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RESUMO

A vulnerabilidade e a crescente dificuldade em lidar com questdes emocionais deu
origem a inumeras propostas de Educagdo Emocional orientadas por uma ldgica
neoliberal e que tratam o tema de forma superficial e instrumentalizada. O trabalho
pedagogico voltado para essa dimensdo constitui parte indispensavel do processo de
Formagdo Humana e, por isso, deve ser disputada a partir dos pressupostos da
multidimensionalidade e da integralidade. O desenvolvimento de uma proposta
pedagoégica de Educacdo Emocional voltada para humanizacdo em institui¢do
educacional tecnoldgica, fortemente marcada pela posicdo hegemodnica do modelo
reducionista-cognitivista, indica que é possivel ampliar o escopo de atuagdo pedagdgica
e resistir a logica racionalista. Com o proposito dar suporte tedrico a investigacao do
fenomeno da Educacdo Emocional para Forma¢ao Humana foram adotadas a Teoria da
Multidimensionalidade (ROHR, 2013), associada a concepcdo de inter-humano
(BUBER, 1982) e a proposta de Educacdo Emocional (CASASSUS, 2009), numa
perspectiva de Formagio Humana (ROHR, 2011b; BUBER, 2011). O estudo tem como
objetivo geral compreender aspectos da Educagdo Emocional para Forma¢ao Humana
em uma disciplina de relagdes interpessoais, em um curso tecnoldgico de um Instituto
Federal pernambucano. Objetiva-se, especificamente, apresentar o Estado da Arte da
pesquisa produzida sobre Educacdo Emocional articulada a perspectiva da Formacao
Humana no periodo de 1998 a 2019 no contexto da pos-graduacao brasileira; analisar
aspectos praticos da Educacdo Emocional para Formacdo Humana em uma turma do
componente curricular de Relagdes Interpessoais do Curso de Tecnologia em Gestao
Ambiental do IFPE - Campus Recife, a partir de relatos dos estudantes e da observagao
participante da pesquisadora; e desvelar sentidos formativos que contribuam para a
perspectiva de Educacdo Emocional para Formagdo Humana. Trata-se de uma pesquisa
exploratoria, qualitativa, realizada com estudantes do componente de Relagdes
Interpessoais Socioambientais, ministradas no curso de Tecnologia em Gestao Ambiental
do Instituto Federal Tecnologico de Pernambuco-Campus Recife. A constru¢ao dos
dados da pesquisa de campo se deu por meio da observagdo participante, ancorada no
diario da pesquisadora, e da andlise fenomenolédgica dos exercicios reflexivos e relatos
dos estudantes sobre as contribuigdes da disciplina. Dentre os achados do estudo, o

levantamento do Estado da Arte apontou um campo a ser desbravado, situando a



Educacdo Emocional para Formagdo Humana como um foco de resisténcia, que depende
de novas pesquisas que apliquem seus pressupostos teoricos para contribuir com a area e
com o processo de humanizagdo dos individuos. A rede de significados, construida numa
perspectiva multidimensional, apontou a inconsciéncia emocional, a experiéncia
relacional, a consciéncia emocional e a compreensdo emocional como tdpicos
abrangentes constitutivos da estrutura do fendmeno. Os sentidos formativos apontaram
que o encontro pedagodgico, ancorado numa relagdo de crescimento mutuo, favoreceu a
aproximacao dos individuos das perspectivas da integralidade e da intersubjetividade. A
Educacdo Emocional para Formagdo Humana expressou seu potencial para resgate de
nossa humanidade por meio da integracdo emocional multidimensional, orientada por

um sentido de vida a servigo do mundo.

Palavras-chave: educa¢do emocional; formacdo humana; educando; educagao

profissional e tecnologica.



ABSTRACT

Vulnerability and the growing difficulty in dealing with emotional issues gave rise to
numerous proposals for Emotional Education guided by a neoliberal logic which treats the
subject in a superficial and instrumentalized way. The pedagogical work focused on this
dimension is an indispensable part of the Human Education process and, therefore, must be
disputed based on the assumptions of multidimensionality and integrality. The development of
a pedagogical proposal for Emotional Education aimed at humanization in a technological
educational institution, strongly marked by the hegemonic position of the
reductionist-cognitivist model, indicates that it is possible to expand the scope of pedagogical
action and resist rationalistic logic. With the purpose of giving theoretical support to the
investigation of the phenomenon of Emotional Education for Human Formation, the Theory
of Multidimensionality (ROHR, 2013) was associated with the conception of inter-human
(BUBER, 1982) and the proposal of Emotional Education (CASASSUS, 2009) from a Human
Formation perspective (ROHR, 2011b; BUBER, 2011). The general objective of the study is
to perceive aspects of Emotional Education for Human Formation in the subject Interpersonal
Relationships, taught in a technological course of a Federal Institute of Pernambuco. The
objective is, specifically, to present the State of the Art of the research produced on Emotional
Education articulated to the perspective of Human Formation in the period from 1998 to 2019
in the context of brazilian postgraduate studies; to analyze practical aspects of Emotional
Education for Human Formation in a class taking the curricular component Interpersonal
Relationships for the Environmental Management Technology Course at IFPE - Campus
Recife, based on students' reports and the researcher's participant observation; and unveil
formative meanings that contribute to the perspective of Emotional Education for Human
Formation. This is an exploratory, qualitative research, carried out with students of the
Socio-Environmental Interpersonal Relationship component, taught in the Environmental
Management  Technological course at the Instituto Federal Tecnoldgico de
Pernambuco-Campus Recife. The construction of field research data took place through
participant observation, anchored in the researcher's diary, and the phenomenological analysis
of reflective exercises and student reports on the contributions of the subject. Among the
findings of the study, the State of the Art research triggered a field to be explored, spotting
Emotional Education for Human Formation as a focus of resistance, which depends on new

research that applies its theoretical studies to contribute to the area and to the process of



humanization of individuals. The meanings’ network, built in a multidimensional perspective,
pointed to emotional unconsciousness, relational experience, emotional awareness and
emotional comprehension as abragents topics constituting the structure of the phenomenon.
The formative meanings pointed out that the pedagogical work, anchored in a relationship of
mutual growth, favored the approximation of individuals to the perspectives of integrality and
intersubjectivity. Emotional Education for Human Formation expressed its potential to rescue
our humanity through multidimensional emotional integration, guided by a sense of life in

service to the world.

Keywords: emotional education, human formation, student, professional and technological

education.
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1 INTRODUCAO

Para dar conta deste item introdutério, criamos duas se¢des. Iniciamos com um
prologo, compartilhando o percurso existencial que motivou a realizacdo da presente
pesquisa, escrito em primeira pessoa do singular (eu), dada sua natureza subjetiva.
Posteriormente, apresentamos a problematica, as questdes € os objetivos da investigacdo em
terceira pessoa do plural (nés), como forma de demarcar a rede de influéncias materializadas
no pensamento da autora e a natureza cocriativa da pesquisa, como um reflexo de um pensar

conjunto.

1.1 PROLOGO: SIGNIFICADOS DE UMA TRAJETORIA DESCONTINUA PARA O
DESVELAR DE UM CAMINHO COM SENTIDO

E comum, no modelo de sociedade em que vivemos, perceber expectativas sobre o
futuro profissional das criangas presentes em perguntas do tipo “o que vocé vai ser quando
crescer?” ou profecias como “esse(a) menino(a) quando crescer vai ser...”. Apesar de nao me
lembrar de ter sido inquirida ou profetizada dessa forma, recordo que, ainda pequena, sonhava
em ser professora, ainda que s6 conhecesse o modelo de educagdo centrada na cogni¢do. A
questdo ¢ entender como uma vontade expressa de forma tdo espontinea, por uma crianga,
nao tenha se materializado na vida profissional adulta.

A primeira encruzilhada, que lembro ter me exigido uma grande decisdo, foi em 2001,
momento de escolher o curso superior. Letras era a primeira op¢ao, mas foi eliminada pela
influéncia das vérias falas que produziram um estigma de profissdo sofrida, a de professor(a),
sem compensacao financeira. A orientacao interna foi, entdo, abafada pela orientagdo externa
e a partir desta, optei pelo curso de Turismo, bastante concorrido na época, pela projecao que
inspirava de um futuro promissor. Nessa época nao tinha muita intimidade comigo mesma, ja
que a educacdo proporcionada pelas instituicoes de ensino até entdo frequentadas nao
contemplavam questdes internas ou pessoais. A escolha, entdo, feita sem uma “segurancga
interior” (ROHR, 2013), contribuiu para a sensa¢do de um vazio, mas mesmo assim, conclui o
curso. Rohr (2013, p. 164) descreve essa situacdo como um estado emocional de
perfeccionismo em que “chega o momento em que precisamos decidir. Decidimos sem certeza
profunda. Compensamos essa incerteza com um esfor¢o maior de fazer valer nossa decisao”.

O contentamento de ter sido aprovada em um concurso para area administrativa da

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) em 2004, no ultimo periodo da graduagao de
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Turismo, me fez direcionar os estudos para concursos, com o intuito de transformar o esforgo
intelectual em seguranga financeira imediata. Em paralelo, no ano de 2008, surgiu a
oportunidade de cursar uma especializagdo em Gestdo Publica, cujo interesse se deu
principalmente pela gratuidade do curso e pela possibilidade de melhoria do curriculo. Esse
conjunto de escolhas realizadas ao longo da vida académica e profissional parecem tipicas do
sujeito neoliberal, que sendo o empreendedor de si mesmo, costuma submeter suas atividades
a um calculo de custo (DARDOT; LAVAL, 2016). Mais uma vez, experimentei a falta de
sentido durante a especializacao e apesar de té-la concluido com éxito e ter sido estimulada a
aprofundar meus estudos em um mestrado, preferi parar e s6 retomar quando me deparasse
com um fendmeno que, de fato, fizesse sentido. Rohr (2012, p. 26) diz que “apropriar-se de
um sentido existencial ndo ¢ um ato sobre o qual nds temos um dominio por completo (...)
sempre existe uma jun¢do de vontade de descobrir, de encontrar um sentido de um lado e, de
outro, algo que vem ao meu encontro (...)”. Nessa altura, despertei para a busca de sentido,
mas faltava encontréa-lo.

No ano de 2013, passei pela experiéncia mais transformadora da minha vida: a
maternidade. Ap6s o nascimento do primeiro filho, ao me ver diante de conflitos internos
durante o puerpério e em busca de sentido, me interessei pela pelo tema da Educagdo e
Espiritualidade, sendo presenteada pelo Professor Ferdinand Rohr com um exemplar do
primeiro livro produzido pelo nticleo do Programa de P6s-Graduagao em Educacdo sobre essa
tematica. O conteudo da obra ajudou a ampliar a visao e a compreender coisas que ajudaram a
desvelar sentidos existenciais. A juncdo desse conhecimento e a experiéncia da maternidade
me fizeram olhar pra dentro de mim e, a0 mesmo tempo, despertar para o mundo que me
cerca. Percebi que existem processos que se impdem sobre nos, como a for¢ca da natureza,
mas também existem os que se estabelecem pela cultura e socializacdo. Passei a questionar
determinados padrdes e busquei lidar com certas imposigdes e condigdes dadas. E no conjunto
dessas forcas, tomei consciéncia da for¢a de um proposito a servico de algo para além de
mim. Deparar-me com a temdtica da formagao humana ajudou a perceber esse todo que nos
constitui, olhando inclusive para o desequilibrio da minha dimensao emocional, mas
compreendendo-a como parte desse todo.

O processo educacional a que fui submetida, refém de um sistema de enculturagdo e
padronizagdo, nao ajudou a me perceber € me situar no mundo. Passei muito tempo vivendo e
fazendo escolhas a partir de critérios racionais, financeiros e socialmente valorizados.
Aprender sobre a coeréncia interna me fez compreender a importancia dessa integra¢do para

construcdo de relacdes saudaveis, inclusive comigo. O compromisso com tal busca se deu
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pelo desvelamento de um sentido existencial, ou seja, a responsabilidade pela educagdo de
duas criancas me fez assumir o compromisso de ser coerente, para me sentir apta a encarar
esse desafio.

Foi nesse sentido que busquei aproximacdo com o nucleo de Educagdo e
Espiritualidade, passando a integrar o grupo de pesquisa em “Habilidades Socioemocionais e
de Valores na Educa¢do”, coordenado pela Professora do nucleo, Eugénia de Paula Benicio
Cordeiro, que, inclusive, aceitou supervisionar minha licenga capacitagdo em uma atividade
de pesquisa alinhada com a proposta do referido grupo. A profunda implicacdo e conexao
com a area de estudo motivaram-me a, finalmente, elaborar um projeto para concorrer ao
Mestrado em Educacao.

A chegada dos dois filhos me fez dar inicio a um processo de autoconhecimento e,
nessa busca interna, percebi a importancia de despertar outras pessoas para essa
conscientizacdo. Foi assim que um desejo primario de infancia, por um tempo adormecido,
ressurgiu como vontade de educar, numa perspectiva ampliada, para a alteridade. Uma
trajetdria incerta que me reconduziu ao ponto de partida, de onde passei a trilhar um caminho
de forma consciente. Apds esse breve relato, dou sequéncia a introdugdo com o delineamento

do contexto percebido e do fendomeno a ser investigado.

1.2 PROBLEMATICA, QUESTOES E OBJETIVOS

Diante de um momento histoérico impar, marcado pela pandemia de Covid-19, fomos
impelidos a um isolamento social por aproximadamente dois anos, para conter, ou pelo menos
retardar, a disseminagdo do virus e evitar o colapso da rede de satide e 0 aumento do numero
de mortes por falta de assisténcia. Foi uma situagdo extrema que impactou fortemente a saude
emocional das pessoas, as quais se viram envolvidas num complexo emaranhado de
sentimentos, sem noc¢do de como lidar com eles, o que gerou bastante sofrimento e muitos
desequilibrios que culminaram em distarbios patologicos. Segundo pesquisa do Instituto
Ipsos, encomendada pelo Foérum Econdmico Mundial, na média global, 45% de
aproximadamente 21 mil entrevistados apontaram que sua saide mental piorou um pouco ou
muito durante a pandemia, enquanto no Brasil, essa fatia correspondeu a 53% (BBC NEWS,
2021).

Apesar da magnitude desse fato, ¢ importante destacar que questdes atreladas a
desequilibrios emocionais, ainda que tenham sido potencializadas nesse periodo, j& faziam

parte da realidade mundial antes do isolamento, inclusive do Brasil, como ilustra o relatdrio


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
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da Organiza¢do Mundial da Saude, publicado em 2017, que apontou 0 nosso pais como o que
registrou mais casos de transtornos de ansiedade nas Américas: 9,3% da populacio,
equivalente a 18,6 milhdes de pessoas (BBC NEWS BRASIL, 2021). A proliferacao de casos
de estresse ocupacional, depressido, Sindrome do Panico e Sindrome de Burnout' sdo alguns
exemplos de doengas que ja vinham atingindo seriamente os individuos e repercutindo em

suas relagdes como parte de um fendmeno maior:

E notério que o diagnéstico de "depressdo" se multiplicou por sete de 1979 a
1996, uma verdadeira doenga de "fin-de-siecle", como foi a "neurastenia. A

r

depressdo €, na verdade, o outro lado do desempenho, uma resposta do
sujeito & injungdo de se realizar e ser responsavel por si mesmo, de se
superar cada vez mais na aventura empresarial (DARDOT; LAVAL, 2016, p.
360).

Diante desse contexto, a Educacdo massiva da atualidade contribui para que as pessoas
se desconectem ainda mais de si, pois, ao valorizar uma inteligéncia baseada na razao, tem se
dedicado exclusivamente as fung¢des de transmitir conhecimento institucional, para ordenar
populacdes, e conhecimento técnico, para formacao de profissionais (FREITAS, 2012). Este
foco no mental/cognitivo restringiu a atuagao educacional, na medida em que passou a ignorar
outras dimensdes do ser - fisica, sensorial, emocional e espiritual (ROHR, 2012). Essa
concepcgdo limitada deixou de considerar as necessidades do individuo numa perspectiva
integral, contribuindo assim para muitos desses desequilibrios e adoecimentos.

A partir do final do século XIX, porém, o paradigma cientifico-racionalista, pautado
no reducionismo cartesiano-mecanicista, de investigar os fendmenos por partes separadas,
comegou a dar lugar ao novo paradigma holistico que procura construir pontes sobre todas as
fronteiras (BRANDAO; CREMA, 1991). Este novo paradigma veio abrir espago para a
integracdo de dimensdes mais sutis e subjetivas para uma compreensdo multidimensional do
ser humano. Nessa perspectiva, a educagdo, ao levar em consideragdo a complexidade dos
individuos, passa a atuar para a formagao humana.

Pensar a Educacdo voltada para o desenvolvimento emocional pode parecer, a
principio, uma limitacdo, considerando o abrangente potencial da atuagdo pedagogica. Essa
suposicao pode ser verdadeira, se o foco dirigido para a mencionada area representar um fim
em si mesmo. De modo contrario, quando uma proposta parte da dimensdao emocional, mas

tem a integralidade do humano como meta, levando em consideracdo as contribui¢des de

' Sindrome do esgotamento profissional.
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diferentes areas do conhecimento, deixa de ser o ponto final e se converte em ponto de
partida, de um caminho a ser trilhado em busca de sentido.

O grande problema ¢ que a vulnerabilidade e a crescente dificuldade em lidar com
questdes emocionais contribuiram para a proliferacdo de inimeras propostas prescritivas,
repletas de formulas prontas para a conquista da felicidade. Esse modelo, embora tenha
alcangado hegemonia, acaba ndo exercendo um papel formativo por tratar o tema de forma
superficial e instrumentalizada. O mindfulness corporativo, por exemplo, que se expandiu
durante a pandemia de Covid 19, chegou com a promessa de oferecer recursos para o bem
estar emocional do trabalhador, mas na verdade, traduz um ativo valioso para extrair maior
rendimento dos individuos, pois ao enfatizar a superagdo pessoal e a autorrealizagdo, tira do
sistema a responsabilidade pelo estresse e joga para o sujeito, que precisa desenvolver
inteligéncia emocional para suportar as condigdes adversas e manter a produtividade
(RAMIREZ, 2021).

Em paralelo, surgem também propostas educativas de acgdo continua para o
desenvolvimento de competéncias basicas para a vida, que culminam na aprendizagem
socioemocional. O interesse crescente pela area deu origem a pesquisas, publicagdes e
iniciativas que vém contribuindo para a constru¢do de uma base cientifica na area, embora
também existam duras criticas sobre esse tipo de proposta, interpretando-as como um método
de controle de subjetividades.

De fato, a educagdo pode ser usada como instrumento para diversos fins, sejam eles
econdmicos, politicos, de controle social ou outros. Constatar uma realidade de manipulacao
politica de mentalidades ¢ importante, mas também ¢é preciso abertura para reconhecer
iniciativas comprometidas com os individuos, ja que conceber, de forma generalizada, a
educagdo socioemocional como um instrumento para manipulacao de subjetividades, cria um
estigma sobre qualquer proposta nesse sentido. E preciso, entdo, ao reconhecer o trabalho
pedagogico voltado para a dimensdo emocional como parte indispensavel do processo de
formagdo humana, encarar o desafio de disseminar uma concepg¢do de educagdo emocional
orientada para a integralidade e humanizacao do ser nos espacos formais ¢ nao formais de
educacao.

Diante desse contexto, nos dedicamos a pensar em como fazer frente ao modelo
educacional dedicado a fins alheios a formag¢dao do ser humano? Como ampliar o escopo de
atuacdo pedagodgica se opondo ao cognocentrismo e contemplando o ser em todas as suas
dimensdes? Como fazer da Educagdo Emocional uma parte do processo de humanizagdo do

ser?
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Partindo dessas questdes, procedemos a um levantamento, no Catalogo de Teses e
Dissertagdes da CAPES, para buscar trabalhos que ajudassem a elucida-la. O resultado da
investigacdo apontou nove pesquisas, articulando Educagao Emocional e Formagdao Humana,
das quais, quatro investigavam a aplicacdo de propostas pedagdgicas, distribuidas entre a
Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Superior.

Uma particularidade evidenciada foi o numero reduzido de trabalhos associando
Educagdao Emocional ¢ Formacdo Humana no ambito da Educag¢do Tecnoldgica, espaco
fortemente marcado por uma logica de orientagdo para o saber fazer. Apenas uma tese € uma
dissertacdo foram identificadas: enquanto Reis (2014), em sua dissertacdo, defendia a
educagdo emocional para favorecer uma estrutura equilibrada e interativa do sujeito para o
convivio social; Cordeiro (2012), em sua tese, além de defender, desenvolveu e aplicou uma
proposta educativa junto aos cursos tecnologicos do Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco (IFPE) e evidenciou a possibilidade de estimulo a Formagao
Humana dentro do ensino tradicional. Nesse caso, a Educa¢do Emocional voltou-se para a
conscientizacdo do educando sobre a parcela de responsabilidade que deve assumir em seu
processo de humanizagao.

Apesar da posicdo hegemodnica do modelo educacional reducionista-cognitivista,
deparar-se com uma proposta pedagdgica de educagdo emocional voltada para humanizacgao,
desenvolvida em um componente de um curso tecnologico, nos coloca diante de um caso
emblematico, indicando como ¢ possivel ampliar o escopo de atuagdo pedagdgica e resistir a
logica racionalista. O esforco pedagodgico, nesse caso, foi o de sensibilizagdo para a
necessidade de uma atengdo constante e trabalho permanente para um agir comprometido com
a integragdo do ser para um agir no mundo.

A partir dessa proposta, que abre uma trincheira no campo educacional, surge o
interesse de aprofundar o conhecimento sobre o fendmeno da Educacdo Emocional para
Formag¢do Humana de uma perspectiva ampliada, investigando a evolucdo da pesquisa
cientifica, assim como a vivéncia formativa segundo os educandos(as), pois, acreditamos que,
se eles sao o alvo da tarefa pedagdgica, ¢ indispensavel escuta-los para, a partir de suas
percepgdes e impressodes, construir sentidos que balizem novas intervengdes. Utilizamos o
termo “para Formagdo Humana”, por considerar a Educacao Emocional parte de um caminho,
subdividido em inimeras trilhas, relacionadas as outras dimensdes que nos constituem, e que
nos aproximam da humanizacdo. Chega-se, entdo, a questdo de pesquisa: de que maneira a
Educag¢do Emocional para Forma¢do Humana se diferencia das propostas instrumentalizadas

de Educacdo Emocional, oferecendo resisténcia ao modelo hegemdnico?



25

Como desdobramento dessa pergunta de pesquisa surgem as seguintes subquestdes
norteadoras: como a Educacdo Emocional tem sido articulada a perspectiva da Formagao
Humana no campo da pesquisa cientifica? Como os estudantes relatam experiéncias de
autorreflexdo ao vivenciarem uma proposta de Educa¢ao Emocional para Forma¢ao Humana?
Como a percepcao dos estudantes pode contribuir para a perspectiva da Educagdo Emocional
para Formagao Humana?

Diante desses questionamentos, desenha-se um estudo ancorado no pressuposto de que
a perspectiva da Educagao Emocional para Formacao Humana tem um compromisso com a
formacao integral do ser, resistindo ao modelo hegemonico vigente, que se mostra indiferente
ao processo de humanizacdo. A partir dessas consideragdes, segue-se a proposicao dos

objetivos dessa pesquisa.

Objetivo Geral

e Compreender aspectos da Educagdo Emocional para Formacdo Humana em uma
disciplina de relagdes interpessoais do Curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental do

IFPE - Campus Recife.

Objetivos Especificos

e Apresentar o Estado da Arte da pesquisa produzida sobre Educagdo Emocional,
articulada a perspectiva da Formacdo Humana, no periodo de 1998 a 2019, no
contexto da pds-graduacdo brasileira;

e Analisar aspectos pedagdgicos da Educagdo Emocional para Formacdo Humana em
uma turma do componente curricular de Relagdes Interpessoais do Curso de
Tecnologia em Gestdo Ambiental do IFPE - Campus Recife, a partir de relatos dos
estudantes e da observacgao participante da pesquisadora;

e Desvelar sentidos formativos que contribuam para a perspectiva de Educagado

Emocional para Forma¢ao Humana.

Acredita-se que o desenvolvimento de uma proposta pedagdgica que contempla o
amadurecimento interior do ser humano, em contraposi¢cdo a um modelo educacional focado
exclusivamente no desenvolvimento de habilidades técnicas e 16gico-linguisticas, reflete uma

posi¢do de resisténcia a visdo reducionista do ser humano. Apesar do componente curricular,
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mencionado nos objetivos, ter sido foco do doutoramento de Cordeiro (2012), ocasido em que
foi elaborado, implementado e testado, o presente estudo volta-se para a compreensdo da
proposta a partir de uma analise fenomenologica da perspectiva dos educandos(as). Busca-se,
nesse sentido, contribuir para a constru¢do de significados e sentidos que ajudem no
desenvolvimento da pesquisa em educagdo emocional e para atuagdo dos(as) educadores(as).

No que tange a estrutura deste trabalho, ap6s a introdugao, serd possivel acompanbhar,
no segundo capitulo, a abordagem a categoria “Formacao Humana”, partindo da concepgao de
humano para, em seguida, trazer aspectos de sua formagdo. O terceiro capitulo, voltado para a
categoria “Educa¢do Emocional”, tem a inten¢do de apresentar elementos da pesquisa sobre
emocdes e sentimentos, discutindo perspectivas de Educacdo Emocional, para fundamenta-la
dentro dos pressupostos da Formagcdo Humana. O quarto capitulo traz o desenho
metodoldgico do estudo, ao passo que, no quinto, evidenciamos o Estado da Arte, a rede de
significados formada a partir dos dados construidos e os sentidos formativos desvelados a
partir da pesquisa. Encerramos, entdo, com o sexto capitulo, no qual apresentamos nossas
consideragdes finais.

Seguimos, entdo, para os dois capitulos que situam a pesquisa dentro do marco teorico
em que abordaremos as duas principais categorias do estudo, trazendo a luz alguns conceitos

para dar sustentacdo ao nosso problema de pesquisa.
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2 CAMINHO DE SENTIDO: EDUCACAO PARA FORMACAO HUMANA

Tratar de Educagdao para Formagdo Humana exige, a principio, o delineamento da
concep¢do de humano adotada por este trabalho, para em seguida, desenvolver uma
compreensdo acerca de seu processo formativo na perspectiva da humanizagdo. Sendo assim,
este capitulo, dividido em duas partes, abordara esses dois temas em sessdes distintas,

conforme a sequéncia anunciada.

2.1 O SER HUMANO MULTIDIMENSIONAL NA EDUCACAO

A busca pela compreensdo do que ¢ o ser humano rendeu reflexdes e diversas
elaboracdes ao longo da historia. “Praticamente todos os filosofos dissertaram e refletiram
sobre o espirito humano, seu destino, as origens da sociedade, a marcha da historia e o sentido
da vida” (JAPIASSU, 2012, p. 8).

Foi a partir do [luminismo, no século XVIII, movimento intelectual e filos6fico em
contraposi¢do ao obscurantismo da Idade Média, que vimos o ser humano ser reduzido a uma
concepgdo racionalista, que nos acompanha até os dias de hoje. Essa forma de enxergar o
homem deu origem a um modelo educativo voltado para o pensar, dedicado, principalmente, a
transmissdo de conhecimentos cientificos, linguisticos e 16gico-matematicos.

Para além dessa concepg¢do, vimos destacar a presenga de movimentos antagénicos,
defensores da ampliacdo desse entendimento, materializados no pensamento e

posicionamento de autores, como 0s que apresentaremos a seguir.

2.1.1 O ser humano na visao de Juan Casassus

Juan Casassus, filésofo e socidlogo chileno, especialista em Educagdo, hd mais de
trinta anos dedicado ao estudo das emogdes, vem contribuindo com a publica¢dao de diversos
artigos em revistas especializadas e varios livros, ao mesmo tempo em que empreende uma
exploragdo autonoma, mediante uma introspeccdo honesta, em seu universo emocional
(CASASSUS, 2022).

Em 1998, enquanto atuava no Laboratorio Latinoamericano de Avaliacao da qualidade
na Educacdo, o referido pesquisador identificou, a partir de uma investigagdo encomendada
pela Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o

clima emocional como fator de maior influéncia na aprendizagem de alunos. Essa pesquisa,
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realizada com 14 paises da América Latina, incluindo o Brasil, foi publicada, em 2003, no
livto La escuela y la (des)igualdad, com edicdo brasileira intitulada “A Escola ¢ a
Desigualdade” (CASASSUS, 2007). Sua experiéncia no campo da Educacao, com destaque
para os oito anos de trabalho sobre o emocional em escolas publicas, também deu origem, em
2006, ao livro La educacion del Ser Emocional, publicado no Brasil sob o titulo
“Fundamentos da Educagdo Emocional” (CASASSUS, 2009), o qual trouxe aspectos da
dimensdo emocional de forma objetiva para ajudar os sujeitos a compreenderem
subjetivamente o proprio mundo das emocdes. Sua publicacdo mais recente, o livro Siento,
luego existo: el devenir humano a través de las emociones (CASASSUS, 2022) apresenta
uma andlise profunda das emog¢des com um propdsito de potencializar suas forgas e superar
mitos em torno da tematica. Atualmente, Cassassus atua como diretor da Fundacion Escuela
Emocional’, desenvolvendo programas e realizando cursos, junto com uma equipe, para a
expansdo da consciéncia e da compreensdo emocionais direcionada a escolas, organizagdes e
pequenos grupos de pessoas.

Todas as descobertas que esse autor fez, ao longo dos anos, o fizeram compreender
que “[...] n3o somos somente seres racionais, mas também seres emocionais € seres
fisicos-corporais” (CASASSUS, 2009, p. 48). Diante dessa percepcdo, o pesquisador
concebeu a composi¢cdo humana a partir de trés dominios: o fisico corporal, sua base de
sustentagdo; o emocional vital, a energia animadora; e o racional mental, a percepcao
configuradora. Apesar da distingdo, enfatiza que esses aspectos se interpenetram e se
interconectam, estando presentes e influenciando uns aos outros. E como a emogio que
produz alteragdes fisico-biologicas e influencia o raciocinio, da mesma forma que,
inversamente, pode surgir diante de um estimulo fisico ou de um pensamento. Essa concepgdo

de homem ¢ representada pelo autor através do seguinte esquema:

Figura 1 - Representagio vertical das dimensdes humanas®
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Fonte: CASASSUS, 2009, p. 49

2 Para maiores informagdes, acessar https://www.educacion-emocional.cl/. Acesso em: 17 abr. 2023.
> Apesar do autor trazer uma representacdo grafica que nos remete a degraus e niveis hierarquicos, ndo
identificamos no texto essa tendéncia.
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Ao apontar a existéncia dessas trés dimensdes, o autor amplia a concepcdo de ser
humano e evidencia a necessidade de integragdo entre essas facetas para um desenvolvimento
saudavel do sujeito. Nessa perspectiva, o tedrico chileno percebe que a Educacao focada na

razdo ¢ limitada, pois ignora os outros aspectos na natureza humana:

[...] fomos educados como se a dimensdo emocional e a dimensdo corporal
fossem aspectos menores do ser humano e, assim, as rechagamos
inconscientemente. Fomos educados acreditando que noés, os seres humanos,
nos caracterizamos principalmente por nosso componente mental,
racionalista e linguistico, e ndo por nossa dimensdo integral (CASASSUS,
2009, p. 25).

A partir desse pensamento fica evidente que o autor ndo despreza o conhecimento
cognitivo, vem apenas requerer o reconhecimento do corpo e das emogdes no ambito
educativo, justamente por constituirem dimensdes humanas e nao poderem escapar do olhar
pedagogico. Justamente por isso, concebe e defende um modelo educativo que amplie seu
escopo de atuagdo, valorizando uma visdo integral do sujeito, considerando suas rela¢des intra
e interpessoais.

Para Casassus (2009, p. 23), a emocgao ¢ “a fonte mais intima da nossa identidade”,
sendo a energia que anima e motiva a maior parte de nossas a¢des. No contexto educacional,
o fato das dimensdes corporal e emocional terem sido ignoradas por muito tempo, contribuiu
para uma generalizada inconsciéncia de si e incompreensao do outro (CASASSUS, 2009). Ao
perceber esse desconhecimento, o autor propde a Educagdo Emocional como um caminho

para uma vida melhor, definindo-a da seguinte forma:

A educagdo emocional, em uma primeira instancia, ¢ um caminho que nos
leva a observar essas memorias e situagdes com o objetivo de compreender
de onde surgem nossas reagdes ¢ de conseguir que cada um possa viver suas
emocdes de maneira produtiva, no seu estado mais vital, sentindo a vida.
Somente quando me dou conta de que sinto a vida em mim € que posso me
dar conta de que existo”. (CASASSUS, 2009, p. 49)

Apesar dessa visdo ampliada, o filésofo Juan Casassus (2009), ao mencionar a
existéncia de uma “dimensao auténtica” em cada um de nds, para além de nosso ego, acaba
por ndo desenvolvé-la. Nesse sentido, para expandir o entendimento sobre a natureza
multifacetada do homem, nos ancoramos em Ferdinand Roéhr (2013) e na sua teoria da

multidimensionalidade, conforme proximo item.
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2.1.2 O ser humano na visiao de Ferdinand Rohr

Ferdinand Rohr nasceu em Aachen, Alemanha, em 14 de abril de 1951. No ano de
1978 graduou-se em Matematica e Pedagogia pela Rheinisch-Westfilisch Technische
Hochschule Aachen e, em 1985, doutorou-se em Pedagogia, na mesma universidade alema.
Em 1986 emigrou para o Brasil e no mesmo ano ingressou como professor da Universidade
Federal de Pernambuco através de concurso publico. Integrou o Programa de Pos-Graduagdo
em Educa¢do da UFPE, atuando na sua coordena¢do no periodo de 1992 a 1996. Em 2009,
ajudou a fundar a Linha de Pesquisa em Educa¢do e Espiritualidade, da qual foi coordenador
durante alguns anos. Em 2011, conquistou o cargo de Professor Titular e, em 2020, tornou-se
Professor Emérito, sendo o primeiro docente do Centro de Educagao da UFPE a receber esse
titulo.

O referido educador, ao considerar experiéncias significativas de sua vida como
formadoras de suas convicgdes pedagogicas, desenvolveu estudos filosoficos ao longo de sua
trajetoria académica, apontando grande interesse pela relacdo entre a Educacdo e a
Espiritualidade. Desenvolveu um pensamento que defende uma compreensdo
multidimensional da realidade, do homem e da educacdo. A partir dessa concepgdo, enxerga
no ser humano véarias dimensdes, distinguindo-as em dois tipos: as basicas (figura 2), que
considera pertencentes ao individuo e indispensaveis a sua realizacdo; e as
tematico-transversais (figura 3), que simbolizam contetdos da vida, perpassados pelas

dimensoes basicas.

Figura 2 — As cinco dimensdes basicas do ser humano
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Fonte: ROHR, 2012, p. 16
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O autor elenca como basicas as dimensoes fisica, sensorial, emocional, mental e
espiritual. Elas estdo representadas num esquema de circulos concéntricos, em que a
dimensao subsequente engloba a(as) anterior(es). A sequéncia estabelecida pelo autor nao ¢
aleatoria, segue, na verdade, uma ordem segundo o grau de densidade material, que se reduz
de uma para a outra. O esmaecimento gradativo da cor, do centro para as extremidades vem,
justamente, representar o esvaecer da matéria. Nesse sentido, a dimensao fisica ¢ apresentada
como a mais densa e a espiritual a mais sutil.

Assim como Casassus (2009), Rohr (2013) também representou a separacdo das
dimensdes como um recurso didatico para melhor ilustrar seu pensamento, mas destaca que o
limite entre elas ¢ ténue e por isso demarca-o na figura com linhas tracejadas, indicando que
se interpenetram e estabelecem entre si uma relacao de interdependéncia.

Além de distinguir as dimensdes segundo a matéria, Ferdinand Rohr (2013) também
diferenciou-as segundo aspectos da vida humana, elencando as dimensdes tematicas ou
transversais (Figura 3), dentre as quais nomeou: relacional social, estético-artistica,
politico-economica, comunicativa, mistico-magico-religiosa, sexual-libidinal,
volitivo-impulsional-motivacional, ética, de género, ludica, ecoldgica, étnica e
pratico-laboral-profissional. Sem a inten¢do de ser exaustivo, o autor sinaliza a possibilidade
de existéncia de outras. Seu pressuposto aponta que ¢ preciso cuidar da harmonia entre as
dimensdes basicas, em cada uma das tematicas, para que seja possivel realizar-se

humanamente nelas.

Figura 3 — As dimensdes transversais do ser humano
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Fonte: ROHR, 2011, p- 59

Rohr (2013) explica que o envolvimento e a importancia atribuidos a cada dimensao

transversal pode variar segundo disposi¢des pessoais, profissionais e até circunstanciais, como
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época, local e costumes. No entanto, algumas possuem ampla relevancia, por estarem
presentes em todas as dimensdes, ja que “atingem o bem-estar nas interligagdes dos homens,
em que todos os seres humanos tém corresponsabilidade™ (/bid., p. 88). Dentre elas, estdo a
volitivo-impulsional-motivacional, que envolve a forca vital e genuina que nos impulsiona a
satisfazer nossas necessidades, desejos e vontades; a relacional-social, que traduz nossa vida
com 0s outros seres; ¢ a ética, que reflete o compromisso incondicional com o bem comum,
desde o respeito as diferencas a minimiza¢ao do sofrimento alheio.

O delineamento da constituicdo humana, a partir das visdes de Juan Casassus (2009;
2022) e Ferdinand Rohr (2013), nos levou a uma compreensdo multidimensional do homem,

como apresentaremos a seguir.

2.1.3 Compreensao multidimensional do ser humano

Toda essa exposicdo nos ajuda a evidenciar como o ser humano ndo pode ser
entendido a partir de aspectos isolados, dada a complexidade resultante de sua natureza
multidimensional e das multiplas relagdes existentes entre essas dimensdes em um dado
contexto. As teorias apresentadas sobre Educa¢do Emocional (CASASSUS, 2009) e Educagao
e Espiritualidade (ROHR, 2013) convergem ao apontar que o homem é mais do que um ser
racional e que a Educacao deve atuar para sua integralidade.

Considerando os aspectos trazidos por cada teoria, verifica-se que, por um lado, ¢
importante estar consciente do corpo, das sensagdes e das emogdes, € ndo apenas das imagens
criadas pela mente (CASASSUS, 2009). Porém, também ¢ preciso estar atento e ser coerente
com os apelos que arrebatam o ser humano incondicionalmente (ROHR, 2013), por isso,
cuidar de todas as dimensdes humanas, sem distingdo, torna-se indispensavel, quando o
objetivo ¢ integra-las.

A interligagdo existente entre as dimensdes humanas faz com que cada uma se
manifeste nas outras e delas receba influéncias. O conjunto funciona como uma teia
complexa, em que cada parte afeta a outra e, consequentemente, o todo. Nesse caso,
dedicar-se a uma dimensao especifica, sem considerar as demais, conduzira, inevitavelmente,
a compreensdes reducionistas.

Olhar para a dimensao emocional, desse ponto de vista, nos faz perceber o quanto esta
permeia as outras dimensdes e ¢ por elas marcada, na medida em que apresenta caracteristicas
fisico-bioldgicos, sensoriais, mentais e espirituais. As causas das expressdes emocionais tém,

entdo, sua origem nas mais diversas instancias, espelhando condicionamentos, visdes de
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mundo, valores e necessidades mais intimas. Dai a importancia de prestar aten¢cdo ao que se
sente, mas sem perder o elo com as outras dimensdes, para dar sentido ao emaranhado
emocional. Sendo assim, mergulhar nesse universo ¢ valido para aprofundar-se em suas
especificidades, no entanto, este deve ser apenas o ponto de partida, pois para uma
compreensdo ampliada ¢ preciso integrar o emocional as outras dimensdes humanas.

Essa nocao de integracdo precisa ser expandida, fazendo oposi¢do ao individualismo,
J& que nos construimos na relagdo com os outros € com nosso entorno. Por isso, destacamos a
necessidade de atencdo e esfor¢o para integracdo das dimensdes bdsicas na tematica
relacional-social, por envolver o mundo das relagdes humanas e inter-humanas, a qual
depende, também, em grande medida, da harmonizacdo de duas outras dimensdes
transversais: a volitivo-impulsional-motivacional, para integracao das vontades; e a ética, para
comprometimento com o bem comum.

Constatar a natureza multidimensional do ser humano ¢ o primeiro passo para
compreender seu processo de formacdo. Sendo assim, diante da compreensdo apresentada,
avangamos com o intuito de desvelar o sentido de Formacdao Humana em que se ancora esta

pesquisa.

2.2 SENTIDO DE FORMACAO HUMANA

A palavra formagdao remete a um processo constitutivo, que da forma. Falar em
Formagdo Humana, nos sugere, entdo, que o homem chega ao mundo como ser natural,
inacabado. “A ideia de formacao ¢ pois aquela do alcance de um modo de ser, mediante um
devir, modo de ser que se caracterizaria por uma qualidade existencial marcada por um
maximo possivel de emancipagdo, pela condigao de sujeito autonomo” (SEVERINO, 2006, p.
621).

O modo de ser humano ¢, entdo, algo que se constroi, através das relagdes que
estabelecemos conosco, com os outros ¢ com o mundo. Essa condicao de educabilidade do
homem, nos permite conceber a educacdo como um processo de formagao, que por meio de
uma relacdo pedagdgica, acima de quaisquer fins institucionais ou instrucionais, contribui

para o devir humanizador, como delineado a seguir.
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2.2.1 Perspectiva Rohriana de Formacio Humana

O educador Ferdinand Rohr (2013), ao tratar de Formagdo Humana, sugeriu um
processo composto por dois movimentos. O primeiro chamou de “hominizacdo”, abarcando
“todos o0s desenvolvimentos biologicos, psiquico-emocionais e cognitivos baseados num
amadurecer natural” (ROHR, 2013, p. 29), que independem da vontade do homem. Nesse
ambito, as dimensdes mais densas se impdem com mais forga sobre as mais sutis. O segundo
movimento denominou “humanizacdo”, o qual depende de um grande e continuo esforco,
consciente e livre, para inversdo do sentido natural das for¢as que vém das dimensdes mais
densas, para que a dimensao mais sutil, a espiritual, oriente as demais (ROHR, 2013).

Nessa perspectiva, Rohr (2013) explica que ndo ¢ possivel contentar-se com o
amadurecimento biolodgico, psiquico e cognitivo natural do humano, muito menos
restringir-se ao desenvolvimento exclusivo da racionalidade. Defende, entdo, que € preciso
integrar a espiritualidade as demais dimensdes para que o homem se torne humano.

Mesmo acreditando que a dimensao espiritual deve conduzir nossa vida, Rohr (2013)
ressalta a importancia de cuidar de todas as dimensdes humanas, pois na medida em que
constituem um todo complexo, o desequilibrio de uma oferece, necessariamente, impacto as
outras: “A negligéncia das dimensdes imanentes ¢ um sinal seguro de estarmos perdendo a
espiritualidade de vista” (ROHR, 2011b, p. 67). Essa integracdo multidimensional de forgas é
justamente o que coloca o homem no caminho da humaniza¢ao (ROHR, 2013), pois acessar a
espiritualidade, diante da impulsividade natural imposta pelas outras instancias, ¢ o que
permite o desvelamento de sentidos para um agir coerente.

Diante disso, a Educagdo (ROHR, 2011b) consiste numa preparagio para inclusio da
dimensao espiritual como norteadora da nossa vida, que vai depender, nesse caso, do cuidado
e comprometimento com as outras dimensdes humanas, sendo esta, uma condi¢do

indispensavel para desenvolvimento da espiritualidade:

Torna-se, portanto, prioridade atender necessidades fisicas, gerar um
bem-estar sensorial, ensinar a equilibrar os estados emocionais, ¢ a
desenvolver as capacidades mentais, incluindo a propria intui¢do, sem perder
de vista o objetivo principal de abrir o espago para a percepcao da dimensao
espiritual. E fatal queimar etapas (ROHR, 2011b, p. 66).

A meta da Educacgdo ¢, entdo, a de ajudar o individuo a encontrar-se e colocar-se a

caminho da busca da integralidade. Nesse sentido, € preciso atuar para a formagao integral do
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ser, considerando todas as suas dimensdes. A €nfase estd na coeréncia interior, para que se

expresse na existéncia e toque outras realidades:

A tarefa pedagogica a luz das reflexdes anteriores consiste, em termos mais
gerais, em prestar ajuda ao educando no seu caminho em direcdo a sua
plenitude. Levando em conta o fato de que essa plenitude se expressa na
integralidade das dimensdes que fazem parte do humano, temos que
considerar a tarefa educacional de modo diferenciado em relagdo a cada uma
dessas dimensdes (ROHR, 2007, p. 64).

A integralidade vem sugerir, entdo, o desenvolvimento equilibrado e proporcional do
conjunto das dimensdes humanas, o que aponta para o horizonte da plenitude. No entanto,
assim como a concepc¢do de horizonte nos remete a algo inalcancavel, a ideia de um todo
equilibrado e proporcional traz o mesmo sentido, pela dificuldade de realiza-lo de forma
integral. Apesar disso, colocar-se numa posi¢ao de busca, assumindo o compromisso com o
aperfeicoamento continuo, ¢ algo perfeitamente viavel, o que transforma a plenitude numa
meta aproximativa (ROHR, 2007).

Tornar a perspectiva humanizadora uma realidade nas relagdes dos individuos consigo,
com os outros ¢ com o mundo, depende, assim, do desvelar de sentidos pelo acesso a
dimensao espiritual na existéncia. “A realiza¢do do sentido da propria vida envolve todas as
dimensdes que compdem o ser humano. Destacamos a dimensao espiritual como fonte em que
podemos desvendar os sentidos mais intimos da nossa vida” (ROHR, 2013, p. 158).

Promover a abertura espiritual na dimensdo volitivo-impulsional-motivacional vai
depender, entdo, do esforco pela harmonizacdo das demandas provenientes das multiplas
instancias do ser, pois “ndo se viola, nem se supervaloriza uma vontade pertencente a certa
dimensdo especifica” (/bid., p. 104). Na dimensdo ética mostra-se essencial lutar para que
nossas decisdes e acdes sejam guiadas por nossas intuigdes de espiritualidade (ROHR, 2013),
gerando um comprometimento incondicional com o que precisa ser feito. Essas sdo condig¢oes
indispensaveis para que, no ambito da dimensdo relacional-social, sejamos capazes de
reconhecer o outro, ndo como objeto, mas como um ser unico, digno de respeito em sua

individualidade, integralidade e integridade, conforme abordamos no item a seguir.

2.2.2 Perspectiva Buberiana de Formacao Humana

Martin Buber, filosofo, escritor e pedagogo austriaco naturalizado israelense, nasceu

em 1978, em Viena, no seio de uma familia judaica. Estudou Filosofia, Histéria da Arte e da
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Literatura, Lingua Alema, Psiquiatria ¢ Economia em diversas universidades européias. Em
1898, uniu-se ao Sionismo*, mas, diferente das militAncias politicas radicais, lutou por uma
compreensdo cultural do Judaismo. Em 1930, tornou-se professor de Etica e Religido na
Universidade de Frankfurt, mas deixou o cargo em 1933 por conta da ascensdo de Adolf
Hitler ao poder. Em 1935, porém, criou o Gabinete Central para Educacdo de Jovens e
Adultos Judeus, o qual desempenhou importante papel, principalmente na época em que os
judeus foram impedidos, pelo governo alemao, de frequentar o ensino publico. Em 1938,
mudou-se para Jerusalém e passou a atuar na Universidade Hebraica, lecionando
Antropologia e Sociologia at¢é o ano de 1951. Em suas publicacdes defendeu que a
comunicagdo ¢ condicdo indispensavel para a existéncia e apresentou a relacdo Eu-Tu e a
experiéncia Eu-Isso como dimensdes da Filosofia do Didlogo. Buber morreu em Jerusalém
em 13 de junho de 1965 (ROHR, 2013b).

Esse autor nos trouxe, com base no ensinamento chassidico, uma perspectiva de
Formag¢do Humana que aponta uma trilha a ser percorrida pelo homem em seu processo
formativo (BUBER, 2011).

Nesse sentido, o primeiro passo € expresso pela atitude de “autocontemplagdo” (id.,
2011, p. 7), que exige do individuo um olhar profundo e sincero para si, em busca de
reconexdo com sua esséncia. “A decisiva autocontemplagdo € o inicio do caminho na vida do
homem; ela ¢ continuamente o inicio do caminho humano” (id., 2011, p. 12). Para encontrar
seu caminho ou fazer os ajustes necessarios para manter-se em seu percurso ¢ necessario criar
espaco para que nossa voz interior se sobressaia. “Independente de quanto sucesso o homem
goze, de quanto prazer desfrute, de quantos feitos herculanos realize, sua vida permanece sem
um caminho enquanto ndo enfrentar a voz” (id., 2011, p. 12).

Definir o “caminho particular” (id., 2011, p. 15) ¢ o segundo desafio, ja que “cada
homem traz algo de novo ao mundo, algo que ainda nao existia, algo sério e Unico” (id., 2011,
p. 16), devendo, portanto, trilhd-lo em sintonia com aquilo que nutre o seu ser ¢ da sentido a
sua vida. Trata-se de algo que “so6 pode ser descoberto por ele mesmo, quando ele assumir
verdadeiramente seu sentimento mais forte, seu desejo central, que esta dentro dele, que
movimenta seu interior” (id., 2011, p. 19).

A questdo, entdo, passa a ser: superar as contradigdes e manter a vigilancia para que
essa forca se converta em “determinacao” (id., 2011, p. 23). O comprometimento com um

proposito, nesse sentido, vai depender da unificagao da alma para um agir coerente.

* Movimento politico em defesa da autodeterminagdo do povo judeu e do reconhecimento de um Estado
Nacional Judaico.
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Sem duvida, é preciso manter algo em mente: nenhuma unificagdo da alma é
definitiva. Assim como a alma de nascenc¢a mais harmonica ¢ assaltada por
dificuldades internas de tempos em tempos, mesmo aquela que luta de
maneira mais feroz pela unificacdo nunca podera alcanga-la totalmente. Mas
cada obra que realizo com a alma unificada tem um efeito retroativo em
minha alma, agindo na dire¢cdo de uma nova e mais alta unificacdo, o que me
leva - ainda que passando por certos desvios - a uma unificagdo mais
consistente que a anterior (id., 2011, p. 27).

Essa unificagdo vai exigir um “comecar consigo mesmo” (id., 2011, p. 29) para
percepcao e superagdo de conflitos internos, de forma a manter a coeréncia entre pensamento,
fala e agdo. E buscar conexdo com o eu profundo para colocar-se em ordem e promover uma
uma transformacao pessoal que reverbere nas relagdes com os outros € com o mundo.

Nesse ponto, o cuidado precisa se expandir € 0 homem deve assumir o desafio de “nao
se ocupar consigo mesmo” (id., 2011, p. 37), fazendo com que sua realizacdo se coloque a
servico do mundo. “Comegar consigo, mas ndo terminar consigo; partir de si, mas ndo ter a si
mesmo como fim” (id., 2011, p. 38). E preciso, entdo, direcionar a forca interior para algo que
o integre ao mundo, cumprindo o propdsito a ele destinado.

Por fim, essa contribuicdo deve ser realizada “aqui onde estamos” (id., 2011, p. 43),
em cada lugar, momento e situa¢do vivenciada, ou seja, no terreno concreto da existéncia.
Afinal, a realizacdo do homem vai depender do estabelecimento de uma relagao auténtica com
seu entorno, ja que “[...] nenhum encontro com um ser ou uma coisa no decorrer da nossa vida
prescinde de um significado oculto” (id., 2011, p. 46).

Na relagdo entre pessoas, Buber (1982) aponta o mistério do contato existente no
dominio do inter-humano, no momento em que experienciamos o outro em sua totalidade e

este se torna presenga em nds, por meio de uma parceria viva.

[...] por esfera do inter-humano entendo apenas os acontecimentos atuais
entre homens, déem-se em mutualidade ou sejam de tal natureza que,
completando-se, possam atingir diretamente a mutualidade; pois a
participacdo dos dois parceiros €, por principio, indispensavel. A esfera do

inter-humano ¢ aquela do face a face, do um-ao-outro; ¢ o seu
desdobramento que chamamos de dialogico” (Id., 1982, p. 138).

Nesse sentido, pressupde-se que a compreensdo da natureza humana se da na agdo
reciproca, pois “o homem ¢ antropologicamente existente ndo no seu isolamento, mas na
integridade da relacdo entre homem e homem [...]” (/d., 1982, p. 152). Assim, essa mutualidade

sO ¢ possivel quando tratamos o outro como um fim e nao como meio, validando-o com suas
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caracteristicas pessoais. SO dessa forma, é possivel promover abertura entre as pessoas para
auxilio matuo na realizacdo do ser-homem.

’

E somente quando ha dois homens, dos quais cada um, ao ter o outro em
mente, tem em mente a0 mesmo tempo a coisa elevada que a este ¢ destinada
e que serve ao cumprimento do seu destino, sem querer impor ao outro algo
da sua propria realizagdo, ¢ somente ai que se manifesta de uma forma
encarnada toda a gloria dinamica do ser homem (/d., 1982, p. 152).

Nessa perspectiva, quando nos voltamos uns para os outros de forma verdadeira,
confirmando-nos e aceitando-nos como pessoas, conseguimos estabelecer uma ‘“conversacao
genuina” (id., 1982, p. 153), na medida em que, a cada ocasido, sejamos capazes de proferir,
no espaco dialdgico e sem se esquivar, a palavra interior, de forma franca. Esse tipo de
relagdo, auténtica e reciproca, ¢ condicdo essencial a humanizagdo do homem, sendo,
portanto, o principal fundamento da Educacdo para a Formagdo Humana, como veremos no

proximo item.

2.2.3 Educaciao como Formacio Humana

As duas perspectivas apresentadas nos ajudaram na compreensdo da Formagdo
Humana como um devir, que exige um esfor¢o continuo do sujeito para que faga de sua
realizacdo um servico ao mundo. O “caminho do Homem”, descrito por Buber (2011),
anuncia o processo pelo qual devemos passar para que a humanidade, em no6s, possa florescer,
a partir da integragdo de nossas dimensdes (ROHR, 2013) e da relagdo de reciprocidade que
estabelecemos com aqueles com os quais nos encontramos.

Tomar consciéncia de si, escolher a dire¢do a seguir, promovendo sua unificagao
através de um trabalho que comeca consigo, mas que nao deve encerrar-se em Si, no
espaco-tempo em que se encontra, refletem os requisitos e desafios do caminho (BUBER,
2011). A grande questdo ¢ que, para trilha-lo, ¢ necessario auxiliar as “forgas atualizadoras”
(BUBER, 1982, p. 150) das dimensdes humanas (ROHR, 2013) de cada individuo, para que
atuem e o tornem uma pessoa unica € comprometida com sua realizagao existencial.

A Educagdo, revela-se, entdo, como uma contribui¢do ao processo de humanizacao do
homem, uma vez que desenvolve suas potencialidades para além do processo de maturagao
natural (ROHR, 2007). Nesses termos, o educador, ao estabelecer uma relagio dialégica
(BUBER, 1982) com o educando, procura captar suas necessidades e definir as tarefas

educacionais que o ajudardo na busca pela integralidade de suas dimensodes.
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O educador que propricia a abertura cré na forga primitiva que se espalhou e
se espelha em todos os seres humanos para crescer dentro de cada um,
tornando-se uma figura particular; ele tem fé que este crescimento sé
necessite em cada momento do auxilio prestado nos encontros, auxilio que
também ¢é chamado de dar.” (id., 1982, p. 151).

Ao longo do caminho proposto por Buber (2011), a intervencdo pedagogica se faz
necessaria para o alcance de cada um dos requisitos por ele delineados. Na pratica da
autocontemplagdo, por exemplo, atua no fortalecimento dos sujeitos para que encarem suas
suas fragilidades de frente, motivando-os a agir de forma auténtica, desestimulando falsas
aparéncias (ROHR, 2013). Na busca pelo caminho particular, ajuda no processo de escolha,
assim como no cultivo do respeito pelo caminho escolhido pelos outros. Para fortalecer a
determinagdo ¢ fundamental acompanhar se os propdsitos do(a) educando(a) condizem com o
estado de sua alma, recomendando tarefas que contribuam para sua unificacdo. Ao comegar o
trabalho consigo, o sujeito deve ser incentivado a adotar atitudes de pacifica¢do interior, a
partir das necessidades percebidas. Nesse sentido, Freitas (2012, p. 75) defende o cuidado de
si como pratica formativa: “A educagdo ¢, antes, o que, produzindo formas de experiéncias de
si, conduz o individuo a tornar-se sujeito, mediante atos concretos de respeito pelo seu si
mesmo”. Assim, justifica a necessidade de inclusdo do autocuidado na formagdo humana
“porque ndo se nasce sabendo cuidar de si, nem se sabe, antes de haver praticado, que o
cuidado de si deve ser ensinado” (FREITAS, 2012, p. 75). Mas para que nio se ocupe
exclusivamente de si, ¢ necessario “[...] educar para que o educando assuma a
corresponsabilidade com a plena realizagdo dos entes e das coisas do mundo” (ROHR, 2013,
p- 233), ajudando-o a identificar a tarefa a ele destinada, para sua realizagdo no aqui e agora,
buscando o encontro com “a substincia de alma das coisas, dos animais e dos homens”
(ROHR, 2013, p. 232). Afinal, “aquele que nio se encontra com nada nem com ninguém nio
vive como pessoa. O encontro ¢ o ambiente natural de formacdo do ser humano. E o seu
‘elemento vital’” (QUINTAS?, 1998, p. 12).

Educar nessa perspectiva oferece experiéncias que favorecem o despertar de uma
consciéncia para questdes antes ignoradas, assim como para um cuidado integral. Espera-se

assim, que a atuagdo pedagogica permita as pessoas:

Desenvolver maior governo de si mesmas; adquirir conhecimento apropriado
daquilo que as torna humanas, tanto em seus aspectos positivos, quanto

> Frade, pedagogo, doutor em Filosofia, professor da Universidade Complutense de Madri, membro da Academia
Espanhola de Ciéncias Morais e Politicas. Escreveu sobre temas relacionados a ética, educacao e formagao de
liderancgas sociais, tendo o “encontro” como conceito central de seu pensamento.
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negativos; compreender a necessidade do cuidado pessoal e permanente com
suas acdes, sentimentos e pensamentos; alcangar, enfim, uma condi¢do de
menor cisdo, mais favordvel (porém sem garantias) ao processo de
individua¢do, do que a situacdo ndao amparada por tal preocupagdo
educacional (POLICARPO, 2012, p. 103).

Dessa forma, a Educagdo como Formagdo Humana sugere o envolvimento do sujeito
numa relagdo dialdgica estabelecida no dominio do inter-humano, onde educador(a) e
educando(a) criam vinculos capazes de configurar suas identidades, no esfor¢co pela
integralizacao de suas dimensdes e para a abertura ao encontro com outras realidades.

Nesse sentido, acreditamos que formar humanamente requer um trabalho que envolve
um movimento ritmado de atuagdo para dentro, em uma perspectiva de individuagdo
(CORDEIRO, 2012) e atuacdo para fora, através do encontro com o mundo. Na medida em
que uma pessoa se compromete com a integracao de suas dimensdes bdsicas e transversais
(ROHR, 2013) para atualizacdo do seu ser enquanto um todo existente, ao tocar outras
realidades, de forma profunda e verdadeira, estabelece ligagdes enriquecedoras, proprias do
inter-humano (BUBER, 1982). “E a funcio de abertura entre os homens, é o auxilio ao vir a

r

ser do homem enquanto ser-proprio, ¢ a assisténcia mutua na realizacdo do ser-proprio na
natureza humana conforme a criagdo, € isto que leva o inter-humano a sua verdadeira altura”
(Id., 1982, p. 152).

No ambito emocional ndo ¢ diferente, sendo assim, a integralidade desta dimensao vai
depender de um esforco educacional, ancorado no cuidado e na perspectiva do inter-humano,
para que, de fato, possa contribuir para o processo de humanizagdo. E nesses termos que

buscamos delinear, no proximo capitulo, a perspectiva da Educacdo Emocional para

Formag¢do Humana.
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3 PARTE DO CAMINHO: EDUCACAO EMOCIONAL PARA FORMACAO
HUMANA

Abordar o tema da Educa¢do Emocional na perspectiva da Formagao Humana requer,
em primeira instdncia, compreender o sentido de emog¢do, que sera abordado no primeiro
topico deste capitulo. As possibilidades de atuacao educacional nessa dimensdo, de forma a

contribuir para a humanizagado do ser, serdo abordadas no segundo topico.

3.1 COMPREENDENDO AS EMOCOES

No livro “Consciéncia Emocional” (EKMAN; LAMA, 2008) acompanhamos o
registro de um encontro historico, em 2006, entre duas personalidades, representantes de
tradi¢des intelectuais distintas, num interessante didlogo sobre as emogdes: o Dalai Lama,
monge budista e lider espiritual tibetano; e Paul Ekman, psicologo americano e professor
emérito da Universidade da Califérnia. Do lado oriental, o Dalai Lama, como financiador de
um projeto para criacdo de um abrangente Atlas das Emocgdes para ajudar as pessoas a lidarem
com seus sentimentos em busca de paz e felicidade, trouxe para o didlogo, na época, toda sua
experiéncia como praticante de uma ciéncia interior. Do lado ocidental, Paul Ekman, como
um dos pioneiros no estudo da relagdo entre emogdes e expressdes faciais, trouxe sua
capacidade de compreender as emogdes através de sinais corporais.

Durante a conversa, o Dalai Lama declarou: “Ficou claro pra mim, pela sua propria
defini¢do de emog¢do, o quanto esse fendmeno ¢ complexo e que ele envolve muitos
componentes” (EKMAN; LAMA, 2008, p. 110). Dedicar-se ao estudo das questoes
emocionais nos fez chegar a mesma conclusdo e, por esse motivo, resolvemos adotar a teoria
da multidimensionalidade (ROHR, 2013) para investigar a emogdo enquanto fendmeno.

Em sintonia com essa percep¢do de complexidade, Reeve® (2005, p. 190) declara, de
forma textual, que “as emogdes sao multidimensionais” e formadas por quatro dimensdes que
atuam umas sobre as outras: a subjetiva - dos sentimentos - que confere um significado a
emocdo a partir de processos cognitivos ou mentais; a bioldgica, que envolve a ativagdo
fisiologica e motora do corpo, preparando-o para a acdo; a propositiva, que traduz o estado
motivacional, o sentido de propodsito; e a social, que contempla a comunicagdo, incluindo

expressoes faciais e vocais. “As emog¢des envolvem, portanto, a pessoa inteira: sentimentos,

¢ Psicologo educacional e motivacional americano, professor da Universidade Catdlica Australiana e estudioso
de aspectos empiricos da motivagdo e emog¢ao humanas.
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excitagdo corporal, senso de proposito e comunicacdes nao-verbais” (REEVE, 2005, 191). O

esquema dessas dimensdes e suas interagdes pode ser acompanhado na figura 4.

Figura 4 — Quatro componentes da emogao

Sentimentos
* Expericncia Subjetiva
* Consciencia Fenomenologica
* Cognicio

Sentido de Propésito
+ Estado Motivacional Direcionado
para uma Mcta
* Aspecto Funcional

e

Evento
Significativo

da Vida
b o ——

Excitacio Corporal
* Ativacio Fisiologica
* Preparacio do Corpo pam Acio
* Respostas Motoras

Social-Expressivo
* Comunicacao Social
* Expressao Facial
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Fonte: REEVE, 2005, p. 191

Esse arranjo aponta como uma emogdo, disparada por um evento significativo,

manifesta-se em quatro dimensdes, que se interrelacionam e se coordenam. Segundo essa

perspectiva:

As emocgdes sdo fendmenos expressivos e propositivos, de curta duracdo, que
envolvem estados de sentimento e ativacdo, e nos auxiliam na adaptagdo as
oportunidades e aos desafios que enfrentamos durante eventos importantes da
vida. [...] A emocdo é aquilo que organiza os componentes sentimento,
ativagdo, propésito e expressdo em uma reagdo coerente a um evento

provocador. (REEVE, 2005, p. 191)

Essa visdo mais abrangente da emoc¢do inclui suas repercussdes fisioldgicas,

cognitivas, sociais € ambientais. De forma diversa, nos deparamos com perspectivas que

investigam o fenomeno a partir de aspectos especificos, como Ekman (2011), ao relacionar

emogdes e expressdes faciais, Richard Davidson’ (2013) ao investigar mecanismos cerebrais

por tras das emogdes, Damasio® (1994) ao pesquisar a atua¢do conjunta entre razao e emogao.

Percebemos, assim, caminhos diversos, sugerindo que o estudo contemporaneo das emocgoes €

multiparadigmatico (REEVE, 2005).

Dentro dessa multiplicidade de focos investigativos, formou-se uma polémica em

torno dos acionadores da emocdo, envolvendo, principalmente, dois horizontes de

7 Psicologo americano e neurocientista, pioneiro da Neurociéncia Afetiva.

8 Médico neurologista e neurocientista portugués que atua como professor nos Estados Unidos.
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compreensdo: o bioldgico e o cognitivo. No primeiro, acredita-se que as emogdes emanam de
circuitos cerebrais, que atuam como um nucleo causal biolégico. Ekman (2011) é um dos
pesquisadores alinhados com essa perspectiva, por defender a universalidade das emogdes e
compreender que estas irrompem independente da vontade, impulsionando o agir, na maioria
das vezes, de forma tdo automatica quanto o seu surgimento. Nesse sentido, embora
reconhega e aponte a existéncia de contribuigdes cognitivas, sociais e culturais, acredita que
as emogoes evoluiram gracgas ao seu carater adaptativo, mobilizando os seres a lidarem com
questdes de sobrevivéncia, o que denota uma grande énfase bioldgica.

A segunda perspectiva defende que as emocdes sdo disparadas por eventos mentais,
decorrendo de avaliagdes cognitivas subjetivas sobre uma situagdo e seu significado para o
bem-estar do individuo.

E preciso ressaltar a legitimidade dessas duas visdes, que ndo competem entre si,
porque as emogdes, nos seres humanos, podem ser ativadas tanto fisiologicamente (de forma
involuntaria, a partir de informagdes sensoriais), quanto cognitivamente (através da

experiéncia e da aprendizagem sociocultural).

O sistema fisiologico da emogao surgiu primeiro na evolugdo da humanidade
(isto €, o sistema limbico), ao passo que o sistema cognitivo da emoc¢ao surgiu
mais tarde, a medida que os seres humanos iam se tomando cada vez mais
cerebrais e cada vez mais sociais (isto é, o neocortex). Juntos, o sistema
bioldgico primitivo e o sistema cognitivo contemporaneo combinam-se para
fornecer um mecanismo altamente adaptativo de emogdo formado por dois
sistemas. (REEVE, 2005, p. 194)

E bem verdade que a diversidade de perspectivas gera dispersdo, mas nio podemos
negar que a investigacdo acerca dos componentes especificos do fendmeno emocional
favorece o aprofundamento do conhecimento. O grande desafio, nesse caso, € ndo tomar essas
visdes parciais como verdades absolutas, sendo necessario situa-las dentro de um todo maior,
pois “nenhuma dessas dimensdes em separado - subjetiva, bioldgica, propositiva ou social -
define adequadamente a emoc¢ao” (REEVE, 2005, p. 190).

Acreditamos que a direcao seguida por cada pesquisador vem como um reflexo de
motivacao pessoal e competéncia para eleger e investigar determinados aspectos. Embora as
distintas compreensdes representem visdes parciais, achamos que devem ser valorizadas, a
partir de seu contexto e perspectiva, buscando apreender elementos que ajudem a compor a

estrutura do fen6meno emocional.
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Nossa proposta ¢, entdo, situar a emocdo no espectro da teoria da
multidimensionalidade, compreendendo-a em sua especificidade, mas também nos
desdobramentos decorrentes de sua relacio com as outras dimensdes basicas, que se
manifestam nas dimensdes tematicas - ética, comunicativa, pratico-laboral-profissional,
volitivo-impulsional-motivacional, estético-artistica, étnica, ludica, género,
mistico-magico-religiosa, politico-econdmica, sexual-libidinal, dentre outras (ROHR, 2013).
Compreendemos, entdo, a emog¢ao como um todo integrado de aspectos fisicos, sensoriais,
emocionais, mentais € espirituais, sobre os quais discorreremos a seguir.

Escolhemos comecar nossa exposicdo a partir das caracteristicas propriamente
emocionais, para em seguida abordar os aspectos compostos por outras dimensdes. Partindo
da origem etimoldgica, verificamos que “emoc¢ao” provém do termo em latim, ex movere, que
significa “mover para fora”. Esse movimento de deixar sair o que estd dentro ¢ bem captado
por Casassus (2017) quando declara que a emocgdo ¢ a “[...] energia que faz ponte ao nosso
interior e também ponte a0 mundo. S30 0 nexo que une nossa mente com O NOSSO SEr, NOSSO
Ser com 0s outros seres, pensamento e a¢ao, une a pessoa ao contexto, une nossa biologia com
a cultura” (CASASSUS, 2017, p. 124, traducao nossa). Trata-se, entdo, de um fluxo
energético que toma o ser em todas as suas dimensdes e vai além, pois ao definir expressoes e
induzir formas de agir no mundo, também influencia outros seres e o ambiente. No esteio
desse entendimento, percebemos nossas emog¢des como ondas, que provocam agdes €
deslocamentos, assim como as ondas nos movimentam quando estamos no mar.

Na busca pelo que, de fato, caracteriza uma emocgao, nos deparamos com o estudo de
Ekman (2011), que a distingue de outros estados mentais pelos sinais que esta provoca na
face, na voz e no corpo; por seu despertar a partir de processos mentais muito rapidos e
inconscientes; por sua curta duragdo; pelas sensagdes que provoca no corpo; € pelo fato de
ndo serem exclusivas dos seres humanos. Essas particularidades ja nos apontam algumas
interfaces da dimensdo emocional com as outras dimensdes bésicas.

As alteragdes fisioldgicas provocadas em nosso corpo, a partir da liberacdo de
hormonios que o predispdem para a ac¢ao, provocando expressoes, principalmente na face e na
voz, sdo aspectos da dimensdo fisica que integram a emoc¢ao. O coracdo acelerado na hora do
medo ou da alegria, o fluxo sanguineo que corre para as maos na hora da raiva, a voz
embargada em um momento de tristeza sdo exemplos de como a emo¢do se manifesta

fisicamente.
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Na dimensao sensorial, a experiéncia nos indica como ¢ possivel perceber uma série
de sensacdes quando estamos emocionados. Calor, frio, taquicardia, falta de ar, fadiga,
nausea, tensao, euforia, prazer, entre tantas outras, geralmente acompanham nossas emogoes.

O aspecto mental do fendmeno estd no cerne da polémica entre o que separa emogao e
sentimento. No senso comum, esses termos costumam ser usados como sinénimos, mas
estudiosos da area costumam distingui-los. Damadsio (2004) afirma que a emogdo esta no

corpo, enquanto o sentimento esta na mente.

E verdade que o uso habitual da palavra “emogio” tende a incluir a nogdo de
sentimento. Mas na tentativa de compreender a cadeia complexa de
acontecimentos que comega na emogdo € termina no sentimento, separar a
parte do processo que se torna publica da que sempre se mantém privada
ajuda a clarificar as ideias. A parte publica do processo chamo emogio e a
parte privada sentimento [...]. (DAMASIO, 2004, p. 25).

Assim como Damasio (2004), outros autores consideram que os sentimentos estdo fora
da definicdo de emocgao propriamente dita. Ao fazer uma transposi¢ao desses conceitos para a
organizacdo das dimensdes humanas basicas, percebemos como a emog¢ao ¢ fortemente
marcada por aspectos das dimensdes humanas mais densas, a fisica e a sensorial, enquanto o
sentimento ¢ afetado pelas dimensdes mais sutis, a mental e a espiritual, como ilustrado na

figura 5.

Figura 5 - Emog@o e sentimento na perspectiva das dimensdes humanas basicas

Fisica Sensorial Emocional Mental Espiritual

Fonte: a autora (2021)

Embora concordemos com a disting@o entre os termos, ao adotarmos uma perspectiva
multidimensional da emogdo, como Reeve (2005), percebemos o sentimento como parte do

fenomeno emocional, refletindo sua interface com a dimensdao mental, na condi¢do de seu
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componente subjetivo. Essa ideia ¢ refor¢cada, principalmente pela constatagdo de que biologia
(corpo) e cogni¢ao (mente), de forma integrada, dao causa as emocgdes. A propria
neurociéncia confirmou que ndo ha separacao entre elas: “O circuito que apdia o afeto e os
circuitos que apoiam a cogni¢do sdo completamente entrelagcados” (EKMAN et al, 2005, p.

59, tradug@o nossa). Damasio (2004, p. 11) também pontuou essa vinculagdo:

A investigacdo da forma como os pensamentos desencadeiam as emogoes e de
como as modificagdes do corpo durante as emogdes se transformam nos
fendmenos mentais a que chamamos sentimentos abre um panorama novo
sobre o corpo e sobre a mente, duas manifestacdes aparentemente separadas
de um organismo integrado e singular.

Passando ao aspecto espiritual da emogado, percebemos que esse se conecta com o que
ha de mais profundo no ser, envolvendo o campo dos valores humanos. Um bom exemplo
disso ¢ o relato de Ekman, sobre a experiéncia que teve quando levou sua filha para conhecer
o Dalai Lama. Apesar de ndo ter nutrido grande expectativa em relagdo ao encontro,
descreveu que na ocasido, enquanto o Lama segurava sua mao, sentiu um calor diferente: “O
que eu estava vivenciando era um sentimento muito intenso, muito incomum... uma sensagao
muito boa, parecia que eu estava irradiando.” (EKMAN, LAMA, 2008, p. 270). Naquele
momento, também experimentou uma espécie de unidade: “Foi como se nos trés estivéssemos
fechados em uma cépsula, unidos uns aos outros, e todas as outras pessoas estivessem a
distancia” (EKMAN, LAMA, 2008, p. 268).

Ekman relatou ainda que o efeito mais relevante dessa experiéncia foi a transformacgao
de sua forma de vivenciar as emog¢des, uma vez que, desde a ultima vez que o seu pai o bateu,
quando ele tinha 18 anos, sua vida passou a ser atormentada por uma raiva exagerada. Logo
ap6és o encontro com o Dalai Lama, percebeu, nos dias seguintes, que ndo havia
experimentado nenhuma frustragdo e, nos sete meses seguintes, nenhum impulso de raiva.
Apds um tempo, percebeu que esse efeito foi diminuindo, mas constatou que sua raiva nao era
mais t3o intensa como costumava ser. Ele declarou: “Aquilo me transformou de um
pessimista a um otimista” (EKMAN, LAMA, 2008, p. 266) e arrematou: “Acho que a
mudanga que ocorreu dentro de mim teve inicio com aquela sensagao fisica, que nao sei dizer
o que foi. Acho que o que vivenciei foi - um termo nao cientifico - ‘bondade’” (EKMAN,
LAMA, 2008, p. 272).

3

Essa experiéncia intrigou bastante o estudioso: “- Nenhuma das ferramentas que eu
tinha passado a vida inteira aperfeigoando como pesquisador em psicologia me equipou para

entender o que havia acontecido” (EKMAN, LAMA, 2008, p. 265). Nao conseguir explicar
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cientificamente o ocorrido o fez nomear a experiéncia de mistério, mas ndo o impediu de
reconhecer o fato como verdadeiro, mesmo diante de sua incompreensao.

Esse encontro face a face entre Ekman e o Dalai Lama pode ser compreendido como
uma experiéncia no dominio do inter-humano (BUBER, 1982). A percep¢do elevada de
unidade, que trouxe entusiasmo a vida de Ekman, pode ter sido fruto do desvelamento de um
sentido na existéncia, que veio contribuir para a transforma¢ao do seu modo de viver. Assim,
a poténcia da unido estabelecida no encontro, foi capaz de gerar energia interior para sua
autocompreensao.

O fato dessa experiéncia ter sido qualificada, pelo proprio Ekman de incomum, o fez
recorrer a imagens para expressa-la de forma indireta. Relatar a sensacdo de um calor
diferente, a visdo de estar dentro de uma capsula com sua filha e o Dalai Lama, além do
sentimento de estar irradiando traduzem uma tentativa de dizer o indizivel, porque “as vezes
nos faltam palavras para expressar uma determinada percepcdo de um fendmeno da nossa
realidade [...]” (ROHR, 2013, p. 83).

Para Rohr (2013), o indizivel representa o testemunho da realidade espiritual, no qual
sentidos vivenciados contribuem para transformacodes no ser: “Fato ¢ que temos relatos, nas
mais variadas culturas, de mudangas radicais na vida de pessoas diante de situagdes que, de
uma ou outra forma, se caracterizam como indiziveis, incomunicaveis em ultima instancia”
(ROHR, 2013, p. 85). No caso de Ekman, o bem-estar emocional que ele relatou sentir, apos a
experiéncia, sugeriu uma conexao com o sentido vivenciado, que ele mesmo qualificou como
bondade.

Esse caso foi um exemplo de como a dimensdo espiritual repercutiu na emocional,
deixando clara a interface entre ambas. Compreendemos, entdo, que o componente espiritual
da emogdo, ao conectar-se com nossa subjetividade mais intima, envolve o desvelamento de
sentidos que, para além do bem-estar individual, nos mobilizam para a alteridade. E o aspecto
da emog¢do que coloca nossa autorrealizagdo a servico do mundo, como o neuropsiquiatra
austriaco, Victor Frankl® (2008), que ao sobreviver a quatro campos de concentragio nazistas,
transformou a energia emocional de sua experiéncia dramatica em um ciéncia especializada,
dedicada ao sentido da vida, a Logoterapia.

Essa exposicdo foi necessaria para justificar nossa adesdo a uma perspectiva ampliada
de emocdo, integrando o que ¢ peculiar dessa dimensdo, com aspectos fisicos, sensoriais,
cognitivos e intuitivos. E como se a emogdo se mostrasse em varias camadas de densidade.

Essa interpretacdo, a partir da teoria da multidimensionalidade (ROHR, 2013), nos levou a

° Neuropsiquiatra austriaco, fundador da Logoterapia e Analise Existencial.
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construcdo de um esquema de intersecgdes que demarcasse a presencga das outras dimensdes

basicas na emocional (Figura 6), sinalizando o espago de integracao entre corpo € mente.

Figura 6 - Presenca das dimensdes basicas na emocional
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Fonte: a autora (2021)

Apds essa abordagem multidimensional, apresentamos nossa compreensao acerca do
fendmeno emocional e de seu papel no devir humanizador, a partir de uma analogia com trés
imagens: uma onda, uma ponte ¢ uma bussola. Emocao como onda, traduz sua capacidade de
nos deslocar, de energizar o comportamento para lidar com situagdes desafiadoras,
contribuindo para nossa sobrevivéncia e/ou bem-estar. “A fun¢do da emocdo ¢, portanto,
preparar-nos com uma resposta automatica, muito rapida e historicamente bem-sucedida as
tarefas fundamentais da vida” (REEVE, 2005, p. 201).

Para além desse papel adaptativo, a emogdo também assume uma funcdo social, tal
qual uma ponte, promovendo ligagdes, nesse caso entre pessoas, na medida em que comunica
sentimentos, promove interacdo e influencia relacionamentos. “A alegria promove o
estabelecimento de relacdes. A tristeza mantém as relacdes em épocas de separacao
(motivando a reaproximagdo). E a raiva motiva a acdo necessaria para rompermos
relacionamentos prejudiciais” (id. 2005, p. 225).

Em tltima instancia, percebemos, também, as emog¢des como bussolas, por nos
orientarem com informagdes importantes sobre 0 nosso ser, ja que surgem como expressoes
de nossas necessidades, cognigdes e intuicdes. Reclamam, assim, aten¢do de nossa
consciéncia, convidando-nos a olhar para ndés mesmos e para o entorno, ji que nos
construimos por meio das relagdes. Nessa condicdo, sdo essenciais, tanto na busca pelo

autoconhecimento, quanto na compreensao do outro. Damasio (1994, p. 17) corrobora com
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esse entendimento ao destacar que “os sentimentos, juntamente com as emogdes que 0S
originam, ndo sao um luxo. Servem de guias internos ¢ ajudam-nos a comunicar aos outros
sinais que também os podem guiar”.

A partir dessas fungdes, verificamos a importancia de se preservar o fluxo das
emocdes, especialmente pela funcdo mobilizadora que desempenham, para nos proteger de
situagdes que ameagam nosso bem-estar. E comum psicologos ocidentais isolarem a emogio
dos processos mentais, depositando atencdo as dimensdes tangiveis, observaveis,
mensuraveis, decorrentes das bases positivistas em que a ciéncia se firmou, que conhece o
mundo através da reparticdo e da separacdo. Os evolucionistas, entdo, ao reduzirem-na a um
recurso de sobrevivéncia e adaptacdo, ndo rechagam nenhuma delas, por acreditar que “[...]
mesmo a mais veemente emocao existe como concessdo necessaria na busca humana da
sobrevivéncia, que ¢ repleta de emocdes” (REEVE, 2005, p. 189).

Por outro lado, a ativacdo emocional automatica, diante de situagdes de nosso contexto
atual, pode gerar reacdes inadequadas. Os Budistas, com uma visdo mais holistica do
fendmeno, ndo dissociam emocao dos estados mentais, tanto, que nem possuem uma palavra
especifica para emogao. Eles acreditam que a mente ¢ uma forte influenciadora da dimensao
emocional, por isso sugerem um treinamento duradouro para evitar ou minimizar estados
aflitivos ou destrutivos, através do cultivo dos estados mentais de bem-estar (EKMAN et al,
2005).

Reeve (2005, p. 202) condensa bem essa discussdao quando afirma que “as emogdes
existem como obra-prima do projeto evolutivo (conforme destacado pelos tedricos da
emocdo) e também como um excesso de bagagem na idade da razdo (conforme apontado
pelos estdicos, pelos budistas e por outros)”.

Acreditamos que as duas perspectivas, vindas de contextos culturais e circunstanciais
diferentes, sdo legitimas e ao mesmo tempo complementares, pois uma fornece um
entendimento localizado, especializado e tangivel do fendmeno emocional, enquanto a outra
nos oferece uma visdo mais abrangente e empirica.

Emogdes expressam vitalidade e, de fato, se olharmos para elas como um fluxo de
energia, um movimento de expansao de algo que esta latente e transborda diante de estimulos,
irradiando para outras pessoas, talvez ndo faga sentido interpretd-las como benéficas ou
maléficas. No entanto, acreditamos que o tipo de relacdo que a mente do individuo estabelece
com as emogdes, esta sim, pode ser qualificada, uma vez que estados mentais que distorcem a
realidade sdo prejudiciais e ddo origem a emocdes que podem reforcar essas distor¢des,

acarretando danos indesejaveis.
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Sabemos como ¢ dificil interromper o fluxo de uma emocao depois de iniciado, por
esse motivo, ao tomarmos consciéncia dessa onda emocional, ¢ importante mergulhar,
distanciando-se de onde ela quebra, para senti-la nas profundezas, promovendo coeréncia ao
agir. Ao mesmo tempo, se desejamos compreendé-las, também ¢é preciso dedicar-se a
investigagdo de suas causas.

Olhar para o conjunto interconectado das dimensdes humanas, nos faz acreditar que
todas concorrem para o despertar e retroalimentacdo da emocgao. Reeve (2005, p. 195) aponta
que “juntos, cogni¢do, ativacdo, preparagdo para acdo, sentimentos, expressoes e atividade
comportamental manifesta formam o caldeirdo de experiéncias que influencia e regula a
emocdao” (REEVE, 2005, p. 195). Dessa forma, sendo ela um reflexo de nossa
multidimensionalidade, na interagdo com o ambiente, precisamos estar atentos ao que nos
sinaliza, para podermos atuar sobre as causas que impedem a criagdo de unidade com outras
realidades.

Psicologos ocidentais, em geral, dedicam-se aos individuos com distarbios
emocionais, ao passo que o Budismo assume uma postura preventiva contra estados mentais
que provocam distor¢des, através do cultivo do bem-estar como um trago da personalidade.
Muitos budistas defendem que ¢ possivel alcancar a felicidade duradoura, através de
treinamento rigoroso para o aprendizado de habilidades complexas. Acreditam que estados
aflitivos podem ser amenizados por meio de praticas meditativas, que permitam a observacao
desses estados, para entender como funcionam e aprender a transforma-los (EKMAN et al,
2005).

O fato ¢ que a aplicagdo da pratica budista em outro contexto cultural pode ndo
funcionar da maneira esperada para todas as pessoas. Surge, entdo, a questao: como auxiliar
os individuos a lidar com estados aflitivos e suas emog¢des quando inseridos em culturas
diferentes da busdista? Pergunta que nos leva a pensar que ¢ preciso, sim, inspirar-se em
praticas exitosas, a exemplo da budista, mas ¢ fundamental criar, a partir de nosso contexto
sociocultural, maneiras proprias de promover praticas de autocontemplagdo e autocuidado,
mas também de luta e resisténcia quando as causas de nossos desequilibrios vém de situagdes
que ameagam nossa integridade.

O encontro pessoal com nossas emogdes exige de ndés uma atitude generosa para
vivenciar e integrar seus multiplos aspectos de forma criativa, para desvelar sentidos que
favorecam nossa coeréncia, liberdade e responsabilidade. A educagdao emocional, nesse
sentido, sera apresentada como um caminho possivel para se trabalhar a consciéncia e

compreensdo de si, do outro e do mundo, o que aprofundaremos no topico a seguir.
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3.2 PERSPECTIVAS DE EDUCACAO EMOCIONAL

Apontar a lente da educagdo para as emog¢des nao deveria significar empreender
esforcos para subjuga-las ou interferir em seu fluxo, j& que, na maioria das vezes, estas
surgem espontaneamente € necessitam cumprir o seu ciclo. Apesar disso, notamos que muitas
das propostas de Educagdo Emocional, criadas ao longo da histéria e ainda nos dias de hoje,
investem em estratégias para o controle das emocdes. Discutiremos melhor essa questdo
adiante, apds apresentarmos uma breve retrospectiva de como se deu o incremento do
interesse investigativo acerca do universo emocional.

Alzina, Gonzalez e Navarro (2015) nos ajudam a compor essa trajetoria pontuando
que, na década de 90, Salovey e Mayer propuseram um marco tedrico integrador dos estudos
sobre as contribuigdes das emogdes para a personalidade e para a conduta adaptativa através
do conceito de Inteligéncia Emocional. Em 1994, surge, entdo, nos Estados Unidos, a
Cooperativa de Aprendizado Académico, Social e Emocional - CASEL, com o objetivo de
reunir ¢ avaliar pesquisas sobre a tematica de habilidades socioemocionais, contribuindo,
tanto para a expansao do conhecimento cientifico, quanto para a promog¢ao de politicas
educacionais sensiveis as questdes emocionais (CORDEIRO; FERREIRA; MOTA;
ARANTES, 2016). Em 1995, o termo alcangou grande popularidade, com a publicagdo do
best seller “Emotional Intelligence”, escrito por Daniel Goleman (2011). Desde entdo, o
estudo sobre as emocgdes se intensificou e passou a ser considerado por varias areas de
conhecimento, inclusive pelo campo educacional.

No Brasil, apesar da pesquisa cientifica sobre emog¢des e educagdo caminhar
timidamente, na esfera politica, em 2018, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
contemplou, em trés de suas competéncias-chave, aspectos emocionais e relativos ao

desenvolvimento intra e interpessoal:

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes € as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolu¢do de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos
sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagdo, tomando decisdes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios
(BRASIL, 2018, p. 10).
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A grande polémica existente nesse cendrio ¢ o fato da Educacdo Emocional ter se
desenvolvido, no Brasil, hegemonicamente de forma instrumental. Um grande exemplo disso
sao as articulagdes do Instituto Ayrton Senna (IAS), Organizacdo para Cooperagdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e a UNESCO para tornar a educagdo e avaliagdao de
competéncias socioemocionais uma politica publica com o objetivo de fazer o Brasil ascender
no ranking de avaliacdo internacional. Diante disso, surgem criticas a este modelo,
denunciando uma retdérica que impde uma linguagem econdmica, modelos sist€émicos ao
campo educativo (LEMOS; MACEDO, 2019) e a ado¢do de uma estratégia para captura da
subjetividade da classe trabalhadora (SILVA, 2018).

Acreditamos que a Educag¢do Emocional denota uma parte indispensavel do processo
formativo humano e ainda que tenha sido instrumentalizada para o atendimento de interesses
alheios aos individuos, esse fato ndo deve justificar sua negacdo, mas sim, a reorientacao de
seu proposito. Estamos, na verdade, em um terreno de disputa e por esse motivo, € preciso
conquistar espago para que propostas alinhadas com o ideal humanizador facam frente ao
modelo que se estabeleceu de forma hegemonica.

Diante dessa possibilidade de intengdes e intervencdes, Elisa Possebon e Fabricio
Possebon (2020) destacam que a Educagdo Emocional representa um construto e pode
assumir distintas vertentes teérico metodoldgicas, dentre as quais nos apontam trés: 1) a da
Inteligéncia Emocional (IE), a da Competéncia Emocional (CE) e a da Vivéncia Emocional
(VE).

Na perspectiva da Inteligéncia Emocional (IE) existe um foco para o desenvolvimento
de habilidades especificas do individuo, através da percepc¢do, regulacdo e conhecimento
sobre as emocdes (POSSEBON; POSSEBON, 2020). Muitos cursos de alfabetizacao
emocional, cujo curriculo traz a Inteligéncia Emocional como atributo central, seguem esse
modelo.

Na proposta da Competéncia Emocional (CE) o intuito € capacitar o sujeito para
resolver problemas de forma eficiente, por meio da identificagdo e compreensao das emogdes
que surgem nas diversas situagdes da vida (POSSEBON; POSSEBON, 2020). Visualizamos
os programas de aprendizagem socioemocional da Casel nesse escopo, por estarem orientados
para o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao autoconhecimento, a
autorregulacdo, a consciéncia social, as habilidades de relacionamento e a tomada de decisdes
responsaveis (CASEL, 2021).

No horizonte da Vivéncia Emocional (VE) ha uma valorizagdo da experiéncia

subjetiva plena de significado, indo além dos aspectos cognitivos, utilizando praticas
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corporais integrativas para favorecer a harmonizagao interior e o estabelecimento de relagdes
construtivas do individuo consigo, com os outros e com o mundo (POSSEBON; POSSEBON,
2020).

Essas vertentes nos ajudam a pensar, justamente, na importancia de uma proposta de
Educacdo Emocional abrangente. Sendo assim, retomando a polémica inicial, sobre a
tentativa de controle das emogdes, acreditamos que, essa ¢ uma estratégia que contribui para a
desintegracao das faculdades humanas do sentir, pensar e agir. Além disso, existem grandes
chances de fracasso, pois, as emogoes, ao serem ativadas, estreitam nossas possibilidades de
interpretacdo, fazendo com que percebamos apenas o que as confirma. Este intervalo, ndo
operado pela consciéncia, denominado por Ekman (2011) de “periodo refratario” (EKMAN,
2011), ¢ o momento em que ndo ¢ possivel acessar informagdes contrarias a emocgao, ou seja,
a tendéncia ¢ de que nossos pensamentos fiquem temporariamente submetidos aos apelos
emocionais, seja de raiva, de medo, de tristeza, etc..

No escopo da Teoria da Multidimensionalidade (ROHR, 2013), ao constatarmos a
posi¢do central que a dimensdao emocional ocupa, segundo a densidade, no esquema das
dimensdes humanas basicas - fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual -, podemos
supor, a primeira vista, que existe uma simetria de influéncias de cada uma dessas dimensdes
sobre as emog¢des. No entanto, a propria teoria nos aponta que as dimensdes mais densas se
impdem com mais for¢ca sobre as mais sutis. Nesse sentido, depreendemos que nosso
emocional recebe influéncia forte e imediata das dimensoes fisica e sensorial, ¢ embora seja
também afetada pelas dimensdes mental e espiritual, esses efeitos levam um pouco mais de
tempo para serem percebidos. Reeve (2005, p. 34) nos ajuda a entender essa assimetria de
influéncias quando discorre sobre a amigdala, estrutura cerebral que integra o sistema

emocional:

A amigdala tem uma relacdo anatOdmica interessante com outras areas
cerebrais. Ela envia proje¢Oes para quase todas as partes do cérebro, embora
somente um pequeno numero dessas projecdes traga de volta informagdes
para a amigdala. Esse desequilibrio ajuda a explicar por que as emogdes,
especialmente as emogdes negativas, geralmente t€ém uma capacidade de
superar a cogni¢do mais do que a cognicdo tem capacidade de superar as
emogoes. Em fun¢do disso, a amigdala ¢ capaz de produzir uma profusdo de
mensagens de medo e raiva, ao passo que as mensagens racionais que lhe
chegam para acalma-la sdo relativamente poucas.

Esse fato nos leva a acreditar que a forga ligada a densidade acaba sendo inversamente

proporcional & sua duragdo. Se por um lado, os processos fisiologicos e as sensacdes fisicas
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mostram-se urgentes, reclamando, de forma transitoria, uma acao imediata para a retomada do
bem-estar; de outro lado, pensamentos e intui¢cdes, embora discretos, perduraram no tempo,
tendo a capacidade, inclusive, de subjugar necessidades basicas, em prol de um ideal. As
condi¢des extremas que alguns ativistas ambientais suportam em defesa de determinadas
causas, sd3o um exemplo disso, como Julia “Butterfly” Hill, que viveu dois anos em cima de
uma sequoia milenar, nos Estados Unidos, suportando frio, fome, dor e isolamento para que
uma madeireira ndo derrubasse uma arvore de 1.500 anos (BBC NEWS MUNDO, 2020).
Essa possibilidade, de fazer valer o lado mais sutil do humano, representa uma inversao de
forcas sobre as dimensdes mais densas. Esse ¢ justamente o processo de humanizagdo descrito
por Réhr (ROHR, 2013), que exige um esfor¢o arduo e continuo para a conquista da

liberdade, em sintonia com o que nos diz Quintas (1998, p. 23):

Comeco a ser livre interiormente quando tenho a capacidade de me afastar de
meus interesses imediatos, recapitular minha vida inteira e escolher meus
interesses em cada momento, ndo em virtude de meus desejos, mas das
exigéncias do ideal que persigo como uma meta em minha existéncia.

Essa liberdade vai depender, justamente, da aten¢do as demandas de todas as
dimensdes e de sua integragcdo no todo do ser, na busca por um equilibrio dindmico entre
impulsos e propodsitos. Por esse motivo, acreditamos que uma proposta de Educagdo
Emocional precisa ter como foco de atuacdo a relacdo do individuo com sua instincia
emocional. Ao invés de julgar e controlar, ¢ preciso acolher, para se conectar e aprender a
lidar, de forma respeitosa e criativa, com as emogdes, em cada situacdo, porque elas sdo parte
legitima de nosso ser.

Nesses termos, o processo educacional voltado para essa instancia dependera do
trabalho de integracdo entre o sentir, o pensar e o agir, olhando para o todo do ser em sua
interface com o mundo. O Programa de Aprendizagem Social, Emocional e Etica (SEE
LEARNING'", 2019), desenvolvido na Universidade de Emory, nos Estados Unidos, é uma
proposta que, de certa forma, aponta para este horizonte, na medida em que busca trabalhar as
dimensdes da compaixdo (sentir), consciéncia (pensar) e engajamento (agir), no dominio
pessoal, social e sistémico.

Nesse conjunto de perspectivas apresentados, situamos a Educa¢do Emocional para a
Formagdo Humana como uma proposta que defende o estabelecimento de uma relagdo

enriquecedora e criativa com a energia emocional. “[...] A tarefa pedagogica consiste em

19 Para maiores informagdes, acessar https://www.compassion.emory.edu/see-learning/index.html. Acesso em: 3
dez. 2022.
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ajudar o educando a perceber as emogdes como proprias, resultado de fatores tanto externos
quanto internos” (ROHR, 2007, p. 65). Além disso, defende o acolhimento e a integracio da
emo¢ao ao conjunto de nossas multiplas dimensdes, favorecendo o desvelar de sentidos que
nos envolvam em torno do ideal do encontro, para, assim, transformar sua forca em luta
contra modos de despersonalizacdo do humano. Percebe-se, entdo, que lidar com o universo
emocional exige uma atengdo para as emogdes, para os elementos que lhe ddo causa e para a
postura do individuo frente a vida.

Se compararmos o conjunto de nossas emog¢des com o mar, percebemos que quando
ficamos na superficie, somos facilmente arrastados e até derrubados pelas ondas, porém,
quando mergulhamos, podemos senti-las por dentro e emergir apos sua quebrada. Mergulhar
na emogado significa, entdo, estabelecer contato com o que de fato ¢ essencial. “A pessoa
emocionalmente madura ¢ aquela que compreende as leis que regem as emogdes, que as sente
em sua plenitude e as vive” (CASASSUS, 2009, p. 112). Essa compreensdo dependerd do
foco no momento presente, para perceber quando as ondas estdo chegando, converter sua
forca em mobilizagdo e, a0 mesmo tempo, prevenir-se dos efeitos desfavoraveis que podem
provocar. Quanto mais rapido a consciéncia for integrada, atuando entre o impulso e a acao,
menos submetidos estaremos aos automatismos, favorecendo a vivéncia de experiéncias
emocionais construtivas (EKMAN, 2008).

Por outro lado, também ¢ preciso cuidar dos elementos que dao causa as emocgdes. Se
as concebermos como a ponta de um iceberg, sabemos que existe uma base submersa que as
sustenta. Dado seu carater multidimensional, contém elementos de todas as dimensoes
humanas e surge como uma expressao de algo que nos constitui e acaba transbordando. Entao,
se as emocoes forem compreendidas como mensageiras € nao a esséncia do ser, ¢ possivel
valer-se da informagdo que transmitem sobre nossas necessidades, cogni¢des e intuigdes, para
atuar de forma responsavel na relacdo consigo, com os outros ¢ com o mundo. Thich Nhat
Hanh (2015, p. 7) ilustra essa postura ao tratar especificamente do medo: “A tnica forma de
atenuar o medo e ser verdadeiramente feliz é reconhecer que o medo existe e olhar
profundamente para a origem dele. Ao invés de tentar fugir de nosso medo, podemos
convida-lo a subir a nossa consciéncia para olha-lo com clareza e profundidade”.

Em um nivel mais abrangente, devemos também estar atentos ao tipo de relagdo que
estabelecemos com o mundo, pois relagdes egoistas vao gerar estados aflitivos e emogdes que

impulsionam atitudes destrutivas, prejudicando o desenvolvimento do ser.
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Mesmo sendo tendéncia natural considerar as nossas emogdes sempre
normais e justificadas, ¢ tarefa do educador mostrar que isso ndo ¢, via de
regra, o caso. Detectar estados emocionais de desequilibrio ndo ¢ tarefa facil,
pois a certeza sobre os estados de desequilibrio vem normalmente com
bastante atraso de tempo, em forma de somatiza¢des. Devido a percepgao
mais subjetivista que temos desenvolvido na nossa cultura ocidental em
relacdo as emocgodes, defrontamo-nos com um déficit significativo tanto na
capacidade de analisar desequilibrios emocionais, quanto — e muito mais
ainda — em relacdo as formas de equilibra-los. Portanto, podemos afirmar
que nesse aspecto da tarefa pedagdgica existem lacunas que precisam ser
preenchidas urgentemente (ROHR, 2007, 65).

De outro modo, quando estabelecemos relagdes de encontro, tendemos a ser
envolvidos pelo ideal de unido, que deve, necessariamente, orientar a poténcia de nossas
emocgdes para atitudes de resisténcia a qualquer tipo de influéncia impositiva.

Arrematamos, entdo, que Educacdo Emocional para Formag¢do Humana significa:
cuidar das emogdes de forma ampliada, j4 que s3o uma expressdo de nossa
multidimensionalidade; olhar para nossas necessidades, cogni¢cdes ¢ intuigdes, sem se
restringir a elas; olhar para o campo de valores humanos que nos orientam, pois esses
definirdo a qualidade e o rumo de nossa jornada, j4 que somos interconectados e nos
desenvolvemos pelo encontro com os outros € com o mundo.

O processo educacional voltado para esta dimensdo deve, entdo, desempenhar o papel
de promover abertura para o sentir, integrado ao pensar € ao agir, € para o encontro,
potencializando, assim, a for¢a das emogdes para enfrentamento dos modos de opressao ou
desrespeito ao ser humano, a0 ambiente ou as outras espécies.

Assim, delineados os contornos teoéricos sobre o homem, a Formagdo Humana, a
emoc¢ao ¢ a Educacdo Emocional para Formacdo Humana, apresentamos, na sequéncia, o

caminho metodologico construido para investigacao do fendmeno proposto por essa pesquisa.
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4 O CAMINHO METODOLOGICO

Pesquisar significa procurar respostas para questdes. A pesquisa cientifica, nesse
sentido, sugere uma busca, mas que requer planejamento e sistematiza¢do do processo
adotado para compreensdo do fendomeno investigado. Minayo et al (2002, p. 16) aponta que a

metodologia da pesquisa reflete:

o caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade. [...]
A articulagdo entre conteudos, pensamento e existéncia. [...] Inclui as
concepgoes teoricas de abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a
construcdo da realidade e o sopro divino do potencial criativo do investigador.

Sendo assim, integrar abordagem, método, processos e instrumentos, situando-os no
percurso dessa pesquisa, torna-se um imperativo, favoravel a transparéncia e confiabilidade de
nosso estudo.

As pesquisas cientificas podem ser classificadas segundo varios critérios
(BRASILEIRO, 2013; GIL, 2002). Partindo de algumas tipificagdes, criamos o desenho
metodoldgico deste trabalho, que assume uma abordagem qualitativa, com finalidade
exploratdria, por meio de uma pesquisa de campo, baseada na observacdo participante € na
escuta sensivel. Esse arranjo exigiu processos e instrumentos especificos para construgio e
analise de dados, os quais serdo apresentados, ao longo do capitulo, logo apos a apresentagao

do campo empirico e dos fundamentos epistemologicos da pesquisa.

4.1 O CAMPO EMPIRICO

Estudar o fendmeno da Educacdo Emocional para a Formagdo Humana exigiu a
selecdo de um contexto em que fossem desenvolvidas praticas alinhadas com essa proposta.
Nesse sentido, a conjugacdo de trés fatores foi decisiva para a escolha das aulas do
componente de Relagdes Interpessoais Socioambientais, ministradas no curso de Tecnologia
em Gestdo Ambiental do IFPE-Campus Recife, como campo de pesquisa empirica, conforme
descrito a seguir e representado na figura 7.

Em primeiro lugar, por ser um dos espagos de aplicacdo das reflexdes tedricas
desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisa em Habilidades Socioemocionais e de Valores na
Educagdo, sobre Educagao Socioemocional voltada para a Formagao Humana, coordenado

pela orientadora deste trabalho.
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Em segundo lugar, pelo fato dessa pesquisa ter sido esbocada em 2019, quando a
autora, durante sua licenca capacitagdo, como integrante do referido grupo de pesquisa,
participou das aulas do citado componente, ministradas pela atual orientadora, durante um
semestre, na condi¢do de educanda e observadora participante. Esta inser¢ao representou uma
estratégia de aproximacao com o ldcus de pesquisa, para conhecimento da pratica pedagdgica
e dos possiveis participantes, mas acima de tudo, foi um grande auxilio a preparagdao da
pesquisadora, em termos de autoformagdo, para favorecer a compreensdo da experiéncia do

outro, pois:

(...) na educag¢do emocional, o primeiro passo ¢ o desenvolvimento da
propria consciéncia emocional. Ter uma ideia clara de quem se ¢, de forma
integral, ¢ uma condi¢ao necessaria para avangar para o segundo passo, que €
o desenvolvimento da compreensdo emocional, compreender o que ocorre ao
outro (CASASSUS, 2009, p. 115).

Nesse sentido, ser parte integrante das aulas do componente, na condi¢do de educanda,
tornou-se indispensavel para uma andlise coerente do fendmeno estudado, pois “se ha um
dominio do conhecimento no qual ¢ particularmente evidente que, para compreender algo,
este algo deve ser vivenciado e explorado na primeira pessoa, esse dominio ¢ o das emogoes”
(CASASSUS, 2009, p. 133). Sendo assim, a vivéncia da disciplina contribuiu para a adogao
de uma metodologia de segunda pessoa, que vincula observacdo externa (terceira pessoa),
com a interna (primeira pessoa), dando origem a uma observagdo empatica (CASASSUS,
2009). A estratégia de participacdo adotada seguiu, entdo, o modelo de impregnagao
(JACOUD; MAYER, 2014), sendo importante ndo s6 para a socializagdo da pesquisadora no
meio estudado, mas principalmente para uma melhor compreensio do fenomeno pelo
compartilhamento da experiéncia com os participantes.

Em terceiro lugar, investigar uma proposta de Educacdo Emocional para Formagao
Humana, desenvolvida em uma institui¢ao da Rede de Educagao Profissional e Tecnoldgica,
reflete um caso de desafio peculiar, j4 que este nivel educacional é norteado por uma politica
neoliberal. Sendo assim, embora defenda, em seu discurso, a Educagdo como uma estratégia
de coesdo e mobilidade social, esta inserido em um sistema que demanda a qualificacdo do
trabalhador para servir aos interesses do Capital (MELLO, 2017). Nesse caso, a preparacao do
individuo para o mercado de trabalho acaba prevalecendo sobre o processo de humanizagao

do ser.
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Figura 7 - Critérios de selegdo do campo empirico
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Elencados os fatores que conduziram ao referido campo, para ajudar no delineamento
do contexto de realizacao desta pesquisa foi importante buscar informagdes sobre o IFPE, o
curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental, a disciplina de Relagdes Interpessoais
Socioambientais e a turma selecionada para estudo.

A historia do IFPE tem inicio com a Escola de Artifices de Pernambuco, criada pelo
Decreto n° 7.566, em 23 de setembro de 1909, para ministrar, na €poca, apenas 0 ensino
profissional primario. Em 1937, foi transformada em Liceu Industrial, através da Lei n® 378,
de 13 de janeiro, passando a oferecer o ensino médio a partir da Lei Organica do Ensino
Industrial (Decreto-Lei n° 4.073, de 30 de Janeiro de 1942). Em 17 de janeiro de 1983, ja
como Escola Técnica Federal de Pernambuco (ETFPE), tem sua sede transferida para o
Curado, onde, atualmente, funciona o campus Recife. Em 1999, transformou-se no Centro
Federal de Educacao Tecnologica de Pernambuco (CEFET-PE), passando a atuar na Educagao
Superior com cursos de tecndlogo. Em 2008, com a instituicdo da Rede Federal de Educagao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica pela Lei n° 11.892, de 29 de dezembro, assumiu a
configuragdo atual, como Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco. (DOMINGOS, 2016).

A institui¢do ¢ formada, hoje, por 16 campi, distribuidos por todo estado, € uma rede
de Educagdo a Distancia, que conta com 11 pdlos. Oferece cerca de 54 cursos, entre ensino
médio, técnico e superior (tecnoldgico, licenciatura, bacharelado, especializagdo e mestrado),
atendendo a, aproximadamente, 17.500 estudantes. Além dessas modalidades, atua também na
Educacdo de Jovens e Adultos (Proeja), na Formagdo Inicial e Continuada (FIC) e na

Qualificagdo Profissional (DOMINGOS, 2019).
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Em seu perfil institucional o IFPE ¢ caracterizado, principalmente, por sua condi¢ao
centenaria e seu carater inovador. O principal destaque € para a ressignificacdo de sua
tradicdo, que vem de uma proposta pedagogica restrita a profissionalizagdo, e hoje, se volta,
também, para o desenvolvimento cientifico e para a forma¢ao humanistica. Ao contemplar
atividades de pesquisa e extensdo, propaga que, além da preparagao de profissionais, contribui
também para a formagdo de cientistas e cidaddos que, por meio de pesquisa aplicada e
desenvolvimento de novas tecnologias, promovem a transformacao da cadeia produtiva e
desenvolvimento econdmico de sua regido.

E bem verdade que a multiplicagio de unidades, pélos e campi do IFPE vém
contribuindo para a qualificacdo profissional de um grande niimero de trabalhadores por todo
estado, inclusive de localidades longinquas. No entanto, nos chama aten¢do a incongruéncia
entre os valores defendidos pela instituicdo “justica social, equidade, cidadania, ética,
preservacdo do meio ambiente, transparéncia e gestdo democratica” (DOMINGOS, 2018,
documento eletronico) e sua declaracdo de conexdo com as demandas do mercado e da
sociedade, quando estas sdo flagrantemente orientadas pela ldgica neoliberal, que propaga o
consumismo, o individualismo, a competitividade e a produtividade, a custa da exploragao da
forca de trabalho e dos recursos naturais. A expansdo, nesse caso, relembra a histéria do
“cavalo de Tro6ia”, que chega como um presente, pela proposta de formagao e inclusdo de
milhdes de cidadaos, mas, na verdade, ao submeter a oferta de cursos e qualificacdo as
necessidades industriais, mercadologicas e tecnoldgicas, representa um engodo destrutivo, na
medida em que impde aos trabalhadores condigdes laborais de incerteza e precariedade.

Considerando, no entanto, o grande alcance territorial atingido pela instituigdo,
percebe-se a oportunidade de aproveitar esse espago conquistado para levar conhecimento que
realmente traga beneficios aos individuos. Nesse caso, levantamos a questdo: como o IFPE
pode ter suas atividades orientadas para fins que fagam jus, de fato, a sua missdo institucional,
contemplando a formacgdo integral do ser humano e o desenvolvimento sustentavel da
sociedade? (DOMINGOS, 2019).

Estreitando o foco para o Curso de Tecnologia em Gestao Ambiental, verificamos que
esse foi concebido a partir das discussdes de um grupo multidisciplinar, interessado na
problematica socioambiental. A vontade de dialogar sobre a temdtica culminou na resolucao
10/2000, que formalizou a autorizacdo para o curso funcionar. O reconhecimento veio com a
Portaria n° 1.067 de 31 de margo de 2005, quando ja havia uma grande demanda de mercado
por profissionais dessa area, manifestada pela alta procura de candidatos nos primeiros

processos seletivos. A pratica pedagogica a ser implantada pelo corpo docente, na época, foi
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um grande desafio autoformativo, pois dependeu de uma relagdo interdisciplinar que ndo era
comum na institui¢do. Hoje, o curso tem servido aos interesses de setores publicos e privados,
por demandarem profissionais qualificados para trabalhar com a questdo ambiental e tem

como principal objetivo:

Formar gestores ambientais para assessorar, planejar, executar e gerir
programas de gestdo tecnoldgica sustentavel em consonancia com a legislagao
ambiental vigente, promovendo a conservacdo das areas naturais ¢ do
ambiente construido quanto a utilizagdo dos recursos e o desenvolvimento
humano sustentavel. (IFPE, 2017, p. 27).

Com essa finalidade, o curso assume um papel crucial, principalmente nos dias de
hoje, com a natureza e a sociedade dando sinais de colapso (BRANDAO; CREMA, 1991). De
um lado, as mudangas climaticas, desastres naturais, defaunacdo, pragas, pandemias, etc; do
outro, a fome, a pobreza, a violéncia, dentre tantas outras misérias. Resta saber se a formacao
se propde a sensibilizar e preparar os profissionais para a tensa realidade que enfrentardo, ja
que o mesmo sistema que demanda sua atuacao ¢ o sistema que busca auferir lucros a todo
custo, através da exploragao dos recursos que atendam a seus interesses.

Reduzindo ainda mais o foco, seguimos discorrendo sobre a disciplina de Relagdes
Interpessoais Socioambientais, que ¢ um componente do modulo basico da matriz curricular
do curso de Tecnologia em Gestao Ambiental, contando com uma carga horaria de 40,5 horas
alocadas no primeiro periodo a ser cursado. A ementa, registrada inicialmente no projeto
pedagogico do curso (IFPE, 2017), aponta para uma no¢do de ser humano como um
fendmeno integrado ao meio ambiente, trazendo os autores Leonardo Boff e Roberto Crema
para discutir a tematica. J4 a ementa, que serviu de base para a condugdo da disciplina em
2019.1, contemplou as influéncias do entorno nas relagdes intra e interpessoais, a dinamica
interna das multiplas dimensdes do ser humano e o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e de valores, trazendo como um dos seus objetivos a promogao da coeréncia
entre o sentir, o pensar € o agir do individuo.

Ter esse tipo de disciplina na abertura de um curso ¢ de fundamental importancia, ja
que se volta para o individuo e sua relagdo com o mundo, buscando sensibilizar os estudantes
para questdes humanas, sociais e ambientais. A flexibilizagdo existente para os docentes
organizarem a apresentacdo dos contetidos do componente foi o que permitiu, no referido
semestre, a ado¢ao da Educagao Emocional para a Formagao Humana como fio condutor das

aulas. E importante ressaltar que este tipo de abordagem nio é unanime, podendo apresentar,
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inclusive, diferentes énfases, a depender da formacdo do educador responsavel e da
concepgdo que possui de ser humano e de educagio.

A turma do primeiro periodo do ano de 2019, composta por 36 estudantes
matriculados, apresentou um equilibrio quantitativo em relacdo ao género, contando com 16
homens e 16 mulheres. Apesar desse niimero, apenas 22 estudantes participaram produzindo
relatos, dentre eles, 9 homens e 13 mulheres. Apesar da maioria dos participantes ser jovem,
destaca-se a presenca de algumas pessoas mais maduras no grupo. Uma melhor caracterizagao
do perfil s6cio demografico dos(as) estudantes estd disponivel no capitulo das analises.

Nao foi possivel levantar a situacdo individual de cada participante para construir um
desenho mais nitido do contexto de vida de cada um(a), sendo esta, talvez, uma limitacao do
estudo. O fato ¢ que, tinhamos a intengdo de aplicar um questionario sdcio-demografico com
os sujeitos, mas a eclosdo da Pandemia de Covid-19 comprometeu a execucao do cronograma
da pesquisa e, assim, mais de um ano apds a experiéncia formativa, ficou dificil restabelecer
contato com todos(as), sendo preciso adotar outras estratégias. Recorremos, entdo, ao Sistema
de Gestdo Académica da instituigdo, que nos ofereceu algumas informagdes, porém,
consideradas insuficientes, pelo fato dos cadastros nao estarem completamente preenchidos.
Por esse motivo, nos valemos também dos registros da pesquisadora, da transcricdo do dudio
do ultimo encontro e dos relatos escritos dos(as) estudantes, que nos ajudaram a desvelar
outras circunstancias de seu contexto de vida. Destacamos que, a experiéncia dos(as)
participantes também envolveu a interacdo com a professora, a monitora ¢ a observadora
participante.

No que diz respeito as aulas, essas aconteceram no periodo de 11 de fevereiro a 1 de
julho de 2019, sempre as segundas-feiras, no horario das 19h as 21h30. Todos os encontros
ocorreram em sala de aula da instituicao, dotada de infraestrutura satisfatoria, com ambiente
amplo, climatizado, mobiliado e equipado.

Apds a descrigdo e consideragdes realizadas a respeito do campo, ¢ importante
conhecer como o problema desta pesquisa foi abordado, o que apresentaremos no proximo

item.
4.2 ABORDAGEM: PESQUISA QUALITATIVA
E comum identificar a pesquisa qualitativa pelas descri¢des verbais que oferece acerca

dos fendmenos, porém, limitar-se a esse aspecto seria reduzir a sua poténcia, uma vez que,

tem a interpretacdo como sua principal marca. O conhecimento, nesse caso, € visto como uma
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construcdo pessoal, que parte da apreciacdo de experiéncias, diferente de descobertas feitas
por medidas objetivas (STAKE, 2011). A investigagdo se da, ndo para explicar o mundo, com
base em relagdes de causa e efeito, mas para compreensdao de uma realidade complexa, a
partir de determinada perspectiva.

A adocido dessa abordagem no presente trabalho justifica-se pela necessidade de focar
nos processos decorrentes da relagdo indissociavel entre 0 mundo e o sujeito, que ao invés de
ser quantificado, sera interpretado pela pesquisadora, responsdvel pela atribuicdo de
significado as situagdes desencadeadas no ambiente natural (SILVA; MENEZES, 2005). Essa
¢ a escolha que julgamos coerente para compreender o fendmeno, ja que “[...] a abordagem
qualitativa aprofunda-se no mundo dos significados das acdes e relagdes humanas, um lado
nao perceptivel e ndo captavel em equagdes, médias e estatisticas” (MINAYO et al, 2002, p.
22).

O reconhecimento dessa complexidade da experiéncia humana (STAKE, 2011),
tomando-a como pressuposto, vem sintonizar com a visdo multidimensional (ROHR, 2013)
inspiradora deste trabalho, por considerarmos as multiplas dimensdes dos estudantes e da
educagdo emocional como uma teia de aspectos que se inter-relacionam e se influenciam
mutuamente.

O foco desse tipo de abordagem ¢ a experiéncia, que ao longo da investigacao volta-se
para aspectos pessoais e relacionais dos estudantes e da propria pesquisadora. Esta ultima,
como condutora dos processos, decide trabalhar pessoalmente em todas as etapas da pesquisa,
vivenciando, inclusive as aulas da disciplina junto ao grupo estudado, buscando uma
compreensdo mais profunda do fenomeno.

A captacdo da realidade pela pesquisadora ocorre, assim, a partir de uma postura
criteriosa, que o rigor cientifico exige, € ao mesmo tempo sensivel a experiéncia, buscando
integrar sensacdes, emogdes, razdo ¢ intuicdo. Dedica-se, assim, a identificar significados e
construir sentidos de forma a evidenciar a complexidade da situacdo pesquisada.

Apesar da investigagdo ancorar-se nas descricdes e interpretacdes de estudantes e
pesquisadora, destacamos que pode trazer revelagdes enriquecedoras ao fendmeno da
Educag¢dao Emocional para Formag¢do Humana, ja que “varias interpretagdes possibilitam uma
profundidade de compreensdo que a interpretagdo mais consagrada ou popular ndo permite”

(STAKE, 2011, p. 77).
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4.3 FINALIDADE: PESQUISA EXPLORATORIA

Do ponto de vista de seus objetivos, trata-se de uma pesquisa de campo exploratodria,
que, segundo Brasileiro (2013), cabe quando o conhecimento acumulado no campo cientifico
sobre o fendmeno ou os dados disponiveis para o pesquisador sdo insuficientes, havendo uma
necessidade familiarizagdo com o fendmeno para construgdo de pressupostos.

A investigacao cientifica sobre Educacao Emocional ¢ algo recente, tendo alcangado
alguma expressdo em escala mundial so a partir da década de 1990. No Brasil, Arantes (2014)
vem, justamente, destacar em sua dissertacdo, o (des)conhecimento sobre a influéncia das
emocodes na relagao professor-aluno.

As pesquisas desenvolvidas ao longo desse tempo geralmente orbitam sobre a
proposta hegemonica de Educacdo Socioemocional, concebida para melhoria de desempenho
e docilizacdo dos individuos, sofrendo, assim, severas criticas por seu cardter utilitarista
(LEMOS; MACEDO, 2019). Na contramdo dessa evidéncia, o presente trabalho objetiva
aprofundar-se no fendmeno da Educacdo Emocional para Formacao Humana, defendendo a
inclusdo da dimensdo emocional no campo educacional, mas com fins de humanizagao. Essa
postura de resisténcia ao modelo instrumental vigente distingue nossa proposta de pesquisa,
que ao se situar a margem do que vem sendo estudado, refor¢ca o carater desbravador da
iniciativa.

Outro fator que vem corroborar com a finalidade exploratoria desta investigagdo ¢ a
necessidade conhecer o conjunto de pesquisas existentes sobre o referido fendmeno através do
levantamento do estado da arte, para compreensdo de como a Educa¢ao Emocional vem sendo
mobilizada cientificamente nessa perspectiva. Da mesma forma, destaca-se a importancia da
construgdo de dados dentro do escopo da Educacao Tecnoldgica, uma vez que s6 foram
identificados apenas dois trabalhos (CORDEIRO, 2012; REIS, 2014) abordando o tema nesse
nivel de ensino, o que reflete a caréncia de estudos nesse ambito.

Ao mesmo tempo, olhar o fenomeno do ponto de vista dos estudantes também
configura um ponto que necessita de aprofundamento. O unico trabalho que abordou essa
perspectiva foi o de Cordeiro (2012), que fez uma testagem qualitativa, baseada nos relatos e
auto-observagdes dos alunos, que confirmou seus achados estatisticos. A proposta da presente
investigacdo ¢, entdo, adentrar no territorio do educando, em busca de significados para
construgdo de sentidos que contribuam com a area da Educagdao Emocional para Formacao
Humana, do ponto de vista tedrico e da experiéncia pratica, para compreender o que estd

sendo feito e como as pessoas estdo se sentindo no processo.
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Por fim, Creswell (2010) aponta que a pesquisa exploratoria € pertinente quando um
topico € novo, nunca tendo sido tratado com um grupo de pessoas especifico. Nesse caso, o
aspecto inovador deste trabalho consiste na busca pela compreensao da Educacao Emocional
para Formacdo Humana, enquanto fenomeno, mediante andlise fenomenoldgica da
experiéncia de estudantes do ensino tecnoldgico e da observagao participante da pesquisadora,
sintonizando com as “Epistemologias do Sul” (SOUSA SANTOS; MENEZES, 2009), na
medida em que opta por estar junto com as pessoas e propde um dialogo horizontal entre os
saberes. A ndo identificacdo de trabalhos dedicados a essa questdo e com essa configuragdo
metodoldgica, s6 vém reforgar o carater exploratério da pesquisa, desenvolvida em campo,

conforme descri¢do a seguir.

4.4 MEIO: PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de campo pode configurar-se como uma passagem ou como um trabalho.
Investigadores que se aproximam do campo como um 4alibi, buscando legitimidade e
correspondéncia a um imperativo moral de aproximacao, ou ainda, com fins utilitarios, para
atender objetivos de grupos especificos em detrimento de outros, geralmente fazem da
pesquisa uma passagem. A concepc¢do de uma investigacdo de campo, enquanto trabalho, vem
da Antropologia. Mais do que uma visita, nesse caso, o pesquisador permanece € vivencia o
campo (BEAUD; WEBER, 2007).

Essa pesquisa se desenvolveu nos termos do segundo sentido, o de “trabalho”, porque
nos juntamos ao grupo de estudantes para compartilhar a experiéncia formativa durante um
semestre letivo inteiro (2019.1), na condigao de membro do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Habilidades Socioemocionais ¢ Valores na Educagdao (IFPE/CNPq), do primeiro ao ultimo
encontro do componente curricular, buscando assim, vivenciar o campo.

A Etnografia inaugurou o modo de pesquisa de campo marcado pela presenga
prolongada do pesquisador no local, incluindo relagdes de proximidade e confianga com os
pesquisados (BEAUD; WEBER, 2007). Por volta da década de 1970, esse tipo de pesquisa foi
utilizada na area da Educagdo, requerendo uma adaptagdo que deslocou sua finalidade inicial,
de descri¢do cultural de um grupo social, para a compreensdo de fendmenos educacionais a
partir da percep¢do dos envolvidos no processo (JARDIM, 2013). Esse transplante também
fez com que alguns requisitos da Etnografia - como a longa permanéncia em campo € o
contato com outras culturas - fossem dispensados, transformando-as em pesquisas do “tipo”

etnografico (ANDRE, 1995).
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O presente trabalho, embora ndo configure uma Etnografia ou estudo do tipo
etnografico, exigiu essa breve apresentacdo para contextualizar a origem da observagdo
participante, método, de raiz etnografica, que sera adotado nesta pesquisa. O principal
objetivo desse tipo de observacdo ¢ compreender uma situagdo particular através dos
significados atribuidos pelos atores que vivenciam e experimentam o fenomeno investigado
(MARIETTO, 2018).

Na Educagao, esse método tem uma grande importancia pratica, pois segundo Minayo
(2002) determinados aspectos se tornam inacessiveis a pesquisadores que adotam
questionarios padronizados e completamente estruturados. O contato com o ambiente de
pesquisa e sujeitos desconstroi julgamentos e interpretagdes antecipadas, uma vez que o
convivio favorece a conexdao com o campo, para perceber o que de fato ¢ relevante para o
estudo. Dessa forma, € possivel criar condigdes para uma compreensao mais profunda do
ambiente, dos processos educativos, dos sujeitos, ou seja, do fendmeno como um todo.

Brandao (2007, p. 12) enfatiza que “o trabalho de campo ¢ uma vivéncia, ou seja, mais
do que um puro ato cientifico, [...] € um estabelecimento de uma relacdo produtora de
conhecimento”. Partindo desse pressuposto, o referido autor destaca que a subjetividade e as
relacdes interpessoais travadas entre o pesquisador e os sujeitos, longe de conferir a pesquisa
um carater espontaneista, sdo parte do método de uma pesquisa de campo baseada na
observagao participante.

A subjetividade desse trabalho reside na forma como os participantes, com sua
natureza multidimensional e intersubjetiva, percebem uma determinada realidade e
influenciam o processo investigativo e o material de pesquisa produzido. Além disso, a forma
de apropriacdo do conhecimento pela pesquisadora ¢ algo pessoal, que também marca a
conducao da pesquisa e produgdo do relatorio final. Brandao (2007), inclusive, destaca que
o(a) investigador(a) precisa se posicionar diante das abordagens teoricas, estando atento(a) as
necessidades impostas pelo fendmeno pesquisado, que pode exigir combinacdes de teorias.
No transcorrer dessa pesquisa, a coeréncia entre o sentir, pensar e agir foi o estilo que
buscamos perseguir.

No tocante as relagdes interpessoais, percebe-se um espaco multidimensional de
encontro e troca entre os(as) participantes e a pesquisadora, permeado de aspectos sociais,
afetivos, simbolicos, espirituais, dentre outros, que exigiram um roteiro de pesquisa flexivel e
adaptavel as condi¢des e necessidades decorrentes dessa interacgao.

Nessa empreitada, a condutora da pesquisa assumiu o compromisso de se envolver

pessoalmente com o contexto, com os sujeitos € com os dados construidos, buscando, ao
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mesmo tempo, conexao com suas dimensdes, através de sua capacidade de perceber, sentir,
pensar e intuir. A ndo neutralidade ¢ um pressuposto desta pesquisa, uma vez que ela esta
situada historica e ideologicamente. Apesar disso, dedicamos uma atencao e cuidado especial
para que juizos de valor sobre a conduta dos(das) participantes ndo fossem expressos, para
ndo influenciar respostas ou incorrer em desrespeito, j4 que buscamos relagdes baseadas na
ética.

Um ultimo e ndo menos importante aspecto, marcante da condugdo dessa pesquisa de
campo, ¢ a escuta sensivel (BARBIER, 2007), ancorada no escutar/ver em atitude meditativa

e apoiada na empatia. Nessa perspectiva:

o pesquisador deve saber sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo do
outro para ‘compreender do interior’ as atitudes e os comportamentos, o
sistema de ideias, de valores, de simbolos ¢ de mitos (ou a ‘existencialidade
interna’, na minha linguagem) (BARBIER, 2007, p. 94).

Em sintese, no tocante a teoria da abordagem, esta investigagdo configura-se como
uma pesquisa de campo qualitativa exploratoria, orientada pelos principios da observacao
participante e da escuta sensivel. A seguir, ¢ possivel acompanhar os caminhos percorridos

para sua operacionalizagdo.

4.5 PROCESSOS E INSTRUMENTOS PARA CONSTRUCAO DOS DADOS

Consideramos que o movimento de pesquisar pode ser equiparado ao pulsar: expande
para buscar uma compreensdo abrangente do que se deseja investigar e contrai quando foca
em métodos e processos especificos para sua operacionalizagao.

No caso desta pesquisa, que parte de uma compreensao multidimensional do humano
e da realidade, expandimos para ter uma visdo do todo da pesquisa e contraimos quando
elegemos métodos para o desdobramento de processos sintonizados com essa ampla
compreensdo. Sendo o pulsar um processo ciclico, em que depois da contragdo vem uma nova
expansao, depreendemos que esse movimento de situar o método no todo da pesquisa deve
ser continuamente realizado, para efetivagdo de possiveis ajustes, ou até mesmo mudangas,
quando necessario, para manter a coeréncia entre as dimensdes da percep¢ao, compreensao e
do fazer investigativo.

Apos a apresentagdao do método e a curta analogia introdutéria deste item, seguimos

explicitando como a investigacdo foi colocada em pratica para alcangar os objetivos
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elencados, descrevendo os processos que marcaram sua trajetdria e os instrumentos adotados
para constru¢do dos dados. Mas antes de concentrar-se no caminho percorrido, é importante
ressaltar que eleger a escuta sensivel (BARBIER, 2007) como um dos pressupostos deste
estudo, nos fez adotar alguns principios orientadores, que motivaram e balizaram nossas agdes
ao longo da investigacao (figura 8).

No conjunto desses principios, o ponto de partida foi o reconhecimento dos
participantes em seu ser, como pessoas dotadas de possibilidades, desvencilhando-as de
rétulos sociais. Além disso, o nosso trabalho também foi um voltar-se para si, lidando com
projecdoes de angustias e desejos da pesquisadora ao longo da pesquisa. O processo de
atribuicao de sentidos foi um esfor¢o de compreensao por empatia, uma busca pela suspensao
de julgamentos. Durante a interagdo, procuramos considerar os participantes em sua totalidade
complexa, ou seja, em suas multiplas dimensdes. Por fim, a condu¢do da investigacdo nos
exigiu uma presen¢a meditativa, marcada pela consciéncia do aqui e agora e pelo estado de

extrema aten¢do (BARBIER, 2007).

Figura 8 - Escuta Sensivel - principios metodologicos orientadores

® | @ © | @

Reconhecimento Trabalho Atribuico de Totalidade Presenca
doser sobre si sentido complexada meditativa
pessoa

Fonte: a autora (2021), baseada em Barbier (2007)

Diante desses principios, passamos a descricao da trajetoria investigativa. Partimos de
uma pesquisa bibliografica sobre a tematica de interesse, que nas palavras de (MARCONI;

LAKATOS, 2003, p. 186):

(...) servira, como primeiro passo, para se saber em que estado se encontra
atualmente o problema, que trabalhos ja foram realizados a respeito e quais
sd0 as opinides reinantes sobre o assunto. Como segundo passo, permitira
que se estabeleca um modelo teorico inicial de referéncia, da mesma forma
que auxiliara na determinagdo das varidveis e elaboracdo do plano geral da
pesquisa.



69

Para dar conta do primeiro objetivo, o de apresentar o Estado da Arte da pesquisa
produzida sobre Educagdo Emocional articulada a perspectiva da Formagdo Humana no
periodo de 1998 a 2019, mapeamos o universo de trabalhos de conclusdo de mestrado e
doutorado relacionados com o fenomeno deste estudo, o que permitiu, inclusive, aprofundar o
conhecimento sobre a temadtica, investigar o contexto e apropriar-se de conceitos e ideias. A
busca teve inicio em 26.12.19, com o descritor “Educacdo Emocional”, cujo retorno foi de 30
trabalhos. Para captar mais teses e dissertacdes relacionadas a area de interesse, outros
descritores foram adotados, optando-se pela ndo aplicacdo de filtros. Os novos termos de
busca contemplaram palavras do campo emocional (Emocdo, Emog¢des, Emocional,
competéncias socioemocionais, habilidades socioemocionais, competéncias emocionais ¢
habilidades emocionais), que foram associadas, individualmente, aos termos “Formacao
Humana”, “Educacdo Profissional”, “Educa¢do Tecnolégica” e “Instituto Federal”. A
combinagdo objetivou restringir os resultados para o foco de interesse. Torna-se relevante
explicar como se deu a selecdo desses descritores, o que sera feito nos paragrafos a seguir.

A escolha da palavra “emog¢do” e seus derivados (“emogdes” e emocional”) foi
intencional, para ampliar a captagdo de trabalhos que utilizassem ndo s esses termos, mas
também abarcassem expressdes especificas como “inteligéncia emocional”, “quociente
emocional” ou ‘“Pedagogia Emocional”, utilizados por Arantes (2014), além de outras
possibilidades. Os descritores ‘“competéncias  socioemocionais” e  “habilidades
socioemocionais” foram selecionados em consonancia com a proposta de Aprendizagem
Socioemocional (ASE) defendida pela Cooperativa de Aprendizado Académico, Social e
Emocional (CASEL)", formada por uma rede de cientistas, educadores e formadores de
politicas que vém influenciando o desenvolvimento de pesquisas, praticas e politicas na area,
desde sua criacao, em 1994, nos Estados Unidos.

Foram empregados, também, os termos “habilidades emocionais” e ‘“competéncias
emocionais”, descritos no livro “Fundamentos da Educacdo Emocional”, do filésofo e
sociologo Juan Casassus (2009), que inspira fortemente este trabalho.

O termo “Formagdo Humana” foi selecionado pelo fato da pesquisa ser desenvolvida
no Nucleo de Educagdo e Espiritualidade do Programa de Pos-Graduacdo em Educagdo
(PPGE) da UFPE, que adota uma perspectiva integral e multidimensional do ser humano.

Por fim, os descritores “Educacao Profissional”, “Educacdao Tecnoldgica” e “Instituto

Federal” foram selecionados por fazerem referéncia ao locus dessa pesquisa, possibilitando o

! Maiores informagdes em: https://casel.org. Acesso em: 04 fevereiro 2021.
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rastreamento de titulos que abordassem questdes emocionais nas instituicdes desse nivel
Educacional.

ApoOs a selegdao dos descritores, procedeu-se a busca no Catalogo on-line de Teses e
Disserta¢des da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no
dia 10 de janeiro de 2020. Os termos foram inseridos de acordo com as combinagdes
anunciadas. Somando os resultados retornados em cada pesquisa, foram exibidos 226
trabalhos (Apéndice A). Desse total, foi preciso excluir as repetigdes de titulos que
apareceram, pela semelhanga dos descritores, restando 168 trabalhos.

Através dos titulos e resumos, foram selecionadas teses e dissertagcdes voltadas para a
area de Educacdo, o que reduziu o conjunto para 119 pesquisas. Em seguida, buscou-se focar
nas que tratavam, especificamente, da tematica das emogdes e/ou da formagao humana, ja que
muitos dos textos exibidos fugiam a essas temadticas. Chegou-se, assim, a 67 trabalhos
(Apéndice B), cujas informacdes bésicas, disponiveis no portal do Catdlogo de teses e
dissertacdes da CAPES, serviram para caracterizagdo da produgdo geral do estado da arte.
Deste total, 10 ndo estavam integralmente disponiveis em meio eletronico. Apesar das
tentativas de contato com os autores e bibliotecas, ndo foi possivel acessa-los, por isso nos
detivemos aos 57 que conseguimos reunir.

Apesar da selecdo ter sido realizada por meio da combinacdo de descritores que
envolvem ‘emocgdes ¢ formacdo humana’, as pesquisas nao abordaram os assuntos de forma
homogénea. Uma leitura mais detida nos fez identificar que 35 deram maior énfase as
emocdes; nove, a formagdo humana e quatro a tematicas diversas, como: leitura, jogos,
educacdo integral e mediacdo de conflitos. Apenas nove articulavam, simultaneamente,
emocdes e formacgdo humana e foi justamente sobre essas que nos debrugamos para realizagao
de uma analise mais profunda, a partir da qual foi possivel distinguir trés orientagdes para
Educag¢ao Emocional: 1) Educacdo Emocional Neoliberal; 2) Educacdo Emocional com fins

de Formag¢ao Humana; ou 3) hibrida, mesclando aspectos de Formacdo Humana e Neoliberal.
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Figura 9 - Percurso metodologico para realizagdo do estado da arte

Catalogo de Trabalhos Busca nos Andlise Analise
teses e encontrados resumos quantitaviva intarpretativa
dissertactes [226] ’ [188] 4 [87] y [9]
da CAPES H : 5
: i :
MNao Nao articulam
Traba_lhus atenderam emogies a
repetidos aos critérios fermagao humana
(58] de inclusao simultaneamente
[101] [58]

Fonte: elaborada pelos autores

Para cumprir o segundo objetivo, de analisar aspectos praticos da Educagdo
Emocional para Formagdo Humana em uma turma do componente curricular de Relagdes
Interpessoais do Curso de Tecnologia em Gestdao Ambiental do IFPE - Campus Recife, a
partir de relatos dos estudantes e da observagado participante da pesquisadora, partimos para o
campo.

E importante ressaltar que, antes de adentrarmos o espago de investigagdo, nos
dedicamos a estudar a macroestrutura (BRANDAO, 2007) concernente ao 16cus de pesquisa,
buscando conhecer aspectos relevantes sobre a Educagdao Tecnologica, o IFPE, o Curso de
Gestdo Ambiental e a turma que reuniu os participantes dessa pesquisa. O levantamento
desses dados se deu por consulta a legislacdes e documentos eletronicos, disponiveis em sites
institucionais, acesso ao sistema de gerenciamento académico e leitura de publicacdes
cientificas.

O movimento seguinte foi a entrada, de fato, no campo, mas ainda como parte de um
levantamento prévio, dessa vez em nivel micro, para conhecer o espago do IFPE e estabelecer
os primeiros contatos com a comunidade académica. Essa incursdo se deu por meio de visitas
a ambientes administrativos, circulacdo por espagos coletivos e participacdo em eventos da
instituicdo. O encontro com os potenciais participantes do estudo aconteceu quando as aulas
da disciplina iniciaram. Sendo assim, ao longo do semestre, de fevereiro a julho, integramos a
dindmica das relagdes na sala de aula, uma vez por semana, na condicdo de
estudante/pesquisadora, atuando e interagindo com os(as) demais estudantes, por meio da
observacdo participante, durante 18 encontros noturnos, de aproximadamente duas horas e

meia cada. Essa vivéncia favoreceu o entrosamento com o grupo em seu ambiente natural,
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permitindo uma identificacdo, ndo exatamente como um deles, mas como pessoa mais

proxima. Esse contato prévio contribuiu para um melhor delineamento do projeto da pesquisa.

Quadro 1 - Estruturacao da disciplina de Relagdes Interpessoais

Relagoes intra e interpessoais / as dimensodes basicas do ser-humano (11/02/2019 a 29/03/2019)

Conteudo: relagdes intra e interpessoais, valores para convivéncia humana, ética do cuidado,
autoconhecimento, escuta na relagdo com o outro, comunicagdo saudavel, multiplas dimensdes do ser,
processo de humanizagdo, empatia e automonitoramento.

Dindmicas: Dindmicas para o entrosamento e elabora¢do dos marcos de convivéncia do grupo, rodas de
conversa ¢ debate, reflexdes, dramatizagdes, introducdo a exercicios de aquietamento e siléncio, exercicio de
escuta, degustacdo, dindmica das multiplas dimensdes e exibicdo de documentario.

Exercicio Reflexivo I:

1) Conforme vimos estudando e refletindo sobre nossas multiplas dimensdes a fim de nos tornarmos mais
conscientes das forcas que nos impulsionam, pego para que escolham as perguntas que mais fazem sentido
para vocés, na nossa Ficha 1, e passem a se observar por duas semanas. [...].

2) Releia os textos que tratam das etapas para uma comunicagdo saudavel consciente. Escreva sobre o que
entendeu e como se auto avalia. Procure praticar por duas semanas o ciclo da comunicacdo saudavel e
também relate aqui sua experiéncia de maior atengdo para escuta-empatia-automonitoria e retroalimentagao.

A vivéncia das emocdes (01/04/2019 a 06/05/2019)

Conteudo: As emogdes e suas influéncias no sentir, no pensar € no agir.

Dinamicas: explanacdo sobre emogoes, reflexdes, debates, seminarios sobre emogdes, apresentacao de cenas
de filmes.

Exercicio Reflexivo I1:

1) A partir das discussGes em aula, observagdes e leituras, discorra teoricamente sobre a natureza das
emogdes com base no texto "Vivenciando as emogdes" do livro Consciéncia Emocional, de Paul Ekman e
Dalai Lama [...].

2) Agora ¢ hora de aplicar esta teoria no seu dia-a-dia. Por uma semana ou mais, observe em vocé como
funcionam as emogdes. Observe as emogdes no seu corpo, os pensamentos gerados em fungdo delas e suas
acOes mais comuns. De que maneira as auto-observagdes contribuem para o controle ¢ monitoramento das
emocdes? Escreva a respeito da sua experiéncia de auto-observagao.

O estilo emocional, competéncias e habilidades socioemocionais (13/05/19 a 03/06/19)

Temas: estilo emocional, competéncias socioemocionais, desenvolvimento de habilidades socioemocionais:
buscando a coeréncia entre o sentir, 0 pensar ¢ o agir. A tomada de decisdo responsavel pautada por valores.
Dinamicas: auto-observagao, dindmicas envolvendo as habilidades socioemocionais.

Exercicio Reflexivo III:

1) A partir do questionario sobre O Estilo Emocional, escreva a respeito da sua autopercepgao.

2) Considerando o quadro com os cinco dominios de competéncias das Habilidades Socioemocionais, que
encontra-se em anexo (autoconhecimento, autogestao, habilidades relacionais, consciéncia social e tomada de
decisdo responsavel), faca uma autoavaliacdo a partir das possibilidades de autoconhecimento oferecidas pelo
Componente de Relagdes Interpessoais. Exemplifique.

Avaliacio da disciplina e da experiéncia (10/06/2019)

Temas: percepcdo e avaliagdo sobre: o contetido e dindmicas da disciplina; a experiéncia de ter cursado a
disciplina; as rela¢des travadas durante os encontros; e a repercussao subjetiva a partir dos cinco dominios de
competéncia da CASEL.

Dinamicas: grupo focal.

Exercicio Reflexivo I'V:

Qual a contribuicdo da disciplina para o vocé em relagdo ao autoconhecimento, autogerenciamento,
habilidades de relacionamento, consciéncia social e tomada de decisdo responsavel.

Fonte: a autora (2022)
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O método da observagdo participante nos permitiu sentir o ambiente e captar
comportamentos e interagdes por meio dos sentidos, mais do que fazendo perguntas.
Inicialmente, os registros feitos em uma caderneta de campo tinham um carater mais
descritivo, acerca do ambiente, agdes, falas e interagdes. Apos cada encontro, essas anotagdes
eram transcritas e articuladas em um didrio de campo, para buscar compreender relagdes e
seus principios operativos. Esses dados tornam-se valiosos, na medida em que refletem a
percepcao de uma pesquisadora que acompanhou de perto a vivéncia do grupo. Além disso,
as falas dos(as) estudantes, gravadas com seu consentimento, na ultima aula, para captar
impressoes sobre a disciplina, também constituiram material de analise dessa pesquisa.

Durante os encontros, também pudemos observar e registrar nossa propria experiéncia
no didrio de campo. Refletiu um voltar-se para si, a partir das trocas feitas com os(as)
estudantes, permitindo-se captar impressdes subjetivas de ordem mais profunda. Essa
auto-observagdo produziu efeitos significativos em nosso olhar e no processo de construcao
de conhecimento, j4 que o proprio humano também é fonte de saber (BRANDAO; STREK,
2006). Nesse sentido, essa perspectiva também foi considerada no conjunto dos resultados.

Concluidas as aulas, ap6s o processo da observagao participante no ldcus de pesquisa
(figura 10), o foco de interesse passou, entdo, ao conjunto de exercicios reflexivos produzidos,
no decorrer da disciplina, pelos(as) estudantes que concordaram em participar da pesquisa,
por meio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Essa etapa foi essencial para captar
a dimensao pessoal e identificar os significados produzidos por cada educando(a) acerca da

experiéncia vivenciada, a partir das tematicas trabalhadas.

Figura 10 - Processo da observagdo participante no loécus da pesquisa

PROCESSAMENTO
ENTRADA EM CAMPO

Levantamento Organizagao
prévio compreensiva

©/0\@/€

CONHECIMENTO REGISTROS PROCESSAMENTO
MACRO p—— FORA DO CAMPO
ESTRUTURAL descritivas Reflexao articulando
L. teoria e pratica
Campo empirico

Fonte: a autora (2021)
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Apobs a conclusdo da andlise dos relatos, a fim de cumprir o terceiro objetivo, de

desvelar sentidos formativos que contribuam para a perspectiva de Educa¢ao Emocional para

Formacao Humana, procedemos a interpretagao da rede significativa construida, engendrando

teoria e praticas vivenciadas, para elaboragdo da sintese unificadora que buscou delinear a

estrutura do fenOmeno.

No quadro um oferecemos, entdo, um resumo em que relacionamos objetivos, teorias,

metodologias e instrumentos adotados para construcao dessa pesquisa:

Quadro 2 - Resumo teoérico-metodolégico da pesquisa

(2012);

Objetivo Especifico Marco Metodologia Fontes/ Analise Ferramenta
Tedrico Instrumentos

1- Apresentar o Estado | Educacdo Pesquisa do tipo | Banco de Planilhas ¢ Excel
da Arte da pesquisa | emocional: Estado da Arte: | tesese tabelas
produzida sobre | -Casassus dissertagdes comparativas
Educagéao Emocional | (2009, 2017, -Romanowski; da CAPES
articulada a perspectiva | 2022); Ens (2006)
da Formagdo Humana,
no periodo de 1998 a | Formacdo
2019, no contexto da | Humana:
pos-graduagdo brasileira; | -Rohr (2011,

2012, 2013);

- Buber

(1982, 2011)

Educagao

Emocional

para

Formacgao

Humana:

-Cordeiro

(2012);
2- Analisar aspectos | Educagdo Pesquisa de Diario da Planilhas e Excel
praticos da Educacdo | emocional: Campo pesquisadora | tabelas
Emocional para | -Casassus (abordagem comparativas;
Formagdo Humana em | (2009, 2017, qualitativa): Exercicios
uma turma do | 2022); -Beaud; Weber | escritos dos Analise
componente  curricular (2007); estudantes fenomenologica
de Relagdes | Formacgao -Brandao -Bicudo (2011);
Interpessoais do Curso | Humana: (2007). Transcrigao -Ribeiro (2014).
de Tecnologia em Gestdo | -Rohr (2011, do 4udio do
Ambiental do IFPE - | 2012,2013); Observagao ultimo
Campus Recife, a partir | - Buber participante: encontro
de relatos dos estudantes | (1982, 2011) - Marietto sobre a
e da observagdo (2018); avaliagdo da
participante da | Educagédo -Branddo disciplina
pesquisadora; Emocional (2007).

para

Formacgao Escuta sensivel:

Humana: -Barbier (2004).

-Cordeiro
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3-  Desvelar sentidos | Educacdo
formativos que | emocional:
contribuam  para  a | -Casassus
perspectiva de Educacdo | (2009, 2017,
Emocional para | 2022);
Formag¢ao Humana.
Formacao
Humana:
-Rohr (2011,
2012, 2013);
- Buber

(1982, 2011)

Educagao
Emocional
para
Formacgao
Humana:
-Cordeiro
(2012);

Pesquisa de
Campo
(abordagem
qualitativa):
-Beaud; Weber
(2007);
-Brandao
(2007).

Observagio
participante:
-Marietto

(2018);
-Branddo
(2007).

Escuta sensivel:
-Barbier (2004).

Diério da
pesquisadora

Exercicios
escritos dos
estudantes

Transcrigao
do audio do
altimo
encontro -
avalia¢do da
disciplina

Planilhas e
tabelas
comparativas;

Analise
fenomenoldgica
-Bicudo (2011);
-Ribeiro

(2014).

Excel

Fonte: a autora (2021)

Para a definicdo desse desenho metodologico (figura 11), nos inspiramos em Demo

(2008, p. 22) ao declarar que “[...] de pouco adianta apenas perguntar, num questionario

fechado. [...]. Importa atingir as profundezas da alma para ver se essa asser¢cao se sustenta, o

que somente ¢ vidvel em entrevista aberta e observagdo participante alongadas, por vezes

repetidas”.

Deflagra-se, entdo, a adogdo de uma estratégia metodolédgica de triangulagdo da fonte

de dados, com ampliagdo das atividades de pesquisa para olhar o fendmeno por angulos

diversos e em momentos distintos, fornecendo um maior embasamento dos dados para a

compreensao mais profunda do fendomeno investigado (FLICK, 2009).

\4
ABORDAGEM

QUALITATIVA
v
PROCESSOS

ESTADO DA ARTE
OBSERVAGAO PARTICIPANTE
ESCUTA SENSIVEL

v
FINALIDADE

EXPLORATORIA

v
INSTRUMENTOS

DIARIO DE CAMPO
RELATOS ESCRITOS

Figura 11 - Desenho metodologico da pesquisa
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Fonte: a autora (2021)
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Apbs a organizacdo compreensiva dos dados, iniciou-se o processamento fora do
campo. Nesta etapa, os saberes decorrentes da observagdo participante, da experiéncia da
pesquisadora e das interpretagdes dos participantes foram inter-relacionados para a construgao
de uma teia de significados. A figura 12 vem representar o todo desse processo de cocriacao

dos dados:

Figura 12 - Processo de cocriagdo dos dados

Relacoes de

Organizaca
g ¢ao saber

compreensiva

pesquisador e

diario de campo .
pesquisados

=A@

Anotacoes Interpretacdes dos articulacao entre
descritivas participantes teoria e pratica

caderneta de relatos e falas dos Analise
campo estudantes fenomenologica

Fonte: a autora (2021)

A reflexdo sobre a experiéncia, articulada a teoria, sera feita, entdo, por meio da

analise fenomenoldgica, abordada no proximo item.

4.6 ANALISE FENOMENOLOGICA DOS DADOS

Vamos retomar a analogia do pulsar, dessa vez na imagem de um coragdo, para
explicar como chegamos a esse método de analise. Entendemos que o movimento de sistole
deste orgdo, ou seja, de contra¢do, equivale a concentragdo em métodos especificos,
decorrente da escolha de uma abordagem. J& o movimento de didstole, que traz o
relaxamento, ¢ andlogo a expansdo necessaria no processo investigativo para verificar se o
método € coerente com as caracteristicas do que se estd pesquisando. Esse pensamento
encontra respaldo em Bicudo (2011a) que ao tratar da metacompreensdo da pesquisa, aponta a
existéncia de um pensamento articulador na metodologia, que a distingue do método e chama
aten¢do para o solo em que os procedimentos metodolégicos vao se desdobrar.

A adogao da visdo fenomenoldgica, nesse estudo, foi a op¢ao que julgamos coerente,
diante da complexidade da realidade estudada, que foi concebida, ndo a partir de uma légica
linear, mas pensada como uma teia, em que os significados foram ganhando sentido a partir

do contexto da investigagao.
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Nessa perspectiva, a constru¢ao da realidade e do conhecimento ancoraram-se no

fenomeno, que segundo Bicudo (2011b, p. 30):

[...] € o que se mostra no ato de intui¢do efetuado por um sujeito
individualmente contextualizado, que olha em dire¢do ao que se mostra de
modo atento e que percebe isso que se mostra nas modalidades pelas quais se
da a ver no proprio solo em que se destaca como figura de um fundo.

A fenomenologia trata, entdo, da organizacao articulada desses atos da consciéncia,
em que “ndo se assume uma definicdo prévia do que serd observado na percepgao, mas fica-se
atento ao que se mostra” (BICUDO, 2011a, p. 19). O percebido pode ser comunicado de
diversas formas, dentre elas a linguagem, “expressdo viva do vivido” (KLUTH, 2011). Sendo
assim, o sentido, o pensado e o intuido a partir de uma experiéncia, uma vez materializados
em descrigdes, puderam ser analisados e interpretados. Isso ocorre porque “[...] os aspectos
essenciais do ser, vistos sob certa perspectiva, carregam consigo o esquema de sua totalidade.
Essa totalidade pode ser lida na linguagem que a expressa por estar ali manifesta, podendo
objetivar-se no didlogo” (KLUTH, 2011, p. 79).

Com essas andlises e interpretagdes pretendeu-se chegar, ndo a verdades absolutas,
mas a modos de compreensdo, ancorados nos sentidos construidos a partir de situacdes
especificas. A possibilidade de generalizacdo se fez possivel, entdo, ndo pelos dados em si,
mas pelas articulagdes de sentidos, que lancaram luz sobre caracteristicas do fendomeno
investigado, iluminando seu significado e formas de experiencia-lo.

O material construido durante a pesquisa veio expressar o percebido pela pesquisadora
nas descrigdes da observacdo participante, registrados no diario de campo; nos exercicios
reflexivos produzidos pelos(as) estudantes ao longo do semestre; € nas transcricoes das falas

dos(as) participantes, no ultimo encontro, sobre a avaliagdo da disciplina.

Nao ¢ possivel falar do visto, sem referéncia a quem vé€, a intencionalidade do
olhar, as caracteristicas do solo historico e cultural em que a epoché’ se
efetua para podermos, entdo, referir-nos as caracteristicas do fenomeno.
Entretanto, para falarmos das caracteristicas essenciais, também entendidas
como estruturais, € preciso que efetuemos um trabalho exaustivo de redugdes
sucessivas. Esse trabalho ¢ o da propria pesquisa (BICUDO, 2011c, p. 54).

Os dados construidos foram, entdo, analisados por meio de uma rede de significacao

(KLUTH, 2011), modalidade de analise derivada dos principios fenomenologicos, ancorada

12 Redugdes, abstragdes ou compreensdes elaboradas a partir das analise dos descritos para dar conta da
interrogagdo do fendmeno.
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em quatro processos: leitura ampla; evidéncia de sentidos; criacdo e sintese de unidades de
significado; e sintese unificadora.

E como se fossemos fazer uma colcha de retalhos: reunimos os tecidos para ter uma
visao ampla de todas as estampas disponiveis; selecionamos as que tém relagdo com o tema
escolhido; cortamos e fazemos a combinacao dos retalhos; e por fim unimos todos, formando
uma grande colcha, uma pega tinica, composta por pequenas unidades combinadas entre si.

Importante destacar que esses processos ndo tiveram uma sequéncia rigida ou
hierarquia estabelecida, trataram-se de movimentos de ir e vir, tanto no caso da colcha, como
na da investiga¢ao cientifica.

A leitura ampla, completa e circular dos escritos foi necessaria para favorecer uma

visdo mais abrangente, buscando apreender o todo das descrigoes.

O pesquisador deve 1é-lo tantas vezes quantas considerar que deva para que o
sentido das experiéncias vividas pelo sujeito seja existencialmente
compreendido, abrindo-se, empaticamente, a possibilidade de imaginar o
ponto de visada do qual o depoente fala, intuindo, por insight, o sentido do
todo (BICUDO, 2011c, p. 57).

Partindo da linguagem dos sujeitos, buscamos evidenciar, nos proprios escritos e
transcri¢des, unidades de significado, a cada mudancga de contetido percebida que contribuisse
para delinear o fenomeno da Educagdo Emocional para Formacao Humana. A reflexao para
compreensdo dos significados dessas unidades exigiu um processo interpretativo, nos fazendo
optar por um enxerto hermenéutico (BICUDO, 20llc,), realizando uma analise que
considerou as descrigdes a partir do discurso, da totalidade do contexto e a da polissemia das
palavras.

Estabelecemos, assim, uma conversa com aquilo que foi expresso pelos sujeitos. “Sé
podemos compreender o lago que ai se dd porque o falar e o compreender sdo dois momentos
de um s6 sistema eu-outrem, trata-se da constituicdo de um ser a dois. Expde o depoente € o
pesquisador vivendo a experiéncia do didlogo” (KLUTH, 2011, p. 82).

Esse movimento consistiu na analise ideografica'®, ou individual, dedicada a tornar
visivel a compreensdo da ideologia do(a) participante por meio da criagdo de frases que
expressaram os sentidos real¢ados e articulados em unidades de significado, relacionadas com

a interrogacao da pesquisa como ilustrado abaixo.

3 A analise ideografica penetra no discurso ingénuo do sujeito para efetuar redugdes sucessivas do dito e
interpretado. As ideias resultantes desse processo sdo representadas por ideogramas ou simbolos graficos,
revelando a estrutura de seu discurso (BICUDOc, 2011).
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Quadro 3 - Exemplo de analise ideografica - Exercicio Reflexivo I (EI)

Trechos dos relatos dos estudantes Unidades de Significado (US)

[...] se nosso sentido de escutar estiver bem aflorado e a nossa mente |(EI.US-1) A escuta atenta e a mente

estiver focada no que se fala, saberemos o que falar naquela ocasido |focada orientam nossa fala na relago
(EL.US-1). com o outro.

A empatia ja possui um grau de dificuldade maior de ser colocada em [(EI.US-2) Dificuldade de compreender a
pratica e de ser entendida (E1.US-2). empatia e coloca-la em pratica.

Busco cada vez mais me colocar no lugar do préximo, entendendo o

que se se passa, 0 meio social em que essa pessoa vive € em que (EL.US-3) Tentativa de se colocar no
tempo (EL.US-3). lugar do outro.

Pude notar que_na maioria dos casos em gque paro ¢ me comunico
com o outro, escuto. J4 em outros casos. notei que s6 ouco e percebi
que isso s6 acontece quando ndo sou a favor do que se esté falando,
ndo estou curtindo 0 momento ou estou com o pensamento voltado  |(EI.US-4) Disting¢do entre escutar e
para outro lugar (E1.US-4). ouvir.

Pude perceber que me automonitoro regularmente a cada ato em que
sou submetido a realizar (EI.US-5). (EL.US-5) Automonitoramento regular

Fonte: a autora (2022)

Ao todo, construimos 372 Unidades de Significado - 163 no Exercicio I, 59 no
Exercicio II, 127 no Exercicio III e 23 no Exercicio IV. Apos esse trabalho, procuramos
cruza-las entre si, através de uma matriz de dupla entrada, realizando sucessivas reducdes,
identificando convergéncias e divergéncias, agrupando-as em nucleos de ideias, em busca de
uma logica mais ampla, reveladora de uma coexisténcia abrangente.

Este processo foi viabilizado pela analise nomotética®, que demandou um esforgo
criativo e cocriativo, imaginativo e intuitivo para constru¢do de ideias abrangentes que
expressassem a generalidade do fendomeno, transcendendo o aspecto individual captado pela
analise ideografica. Nesse tipo de andlise foram organizados quadros para uma melhor
compreensdo das unidades de significado, na intengdo de identificar a intersec¢do entre elas,
aquilo que lhes era comum, em busca da intersubjetividade. Deflagramos, entdo, as seguintes
confluéncias tematicas: 1) Condicionamentos; 2) Expressdes; 3) Reacdes; 4) Introspeccao; 5)

Expansao; 6) Percepgao; 7) Agao Coerente; 8) Aprendizados; 9) Desafios.

' A analise nomotética busca transcender o aspecto individual para compreensdo da estrutura do fendmeno
interrogado (BICUDO, 2011c).
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Quadro 4 - Exemplo de analise nomotética - Quadro de Convergéncias - Exercicio Reflexivo I

Confluéncias Tematicas

Unidades de Significado (US) 1

2 |13 |14 |5 |6 7 & 19

(EL.US-1) A escuta atenta e a mente focada orientam nossa
fala na relagdo com o outro.

coloca-la em pratica.

(EL.US-2) Dificuldade de compreender a empatia e

(EL.US-3) Tentativa de se colocar no lugar do outro.

(EI.US-4) Distingao entre escutar ¢ ouvir.

(EL.US-5) Automonitoramento regular.

razao.

(EIL.US-1) Crenga que julga a emogdo como algo oposto a

Fonte: a autora (2022)

No quadro a seguir, apresentamos as tematicas e as respectivas unidades de

significado decorrentes do Exercicio Reflexivo I, de modo a oferecer uma nogdo de como os

dados construidos foram sendo organizados. Esse mesmo processo foi feito para os demais

exercicios reflexivos.

Quadro 5 — Tematicas construidas a partir do conjunto das unidades de significado

EXEMPLO DO EXERCICIO REFLEXIVO I (EI)

Tematicas

Descricao

US

1 - Condicionamentos

Aspectos do contexto que influenciam
os individuos.

32,75, 86, 109, 162, 118, 122.

2 - Expressoes

Como os condicionamentos € outras
circunstancias se expressam no corpo,

mente e crengas dos individuos.

45, 46, 47, 50, 52, 53, 58, 64, 67, 79, 85, 92,
97,102, 104, 107, 108, 110, 115, 117, 119,
120, 123, 125, 137, 146, 152, 155, 161.

3 - Reagoes

Atos decorrentes das condigdes e das
repercussdes subjetivas em cada
individuo.

11, 31, 36, 51, 62, 71, 91, 111, 126, 138, 140,
148, 151, 153, 156, 157, 158.

4 - Introspecgao

Auto-observacdo e descrigdo das
proprias experiéncias e padrdes de
comportamento.

34, 68,98, 101, 114.

5 - Expansao

Contato estabelecido com os outros e
com o0 entorno.

80

6 - Percepcao

Experiéncia de abertura
universo emocional.ap

para o

5,6,29,35,37, 38, 39, 40, 41, 43, 48, 49, 54,
55,56, 57, 59, 60, 61, 63, 65, 66, 70, 72, 73,

81, 87, 89, 95, 100, 106, 112, 116, 124, 127,

128, 136, 150, 154.

7 - A¢do Coerente

Agir sintonizado com as multiplas
dimensdes.

30,76, 77, 82, 84,90, 93, 94, 103, 105, 121,
133, 134, 139, 141, 142, 143, 159, 160, 163.
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8 - Aprendizados Aprendizados decorrentes da 1,3,4,7,8,9,12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 26,
experiéncia formativa. 27,33,44, 69, 78, 83, 96, 113, 129, 130, 131,
132, 144, 145.
9 - Desafios Aspectos que precisam ser superados | 2, 10, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 25, 28, 42, 74,

ou incorporados para minimizar | 88,99, 135, 147, 149.
distor¢cdes de compreensdo e favorecer
o processo de humanizagdo dos
individuos.

Fonte: a autora (2021), baseado em Regina Ribeiro (2014)

Essas tematicas foram articuladas em ideias mais abrangentes para criagdao de ntcleos
de significagdes, como regides de sentido, denominadas categorias abertas, que revelaram
possibilidades de compreensdo, refletindo generalizacdes ancoradas no particular. A
interpretacdo dessas categorias, retomando a interrogacao norteadora, permitiu a elaboracao
da sintese unificadora a partir da rede significativa construida. Nesse caso, a andlise criativa
das regides de sentido apontaram topicos abrangentes que ajudaram a revelar a estrutura do
fendmeno, apresentada no item 5.2.

Chegamos a unificacdo das unidades por meio de uma transcendéncia reflexiva que,
ao engendrar as vivéncias e o solo teorico, apontou um horizonte de compreensdo que nos
permitiu delinear, no item 5.3, sentidos formativos da Educacdo Emocional para Formagao
Humana. Porém, antes de adentrar nos resultados, reservamos um espago para tratar da ética

no escopo deste trabalho.

4.7 QUESTOES ETICAS DA PESQUISA

A ética na pesquisa pode parecer algo dbvio, mas tem sido um assunto bastante
discutido nas ultimas décadas, pois casos de violacdo desse principio evidenciaram, em
algumas situagdes, um mau uso da pesquisa (JOB, 2011). Ocorréncias desse tipo exigiram
medidas para que se evitassem violagdes as boas praticas investigativas (FLICK, 2009). Nesse
contexto, surgem, entdo, os codigos de ética, para orientar a forma de condugdo de todo o
processo investigativo, da preparagao a publicizagdo dos resultados.

Os preceitos €ticos balizadores desse estudo ancoram-se, entdo, na Resolugao 510/16

do Conselho Nacional de Saude que menciona em seu artigo primeiro:

Art. 1° Esta Resolugdo dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodologicos envolvam a
utilizacdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de
informagdes identificaveis ou que possam acarretar riscos maiores do que os
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existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta Resolugdo (BRASIL,
2016).

O cuidado ético foi por nos observado, ja na preparacdo da proposta investigativa,
contemplando relevancia, participantes e pesquisadora (FLICK, 2009). Sobre a relevancia,
destacamos o cuidado na escolha de uma tematica que, além de corresponder aos nossos
interesses, contribuisse para o avanco do conhecimento cientifico. Enfocar o fendmeno da
Educagdao Emocional para a Formagdo Humana, a partir da experiéncia do(a) estudante, foi
nossa resposta a esse desafio. Percebemos muitas articulagdes entre educagdo e emoc¢do, mas
varias que objetificavam os individuos e instrumentalizavam as relagdes para a satisfacdo de
interesses particulares. Na contramao dessa pratica, defendemos uma proposta de formacgao
integral do ser humano, consciente de sua intersubjetividade e interdependéncia.

Sobre os(as) participantes, justificamos a escolha de educandos(as) como os sujeitos
da pesquisa pelo fato deles(delas) serem o foco do processo formativo, sendo indispensavel
olhar o fendmeno, também, a partir de seu ponto de vista.

No que tange a pesquisadora, foi necessario sua preparagao para trabalhar no campo,
por meio do estudo de teorias e técnicas relacionadas a abordagem metodologica adotada;
pela realizacdo de atividades praticas, que ajudaram no contato com pessoas e eventos; pelas
reunides de orientacdo, para validagdo da metodologia de construcdo de dados; e,
principalmente, pela sistematizacdo das aprendizagens decorrentes de cada interagao.

No campo, a participagdo dos estudantes foi regulamentada pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo informacdes basicas sobre a pesquisa
(Apéndice C). Cada formulario foi preenchido e assinado pelo(a) participante e pesquisadoras,
através do qual selaram o acordo matuo. E importante destacar o compromisso assumido para
que os(as) estudantes nao sofressem qualquer desvantagem, prejuizo ou risco em decorréncia
de sua participacao no estudo.

No processo de construcdo dos dados, um aspecto ético considerado foram as
possiveis perturbagdes que a pesquisa poderia gerar aos(as) participantes. Nesse sentido,
buscou-se minimizar o impacto na rotina dos(as) estudantes, restringindo as a¢des do campo
ao que, de fato, foi essencial para atingir os objetivos do estudo. Ao mesmo tempo, a
sensibilidade em relagdo aos limites dos sujeitos foi um compromisso assumido, em respeito a
privacidade e intimidade dos mesmos.

A fase de andlise dos dados exigiu transparéncia, justi¢a e confidencialidade (FLICK,

2009). Buscou-se conferir transparéncia ao estudo por meio da sistematizagdo da analise dos


http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf
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dados. A justiga fez-se presente pela suspensdo de julgamentos, pela elaboragdo de conclusdes
sustentadas pelo material construido e pelas generalizagdes feitas de forma cautelosa. Ja a
confidencialidade manifestou-se pela ndo mencdo dos nomes dos sujeitos, garantindo seu
anonimato e privacidade. E importante destacar, também, que s6 a pesquisadora ¢ a
orientadora tiveram acesso aos dados, sendo eles armazenados, virtualmente, em contas
protegidas por senha.

Durante a escrita, houve o cuidado de referir-se respeitosamente aos(as) participantes.
A descricdo de resultados ancorou-se na precisdo e transparéncia, além de que, a linguagem
empregada teve a inten¢do de atender as exigéncias da comunidade cientifica, mas, também,
ser minimamente acessivel a outros publicos interessados pela tematica.

Esperamos assim, com esses paragrafos, ter desvelado a ética da pesquisa, que nao se
restringiu a0 momento de campo, permeando o antes, o durante e o depois do processo
investigativo. Seguindo esse principio, apontamos ainda, como ultimo compromisso, apos
finalizagdo do estudo, a inten¢do de apresentar seus resultados em evento do Curso de Gestao
Ambiental do IFPE, com o intuito de oferecer um retorno aos participantes, ao curso € a
instituicdo onde se desenvolveu a investigacdo. Anunciados esses cuidados, chega a hora de

por em relevo, no proéximo capitulo, as compreensdes acerca do fenomeno.
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5 CAMINHOS DESBRAVADOS A PARTIR DOS DADOS CONSTRUIDOS

Nesta se¢do, apresentamos os dados construidos e as compreensdes a que chegamos a
partir das trilhas desbravadas e caminhos percorridos ao longo dessa pesquisa. Na primeira
parte trazemos o levantamento do estado da arte sobre a pesquisa em Educacdo Emocional,
articulada a perspectiva da Formacdo Humana, para compreender como esta vem sendo
abordada no contexto da pds-graduagdo brasileira. Na segunda parte, evidenciamos aspectos
da Educacdo Emocional para Formacao Humana e a percep¢ao de estudantes a respeito dessa
abordagem a partir da vivéncia do componente curricular de Relagdes Interpessoais do Curso
de Tecnologia em Gestdo Ambiental do IFPE - Campus Recife. Na terceira parte desvelamos
sentidos formativos para contribuir com a perspectiva de Educacdo Emocional para Formagao

Humana.

5.1 UMA ANALISE DO ESTADO DA ARTE

Estudos que consideram as emog¢des no campo educacional podem estar orientados
pela légica neoliberal vigente ou buscar contrapor esse modelo, na medida em que se
comprometem com a formagao integral do ser humano. Diante dessa constatacdo, objetivamos
delinear o Estado da Arte sobre a pesquisa em Educagdo Emocional, articulada a perspectiva
da Formacdo Humana, para apontar como essa proposta contra-hegemodnica vem se
desenvolvendo no espaco académico brasileiro. Assumimos essa metodologia com base em
Romanovski (2014), que trata o Estado da Arte como uma analise mais profunda sobre um
topico especifico, categorizando e revelando multiplos enfoques, métodos e perspectivas das
producdes bibliograficas selecionadas para uma leitura com inspira¢do fenomenologica.

Importante se faz destacar, de pronto, a contribuicdo de Mariana Marques Arantes,
Mestra e Doutora em Educacdo, pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que
durante o seu mestrado relacionou teses e dissertacoes sobre a influéncia das emocdes na
relagdo pedagogica (ARANTES, 2014) e, no doutorado, realizou um mapeamento da
produgdo cientifica brasileira sobre Educacdo Emocional, nos cinco maiores bancos de dados
da area de Educacdo e Psicologia (ARANTES, 2019). Diante desse esfor¢o, buscamos
contribuir para o enriquecimento do panorama académico da referida 4rea a partir de

diferentes enfoques e classificagdes dos trabalhos levantados.
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5.1.1 Um mapeamento das pesquisas sobre emo¢odes no campo educacional brasileiro

Uma andlise inicial, a partir da categorizacao de dados sobre as pesquisas levantadas,
nos fez perceber que as investigacdes sobre a tematica das emog¢des e/ou formagdo humana,
no escopo da educagdo brasileira, vém crescendo ao longo das décadas, como indicado no

grafico a seguir:

Grafico 1 — Evolugdo da produgao de teses e dissertacdes sobre emocdes e/ou formagdo humana no campo
educacional brasileiro

48

Quantidade
[ ]

1990-1999 2000-2009 2010-2019

Periodo

Fonte: a autora (2020)

O trabalho mais antigo, retornado na busca, foi publicado em 1998, o Uinico da década,
com o titulo “Contos de fadas, jogos de computador e a educagdo pelos valores” (ALVAREZ,
1998), infelizmente, com versdo eletronica indisponivel para andlise mais detalhada.

No periodo de 2000 a 2009, localizamos 20 pesquisas, o que pode parecer pouco,
considerando o intervalo de dez anos, mas bastante expressivo em relagdo ao nico trabalho
produzido na década anterior.

No terceiro intersticio, acompanhamos o incremento do nimero de produgdes,
chegando a 46, sendo mais que o dobro do quantitativo das publicagdes anteriores. Alzina,
Gonzalez e Navarro (2015, p. 40) ja haviam indicado o incremento do numero de artigos
cientificos publicados sobre inteligéncia emocional, de 1990 a 2010, e constataram o
progressivo interesse da ciéncia pela temadtica, além da vitalidade do esforco investigativo na

area. Diante dessa evidéncia, percebemos que o crescimento do numero de produgdes sobre



86

questdes emocionais, constatado em nosso levantamento, reflete o mesmo fendmeno em
relacdo a pesquisa cientifica da area em escala mundial.
Quanto ao tipo da producao, observamos a publicagdo de mais dissertagdes do que

teses, estando a proporg¢ao registrada no Grafico 2:

Grafico 2 — Classificagdo dos trabalhos por tipo de produgéo (1990 a 2019)
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Fonte: a autora (2020)

De imediato, compreendemos que essa configuracdo pode resultar da existéncia de
um nimero maior de cursos de mestrado em nosso pais, se comparado aos de doutorado.
Eram reconhecidos, no momento deste levantamento, 4.558 cursos de mestrado - 3.700
académicos e 858 profissionais - ao passo que, de doutorado eram 2.485 cursos registrados -
2.441 académicos e 44 profissionais (CAPES, 2018). Esse fato pode ser explicado pela
existéncia de critérios mais rigorosos para criagdo de cursos de doutorado, a0 mesmo tempo
em que, por sua propria natureza, um doutoramento exige mais dos pesquisadores, em termos
de amadurecimento, aprofundamento nas tematicas e tempo de dedicagdo, o que dificulta a
continuidade de algumas pesquisas.

Prosseguimos com o exame da origem dessas produgdes buscando mapear
geograficamente regides, estados e instituigdes que vém se dedicando a tematica de interesse
deste trabalho, fornecendo, assim, indicios de existéncia de nucleos ou grupos de pesquisas
para o compartilhamento de saberes e experiéncias, com vistas ao fortalecimento da area.

Constatamos que os trabalhos foram produzidos, principalmente, em trés regides

brasileiras — Nordeste, Sudeste e Sul — como indicado no grafico 3:
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Grafico 3 — Trabalhos publicados por regido
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Fonte: a autora (2020)

Foi surpreendente constatar que o Nordeste, segundo dados da CAPES (2019), regido
com numero proporcionalmente menor de programas de pds-graduagdo (863), se comparado
as regides Sul (926) e Sudeste (1.915), tenha sido responsavel pelo maior nimero de
pesquisas (39%) do levantamento.

O grafico 4 apresenta como os trabalhos estdo distribuidos entre 15 estados brasileiros:

Sao Paulo liderando, com 13 titulos, seguido de Pernambuco e Bahia, cada um com 9.

Grafico 4 — Trabalhos publicados por estado
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Fonte: a autora (2020)
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No que concerne a institui¢do de origem, verificamos, de uma forma geral, uma
dispersao da producdo, ja que a grande maioria das universidades foi responsavel pelo

desenvolvimento de apenas um trabalho, conforme ¢ possivel visualizar no grafico 5.

Grafico 5 — Classificagdo das instituigdes por nimero de trabalhos publicados
Mais de 3

trabalhos
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2 trabalhos
16%

1 trabalho
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Fonte: a autora (2020)

Constatamos que apenas trés instituicdes (7%) foram responsaveis por 28% da
produgdo, representando uma fatia expressiva do total de titulos. Esse dado sinaliza que
podem existir nucleos ou grupos dedicados ao desenvolvimento de pesquisas na area de

interesse desse estudo, por isso essas universidades sdo evidenciadas no grafico 6, a seguir:

Grafico 6 — Instituigdes com maior numero de trabalhos publicados

Universidade

Fonte: a autora (2020)
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A UFPE abrigou o maior quantitativo, totalizando oito trabalhos. Observou-se ainda
que os respectivos Programas de Pos-Graduagdo em Educacdo lideraram o ntmero de
pesquisas em cada instituicdo: 87% na UFPE; 71% na Universidade Federal da Bahia
(UFBA); e 75% na Universidade Estadual Paulista (UNESP). Percebe-se, assim, um esforco
investigativo, nessas instituicdes, promovido na area das emocgdes e/ou formagdo humana.

Como o objetivo dessa caracterizagdo da produgao ¢ a identificagcdo de espagos em que
a tematica vem sendo desenvolvida no pais, € preciso registrar que, embora a Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) ndo tenha alcancado grande expressdo na producdo de teses ou
dissertacdes nessa area de investigagcdo, a partir dos descritores da pesquisa € no periodo
considerado, abriga o Nucleo de Educagdo Emocional (NEEMOC), criado em outubro de
2017, sob a responsabilidade do Centro de Educagdo, para o desenvolvimento teorico e
metodolégico da darea, assim como, atuagdo pratica, através de parcerias com outras
institui¢des (NEEMOC, 2019).

Apbs esse levantamento, seguimos para uma andlise mais detalhada dos titulos
selecionados, a fim de identificar os mais proximos da presente intencdo de pesquisa -
Educagao Emocional para Formagdo Humana. Dos 67 trabalhos, 10 estavam indisponiveis
integralmente em meio eletronico, sendo possivel examinar apenas as 57 pesquisas
disponiveis (Apéndice B).

Evidenciamos, de inicio, a prevaléncia dos estudos empiricos sobre os tedricos
(Grafico 7). Alzina, Gonzalez e Navarro (2015, p. 41) também fizeram esta mesma
observagdo em seu levantamento de publicacdes cientificas sobre inteligéncia emocional,
destacando que os estudos empiricos oferecem o acimulo de evidéncias e contraste de
hipdteses, contribuindo ndo s6 para solucao de questdes de pesquisas atuais, mas também para

o surgimento de questionamentos mais complexos e refinados.

Grafico 7 — Classificagdo das pesquisas segundo a metodologia adotada
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Fonte: a autora (2020)
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Em relagdo a abordagem utilizada, identificamos um maior percentual de pesquisas
qualitativas, seguido das quali-quantitativas e por fim as quantitativas, conforme

representacao no grafico 8.

Grafico 8 — Classificagdo das pesquisas segundo a abordagem metodoldgica
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Fonte: a autora (2020)

A pesquisa qualitativa ocupou lugar de destaque, provavelmente por fornecer
instrumentos adequados a investigacdo e compreensdo da natureza dos fendmenos estudados.
Minayo (1994, p. 15) ja defendia que “[...] o objeto das Ciéncias Sociais ¢ essencialmente
qualitativo”, pois busca aproximar-se da realidade social, com sua riqueza de significados,
pela énfase nas expressoes humanas”.

Observamos, ainda, que algumas pesquisas convergiram no foco para niveis de
educacdo especificos: Educagdo Basica, em primeiro lugar; Educagdo Superior, em segundo;
e Educacdo Profissional, em terceiro (Grafico 9). A ultima abarcou os ensinos médio

integrado, técnico profissionalizante e superior tecnoldgico.

Grafico 9 — Classificagdo das pesquisas segundo nivel de educagdo investigado
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Desse conjunto, foram identificados dois trabalhos que adotaram a Educacdo
Tecnologica como campo de investigacdo (Figura 13). O primeiro, “Desafios para o Ensino
Superior do Senai: formacdo humana e profissional” (REIS, 2014), apresentou um
diagnostico sobre o tipo de formagdo praticada nos cursos superiores oferecidos pelo Servigo
Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI). O segundo estudo, “Formagdo Humana para
jovens e adultos: elaboragdo, implementagdo e teste de um componente curricular em cursos
tecnologicos do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia — Pernambuco”
(CORDEIRO, 2012), desenvolveu e aplicou uma proposta educativa junto aos cursos

tecnologicos do IFPE.

Figura 13 - Trabalhos que articulam Emog¢des e Formacdo Humana no ambito da Educacdo Tecnologica
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Fonte: a autora (2021)

Cumprida essa andlise descritiva geral, buscaremos estabelecer um didlogo com as
pesquisas que abordaram, simultaneamente, Emog¢des ¢ Formacdo Humana, com o intuito de

aprofundar a discussdo através de uma analise interpretativa.

5.1.2 Emogdes e Formacio Humana em dialogo

No tocante a temadtica, a por¢ao de trabalhos levantados que despertou maior interesse
para aprofundamento foi o grupo de nove pesquisas (Quadro 5) que articularam
explicitamente “Emocgdes” e “Formacdo Humana”, cujos contetidos foram a base das

discussdes travadas neste topico.



Quadro 6 — Relagao de trabalhos que abordam Emog¢des ¢ Formagdo Humana
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Titulo Autor Tipo Ano Instituicdo
Marcia de UNISUL
. A Amorosidade no processo educativo Souza
Rodrigues Dissertacdo | 2018
. A formagao de sentido e o sentido da vida: o circulo | Karla Patricia Tese 2011 UFC
ecobiografico com educadores e as experiéncias Martins
afetivas formadoras em sua relagdio com o Ferreira
semiarido cearense
. A formacdo psicologica de valores morais no Afonso Tese 2018 UNESP
contexto da  sociabilidade  competitiva e| Mancuso de
individualista na educagdo: apontamentos para a Mesquita
atividade pedagdgica
. Aprendizagem Emocional: o desafio da pratica
pedagogica do professor de Educagéo Fisica Magali UNIPLAC
Lages/SC Aparecida
Ribeiro Dissertacao | 2014
. Desafios para o Ensino Superior do SENAI: | Paula Cristina
formagao humana e profissional Klahold
Rodrigues dos | Dissertagio | 2014 | UNOESC
Reis
. Desenvolvimento Emocional e Relacional na UFPE
Educacao Infantil: implicagdes do Paths e do Ace a Ana Paula
Formacdo Humana da crianca e do educador Fernandes da
Silveira Mota | Dissertacdo | 2010
. Formagdo Humana para jovens e adultos: UFPE
elaboragdo, implementacao ¢ teste de um
componente curricular em cursos tecnologicos do
Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia | Eugénia de
— Pernambuco Paula Benicio
Cordeiro Tese 2012
. O Curriculo Pensamento, Afetividade e Trabalho UFPE
com Habilidades Sociais (Paths) na pratica docente:
implicagdes para a educacao das emogdes e das Ana Paula
relagdes humanas em institui¢des educativas Fernandes da
Silveira Mota Tese 2016
. Sentidos e praticas da Formag¢do Humana na UFPE
adolescéncia: compreendendo um programa de
educagdo emocional para a prevencao da violéncia Edvania dos
Santos Alves Tese 2015

Fonte: a autora (2020)

Em termos metodologicos, observou-se, de inicio, que oito, dos nove trabalhos

conduziram estudos empiricos, apontando o interesse dos pesquisadores em investigar
problemas relacionados a Emog¢des ¢ Formagao Humana no campo da pratica educacional,
ultrapassando a tendéncia meramente especulativa (DEMO, 2008).

Apenas a pesquisa de Mesquita (2018) desenvolveu um estudo tedrico, sobre como se
da a formagdo psicologica de valores. Ainda assim, o autor ndo dispensou observagdes
empiricas no contexto escolar, para relacionar essa dinamica com a estrutura de sociabilidade

do ambiente e extrair diretrizes pedagdgicas para uma educacdo de valores. O contato com o
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ambiente e com os sujeitos favoreceu, assim, a desconstrucao de julgamentos e interpretacdes
antecipadas, oportunizando uma conexao com o campo para uma compreensao mais profunda
do fendmeno investigado.

Abordagens e métodos alternativos ao modelo positivista no campo educacional vém
sendo fundamentais para superar as limitagdes das pesquisas na area (TRIVINOS, 1987).
Nesse sentido, o trabalho de Ferreira (2011) apresenta uma metodologia prépria de
investigacdo, denominada Circulo Dialogico-Afetivo Ecobiografico, para discutir a
importancia da relagdo afetiva com o ambiente nas experiéncias formadoras de educadores.
Essa postura esta alinhada com o paradigma que concebe o método, ndo como uma sequéncia

de passos cartesianos para a descoberta da verdade, mas como uma

[...] construcdo de métodos discretos, criativos e que estdo na dependéncia
dos diferentes contextos de legitimacdo. Esse novo paradigma ndo nos
aproxima mais da “verdade’, antes indica uma pluralidade de possibilidades
epistemoldgicas em contraposicdo a uma Unica alternativa valida, a da
ciéncia moderna” (GONSALVES, 2006, p. 252).

Em termos de abordagem, a qualitativa se faz presente em seis dos trabalhos, ao passo
que trés adotaram métodos mistos (CRESWELL, 2010), o que sinaliza uma nova
possibilidade investigativa no campo da Educacdao Emocional. Muitas das posturas de rejei¢ao
ao quantitativo e a experimentagdo na pesquisa educacional, ancoradas em uma falsa oposicao
entre quantitativo e qualitativo, tornaram-se insustentaveis, ja que quantidade e qualidade sao,
na verdade, complementares (TRIVINOS, 1987). Vem se apostando, entdo, na estatistica
como um elemento de apoio para obtengdo de dados objetivos.

E preciso destacar, no entanto, que o uso exclusivo de métodos de quantificagdo para
compreensdo de realidades humanas pode limitar os achados de uma pesquisa. O
aprofundamento dependera da abordagem qualitativa para uma compreensdo mais abrangente
dos fenomenos. Os resultados de trabalhos que adotaram métodos mistos (MOTA, 2016;

ALVES, 2015) vém corroborar com essa ideia ao declararem:

A despeito dos testes quantitativos nao terem elucidado resultados que
comprovem estatisticamente a contribuicdo que o curriculo PATHS propicia
[...] foi verificado que houve mudancas positivas na pratica docente.
Conforme as indicagdes dos educadores, o curriculo PATHS inspirou um tipo
de ensino-aprendizagem que forneceu a constru¢do de uma base para um
proficuo desenvolvimento emocional e relacional a ser consolidado na
formagao das criangas (MOTA, 2016, p. 7).
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A analise dos dados, impressdes e informagdes coletadas e organizadas
indicam ndo existir evidéncia de desenvolvimento dos alunos quanto as
competéncias mencionadas da educacdo emocional nos limites da
intervengdo realizada nesta pesquisa. Ndo obstante, houve unanimidade entre
todos os educadores entrevistados sobre a necessidade e conveniéncia de se
imprimir tal formac¢do aos adolescentes no contexto escolar (ALVES, 2015,

p. 7).

Fica assim evidente, como determinadas questdes de uma realidade complexa podem
ser inapreensiveis por instrumentos de mensuragdo. Nas palavras de Demo (2008, p. 45),
“quando o cientifico ¢ reduzido ao observavel e mensuravel, recai sempre na superficialidade
e na irrelevancia. Em ciéncias sociais, as dimensdes qualitativas sdo essenciais; critérios
quantitativos podem ajudar muito, mas estdo longe de serem decisivos”.

Outra consideragao a fazer ¢ sobre a evolucdo do conhecimento produzido pelas
pesquisas, ainda que ndo corresponda a ordem cronologica das publicagdes. Foi possivel
perceber trabalhos que consideraram as emocdes no processo educativo (RODRIGUES, 2018;
FERREIRA, 2011; MESQUITA, 2018); outros que defenderam o desenvolvimento de uma
aprendizagem emocional (RIBEIRO, 2014; REIS, 2014) até os que implementaram propostas
formativas de educagao emocional como parte de um processo de formagao humana (MOTA,
2010; MOTA, 2016; ALVES, 2015; CORDEIRO, 2012). Deste ponto, segue a busca pela

expansdo e compreensdo dessa perspectiva na concretude.

Figura 14 - Convergéncias entre trabalhos que articulam Emogdes e Formagdo Humana

GRUPO 3
GRUPO 2 Implementam
propostas de
GRUPO 1 Defendem o Educacao Emocional
desenvolvimento como formagao
Consi(_ieram dauma humana
€mocoesing aprendizagem
proces.so emocional « MOTA, 2010;
educativo « MOTA, 2016;
* RIBEIRO, 2014; * ALVES, 2015;
« RODRIGUES, 2018; * REIS, 2014. « CORDEIRO, 2012.
* FERREIRA, 2011;
« MESQUITA, 2018).

Fonte: a autora (2022)

Esse caminho, de certa forma, aproxima-se do descrito por Casassus (2009), quando
apontou que descobertas cientificas, a partir de meados do século XX, constataram a ligagdo

entre emocao ¢ aprendizagem e permitiram o reconhecimento do ser emocional. Na
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sequéncia, surgiu o conceito de inteligéncia emocional, como uma “aquisi¢cao de destrezas
com relagdo as suas proprias emogdes e as dos outros” (CASASSUS, 2009, p. 136). Por fim,
entrou em evidéncia o conceito de competéncia emocional, que na sua concepgao representa
um processo de transformacdo do individuo, pelo despertar da consciéncia e compreensao
emocionais para incorpora¢dao de caracteristicas alinhadas com a nog¢do de interdependéncia,
como a compaixao, equanimidade, empatia, resiliéncia e perseveranca.

E possivel notar que os nove trabalhos investigados superam, de forma geral, o0 modelo
de valorizacao exacerbada da razdo em detrimento dos demais aspectos constituintes da
natureza humana, como ilustra Alves (2015, p. 23): “E importante ressaltar, em nossa posigio,
que ndo estamos negando a relevancia desse aspecto [dimensdo cognitiva racional], mas
frisamos que € um projeto que por si s6 ndo da conta da realidade [...]”. Essa postura alinha-se
com o paradigma multidimensional da realidade (ROHR, 2012) que, diferente do cientifico
racionalista, abre espago para integragdo de dimensdes mais amplas, sutis e subjetivas. Nessa
perspectiva, a educacdo precisa contemplar o individuo em sua complexidade, atuando para
sua humanizacgao.

Cordeiro (2012) aponta que, ao longo da historia, o pensamento pedagogico adotou
duas concepg¢des de Formagdao Humana: uma privilegiou o desenvolvimento de uma dimensao
humana especifica e fez dela a meta da formacao; outra, olhou para todas as dimensdes e
defendeu sua integracdo como a finalidade do processo formativo. A compreensdo dos
pesquisadores sobre Formagao Humana, em cada um dos nove estudos, foi decisiva para o
tratamento dado as questdes emocionais no processo educativo.

Dentro desse desenho conceitual, buscou-se realizar uma analise mais detida para
compreender a concepgao adotada por cada trabalho, segundo trés orientagdes percebidas: 1)
Educagao Emocional Neoliberal, 2) Educagdo Emocional para Formagdo Humana e 3)
Educacdao Emocional Hibrida.

Em algumas pesquisas ndo foi possivel identificar, de forma explicita, a perspectiva de
Educa¢dao Emocional adotada. Nesses casos, foi preciso recorrer a sentidos presentes nos
textos, sobre emogoes ¢ formagdao humana, para, de forma indireta, perceber a orientagao por

eles seguida.

5.1.2.1 Educagao Emocional Neoliberal

O Neoliberalismo surge como um sistema normativo global que ultrapassou o status

de ideologia ou politica econdmica e impregnou as relagdes sociais, os modos de vida e as
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subjetividades. Segundo Dardot e Laval (2016, p.17), “[...] pode ser definido como o conjunto
de discursos, praticas e dispositivos que determinam um novo modo de governo dos homens
segundo o principio universal da concorréncia”. Apesar das tensdes e problemas que provoca,
demonstra uma grande capacidade de autofortalecimento, colocando, inclusive, a democracia
em xeque, na medida em que promove a destruicao de regras, instituigdes e direitos. O regime
de concorréncia invade, assim, as formas de existéncia, buscando enfraquecer o agir coletivo
e minar possibilidades de resisténcia (/bid.).

Nessa perspectiva, 0 modelo empresarial guia a propria acao do Estado, o qual passa a
ser controlado por instincias supragovernamentais e privadas que determinam os objetivos e

politicas a serem adotadas. Assim,

O Estado ja ndo se destina tanto a assegurar a integracdo dos diferentes
niveis da vida coletiva quanto a ordenar as sociedades de acordo com as
exigéncias da concorréncia mundial e das financas globais. A gestdo da
populagdo muda de método e significado. [...] A politica que ainda hoje ¢
chamada de ‘social’ por inércia semantica [...] visa a maximizar a utilidade
da populagdo, aumentando sua ‘empregabilidade’ e sua produtividade, e
diminuir seus custos, com um novo género de politica ‘social’ que consiste
em enfraquecer o poder de negociagdo dos sindicatos, degradar o direito
trabalhista, baixar o custo do trabalho, diminuir o valor das aposentadorias e
a qualidade da protecdo social em nome da ‘adequagdo a globalizacdo’

(Ibid., p.284).

J4

A Educagdo, nesse contexto, ¢ transformada num instrumento de preparacdo
especializada de pessoas para assumir postos de trabalho, disseminando, ao mesmo tempo, a
logica da competitividade para a formagao do “individuo-empresa universal” (/bid., p.155). A
partir de 1990, politicas de reforma surgiram em todo o mundo, favorecendo a formacao de
um mercado escolar que produziu uma fragmentagdo dos sistemas educacionais, gerando
niveis e modos de escolaridade distintos, segundo as classes sociais (Ibid.).

No Brasil, na medida em que a Educacdo foi equiparada a um servigo, vimos a
responsabilidade pela formulagdo e execucdo das politicas publicas da area ser transferida a
institui¢des privadas (SILVA, 2018). Acompanhamos, também, a regulamentacdo das
parcerias publico-privadas como tatica para aprofundar a privatizagdo das universidades
federais e do aparato publico de ciéncia e tecnologia no Brasil (VALDO; MELIM;
TEIXEIRA, 2021), buscando minar a autonomia dessas instituigdes.

A disseminagdo desse ideal produtivo na Educacdo, quando se volta para o ambito das
emogdes, da origem a politicas de formacdo de competéncias socioemocionais numa

perspectiva privatizante do campo da Educa¢do Emocional em nosso pais.


https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_crossref_primary_10_15448_1677_9509_2021_1_38031&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cprivatiza%C3%A7%C3%A3o%20universidades&offset=0
https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_crossref_primary_10_15448_1677_9509_2021_1_38031&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cprivatiza%C3%A7%C3%A3o%20universidades&offset=0
https://capes-primo.ezl.periodicos.capes.gov.br/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_crossref_primary_10_15448_1677_9509_2021_1_38031&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cprivatiza%C3%A7%C3%A3o%20universidades&offset=0
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Nao por acaso a defesa da formagdo de competéncias socioemocionais surge
nos trabalhos de um economista ganhador do prémio Nobel [James
Heckman], e ndo em estudos do campo da educacdo, e ¢ disseminada por
institui¢des € movimentos que representam interesses privados, como o BID,
a OCDE e o IAS (SILVA, 2018, p.86).

O Instituto Ayrton Senna, organiza¢dao nao governamental fundada em 1994 e mantida
por doagdes e parceiros da iniciativa privada, atua, hoje, como principal agente dessas
politicas nas escolas. Desde que iniciou a discussao sobre formagdo de competéncias nao
cognitivas, vem produzindo pesquisas, programas e ferramentas que estdo sendo amplamente
adotadas por secretarias de estados e municipios em varias regides do Brasil (SILVA, 2018),
aumentando sua capilarizagdo nos governos e firmando-se como um aparelho privado de

hegemonia do capital (LAIA, 2018).

A atuacdo do IAS, desse modo, além de alinhar a politica educacional
brasileira aos interesses internacionais, conforme apontado anteriormente,
consiste em consumar, no ambito da educagdo, o projeto de reforma do
Estado iniciado no governo FHC, aplicando os principios da gestao
empresarial na gestdo publica, transformando as escolas em organizacdes
comprometidas com a eficacia dos meios particulares que empregam para
cumprir metas também particulares, em competicdo umas com as outras, €
ndo mais com a universaliza¢do do patrimdnio cultural da humanidade, nem
mesmo com a formagao integral das/os estudantes (SILVA, 2018, p.155).

As emogdes passam por um esvaziamento, sendo transformadas em objetos, a medida
que “relagdes, sentimentos e afetos positivos sdo mobilizados em nome da eficacia”
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 366). Essa proposta de educagdo emocional, invadida por
critérios empresariais, volta-se para a conduta do sujeito, buscando formar individuos
flexiveis, resilientes e doceis, que ndo oferegam qualquer tipo de resisténcia a racionalidade

neoliberal.

Se o individuo deve ser ‘aberto’, ‘sincrono’, ‘positivo’, ‘empatico’,
‘cooperativo’, ndo ¢ para a felicidade dele, mas sobretudo e em primeiro
lugar para obter do ‘colaborador’ o desempenho que se espera dele
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 343).

As técnicas de transformacao do individuo ancoram-se, assim, no culto a eficiéncia e
na ideia de que cada um ¢ responséavel pelo seu sucesso e também pelo seu fracasso, “ainda
que as politicas sociais que deveriam garantir boas condi¢cdes de desenvolvimento ndo se
efetivem ou ndo atendam a todas as pessoas que necessitam delas” (SILVA, 2018, p.132).
Estimula-se o individualismo e o estabelecimento de relagdes em que os outros € o entorno

sdo considerados meios para o alcance de fins pessoais, definidos pela l6gica empresarial.
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A vida se resume a estabelecer e tentar cumprir metas, e as pessoas estdo
sempre competindo umas com as outras, comparando-se entre si € com
modelos de sucesso, avaliando-se e sendo avaliadas, sendo rotuladas como
vencedoras ou perdedoras. Os modelos impostos sdo quase sempre
inatingiveis, pois dessa forma gera-se uma necessidade de consumo de
produtos e servigos diversos que nunca se satisfaz. Essa necessidade de
gerenciamento empresarial da vida revela-se também nas competéncias
socioemocionais, sobre as quais se diz promover o sucesso pessoal, além do

académico e profissional (SILVA, 2018, p.134).

A formacdo do eu bem-sucedido vai se dar pelo sequestro de subjetividades, que
promove formas cada vez mais eficazes de submissdo, objetivando as capacidades do
individuo e impondo modelos estereotipados de ser e agir. A educa¢do emocional, nesse caso,
assume um carater instrumental, na medida em que reflete um investimento sutil e perspicaz
sobre a dimensao das emocgdes para controlar e promover a adaptacdo dos individuos, ao
mesmo tempo em que oculta um racismo multidimensional, embutido nas relagdes, além da
desvalorizag¢do de pobres e trabalhadores.

A aposta no fortalecimento do eu, na verdade, encobre o verdadeiro objetivo que ¢
tornar o individuo mais operacional diante de situagdes dificeis para servir as engrenagens do
sistema, o que contribui para o “esgotamento fisico e psicologico do/a trabalhador/a, o que a/o
impede de apreender a realidade para além da sua aparéncia, submetendo-se o seu psiquismo
unicamente ao atendimento das necessidades mais imediatas e urgentes” (SILVA, 2018,
p.131). Esse modelo vem consolidar, entdo, um tipo de educac¢do que desumaniza, na medida
em que nega aos individuos condi¢des de dignidade.

Dentro dessa logica, a pesquisa de Reis (2014) apresentou um diagnostico sobre o tipo
de formacdo praticada nos cursos superiores oferecidos pelo Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial (SENAI), constatando a énfase dada ao lado profissional em
detrimento da Formacdo Humana e apontando a necessidade de se trabalhar valores
relacionados a aspectos humanos, emocionais e colaborativos. A autora associa Formagao
Humana a interacdo e convivéncia social para formacdo de mentalidades colaborativas. O
desenvolvimento da dimensao emocional, segundo sua visdo, € necessario para favorecer uma

estrutura equilibrada e interativa do sujeito para o convivio social.

Esta educacdo devera visar uma aprendizagem que forme seres humanos
munidos de conhecimentos que se fortalecam e evoluam constantemente
através da colaboragdo entre as pessoas nos diversos convivios sociais, como
no caso do escolar e do empresarial (REIS, 2014, p. 48).
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Sobre a formag¢do de mentalidades colaborativas, ¢ preciso ressaltar que a falta de
discernimento traz o risco de um conformismo irrestrito as normas de convivio social. Nesse
caso, cOmo grupos minoritarios avangariam em suas pautas sem questionar ou divergir do que
j& se encontra posto, mantendo uma indistinta postura colaborativa? Nossa sociedade esta
adoecida, impregnada por uma ‘“ideologia do self help, [que] destréi o vinculo social”
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 366), assim, defender a interagdo e convivéncia de acordo com
as normas de um projeto neoliberal significa apoiar o modelo de competigao.

Por essas razdes, compreende-se que a concepgao de Educacdo Emocional, proposta
pela autora, ao defender a formacao de mentalidades colaborativas para convivio social, acaba
reforcando o projeto neoliberal. Acredita-se que, diante das ameacas de um modelo
hegemonico de assujeitamento, a conscientizagdo € fundamental para o discernimento sobre o

momento de colaborar, mas também de contestar, como sera abordado no préximo item.

5.1.2.2 Educacao Emocional para Formagao Humana

A Educacao Emocional para Formagdao Humana surge como resisténcia ao modelo
neoliberal, se opondo a ditadura da eficiéncia e aos mecanismos de adequacdo social e
cultural de submissdo. Nesse caso, subjetividades importam, devendo o individuo ser a
principal finalidade da Educagdo. A concep¢dao de Formagao Humana adotada nesta pesquisa
reflete, entdo, um caminhar junto ao individuo, apoiando-o no cuidado de suas multiplas
dimensdes, para que, na condi¢do de ser unico, desenvolva suas potencialidades e desvele
sentidos que o comprometam com um agir coerente consigo, com 0s outros € com o mundo
(ROHR, 2013).

Os trabalhos reunidos neste grupo foram desenvolvidos dentro da linha de pesquisa de
Educacdo e Espiritualidade, do Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo, da Universidade
Federal de Pernambuco, o que aponta o interesse do nicleo em refletir e sobretudo atuar na
promocao da Educacdo Emocional em um contexto formativo mais amplo. As pesquisas
demarcam, explicitamente, a visdo multidimensional do ser humano, compreendendo a
Forma¢do Humana como uma tentativa de integracao dessas dimensdes, em que a Educagdo
Emocional toma parte do processo.

Mota (2010), em sua dissertacdo de mestrado, debrugou-se sobre o curriculo PATHS
(Promoting Alternative Thinking Strategies) e o Treinamento ACE (Atengdo plena e
Concentracdo no Ensino), fazendo observagdes investigativas para verificar intervencdes

baseadas no PATHS, a pratica pedagdgica de uma professora participante do Treinamento
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ACE e a pratica pedagogica tradicional. Esse trabalho traz a seguinte concep¢ao de Educacdo

Emocional:

Educar a dimensdo emocional quer dizer desenvolver a capacidade de
discernimento, sem impedir o surgimento das emogdes, mas, permitindo-se
adquirir intimidade com elas, sabendo equilibra-las as circunstincias que
surgem (MOTA, 2010, p. 35).

Durante o doutorado, Mota (2016) investigou a implementagdo do curriculo PATHS na
Associacdo Beneficente dos funcionarios do grupo Allianz (ABA), em Sao Paulo, analisando
os resultados formativos em grupos de criancas do ensino fundamental I e na pratica docente

dos educadores da ABA, ao longo de dois anos. Educacdo Emocional, nesse estudo, significa:

[...] [Propiciar] uma intimidade do ser humano sobre o proprio significado do
que s3o as emogdes em si, qual o sentido do surgimento das emocgdes na
propria constituigdo humana, o que provoca determinadas reagdes,
comportamentos ¢ padroes emocionais, e, como estes refletem em seu agir
no mundo (MOTA, 2016, p. 7).

Alves (2015), ao pesquisar os sentidos de Formagdo Humana na adolescéncia,
procurou implementar e avaliar as repercussdes formativas do Programa de Educacao
Emocional para a Prevencao da Violéncia (PEEPV), desenvolvido por educadores espanhois,

trazendo a seguinte compreensao de Educacao Emocional:

Recurso para facilitar o desempenho das emocgdes, potencializar o sujeito
para viver o cotidiano, refletindo as suas agdes e se relacionando singular e
comunitariamente de forma satisfatoria, isto ¢, sentindo-se bem na
convivéncia com o outro e consigo mesmo (ALVES, 2015, p. 75).

Por fim, Cordeiro (2012) dedicou-se a elaboracdo, implementacdo e testagem de um
componente curricular voltado para formag¢ao humana de jovens e adultos no Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco. O estudo evidenciou a possibilidade de
estimulo a Forma¢do Humana dentro do ensino tradicional, pois, ao desenvolver
conhecimento acerca de relagdes interpessoais, emogdoes, valores e virtudes, favoreceu a
compreensdo de questdes interiores dos individuos, predispondo-os a tomada de decisdes
responsaveis. A autora descreveu Formag¢do Humana como o esfor¢o intencional para
conscientizacdo do(a) educando(a) sobre sua responsabilidade no processo de humanizagao,
esperando despertar seu compromisso para enfrentar o desafio de integragdao de suas multiplas

dimensdes, na busca aproximativa da plenitude.
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O aluno ¢ orientado a compreender o significado das emogdes e a examinar
como reage diante delas, para entdo passar a agir com mais consciéncia
diante dos seus efeitos. A maneira como canalizamos a energia desencadeada
por cada emocdo pode dificultar ou facilitar uma pratica regida por valores
(CORDEIRO, 2012, p. 126).

A emocao nesses trabalhos ¢ vista, ndo como objeto, mas como expressao da natureza
e subjetividade humanas. A proposta ¢ criar condi¢des para que o individuo desenvolva
consciéncia e compreensdo emocionais (CASASSUS, 2009) que favorecam o
comprometimento consigo, com os outros € com o mundo.

Acreditamos, assim, que as emocgdes, como energias mobilizadoras, precisam estar
integradas as demais dimensdes humanas para desenvolver seu potencial transformador,
oferecendo resisténcia as ldgicas de assujeitamento ¢ defendendo questdes irrenunciaveis a

integridade humana e ao todo maior do qual a humanidade faz parte.

5.1.2.3 Educagdo Emocional Hibrida

Também ¢ possivel uma forma hibrida nas propostas de Educagdo Emocional, quando
congregam aspectos que caracterizam as categorias anteriores. Nesse sentido, consideram
outras dimensdes humanas e da realidade, fazendo oposicdo ao racionalismo e
aproximando-se do pressuposto da multidimensionalidade da Formagcdo Humana. Por outro
lado, quando evidenciam essas dimensdes sem considera-las em relagao ao todo complexo,
distanciam-se da integralidade e aproximam-se da visdo reducionista da logica neoliberal.

O trabalho de Rodrigues (2018) ¢ um exemplo de um deslocamento da centralidade da
dimensdo racional quando defende que as emogdes prevalecem sobre a razdo, estando na base
do aprender, movendo os humanos e a vida e, dessa forma, pontua: “A constituigdo humana
tem inicio nas emogdes. Os seres humanos sao movidos por sentimentos que se entrecruzam
com a razdo; todavia, o que prevalece sdo as emocdes” (RODRIGUES, 2018, p. 24).

Sobre o processo pedagodgico, a autora acredita que esse deve ser conduzido com
amorosidade, centrado no didlogo, voltado para as multiplas dimensdes dos alunos e sensivel
as suas vivéncias, de forma a promover um diferencial a aprendizagem e contribuir para
melhoria das relagdes sociais. Destaca que a afetividade no processo pedagdgico ¢ algo
essencial a Formagdo Humana, ndo devendo os professores, na interagdo com os alunos,
separar o cognitivo do afetivo.

De fato, considerar o afetivo ¢ fundamental, mas Rohr (2013, p. 157) foi além dessa

dimensdo, quando anunciou que “[...] a tarefa educacional ndo se esgota na dimensdo
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intelectual de conhecimentos. Abrange também as acdes, o lado afetivo, as posturas, as
convicgdes e tudo o que as sustenta”. Nessa perspectiva, a esfera emocional é evidenciada,
mas sem mencao da necessidade de sua integracao ao todo multidimensional.

A pesquisa vai sinalizar a importancia da Educagdo Emocional na formagao de
professores, como meio de favorecer a amorosidade no processo educativo. Por outro lado,
defende que o foco da tarefa pedagdgica junto aos alunos deve ser a educacdo ambiental. Essa
postura atende, em parte, a aspectos da Formacao Humana, porém ao deixar de contemplar a
conscientizacdo e a compreensdao emocionais dos alunos (CASASSUS, 2009), fundamental ao
processo de individuagdo e autodeterminacado, reduz o potencial de mobilizagdo da afetividade
a um objeto ou instrumento facilitador da aprendizagem e das relagdes sociais.

Corrobora-se com a ideia de que € essencial o estabelecimento de relagdes baseadas no
amor, todavia as questdes que ficam sdo: como compreender o mundo sem passar pela
compreensdo de si? Como melhorar as relagdes sociais € com o planeta sem passar pela
relacdo consigo? Como contribuir para disseminagdo da ldgica da interdependéncia em que
partes se relacionam e formam um todo, que influencia todas as partes? Nesse sentido, como
fazer professores e alunos se conscientizarem de que cuidar do todo ¢ cuidar de si e
vice-versa?

O trabalho de Ferreira (2011) quando afirma que “os afetos podem ser
potencializadores ou despotencializadores, influenciando a forma de nos relacionarmos com o
mundo, que pode variar desde a conformagdo e submissdo a luta por transformacdes da
condicdo imposta” (FERREIRA, 2011, p. 21) pde justamente em evidéncia o potencial
mobilizador das emogdes e seu papel no processo de autodeterminagdo do sujeito. A autora
usa a abordagem de historias de vida como proposta de formagao para o conhecimento de si,
uma alternativa para trabalhar as emocdes de forma indireta, tratando-as como pistas e
aprendendo sobre o universo emocional na concretude da vida, a partir das histérias de cada
participante. O intrigante ¢ que o conhecimento de si foi utilizado como instrumento para
fortalecimento grupal, ndo sendo tratado como condicdo essencial ou ponto de partida para
formagdo humana do sujeito e sem perspectiva de expandir a abrangéncia para além de um
grupo.

Mesquita (2018), ao investigar como se dé a formagao psicologica dos valores morais,
defende uma educagdo de valores a ser conduzida pela escola, ja que a base da valoragdo €

emocional, contudo depende da intelectualizacdo para evoluir. Acredita que:
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[...] o desenvolvimento das emogdes ndo passa por seu controle, mas pela
sua verbalizagdo, compreensdo e elaboragdo psiquica. Mesmo assim, o que
pode ser transformado ndo s3o as emog¢des em si, mas seu papel na vida
psiquica e a quais fatos da vida social elas se ligam (MESQUITA, 2018, p.
85).

Esse autor criticou a Educacdo Emocional voltada para a administracdo das emocdes e
que serve ao controle de subjetividades, atribuindo, inclusive, essas caracteristicas a varios
programas em curso nos Estados Unidos e a proposta de avaliagio de competéncias
socioemocionais realizada pelo Instituto Ayrton Senna'”, no Brasil. Além da critica, o autor
também ressaltou a importancia de se disputar a Educagdo Emocional, para direciond-la a fins
politicos. A unica ressalva que fazemos ¢ a necessidade de correspondéncia desses fins a “[...]
um ato de adesdo, de comprometimento pessoal e incondicional, para lutar em prol da
realiza¢do de fato da ideia” (ROHR, 2013, p. 90). A orientacdo para fins politicos depende,
também, de um trabalho de individuagdo, para uma transformagdo pessoal, que possa refletir
um agir coerente no mundo em que transformagdes sociais sejam a consequéncia do
desvelamento de sentidos.

Magali Ribeiro (2014), ao discutir a pratica pedagogica do professor de Educagao
Fisica, defendeu a religacdo da formagdo técnica com a humana, sugerindo a insercdo da

aprendizagem emocional.

Pensar em uma educagio voltada para a ndo fragmentacdo do conhecimento
e repensar as praticas pedagdgicas nas aulas de educacao fisica escolar, pode
contribuir na formagdo do ser humano. [...]. A aprendizagem emocional trata
da capacidade do aluno identificar, selecionar, ¢ poder utilizar-se das
emogdes em varios momentos da sua vida. Geralmente estamos preocupados
em fazer com que nossos alunos aprendam apenas o que consideramos
importante para a vida publica, esquecendo-nos de auxilid-los para que
também tenham uma formag¢ao emocional (RIBEIRO, 2014, p. 18).

Embora a autora tenha concebido a Formagdo Humana como um processo de
compreensdo de si, dos outros seres humanos e da sociedade, acabou por reduzir o seu escopo
aos contornos da aprendizagem emocional, que traduziu apenas uma parte do caminho.

Diante dessas pontuagdes, a caracteristica aglutinadora dessas pesquisas no grupo das
hibridas foi o fato de abordarem tematicas fundamentais da realidade humana, mas sem
considera-las diante da complexidade e multidimensionalidade que lhe sdo inerentes,

incorrendo no reducionismo caracteristico do modelo neoliberal. Ao mesmo tempo,

' Maiores informagdes: <https:/institutoayrtonsenna.org.br/o-que-defendemos/socioemocional-
estudantes/>
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priorizaram uma formacao voltada para a esfera pessoal, relacional e transpessoal, mas ndo de
forma simultanea, o que acabou restringindo o potencial formativo humanizador.

Concluidas as andlises, como primeiro destaque desse levantamento do Estado da Arte
trazemos o crescimento do nimero de trabalhos sobre emogdes no campo educacional. O
mergulho nos estudos que discutiram emogdes associadas & Formagdo Humana deflagrou que
ha um grande interesse dos pesquisadores pelo campo empirico, se valendo de abordagens e
métodos alternativos que deflagraram uma pluralidade epistemologica sensivel ao contexto.
Ainda que algumas pesquisas tenham se utilizado de métodos mistos, nenhum pesquisador
abriu mao de uma analise qualitativa.

A evolugdo do conhecimento sobre as emogdes, num esfor¢o empreendido para
superagdao do racionalismo, deu origem a diferentes perspectivas de Educagdo Emocional.
Dentre elas, uma que, partindo da experiéncia com as emogdes, integrada as outras dimensdes
humanas, busca favorecer o desvelar de sentidos por parte do educando, capaz de gerar
comprometimento  para um  amadurecimento emocionallhumano e um  agir
auténtico/transformador. Trata-se de uma proposta de Educagdo Emocional ampliada,
ancorada nos pressupostos da multidimensionalidade, integralidade e Forma¢ao Humana, que
orienta o sujeito a lidar com as emocdes de forma acolhedora, sentindo-as, compreendendo
sua presenga, interpretando suas mensagens, em profunda conexdo com o sentido da vida,
para orientagdo das acdes numa perspectiva humanizada.

Realizado esse apanhado sobre a pesquisa educacional no campo da Educagdo
Emocional para Formacdo Humana, seguiremos com a andlise fenomenoldgica de uma

experiéncia formativa balizada por esses pressupostos.

5.2 ASPECTOS DA EDUCACAO EMOCIONAL PARA FORMACAO HUMANA EM
RELATOS

Este item ¢ o resultado de um exame minucioso dos exercicios reflexivos produzidos
pelos sujeitos, ao longo de um semestre, como atividade das aulas do componente curricular
de Relagdes Interpessoais Socioambientais do Curso de Gestao Ambiental do IFPE - Campus
Recife.

A adogdo da perspectiva fenomenoldgica para construcao e andlise dos dados nos
levou a reduzir os relatos e transcrigdes a unidades de significados e regides de sentido.
Também foram enxertados elementos da observacgdo participante, captados e registrados no

diario de campo da pesquisadora durante os 18 encontros da disciplina, que aconteceram
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semanalmente, com duracao de duas horas e meia, permitindo expressdo do percebido no
contexto da experiéncia formativa.

Basear-se em relatos subjetivos de estudantes para delinear a estrutura de um
fendmeno pode gerar questionamentos acerca das possibilidades de generalizacdo dessas
construgdes. Para dar conta dessa objecdo, ¢ importante lembrar que investigamos um
fenomeno situado, no contexto de um processo pedagoégico de Educagdo Emocional para
Formacao Humana, na intencdo de compreender a experiéncia subjetiva dos(as) participantes.
Nesse formato, o papel do(a) pesquisador(a) ¢ de fundamental importancia para a construgao

e interpretagdo dos dados, pois segundo Bicudo (2011c, p. 56):

A analise das descrigdes é uma operacao que visa o sentido do dito buscado
na totalidade do descrito nesse depoimento individual e os significados que o
transcendem, uma vez que estdo articulados as expressdes culturais de
sentidos percebidos e trabalhados pelos atos da consciéncia. Portanto, a
andlise fenomenologica da descricdo ndo toma o descrito como um dado
pragmatico cujos significados ja estariam ali contidos, mas percorre um
trajeto pavimentado por chamadas constantes a atencdo do que estd sendo
realizado pelo investigador.

Nesse caso, a construcdo de significados, a partir dos relatos, viabilizou uma
compreensdo progressiva da experiéncia vivida pelos estudantes, ancorada em uma busca
rigorosa e orientada pela interrogacdo do estudo. O fio condutor que orientou o fluxo de
nossas analises foi a sequéncia cronologica dos exercicios reflexivos, propostos ao longo da
disciplina.

Apdés uma detalhada investigagdo, as unidades de significado com sentidos
convergentes foram selecionadas, interpretadas e reunidas pela pesquisadora em quatro
regides de sentido, que buscaram expressar a esséncia do fendmeno investigado para o
estabelecimento de um didlogo com o campo das pesquisas desenvolvidas na area. A primeira
regido, "Inconsciéncia Emocional Multidimensional" trouxe aspectos que influenciaram
os(as) participantes sem que eles(as) se dessem conta. A segunda, “Experiéncia Relacional
Multidimensional” refletiu as interagdes dos(as) mesmos(as) com os contetidos da disciplina,
consigo e com os(as) outros(as) nos diversos temas da vida. A terceira, “Consciéncia
Emocional Multidimensional”, traduziu a presen¢a e o desenvolvimento de um sentir-pensar
dos sujeitos em busca de integracdo. A quarta, “Compreensdo Emocional Multidimensional”,
por fim, abarcou as transformagdes percebidas pelos(as) participantes, a partir da experiéncia
formativa, que contribuiram para que os(as) mesmos(as) se ocupassem, nao apenas de si, mas

também do mundo. Seguimos, entdo, com o detalhamento de cada uma dessas regides.
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5.2.1 Inconsciéncia Emocional Multidimensional

O inconsciente ¢ uma categoria bastante investigada, sobretudo do ponto de vista da
psicologia. Jung'® (2008) foi um de seus principais estudiosos, trazendo uma nog¢do complexa
desse segmento, que contempla aspectos reprimidos na infincia e tudo que ¢ subliminal a
consciéncia, constituindo fonte de seus futuros conteudos (JUNG, 2008).

Nesse item, porém, abordaremos a inconsciéncia, do ponto de vista emocional, na
condicdo de algo que permeia nossas vidas, em maior ou menor grau, representando aquilo
que ignoramos, mas que, como Casassus (2009) aponta, nem por isso deixa de exercer
influéncia sobre nés. E como se fossem os bastidores de um espetaculo, encobertos por uma
cortina, ocultando movimentos que interferem de forma direta no rumo de uma apresentacao.
Envolve o que nao percebemos sobre nossas emog¢des € suas inter-relagdes com outras
dimensdes, nossa multidimensionalidade, que dificilmente poderemos ter plena nog¢do, pois
“nem o esfor¢o de uma vida inteira permite, para a propria pessoa, chegar a uma visao final,
completa, conclusiva de si mesmo” (ROHR, 2013, p. 143).

Acreditamos que a dificuldade de conscientizacdo se da, em primeiro lugar, porque
somos seres inacabados, em permanente movimento de co-constru¢do; e em segundo, porque
a inconsciéncia também tem o papel de nos preservar, em alguns processos. A questdo é que,
inevitavelmente, acaba refor¢cando os automatismos, seja de origem bioldgica ou cultural.
Esses padrdes, que podem ser uteis em situacdes que exigem acdes imediatas para a
autopreservacdo, acabam sendo problematicos, quando limitam nossa conduta, reduzindo
nossa liberdade (ROHR, 2013).

Ekman (2011, p. 82) vai chamar de “programas de afeto” os padrdes, frutos da
evolugdo e da aprendizagem, que conduzem nosso comportamento emocional de forma
involuntaria. Casassus (2009) vai denominar esse fendmeno de inconsciéncia emocional
afirmando que, nessa perspectiva, ndo nos conectamos com nossas emocgoes, sendo reféns dos
condicionamentos. “[...] Vivemos em desarmonia com quem realmente somos e tentamos
viver de acordo com o ‘dever ser’ das programacdes culturais, a situacdo na qual nos
instalamos ¢ depressiva, pois bloqueamos o fluxo natural de nossa vitalidade.” (CASASSUS,
2009, p. 103). Nesse sentido, passaremos a considerar a inconsciéncia emocional em seus
aspectos multidimensionais, fazendo jus ao entrelagamento das teorias em que nos apoiamos €

no campo investigado.

'6 Psiquiatra e psicoterapeuta suigo, fundador da Psicologia Analitica.
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Os significados emergentes construidos dentro dessa regido de sentido nos trouxeram,
assim, questdes relacionadas a expressdao dos individuos e as suas reagdes, influenciadas por
um dado contexto. Casassus (2009, p. 103), ao abordar o tema da inconsciéncia, descrevendo
o “ciclo das emogodes vividas inconscientemente”, trouxe, justamente, como aspectos da
experiéncia emocional: o condicionamento, a expressdo e a reagdo. De forma andloga, os
trechos destacados nos relatos nos levaram a agrupacdes de significados semelhantes as
descritas pelo autor, o que justifica a semelhanca das denominagdes que utilizaremos para
nomear as sub-regides da inconsciéncia, percebidas a partir da experiéncia multidimensional

relatada pelos(as) participantes, as quais analisaremos a seguir.

5.2.1.1 Condicionamentos

Falar de condicionamento nos lembra que ndo existimos no vazio, ou seja, que
estamos situados no tempo e no espago e somos influenciados por esses aspectos. Situamos,
entdo, os(as) participantes desta pesquisa, num contexto mais amplo, vivendo uma época
marcada pela revolucdo tecnologica, que amplia as redes de comunicacdo e deflagra um
mundo globalizado; pela racionalidade neoliberalista, que rege os homens segundo o principio
da concorréncia; e pelo culto a razdo, invisibilizando outros aspectos da condi¢do humana.
Apesar de estarmos cientes de que a Contemporaneidade € marcada por outras peculiaridades,
nos limitaremos a comentar, brevemente, esses trés aspectos, considerados relevantes para a
pesquisa, como condi¢des limitadoras.

E verdade que os avangos tecnologicos encurtaram distdncias, permitiram novas
interacdes € uma maior circulagdo de informacgdes, no entanto, percebemos que essa maior
conectividade acabou aprisionando muitas pessoas as realidades virtuais, privando-as da
riqueza das interagdes presenciais e trazendo impactos a saide mental (SALES; COSTA;
GAI, 2021). Ao mesmo tempo, a profusdo de informagdes, que deveria servir a elucidacdes,
promove uma distragdo concentrada que dificulta a organizacao, pelo individuo, dos inimeros
estimulos recebidos cotidianamente (ZUIN, 2013), desviando-os de questoes fundamentais a
sua integralidade O mundo globalizado, que aposta na livre circulagdo de mercadorias,
recursos € pessoas acaba se impondo, com grande forca, sobre o local, que perde forca e
espagco (ANDRIOLI, 2020).

A racionalidade neoliberal, ao promover o individualismo entre os homens, gera, nos
relacionamentos, atitudes de dominag¢do e manipulagdo para o alcance de objetivos pessoais

(QUINTAS, 2016). Nessa disputa por vantagens individuais, surgem as desigualdades e
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injusticas sociais, em que testemunhamos maiorias vivendo com pouco e minorias vivendo

com muito.

O neoliberalismo define certa norma de vida nas sociedades ocidentais e,
para além dela, em todas as sociedades que as seguem no caminho da
"modernidade". Essa norma impde a cada um de nds que vivamos num
universo de competicdo generalizada, intima os assalariados e as populacdes
a entrar em luta econémica uns contra os outros, ordena as relagcdes sociais
segundo o modelo do mercado, obriga a justificar desigualdades cada vez
mais profundas, muda até o individuo, que ¢ instado a conceber a si mesmo e
a comportar-se como uma empresa. (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 16)

Nesse contexto, temos também a valoriza¢do da razao gerando um tensionamento com
as outras dimensdes humanas, buscando subjuga-las. A exemplo disso, ressaltamos a
desvaloriza¢do da dimensdo emocional, como bem pontua Casassus (2009, p. 197): “Por um
lado, as emogdes foram sistematicamente reprimidas e, por outro, sua importancia foi
sistematicamente minimizada.” (CASASSUS, 2009, p. 197). Essa realidade foi, inclusive,
reconhecida na fala EIL.US-38: “/[...] somos ensinados a lidar com as emogoes de forma
quase dogmdtica”. De fato, a cultura condiciona, na medida em que impde um conjunto de
normas que deslegitimam impulsos internos, prejudicando a autenticidade e a autonomia dos
individuos (CASASSUS, 2009).

Além desse amplo contexto, ¢ preciso demarcar que os(as) participantes da pesquisa
sdo residentes de um pais de terceiro mundo, situado na América Latina, em uma metropole
litoranea, no nordeste brasileiro, estudando em uma instituicdo publica de formagao
tecnologica. Na secdo “Campo empirico” ja trouxemos aspectos relacionados,
especificamente, ao IFPE, ao Curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental ¢ a turma
selecionada para realizagdo da pesquisa. Procuraremos, entdo, nesta se¢do, enfatizar
circunstancias especificas das realidades dos participantes, por meio de um didlogo com
pontos selecionados em seus relatos.

Embora os sujeitos tenham frequentado a mesma instituicdo, curso e disciplina,
apresentaram arcabougos multidimensionais diversos, decorrentes das particularidades
inerentes ao seu estagio de vida, estrutura familiar, formagdo educacional, atuagdo
profissional, condi¢do financeira, estado fisico, emocional, espiritual, entre outras
especificidades. Essa distingdo fica evidente quando percebemos, por exemplo, alguns(as)
participantes vivenciando o papel exclusivo de estudante, dependendo financeiramente dos
pais, enquanto outros acumulavam estudo e trabalho, para dar conta do papel de

provedores(as) da familia.
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O grupo pesquisado, formado por 22 estudantes, contou com a participagdo de 13
mulheres e 9 homens. A presenga marcante das mulheres em uma formagao de nivel superior,
em uma instituicdo tecnologica, no turno da noite, reflete a superacdo de um quadro de
desigualdade histdrica, que vem mudando desde a década de 70, com o aumento do ingresso
de mulheres no ensino superior, apesar das restri¢des e discriminagdes imputadas ao género
em nossa sociedade (GONCALVES; TERNOVOE, 2017).

Com faixa etaria entre 18 e 59 anos, percebemos que “uma nova clientela aparece
como resultado da abertura de oportunidades e escolhas por apostas mais elevadas em
educacdo de um grupo que nio pode ou ndo quis fazer essa escolha quando eram mais jovens
ou retorna a universidade para fazer outra graduacio ou poés-graduacdo.” (PICANCO, 2016).
Essa diversidade foi vista como um ponto favordvel as ricas partilhas de saberes, mas com
possibilidades reais de conflitos intergeracionais.

Muitos(as) dos(as) participantes eram naturais e residiam no Recife ou Regido
Metropolitana. Quanto ao estado civil, a maioria dos(as) estudantes declarou ser solteiro(a) e
apenas uma pessoa indicou ter filho(a). Alguns(as) informaram que moravam com o0s pais,
sendo esse, inclusive, um aspecto manifestado como um forte condicionante da autonomia,
expresso na fala ELUS-109: “As vezes fago o que as pessoas responsdveis pelo meu sustento
mandam ou acreditam”.

A renda familiar declarada ficou entre um e dois salarios minimos, o que refletiu a
vulnerabilidade econdmica do grupo e todos os impactos que essa condi¢ao pode trazer. A
falta de recursos financeiros se impde como um fator comprometedor do cuidado com a
saude, em termos fisicos, sensoriais, emocionais, mentais e/ou espirituais (ROHR, 2013). O
relato de um(a) estudante revelou como a iminéncia de sua demissdo do emprego provocou

uma ansiedade que passou a se manifestar em seu corpo:

Eu me preocupava muito com o que ia acontecer amanhd, me preocupava
com as pessoas ao meu redor e esquecia de mim. Ai ficava ansioso, tal,
adoecia, com problema de coluna e ndo foi coluna. Desmaiei por causa da
coluna, a dor que eu tive. Fiz uma ultrassom, raio x e ndo acusou coluna.
Tive que fazer uma ressondncia [...], mas talvez o caso seja emocional. [...]
O médico olhou e nada, né? Pode ser um espasmo muscular dado pela
emogdo, al a rea¢do do corpo é essa, né? Desligar para que vocé ndo sinta
mais dor (EIV.US-8).

Todos(as) os(as) participantes haviam concluido, no minimo, o Ensino Médio.
Acreditamos que o fato de serem oriundos, principalmente, de escola publica, tem relacao

com o impulso dado pelas politicas educacionais de inclusdo de estudantes com menores
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chances de acesso ao Ensino Superior (AGUIAR NETO, 2019). O nivel educacional
alcangado pelos sujeitos demonstrou também um avango em relagdo ao de seus pais, pois de
acordo com informagdes disponiveis no cadastro discente de metade dos(as) participantes,
apenas duas maes chegaram a se graduar.

Apos essa breve andlise sociodemografica, apresentaremos alguns aspectos relatados e
percebidos, pelos(as) proprios(as) estudantes, como condi¢des limitadoras de sua existéncia.
O excesso de demandas foi uma delas, como apontado na fala EIII.US-76: “atualmente me
sinto muito estressado pelo fato de estar cheio de obrigagoes e tarefas a serem cumpridas
[...]”. O fato é que vivemos numa sociedade que valoriza o desempenho e a vida passa a ser
governada por uma logica empresarial em que “um universo comercial cada vez mais
complexo faz potencialmente de cada ato o resultado de uma coleta de informacgdes e de uma
deliberacdo que tomam tempo e exigem esforco” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 367). Esse
volume de exigéncias, muitas vezes sem sentido, consome tanta atencdo e energia do
individuo a ponto de ameacar o seu bem estar.

Em consequéncia disso, praticas de gestdo, baseadas na eficiéncia, acabam exigindo
dos individuos celeridade para dar conta das demandas, comprometendo seus momentos de
pausa, como reconhecido na unidade EIIL.US-67: “As vezes me acho muito acelerada no meu
dia a dia e penso que tenho que parar um pouco, mas isso que percebo passa e eu continuo
na correria”’. A falta de tempo foi, entdo, uma queixa recorrente dos(as) estudantes,
impedindo-os(as) de olhar mais atentamente para si, para o outro e para o mundo.

O esquema trabalho e estudo também pareceu desafiador para os que acumulavam as
duas fungoes, em virtude das horas de dedicagdo exigidas por ambas as atividades. “/...] O
problema é realmente o meu horario de trabalho/faculdade que impede de fazer qualquer tipo
de atividade durante a semana” (EI.US-122). A observagdo participante das aulas nos
permitiu, inclusive, vislumbrar a dificil rotina de um dos estudantes, que sempre precisava
sair um pouco antes do término dos encontros para dar conta de seu trabalho noturno. Nem
mesmo os que tinham o privilégio de se dedicar exclusivamente aos estudos se sentiam menos
aliviados: “tem uma época que parece que professor se reune pra dizer assim, vamos jogar
trabalho e prova pra todo mundo de uma vez né?” (EIV.US-20). De fato, esse modo de vida
atribulado acaba permeando diversos temas de nossa existéncia, consumindo e desviando os
individuos da tomada de consciéncia, que ¢ a base para resisténcia e acdo para transformacgao
dessas realidades.

Embora as circunstincias marcantes da vida dos(as) participantes tenham revelado

inumeras possibilidades, apresentamos aquelas que se tornaram evidentes ao nosso olhar.
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Passemos, entdo, a abordagem e andlise daquilo que percebemos como expressdo a partir

desse contexto.

5.2.1.2 Expressoes

As expressdes revelaram como os condicionamentos citados e outras circunstancias
influenciaram as multiplas dimensdes dos sujeitos, impactando o corpo, a mente e suas
crengas. Representou a subjetividade dos individuos dentro desse contexto. “E um plano
‘interior” no qual se encontram o corpo e as acdes linguisticas: o nomear e o
julgar.”(CASASSUS, 2009, p. 105).

Neste panorama, percebemos como a vida corrida, povoada de demandas externas
disputando a atencao dos(as) estudantes, contribuiu para a falta de contato com suas multiplas
dimensdes. Foi evidenciado no relato EI.US-58, que “ao longo das nossas vidas, se tornam
tdo comuns nossas sensagoes, que ndo percebemos o quanto isso é importante. [...]. No

1

decorrer dos anos, ndo damos mais o devido valor.”. A desvalorizagdo da intuicdo foi
mencionada na unidade EIII.US-36: “/...] sou meio intuitiva, embora algumas vezes nao dou
valor (importdncia) a este sentimento”. Também foi reconhecida a falta de aten¢do consigo -
“[...] ndo me considero uma pessoa auto perceptiva, me sinto totalmente distraida”
EIILUS-35 - e com o entorno - “ndo fico muito ligado nas coisas que acontecem ao meu
redor” (EIIL.US-69). Essa falta de contato dos sujeitos com suas multiplas dimensdes (ROHR,
2013) prejudicou o encontro consciente € compreensivo com a multidimensionalidade que
permeava as relagdes estabelecidas consigo, com os outros ¢ com o mundo, favorecendo o
governo de suas agdes por impulsos, habitos e ideologias.

Esse modo de viver na contemporaneidade também produziu efeitos nos corpos,
refletindo, de acordo com os(as) participantes, indisposi¢ao, cansaco, falta de flexibilidade,
dores cronicas, ansiedade, depressdo, entre outros disturbios. Foram relatados impactos
diretos na qualidade da alimentagdo, na disposicdo para realizagdo de atividades fisicas, na

disponibilidade para interagir a até na permissao para sentir:
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Figura 15 — Trechos de relatos sobre os impactos de uma rotina atribulada e acelerada

Sei gue sou poucepré- o . )
empatica, povem tuto.para Jn@mmteamd&;m
mudat este meu bado [ .. ] isto cansiga-estar totafmente [ Jtenhouma  [..] uftimamente
acovte também devido ¢ atretada aisso vida aceletadae  eatou compouco
covvetia do dia a dia, o gual fﬁ&mentammdaueﬂj tenha pauca tempa tempo para
me deixa exausta e guando devido apraticidadedos.  payaparar e sentir praticar (exetcicio.

siténcio, o gue dificuftaa gueno-dia a dia acabam (EFgd US-70). (EJ.US-86).
comunicacio com minha tamanda menaa da nassa
Pamitia.” (Ed.1US-32). tempo (EJ.US-75).

Fonte: a autora (2022)

No tocante a dimensdao emocional, a dificuldade de perceber e entender as emogdes,
denominada por Casassus (2009) como o “ciclo das emog¢des vividas inconscientemente”, foi
algo reconhecido por alguns(as) estudantes, como na fala EL.US-146: “Ao perceber as
diferentes emogoes que me influenciam, ndo costumo entendé-las ou percebé-las tao
rapidamente”.

Outra forma de expressdo dessa desconexdo foi o desvelamento de uma
insensibilidade emocional, como a do ser racional puro descrito por Casassus (2009, p. 37),
“[...] preocupado consigo mesmo, mas, a0 mesmo tempo, sem contato consigo mesmo. [...]. E
um ser ‘sem’ sentimentos. Sua vida acontece como se estivesse organizada apenas como um
processo mental”. Apesar de alguns participantes terem atribuido a si essa insensibilidade,
esse estado puro ¢ impossivel pois, segundo o autor, racionalidade e emocionalidade se
entrelacam. Esse aspecto, portanto, revelou a existéncia de uma couraga, em busca de uma
blindagem frente aos efeitos desestabilizadores das emocgdes, o que, certamente, prejudicou a
qualidade do sentir desses sujeitos. O mais preocupante ¢ que essa ideia de “imunidade”
emocional veio travestida de inteligéncia, como no construto de “inteligéncia emocional” em
que inteligéncia e emocdo sdo tidos como conceitos separados (POSSEBON, 2020). Nesse
caso, com a razao, claramente, subjugando a emocao, conforme evidenciado nas declaragdes a

seguir:
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Figura 16 — Trechos de relatos sobre insensibilidade emocional

Me consideta
emacionatmente intefigente, Considera-me uma
pat mais. estressado gue pessoainteligente Costumo set tacional e
pessaas abheias., semple extremamente dificil algo estado emacional
tiatando todas educadaments abalar meu humak, (E99 US-50).
(EITI.US-44). (EJ.US-137).

Fonte: a autora (2022)

O culto a racionalidade, tao presente em nossa sociedade, também impregnou a crenga
de alguns(as) participantes, manifestada em falas que enalteciam a dimensdo mental como

protagonista do ser:

Essa dimensdo [mental] é a que causa mais sofrimento e alegrias, pois é
com ela que tocamos a sinfonia da nossa vida. E ela que nos dé seguranca,
ela que controla nossos sentimentos, ela que nos da a capacidade de
acreditarmos em nos mesmos. Quando ndo estamos bem mentalmente ndo
conseguimos seguir adiante com projetos e planos de vida (E1.US-67).

Essa superioridade atribuida a dimensdao mental pode ter sido, inclusive, a base para
julgamentos que reduziam a influéncia da dimensao emocional, como na fala EI.US-79: “/...]
a minha dimensdo emocional [estd] bastante atrelada a tudo que me distancia do meu
interior”. As emogdes foram percebidas, inclusive, por alguns(as), sob o estigma da

negatividade, sendo encaradas como perturbadoras do equilibrio interno:

[...] até eu perceber e compreender a emogdo ndo encaro com um ponto de
visdo positivo, mas apos essa "onda" passar consigo lidar, em comunhdo
com meu interior e aceitando os diferentes campos de mudanca em minha

pessoa e busco agregar ao meu emocional, trazendo mais essa bagagem
(ELUS-117).

Interessante notar, que determinadas emogdes foram vitimas de maiores preconceitos
do que outras, a exemplo da raiva: “Algumas emogoes nos atrapalham em atividades
habituais, pois nos privam de racionalidade logica, como é o caso da raiva” (EII.US-1).

Casassus (2009) explicou que quando os condicionamentos culturais e ideoldgicos classificam
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uma emog¢ao como negativa, ¢ muito provavel que a mesma seja rechagada e reprimida pelos
individuos.

Reconhecemos que a inconsciéncia faz parte da condigdo humana, pois nossa
experiéncia ¢ limitada, dessa forma, dificil seria, para nds, concebermos uma consciéncia
plena. “[...] Nossa consciéncia atual ¢ uma expressao limitada da consciéncia que, em si, ¢ a
consciéncia do todo, e que ela ndo é nossa, mas que participamos dela” (CASASSUS, 2009,
p. 83).

Essa expressdo limitada da consciéncia ¢ o que Jung (2008) denominou de
“consciéncia do eu”, ao passo que a consciéncia do todo concebeu como o “inconsciente”.
Nessa perspectiva distinguiu o inconsciente pessoal, formado pelas aquisi¢des decorrentes das
vivéncias do individuo, e o inconsciente coletivo, camada mais profunda, constituida por

fatores humanos fundamentais que contribuem para a ampliacao da personalidade.

[...] quanto mais conscientes nos tornamos de noés mesmos através do
autoconhecimento, atuando consequentemente, tanto mais se reduzird a
camada do inconsciente pessoal que recobre o inconsciente coletivo. Desta
forma, vai emergindo uma consciéncia livre do mundo mesquinho,
susceptivel e pessoal do eu, aberta para a livre participagdo de um mundo
mais amplo de interesses objetivos. Essa consciéncia ampliada ndo é mais
aquele novelo egoista de desejos, temores, esperancas e ambigdes de carater
pessoal, que sempre deve ser compensado ou corrigido por contratendéncias
inconscientes; tornar-se-4 uma funcdo de relagdo com o mundo de objetos,
colocando o individuo numa comunhdo incondicional, obrigatoria e
indissoluvel com o mundo (JUNG, 2008, p. 71).

Acreditamos, assim, que os limites da consciéncia podem e precisam ser
ultrapassados, pois o sujeito consciente tem maiores condi¢cdes de transformar aspectos da sua
realidade. Também pensamos ser importante respeitar o ritmo dos movimentos de retragdo e
expansdo de cada individuo, j4 que a atencdo ao momento presente necessita também de
momentos de relaxamento.

As expressoes de inconsciéncia, dentro desse contexto, manifestaram-se, portanto, ao
nosso ver, principalmente, pela dificuldade de contato multidimensional dos individuos com o
seu mundo interior e exterior, o que comprometeu a esfera do cuidar, afetando sua saude e
bem estar. Por outro lado, os julgamentos que exaltaram a dimensao mental e diminuiram as
outras dimensdes também foram outro aspecto marcante dessa sub-regido de sentido. “Essa
expressdao ¢ uma reacao condicionada e programada pela cultura e, assim, nossa a¢ao sera

uma reagdo condicionada” (CASASSUS, 2009, p. 109). Passemos, entdo, as acdes



115

desencadeadas por esses condicionamentos e expressdes, que materializaram o ser

multidimensional.
5.2.1.3 Reagoes

Nesse item nos deparamos com os atos relatados pelos individuos, decorrentes das
condi¢gdes e das repercussoes subjetivas em seu ser. No esteio dessa sociedade guiada pela
racionalidade, como ja mencionamos, percebemos um agir que ignora, rechaca ou busca
controlar a expressdo das emocdes que se manifesta através das multiplas dimensdes do ser
(ROHR, 2013).

Observamos, assim, nos relatos, principalmente, descri¢des de reagdes que visam frear
a emogao que esta em marcha, ancorada numa crenga que: ““/...J entendendo o que acontece e
0 que sentimos, aprendemos a monitorar e controlar nossas emogoes” (EIL.US-2). Seguindo
essa logica, outras praticas também foram citadas: “/...] as emogoes, sejam elas quais forem,
agradaveis ou ndo, podemos controld-las de forma ampla e com praticas simples como o
controle da respiragdo e da meditacdo [...].” (EIl.US-45).

Nesse ponto, observamos que, independente da forma, o objetivo acabou sendo o de
dominar o fluxo emocional. Refletiu, de certa forma, uma reagdo condicionada pelo nosso
sistema normativo cultural que nega, se opde e reprime as emogdes (CASASSUS, 2009). O
enraizamento da logica empresarial no campo emocional agravou a situagao, na medida em
que produziu um modelo de gestdo das emogdes, configurando mais uma estratégia de manejo
dessa dimensdo humana. Por outro lado, também notamos discursos que apontaram uma

necessidade de camuflagem do universo emocional:

Figura 17 — Trechos de relatos sobre ocultagdo das emogdes

estd no intetiok, pois.éa no-centro de todo mew sek, pois

dimenséo. que ew nGo mostio. sekia a gue guardo.
com frequéncia e que ewtento.  profundamente, mostiando.
muitas vezes escondel apenas para quem confio.
(EF.US-51). (ET.US-36).

Fonte: a autora (2022)
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A atitude de ocultacio pode estar relacionada com uma percep¢do cultural de
vulnerabilidade, na medida em que expor sentimentos, fraquezas e sofrimentos, pode ser
encarado como algo vergonhoso e humilhante (BRAZ, 2018). Um dos sujeitos, inclusive,
sinaliza isso: “em um mundo de correria intensa, somos ensinados a esconder nossos
sentimentos e seguirmos fortes, pois ndo hd tempo para falar de nossas fraquezas
(EIL.US-22). Notamos, entdo, a urgéncia de alguns(as) participantes em se desvencilharem de
seus sentimentos, compartilhando como se recuperavam rapidamente de seus efeitos. O

pronto restabelecimento acabou sendo exibido como uma vantagem:

Figura 18 — Trechos de relatos sobre rapida recuperagdo dos efeitos emocionais

TNesmo sentindo qualguer coisa, ew
cteio gue néo mudo minha fotmade  Jenho me tecuperado tapido,
tratat ninguém e saio facilmente de no.maximo. uma semana, de
uma aiva, pok exempfo, cam um algum acontecimento triste
pouce de carinho e afeto (ex.: um (EJII.US-23).
soiso.) até da mesma pessoa gue
provocou aaiva (EII. US-42).

Fonte: a autora (2022)

Acreditamos que a nega¢do da emocado, para além da percep¢do de vulnerabilidade,
também se deu por ela ser essa forca impulsionadora, que deixa a razdo de fora, num primeiro
instante (EKMAN, 2011). Muitos relatos trouxeram desabafos nesse sentido, apontando
reacOes energizadas pela raiva e pelo medo.

“A raiva surge da restricdo, tal como na interpretagdo de que os planos da pessoa ou o
seu bem-estar possam sofrer interferéncia de alguma forca externa [...]” (REEVE, 2005, p.
198) e ainda, segundo o autor, ¢ a emog¢do que costuma surgir com mais frequéncia em
descri¢des de experiéncias emocionais. Assim, nas falas dos sujeitos, houve, justamente, um
reconhecimento de um agir raivoso, principalmente, diante de frustragdes, sofrimentos,
desprezo, traicdo, afrontas a ideologia e da raiva injustificada do(a) outro(a).

“O medo ¢ uma reacao emocional que surge a partir da interpretagdo da pessoa de que
a situacdo que ela enfrenta ¢ perigosa e uma ameaca ao seu proprio bem-estar.” (REEVE,

2005, p. 198). Nas declaracdes dos(as) participantes, o medo se expressou num agir contido
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pela timidez, desconfianga e receio do julgamento alheio, provocando atitudes de
procrastinacdo, além de dificuldades de experimentar o novo, de socializar-se ¢ de
comunicar-se em publico.

Esses desconfortos costumam surgir como expressdao de desarmonias e bloqueios em
nossas dimensdes, exigindo atencdo e cuidado, ancorados no reconhecimento da importancia
de cada uma e da interdependéncia que as entrelaca (ROHR, 2011). Apesar disso, o que
pudemos perceber € que, para alguns(as), a alternativa encontrada para lidar com esses
efeitos, foi entrar numa vibracdo de energia positiva, que acalma e distancia os problemas:
“FEu costumo manter minhas emogoes boas. Procuro sempre pensar positivo. Prefiro estar
com pessoas positivas [...].” (EL.US-155). Esse tipo de atitude € perigosa ¢ ja vem sendo
estudada, sob a denominagdo de “positividade toxica” (BBC NEWS BRASIL, 2020).
Traduzem atitudes de negacdo da dor e do sofrimento, decorrentes de uma postura que oscila
da ingenuidade a alienacdo diante da vida. A busca indiscriminada pelo lado bom das coisas,
encobre desconfortos e revela um conformismo que impede o tensionamento por mudangas de
situagoes desafiadoras. Importante se faz demarcar que essa positividade ¢ diferente da
“confianga no Ser” (ROHR, 2013) em que o individuo opta existencialmente por confiar,
assumindo uma desconfianga critica diante de experiéncias dificeis, mas expressa esperancga, a
partir do sentido fundante da vida, que impulsiona iniciativas por transformacdes da realidade.

Nessa regido de sentido, evidenciamos condicionamentos, expressoes € acdes
decorrentes do estado de inconsciéncia dos(as) participantes. Caracteristicas sociais,
econdmicas, politicas, etarias, de género, entre outras, interferiram na liberdade dos sujeitos,
na medida em que comprometeram o contato e cuidado das dimensdes basicas em cada um
desses temas, produzindo mal-estar, crencas preconceituosas € um agir oscilando de passivo a
racional controlador. Sendo a inconsciéncia constitutiva da natureza humana, reconhecemos
que essa nao poderia ficar de fora da experiéncia formativa. No entanto, percebemos, também,
uma busca intencional da educadora, durante os encontros com os educandos(as), em reduzir
os niveis de inconsciéncia, por meio das relacdes, tema da segunda regido de sentido que

abordaremos a seguir.
5.2.2 Experiéncia Relacional Multidimensional
Apesar dos cenarios preocupantes apresentados na regido anterior, também foi

possivel perceber, através de algumas falas, que alguns(as) participantes ja haviam iniciado

um caminho de conscientizagdo em torno de algumas dimensdes. Isso nos fez vislumbrar a
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riqueza das trocas e partilhas realizadas ao longo da experiéncia formativa, justamente por
essa distingdo de niveis de consciéncia entre os sujeitos.

Sendo assim, essa regido de sentido veio agregar aspectos dos encontros estabelecidos
pelos(as) participantes dentro de sala de aula - com a educadora, conteudos da disciplina e
participantes - mas também fora dela, envolvendo o arcabougo de relagdes dos(as) estudantes

consigo, com 0s outros € com o meio.

Vivemos nesses dois espacos, buscando e construindo vinculos e intimidade
e nos separando, marcando as diferengas, com todo o conflito que isso faz
surgir. E com a tensdo constante entre 0 meu ¢ o teu, o proprio e o alheio, o
semelhante e o diferente, as distdncias e as proximidades, o certo ¢ o

inesperado, que se articulam e se desenvolvem as relagdes humanas.
(CASASSUS, 2009, p. 122).

De acordo com o relato EIII.US-80: “/...] O componente de relagoes interpessoais
busca, de fato, reconhecer relagoes intrapessoais e analisd-las, a fim de melhorar e preservar
as relagées interpessoais [...] . E nesse sentido que encaramos o conjunto de relagdes de um
individuo, como um pulsar, numa alternancia entre introspec¢do e expansdo, termos, que

deram nome aos subtopicos dessa regido de sentido, a qual discorreremos a seguir.

5.2.2.1 Introspeccao

O termo introspeccdo remete a “observacao e descricdo por determinada pessoa de
suas experiéncias e seus padrdes de comportamento” (INTROSPECCAO, 2022). Casassus
(2022) foi mais profundo ao trazé-la como uma forma intuitiva de pensar sobre si mesmo.
Esse movimento de recolhimento foi bastante incentivado pela educadora, ao longo da

disciplina, através de praticas de contato consigo:

No inicio dos encontros costumamos fazer o momento de aquietamento,
através da meditagdo, ndo so para desacelerar o ritmo e relaxar as tensoes,
mas, principalmente, para favorecer a auto-observagdo e nos trazer para o
momento presente (Diario da pesquisadora, 25/03/2019).

Esse ritual, seguido a cada aula, sempre que possivel, oferecia uma pausa no dia e, ao
mesmo tempo, favorecia a experimentagdo do estranho para os que nunca haviam praticado o
aquietamento e a auto-observagdo. O cultivo desse habito foi um importante recurso de
estabilizacdo e de conexdo para aqueles que encontraram sentido na pratica, como destacado

abaixo:
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Figura 19 — Trechos de relatos sobre experiéncia de aquictamento

desatenta, facilmenteme.  setuiu debigioparamuitas -] tenho dificubdade de
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; esfresse e de 3 (E99d.US-33).
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Fonte: a autora (2022).

A pratica de meditacdo da plena atencdo focada na respiracdo ¢ um recurso bastante
utilizado pelos budistas para dissipar pensamentos perturbadores ¢ acalmar a mente. E um
recurso temporario, que ndo muda a mente, mas alivia a agitacdo e traz nossa atenc¢ao para o
momento presente (EKMAN; LAMA, 2008).

Nao podemos deixar de pontuar que a ldgica neoliberal também capturou essa pratica
e, a partir de uma abordagem mercadologica, do tipo fast food, produziu o fendmeno
“McMindfulness”, reduzindo “a amplitude e a profundidade, tanto do processo, como do
sentido que a pratica possui em sua origem. Isso, no intuito de tornar o método palatavel a
logica utilitarista e mecanicista que permeia as varias areas de nossa vida” (RIBEIRO, 2019,
p.147). Essa proposta, ancorada principalmente no treinamento mental (SAMIENTO
BOLANOS, 2018) e largamente disseminada através dos pacotes de coaching emocional-
existencial-salvacionista, na verdade, busca o controle de subjetividades, pois envolve os
individuos num clima de positividade para desvid-los dos incomodos e torna-los déceis, a fim
de que ndo oferecam resisténcia ao sistema orientado pelo ideal produtivista.

Contrapondo essa perspectiva, defendemos a meditagao como pratica potencializadora
dos processos de educagdo emocional, pois ¢ capaz de promover integracdo corpo € mente,
abrindo espago para que possamos acessar outras dimensdes, perceber aspectos
internos/externos de nosso ser, suas interconexdes, além interdependéncia com outros seres.
Trazer a atencdo para o momento presente ¢ fundamental para liberar a mente de seus

condicionamentos, contribuindo para a ampliacdo de processos de cuidado e humanizagao

(RIBEIRO, 2019).
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No caso da nossa pesquisa, a docente utiliza momentos de “aquietamento”, entre 5 e
10 minutos, de acordo com a aceitagdo da turma, como uma introdugdo a uma das dimensoes
do processo meditativo. Isto se da em virtude do curto tempo de aula e do semestre letivo para
aprofundamento deste processo, como também no sentido de respeitar a individualidade
dos(as) estudantes que podem, no uso da sua liberdade de escolha, ndo aderir a tal pratica,
considerando que a meditacdo, para muitos(as), esta ligada a praticas religiosas oriundas de
vertentes do Budismo.

Embora alguns(as) participantes tenham reconhecido os beneficios do aquietamento e
da auto-observacao, outros(as) relataram as dificuldades que passaram para o estabelecimento
de sua pratica. Ekman (2008) j& havia nos apontado que o cultivo da conscientizagdo exige,
nao s6 conhecimento, mas, principalmente, pratica para sua incorporagdo. Dessa forma,
percebemos que para criar as condigdes necessarias ao aquietamento € preciso esforgo,
persisténcia e apoio, ja que inimeras demandas externas costumam sequestrar nossa atencao.

Essa dificuldade foi bem ilustrada pela fala EIII.US-31:

[...] Nos primeiros dias confesso que foi bastante dificil, por exemplo, ao
sentar para tentar meditar, em menos de dois minutos dava vontade de pegar
o celular ou quando ligava o notebook para estudar, em pouco tempo, ja
queria entrar no youtube ou netflix ou até mesmo quando ia ler um texto,
debaixo de uma drvore, ficava lendo e relendo uma palavra sem entender
nada ou até mesmo ficava com dor de cabega.

Esse tipo de dificuldade foi, inclusive, experienciada pela propria pesquisadora, que

em meio a varias tentativas de meditagao, escreveu o seguinte relato em seu diario:

Sobre a pratica de meditagcdo, que tanto defendemos no escopo da Educagdo
Emocional, surge uma reflexdo sobre minha dificuldade de manter a
regularidade. Tentei praticar, inicialmente por conta propria, inserindo na
rotina para que se tornasse um hadbito diario. Busquei fortalecer a pratica,
que estava esmorecendo, participando de grupos de meditacdo, mas a
verdade ¢ que o modelo de sentar em uma postura especifica, fechar os
olhos e passar um tempo buscando contato consigo me trazia mais afli¢do
do que conexdo. A explicagdo que encontrei ¢ que crescer na cultura da
produtividade e da eficiéncia deixam marcas dificeis de apagar. Quando se
tem tantas coisas para dar conta, é dificil se permitir aquietar, pois a
sensagdo de estar perdendo tempo vem muito forte. Encontrei entdo uma
alternativa que atendeu as minhas necessidades, associando meditagdo ao
movimento. Passei, entdo, a meditar caminhando, correndo, praticando
exercicios fisicos, realizando trabalhos manuais, atividades domésticas ou
operacionais. Dessa forma, passei a dar conta do que precisava ser feito, ao
mesmo tempo em que observava meu corpo, meus Sentimentos, meus
pensamentos. E o ideal? Néo sei. Mas é o que consigo hoje. Sigo tentando
abrir espagco para a meditagdo, mas sempre atenta aos sinais de



121

desconforto, para que seja uma pratica com sentido. (Diario da
pesquisadora, 27/05/2019)

A dificuldade de concentragdo na respiragdo durante a meditacdo, segundo Ekman
(2008), acontece por se tratar de um processo automatico que, naturalmente, dispensa nossa
aten¢do. Acreditamos, porém, que a nossa constituigdo multidimensional (ROHR, 2012,
2013) faz com que outros fatores, além dos fisicos-bioldgicos, interfiram em nossa
concentracdo. Apesar dos obstaculos, o esfor¢o para o estabelecimento do hébito de meditar
com base na respiragdo ¢ sempre valido, ja que, segundo Ekman (2008), essa pratica favorece
a formacao de novas conexdes neurais, ampliando a sensibilidade para o que nos acontece de
forma inconsciente. “Se desenvolvermos a habilidade de se concentrar na respiragao por
periodos cada vez mais longos, essa habilidade desenvolvida beneficiara as emogdes, porque
nossas emocgdes sdo também automaticas.” (EKMAN; LAMA, 2008, p. 86). Acreditamos que
se abrir a experiéncia da pratica ¢ importante, dentro das possibilidades de cada contexto de
vida, sabendo que o comprometimento com ela vai depender do encontro de sentido pelo
sujeito a partir da experiéncia.

Além do aquietamento e da meditacdo, a educadora também compartilhou, durante a
disciplina, a concepg¢io de ser humano multidimensional (ROHR, 2012) e sua relagdo com o

campo das emogdes, como expresso por um(a) dos(as) participantes no trecho EIII.US-85:

Outro ponto apresentado nas aulas foram as dimensoes do ser, que sdo elas:
mental, fisica, sensorial, emocional e espiritual. Sendo o entendimento delas
de extrema importdncia para que possamos entender o que acontece e o que
desencadeia as nossas emogoes. Todas essas dimensoes estdo ligadas entre
si por ordem de proximidade e todas sdo totalmente ativas em nosso dia a
dia e através dessas os sentimentos sdo aflorados.

A apresentacdo da Teoria da Multidimensionalidade (ROHR, 2012) se deu através de
uma dindmica em que a professora discorreu sobre as dimensdes basicas e suas defini¢des,
apresentou os circulos circunscritos do diagrama das multiplas dimensdes do ser (/bid., p. 16)
e explicou a logica do esmaecimento da cor e das linhas pontilhadas da figura. Na sequéncia,
por meio de um exercicio de percepcao sobre a constitui¢ao do ser humano, solicitou aos(as)
estudantes que distribuissem as dimensdes nos circulos, de acordo com o que considerassem

mais coerente. A titulo de exemplo, oferecemos um desenho produzido por um dos sujeitos:
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Figura 20 - Distribui¢do das dimensdes humanas basicas realizada por estudante

i

\___/

Fonte: a autora (2021)

A Teoria da Multidimensionalidade, inclusive, foi bastante apreciada por um(a) dos
participantes, como apontado na fala EI.US-68: “Foi um dos textos [as cinco dimensoes
basicas do ser] que eu considerei de maior impacto e profundidade, pois nos remete a
analisar varios aspectos do nosso existir”.

Compreendemos que, essa perspectiva, além de situar os individuos como seres
multifacetados, nos permitiu enxergar a propria emo¢do como um fendmeno de multiplas
dimensdes, justamente por ser atravessada por nossas dimensdes bdsicas e transversais
(ROHR, 2013). Reeve (2005) vem corroborar quando aponta que emog¢do envolve
sentimentos, excitagdo corporal, senso de proposito € comunicagdes ndo verbais, sendo
marcada por aspectos bioldgicos, cognitivos e socioculturais.

Sair da perspectiva de homem racional para homem multidimensional ¢ desvelar toda
a complexidade que envolve o ser humano. Nesse sentido, os recursos pedagdgicos adotados
nos encontros - exposi¢do oral, dindmicas, debates, rodas de conversa e material de apoio -
buscaram sensibilizar e estimular praticas de auto-observagdo ancoradas no esteio dessa
multidimensionalidade. Encaramos como uma tentativa de ajudar os participantes a sairem
dos automatismos, trazendo o foco para o presente € para a autopercep¢ao em relacdo a
multiplicidade de dimensdes que os constituem.

A observacdo participante nos permitiu testemunhar, durante os encontros, esforgos
criativos por parte da educadora para afetar os(as) educandos(as). Na temadtica alimentar, por
exemplo, vislumbrou, com a indicagdo do documentario “Muito além do peso” (MARIA

FARINHA FILMES, 2013), uma oportunidade de unir o interesse das pessoas por filmes com
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informag¢ado de qualidade para o cuidado com a dimensdo fisica. Demonstrou sensibilidade nas
rodas de conversa ao comentar sobre habitos alimentares prejudiciais, presentes no cotidiano
dos(as) estudantes, como a batatinha frita da parada de 6nibus ou o biscoito “treloso” nos
intervalos das aulas, buscando gerar identificacdo e favorecer o encontro de sentido por
eles(as). O depoimento de um(a) dos(as) estudantes demonstrou como foi tocado(a) e que
medidas tomou para mudar certos habitos alimentares: “/...] com essa dinamica [sobre
alimentag¢do] pude me policiar melhor e buscar outras alternativas nas vezes em que o dia
estava bastante corrido como, por exemplo, passei a levar frutas e lanches saudaveis na
bolsa” (E1.US-80).

No ambito da atencdo, a educadora incentivou o compartilhamento de sugestdes entre
os(as) participantes que favorecessem o foco durante a realizagdo das atividades, para resistir
aos estimulos externos das midias, tecnologias, mundo virtual e redes sociais. Um dos

sujeitos, ao percebe-se mais atento, relatou:

Ao final de duas semanas percebi que minha atengcdo melhorou
consideravelmente, quando eu ia estudar buscava, ao mdximo, focar no
aprendizado, tentava so abrir os sites necessarios e a cada 30 minutos dava
uma pausa. Quanto a ler ao ar livre, dei enfoque maximo ao que estava
lendo, mas sem me privar de escutar os pdssaros ou o vento e quanto a
meditagdo, tentei eliminar os pensamentos aleatorios, ou seja, tentava
ocupar minha mente em torno do meu corpo, ainda assim, vinham
pensamentos, mas eles eram passageiros (EIII.US-29).

Apesar dos avangos, ¢ importante destacar, também, as dificuldades inerentes ao
processo, como um(a) estudante relatou: “Encontrei dificuldade em fechar abas, pois
deixo-as abertas para lé-las depois, se eu salvd-las eu esqueco. Passei entdo a abrir uma
janela em separado para concentrar o que preciso para a tarefa’ (EII1.US-56).

No campo das emogdes, Casassus (2009) destaca, justamente, que para conhecer e agir
no mundo emocional é preciso, além de estar aberto, estar atento. E fundamental estar e ficar
na experiéncia, estar presente no aqui ¢ agora, entrando em contato e percebendo o que se
passa consigo. “Conhecer o espago emocional proprio e o espago compartilhado ¢ um passo
necessario, anterior a qualquer intencdo de transformacao” (CASASSUS, 2009, p. 140).
Acreditamos que esse contato, mesmo que partindo da dimensdo emocional, nos aproxima de
nossa multidimensionalidade, na medida em que emog¢des influenciam e sdo influenciadas
pelas outras dimensoes.

Os textos trabalhados durante a disciplina buscaram, também, valorizar o sentir ¢ a

aceitagdo das emogdes emergentes, atuando para abertura ao universo emocional, favorecendo
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a desconstru¢ao de preconceitos e a reducdo de julgamentos, como destacado nos relatos a

seguir:

Figura 21 — Trechos de relatos sobre aceitacdo das emogdes
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Fonte: a autora (2022)

Viver as emocgdes de forma consciente passa, indubitavelmente, pela sua aceitagdo.
Segundo Casassus (2009) ¢ preciso acolher sua experiéncia sem tentar muda-la. “Um ser
‘verdadeiro’ € o que estd em contato permanente, enquanto um ser encouracado com um falso
eu ndo tem acesso a sua experiéncia e ndo tem acesso a experiéncia do outro” (CASASSUS,
2009, p. 120). E comum rechacarmos emogdes desencadeadas por experiéncias nio
prazerosas, seja porque sdo desagradaveis, seja porque, somos ensinados, desde criangas, a
reprimir certas emocgodes, o que vai limitando nossa capacidade de sentir e expressar-se
emocionalmente (CASASSUS, 2009). O desafio reside, entdo, em fortalecer a consciéncia
para perceber o que nos afasta dessas experiéncias e recuperar a capacidade de conexdo,
aceitando as emogdes tais como sdo, uma expressdao de nossa multidimensionalidade,
promovendo as transformacdes necessarias a partir das necessidades que elas sinalizam.

O olhar para si, trabalhado em sala de aula, foi uma preparagdo para sua execucao fora
dela. A adogao de exercicios de auto-observacao e reflexao, no contexto da vida cotidiana, foi
o meio avaliativo adotado, com a expectativa de abrir espago na vida dos(as) participantes
para entrarem em contato consigo € ampliarem sua percepgdo sobre impulsos, sentimentos e
acoes. Os efeitos dessa pratica, no campo das emocgdes, foi reconhecido, como exposto no
trecho abaixo:

[...] passei a praticar, durante o fim de semana, a minha sensibilidade ao
meu proprio sentimento e valorizar o bem-estar emocional, agindo de forma
que, antes de entrar numa Ssituagdo em que me desgastasse
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psicologicamente, eu apenas parava de continuar o que estava sendo
desgastante para mim naquele momento e retomava uma outra hora, que eu
estivesse melhor preparada para continuar. Fazendo, assim, com que eu ndo
me excedesse a este ponto de fragilidade emocional e perceber o que aquilo
naquele momento estava gerando em mim (EIL. US-16).

O incentivo de conexao consigo teve o intuito de favorecer, inicialmente, o sentir, mas
também buscou promover reflexdes e atitudes coerentes com esse campo. Nesse sentido, um
agir auténtico depende de um refletir conectado com a fonte pessoal de vitalidade e nado
exclusivamente com as normas ditadas por uma ideologia (CASASSUS, 2009). Para Rohr
(2007), a autenticidade vem da ligagdo incondicional do sujeito com um sentido, que permite
a realizagdo de sua humanidade numa atitude auténtica consigo. Os dois autores defendem,
assim, uma coeréncia entre o sentir, o pensar e o agir, refutando ideologias e dogmas que
afastam o sujeito de si mesmo.

Percebemos varias iniciativas praticas, nas descricdes dos sujeitos, que ilustraram a
busca pela integragdo dos sentimentos, como: a manutengdo do foco no presente; o
silenciamento de ruidos externos; o afastamento temporario das pessoas ou situagdes
desestabilizadoras; a aceitacdo das emogdes; a ressignificacdo das situagdes, dentre outras. A
abertura ao campo emocional foi notada, na medida em que identificamos, nos relatos,

posturas de reconhecimento e validagdao dos sentimentos, como demonstrado a seguir:

[...] passei a cultivar as emogoes que permitem um bem-estar e uma
tranquilidade para ndo agir compulsivamente, por exemplo, ao estar diante
de toda e qualquer situagdo, passei a tratar os fatos com serenidade, deixei
de fugir das minhas proprias emogdes, como forma de esquecer por tudo
que estivesse passando, passando a compreender todas as emogdes que eu
sentia, como forma de melhor compreender as emogoes como de fato sendo
importantes para fazer com que eu supere qualquer evento que venha
acontecer (EIII.US-14).

A grande ressalva que fazemos ¢ sobre a necessidade de uma condugdo e orientagao
cuidadosa para que a busca pelo bem estar ndo signifique passividade ou omissao,
principalmente diante de situacdes de subalternizacao, por exemplo. Nesse caso, emogdes que
provocam desconforto precisam ser olhadas, ndo s6 do ponto de vista particular, mas,
também, dentro de um contexto social. Diante de realidades que buscam subjugar os
individuos, ¢ fundamental transformar emog¢des em indignagdo, para mobilizar pessoas a
oferecerem resisténcia e criarem novas realidades (FREITAS, 2020). Dito isto, passaremos a
analise das dinamicas de um sujeito que também se expande e realiza trocas através da

convivéncia.
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5.2.2.2 Expansao

O movimento de expansao, com o sentido de ir ao encontro e estabelecer contato com
o que parece estar fora de nds, também foi trabalhado ao longo da disciplina. Reunimos nessa
sub-regido, aspectos de uma sintoniza¢do com o outro € com o clima emocional em diversas

situacdes, tanto em sala de aula, quanto fora dela.

Durante os encontros da disciplina, a educadora buscou, de inicio,
aproximar os sujeitos por meio de atividades de observagdo e escuta. Esse
reconhecimento da presenga do outro foi importante para a integragdo
dos(as) estudantes, que estavam se conhecendo naquele primeiro periodo.
Por outro lado, a principal contribui¢do se deu por ser essa uma forma de
resisténcia ao modo de vida autocentrado, que nos isola e nos faz perder a
nogdo da intersubjetividade. (Diario da pesquisadora, 05/03/2022)

A experiéncia do estar com os outros, em contato humano verdadeiro, permite o
aprendizado e crescimento mutuo, segundo Casassus (2009). Nesse sentido, uma das
primeiras vivéncias, que colocou os participantes frente a frente, trouxe um forte impacto,

como revelado nos extratos a seguir:

Figura 22 — Trechos de relatos sobre as vivéncias frente a frente

@MMMM@MMWM@ Emm@&na@m&apemﬂa.nﬁmLm
dindmicas. Taso taluel tenha teptesentada um chogue cakaum do autra, sem tek uetgonha de alhat
patanés. jé que muitas dindmicas.tinhamos. quenos. g yasta do outto e se comunicar. Jeveum

“encatat’, sumebhot, absetuat. Jabfuelz tenhamas exercicio daguefe que fe uma vodinha agui
ficado tao chocados com o fato de muitos de nés nem ao e uacé disse pra cada um ofhak e encarat
menoa condeguit abhat dentro dos ofhos das pessoas, ptaticamente pot afguna. segundos. Ewacho
que isso desperlow uma cetla cutiosidade. e guase gue. mmﬂd&mmaqmﬁmmﬁm
imediatamente um guestionamenta, o gue eatd gente agui na safa que nunca tevia obhado
acontecenda? [ ES9d LS-86) pra outrapessoa (EJV.US-22).

Fonte: a autora (2022)

A experiéncia de contato afetou os(as) participantes e deu origem, segundo relatos, a
sensacdes € emogoes diversas, como desconforto, surpresa ou vergonha. Sentir a presenca

alheia, no entanto, também pdde favorecer a criagdo de vinculos, pois, segundo Casassus:
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Vinculamo-nos com os outros quando “fazemos contato”. O contato com o
outro ¢ um tipo de conexao sensivel, proxima e pessoal que tem significado e
na qual se experimenta um encontro com o outro. S3o momentos
significativos da vida, em que estamos plenamente presentes e abertos, € que
nos levam a vivenciar a profundidade das relagoes (CASASSUS, 2009, p.
122).

Apesar dos incomodos relatados, acreditamos que a experiéncia foi importante para
oportunizar o contato entre eles(as), favorecendo o despertar para a existéncia e a presenga do
outro, umas das condi¢cdes para o estabelecimento de encontros verdadeiros e vinculos
afetivos.

Além das dindmicas de aproximacao, destacamos os conteudos das aulas, que giraram
em torno de trés eixos temadticos principais: as dimensdes basicas do ser humano (ROHR,
2013), a vivéncia das emogdes (EKMAN, 2011) e o estilo emocional (DAVIDSON, 2013).
Apo6s a finalizagdo da abordagem de cada eixo, os(as) estudantes foram convidados(as) a
construir relatos escritos, a partir de exercicios reflexivos, expressando sua compreensao
sobre os temas trabalhados a partir das préprias vivéncias, comentando como esses 0s(as)
atravessaram subjetivamente em seu contexto de vida.

Segundo a professora responsavel pela disciplina, promover um processo formativo de
Educag¢ao Emocional ¢ desafiador, na medida em que apenas as observacdes em sala pouco
revelam sobre como os(as) estudantes vao sendo afetados(as) pelas atividades realizadas nos
encontros do grupo. Sendo assim, para compreender de que maneira os conteudos e vivéncias
estdo servindo de estimulo para um processo de auto-observagdo, com possiveis
reverberagdes na dinamica do sentir, pensar e agir, faz-se necessario o desenvolvimento de
instrumentos que possam capturar a dindmica multidimensional do ser humano, de tal
maneira que o educador(a) possa se orientar na conducdo do processo, o que explica a adocao
dos exercicios reflexivos.

Tanto os conteudos, quanto o tipo de abordagem adotada pela educadora na relagao

pedagdgica tiveram boa receptividade por parte dos(as) educandos(as):
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Figura 23 — Trechos de relatos sobre contetido ¢ abordagem adotados pela educadora
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mmmj:mi& sala de aula é étima, fazenda com que
@ﬁiﬂ;&m&m&ﬁetﬁa cada»aﬁm?emebmted&.quem
impordante para tetmos uma methat automaticamente a tedpeito das

tidade de vida (£999. US-98). assuntas abordadas.” (EJIT ALS-90).

Fonte: a autora (2022)

Percebemos que a educadora buscou aproximar a teoria apresentada do universo
pratico dos(as) educandos(as), trazendo exemplos da realidade deles(as) para explicar os
conceitos trabalhados em sala de aula. A comunicacdo, segundo Casassus (2009, p. 162),
consiste numa troca de informagdo com sentido quando “[...] ha circula¢do de energias entre
duas ou mais pessoas que se reconhecem entre si nesse intercambio” (CASASSUS, 2009, p.
162). Nessa perspectiva, um dos estudantes comentou a repercussdo da comunicagdo assertiva
adotada pela professora: “A abordagem do componente de Relagoes Interpessoais eu
descrevo como sendo otimo, pois os conteudos sdo abordados sempre de forma coesa e de
facil entendimento para todos.” (EIIL.US-95). Essa orientagdo para as necessidades do(a)
educando(a) também esta alinhada com a perspectiva de Rohr (2007), que reconhece o sujeito
como ser unico e o tem como foco da meta educacional.

A proposta pedagdgica, comprometida com a humanizagdo dos estudantes (ROHR,
2012, 2013), estabeleceu um ambiente de acolhimento e respeito, criando um clima emocional
favoravel (CASASSUS, 2009) e favorecendo a partilha de saberes e experiéncias, conforme

destacado por um dos sujeitos:

O conteudo da disciplina é dado de forma leve, sem obrigagoes impostas, o
que torna o ambiente agraddvel e propenso ao compartilhamento de
experiéncias, onde aprendemos com a professora, com os outros alunos e
com nos mesmos. Ampliamos nossos conhecimentos empiricos, aprendemos
novas formas de pensar, observar e sentir. Foi uma experiéncia de fato

transformadora (EIIL.US-107).

Sob a otica da teoria dos ambitos de Quintas (2016), esse tipo de encontro, que conduz

os individuos para o campo de irradiagdo dos valores e favorece o enriquecimento mutuo, € o
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que promove a transformacao dos envolvidos e do seu agir no mundo. Ao ressaltar que o ideal
da vida ¢ o encontro, o autor defende que formas eminentes de unido geram energia interior
para nossa autocompreensao e para o desvelamento de sentidos que transformam nosso modo
de viver, como o do depoimento acima.

Também ¢ importante destacar que a interacdo pode gerar embates, quando ha o
distanciamento de valores como a generosidade, o respeito ¢ a colaboragdo (QUINTAS,
2016). Nesse sentido, testemunhamos um evento de desentendimento entre os(as)
participantes, que deixou o clima emocional tenso entre eles(as). A situacao foi contornada e

teve um desfecho pedagogico.

No ultimo encontro veio a tona a desavenga, chegando ao conhecimento da
educadora, que buscou mediar o conflito, abrindo espaco para que cada
envolvido(a) falasse a respeito do ocorrido e como se sentiu diante da
situagdo. Os incomodos foram revelados e, ao final, pedidos de desculpas
espontaneos selaram um desfecho amigavel. Essa janela, aberta pela
educadora para o didlogo, traduziu a aplicagdo pratica dos conteudos
trabalhados em sala, expressando perspicdcia e coeréncia com a perspectiva
da formagdo humana. (Diario da pesquisadora, 11/06/2019)

O incentivo para que os(as) estudantes praticassem, em seu dia a dia, os
conhecimentos compartilhados e aprendidos em sala de aula, se deu através de exercicios de
aplica¢do dos conteudos nas relagdes travadas em familia, no trabalho e em outros espagos de
convivéncia social. Chegaram como um convite a reflexao sobre hébitos e atitudes cotidianas,
envolvendo questdes do sentir, pensar e agir inerentes as dimensdes humanas em seus
relacionamentos com pessoas e elementos dos ambientes. A aplicagdo do conteudo na pratica

¢ visivel nos trechos:

Figura 24 — Trechos de relatos sobre aplicagdo dos conteudos na pratica

[...] cam as assuntas

discutidas/ em oala de Pasaei a me automonitorat Eative exercitanda edde
auba, pude farer uma andlise mmmma habito depatat, tespirar
mais apvofundada e colocar i P mmba&dada peniat e agit pate
em piatica tados os exetcicias ao contexto e aatencao methovat a tomada de
veflexiuas (ESTS.US-88). (8999 US-15). decisées (EJ.US-114).

Fonte: a autora (2022)
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O conjunto dessas trocas contribuiu para que alguns(as) participantes ja apontassem
mudangas de percepcdo e habitos. Como exemplo, trazemos a perspectiva desvelada por um
sujeito, a partir da bibliografia da disciplina, que declarou: “Ler, mesmo que seja uma parte
desse livro, nos dd forgas de assumir que somos carne e ndo pedra, que sentimos, cada um a
seu modo, varios sentimentos, por varias coisas” (EII.US-23). Também nos deparamos com o
reconhecimento da incorporagdo de novos costumes, como apontado na unidade EI.US-80:
“Com essa dinamica [sobre alimenta¢do] pude me policiar melhor e buscar outras
alternativas, nas vezes em que o dia estava bastante corrido, como, por exemplo: passei a
levar frutas e lanches saudaveis na bolsa”.

De fato, o contato e a experimentacdo, durante os encontros, favoreceram um
despertar para questdes antes ignoradas, gerando atitudes que impactaram a relacdo dos
sujeitos consigo, com 0s outros € com o entorno, tanto em sala de aula, quanto fora dela.
Aspectos desse despertar serdo analisados na proxima regido de sentido, em que trataremos da

consciéncia multidimensional.

5.2.3 Consciéncia Emocional Multidimensional

Acreditamos que as vivéncias subjetivas e intersubjetivas que marcaram a experiéncia
dos(as) participantes, dentro e fora da sala de aula, ampliaram sua consciéncia, na medida em
que agucaram a sensibilidade e favoreceram agdes coerentes. Sendo assim, em dialogo com o
que foi expresso pelos(as) estudantes, buscamos reunir relatos de percepgdes e agdes que
apontaram para uma ampliagdo de sua consciéncia multidimensional, partindo de suas
emocdes, afinal “a consciéncia como emog¢do nos permite ver que temos vida dentro de nds,
pois a emogao expressa o que esta vivo em nos” (CASASSUS, 2009, p. 82). A intencdo, nesse
caso, foi retratar a repercussdo da vida que brotou dos sujeitos de uma perspectiva

multidimensional (ROHR, 2012, 2013).

5.2.3.1 Percepgdo

Esta secdo traduz a experiéncia de abertura para o universo emocional relatada
pelos(as) participantes. Na medida em que entraram em contato com suas emocoes, puderam
se dar conta também de sua multidimensionalidade, como trouxe um(a) estudante, através da
unidade EIUS-43: “Somos a concretizacdo da nossa mente, das nossas emoc¢oes, de tudo o

que buscamos, de tudo o que sentimos”.
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E verdade que a percepcio de cada sujeito sobre si mesmo refletiu um processo
particular, com amplitude e ritmo distintos, o que nos mostrou niveis de sensibilidade diversos
dentro do grupo. E nessa diversidade, foi possivel apreciar falas que revelaram sinais de um
contato auténtico consigo, que deram origem a abstragdes valiosas sobre experiéncias vividas,

como ilustrado no trecho EI.US-95:

Entendo que a partir do momento em que me conhego e me sinto como uma
pessoa passivel a sentir os efeitos que a vida nos causa, isso me proporciona
uma nog¢do de que ndo sou so um corpo, também tenho que cuidar da minha
mente e do meu espirito para estar bem.

Captamos, assim, aspectos de um despertar consciente que tocou multiplas esferas
dos(as) participantes, e que buscaremos, aqui, representar. No escopo fisico, por exemplo, nos
deparamos com objec¢des sobre a valorizagdo excessiva da aparéncia, quando desvinculada da
saide integral. Ao mesmo tempo, distinguimos argumentos a favor de uma consciéncia
alimentar mais ampla, para além de sua funcdo nutricional, defendendo que “/...J
alimentar-se ndo é so pelos nutrientes, também se deve considerar o momento, as pessoas e o
local, para que se possa criar uma memoria afetiva” (EL.US-112).

No campo sensorial, notamos declaragdes de interesse pela experimentacdo através
dos sentidos, mas também situamos falas que valorizaram o cuidar dos ambientes, em prol da
sensibilidade perceptiva.

Ja no escopo emocional, uma das questdes pontuadas pelos(as) participantes foi a
hostilidade imposta socialmente sobre essa dimensdo e suas possiveis consequéncias,

conforme relatos compartilhados abaixo:

Figura 25 — Trechos de relatos sobre hostilidade imposta a dimensao emocional

Em um munda de catetia intensa, TMinhas emagies sempie foram muito
demas ensinadad a escander nassad teprimidas., da inféncia ao comeco da

sentimentos e seguitmos foites, uvida adubla, e quando esse acimubo
pais néo hd tempo para falar de entvau em saturacéo, efas passaram a
nassas fragueras (EJI.US-22). me domina (Ed.US-150).

Fonte: a autora (2022)
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Por outro lado, essa foi também reconhecida por alguns(as) como uma dimensao guia,
justamente por fornecer sinais sobre condigdes pessoais. Sobre esse ponto, Casassus (2009, p.
178) aponta que “as emog¢des nada mais sdo do que a expressdo de necessidades nao
satisfeitas.[...]. Conectar-se com as proprias necessidades ¢ uma maneira de se manter em
sintonia com a pulsacdo da vida”. A satisfacdo das caréncias também ¢ ressaltada por Rohr
(2011), quando defende que ¢ preciso cuidar de todas as dimensdes humanas, pois a voz
interna, que expressa nossa espiritualidade, ¢ facil de ser abafada se as necessidades de outras
dimensdes estiverem gritando. Nesse caso, as emocdes funcionam como um termdémetro que
indicam quando a nossa multidimensionalidade ¢ afetada.

No ambito mental, nos chamou aten¢do o discernimento de um(a) participante sobre a

necessidade de relativizacao dos pontos de vista, como destacado no trecho EI.US-73:

As minhas percepgoes sdo exatamente isso, sdo minhas, e correm o risco
constante de estarem completamente distorcidas pelos meus filtros, por isso,
sempre busco dar complexidade as coisas, porém sem me distanciar demais
da simplicidade inerente de cada uma.

De fato, a qualidade da consciéncia de cada individuo acaba sendo influenciada pela
identidade que se forma a partir de sua experi€éncia com o mundo, permeada pelos simbolos
culturais da sociedade em que estd inserido (CASASSUS, 2009). Sendo assim, “cada
identidade tem sua estrutura, seu nivel, seus contetdos de informagdo e sua rede
comunicacional que lhe d4 coeréncia” (/bid., p. 84). No entanto, a identidade ¢ mutavel, o que
significa dizer que os niveis de consciéncia de cada individuo variam, ao longo do tempo, a
depender de suas crencas (/bid.) como reconhecido no relato EIIL.US-49: “Ja fui muito mais
pessimista do que sou hoje. Atualmente acredito que apenas ndo alimento uma esperanca
forcada”.

No tocante a dimensdo espiritual (ROHR, 2011, 2012, 2013), geralmente confundida
com religido, pudemos vislumbrar uma compreensdo distinta apontada pelos(as) estudantes,
ao trazerem significados que envolveram uma conex@o com o que se mostra essencial para
cada um(a) e que gera comprometimento a partir do desvelamento de sentidos na existéncia.

O trecho a seguir ilustra bem o que indicamos:

A dimensdo [espiritual] traz consigo algo que vai muito mais além do que a
religido. E algo muito maior que nés, onde buscamos nos conectar e até
mesmo buscar a resposta de algo incompreensivel no primeiro momento.
Envolve, muitas vezes, uma busca do sentido da vida (EI.US-41).
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Acreditamos que conhecer a perspectiva de Rohr (2011), durante os encontros da
disciplina, favoreceu a abertura dos(as) estudantes para descortinarem certezas interiores que,
segundo o autor, promovem uma identificagao por completo e um comprometimento do agir
e, por esse motivo, ressalta que “cada um tem que procurar aquilo que em cada dimensao
tematica se revela para ele como orientag¢do incondicional” (/bid., p. 66).

No espaco de inter-relagdes das dimensdes, também trouxemos algumas
consideragdes. A necessidade de cuidado e integracdo entre elas foi algo enfatizado, como
percebemos na unidade de significado EI.US-127: “/...] é perceptivel que hd a necessidade
do equilibrio entre todas as dimensoes para que haja a humanizag¢do do individuo.
Acrescento, aqui, a codependéncia entre cada uma das cinco dimensoes e como elas sdo
essenciais umas para as outras”. Essa € a condicao necessaria para a humanizacao, conforme
Rohr (2011, 2012, 2013), que aponta, justamente, a necessidade de integracao e equilibrio das
dimensdes basicas no campo de realizagdes das dimensdes tematicas. E verdade que esse
equilibrio, longe de ser estatico, ocorre de forma dinamica, exigindo cuidados especificos e
continuos em cada dimensdo, mas, dependendo também de um olhar abrangente para suas
relagdes, por constituirem um todo interdependente.

O incentivo aos(as) participantes a entrarem em contato com suas dimensdes foi
fundamental para o processo de autoconhecimento e ampliou a consciéncia numa perspectiva
multidimensional. Martin Buber (2011) ao tracar o caminho do homem ja apontava a
autocontemplacdo como seu primeiro passo, para que cada um observe de onde veio, para

onde vai e a quem deve prestar contas.

Figura 26 — Trechos de relatos sobre ampliagdo da consciéncia numa perspectiva multidimensional

Sinta a necessidade do meu cotpo de s 5o apattit das aulai que A obsetuagio de mim meamo

exebcitat a patliv de alguns eafotood do dia pude petcebel a me thouxe uma petcepoda

a dia gue me farem petcebet o guanto mew necesdidade gue sinto de mefhak doa meus
cotpa eatd inflexivel e o guanto ew me. tecebet a tecampensa de sentimentas e ew pude Gdat

exeteicio. Sinto também no mew psicoligico., abga que tenha deseja é maneita e até meama
gue precida desse escape da afividade grande e ndo me deixa aptoveitat mais e mefhot as

cottiqueita e detia uma distagio, alémde  wofaidar (EJFT US-74).  boas emacdes(ETT US-11).
fazer bem & saiide ( Ed.US-116).
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caipa tecfama (datesnas castas, dob f [intuigio ] de
‘atma deaenuabluida
)e “ (EFTT LLS-11).

pequenad eviad (EIIT US-63).

Fonte: a autora (2022)

A proposito, a multidimensionalidade emocional foi algo também ressaltado pelos
sujeitos, que perceberam aspectos de outras dimensdes no bojo das emogdes, assim como a
poténcia emocional energizando outros territdrios do ser. Sendo o campo emocional o foco de

nossa pesquisa, trouxemos trechos dos escritos em que percebemos essa realidade:

Figura 27 — Trechos de relatos sobre o despertar para a multidimensionalidade emocional

# compreensda do estado sentimental do individuo é obtida a partiv da integracio
dao dimensaea. fisica, senoatial, emacional, mental e eapititual. A partiv desse
pracessa épassivel gue o individuo consiga néo apenas percebet 0o sinais sobie o
tertitério intetno, mao tambhém buscat mecanismas pata conseguir tidar cam os
desafios da existéncia, de forma a atingit um equilibrio consiga mesmo e nas
velacies com as outras (EJ.US-128).

Pansei os diao seguintes. vefletindo sobre comunicagéio (e
@{hﬂé@dﬂf@), sable emagies eprimidas, soble estiesse
emacional, gue afetam suao condicées fisicas, e como
afetam mutuamente. (EJ.US-29).

Fonte: a autora (2022)
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A expressdo da falta de conhecimento sobre si foi algo que sinalizou, para nds, um
despertar do processo de conscientizacao, o inicio do caminho (BUBER, 2011) ou o encontro
com suas sombras (POLICARPO, 2012), conforme a fala EIV.US-2: “Depois que come¢aram
as suas aulas eu comecei a perceber que eu ndo me conhego de forma nenhuma, acho que
sempre vivi nessa farsa”. O avango dessa conscientizagdo se deu pela expansao do sentir e do
pensar, como ilustrado pelos diversos trechos ja expostos ao longo dessa se¢ao.

Uma questdo adicional, que gostariamos de pontuar, ¢ que os entraves a identificacao
por inteiro do sujeito com suas certezas interiores, ndo devem ser imputados exclusivamente
ao individuo. Devemos fugir do estigma do sujeito empresario de si, Uinico responsavel pelo
seu sucesso ou insucesso, propagado pela ldgica meritocratica da racionalidade neoliberal
(DARDOT; LAVAL, 2016). E preciso compreender que a autopercepcio deve estar atrelada a
no¢ao de que somos parte de um todo complexo e interdepende, provocando e recebendo
influéncias de condicionantes bioldgicos, fisiologicos, culturais, sociais, interpessoais e tantos
outros.

Encarar as coisas a partir dessa perspectiva favorece abertura para a autocompaixao,
como reconhecido na fala EI.US-81: “/...] pude me observar mais compreensivel comigo
mesma”. Nos termos do SEE Learning (2019) ¢ preciso compreender que nos expressamos
dentro de um contexto permeado por necessidades, percepcdes, atitudes e situagdes, o que
exige uma atitude mais branda de autoavaliacdo, além de atribuicdo de um sentido maior
sobre o que emerge de si. “Aplicar no cotidiano tudo isso é uma passagem dificil. Nos
entender e aceitar como realmente somos através dos muros que construimos” (EIL.US-21).

Dessa forma, mais que autojulgamento, precisamos nos permitir estar presentes e
abertos(as) para o que nos afeta, conectando-se com o sentido de cada acontecimento e
transformando-o em mote de uma acgdo coerente orientada para a integralidade, como

abordaremos a seguir.

5.2.3.2 Acgao Coerente

A acdo coerente ¢ proveniente do encontro de sentido, que envolve o individuo por
inteiro, na medida em que assume a busca pela sintonia multidimensional, como expresso no
relato EIIL.US-10: “Busco cada vez mais repassar, através das minhas respostas emocionais
quem verdadeiramente eu sou”.

O agir auténtico depende, entdo, de um esforco continuo para manter-se fiel as suas

crencgas e principios éticos, j4 que uma série de fatores podem nos afastar deles. Casassus
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(2009) apontou que, além da experiéncia e do conhecimento, a consciéncia pede acao, por dar
referéncias incontestaveis para uma conduta ética. Rohr (2011), nesse sentido, indica que
atingir esse nivel de consciéncia s6 ¢ possivel quando estamos atentos e cuidando das
necessidades fisicas, do bem-estar sensorial, dos estados emocionais, da capacidade mental,
inclusive da intuicdo, para que seja possivel se conectar com os principios éticos que habitam
em noés (ROHR, 2011).

No campo fisico, a agdo consciente se expressou de forma integral na fala de sujeitos
que destacaram nao s6 a importancia da pratica de exercicios fisicos, mas também
demonstraram seu esfor¢o em manter uma rotina de movimento e cuidado com o corpo, como
compartilhado na unidade EI.US-159: “Quando possivel, tenho tentado separar 10 minutos, a
cada trés momentos por dia para me alongar, mas estou iniciando atividades de caminhadas
pela manha. Agora é ser persistente”.

Em termos de consciéncia alimentar, além da opg¢do por alimentos mais nutritivos,
percebemos, também, uma postura cuidadosa de alguns(as) participantes com questdes mais
abrangentes, como o processo de producdo alimentar e o cuidado com o meio ambiente,

conforme descricao da fala E1.US-139:

Na maioria das vezes em que me alimento, me preocupo bastante em levar o
teor nutritivo dos alimentos em consideragdo. Alem disso, gosto de levar em
consideragdo também as etapas produtivas do alimento e o engajamento de
empresas alimenticias com o meio ambiente.

A expansao da consciéncia emocional foi favorecida pela agdo de auto-observacgao,
essencial para o processo de autoconhecimento e autocompreensdo, sendo, inclusive,

apontada, por alguns(mas), como pratica exercida regularmente.

Eu ja pratico a auto-observagdo hd muitos anos. Estou sempre atenta aos
tiggers das minhas emogoes, se elas fazem sentido dentro do contexto que
estdo se manifestando ou se sdo emogoes geradas por motivos externos. Se
elas precisam ser externadas ou controladas, se sdo efémeras ou vdo criar
raizes (como odio e medo em relacdo a alguém ou alguma coisa) se fazem
bem ou mal naquele momento, se estdo afetando os outros ou ndo
(EIL.US-57).

A dimens3o mental foi bastante pontuada, talvez por ser bem valorizada em nossa
sociedade. A ampliacdo da consciéncia nesse territorio dependeu da ag¢dao de integragdo das
varias faculdades da mente, para além do racional e do logico, envolvendo memoria,
imaginagdo, criatividade, reflexio, compreensdo e intuicio (ROHR, 2011, 2012, 2013). O

inicio desse movimento foi identificado no seguinte relato:
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Reflito e pesquiso, so depois formo minha opinido. Acho que nem so porque
a maioria das pessoas acha certa ou errada determinada coisa que eu tenho
que achar. Preciso entender sobre aquilo, buscar informagdes e interpretar
para so depois formar minha opinido. EL.US-103

O campo espiritual, por envolver a identificacdo do individuo com algo que
compromete o seu ser de forma incondicional e inexplicavel (ROHR, 2011, 2012, 2013),
depende do desvelamento de principios, crengas e valores éticos para uma conexao consigo,
com 0s outros € com o entorno, para que se materializam em pensamentos, discursos e acdes.
Ampliar a consciéncia sobre essa dimensdo ¢ bastante desafiador, mas conseguimos perceber
algumas falas que apontaram posturas engajadas nesse propdsito, como no relato EIII.US-38:
“Ndo me sinto encaixado em quase lugar algum. Isso me deixa satisfeito por um lado. Tenho
carater e personalidade, absorvo opinioes que avalio como validas e ndo influenciado por
baboseiras. Sou influenciado pelo que acredito que fara me tornar uma pessoa melhor”.

Abordar a tomada de consciéncia para apontar acdes coerentes no escopo de cada
dimensao basica teve uma intencao didatica, mas reconhecemos que sua expansao ocorre, de
fato, no imbricado multidimensional, incluindo as dimensdes que transversalizam nossa vida.
Essa no¢cdo mais ampla também foi expressa, de alguma forma, por um(a) participante:
“Tenho bastante consciéncia de mim mesma e sempre busco o equilibrio com o externo, com
o contexto, com as pessoas e suas diferentes formas de agir e pensar. Acredito em relagoes
multidimensionais e na minha adaptacdo a cada tipo de situagdo” (EIII.US-40).

Mas o processo de se dar conta também foi marcado por desafios. Lidar com as
necessidades que emergiram do ser exigiu acdes de estabilizagdo e de transformacdo dessa
energia pulsante em atitudes comprometidas com o bem estar comum, como apontamos nos

relatos abaixo:

Figura 28 — Trechos de relatos sobre agdes de estabilizagdo comprometidas com o bem estar comum.

Jiuve afguns estresses que foram [...] em mamentaa
dificeis. de controfar, mas busquei  desuantgjosos ou desagradaueis magm cscolho
abternativas para gue cu ndo “jogasae’ apteipefa siléncia e pefa ficay sozi 'er _
tuda isso-em afguém e, desta forma, me  vespiracdo profunda, contando sobie como vowagit
isofei um pouce e fiz as coisas gue até 10 e fembianda de caisas .
gastade faer (EJ.US-18). boas (éum dtima cabmante) [...] [-] (89.US-134)
(Edd US-46).

Fonte: a autora (2022)
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Diante do que foi exposto, percebemos que a consciéncia permeia nossas multiplas
dimensdes e requer um processo formativo para sua expansdo, dependendo da criagdo de
condigdes favoraveis para que os individuos se identifiquem com sentidos que os orientem
para busca de integragdo de seus sentimentos, pensamento e acdes.

A consciéncia ampliada seria, entdo, um reflexo da experiéncia de conexdo e agdo a
partir de convicgdes oriundas da dimensdo espiritual, fonte de valores que nos humanizam e
favorecem um agir auténtico e respeitoso. A proposta formativa experienciada pelos(as)
estudantes, assumiu, nesse caso, um papel de extrema importancia, na medida em que
incentivou o aquietamento e a autocontemplagdo para favorecer a percep¢do € compreensao
de processos (inter)subjetivos mais profundos.

Na relagdo com o mundo, “a consciéncia interna nos indica como dar valor e tratar as
outras pessoas e o entorno” (CASSASUS, 2009, p. 85). Sendo assim, acreditamos que o olhar
para si orienta o olhar para fora, ajudando na compreensdo de individualidades e realidades

distintas, como abordaremos no proximo item.

5.2.4 Compreensao Emocional Multidimensional

A compreensdo se d4 quando, na medida em que desenvolvemos nossa consciéncia
multidimensional, nos tornamos sensiveis ao outro ¢ ao mundo, sendo envolvidos pela nogao
da intersubjetividade (CASASSUS, 2009). Juan Casassus (2009, p. 126), apesar de tecer
explicacdes especificas sobre a compreensdo no campo das emogoes, traz elementos

aplicaveis as nossas multiplas dimensdes:

A compreensdo emocional ndo ocorre de forma analitica, mas num instante
em que: a) nos abrimos ao que nos acontece, ao que estamos sentindo nessa
situagdo; b) buscamos em nossa experiéncia emocional, presente ¢ passada,
algo que faca sentido para nds no que se refere a experiéncia emocional do
outro e que possa corresponder a sua experiéncia; e ¢) nos abrimos ao outro e
decidimos 14 ficar.

Na experiéncia formativa sobre a qual nos debrugamos, pudemos reconhecer
individuos trilhando o caminho da espiritualidade (ROHR, 2011), pelo esforco de coeréncia
com seus “aprendizados”, sendo esse o primeiro topico analisado nessa regido de sentido. Por
outro lado, percebemos, também, aspectos que desviaram os sujeitos desse caminho, seja pela
forte influéncia da tradi¢io socio-cultural ou por outros motivos externos (ROHR, 2011), os

quais abordaremos no segundo topico, sob o tema “desafios”.
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5.2.4.1 Aprendizados

No rol dos aprendizados compartilhados pelos(as) participantes, percebemos como os
conteudos trabalhados durante a disciplina influenciaram no discernimento, quanto a
importancia de aprofundar o conhecimento sobre a dimensdo emocional: “/...] as emogoes
devem ser estudadas, para que se possa entender, em todos os aspectos, o que ela pode
causar em uma pessoa”’ (EIL.US-7).

O desenvolvimento da sensibilidade emocional foi o ponto de partida para a ampliacao
da consciéncia, na medida em que os sujeitos foram incentivados a se autocontemplarem e a
experimentarem o estranho (ROHR, 2012). Essa necessidade foi pontuada numa fala: “Tenho
a compreensdo de que o homem ndo pode ficar estagnado, mas que precisa avangar e
conquistar locais antes ditos improvaveis. Isso vale também para aquilo que se encontra no
seu interior (mente)” (EI.US-130).

A abertura dos(as) participantes dependeu da conquista de sua confiancga, inclusive no
tocante ao universo emocional, ja que, para alguns(as), este se revelou motivo de ocultagao.
Esse fechamento em si, segundo Casassus (2009) ¢ comum acontecer porque a relagdo com o
desconhecido costuma produzir inseguranca e sensacdo de perda de controle, dificultando a
superagdo de determinados padrdes de interacdo. E nesse sentido que a criagdo de vinculos,
com abertura e sem julgamentos, se torna fundamental no reconhecimento e valorizagao dos
individuos, pois favorece “um intercambio significativo, em que se pode relaxar, desenvolver
a autonomia, a confianca e a compaixao” (CASASSUS, 2009, p. 124).

Rohr (2011a), ao tratar especificamente do conceito de confianca, com base no
pensamento filosofico e pedagdgico de Otto Friedrich Bollnow, traz justamente que ¢ comum
o educando se distanciar dos outros ¢ do mundo quando passa por experiéncias dolorosas.
Nesse sentido, o grande desafio do(a) educador(a) ¢ cuidar da atmosfera pedagogica,
incluindo os estados emocionais, ¢ através dos encontros na esfera no inter-humano (BUBER,
1982), ajudar os individuos a sairem de seu isolamento, fazendo-os recuperar a confianca no
mundo. Roéhr (2013, p. 173), entdo, arremata: “Conquistar confianga no proprio sentido da
vida revela-se parte da realizagdo espiritual do ser humano, constituindo-se, portanto, tarefa
educacional na dimensao espiritual”.

Casassus (2009) apontou que para agir no mundo emocional € preciso ter interesse em
conhecé-lo e mostrar abertura para explord-lo. A conquista da confian¢a vem, inclusive,
favorecer essa abertura. Importante ressaltar que estar aberto(a) para experimentar o novo nao

significa ter que, necessariamente, aceita-lo, como bem pontuado na fala EL.US-145:
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“Acredito que estar aberta a receber ndo é o mesmo que se submeter. Eu ndo preciso me
submeter a algo que ndo me agrada. Também esta tudo bem me manter proxima ao que me
agrada, desde que isso ndo se torne uma prisdo pessoal”. Rohr (2013) ja havia destacado,
inclusive, que o processo de apropriacao de uma visao de mundo envolve a possibilidade de
rompimento com a sua origem. Na dimensdo emocional, compreendemos a abertura como a
receptividade dos sujeitos as suas emogdes ¢ as dos outros, percebendo e compreendendo o
clima emocional de cada situagao.

O reconhecimento e a adocao das praticas de auto-observacao, relatadas por alguns(as)
estudantes, revelaram seu comprometimento com o autoconhecimento, que os(as) ajudou a
descortinar aspectos mais sutis de sua multidimensionalidade: “/...] mergulhar dentro de si
pode revelar os mais profundos buracos num oceano de emogoes que se desfazem a medida
que aparecem novamente (EILUS-36)”. Buber (2011) destacou que o caminho para
humanizag¢ao se inicia, justamente, com a autocontemplagao.

A compreensdo subjetiva da dimensdo emocional favoreceu o enriquecimento do
conhecimento objetivo sobre o tema, ja que sentidos desvelados permitiram abstragdes das
experiéncias vivenciadas. Nessa perspectiva, os(as) participantes puderam, por exemplo,
expressar sua compreensdo acerca das emogdes, contribuindo para o delineamento do
fenomeno, que foi caracterizado como incontrolével, transitdrio, subjetivo e com forga para
distorcer a realidade. Apesar dessas caracteristicas ja estarem bem descritas por varios
estudiosos da area (Damasio, 1994, 2014; Davidson, 2013; Ekman, 2011; Reeve, 2005;), além
dos relatos reforcarem essa literatura, a principal contribuigdo da experiéncia formativa foi
poder oferecer aos(as) estudantes a oportunidade de se perceberem a partir dos sinais
emocionais vivenciados, para entdo compreendé-los a partir de si.

O contato dos(as) participantes com aspectos de sua multidimensionalidade foi
impulsionador do autoconhecimento, mas como ja tratamos no tdpico anterior, consciéncia
integral deve ir além do se dar conta: “Apos perceber a importdincia de estarmos em
comunhdo com as emogoes e o nosso interior, pude perceber que consegui direcionar melhor
minhas decisoes, partindo daquilo que acredito e ndo somente das emogoes que se faziam
presentes” (EI.US-83). Exige, assim, um agir coerente que possibilite transformacdes da

realidade:

Acredito que o grande desafio, nesse caso, ndo é perceber os sinais, mas
sim, apos identifica-los, como transformar essa consciéncia em mudanca
efetiva para, cada vez mais, se tornar um ser humano melhor. E um processo
lento, que ndo tem atalhos, mas muitas vezes pode ser acelerado com o
direcionamento correto (EI.US-129).
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Essa necessidade de atuagdo no mundo traduz o que Buber enunciou sobre o ndo se
preocupar consigo, no sentido de se afastar de motivagdes egoistas, tendo o mundo em mente,
realizando sua existéncia, dia a dia, no lugar em que se encontra (BUBER, 2011). Nesses
termos, o trabalho de formacdo, segundo Ro6hr (2013), deve ser em prol da coeréncia dos
individuos com sua visdo de mundo na concretude da vida, experienciando a pluralidade e
compreendendo a alteridade em situagdo de comunidade.

Trazemos, assim, os aprendizados dos(as) participantes no campo de suas relagdes, na
medida em que reconhecem e consideram o outro e suas diferencas: “E necessdrio respeitar o
que se fala, anular nossos achismos individuais e respeitar o outro como um universo a parte
de nos mesmos, com bagagens e experiéncias completamente diferentes” (EL.US-14).

Também foi evidenciado nos relatos como os sujeitos sao capazes de influenciar uns
aos outros, inclusive de forma benéfica, pois “/...] quando se tem um relacionamento
saudavel consigo mesmo, tende-se a ter um relacionamento melhor com o proximo
(EIII.US-126). Em termos praticos, significa dizer que: “/[...] uma ‘simples’ mudan¢a nas
nossas atitudes com alguém passa a refletir também em nos mesmos e de forma construtiva
para ambos (EIII.US-94) .

A qualidade dos encontros dependeu, assim, de uma postura de abertura para escuta e
troca com os outros, o que foi relatado como algo bastante desafiador, por se tratar de um

exercicio que precisa ser colocado em pratica constantemente.

A escuta ndo é nosso ambiente comum, ndo é nossa zona de conforto e muito
menos algo para o qual estamos preparados, mas ¢ essencial. Por muitas
vezes, a escuta vem atrelada a um processo de reflexdo que é importante na
construgdo do novo dentro de nos. Escutar, nesse caso, é um gesto de amor
para com o outro, de demonstra¢do da importincia e de empatia
(ELUS-12).

A falta de escuta, inclusive, foi reconhecida como um dos principais empecilhos

relatados por alguns(as) participantes para o estabelecimento de um didlogo verdadeiro.
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Figura 29 — Trechos de relatos sobre a falta de escuta como empecilho para o dialogo.

7o meio de uma tempeatade de argumentas.,
ciiticas, penaamentos e tentativas de invafidacao
da apinido da outta, percebi que o tempo gue o
fata de fata e sim @ um interualo para a ciagdo de
nouos argumentos. [ .. | dei-me conta gue
eatduamaos petdendo a principat do debate: a troca
de experiéneias. ( 4. US-15).

[...] muitas veizes nos feuamas a cameter a
etta de acteditat que o que os outras fafam
nda ¢ tefevante e ao esculaimas o préximo
cam o dnico intuito de discordat do que foi
fafada, coma se fdssemos 0a tnicas com
alzdo anica e abaolula, petdemos, assim, a
capacidade do dialoga ( £9.US-24).

Fonte: a autora (2022)

Essa percepcao foi fundamental a ampliagdo do olhar dos individuos. Acreditamos que
a necessidade de conjugacdo de multiplas necessidades passou a ser reconhecida na medida
em que os sujeitos puderam se dar conta de que “o que eu sou ndo pode existir sem tudo
aquilo que eu nao sou” (CASASSUS, 2009, p. 118). Esse envolvimento com a perspectiva da
intersubjetividade (CASASSUS, 2009) e da ética, segundo os preceitos da espiritualidade
(ROHR, 2013), foi percebida em falas que defendiam o bem comum, como por exemplo:
“[...] beneficio tanto pra mim quanto para os demais, buscando sempre melhorias para todo
o contexto de convivio social” (EII1.US-122).

Importante registrar que a busca pela boa convivéncia ndo deve se sobrepor a
necessidade de defender questdes irrenuncidveis para o individuo, o que, inclusive, foi

destacado, por um(a) dos(as) estudantes:

Resistir a pressdo social inapropriada [...] muitas cobrangas, é o que todo
mundo acaba sofrendo em uma determinada época de sua vida. Se vocé
deixar, todo mundo vai continuar te pressionando, mas se vocé conseguir
colocar os seus pontos, se vocé conseguir se posicionar, a pressdo diminui
(EIV.US-19).

Sobre essa questdo, Rohr (2011b) destaca, justamente, que o individuo para saber o
que € negociavel em suas posigdes, precisa ter consciéncia de seus interesses e dos principios
éticos que orientam, de forma incondicional, o seu ser.

Reiterando a perspectiva de Buber (2011), de que ¢ preciso comecar consigo, mas nao
se ocupar exclusivamente de si, identificamos nos relatos, também, a pratica de acdes

compassivas para reduzir o sofrimento alheio: “Conectar-se, acolher e dar apoio ao outro é
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uma pratica diaria de quem trabalha com o que gosta [...] (EIIL.US-116)”. Essa postura vem
de encontro ao conceito de compaixdo apresentado pelo programa de Educagdo
Socioemocional e FEtica do Centro de Ciéncias Contemplativas e Eticas baseadas na
Compaixao, da Universidade de Emory, Atlanta, Estados Unidos, o Social Emotional and
Ethical Learning (SEE LEARNING, 2019), que reflete, justamente “[...] o cultivo de um
modo de se relacionar consigo mesmo, com o0s outros € com a humanidade por meio da
bondade, da empatia e um cuidado genuino com a felicidade e sofrimento desses individuos™.

A percepcao sobre a complexidade do contexto em que estdo inseridos foi algo que
também se destacou em algumas falas, revelando uma certa modificacdo de posturas

individualistas, o que Cordeiro (2012) aponta como a necessaria superagao da egocentria pela

mundicentria.
Figura 30 — Trechos de relatos permeados pela nogdo de intersubjetividade.
. Somos uma patrte que
Eprecise vespeitar a complexidade o P
ocupamod na Jevia e cada
do mundo e das pessoas para “up ) que
um posoui papéio fundamentaio.
evoluir a nivel pessoal e coletivo
paia o caryunta' . desdan

(8999 US-55). dimensies (. US-44).

Fonte: a autora (2022)

Essas percepcdes vém reforcar a nocdo de intersubjetividade trazida por Casassus
(2009), que reconhece os vinculos como essenciais a experiéncia humana, mas destaca
também a necessidade de cada individuo desenvolver autonomia e reconhecer-se como ser
tinico. “E com a tensdo constante entre 0 meu e o teu, o proprio e o alheio, o semelhante ¢ o
diferente, as distancias e as proximidades, o certo e o inesperado, que se articulam e se
desenvolvem as relagdes humanas” (CASASSUS, 2009, p. 122).

Nos deparamos, entdo, com sujeitos que colocaram sua realizagdo a servico do mundo
ao declararem: “Fico muito feliz por ajudar como profissional e como ser humano”

(EIII.US-117); ou quando compartilham experiéncias de transformagao:
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[...] na hora de meditar, que a gente fazia aqui na sala de aula, eu comecei a
fazer isso em casa e isso virou uma rotina, assim, pra mim. Entdo, eu tenho
conseguido controlar minha ansiedade e pelo fato de ter acabado de sair de
uma depressdo, digamos assim, isso tem me ajudado cada vez mais, sabe?
Em questdo de empatia, eu tinha, s6 que isso era guardado dentro de mim,
eu ajudava algumas pessoas, mas nem tanto. Hoje em dia eu uso as minhas
redes sociais para ajudar as pessoas e isso, tanto eu to ajudando eles, mas
eles automaticamente estdo me ajudando. E quando eu percebo que ndo
posso desistir porque tem pessoas se inspirando em mim, sabe? Entdo eu
estou usando muito as redes sociais e gragas a Deus tem crescido, ao longo
desse tempo, com esse tipo de coisa que eu to aprendido aqui (EIV.US-10).

Compreendemos, assim, que esses sujeitos puderam se aproximar de sua plenitude
sempre que se esforcaram pela integracdo multidimensional na existéncia, considerando as
multiplas facetas de seu ser, a convivéncia com 0s outros seres € sua participacdo no mundo.

Apesar dos aprendizados, nos deparamos, também, com alguns desafios que foram
surgindo ao longo da proposta formativa, pois a assimilagcdo da experiéncia pelos individuos
tem relacdo com seu nivel de consciéncia e abertura para aderir ou ndo a perspectiva
apresentada. Esses desafios revelaram aspectos que precisam ser superados ou incorporados
para minimizar distor¢des de compreensdo e favorecer o processo de humanizagao dos

individuos, como detalharemos na se¢do seguinte.

5.2.4.2 Desafios

Apesar da ciéncia ter reconhecido o poder das emocdes sobre o comportamento
humano (DAMASIO, 1994), a grande questdo que se coloca atualmente é a tentativa de
captura das subjetividades através da manipulacdo das emogdes (SILVA, 2018), para o
alcance de objetivos alheios a humanizag¢io do ser (ROHR, 2013). Nessa perspectiva, a
emoc¢do passa a ser rotulada, classificada, tornando-se bem vinda quanto contribui para o
atingimento das metas, sendo, inclusive, estimuladas por meio de estratégias de motivagao.
Por outro lado, costumam ser rechagcadas quando atrapalham o desempenho, sendo, nesse
caso, reprimidas. Esse julgamento acaba produzindo estigmas sobre as emogdes, prejudicando
seu acolhimento e busca pela compreensao das causas que as provocam.

Ainda que a proposta formativa tenha sido concebida para dirimir a criagdo de juizos
sobre as emocdes, acreditamos que ¢ preciso insistir nessa pauta, buscando mitigar atitudes

classificatorias, como sugerido no relato EIII.US-79: [...] esse componente, ao longo de todo

esse periodo, quis nos ensinar sobre autoconhecimento, sobre empatia, sobre as emogoes e
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sobre o automonitoramento, sendo esse ultimo de extrema importancia para que possamos
Jjulgar, mesmo que minimamente, o que estamos sentindo [...] ”.

O enaltecimento da positividade (BBC NEWS BRASIL, 2020) também revelou sua
face toxica, quando, em nome de uma felicidade alienante, desvia o individuo de questdes
importantes para formagdo de sua individualidade, engajamento social e consciéncia
ambiental: “[...] cultivar as emog¢oes boas, permitindo-me um bem estar, sem me importar
com problemas que podem ser resolvidos com didlogos sadios e que proporcionara momentos
felizes e duradouros” (EIIL.US-119).

Vivendo num pais de profundas desigualdades como o nosso, sabemos que a busca
pelo bem estar se dd a custa de muita luta. Sendo assim, ¢ preciso buscar estabilizacdo para
um agir consciente, mas ndo um amansamento para suportar as condigdes e injusticas
impostas, combatendo, assim, o conformismo em relagdo ao que produz sofrimento ¢ tenta

impor uma resignacdo inoperante, como apresentado nas falas abaixo:

Figura 31 — Trechos de relatos sobre conformismo e resignagéo inoperante.

[...] Ewestava muita ansiose, muita pressao no trabathe, muite sem sabek o gue faizet, entrei
aqui e caino curtso de pira-quedas [ ... |. Eucomeceia ver guem eu eva, meus sentimentos.,
comecei a anabisak, porgue a gente nao pata pra anafisat o que td sentinda [ ... | ai comecei, ai
depais tava ansioso, tava entrando em um guadio depiessivo, ai comeceia contvalat ae minhaa
emogdes, asabet fidat com efas. [ .. |, ndo deixat gue meus penaamentas me fevassem pata wm
outio caminha, ndo domingtem o mew 1et, eu camecel @ dominat as meus pensamentos, comecel a
refletiv mais e pensak duas ueizes antes de agit, tomak alguma decisda, pra saber o que estaua
acantecendo comiga, né? 4 teapiracao, ameditacio me ajudowmuito. Foje ew estou bem methat.
A presado no trabathe nao diminuiw, mas eu estouw mais controlado agora (ETV. US-T).

mais antea de falar, ser.mais empdtica e doforasa pra mim, actedito que foi bom
(mas-isse ewjd pratico hd muita tempa.), pata e mew amaduecimento pessaal.
tenha. dificubdade com ansiedade e Eatar mais canaciente, fazer melhares
alguny acessas de raiva nos momentade  escolhas e estat sempire preparada para
das aubas (EJT.US-34). descanfartiuel (E9.US-28).

Fonte: a autora (2022)
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Apesar de aprendermos com situacdes desafiadoras, devemos normalizar
circunstancias que impdem sofrimento desnecessario e aviltante? Em que situagdes o
autocontrole nos preserva ou nos aliena, contribuindo para uma aceitagdo passiva de
condi¢des desumanas? E preciso buscar estabilizagdo, porém sem se desconectar da energia
emocional que nos anima, integrando-a as outras dimensdes para produzir agdes
transformadoras.

Também ¢ de fundamental importancia atentar para a maneira como se lida com as
emocodes. No seio de uma sociedade capitalista, em que impera a ldgica empresarial, o modelo
gerencial vem sendo fortemente disseminado para o trato de aspectos dessa dimensdo
(LEMOS, 2019). Apesar dos esforcos para superar esse tipo de entendimento, durante a
disciplina, os relatos dos(as) estudantes trouxeram, ainda, muitas marcas do pensamento
hegemodnico de controle e gestdo das emocgdes, que vem refor¢car o quanto ¢ preciso atuar

permanentemente, resistindo a esse tipo de racionalidade:

Figura 32 — Trechos de relatos marcados pela estratégia de controle e gestdo das emogdes.

tet cantiale sabte minhas emagaes. Tlo inicio [...] e diseipling tem sido um bom

sentimentad e muitas veized agia pot impulfse feima agradduel como pademod.
me attependendo fago depais, quanda a seb gesloted denaddal emagies e

cabeca edtava "fria”. Potém, haje eu candigo. néda de nassad vantades.

sek maid- vacional, controbat minha ansiedade. (E99 1US-102).

e dentimentad wind, condiga redpitak e ndo
agit pat impubsa (ETT US-28).

Fonte: a autora (2022)

No tocante a aspectos praticos para realizacdo da disciplina, elencamos algumas
questdoes que, segundo nossa percepcao, dificultaram o aproveitamento dos participantes
durante a experiéncia formativa e que precisam de um olhar e ac¢des cuidadosas para
minimizar o impacto desses obstdculos em futuras iniciativas. Uma delas foi a rotina
atribulada e corrida dos participantes, que comprometeu sua presenca € o tempo de dedicagao

as vivéncias propostas:
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Figura 33 — Trechos de relatos que trazem a dificuldade de aproveitamento da experiéncia formativa.

Por mais que a disciplina As atividades extetnas camprameteram
encotajasie e estimubasse a minha atencéo a disciplina. Tlem
phatica de exetcicios auto- sempie me dediguei ao atividades camo.

aualiativas., a corietia do. gostatia, pais a semestre foi coviido,

dia-a-dia néo pevmitia se trabatho e 8 disciplinas concarrendo
enttegat pot completo pot sua dedicacdo é dificil de equifibrar.
(EJIT.US-91). (EJII US-105).

Fonte: a autora (2022)

A dificuldade de comunica¢do foi outro ponto bastante mencionado pelos sujeitos,
principalmente no que tange a escuta: “No mundo de superficialidades e tantas verdades que
vivemos atualmente, sobra espago para tudo, menos para escutar o outro” (EIL.US-16). A
vergonha de falar, a inaptiddo para escrever ou inabilidade para interagir, também foram
pontos citados, dependentes do estabelecimento de vinculos que promovam maior confianga e
abertura para adog¢do de agdes praticas que ajudem a superar esses obstaculos.

Uma das falas destacou que “para uma boa comunica¢do é preciso que haja o
esvaziamento interior e a inten¢do de receber as palavras que virdo do outro” (ELUS-18). E
preciso cautela com esse tipo de pensamento, pois abrir-se ao encontro requer respeito e
acolhimento das diferengas, mas sem abrir mao da coeréncia e da autenticidade proprias, de
forma que a relacdo de troca seja enriquecedora para ambas as partes (ROHR, 2013).

A falta de clareza comunicacional deu ensejo, inclusive, a um episddio conflituoso,
como j& mencionado, entre a monitora da disciplina, a época, e os(as) demais estudantes, mas
que foi contornado, por meio de um didlogo aberto promovido pela educadora. Ficou nitida,
entdo, a importancia de observar e cuidar das relagdes entre os(as) participantes para
manutencao de um clima emocional saudavel.

Os desafios também envolveram a incorporagao de sugestdes apontadas pelos sujeitos
que vivenciaram a proposta educativa a partir de necessidades percebidas. A amplia¢do do
alcance da disciplina foi algo requisitado, tanto em relacdo a continuidade, quanto a sua
expansao para outros cursos: /...J poderia se agregar, colocar essa matéria em todos os outros
cursos para ver se a gente tem profissionais melhores, mais qualificados, que entendam o

outro. Teria que ter uma modificagdo de uma maneira geral ai” (EII.US-87). Essa, inclusive,
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foi uma questdo ja trazida por Possebon (2020) ao declarar que, na condi¢do de processo
educativo, a educag¢do emocional deve ser realizada de forma continua e permanente, ao longo
da vida do individuo.

Os momentos de aquietamento foram reconhecidos como uma pratica benéfica para
integracdo multidimensional: “é diante de um trabalho mental diario que conseguimos, de
alguma forma, nos mantermos equilibradas” (EI.US-42). O comprometimento com ela, no
entanto, dependeu nao sé da vontade dos(as) educandos(as), mas, principalmente, da criacao
de alternativas para a conquista de tempo e espacgo, j& que como um(a) dos participantes
pontuou: “nem sempre percebo o que estou sentindo com o meu corpo, pois tenho uma vida
acelerada e tenho pouco tempo para parar e sentir as emogoes (EIII.US-70). Nesse sentido,
esses momentos praticados durante os encontros da disciplina, assim como os exercicios de
auto-observagdo, realizados fora da sala de aula, por serem atividades essenciais para
conclusdo da disciplina, representaram tentativas de conceder tempo e abrir espago na vida
dos sujeitos, incentivando-os a priorizarem e experimentarem a pratica.

O olhar para o corpo também foi algo requisitado, como trouxe um(a) dos(as)
estudantes: “/...] poderia trabalhar mais, na pratica, aulas de expressoes faciais e corporais,
tendo em mente que a comunicagdo pode ocorrer de forma verbal ou ndo” (EIIL.US-103).
Nessa busca pela integracdo das multiplas dimensoes, trabalhar o corpo se torna fundamental
para ajudar os(as) participantes, inclusive, a lidarem com suas emogdes, como sugerido na
fala EIII.US-8: “Acredito que se for levado mais conteudos sobre a forma de extravasar os
sentimentos "ruins", como a raiva, ajudaria a disciplina a dar aquele up”.

A falta de coeréncia foi apontada como outro desafio a ser superado: “As pessoas
desejam sorte, ao invés de oferecer ajuda; se fala em fé, ao invés de se rever agoes”
(E1.US-147). Nesse sentido, o trabalho educativo deve ser o de trazé-los para o campo dos
valores éticos, esperando que se comprometam com esses valores de forma integral, no sentir,
no pensar ¢ no agir. E dessa forma que poderdo transformar a forma de lidar com a sua
multidimensionalidade e, em particular, com suas emogdes, ja que “o desafio maior de todos
os seres humanos é aprender como usar, de forma construtiva, seus sentimentos” (EII.US-56).

Apresentados os desafios que, por hora, conseguimos perceber e considerando os
aspectos de todas as regides de sentidos que aqui detalhamos, elaboramos um esquema para
tentar ilustrar parte da dindmica desses elementos. Reconhecemos as limitagdes de um uma
representacdo grafica para traduzir um fendomeno, mas apostamos que, didaticamente, ela
pode ser 1til para compreensdo, na medida em que busca ilustrar a complexa teia que traduz o

fendmeno.
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Figura 34 — Representacdo parcial das unidades de significado relacionadas as categorias abertas.

CATEGORIAS ABERTAS

EXERCICIO | EXERCICIO 1lI
INCONSCIENCIA
EMOCIONAL
MULTIDIMENSIONAL
EXPERIENCIA
RELACIONAL
MULTIDIMENSIONAL
EXERCIcCIO Il
CONSCIENCIA
Ell.US-1 EMOCIONAL
EILUS-2 MULTIDIMENSIONAL
EILUS-3 < 4
EllLUS-4 COMPREENSAO
EILUS-5 EMOCIONAL
MULTIDIMENSIONAL

Fonte: a autora (2022)

Foi o mapeamento das regides de sentido que nos ajudou a desvelar sentidos

formativos a partir dessa experiéncia educativa, os quais serdao apresentados na sequéncia.

5.3 SENTIDOS FORMATIVOS DA EDUCACAO EMOCIONAL PARA FORMACAO
HUMANA

O termo “sentido” tem diversas acepg¢des (SENTIDO, 2022), podendo ser
compreendido como significagdo, quando representa conteido ou esséncia de algo, mas
também como orientacdo, quando aponta uma direcdo. Assumindo essas duas possibilidades
buscamos apresentar interpretagdes para o delineamento do fendmeno da Educagao
Emocional para Forma¢do Humana, a0 mesmo tempo em que nos dedicamos a sinalizar
rumos para a ampliagdo dessa perspectiva enquanto alternativa ao modelo pedagogico
hegemonico. Nao temos a intengdo de esgotar o tema com a apresentagdo desses sentidos,
mas sim, de chamar atencdo para elementos desvelados, a partir da pesquisa, que foram
considerados importantes para o avango do debate na area.

Partimos do pressuposto que encontros verdadeiros sdo aqueles que promovem o
crescimento mutuo dos envolvidos para cocriagdo de realidades, nos contornos do

inter-humano, conforme anunciado por Buber (1982). Encontros que refletem uma abertura
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entre os homens, configurando uma assisténcia mutua para a realiza¢ao do ser-proprio. Nesse
sentido, compreendemos que o agir pedagogico, dedicado ao ambito emocional, mas
comprometido com a formagdo humana integral, deve estar consciente da necessidade de
promover as condigdes necessarias para o florescimento desses encontros, através do auxilio e
cuidado do individuo, das relagdes ¢ do ambiente.

Percebemos, também, que o pulsar, como o de um coragdo que contrai e se expande,
deve estar presente nas propostas de Educacdo Emocional que tenham a humanizagdo como
finalidade. Isso se explica porque o processo de individuagdo'’ dos sujeitos (CORDEIRO,
2012) requer esforgos de introspeccao, orientados para o fortalecimento do ser. Ao mesmo
tempo, o movimento de expansdo ¢ indispensdvel para o reconhecimento da nogdo de
intersubjetividade'® (CASASSUS, 2009), para que uma atuagdo comprometida com o senso
ético' seja possivel (ROHR, 2013). Casassus (2022) aponta que a emogdo é uma relacio,
sendo assim, desenvolver a sensibilidade emocional significa desenvolver, também,
sensibilidade relacional, ou seja, importar-se com o outro e com seu sofrimento, ja que “ética,
valores, moral compaixdo e emogao estao enlagados, caminham juntos” (ibid., p. 22, tradugao
nossa).

Compreendendo que o agir pedagdgico € o elemento catalisador, que deve aproximar
os individuos das perspectivas da integralidade e da intersubjetividade, apresentamos, entdo,
os sentidos formativos partindo do encontro pedagdgico, para, em seguida, fazer as

pontuagdes em relacao aos ambitos da integralidade e da intersubjetividade.

5.3.1 Encontro Pedagégico

O espaco do encontro, tratado por Buber (1982) como esfera do inter-humano, traduz
uma relagdo de integridade entre homem e homem, em que, através da reciprocidade da acao,
se dd a compreensdo da natureza humana. Casassus (2009), de forma especifica, afirma que a
relagdo ¢ o elemento crucial para a formacdo humana e que as conexdes emocionais,
estabelecidas através de encontros verdadeiros, permitem a criagdo de vinculos que favorecem
o aprendizado das pessoas umas com as outras. Compreendemos, assim, que a relagdo
pedagogica deve estar ancorada nas perspectivas do encontro e da conexdo emocional para

dar conta do propdsito de ajudar o(a) educando(a) a colocar-se no caminho da humanizagao.

7 Com base na teoria junguiana (JUNG, 2007), significa caminho para realiza¢io do “si mesmo”.
'8 Construcio do eu pela relagdo com os outros.
' Discernimento a partir das intui¢des que temos da espiritualidade.



151

Por meio dos relatos e da interagdo com os(as) estudantes notamos expressdes de
inseguranga que se manifestaram enquanto timidez, dificuldade de interacdo e medo do
julgamento alheio. Esse cenario nos fez perceber a importancia do cultivo da confianga que,
na relacdo pedagogica, depende de um ambiente acolhedor e do estabelecimento de vinculos
alicercados na alteridade. S3o as experiéncias profundas, estabelecidas na convivéncia, que
abrem caminho para que o(a) educando(a) desenvolva uma confianga na dimensio espiritual®
(ROHR, 2013).

Os proprios participantes reconheceram que a criagdo de um ambiente agradavel e
respeitoso pela educadora promoveu seguranca e favoreceu o entrosamento do grupo, assim
como a adesdo deles as atividades propostas, como a autocontemplagdo e o autocuidado, na
expectativa de fazer florescer uma busca consciente pela integracdo multidimensional.
Compreendemos, assim, a construcao da confianca como um dos sentidos formativos da
Educacdo Emocional para Forma¢ao Humana, fundamental para favorecer a abertura dos(as)
sujeitos ao universo emocional (CASASSUS, 2009) e ao encontro consigo, com 0s outros e
com o mundo.

Notamos também que os relatos de experiéncias, promovidos de forma individual e
coletiva durante as rodas de conversas, as dindmicas em grupo e os didlogos interpessoais
encorajaram os sujeitos a entrarem em contato com suas sensacgdes, sentimentos, pensamentos
e sentidos, o que possibilitou mudangas perceptivas sobre desafios e aprendizados. As
distintas realidades vivenciadas pelos participantes, com diferentes niveis de consciéncia e
compreensdo emocionais, deram origem a ricos compartilhamentos, permitindo também o
contato dos sujeitos com vdrias praticas e pontos de vista, criando um potente espago de
didlogo e trocas. Por esse motivo, apontamos a promoc¢io do compartilhamento de
experiéncias e afetos como mais um sentido formativo da Educagdao Emocional com fins de
humanizacao.

Numa outra perspectiva, destacamos que, ao longo da experiéncia formativa, nos
deparamos também, com falas e expressdes dos sujeitos marcadas pela racionalidade
neoliberal, que vem impondo a logica empresarial em varias dimensdes da vida humana,
inclusive, no campo das emocdes (DARDOT; LAVAL, 2016). A educagcdo emocional vem
sendo utilizada, assim, como um instrumento para servir a esse modelo (SILVA, 2018). A
positividade toxica (BBC NEWS BRASIL, 2020) passa a ser adotada como estratégia para

alienacdo dos sujeitos, subjugando-os, através do refor¢o de padrdes socio-culturais de

2 Opgio existencial de acreditar num sentido fundante da vida, transcendendo os limites das dimensdes fisicas,
emocionais ¢ mentais.
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comportamento que enfraquecem a conexao do individuo consigo, com as pessoas € com seu
entorno. Nesse caso, o oferecimento de resisténcia a modelos desumanos, produtores de
rotulos, mitos e crencas prejudiciais a integragdo do universo emocional as outras dimensoes,
traduz mais um dos sentidos formativos da Educagao Emocional para Forma¢ao Humana, que
exige atencdo e prontiddo do(a) educador(a) para mitigar compreensdes distorcidas, que
desviam os sujeitos de seu caminho de humanizagao.

De forma similar, percebemos, através dos relatos, posturas de conformismo e um
certo esfor¢o dos sujeitos para se adaptar as realidades, deixando de oferecer contestagdo ou
resisténcia a algumas imposi¢des contextuais. O agir pedagogico dentro de uma proposta de
Educacdo Emocional voltada para a Formagdo Humana também deve ter como propo6sito o
desenvolvimento da consciéncia social, incentivando o engajamento em a¢des sociais para a
transformacdo da realidade, sendo este, mais um sentido formativo, que reflete a
responsabilidade por um agir no mundo para redu¢do do sofrimento, das injustigas e das
desigualdades.

Além dessas questdes ja levantadas, reunimos, também, elementos citados pelos(as)
participantes e observados durante a experiéncia, que consideramos importantes para o
planejamento e implementagdo de novas propostas formativas. Assim, deixar claro o
proposito da iniciativa pedagogica ¢ fundamental para anunciar e demarcar a perspectiva que
se defende, ajudando, inclusive, na compreensao de conceitos basicos do campo emocional
integrado ao da Formagdo Humana. Empreender esforcos para a disseminagdo dessa
concepgdo nos mais distintos espagos formativos € necessario para ampliar, fortalecer e dar
mais visibilidade a esse movimento de resisténcia. Em relacdo aos recursos didaticos e as
formas de avaliacdo, destacamos a adequacdo imprescindivel as particularidades do grupo
para o desvelamento de sentidos pelos sujeitos. Também ressaltamos o acompanhamento das
interagdes e do clima do grupo como indispensaveis para que as necessidades de mediacao
sejam rapidamente identificadas no momento oportuno, de forma a favorecer encontros
fecundos. Diante desse conjunto de sugestdes, compreendemos o quanto a abertura para
escuta e a observacao dos educandos ¢ essencial para cocriagdo de propostas formativas de
Educacdo Emocional para Formagdo Humana que tenham o proposito de ajudar os sujeitos a
se colocarem voluntariamente no caminho humanizagao.

Diante desses sentidos formativos, foi possivel perceber que o enriquecimento mutuo
exige que a tarefa pedagodgica siga o ritmo do pulsar, para potencializar os movimentos de
contracdo e expansdo inerentes a vida. Prosseguimos, entdo, destacando os sentidos

vislumbrados no ambito desses dois movimentos.
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5.3.2 Integralidade

A integralidade no lugar da retragdo, reflete o trabalho interior do individuo na busca
pela integracdo de si e de suas multiplas dimensdes no mundo. Compreendemos a contragao,
entdo, enquanto o cuidado das dimensdes humanas basicas nas dimensdes transversais, que
envolvem as diversas tematicas da vida (ROHR, 2013), na expectativa de formagio de seres

humanos conscientes e auténticos, comprometidos com a integralidade.

Trata-se apenas de comecar consigo mesmo, e nesse momento nao devo me
preocupar com nada no mundo sendo esse comeco. Qualquer outra atitude
me desvia do meu comego, enfraquece minha iniciativa, frustra todo o
empreendimento audaz e poderoso. O ponto arquimediano no qual posso
movimentar o mundo a partir do meu lugar é minha prépria transformagéo
(BUBER, 2011, p. 32).

Trazer essa atencdo para dentro, para si, significa fortalecer o(a) educando para
assumir o que faz sentido em sua vida, ja que “o esforg¢o para imprimir esta referéncia inicial
na construcdo do eu é o ponto de partida para o exercicio da liberdade como condig¢ao
primeira para uma caminhada consistente e responsavel” (CORDEIRO, 2012).

Nessa perspectiva, pontuamos que aprender sobre emogdes ndo pode se dar apenas de
forma objetiva, mas também a partir da experiéncia de senti-las, interpreta-las, acolhé-las,
compreendé-las, ja que sdo parte da expressdo de nosso ser. Sendo assim, visualizamos o
fortalecimento do sentir integrado as multiplas dimensdes como mais um dos sentidos
formativos no ambito da proposta de Educagdo Emocional para Formag¢ao Humana.
Identificar desejos e necessidades que evocam as emocgdes, criar intimidade com elas,
conectar-se com sua poténcia ¢ fundamental para promover pensamentos coerentes e
alinhados com propositos impulsionadores de um agir construtivo e transformativo diante dos
impulsos, das adversidades e das experiéncias desagradaveis.

Sentir dessa forma exige aquietamento e observacdo, para percep¢do dos aspectos
densos aos mais sutis do nosso corpo-mente, passando por expressdes fisico-fisiologicos,
sensagdes, emogdes, pensamentos e intuicdes. Por esse motivo, as praticas de
auto-observacio e de autocuidado sdo essenciais para o despertar da consciéncia nas mais
variadas instancias: corporal, fisica, alimentar, sensorial, emocional, critica, ambiental,
espiritual, dentre outras. Essas atividades tém o intuito de ajudar o individuo a criar espago
entre impulsos e acOes, para reconhecimento das forcas emocionais constitutivas de seu ser,

como pontuado por Casassus (2009, p. 100).
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Somos prisioneiros das emocdes que emanam de nossos contextos. No
entanto, com muita frequéncia, ndo percebemos essa condi¢do. Enquanto ndo
nos damos conta desse aprisionamento nas situagdes em que nossas vidas se
desenvolvem, continuamos agindo de maneira inconsciente, motivados por
forcas que agem sobre noés. Quando tomamos consciéncia disso, essa prisdo
se transforma num espago de possibilidades e de acao.

Vale destacar que a intencdo nao ¢ de amansamento ou desmobilizacdo, mas de
promover uma intimidade consigo e com o sentido por tras das emogdes, para potencializar a
conexao com aquilo que ¢ essencial.

E bem verdade que as emogdes, por vezes, provocam reacdes que causam danos ou
sofrimento, mas ignora-las ou abafa-las nao deve ser o caminho, pois a repressao emocional,
em nome de um bem estar momentaneo e superficial impede que as emogdes cumpram seu
fluxo, podendo ocasionar estados emocionais desequilibrados, que vao se manifestar como
somatizagdes, pois dimensdes sutis ndo deixam de influenciar as mais densas, ainda que ndo
seja de forma imediata (ROHR, 2013). Compreendemos, entdo, a aceitacio das emocdes,
como mais um sentido formativo da Educacdo Emocional para Formagao Humana, indo de
encontro a tendéncia de sua negacdo ou controle, afinal, elas “sdo o registro testemunhal que
define quem somos [...]. Estdo ali, prontas para avisar-nos se algo ocorre, inclusive antes de
nos darmos conta e nos preparam para atuar. As emog¢des nos protegem.” (CASASSUS, 2022,
p. 23, tradugdo nossa).

Nossa existéncia ¢ marcada por idas e vindas, avangos e retrocessos € por esse motivo
precisamos estar atentos para ndo deixar que padrdes e automatismos nos conduzam. Dai o
incentivo a vivéncia do momento presente, a cada expressdo emocional, a cada encontro, a
cada experiéncia, zelando pela autenticidade e coeréncia com aquilo que traz sentido a vida.
Esta ¢ a chave para a criagdo e recriagdo de si, que também exige consciéncia da

intersubjetividade, para um agir voltado para o mundo, como veremos na sequéncia.

5.3.3 Intersubjetividade

A intersubjetividade nos traz a no¢do de alargamento, na medida em que o individuo
se conscientiza dos elementos externos que o circundam, mas também estdo dentro de si.
Associamos, assim, a intersubjetividade a um movimento de expansdao que representa a
sensibilidade ao entorno e ao outro, com quem nos relacionamos e tecemos juntos nossas
historias. “Nos, seres humanos, crescemos com outros € por meio dos outros. Nossa natureza

humana ¢ viver em interagdo, em conexao [...] (CASASSUS, 2009, p. 122).
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A experiéncia formativa nos fez perceber como os estados emocionais de um
individuo sdo influenciados pelo contexto e suas relagdes, ao mesmo tempo em que
repercutem multidimensionalmente na constituicdo dos envolvidos e das realidades
percebidas. Em vista disso, compreendemos que educar emocionalmente para Formagao
Humana também significa dedicar-se a sensibilizacdo dos educandos(as) sobre a
coparticipacio existente na formac¢ao da atmosfera emocional, pois, “quando interagimos
com outras pessoas, esta interacdo estd sob a influéncia das emogdes pelas pessoas que
interagem” (/bid., p. 125).

A conscientizagdo de si, nesse contexto, ¢ essencial para fortalecer o individuo para
lidar com situagdes desafiadoras advindas das relagdes. “Ter uma ideia mais clara de quem se
¢, de forma integral, ¢ uma condi¢ao necessaria para [...] compreender o que ocorre ao outro”
(Ibid., p. 115). Ampliar esse horizonte, promovendo o desenvolvimento da consciéncia no
ambito das multiplas dimensdes significa favorecer a percep¢do de que somos parte de algo
maior, a expressdo de uma totalidade complexa. Nesses termos, a Educacdo Emocional para
Formacao Humana traduz o sentido do cuidado ampliado de si, dos outros e do mundo,
abarcando diferentes ambitos para a consecu¢ao de um mesmo fim: a preservagao do todo.

A partir dessa perspectiva, reconhecemos que a formagdo do ser depende ndo sé dos
encontros travados consigo, mas também daqueles que estabelecemos de forma genuina com
os outros. Por isso a Educacdo Emocional para Formagdo Humana também reflete o cultivo
de uma comunicagdo coerente e assertiva, ancorada no respeito para o favorecimento de
relagdes interpessoais auténticas e construtivas. Trata-se de uma comunicagio existencial, de
quem se abre na sua potencialidade para favorecer as forgas atualizadoras do ser-proprio
(BUBER, 1982).

Apesar disso, ndo podemos deixar de destacar que, da mesma forma que o respeito e a
compaixdo traduzem valores importantes para a manutencdo do bem comum, a resisténcia, a
indignagdo e as agdes revoluciondrias sdo indispensaveis num mundo em que, a todo instante,
acompanhamos investidas de grupos sobre a dignidade e liberdade do ser (FREITAS, 2020).
Sendo assim, a Educagdo Emocional para Formacdo Humana afasta-se da positividade
alienante, mas também do pessimismo fatidico, na medida em que incentiva a conexao com a
esséncia emocional que impulsiona o individuo para realizacdo, da forma que lhe ¢ peculiar,
do ser-proprio da natureza humana. (BUBER, 1982).

O conjunto de sentidos formativos delineado desde o encontro pedagdgico, passando

pela integralidade e culminando na intersubjetividade pode ser visualizado na figura 30.
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Mesmo sabendo das limitagcdes de um esquema para representacdo de um fendmeno, julgamos

importante ilustrar o agrupamento que reflete a contribui¢do da pesquisa sobre o tema.

Figura 35 — Sentidos formativos da Educacdo Emocional para Forma¢do Humana.

SENTIDOS FORMATIVOS DA EDUCACAO
EMOCIONAL PARA FORMACAO HUMANA

ENCOI\,ITRO £\ Intersubjetividade
. PEDAGOGICO L
Integralidade e Coparticipacao
Sentir integrado erira Cuidado ampliado
Vivéncia Conf_langa Comunicacao existencial
Aceitacao Compa .rtllharr‘lento Esséncia emocional
<.~ Resisténcia transformadora

Engajamento

Fonte: a autora (2022)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo se dedicou a investigar a Educa¢ao Emocional para Forma¢ao Humana do
ponto de vista da pesquisa cientifica e da experiéncia formativa através de um componente de
um curso tecnoldgico. Saber como essa perspectiva se distingue de outras foi nossa principal
inquietagdo, nutrida por questdes secunddrias que nos levavam a pensar sobre: como a
Educagdao Emocional tem sido articulada a perspectiva da Formagao Humana no campo da
pesquisa cientifica? Como estudantes percebem e relatam experiéncias de auto-reflexdo ao
vivenciarem uma proposta nesses termos? E como uma experiéncia de pesquisa pode desvelar
sentidos formativos que fortalecam as bases dessa concepgao?

Na expectativa de encontrar respostas para essas indagacdes buscamos, como
apontado no objetivo geral, compreender aspectos desse fenomeno para demarcacdo de seu
espaco no campo de disputa da area. Para isso, fizemos um mergulho em trés direcdes: no
tema de pesquisa, nos relatos de educandos(as) que vivenciaram uma proposta alinhada com
essa perspectiva e no testemunho da pesquisadora que acompanhou, como observadora
participante, todo o processo pedagogico dessa proposta, sendo esses os objetivos especificos
da pesquisa.

O primeiro mergulho foi na teoria, para erigir as bases conceituais do estudo.
Encontramos em Ferdinand Rohr o esteio para compreensao multidimensional da realidade,
do homem e da educacdo, além do conceito de Formagao Humana, ao passo que Juan
Casassus nos ofereceu os fundamentos da Educacdao Emocional. Diante da necessidade de
aprofundar aspectos da dimensdo humana relacional, buscamos um autor que completasse
nosso quadro teodrico e que dialogasse com os autores ja mencionados. Foi quando nos
deparamos com a categoria do inter-humano de Martin Buber, conceito fundamental que
expressou o tipo de relacdo que se espera estabelecer numa perspectiva da Educagdo
Emocional para Formagdo Humana, traduzida numa “parceria viva” (BUBER, 1982).

Concomitantemente, para entender como a tematica vinha sendo abordada no contexto
da pos-graduacdo brasileira, realizamos o levantamento de teses e dissertagdes produzidas
sobre Educacdo Emocional articulada a perspectiva da Formag¢do Humana, no periodo de
1998 a 2019, o que nos permitiu elaborar o Estado da Arte sobre o tema, dando conta do
primeiro objetivo especifico. Nesse levantamento identificamos um crescimento no nimero
de pesquisas sobre o assunto, sinalizando um despertar para a influéncia das emog¢des no

campo educacional. Deflagramos que, apesar da logica neoliberal vir dominando propostas
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pedagogicas dedicadas as emogdes, existem oposigdes a essa racionalidade, ainda que de
forma embrionéria e heterogénea.

A proposta de Educacdo Emocional para Formacdao Humana, ancorada nos
pressupostos da multidimensionalidade e da integralidade, apesar de ter uma timida expressao
no universo de trabalhos levantados, representa um foco de resisténcia, por incentivar a
sintonia do sujeito com a energia mobilizadora de suas emog¢des para um agir auténtico e
transformador nas relagdes que estabelece consigo, com os outros € com o mundo.

O levantamento sinalizou, entdo, um campo a ser desbravado e apontou a necessidade
de desenvolvimento de novas pesquisas, que permitam a aplicagdo dos pressupostos teoricos
dessa perspectiva, para que seu potencial de contribui¢do para a area e para o processo de
humanizag¢ao dos individuos possa ser expandido.

Importante destacar que toda atividade de levantamento e analise dos dados dessa
etapa foi feita de forma manual, por meio de tabulacdo de dados em planilhas de excel, o que
tornou o trabalho arduo e de certa forma moroso. Apesar disso, ndo menosprezamos 0s
aprendizados dessa experiéncia intensa e desafiadora e julgamos ter sido necessaria para
considerarmos, em futuras pesquisas, o uso de softwares especializados para dar suporte e
simplificar o trabalho de analise, poupando energia do(a) pesquisador(a) para atividades que
exijam sua avaliacdo direta.

O segundo mergulho, nos relatos dos educandos(as) que participaram do componente
curricular de Relagdes interpessoais, do Curso de Tecnologia em Gestao Ambiental do IFPE -
Campus Recife, para analisar aspectos praticos da Educacdo Emocional para Formacao
Humana, nos permitiu, através da fenomenologia, construir quatro regides de sentido que
ajudaram no delineamento do fendmeno, cumprindo o segundo objetivo especifico.

A primeira regido de sentido, a “inconsciéncia emocional multidimensional”, sinalizou
a falta de intimidade dos(as) participantes com seus estados emocionais, 0 que acaba sendo
diretamente proporcional a influéncia das circunstancias contextuais em suas expressoes,
agoes e reacoes.

A “‘experiéncia relacional multidimensional”, segunda regido de sentido, ancorada no
encontro entre educadora e educandos(as), traduziu o incentivo ao contato dos(as) sujeitos
consigo e com 0s outros, para trocas e compartilhamentos.

As vivéncias subjetivas e intersubjetivas favoreceram o desenvolvimento de uma
“consciéncia emocional multidimensional”, terceira regido de sentido, expressou a ampliacao
da percep¢do dos(as) participantes quanto as suas multiplas dimensdes, impulsionando-os a

buscarem integracao entre emogdes, pensamentos € agdes.
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A “compreensdo emocional multidimensional”, quarta regido de sentido, simbolizou o
complexo de aprendizados e desafios desvelados pelos(as) envolvido(as), no esforco
consciente em defesa de um sentir-pensar multidimensional, de um agir coerente na esfera do
inter-humano ¢ da cocriacdo de um caminho de humanizacgao.

O maior desafio dessa etapa foi a apropriacdo da fenomenologia como método de
analise para constru¢ao dos dados, que exigiu a sele¢do de unidades de sentido com conteudo
relevante a interrogagdo do estudo; a interpretacdo dessas unidades; a identificacdo de
convergéncias e divergéncias entre elas; e a criagdo de categorias abertas para elaboracdo da
sintese unificadora a partir da rede de significa¢do construida.

Mais uma vez, o grande volume de dados e a escolha das planilhas de excel como
ferramenta para tabulacdo das informagdes atrasou a conclusdo das analises. Apesar do
desgaste, acreditamos que, nesse caso, a opc¢do foi necessdria, por acreditarmos que a
experiéncia de didlogo direto com esses dados contribuiu sobremaneira para uma
compreensdo mais ampla do fenomeno.

Reconhecemos que, nesta fase, nos baseamos principalmente nos depoimentos dos
participantes e, mesmo com a observacdo participante em sala de aula, ndo foi possivel
verificar se as falas trazidas nos relatos correspondiam a realidade das agdes, o que pode ser
visto como uma limitagdo. Apesar disso, € preciso ressaltar que, por se tratar de um estudo
qualitativo, de base fenomenoldgica, o maior interesse ¢ analisar aquilo que ¢ trazido como
fato, mais do que avaliar a veracidade do que ¢ dito.

O terceiro mergulho, na vivéncia da pesquisadora, que interiorizou a experiéncia a
partir da observacdo participante, do contato com os dados construidos e com seus escritos,
nos permitiu alcancar o ultimo objetivo especifico da pesquisa, desvelando sentidos
formativos da Educacao Emocional para Forma¢dao Humana.

A partir da rede significativa construida e de uma transcendéncia reflexiva foi possivel
visualizar o fendmeno como uma relagdo dedicada a promog¢do de encontros via conexao
emocional, atenta ao contexto e as necessidades dos(as) educandos(as), buscando inspirar
confianga num sentido fundante (ROHR, 2013) e criar abertura para o compartilhamento e
engajamento na vida.

Assim, seguindo o ritmo do pulsar, num movimento de contragdo, essa concepcao de
Educag¢dao Emocional incentiva o sujeito a olhar para si, apoiando-o na busca da integralidade;
e num movimento de expansdo, orienta-o a olhar para fora, para o outro, para as relagdes e, a
cada encontro estabelecido na esfera do inter-humano, impulsionar a for¢a primitiva que torna

cada individuo unico e portador de uma missao no mundo (BUBER, 1982).
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Chegar a esses sentidos para realizar a sintese unificadora e dela transcender foi um
dos grandes desafios para a pesquisadora. Num contexto pandémico e diante de um cenario de
incertezas, as emocgoes entraram em ebuli¢do, como um alarme que sinaliza que algo nao vai
bem, a0 mesmo tempo em que impulsiona o agir para restabelecimento do equilibrio interno.
Foi uma tarefa que exigiu entrega, dedicacdo, superagdo, além de uma profunda conexdo
intuitiva com a experiéncia de pesquisa, orientada pela regido de inquérito.

A partir dos sentidos desvelados foi possivel confirmar o nosso pressuposto de que a
Educagao Emocional para Formagdo Humana expressa o compromisso com a formacgao
integral do individuo, uma vez que amplia o escopo de atuacdo pedagogica se opondo ao
cognocentrismo. Busca, nesse sentido, a formagao do ser emocional a partir da integragdo de
suas multiplas dimensdes, favorecendo o processo de humanizagdo a0 mesmo tempo em que
se impde como resisténcia ao modelo hegemodnico vigente, alheio a todo esforco necessario
em prol da formacao do ser humano.

Este estudo vem, entdo, chamar atengdo do meio académico para o fato de que existem
concepgoes distintas de Educacdo Emocional e que ¢ preciso estar atento(a) ao tipo de
interesse que cada proposta visa atender. Ao delinear uma concep¢do ancorada nos
pressupostos da integralidade, da intersubjetividade e do encontro, aponta uma alternativa de
resisténcia, que depende do engajamento de pesquisadores(as) e educadores(as) para sua
ampliacao e consequente fortalecimento da luta pela humanizagao.

Estamos cientes das limitagdes desta pesquisa, seja pela selecdo de situagdes para
observacdo de um fendmeno situado; pela alteragdo e impacto que nossa presenga pode ter
imposto ao ambiente; ou pelas possiveis distor¢des decorrentes de uma observagdo
participante. Apesar disso, destacamos a transparéncia € a coeréncia de nossas agdes como
medidas adotadas, ao longo da pesquisa, para minimizar essas interferéncias.

Outro grupo de limitagdes que enxergamos foi imposta pela Pandemia de Covid-19,
que dificultou nossa aproximagdo com os(as) participantes para trocas, apds o término do
componente curricular. Esperamos, entdo, em outras oportunidades investigativas, conseguir
envolver os sujeitos para uma validagdo coletiva dos sentidos e significados.

Como sugestao para estudos futuros, a partir dessa pesquisa, destacamos a necessidade
de ampliar a investigacdo qualitativa acerca dos trabalhos analisados quantitativamente sobre
os tipos de Educacdo Emocional adotados (Neoliberal, para Formagao Humana ou Hibrida)
para se ter um panorama mais nitido acerca da configuracdo dessas perspectivas. Da mesma
forma, se faz necessario aprofundar os estudos sobre as praticas de meditacao na educagdo, de

forma a poder distinguir praticas que subjugam, das que contribuem para a humanizacao.
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Investigar a Educagdo Emocional em sua multidimensionalidade, aprofundando sua interface
com as outras dimensdes, também ¢ importante para demarcagdo de seu carater multifacetado.

Além disso, pensamos ser fundamental contribuir ativamente com a area ampliando o
numero de pesquisas praticas, através da implementagao de iniciativas concretas, que
permitam a disseminagdo da concep¢ao e a aplicacdo de seus pressupostos teoricos, para uma
avaliagdo mais profunda de sua exequibilidade e de seu potencial humanizador. Ao mesmo
tempo, € preciso produzir pesquisas que permitam o intercdmbio de saberes entre
pesquisador(a), educador(a) e educandos(as), plantando as sementes de uma educagdo
humanizadora de forma transversalizada, no campo teorico e pratico. Destacamos, ainda, que
investigar a percep¢do de participantes, transcorrido um tempo desse tipo de experiéncia
pedagdgica, pode permitir a avaliacdo do impacto das vivéncias na vida pratica dos sujeitos.
Por fim, acreditamos que insistir em pesquisas que dediquem um olhar e escuta profunda aos
educandos(as), viabilizando sua participacdo na construcdo e validacdo dos dados ¢ de
extrema importancia para a legitimidade dos estudos. Afinal, o processo educacional deve
estar voltado para a formacdo de individuos, ponto de partida para a criacdo ou ajuste de
iniciativas que favoregam o desvelar de sentidos.

Embora essa pesquisa ndo tenha a inten¢do de gerar verdades generalizaveis, buscou
oferecer sentidos de uma Educagdo Emocional humanizadora. Apontou que, através de
experiéncias de encontro na esfera do inter-humano, € possivel ajudar as pessoas a trilharem
seu proprio caminho de busca pela integragdo emocional, ancorada por um sentido de vida a
servico do mundo, para a transformagao de realidades e resgate de nossa humanidade em prol

do bem viver.
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EDUCACAO ESTATISTICA E A SIQUEIRA, EVELINE
42 | EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL 2018 | DIAS DA SILVA
ETICA E PAIXOES: INTERFACES DE UMA SANTOS, GLAURIA Disponivel
43 | EDUCACAOQ ETICA-EMOCIONAL NA 2014 | JANAINA DOS.
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FORMACAO DO SER HUMANO NA
CONTEMPORANEIDADE'

FORMACAO HUMANA PARA JOVENS E Disponivel
ADULTOS: ELABORACAO,
IMPLEMENTACAO E TESTE DE UM
COMPONENTE CURRICULAR EM CURSOS
TECNOLOGICOS DO INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E CORDEIRO, EUGENIA
44 | TECNOLOGIA - PERNAMBUCO 2012 | DE PAULA BENICIO
FORMACAO INTEGRAL DO EDUCANDO Indisponivel
NOS DISCURSOS E NAS PRATICAS
PEDAGOGICAS RENOVADORAS: A
EXPERIENCIA DA ESCOLA DE OLINDA, ERCILIA
45 | APLICACAO 2002 [ MARIA BRAGA DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL E REGO, CLAUDIA Indisponivel
EDUCACAO: AS EMOCOES CARLA DE AZEVEDO
46 | REENCANTANDO O ENSINAR-APRENDER | 2007 | BRUNELLI
INTERDISCIPLINARIDADE E Disponivel
GENEROSIDADE NA FORMACAO DE TONANNI, ANDREA
GESTORES EDUCACIONAIS: CURY BORGES DE
47 | INTERVENCOES NO SENAC SANTANA 2014 [ GOUVEA.
JOGO, EDUCACAO E TENDENCIAS Disponivel
ATUAIS: UMA VIAGEM PELO SOUZA, DALMIR
48 | HEMISFERIO DA EMOCAOQO 2008 [PACHECO DE
LEITURA E ORALIDADE: PRATICA Disponivel
DIALOGICA DE UM PROFESSOR LEITOR BRITO, CLAUDIO
NA FORMACAO DE LEITORES MARZO CAVALCANTI
49 | LITERARIOS 2015 | DE
LITERATURA E CONSTRUCAO DE Disponivel
VALORES NO ENSINO MEDIO:UMA
PROPOSTA TRANSIDISCIPLINAR DE
ENSINO A PARTIR DA TEMATICA ROLANDO, RODOLFO
50 [ AMOROSA 2015 [ MEISSNER
LUDICIDADE E EDUCACAO EMOCIONAL SANTOS, MARIA JOSE Indisponivel
51 | NA ESCOLA: LIMITES E POSSIBILIDADES' | 2005 | ETELVINA DOS
MOTIVACAO, INTELIGENCIA E Disponivel
INTELIGENCIA EMOCIONAL E SUAS
RELACOES COM O DESEMPENHO CRESTANI, RAFAELLA
52 | ACADEMICO 2015 [LACERDA
O (DES)CONHECIMENTO SOBRE A Disponivel
INFLUENCIA DAS EMOCOES NA
RELACAO PROFESSOR-ALUNO: UMA
INVESTIGACAO NO CAMPO ACADEMICO ARANTES, MARIANA
53 | BRASILEIRO 2014 [ MARQUES
O AFETIVO PARA A PSICOLOGIA Disponivel
HISTORICO-CULTURAL: GOMES, CLAUDIA
CONSIDERACOES SOBRE O PAPEL DA APARECIDA
54 | EDUCACAO 2008 | VALDERRAMAS
O CURRICULO PENSAMENTO, Disponivel
AFETIVIDADE E TRABALHO COM
HABILIDADES SOCIAIS (PATHS) NA
PRATICA DOCENTE: IMPLICACOES PARA
A EDUCACAO DAS EMOCOES E DAS MOTA, ANA PAULA
RELACOES HUMANAS EM INSTITUICOES FERNANDES DA
55 | EDUCATIVAS' 2016 [SILVEIRA
O ETHOS ESCOLAR COMO FURTADO, NATALIA Disponivel
ESTRUTURANTE DA FORMACAO MARIA REIS
56 | ETICO-MORAL, NA EDUCACAO BASICA | 2005 | OLIVEIRA




177

O PAPEL DO AMBIENTE FACILITADOR Disponivel
NO DESENVOLVIMENTO DA
MATURIDADE EMOCIONAL E NA
CONSTRUCAO DA RESILIENCIA DOS
LIDERES ORGANIZACIONAIS: UMA
PROPOSTA DE EDUCACAO EMOCIONAL SERFATY, PATRICIA
57 | CORPORATIVA 2018 | FASUOLO.
O PROCESSO DE CONSTRUCAO DOS Disponivel
VINCULOS AFETIVOS E DE RESILIENCIA
EM CRIANCAS ABRIGADAS: UM DECHANDT, VILMARA
58 | ASPECTO DA EDUCACAO NAO FORMAL | 2006 | SABIM
OS ESTILOS DE APRENDIZAGEM DE SENRA, CLAUDIA Disponivel
59 | FELDER A PARTIR DE JUNG 2009 | MARIA SALES
PEDAGOGIA DAS EMOCOES: UMA Disponivel
COMPREENSAO DA DIMENSAO
EMOCIONAL DA EDUCACAO SANTOS, GLAURIA
60 | PROFISSIONAL DE JOVENS E ADULTOS 2008 | JANAINA DOS.
PENSAMENTO E DESEJO: PRATICAS Disponivel
EDUCATIVAS E PROCESSOS DE
FORMACAO HUMANA EM PLENO
61 | CAPITALISMO 2004 | MOGILKA, MAURICIO
QUALIDADE DE SERVICOS EM ENSINO: Disponivel
UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA DA OLIVEIRA, ALINE
62 | INTELIGENCIA EMOCIONAL 2015 | LOUISE DE
SATISFACAO DOS ALUNOS DOS CURSOS Disponivel
TECNICOS INTEGRADOS AO ENSINO
MEDIO NAS RELACOES INTERPESSOALIS: AZEVEDO, SAIONARA
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA ROSA DA CRUZ
63 | POSITIVA 2015 | DELATORRE DE.
SOUZA, EBER Indisponivel
SENSIBILIDADES E PRATICAS NO DORNELAS DA
64 | ENSINO FUNDAMENTAL DE HISTORIA 2010 | COSTA.
SENTIDOS E PRATICAS DA FORMACAO Disponivel
HUMANA NA ADOLESCENCIA:
COMPREENDENDO UM PROGRAMA DE
EDUCACAO EMOCIONAL PARA A ALVES, EDVANIA DOS
65 | PREVENCAO DA VIOLENCIA 2015 | SANTOS
SUBJETIVIDADES ESTUDANTIS: UMA Disponivel
ANALISE DO SOFRIMENTO EMOCIONAL
NA EDUCACAO PROFISSIONAL E OLIVEIRA, CLAUDIA
66 | TECNOLOGICA 2013 | LOMMEZ DE.
TECENDO A ECO-CON-CONVIVENCIA — Disponivel
DIALOGO E VALORES HUMANOS NA LIMA, MARIA
67 | FORMACAO DO EDUCADOR 2012 | LUCILEIDE MOTA
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APENDICE C - MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , autorizo o Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia ¢ Tecnologia de Pernambuco — Campus Recife, por intermédio da pesquisadora
Morgana Marcelly Costa Marques, técnica administrativa do Centro de Educacdo da UFPE e membro do Grupo
de Estudos ¢ Pesquisa em Habilidades Socioemocionais ¢ de Valores na Educa¢do-IFPE/CNPq (GHSEV),
devidamente assistida pela Profa. Dra. Eugénia de Paula Benicio Cordeiro, lider do GHSEYV, a desenvolver a
pesquisa abaixo descrita:

1-Titulo da pesquisa:
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO CURSO DE TECNOLOGIA EM
GESTAO AMBIENTAL DO IFPE-CAMPUS RECIFE

2-Objetivos Primarios e secundarios:

Primario
Compreender aspectos do desenvolvimento de habilidades socioemocionais (HSE) no curso de Tecnologia em
Gestao Ambiental do IFPE-Campus Recife.

Secundarios
[J  Fundamentar as HSE numa perspectiva de formagao humana integral,
[J Apreender aspectos da HSE nas aulas do componente de Relagdes Interpessoais Socioambientais
ministradas no curso de Tecnologia da Gestdo Ambiental na condig¢@o de pesquisador participante;
[J Apresentar os aspectos das HSE ministrados na disciplina;
[1  Analisar os principais aspectos das HSE desenvolvidos no componente de RIS a partir das observacgdes
da pesquisadora e dos relatos escritos e orais dos estudantes

3-Justificativa para a realizacio da pesquisa:

A pesquisa justifica-se pelo fato do processo educacional encontrar-se extremamente focado no desenvolvimento
de habilidades técnicas e 1dgico-linguisticas, deixando de contemplar o amadurecimento interior do ser humano,
de tal maneira que este compreenda que o cultivo de relagdes intra e interpessoais saudaveis ¢ a base para
construirmos uma sociedade mais humana, pacifica e feliz.

4-Informacées: Os participantes t€ém a garantia que receberdo respostas a qualquer pergunta e esclarecimento de
qualquer duvida quanto aos assuntos relacionados a pesquisa.

5-Retirada do consentimento: O(A) voluntario(a) tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer
momento e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao voluntario.

6-Aspecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres
humanos atende a Resolugdo CNS n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satde do Ministério
de Satde - Brasilia — DF.

7-Confiabilidade: Os(As) voluntarios(as) terdo direito a privacidade. A identidade (nome e sobrenomes) do
participante ndo serd divulgada, porém os voluntérios assinardo o termo de consentimento para que os resultados

obtidos possam ser apresentados em congressos e publicacdes.

11-Quanto a indeniza¢do: Ndo ha danos previsiveis decorrentes da pesquisa, mesmo assim fica prevista
indenizacdo, caso se faga necessario.

12-Os participantes receberdo uma via deste Termo assinada por todos os envolvidos (participantes e
pesquisadores).

13-Dados dos pesquisadores responsaveis:
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Nome: Prof® Dr® Eugénia de Paula Benicio Cordeiro
Enderego profissional/telefone/e-mail: IFPE-Campus Recife, Av. Prof. Luis Freire, 500 - Cidade Universitaria,
Recife - PE, 50740-540, telefone: 81 21256000

Nome: Morgana Marcelly Costa Marques
Endereco profissional/telefone/e-mail: UFPE-Campus Recife, Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo, Centro

de Educacdo, Av. da Arquitetura, Cidade Universitaria, Recife - PE, 50740-550, telefone: 81 21268000

ATENCAO: A participagio em qualquer tipo de pesquisa ¢ voluntaria. Em casos de divida quanto aos seus
direitos, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integrada de Pernambuco.

Recife, de 2019

MORGANA MARCELLY COSTA MARQUES

EUGENIA DE PAULA BENICIO CORDEIRO




