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RESUMO

O presente artigo aborda, em uma perspectiva critica, os impactos da pandemia de
COVID 19 na saude mental de estudantes do curso de Pedagogia - turno noturno - da
Universidade Federal de Pernambuco. A analise problematiza dificuldades, manejos e
superacdes possiveis das dificuldades impostas para estudantes com perfil de
trabalhadores/trabalhadoras e marcados também por especificidades de género como a
maternidade que agudizam as vivéncias de desigualdades sociais. Esse estudo, qualitativo e de
abordagem exploratoria, foi realizado através da aplicacdo de um questiondrio semiaberto
com um grupo de 10 estudantes, sendo 5 homens e 5 mulheres. Os resultados evidenciaram a
importancia do cuidado, em uma perspectiva psicossocial, na vida e na formacao do estudante
- principalmente em momentos de fragilidade como a pandemia - ¢ a urgéncia de politicas
publicas continuas que articulem educacao e satide mental.
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1.INTRODUCAO

Durante o ano de 2020 a humanidade sofreu com a chegada da pandemia do COVID -
19, doencga provocada pelo virus SARS - CoV - 2. Com o virus se espalhando cada vez mais
rapido, existiam poucas informagdes para combate da doenga e medidas preventivas foram
tomadas para proteger a populacdo desse virus que se espalhou rapidamente e fez inimeras
vitimas em todo o mundo. Dentro dessas medidas de prevencdo para evitar o contagio e
proliferacdo do virus estdo o distanciamento social, a quarentena e o lockdown.

Diversos segmentos da sociedade tiveram seu sistema organizacional atingido pela

necessidade de parar completamente com suas atividades presenciais por um longo periodo de
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tempo. As instituicdes de ensino, como as universidades, sofreram diretamente nesse
processo, uma vez que sao responsaveis pelo recebimento de milhares de pessoas.

Com as novas exigéncias sanitarias de distanciamento social, tornou-se impossivel a
continuidade do ensino presencial naquele momento. Diante desta situagdo, o Governo
Federal publicou a portaria de n°® 343 de 17 de marco de 2020, que autorizou a substituicao
das aulas dos cursos presenciais do Ensino Superior por meios remotos de ensino durante a
pandemia de COVID-19. A Portaria delega as instituicdes a disponibilizacao de plataformas
digitais para acompanhamento das disciplinas pelos alunos, bem como autoriza a suspensao
de aulas com posterior substituicdo, caso as Universidades fagam essa op¢ao (BRASIL,
2020). O Conselho Nacional de Educacio (CNE), de forma a apoiar e legalizar a utilizagdo do
ensino remoto, langou um parecer de reorganizagdo do calendario escolar e a possibilidade de
computo de atividades ndo presenciais para fins de cumprimento da carga hordria minima
anual, em razdo da pandemia no més de Abril de 2020. O parecer foi homologado pelo
Ministério da Educagdo, em maio de 2020.

Neste contexto, as universidades de todo pais tiveram que embarcar no ensino remoto,
algo desconhecido por muitas das instituicdes. Barreto, Oliveira e Cunha (2020) ja abordaram
que ndo s6 no Brasil, mas no mundo inteiro se tornou necessdrio aprender tecnologias
educacionais para lidar com esse grande imprevisto de forma a ndo prejudicar os processos
educativos. A expectativa era de que as pessoas conseguissem se adaptar rapido a uma
mudanca de rotina com o minimo de impacto s6cio emocional.

De acordo com Zanon, Rosin, & Teixeira (2014) os estudantes que ingressam na
universidade de forma presencial deparam-se com uma nova realidade a qual exige toda uma
nova adaptagdo de rotina universitaria. A transi¢do do ensino médio para a vida académica ¢
uma autoafirmagao e comeco de um desenvolvimento e historia profissional, momento esse
que exige bastante da vida do estudante que estd passando por um processo de ampliagao
psiquica para lidar com as novas demandas sociais.

No entanto, ¢ comum perceber muitos estudantes ingressantes em universidades com
relatos de dificuldades, por ser um periodo que pode tornar mais evidente problemas pessoais,
académicos e financeiros. O conjunto de incertezas e insegurangas que rondam a vida da
juventude, principalmente dos grupos historicamente subalternizados, aliado a um cenério de
inseguranca sanitdria advindo com a pandemia repercutiu em niveis de estresse, medo e

ansiedade dos estudantes nos mais diferentes contextos de escolarizagao.



A presente pesquisa debruca-se sobre a realidade de estudantes do curso de pedagogia
que conforme dados do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE, 2005)
atendem historicamente a um perfil de estudante-trabalhador.

A partir dessas constatagdes, a maioria dos estudantes que precisam trabalhar tém
necessidade de estudar pelo horario da noite. O individuo chega no horério de estudos na
faculdade com a carga de um dia todo de trabalho, acumulando uma realidade de poucas
horas de descanso, o que por si sO ja tem significativa repercussao em seus processos de
aprendizagens (capacidade de atencdo e concentragao).

Outra questdo a ser pontuada ¢ o recorte de género do corpo discente de pedagogia.
Segundo um levantamento feito pelo INEP em relagdo ao ensino superior, a pedagogia se
destaca pela prevaléncia quase total de estudantes mulheres, o levantamento mostra de forma
geral que o nimero de mulheres matriculadas nos cursos de Pedagogia no Brasil ¢ de
660.917, enquanto os homens ¢ um total de 53.428, um numero bem inferior ao sexo
feminino (INEP, 2017). A pesquisa também sinaliza que a maioria dos estudantes que cursam
pedagogia sao predominantes das classes mais baixas.

E importante refletir que frente a essa situagdo de grave crise econdmica, politica e
sanitaria, as pessoas mais atingidas sd3o as de menores rendas e em condi¢des
economicamente desfavoraveis, o que sinaliza para o aumento ainda mais da desigualdade
social no pais durante a pandemia.

Como estamos tratando do contexto de uma universidade publica federal, temos ainda
que considerar o processo de democratizacao do acesso, pautado nas politicas afirmativas de
cotas, que faz com que o corpo académico reuna grande diversidade social, econdmica e
cultural. Isso faz com que, em um momento de grande mobilizacdo e transformagao social
como a crise de saude publica por causa da pandemia, as agdes e a produgdo do conhecimento
sejam mais coerentes e dialogicas com as diferentes realidades da populagdo.

Na realidade do curso de pedagogia da UFPE tem-se a oferta da formag¢dao como
licenciatura nos turnos matutino, vespertino € noturno com duracao de 5 anos (10 periodos).
Formando profissionais para atuar no ensino, organizacdes ¢ gestores dos sistemas
educacionais escolares ou ndo escolares. Também atua para a 4rea de conhecimento cientifico
e tecnoldgico no campo educacional, tendo a docéncia como base obrigatéria de sua formagao
e identidade profissional.

O curso possui as disciplinas tedricas que vao ao longo do processo articulando com
as disciplinas praticas (Estagios). Dessa forma, Rocha (2008) apresenta que a formacao tem

possibilitado ao/a estudante durante a sua trajetoria na universidade o desenvolvimento de um



processo reflexivo através da socializagdo, do registro e das intervengdes realizadas por
professores/as formadores/as do Curso de Pedagogia, em especial a partir do planejamento, da
vivéncia e da avaliacdo das intervencdes pedagogicas realizadas durante o curso, que sao os
momentos de regéncia.

Com relagdo ao perfil de estudantes matriculados no turno da noite podemos afirmar
uma quantidade significativa de pessoas com idades mais avancadas, muitos estudantes
trabalhadores ou que possuem uma rotina diaria composta por diversas atividades durante o
dia. Outra observagdo feita ¢ a quantidade de mulheres que sdo maes, dessa forma, precisam
se desdobrar ainda com responsabilidades maternas. Diante disso, percebe-se que ao final do
dia, esses estudantes chegam para assistir as aulas com exaustao, sono e cansaco.

Durante o periodo pandémico a universidade federal de Pernambuco junto ao centro
de educagdo (CE) mobilizou algumas estratégias para lidar com o cenério e as demandas da
pandemia, podemos citar o projeto ‘’#FicaaDicadoCE”, uma estratégia que surgiu durante o
periodo pandémico e visou mobilizar o coletivo de estudantes, docentes e técnicos do centro
durante o distanciamento social causado pela pandemia. O objetivo do projeto foi abarcar
atividades de apoio, envolvimento, estudo, criatividade e solidariedade. Outra acdo que
podemos citar ¢ o Laboratdrio de Acolhimento, projeto que envolve varios docentes do centro
de educacdo e que visa a escuta acolhedora de demandas emergenciais para encaminhamento
a rede de cuidado e atengdo psicologica em equipamentos de satide mental na UFPE e para
além dela.

Era de se esperar que os varios desafios impostos pela pandemia tivessem um
rebatimento em termos de evasdo, repeténcia e varias dificuldades de aprendizagem para o
corpo discente. Muitos especialistas ja anunciavam uma onda pandémica de problemas
relativos ao sofrimento psiquico em toda a populagdo, mas com incidéncia mais severa sobre
determinados grupos sociais.

Nesse sentido, nossa pesquisa tem como objetivo geral analisar os principais impactos
causados na satde mental dos estudantes do turno da noite de pedagogia na Universidade
Federal de Pernambuco devido ao contexto de pandemia causada pela COVID 19 e saude
publica. E como objetivos especificos: Identificar queixas e sintomas de sofrimento psiquico
desenvolvidos pelos estudantes durante a pandemia; Analisar situacdes comprometedoras da
saude mental e dos processos de aprendizagem de estudantes desenvolvidas em contexto de
pandemia; Conhecer as estratégias desenvolvidas pelos estudantes para diminuir os agravos

causados pela pandemia em sua saude mental.



Optamos por dividir nossa fundamentagdo tedrica em dois eixos: O cendrio epidémico
e os desafios do ensino remoto e satide mental universitaria. Autores como Dias (2016) e
Cordeiro (2020) contribuem para entender sobre mudancas e as novas adaptagdes que
aparecem em nossas vidas, como também a ideia do mundo digital como forma de
comunicagdo, intera¢do e trabalho. Vizzoto (2017) e Nougueira (2017) ajudam a entender
sobre as demandas e exigéncias da vida universitaria, € o que isso causa na vida e na saude
mental dos estudantes que ingressam na universidade.

Em seguida, na metodologia, caracterizamos o campo de pesquisa € a abordagem
escolhida. Logo apds, analisamos os dados do questiondrio, o qual buscamos conversar e
refletir junto aos nossos objetivos especificos e fundamentagao teorica. Por fim, apresentamos

as consideragdes finais da pesquisa com os dados ja analisados.

2.FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CENARIO PANDEMICO E OS DESAFIOS DO ENSINO REMOTO

No final de fevereiro de 2020 o Brasil identificou o primeiro caso de contaminagdo
pelo novo coronavirus no pais. Enquanto a Europa ja registrava centenas de casos de
covid-19. Ao longo dos dias, os nimeros crescentes de infectados pelo virus SAS CORV e as
primeiras mortes foram aparecendo e gerando aflicdo em toda populagao.

O impacto causado pela pandemia do coronavirus impds drasticas mudangas na rotina
da populagdo mundial. Diversas areas foram atingidas por essas agoes, entre elas, a Educacao.
Logo apos a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarar pandemia de coronavirus, o
Ministério da Educagao passou a definir critérios para a prevencao ao contagio do COVID-19
nas escolas e universidades.

O desafio fundamental da educagdo brasileira passou a ser a adequagdo ao novo
cenario imposto pela pandemia. Uma das medidas tomadas foi a inclusdo do ensino remoto
nas universidades como alternativa a interrup¢ao das atividades presenciais. O Ministério da
Educagao do Brasil (MEC), por meio da portaria N° 343, de 17 de margo de 2020, autorizou a
utilizagao de aulas online nas varias modalidades de ensino, com o dever das institui¢des a
reorganizacao dos calenddrios e da dinamica de dias letivos.

No inicio acreditava-se que a pandemia fosse breve e pudéssemos voltar a
normalidade no més seguinte, no entanto, a realidade se estendeu mais do que esperdvamos e
as escolas e universidades de todo o pais tiveram que organizar seus calendarios e suas aulas

diante de uma realidade de tantas incertezas e preocupagoes.



Todo esse cenario fez com que os professores, gestores, funciondrios e os estudantes
precisassem se reinventar ¢ se adaptar, buscando solug¢des para atender as novas necessidades
que iriam passar. Cordeiro (2020) afirma que aprender a se adaptar as mudancas sao desafios
encontrados em meio ao isolamento social e aos efeitos da pandemia na educagdo do pais. Os
educadores e estudantes tiveram que buscar estratégias para conseguir ministrar aulas e
assistir a distancia através do ensino remoto com auxilio de plataformas online.

Compreender que o cenario pandémico vivenciado gerou impactos ndo sO na area da
saude, mas questdes que expoe um pouco sobre a historia do nosso pais ¢ importante para
perceber que estamos diante de uma questdo interseccional, em que as variaveis de classe sdo
fundamentais para se entender o distanciamento que acaba sendo ndo apenas social, mas que
também ¢ um distanciamento no que diz respeito a chances de vida e apropriagdo de bens
(SOUZA, 2003).

A educagdo em formato online pressupde que todos estejam conectados e integrados,
mas ¢ dificil mensurar o quanto, de fato, esses estudantes tém ou conseguem ter o acesso. Um
em cada quatro brasileiros ndo tém acesso a internet, representando cerca de 46 milhdes de
pessoas, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - Tecnologia da
Informacao e Comunicacdo (Pnad Continua TIC), de 2018, divulgada pelo IBGE. A pesquisa
também concluiu que os estudantes de instituigdes privadas estdo mais preparados para
acessar materiais e plataformas onlines do que os estudantes de ensino publico. Por isso,
percebe-se que a educacdo remota junto a pandemia traz um cenario ainda maior de
desigualdade social e dificuldade para as classes sociais mais baixas.

Dessa forma, surgem alguns desafios e dificuldades a serem enfrentados, como a falta
dos meios tecnoldgicos nas casas de muitas familias brasileiras, também como o acesso
limitado ou inexistente de internet, uso ¢ manuseio dos meios tecnologicos por parte dos
profissionais da educagdo e dos estudantes, a manuteng¢do, a falta de infraestrutura e materiais
necessarios para atender a esses profissionais e estudantes.

O formato de aula remota de acordo com CORDEIRO (2020), também traz aos
estudantes uma carga de estresse muito maior do que aquele ja presente no ensino presencial,
pois o desafio vai além de aprender e se adaptar as novas demandas tecnologicas, esta
presente também no atual ambiente de estudos que se torna a propria casa, tendo muitas
interferéncias externas.

Além disso, podemos refletir que com o ensino remoto a desigualdade de género
agudiza a precariedade das condi¢des de vida das mulheres, sobrecarregadas por uma jornada

de trabalho incessante. De acordo com Melo (2020), para muitas mulheres, a possibilidade de



trabalhar em casa se apresenta como uma forma de conciliar trabalho e familia, diferente dos
homens, a modalidade ¢ associada ao trabalho com mais conforto e mais produtividade.
Quando falamos do género feminino, a situagdo ainda se intensifica, pois a responsabilizacao
pela manutencdo da ordem doméstica e a falsa conciliacdo entre o trabalho produtivo e
reprodutivo sdo questdes que aumentaram com a pandemia e a chegada do home office. A
justaposicao entre atividades domésticas e de trabalho junto com a criacdo dos filhos sao
demandas sensiveis que acompanham as mulheres por muito tempo.

Por isso, essa sobreposi¢ao de fungdes, associada a falta de apoio na maioria dos lares,
intensifica os maleficios da sobrecarga de atividades, podendo trazer transtornos mentais e
problemas na saude fisica da mulher trabalhadora. Afetando diretamente no seu desempenho e
rotina de trabalho.

Mediante ao que foi dito, na Universidade Federal de Pernambuco, apds 5 meses sem
aulas desde o inicio do isolamento social, iniciou-se as atividades on-line com um periodo
letivo suplementar denominado 2020.3. Esse periodo foi disponibilizado para os estudantes
que tivessem interesse € condigOes de acessar as aulas on-line, sendo necessario confirmar a
disponibilidade dos recursos necessarios. Diante dessa novidade a universidade também
tomou iniciativa de pensar e aplicar projetos como ‘’Revid UFPE” de inclusdo digital como
rede de apoio e acompanhamento de estudantes em situacdo de vulnerabilidade com materiais
de auxilio e estratégias de estudo.

A partir da implementagao dessa modalidade de ensino, que nao se tratava de um novo
método mas sim de um método antes pouco utilizado, como ja citado, foram muitos os
desafios encontrados pelos estudantes e docentes. O semestre de 2020.3 também serviu para
colocar em pratica o que havia sido pensado e organizado para esse periodo remoto e analisar
as estratégias que dariam certo € o que precisaria mudar para os proximos semestres.

A carga horéaria foi reduzida de acordo com cada institui¢do, suas disciplinas e seus
professores. Além disso, a durag@o dos semestres também foi reduzida de seis para trés meses.
No curso de pedagogia durante o semestre facultativo e emergencial, ficou a critério dos
professores oferecer ou nao suas disciplinas, com vagas reduzidas e limitagcao de turnos e
turmas.

Apesar do tempo para concretizar um plano de agdo e as burocracias de recursos e de
movimentos de oposicdo ao ensino remoto, foi uma alternativa que proporcionou a

continuidade das atividades mesmo no contexto de isolamento social.

3.2 SAUDE MENTAL UNIVERSITARIA



Falar sobre a satide dos estudantes universitarios pressupde analisar questdes como
motivagdo, adaptacdo, relagdes, interacdo social e outras, como higiene e seguranga nas
institui¢des de ensino superior. Qualquer mudanga dos exemplos citados pode desencadear
um conjunto de eventos de ordem psicologica, como estresse, ansiedade, fobia social,
depressdo. Podendo acarretar no insucesso escolar ou dificuldades para o individuo no
desempenho das responsabilidades académicas e a resposta as demandas tipicas desse
nivel de ensino, criando também problemas com motivacdo e expectativa em relacao ao
curso escolhido.

A saitde mental ¢ uma questdo que por muito tempo foi vista como um tabu, e tomou
maior visibilidade com o passar do tempo. Vivendo em eras tecnoldgicas nos encontramos
principalmente expostos a realidades criadas em redes sociais. Na mesma propor¢do que a
internet ajudou a aumentar a circulagcdo de informacdes, também ¢ uma rede que mexe com os
pensamentos e satide mental da sociedade.

Além disso, vivemos em uma sociedade do imediatismo, tornando cada vez mais
comum ver jovens € adultos da nova geracao sendo diagnosticados com transtornos mentais.
Se antes buscar ajuda psicoldgica era um assunto que poderia causar constrangimento, hoje a
procura tem se tornado frequente.

Em relacdo aos estudantes e a vida universitaria, ¢ comum a ocorréncia de transtornos
mentais que sdo desenvolvidos pelo fato da vida académica ser uma fase de mudancas
complexas, marcada por cobrangas e incertezas. Maltoni et al. (2019), revela a partir de
estudos realizados com universitarios entre 20 a 30 anos que no mundo contemporaneo, esse ¢
um publico que sofre pressdo para conciliar suas responsabilidades pessoais, sociais e
académicas.

O estudante que ingressa na universidade se depara com uma nova realidade, um
mundo novo, desconhecido, ameagador. A vida universitaria pode significar para muitos
jovens a saida de casa, o desligamento ou afastamento com a familia e a aproximagao de
atividades diferentes daquelas praticadas durante a vida escolar, ou seja, todos esses fatos
acarretaram em mudancas no estilo de vida, no modelo académico e no modo de viver
adotados pelo estudante. (VIZZOTTO et al, 2017).

Essa transi¢do conta com as novas relagdes afetivas, os conflitos entre avaliagdes de
aprendizagens, dever e lazer, horas de estudos, locomocao, a relagdo de poder, a cobranga da
carreira profissional, as preocupagdes com os ganhos econdmicos, as relagdes pessoais fora da
universidade, entre outros. Todos esses fatores podem levar ao sofrimento psicologico,

afetando a saude mental e trazendo transtorno aos estudantes.



Outro fato importante ¢ que no cendrio brasileiro, observa-se que existe um
contingente alto de pessoas que além dos estudos, precisam trabalhar porque ndo tém
condicdes financeiras de dedicar-se somente a vida académica e o trabalho se torna um
complemento essencial para a realizagdo do crescimento educacional do individuo. Podemos
perceber durante as pesquisas que a maioria dos estudantes que precisam conciliar estudo e
trabalho sdo obrigados a ingressar na universidade no periodo noturno.

Carrano (2002) concluiu que o perfil do estudante universitario que precisa conciliar
atividade profissional e estudo ¢ marcada por desgaste fisico e mental, atrasos,
impossibilidade de realizar pesquisas e estudos antes das aulas, falta de tempo e excesso de
cansaco, alimentar-se adequadamente, realizar atividades extras, conseguir manter o foco,
entre outras. Essas dificuldades podem trazer prejuizos na formagdao académica dessas
pessoas, porque afeta aspectos fisicos, educacionais € emocionais, além de reduzir o nivel de
motivagdo do estudante diante do processo de aprendizagem e aumentar o nivel de estresse
diario (TERRIBILI, 2009).

Dito isto, ¢ importante todo o apoio, ajuda e amparo dos meios educacionais e criagcdes
de politicas publicas para auxiliar nessa etapa e seguir adiante de forma positiva. Um
ambiente de aprendizagem acolhedor ¢ um direito essencial para o bom desenvolvimento do
seu aprendizado e também para que o estudante consiga se manter dentro da universidade.

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), o conceito de transtorno mental ¢
um padrao psicologico que costuma estar associado a uma incapacidade ou a um mal-estar na
vida do ser humano. E importante destacar que uma doenca mental é uma mudanca ou
alteracdo nos processos cognitivos e afetivos do desenvolvimento que pode resultar em
perturbagdes para o raciocinio, do comportamento e da adaptacao de varias condi¢des de vida.

Podemos perceber aspectos relacionados a vida académica e transtornos mentais
através de diversos estudos que apontam uma prevaléncia alta e crescente de transtornos
mentais entre universitarios, prevendo que cerca de 15 a 25% dos universitarios irdo
apresentar em algum momento da sua vida na graduagdo algum transtorno mental até concluir
a sua formacao (VASCONCELOS et al., 2015)

No ambiente académico, a alteracdo no modo de pensar e humor sdo comuns.
(MONTEIRO et al., 2007) afirma que os estudantes universitarios passam por momentos de
mudanca, desenvolvimento, frustragcdo, crescimento, temores € angustias. Assim, o ambiente
que contribuiria na edificagdo do conhecimento e seria a base para as suas experiéncias de
formagdo profissional se torna, por vezes, o desencadeador de disturbios patologicos, quando

ocorre uma exacerbagao da problematica do estresse académico dos estudantes.
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Dessa forma, com a saude mental afetada acarreta também na falta de interesse e
consequentemente mau desempenho nas atividades académicas. E um sentimento psicolégico
no qual os estudantes se sentem vulneraveis. “Estudar a satide mental em estudantes do
ensino superior ¢ particularmente importante numa época em que se verifica um aumento
dos problemas de saide mental nas sociedades contemporaneas em geral” (Nougueira,2017,
p.30). Diante disso, além de todas as questdes citadas, o conhecimento sobre a existéncia do
surto da COVID 19 e todas as suas consequéncias constitui uma experiéncia ainda mais
negativa que pode desencadear efeitos maiores na satide mental e fisica do ser humano.

Outro ponto importante a ser considerado, ¢ a categoria género, que tem sido
incorporada cada vez mais para compreender melhor o panorama da saude mental e suas
desigualdades. Burin (2012) realiza estudos e pesquisas que mostram como os papéis de
género afetam os modos de adoecimento feminino, em destaque, a maternidade, o papel
conjugal, o duplo papel de demandas domésticas e trabalho/estudo e todas as condig¢des
opressivas vividas no cotidiano feminino.

O género se mostra de forma dinamica, recompondo-se € mudando de acordo com os
valores e as estruturas sociais (Tavares 2014). Por isso, mudam as condigdes de existéncia de
homens e mulheres, suas formas de “estar no mundo” e, consequentemente, 0s riscos €
impactos a sua satide mental.

Por fim, o ambiente académico pode se tornar dificil e estressante se nao ha
condi¢gdes necessarias que favorecam o processo de ensino-aprendizagem, acolhimento,
normas que permitam o desenvolvimento saudavel de socializagdo e uma comunicagio
acessivel entre alunos, professores e a sociedade.

E importante ficar atento e analisar as demandas desses estudantes universitarios com
a chegada da pandemia e os principais impactos causados na satde mental dos mesmos.
Dando importancia também nas questdes sociais, econdmicas, de classe e de género.
Principalmente quando se trata de estudantes-trabalhadores, maes e donas de casa que
precisam se desdobrar para conseguir dar conta de tantas atividades referentes a vida adulta e

académica.

4. METODOLOGIA

Para realizacdo deste estudo, realizamos uma pesquisa qualitativa de carater
exploratoria que segundo Gil (2002, p.41) "proporciona maior familiaridade com o problema,
com vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir hipoteses”. Para isso, na primeira parte

realizamos um levantamento bibliografico a respeito da pandemia e das doengas mentais,



11

desafios e superacdes que atingem os estudantes durante a graduagdo, visando um
aprofundamento e conhecimento do assunto para servir de pardmetro para a execu¢do da
pesquisa de campo.

Na segunda parte utilizamos como instrumento de pesquisa um questionario
semiaberto na plataforma do google forms. E uma ferramenta virtual que facilita o processo
de coleta de dados, que possibilita a resposta em seu tempo livre ou quando se sentirem a
vontade, sem precisar revelar a identificagao.

O questiondrio, de acordo com Gil (2011), pode ser definido “como a técnica de
investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos,
interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc”. Dessa forma, ¢ uma técnica que servira
para coletar as informagdes da realidade, com intuito de escuta e coleta a partir dos relatos
trazidos pelos estudantes.

Para a coleta de dados, construimos no total 10 perguntas, sendo 3 de multipla escolha
e 7 abertas. As questdes de multipla escolha abarcavam acerca da idade, turno e periodo. As
outras 7 abertas incluiam indagacdes sobre demandas pessoais e profissionais, filhos(as),
sentimentos gerais com a noticia de suspensdo das aulas, a adaptacdo com a chegada da
pandemia e do ensino remoto, o isolamento social e efeitos positivos e negativos de forma
geral durante o periodo de pandemia. Também procuramos entender as estratégias utilizadas
para superar tais sentimentos e inquietagdes durante todo esse contexto.

Para participar do questionario semiaberto, obteve-se um grupo de 10 estudantes do
curso de pedagogia a partir do 5° periodo em diante, da Universidade Federal de Pernambuco.
O namero escolhido de estudantes permitiria dividir entre 5 homens e 5 mulheres, escolha que
se da pelo interesse de analisar e refletir acerca das diferengas e desigualdades de género
referentes aos transtornos mentais. Os participantes do estudo possuem idades entre 22 a 44
anos. A escolha dos estudantes matriculados a partir do 5° periodo em diante ¢ devido ao
ingresso na graduacdo de forma presencial antes da pandemia e que posteriormente
vivenciaram a transposi¢do para o ensino remoto, com a chegada da COVID 19 e o
isolamento social. Outro ponto € ter em vista, como afirma Carrano (2002) que os estudantes
do turno da noite tendem a sofrer maiores dificuldades por precisar, na maioria dos casos,
conciliar o trabalho em tempo integral ou doméstico com a carga horaria universitaria.

A selecdo dos 10 participantes entrevistados vieram através de estudantes que
atendiam aos requisitos propostos para a entrevista, dessa forma, conseguimos ter um controle

do numero de individuos exato durante o processo de coleta de dados.
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E importante ressaltar que no curso de pedagogia onde prevalece o género feminino,
observamos principalmente as estudantes mulheres, que em sociedade ja precisam se dividir
para desempenhar varios papéis, além do trabalho fora e doméstico. Em especial as mulheres
que sdao maes e universitarias, pois estas t€ém de lidar com a rotina de maternidade, o que torna
sua vivéncia repleta de desafios sociais. Apds o nascimento do filho, muitas mulheres
encontram a exaustdo fisica e emocional, € no caso das estudantes universitarias acabam se
ausentando das aulas por um certo periodo e depois ndo conseguem mais retomar as
atividades académicas (Gongalves et al 2018)

Mediante ao que foi dito, por fim, analisamos o contetido com as respostas obtidas na
entrevista por meio de uma tabulacdo, categorizando os dados, e dessa forma, conseguimos
alcancar uma visao geral e individual para analisar os pontos, as semelhancas e divergéncias,

inquietacdes e estratégias adotadas por cada um.

5.ANALISE DE DADOS E INTERPRETACAO DE RESULTADOS

Com intuito de analisar e interpretar os principais desafios, dificuldades e estratégias
em relacdo a saude mental no contexto pandémico de um grupo de estudantes de pedagogia da
UFPE composto por 5 homens e 5 mulheres que estudam no horéario da noite, com idades
entre 22 a 44 anos, aproximamo-nos de seus relatos e informagdes através de um questionario
semiaberto na plataforma do google forms.

Durante a pesquisa, percebemos que sao individuos que ja chegam na universidade
com uma exaustdo, 9 dos 10 estudantes que participaram do questiondrio realizam alguma
atividade de trabalho fora da universidade. Um resultado ja esperado, de acordo com Castro
(2013), visto que o curso de pedagogia ¢ composto por jovens que em sua maioria vém de
classes sociais baixas e precisam trabalhar enquanto estudam para complementar a renda da
casa.

O meio académico e tudo que proporciona a vida adulta ¢ um momento de muita
vulnerabilidade e mudanca na vida dos estudantes da universidade e consequentemente gera
os primeiros sinais de alteracdo psiquica (Schlossberg, Waters, & Goodman, 1995). Este ¢
um periodo marcado por etapas que sao fundamentais e decisivas no futuro do ser humano, no
qual ele precisara lidar com muitas situacdes desafiadoras.

Diante disso, com a chegada da pandemia devido ao virus da COVID 19 e a
interrupcao do semestre letivo na universidade, buscamos entender a partir dessa paralisagao
os principais desafios e estratégias que esses estudantes vivenciaram durante esse periodo.

Através das escritas, percebemos que os individuos se sentiram confortaveis em seus relatos.
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Partimos da ideia de utilizar como representagdo a ideia de estudante 1, estudante 2, etc.

Vejamos na tabela a seguir:

Estudante 1 Idade: 29 anos Género: Masculino
Estudante 2 Idade: 28 anos Género: Feminino
Estudante 3 Idade: 44 anos Género: Feminino
Estudante 4 Idade: 32 anos Género: Masculino
Estudante 5 Idade: 27 anos Género: Masculino
Estudante 6 Idade: 29 anos Género: Feminino
Estudante 7 Idade: 29 anos Género: Masculino
Estudante 8 Idade: 24 anos Género: Masculino
Estudante 9 Idade: 31 anos Género: Feminino
Estudante 10 Idade: 22 anos Género: Feminino

O embasamento do referencial tedrico deste artigo relata a dificuldade que os
estudantes passam apds iniciar uma vida académica universitaria, devido a diversos
sentimentos. Compreende-se que com a chegada do periodo pandémico foram observadas
alteragdes no bem-estar psiquico de estudantes universitarios. Maia, B. R., & Dias, P. C.
(2020) salienta que certas medidas impostas & populagdo de forma inesperada resultaram em
uma reorganizacdo social abrupta, logo, uma das diversas consequéncias mostra-se
refletida na saude mental da populacdo em geral e de estudantes universitarios.

Na nossa analise, em geral, percebemos que todos os estudantes que participaram do
questionario relataram sentimentos ruins com o contexto da pandemia e isolamento social. Na
escrita da estudante 2, podemos perceber momentos dificeis quanto ao dia exato que recebeu a
noticia de suspensdo das aulas, ela diz “"Lembro que foi bastante chocante pra mim, isso
nunca tinha acontecido, converso com meus pais, meus tios, avos e eles nunca vivenciaram
isso aqui no Brasil. Eu realmente tive muito medo, me senti vulneravel a toda essa situagdo.
Quando a UFPE notificou a paralisagcdo eu pensei ‘e agora? ". Percebemos na fala, como a
pandemia pegou todos de surpresa, principalmente as pessoas que possuem algum tipo de
compromisso ¢ rotina de estudos e trabalho, quando de repente, se viram tendo que parar tudo

sem nenhum aviso prévio.
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Ainda sobre o dia da noticia sobre a suspensdo das aulas o estudante 1 diz “'Fiquei
sabendo pelas redes sociais da UFPE. De inicio, me senti aliviado por estarmos enfrentando
um virus novo e que, sobretudo, nao tinhamos nenhum conhecimento sobre. Era a forma mais
eficaz de nos protegermos. Mas, posteriormente, me veio a sensagdo de que iriamos perder
muito tempo e, por consequéncia disso, ficar estagnados com relacdo a graduagdo, fora o
medo e a inseguran¢a sobre meu futuro”.

Percebe-se também que de inicio, a incerteza da propria universidade sobre a criagdo
ou ndo de possiveis estratégias relacionadas a retomada de atividades causaram o sentimento
de inseguranca, medo e ansiedade nos estudantes, a medida que ndo se sabe sobre seus
estudos e o reflexo que isso causara no seu futuro.

Preocupagdo com o futuro e incerteza sdao os sentimentos mais citados em decorréncia
do antncio de suspensdo das aulas. O cenario pandémico em si ja se mostrou um local de
incertezas pois nao se tinha nogdo de como seria dali em diante, se a rotina voltaria ou ndo ao
normal. E comum que tal realidade leva as pessoas a pensar em suas questdes individuais
trazendo inseguranca e medo, ou em alguns casos levando a possiveis crises de ansiedade.

E importante ressaltar também que uma das principais dificuldades de adaptacio &
nova rotina durante o isolamento social e consequentemente as aulas remotas estd no tempo
de tela em frente as ferramentas digitais, muitos relatos revelam dificuldades e incomodo em
se manter muitas horas concentrado a esse tipo de formato. De acordo com o estudante 5 “’Foi
muito dificil conseguir um ritmo ou lidar com a conexdo de internet que, na maioria das
vezes, ndo era boa o suficiente para acompanhar todas as aulas. Apesar de me cansar menos
com relagdo a locomog¢do (tendo em vista que era tudo feito de casa mesmo), me senti muito
mais cansado por passar horas em frente a tela. Dificilmente eu conseguia me concentrar por
completo.”

Percebemos o quanto se tornou cansativo € menos produtivo para os estudantes,, até
porque abre possibilidades de estar fazendo outras coisas ao mesmo tempo, o que acaba
prejudicando o rendimento dos estudos e atividades académicas. Um dos estudantes (4)
revelou que acompanhava as aulas através do celular trabalhando como uber durante a
pandemia porque estava passando por dificuldades financeiras em casa e ndo podia deixar de
trabalhar e nem de estudar.

Para aqueles que trabalham ou possuem outra atividade além dos estudos, precisam
dividir ainda mais o seu tempo. Estes estudantes costumam sentir mais fadiga e sonoléncia, o
que dificulta o seu aprendizado. Eles também possuem atividades que incluem trabalhos

académicos, monitorias, atividades extracurriculares e projetos, o que acaba limitando seu
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tempo para lazer e por vezes provocando um esgotamento mental. A estudante 6 revelou que
trabalha durante o dia todo na justiga do trabalho, elaborando despachos e analisando
peti¢des. Ela diz que ao chegar em casa pelo horario da noite, s6 pensa em descansar, porém
precisa acompanhar as demandas da vida académica, ¢ com as aulas remotas, tudo se tornou
ainda mais cansativo. Diz “Meu rendimento académico com a pandemia piorou bastante.
Figuei mais impaciente, com menos "saco" de ler textos grandes e de participar de aulas
longas e magantes. O remoto é muito cansativo. Eu chegava do trabalho cansada e tinha que
ficar olhando pra tela do computador durante horas e acompanhando pessoas falando de
forma superficial .

Conciliar o dia a dia de trabalho com a vida académica torna-se um desafio durante a
formagdo profissional, que pode impactar no desempenho académico desses estudantes.
Durante a pandemia, os estudantes demonstraram dificuldade de foco com as telas e o
ambiente das aulas ser a propria casa.

Quando pensamos nos trabalhadores-estudantes que s3o responsaveis pela renda
familiar, as demandas dos servicos domésticos e as mulheres que sdo maes solo e precisam se
dedicar aos filhos essa dificuldade se torna ainda mais evidente.

Durante a coleta de dados com os estudantes em questdo, nenhum participante homem
declarou ter filhos, ja as participantes mulheres, entre as 5 entrevistadas, 4 s3o maes. Sobre a
adaptacao do formato online das aulas, a estudante 3 declarou: "Pra mim foi bom apenas em
relagdo a ndo precisar deixar meu filho com outras pessoas e ter mais essa preocupa¢ao
durante a minha rotina. Mas em relagdo as aulas mesmo foram ruim porque eu ndo consegui
me concentrar, meu filho pede e precisa muito de aten¢do principalmente quando eu to em
casa. E eu ndo consigo negar isso pra ele. Eu amo meu trabalho e meu curso, mas eu que
faco tudo sozinha na minha vida e em casa. As vezes eu me sinto cansada”.

As estudantes-maes, citam a vantagem de estar perto dos seus filhos nos momentos de
aulas on-line, pois dessa forma ndo precisaria deixar seus filhos com terceiros. Em
contrapartida também sdo citadas as desvantagens de estar perto dos filhos nesse momento,
trazendo como pontos divergentes o barulho e a aten¢do dividida entre as aulas e demandas
maternas.

Segundo Melo, Considera & Di Sabbato (2007), as mulheres ficam a maior parte do
tempo com seus pensamentos em seus lares, com um grande esfor¢o de tentar fazer com que
ambos (trabalho e estudos) sejam bem desempenhados. Nao podemos esquecer que muitas

familias atuais sdo constituidas apenas pela mae e seus filhos, sem a presenca de uma figura



16

paterna. Nestes casos, o peso da responsabilidade pode ser ainda maior, pois toda as decisdes
em relacdo aos filhos cabe exclusivamente a mulher.

As estudantes-maes que precisam conciliar demandas da maternidade com a
académica necessitam de uma rede de apoio social e afetiva que funcione e que nao tenham
que adoecer para poder realizar os seus anseios profissionais. O cuidado ¢ um trabalho que
deve ser compartilhado por todos, para ndo precisar estar sempre seguindo no limite entre o
adoecimento fisico e mental. Uma vida digna e plena deveria ser efetivamente direito de todos
e todas.

Diante disso, a estudante 3 ainda completa ao responder sobre como a pandemia da
COVID 19 afetou na sua satide mental “Ainda tem um porém, porque aléem de me preocupar
em pegar a doenga, eu tenho alguém no mundo que é como se fosse outra metade de mim, o
meu filho, minha preocupagdo era em dobro foi momentos de muita tensdo e medo, eu tinha
que ter o cuidado em dobro porque crianca ndo consegue entender a dimensdo do que estava
acontecendo, e eu precisava tomar os cuidados por ele. Sou eu e ele sempre”.

Um estudo realizado pela Rev Interinst Bras Ter Ocup. (2020) revela que diante da
calamidade de satde publica ¢ normal que as pessoas sintam medo de adoecer ou morrer, € €
provavel que apresentardo sentimentos de desamparo fazendo com que as emogdes negativas
fiquem mais evidentes e vulneraveis durante esse periodo. Durante a coleta de dados deste
presente estudo, percebemos que o medo de perder um familiar ou amigo préximo esteve
presente em todos os relatos como principal preocupagao durante o contexto da COVID 19.

Os resultados indicaram também que as estudantes que se identificaram como
mulheres apresentaram maior indice de sentimentos negativos, tais como medo, preocupacao,
desanimo e irritacdo, de pensamentos e comportamentos de mais apreensdo que os homens.
As mulheres em seus relatos tiveram mais dificuldades de se adaptar a rotina da covid 19 e
também foram as que mais sofreram com a chegada da pandemia. Sobre os impactos que a
pandemia trouxe, o participante 4 diz: "Eu fiquei um pouco apreensivo com as noticias.

" e continua “'Na

Porém eu conseguia me manter firme e com pensamentos positivos.'
pandemia eu consegui ganhar melhor do que eu ganhava trabalhando com uber. Acredito que
as pessoas estavam solicitando mais para evitar os transportes publicos .

Vale salientar que ndo ¢ que os homens ndo sentiram a pandemia e nem tiveram a
saude mental atingida, mas a atual pesquisa mostra que as mulheres em geral se afetaram

mais, sentiram de forma mais intensa. No qual os sintomas psiquicos colhidos nas respostas

foram maiores no grupo das mulheres.
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Isso pode ser explicado culturalmente falando, desde muitos anos, os homens sdo
levados a um bloqueio de manifestacdo e expressao dos seus sentimentos e afetos. Tal
impacto cultural pode ter sido um dos motivos que mostram no preenchimento das respostas
pelos estudantes do sexo masculino. Desde cedo os homens sdo ensinados a nao chorar, nao
sofrer e ndo reclamar. A n3o mostrar suas dores e temores. A eles, cabe o peso da
masculinidade carregada de codigos culturais. Por isso, dificilmente externam alguns tipos de
sentimentos pessoais, em particular os sentimentos que denotam fragilidade, insegurancga,
medo e tristeza, na qual esse tipo de emogdes sdo representadas por uma vulnerabilidade e ¢
algo que eles ndo querem demonstrar.

De acordo com as respostas dos estudantes, o que chamou ateng@o foi que apenas 1
estudante frequentava algum tipo de terapia antes da pandemia. Durante o contexto
pandémico houve um aumento no interesse desses estudantes, porém apenas 2 entrevistados
conseguiram frequentar o apoio psicologico. Relatos como falta de tempo, apoio publico e
dinheiro estavam presentes em quase todas as respostas. Um dos estudantes (8) diz “Eu
procurei um servi¢o grétis, mas ndo consegui, depois deixei pra ld. E muito procurado, a
demanda é muito grande, fica dificil conseguir. Acho que o Brasil ainda tem muito o que
melhorar em questdo de priorizar a saude mental da populac¢do e que é algo importantissimo
para evoluirmos e nos sentimos bem durante o nosso dia a dia. estarmos bem conosco faz
uma diferenca enorme no nosso desempenho em atividades profissionais e académicas. Mas
no mundo que vivemos, so fica com a saude em dia quem possui o capital para isso e pode ser
acompanhado pelos melhores profissionais do pais"

Procurar o apoio de um psicélogo ¢ algo entendido como crucial para manter a satde
mental em dia. Mas, mesmo com a alta de casos de depressdo, ansiedade, insonia e outros
males durante a pandemia do coronavirus, esse recurso ainda ¢ pouco utilizado pelo brasileiro,
seja por falta de tempo, seja por falta de estratégias e vagas para atender as camadas
populares. Segundo o psicanalista Kupermann (2019) o Brasil ¢ um pais que ndo da tanta
prioridade quando se trata no cuidado mental da populagdo.

A importancia do cuidado na vida e na formagio do estudante se torna essencial. E
fundamental que politicas publicas de satide sejam colocadas em pauta. Apds a pandemia,
cada vez mais a saiude e educagdo precisam estar articuladas, haja vista situacdes de
sofrimento mental, violéncia, bullying em instituicdes de ensino. E importante que essas
articulacdes ocorram desde instituicdes de ensino escolares. O Senado Federal aprovou a
implementagdo da Lei n® 13.935/2019 que dispde sobre a prestacdo de servigos da Psicologia

e do Servigo Social nas redes publicas de educacdo basica. Na pratica, essa articulagio ¢é


https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/saude-mental/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/saude-mental/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/ansiedade/
https://saude.abril.com.br/tudo-sobre/coronavirus/
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essencial para ter acesso as criangas e ofertar os cuidados necessarios diante das demandas
individuais de cada um.

Diante disso, o tratamento terapéutico realizado por um psicélogo traz incontaveis
beneficios para a saude mental, permitindo uma vida mais leve, saudavel e positiva em todos
os ambitos. O estudante tem a oportunidade de se conhecer internamente e conhecer suas
fraquezas, dores e dessa forma, junto ao profissional encontrar a melhor forma de superar
todas essas questoes.

Cuidar da mente ¢ tdo importante quanto cuidar do corpo; e equilibrar pensamentos,
desejos, frustracdes e emocgdes € viver bem consigo mesmo e com a sociedade de um modo
geral. Durante a pandemia, o estudante 1 buscou terapia e relata o quanto lhe ajudou a se
sentir melhor ‘tenho realizado atendimento psicologico desde a pandemia e isso veio me
ajudando de uma forma inexplicdavel. Me sinto muito bem, ndo sei se conseguiria dar conta se
ndo fosse a terapia.” E ainda completa ao responder que mensagem deixaria ao seu Eu da
pos-pandemia “Vamos lutar pelos nossos direitos de ter acompanhamentos psicologicos de
qualidade e gratuito. A terapia muda a minha vida todos os dias, aconselho a todos fazerem.
E muito bom. é necessdrio, para todos nos, ainda mais em momentos de vulnerabilidade e
crise. E principalmente tenham paciéncia, pensem positivo, vai dar tudo certo.”

O relato traz consigo um apelo para o estado sobre a importancia de desenvolver
estratégias gratuitas e eficazes para o acompanhamento de terapias e questdes referentes a
saude mental. Também faz necessario alertar o quanto a terapia pode transformar e melhorar
0s nossos sentimentos negativos em relagdo aos acontecimentos da vida. Hoje, ¢ possivel
perceber a diferenca que esse estudante (1) consegue enxergar a vida e as inquietagdes que a
pandemia trouxe para o mundo. Nao ¢ uma obrigacdo estar em processo psicoterapico em
nenhuma fase da vida, mas sim importante, pois a psicoterapia pode nos auxiliar em muitos
assuntos que sozinhos, sem ajuda profissional, talvez ndo consigamos lidar.

Mediante ao que foi dito, ¢ necessario, porém, o desenvolvimento cada vez maior de
estratégias de intervengdo em satde mental para serem disponibilizados e facilitados para a
populagdo por parte do estado; Intervencdes que busquem novas politicas publicas para a
populagdo e treinamentos para os profissionais de saide sobre intervengdes mais eficazes de
tratamento psicoldgico e psiquiatrico voltado ao cendrio de um pais que viveu uma pandemia.
Atendimentos on-line precisam ser facilitados, aplicativos que possibilitem de forma remota,
gerenciar consultas e administrar o acesso ao atendimento dos grupos afetados pela pandemia.

Por fim, para além do tratamento psicoterapico considerar a pertinéncia de politicas

publicas e sociais que garantam dignidade e evite o adoecimento da populagdo, E importante
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também a criacdo de projetos e estratégias dentro do ambiente académico que reunam e
acolham diversas estudantes-maes, a fim de dialogar e trabalhar estratégias de forma flexivel
que permita um bom desenvolvimento académico de todas. E dessa forma, trabalhar e pensar
nas dimensdes publica, social, coletiva e individual no enfrentamento de agravos sociais,

como a pandemia e todos os desafios que ela nos colocou.

6.CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade estd em constante e continua transforma¢do, € em consequéncia as
relacdes humanas acompanham essas mudancas, dessa forma precisa-se estar sempre se
adequando as novas demandas e possibilidades, que muitas vezes, acontecem ¢ estdo fora do
controle do ser humano. Com a chegada da COVID 19, a universidade se desdobrou para que
as aulas pudessem ser retomadas de forma remota, as providéncias, mesmo que demoradas,
foram tomadas e foi oferecido suporte para alunos que tivessem dificuldade de acesso as
aulas. Mas ndo foi pensado de forma abrangente um suporte que estivesse disponivel e
buscasse atender a questao psicoldgica dos estudantes.

Podemos perceber durante esse estudo, a grande quantidade de estudantes
entrevistados que ndo conseguiram ou ndo buscaram ajuda psicoldgica durante a pandemia.
Entre algumas justificativas, as demandas de trabalho e necessidade de sustento, falta de
oportunidades e de tempo.

Por outro lado, a falta de politicas publicas pelo qual devem disponibilizar e
especializar mais profissionais, atendimentos e cuidados para estudantes universitarios de
forma gratuita se torna um dos motivos de termos uma populacio de classes mais baixas que
ndo conseguem ter acompanhamento psicologico mesmo tendo que lidar com tantas
dificuldades. Vale salientar que o acesso aos cuidados em satde mental ¢ um direito humano
fundamental de todos os brasileiros, previsto na Constituicdo Federal pela lei federal n.
10.216/2001, que assegura o bem-estar mental, integridade psiquica e pleno desenvolvimento
intelectual e emocional.

Outra consideracdo importante a ser destacada ¢ uma avaliacdo continua da
universidade, por meio de pesquisas e consultas, acerca das questdes relacionadas a satde
mental dos estudantes, a fim ter consciéncia da situacdo de seus estudantes e promover
discussdes e medidas que protejam e acolham a comunidade académica evitando e

diminuindo possiveis adoecimentos mental.
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Os sentimentos e emocdes se niao forem cuidados e processados de uma maneira
correta, podem desencadear cendrios de dificuldade para o ser humano, especificamente do
grupo em questao, estudantes de universidade, pedagogos em formagao.

Como estudantes em formagdo, também nos identificamos com os relatos trazidos
durante a coleta de dados. Ao decorrer das aulas remotas na pandemia tivemos dificuldade em
nos adaptar ao novo método e sentimos o peso do que foi ser estudantes numa época de
grandes mudangas e adaptacdes repentinas. Tivemos nossa satude psicoldgica afetada de tal
maneira que foi necessario buscar apoio psicolégico.

Mesmo sendo uma estudante que contava com bolsa de permanéncia académica, nao
foi facil conseguir atendimento psicologico, sempre com grandes filas de espera, e poucos
profissionais a disposi¢do para atender os estudantes.

Antes do periodo pandémico também lidamos com adversidades da vida académica,
sendo estudantes que sentiam falta de apoio na comunidade, além de notar tamanha falta de
informagdo e acolhimento que acomete a universidade. Incontdveis vezes nos sentimos
perdidas na vida académica, buscando entre nds mesmas respostas, solucdes e apoio.

Um ambiente acolhedor se torna essencial para um bom desenvolvimento académico e
também para que o individuo consiga se manter dentro da universidade, com todas as
demandas existentes na vida do ser humano. E preciso se atentar na acolhida dos alunos,
oferecendo o maximo de informagdes sobre a universidade e sobre como podem encontrar
dentro dela o apoio necessario para a permanéncia, para que nao haja espago para sentimentos
de abandono.

Melhorar os recursos que ja estdo disponiveis na universidade também se torna uma
opg¢ao para que consiga oferecer o apoio necessario ¢ acolher a demanda de estudantes, que ¢
um grande nimero. Se o numero de pessoas que necessitam desse atendimento cresce, ¢
necessario que esse atendimento também seja expandido.

E evidente que a maioria dos estudantes sentiram psicologicamente os impactos da
pandemia, com sintomas de medo, ansiedade, depressao, e até crises de panico. E mesmo com
tratamentos, esses sintomas podem deixar sequelas e aparecerem pds pandemia. Por isso, a
necessidade de um apoio maior de investimento continuo em politicas publicas desde cedo,
nas instituicdes escolares, com aten¢do a saude integral e a intersetorialidade entre Saude e
Educacdo, interagindo na construg¢do de uma rede de cuidado, atencao fortalecida e bem-viver

para todos.
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