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RESUMO

A atividade fisica e o comportamento sedentario podem estar relacionados ao isolamento
social, entretanto ndo esta claro como se dar essas relacdes, especialmente com adolescentes.
O objetivo do estudo foi analisar se indicadores de atividade fisica e comportamento
sedentério estdo relacionados ao isolamento social em adolescentes. Trata-se de um estudo
transversal, realizado com 219 (14 a 19 anos) adolescentes matriculados no ensino médio de
uma instituicdo federal de ensino da educacdo basica, localizada em Recife-PE. A obtencéo de
dados foi realizada online utilizando instumentos validados: Questionario de Isolamento
Social (QIS) para avaliar os indicadores de isolamento social (sentimento de soliddo, amizade
e suporte social); Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes (QAFA) para verificar
os indicadores de atividade fisica (tempo despendido em atividade fisica moderada a vigorosa,
atividades coletivas e individuais) e o Questiondrio de Atividades Sedentarias para
Adolescentes (QASA) para verificar os indicadores de comportamento sedentario durante a
semana e nos finais de semana (tempo de tela recreacional, tempo sentado recreacional e
tempo sentado educacional). A regressao linear simples foi empregada para verificar se as
variaveis independentes estdo relacionadas ao escore total de isolamento social. A prevaléncia
de adolescentes que relataram a “maioria das vezes” ou “sempre” se sentirem sozinhos foi
19,8%, sendo maior nas mocas (22,6%) em comparagdo aos rapazes (17,1%), e 0s que
informaram “ter poucos amigos” foi de 7,1%, sendo maior nos rapazes (9,3%) em relacao as
mocas (4,9%). Na analise de regressao, constatou-se relacGes negativas significativas entre o
tempo total dedicado a atividades fisicas moderadas a vigorosas (8 = -0,198; p< 0,014) e o
tempo destinado a atividades coletivas (8 = -0,176; p<0,023) com o escore total do isolamento
social. Conclui-se que os indicadores de atividade fisica, especialmente o tempo despendido
em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa e as coletivas, foram inversamente

relacionados ao escore de isolamento social.

Palavras-chave: saude mental; relacfes sociais; sedentarismo; atividade motora; adolescente.



ABSTRACT

Physical activity and sedentary behavior may be related to social isolation, however it is not
clear how these relationships occur, especially with adolescents. The objective of the study
was to analyze whether indicators of physical activity and sedentary behavior are related to
social isolation in adolescents. This is a cross-sectional study, carried out with 219 (14 to 19
years old) adolescents enrolled in high school at a federal basic education institution, located
in Recife-PE. Data collection was carried out online using validated instruments: Social
Isolation Questionnaire (QIS) to assess indicators of social isolation (feelings of loneliness,
friendship and social support); Physical Activity Questionnaire for Adolescents (QAFA) to
verify physical activity indicators (time spent in moderate to vigorous physical activity,
collective and individual activities) and the Sedentary Activities Questionnaire for
Adolescents (QASA) to analyze sedentary behavior indicators during weekdays and
weekends (recreational screen time, recreational sittime, and educational sittime). Simple
linear regression was used to verify whether the independent variables are related to the total
social isolation score. The prevalence of adolescents who reported “most of the time” or
“always” feeling lonely was 19.8%, being higher among girls (22.6%) compared to boys
(17.1%), and those who reported “having few friends” was 7.1%, being higher in boys (9.3%)
compared to girls (4.9%). In the regression analysis, significant negative relationships were
found between the total time dedicated to moderate to vigorous physical activities (8 = -0.198;
p< 0.014) and the time dedicated to collective activities (8 = -0.176; p<0.023) with the total
score of social isolation. It was concluded that the physical activity indicators, especially the
time spent in intense to vigorous and collective physical activities, were inversely related to

the social isolation score.

Keywords: mental health; social relationships; sedentary lifestyle; motor activity; adolescent.
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1 INTRODUCAO

O isolamento social é caracterizado pela falta de conexfes ou interacdes sociais
(HOLT-LUNSTAD, 2015), isto ¢, caréncia de “qualidade” e “quantidade” dessas rela¢des
com outras pessoas (ZAVALETA; SAMUEL; MILLS, 2014). A expressao ‘“qualidade”
concerne a relacdo que satisfaga as expectativas ou padrGes de uma pessoa, ja 0 termo
“quantidade” refere-se ao nimero ou a frequéncia de interacBes com outro(s) individuo(s)
(ZAVALETA; SAMUEL,; MILLS, 2014).

Apesar de ndo existir um consenso, alguns indicadores podem ser utilizados para
medir o isolamento social como: “frequéncia de contato social”, “suporte de rede social”,
“satisfagdo com as relagdes sociais”, “solidao” (isolamento social percebido) (ZAVALETA;
SAMUEL; MILLS, 2014), “ntmero de amigos” e “suporte social” (CORNWELL; WAITE,
2009), “conexao social com parentes e amigos” (GE et al., 2017). Devido a diversidade de
indicadores existentes, sugere-se utilizar de maneira combinada mais de um indicador para
avaliar o isolamento social (CORNWELL; WAITE, 2009).

No que se refere a avaliacdo, alguns instrumentos podem ser usados para mensurar 0
isolamento social como, por exemplo, Children’s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale
(ASHER; HYMEL; RENSHAW, 1984), Inventory of Parent and Peer Attachment -
IPPA(ARMSDEN; GREENBERG, 1987) e UCL7A Loneliness Scale (RUSSELL; PEPLAU,;
FERGUSON, 1978). Entretanto, os instrumentos encontrados sao limitados no que refere a
quantidade de indicadores, impossibilitando analisar o isolamento social nos seus diferentes
dominios (SANTOS, 2019), o que pode ser inadequado para medir o isolamento social
(CORNWELL; WAITE, 2009).

E importante salientar que a maioria dos estudos realizados no Brasil ndo utilizaram
instrumentos especificos para avaliar o isolamento social, e sim instrumentos que avaliam
indicadores de saude (e.g. Global School-based Student Health Survey - GSHS; Questionario
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE), o que pode ser considerado inadequado,
ja que a avaliacdo do isolamento social pode ter sido concentrada mais em aspectos
relacionados a saude fisica ou mental, deixando de fora elementos importantes do isolamento

social como, por exemplo, a auséncia de interacdes sociais significativas.

A prevaléncia de isolamento social difere a depender do indicador, instrumento e
grupo investigado. A prevaléncia de soliddo variou de 6% a 34% em diferentes faixas etarias

(<30 anos; 30-59 anos; 60+), conforme achados de um estudo realizado em 25 paises
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europeus (YANG; VICTOR, 2011). Outros dois estudos transversais (VANCAMPFORT et
al., 2019; KHAN; KHAN; BURTON, 2021), realizados em paises de baixa e média renda,
revelaram que a prevaléncia geral de solidao variou de 10% a 12% em adolescentes, onde o
primeiro estudo apontou prevaléncias semelhantes de soliddo em paises de baixa renda
(9,1%), renda média baixa (10,2%) e paises de renda média alta (10,3%), e o segundo
identificou uma ampla variacdo entre os paises como, por exemplo, 3,8% no Laos e 32,2% no
Afeganistdo. No Brasil, de acordo com uma pesquisa realizada com adolescentes, a
prevaléncia de soliddo foi de 15,5%, sendo maior nas mogas (20,5%) em comparagdo com 0S
rapazes (10,6%) (ANTUNES, 2022).

As relacOes sociais sdo tdo essenciais que certas privagcdes de conexdo social (i.e.
isolamento social) podem ter um impacto negativo na salde e no bem-estar do individuo
(BASU, 2013). Pessoas inseridas em uma rede de relacionamentos pessoais geralmente
experimentam um nivel mais alto de bem-estar do que aquelas que estdo socialmente isoladas
(ANDERSSON, 1998; GARCIA et al., 2020; TOME et al., 2010) e tendem a ser mais
saudaveis (PERRY; PESCOSOLIDO, 2015).

Adolescentes com menos conexdes sociais podem ter maior probabilidade de adotar
comportamentos negativos para a saude, como fumar e ingerir bebida alcodlica em excesso
(STICKLEY et al., 2014), e ter um maior risco de baixa autoestima e tentativas de suicidio
(HALL-LANDE et al., 2007), inclusive suas consequéncias podem ser maiores do que esses
comportamentos deletérios a saude, resultando em maior chance de morte (HOLT-LUNSTAD
et al., 2015). Além disso, estudos longitudinais demonstram que o isolamento social tem
consequéncias de longo prazo na saude fisica e mental de adolescentes (GOOSBY et al.,
2013; QUALTER et al., 2013). Por exemplo, niveis altos de soliddo (i.e. isolamento social
percebido) durante a adolescéncia foi positivamente associado ao diagnostico de depressao, a
pior autoavaliacdo da saude do adulto e a presenca de fatores de risco metabolicos

relacionados a doencas cardiovasculares (GOOSBY et al., 2013).

O isolamento social estd diretamente associado a diversos fatores como, por exemplo,
a condicdo socioecondmica e demografica (i.e. renda familiar, idade, sexo) (GIERVELD et
al., 1995; STEWART et al., 2009). A idade é um fator importante para andalise do isolamento
social (HAMMIG, 2019). Estudos indicam que o isolamento social ¢ mais frequente em
idosos (NICHOLSON, 2012; SCHREMPFT et al., 2019), em virtude de alguns fatores como
vitalidade, reducdo da mobilidade e condicdo de satde reduzida (BONDEVIK; SKOGSTAD,

1998). Ainda que seja mais presente em pessoas idosas, 0 isolamento social também atinge
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criangas (CASPI et al., 2006; MATTHEWS et al., 2015) e adolescentes (HALL-LANDE et
al., 2007), sendo fortemente associado a mas condi¢Ges de saude e comportamentos de risco

em todas as idades (HAMMIG, 2019), porém ainda pouco estudado nas faixas etarias iniciais.

Em relacdo ao sexo, foi identificado que mocas apresentaram maior prevaléncia de
sentimento de soliddo quando comparada aos rapazes (HAMMIG, 2019; STICKLEY et al.,
2014). No entanto, um estudo de metanalise (MAES et al., 2019) evidenciou que ndo existe
diferenca significativa entre associacdo do sexo com a soliddo (indicador de isolamento

social).

Outros fatores também podem estar associados ao isolamento social como, por
exemplo, fatores pessoais e sociais (e.g. morte de um familiar) (DALGARD; BJORK;
TAMBS, 1995), problemas de saude fisica e condi¢cdes de salde mental, como ansiedade
(TEO; LERRIGO; ROGERS, 2013) e ideacéo suicida (CALATI et al., 2019). As limitacdes
fisicas ou mentais muitas vezes consistem em impedimento a participacdo na sociedade,
tornando as pessoas mais suscetiveis ao isolamento (JEHOEL-GIJSBERS; VROOMAN,
2008).

A atividade fisica e o comportamento sedentario tém sido associados ao bem-estar
mental em adolescentes (RODRIGUEZ-AYLLON et al., 2019). Uma revisdo sistematica
(PELS; KLEINERT, 2016) evidenciou que a atividade fisica pode contribuir para a
diminuicdo da soliddo, mas que qualquer resultado benéfico depende da qualidade das
relacbes presentes durante a atividade fisica. JA& um estudo transversal revelou que o
comportamento sedentario foi associado positivamente ao sentimento de soliddo
(VANCAMPFORT et al., 2019).

Outros estudos observacionais analisaram a associacdo de indicadores de atividade
fisica e comportamento sedentario com indicadores de isolamento social (i.e. sentimento de
soliddo e poucos amigos) em adolescentes, apontando possiveis diferencas entre mocas e
rapazes apés a estratificacdo por sexo (Quadro 1), o que pode ser explicado pela influéncia
que o ambiente social exerce no que se refere a participacdo na atividade fisica por sexo
(GENTILE; BOCA; GIAMMUSSO, 2018).

Estudos transversais, identificados até o0 momento, verificaram que a participacdao nas
aulas de educacdo fisica foi estatisticamente associada a uma menor chance de ter poucos
amigos, mas apenas nas mocas (SANTOS et al., 2015), e o nivel de atividade fisica foi

associado a menor chance de sentimentos de soliddo em rapazes e de ter poucos amigos em
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ambos os sexos (WERNECK et al., 2019). Outro estudo (PINTO et al., 2019) apontou que 0s
inativos fisicamente e ndo participantes das aulas de educacao fisica tinham maior chance de
sentimento de soliddo em ambos o0s sexos. Além disso, foi identificado que o maior acimulo
de tempo semanal de pratica de atividade fisica tanto nas aulas de educacao fisica, quanto no
lazer foram associados a uma menor chance de ter poucos amigos e de sentimento de solidao,
independentemente do sexo (SANTOS et al., 2020). Werneck et al. (2019) verificaram que o
comportamento sedentario foi associado a uma maior chance de isolamento social em rapazes

e mogas.

E importante destacar que a interrelagdo entre atividade fisica e isolamento social é
analisada considerando sentidos diferentes. Alguns estudos analisam a atividade fisica como
fator de exposicdo e outros como desfecho (BARBER; ECCLES; STONE, 2001; PAGE;
PAGE, 1994; WERNECK et al., 2019). Page e Page (1994) verificaram que a solidao foi
negativamente associada a atividade fisica. No sentido contréario, Barber, Eccles e Stone
(2001) identificaram que a préatica de esportes foi associada a baixos niveis de isolamento

social.

A associacdo entre atividade fisica e as relagfes sociais pode ser positiva, tendo em
vista que quando vivenciada regularmente esta relacionada a uma sequéncia de resultados
benéficos como, por exemplo, maior independéncia, melhor qualidade de vida, melhora das
relacdes sociais com pares (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009), melhora da autoestima e do
convivio social (OLIVEIRA; SILVA; OLIVEIRA, 2015). Nesse sentido, adolescentes
praticantes de atividades fisicas sdo mais propensos a construir amizades com colegas que
também praticam atividade fisica, e que existe uma relacdo de dependéncia reciproca entre
redes de amizade e atividade fisica (DE LA HAYE et al., 2011), que possivelmente contribui

para a reducdo do isolamento social (SANTOS et al., 2020).

Embora existam achados acerca da relacdo da atividade fisica e do comportamento
sedentario com isolamento social em adolescentes, ainda h& poucos resultados disponiveis
para essa faixa etaria. Sabendo que o isolamento social pode afetar a sade mental e fisica dos
adolescentes, ja que é considerada uma populacdo particularmente vulneravel a esses fatores
por estarem passando por mudancas significativas em seu desenvolvimento fisico e social,
precisamos entender melhor como se dar essa relacdo e de que forma a atividade fisica pode

ser uma ferramenta importante para combater essas consequéncias negativas.

Um ponto que merece atengdo dentre os estudos identificados é a auséncia de

instrumentos validados e que inclui trés medidas para a avaliar especificamente o isolamento
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social, uma vez que todos utilizaram dados secundarios ou instrumentos ndo especificos para
a andlise e avaliaram no maximo dois indicadores. Isso pode ser atribuido a escassez de
instumentos validados na literatura. Até 0 momento, apenas um instrumento foi constatado
(SANTOS 2019), o qual foi utilizado neste estudo. Outro aspecto relevante a ser considerado,
é que apenas um estudo (WERNECK et al., 2019) realizado com adolescentes, avaliou a
relacdo do comportamento sedentario com o isolamento social. Diante disso, 0 presente
estudo direciona-se para o0 seguinte problema de pesquisa: os indicadores de atividade fisica e
comportamento sedentario estdo relacionados ao isolamento social em adolescentes? Essas

relacdes diferem entre mogas e rapazes?



Quadro 1 — Estudos que analisaram associacdo de indicadores atividade fisica e comportamento sedentario com indicadores de isolamento social em

adolescentes.

19

Faixa Atividade Fisica - AF: | Comportamento Isolamento social - IS: Resultados: Resultados:
Autor (ano) n etaria instrumento e medida | Sedentario - CS: instrumento e medida AF x IS CSxIS
(anos) instrumento e
medida
Santos etal. | 4.207 14-19 (GSHS) - GSHS NAF x Solidao -
(2015) (NAF): ativo x - Sentimento de solidéo: 0) 28
insuficientemente ativo Nos altimos 12 meses, com que
(<60 min/dia de atividade frequéncia vocé se sentiu NAF x Poucos
fisica moderada ou sozinho? Opc¢des de resposta: Amigos
vigorosa em >5 dias de nunca, raramente, as vezes, na 0) 23
semana tipica). maioria das vezes e sempre.
- (PEF): participa x ndo “Na maioria das vezes ou PEF x Solidio
participa (<1 aula de sempre” foram considerados 0) 23
educacdo fisica por expostos ao sentimento de
semana). solidao”. PEF X Poucos
- Poucos amigos: “Quantos Amigos
amigos préximos (pessoas com () Q
quem vocé pode contar se )3
precisar) vocé tem?” Opcdes de
resposta: 0, 1, 2, >3 amigos.
Foram considerados como tendo
poucos amigos: 0 ou 1.
Pinto et al. 2517 | 14-19 | GSHS - GSHS NAF x Soliddo -
(2019) - NAF: ativo (>60 min/dia - Soliddo: “Nos ultimos 12 meses, Hd
de AFMV), insuficiente guantas vezes vocé se sentiu
ativo (<60 min/dia, sozinho?”” Opgdes de resposta: PEF x Soliddo
inativo (nao prética AF) nunca, raramente, as vezes, na (+)96\

- PEF: participa x néo
participa (<1 aula de EF
por semana).

maioria das vezes e sempre. “Na
maioria das vezes ou sempre”
foram considerados expostos ao
sentimento de soliddo.
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Idade Atividade Fisica - AF: | Comportamento | Isolamento social — IS: Resultados: Resultados:
Autor n (anos) instrumento e medida | Sedentéario - CS: instrumento e medida AF x IS CSxIS
(ano) instrumento e
medida
Werneck | 100.839 14,2 Questionario do PeNSE Questionario do Questionario do PeNSE AFL x Soliddo Tempo sentado X
etal. - Atividade Fisica no PeNSE (-) & (exceto <1.9h) Soliddo
(2019) Lazer (AFL): estimativa - Soliddo percebida: “Com | (-) € (apenas 1-1.9n) | (+) @ (exceto <
total de minutos de AF - Tempo sentado: | que frequéncia nos 12 4.9h)
por semana (0 hx 1 a7h) | n° médio de h/d meses anteriores se AFL X poucos (+) & (exceto <
sentado (2h a 2.9h | sentiram sozinhas?” amigos 1.9h)

x 3 a >8h).

- Assistindo TV
n°® médio de h/d
assistindo TV (2h
a2.9h x 3 a>8h).

Opc0des de resposta:
nunca, raramente, as
vezes, frequentemente e
com muita frequéncia.
“Frequentemente e com
muita frequéncia” foram
considerados expostos ao
sentimento de solidao”.

- N° de amigos. Quantos
amigos proximos (pessoas
com guem vocé pode
contar se precisar) vocé
tem?” Opgoes de resposta:
0, 1, 2, >3 amigos. Foram
considerados como tendo
poucos amigos: <2.

(-) & (exceto 1-1.9h)
(-) 9 (todos as
categorias)

Tempo sentado x
poucos amigos
(0) @ (todos os

grupos)
(+) & (apenas
<1h)

Tempo TV x
solidao
(+) @ (exceto >1h
e <5.9h)
(+) & (exceto >1h
e <3.9h)

Tempo TV X
poucos amigos
(+) ¥ (apenas

<1h)
(1) & (<1h e >7h)
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Faixa Atividade Fisica - AF: Comportamento Isolamento social - IS: Resultados: Resultados:
Autor n etaria instrumento e medida Sedentario: instrumento e medida AF x IS CSxIS
(ano) (anos) instrumento
e medida

Dos 102.072 | 11-19 | Questionario do PeNSE - Questionario do PeNSE EF x Solidéo -
Santos - (EF): “Nos ultimos 7 dias, - Solidao: “Nos ultimos 12 () 8
etal. guanto tempo por dia vocé fez AF meses, com que frequéncia
(2020) ou esporte durante as aulas de EF vocé se sentiu sozinho?”. EF x Poucos

na escola?” Oito op¢des de Opgdes de resposta = nunca, Amigos

resposta que variam de: “ndo raramente, as vezes, na () 23

frequentei nenhuma aula de EF maioria das vezes e sempre.

nos ultimos 7 dias” a “>1h/dia”. “Na maioria das vezes ou AFL x Solidao

- (AFL): “Nos ultimos 7 dias, sem sempre” foram considerados () 28

incluir as aulas de EF, por quanto expostos ao sentimento de

tempo vocé praticou esportes, solidao”. AFL X Poucos

danga, ginastica, musculagéo, luta Amigos

livre ou outra atividade por dia?" - N° de amigos: “Quantos () 248

Sete opcdes de resposta variaram amigos préximos (pessoas

de “<10 min/dia” a “>1h/dia”. com guem vocé pode contar DA x Solidio

- (DA): tempo (min) médio diario se precisar) vocé tem?”. ) 248

acumulado de casa para escola a Opgoes de resposta: 0, 1, 2,

pé ou de bicicleta nos Gltimos 7 >3 amigos. Foram DA x Poucos

dias. Sete opcGes variaram de: considerados como tendo Amigos

“<10 min/dia” a “>1h/dia”. poucos amigos: 0 ou 1. +) @

03

LEGENDA: @ - Feminino; & - Masculino; GSHS: Global School-Based Student Health Survey; NAF: Nivel de Atividade Fisica; PEF: Participacdo nas

aulas de educacéo fisica; PeNSE: Pesquisa Nacional de Salde Escolar; AF: Atividade Fisica; AFL: Atividade Fisica no Lazer; DA: Deslocamento Ativo; EF:
Educacéo Fisica; CS: Comportamento Sedentario; IS: Isolamento Social.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Analisar se indicadores de atividade fisica e comportamento sedentario estdo

relacionados ao isolamento social em adolescentes.

2.2 ESPECIFICOS

v

v

Descrever os indicadores de atividade fisica, comportamento sedentario e isolamento
social em adolescentes, estratificando por sexo.

Identificar se os indicadores de atividade fisica (tempo gasto em atividade fisica
moderada a vigorosa, tempo gasto em atividades fisicas coletivas e tempo gasto em
atividades fisicas individuais) estdo relacionados ao isolamento social em
adolescentes, estratificando por sexo.

Verificar se os indicadores de comportamento sedentario (tempo de tela, tempo
sentado recreacional e tempo sentado educacional) estdo relacionados ao isolamento

social em adolescentes, estratificando por sexo.
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3 METODOS

3.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012) e
seguiu os critérios estabelecidos no Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology - STROBE (VON ELM et al., 2014).

3.2 Local e Populacéo alvo

O presente estudo foi realizado no Colégio Militar do Recife - CMR?, localizado no
bairro do Engenho do Meio, Recife, Pernambuco. O CMR faz parte do sistema publico
federal de ensino, vinculado ao Ministério da Educacdo e ao Sistema Colégio Militar do
Brasil (SCMB). Esse colégio tem como principal caracteristica oferecer a educacdo basica,
nos niveis fundamental (6° ao 9° ano) e médio (1° ao 3° ano), de acordo com a legislacdo
federal da educagdo nacional, cumprindo as leis e o0s regulamentos em vigor, segundo
valores, costumes e tradicbes do Exército Brasileiro, com o objetivo de proporcionar a

formacéo do cidadéo e de despertar vocacgdes para a carreira militar (CMR, 2021).

O referido local foi escolhido por conveniéncia. A escolha justifica-se por se tratar de
uma escola que incentiva a pratica de atividade fisica dentro e fora da instituicdo, através da
oferta de aulas de educagdo fisica semanais obrigatdrias no turno e de praticas esportivas
individuais e coletivas no contraturno, e que possui um alto controle sobre a frequéncia dos
alunos, garantindo que todos os estudantes participem regularmente das atividades propostas.
Esse controle é realizado de diversas maneiras, como chamada nominal durante as aulas,
registros de presenca em tempo real com acesso imediato por parte dos responsaveis,
acompanhamento dos monitores e registro de fato observado negativo (FO-) para os ausentes
sem justificativa. Além disso, no final de cada trimestre, o aluno recebe uma nota da
disciplina educacdo fisica que obrigatoriamente ser4 somada as demais disciplinas para fins

de graduacdo escolar.

A populacdo alvo do presente estudo foi constituida por adolescentes, de ambos os
sexos, regularmente matriculados no ensino médio do CMR. A escolha dessa populacgéo alvo
pode ser justificada por dois motivos: (a) a literatura atual aponta que comportamentos que

oferecem riscos a salde na adolescéncia podem trazer consequéncias negativas no futuro; (b)

! https://ww.cmr.eb.mil.br/
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necessidade de obter dados referentes a atividade fisica, comportamento sedentério e
isolamento social em adolescentes, o que podera servir de base para a construcdo de
estratégias para melhoria desses comportamentos em saude. De acordo com os dados do
Sistema Integrado dos Colégios Militares (Sincomil), em 2022, o CMR tinha 420 estudantes
matriculados e distribuidos em 15 turmas do ensino médio (Tabela 1).

Tabela 1 — Quantidade de estudantes matriculados no ensino médio por turma. CMR, 2022.

Ensino Quantidade de Quantidade de alunos por  Quantidade total de
médio turmas turma alunos

1°ano 5 27 135

2° ano 5 27 135

3°%ano 5 30 150

Fonte: Sistema Integrado dos Colégios Militares (Sincomil).

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos no presente estudo os alunos: regularmente matriculado(a)s em
qualquer ano do ensino médio da instituicdo; e que tinham acesso a internet para responder ao
questionario pelo computador e/ou celular. Nao foi excluido nenhum estudante do presente

estudo.

3.4 Implementacéo do estudo

ApGs anuéncia da direcdo do CMR (APENCIDE A), todos os estudantes do ensino
médio foram convidados a participar do estudo mediante convite aos escolares, pais e/ou
responsaveis dos mesmos por meio da plataforma de ensino a distancia da instituicao
(Openredu - http://openredu.cmr.eb.mil.br/) (Figural), e o convite foi refor¢ado aos alunos de
forma presencial no inicio das aulas de educacdo fisica escolar do ensino médio, no periodo
de 9 a 27 de maio de 2022.


http://openredu.cmr.eb.mil.br/
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Figura 1 — Site de plataforma de ensino a distancia Openredu

5
z :_Jl ACESSE SUA CONTA AQUI

Precisa de Ajuda?

Fonte: www.openredu.cmr.eb.mil.br

Inicialmente, foram apresentados 0s objetivos e o0s aspectos metodoldgicos da
pesquisa; 0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE (APENDICE B) e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE C) para autorizacdo dos
adolescentes menores de idade na pesquisa. Na sequéncia, a partir do dia 30 de maio de 2022,
foram disponibilizados os links dos termos no formato online, tanto pela plataforma, como
por “whatsapp messenger” por meio dos grupos administrados pelos representantes de cada
ano do ensino médio (1°, 2° e 3° anos). Apds o recebimento dos referidos termos, foi enviado
o link com os questionarios. As dividas dos alunos poderiam ser sanadas por e-mail,
“whatsapp messenger” ¢ até de forma presencial. Os contatos com os estudantes foram
realizados pelas mesmas vias de comunicacao durante o periodo de junho a agosto do ano de
2022.

3.5 Variaveis e instrumentos de estudo
3.5.1. Dados de caracterizacéo

Os participantes receberam um questionario online que contemplou dados
sociodemograficos, como: sexo (masculino; feminino), ano escolar (1°, 2° e 3° ano do ensino
médio), idade (em anos), estado civil (solteiro; casado; outro), trabalho (sim; ndo), moradia
(pai; mae), local de residéncia (urbana; rural), tipo de habitagdo (casa; apartamento; residéncia

coletiva) e quantidade de pessoas que moram na mesma residéncia (ANEXO A).
3.5.2. Isolamento social

Para avaliacdo do isolamento social foi aplicado o Questionario de Isolamento Social -
QIS (ANEXO B), validado para adolescentes (14 a 19 anos) pernambucanos (SANTOS,

2019). Este instrumento tem uma maior abrangéncia no que se refere aos indicadores de


http://www.openredu.cmr.eb.mil.br/
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isolamento social, pois inclui trés dimensdes (Sentimento de soliddo; Amizade; Suporte da

familia).

Trata-se de um questionario autoadministrado composto por 17 questdes, com quatro
possibilidades de resposta em escala likert, pontuadas de O a 3: a primeira categoria (0) € um
escore baixo de isolamento social, e a quarta categoria (3), um escore alto de isolamento
social. O isolamento social foi mensurado por meio do somatoério dos escores das trés
dimensoes: Soliddo: (Q1 + Q15+ Q16 + Q17 + Q18 + Q19 + Q20)*3,0 + Amizade: (Q2 + Q3
+ Q7 + Q10 + Q11 + Q12)*2,0 + Familia: (Q4 + Q6 + Q9 + Q13)*1,5 (SANTOS, 2019). O
escore do QIS pode assumir valores de 0 a 131, sendo 0 a caracterizacdo do adolescente com
escore minimo de isolamento social, e 131 escore maximo de isolamento social (SANTOS,
2019).

3.5.3. Indicadores da atividade fisica

Para avaliar os indicadores de atividade fisica foi utilizado o Questionario de
Atividade Fisica para Adolescentes - QAFA (ANEXO C), validado para adolescentes (14 a 19
anos) brasileiros (FARIAS JUNIOR et al., 2012). De acordo com Farias Junior et al. (2012), o
questionario obteve indice de confiabilidade alto (coeficiente de correlacdo intraclasse: CCl =
0,88; 1C95%: 0,84-0,91) e concordancia moderada para medida de atividade fisica em duas
categorias (kappa: k = 0,52). O coeficiente de correlacdo entre a medida de atividade fisica do
questionario e a do recordatdrio de 24h foi moderado (rho = 0,62; p <0001). A concordancia
entre estas duas medidas para o nivel de atividade fisica em duas categorias foi moderada (k =
0,59).

Além de ser considerado de facil aplicacdo e preenchimento, 0 QAFA apresenta
algumas vantagens, como: mensuragdo do tipo, intensidade, frequéncia e duracdo das
atividades fisicas praticadas. Ele também oferece a possibilidade de presumir o nivel de
atividade fisica de acordo com as recomendagdes atuais para adolescentes (FARIAS JUNIOR
et al.,, 2012). A partir desse questionario foi possivel estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa por semana (segunda a domingo), alem
de verificar o tempo despendido em atividades fisicas coletivas e individuais, através do
produto entre a duracdo (horas/minutos) em cada uma das atividades fisicas pelas respectivas

frequéncias (dias) de pratica.

Na determinacdo do tempo gasto em atividades fisicas de acordo com o tipo, foram

consideradas coletivas as atividades fisicas realizadas por mais de uma pessoa em conjunto,
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ou seja, futebol (campo, de rua, society e de praia), futsal, handebol, basquete, voleibol, volei
de praia (ou de areia), queimado (baleado). As demais atividades foram consideradas
individuais: andar de patins ou skate, atletismo, ginastica (olimpica e ritmica), lutas (judo,
karaté, capoeira, outras lutas), danca (jazz, ballet, moderna, outras), caminhar como exercicio
fisico ou meio de transporte, surfe, musculagdo, exercicios abdominais (flexdes de bragos e

pernas), ténis, passear com o cachorro, ginastica de academia e aerdbica.
3.5.4. Comportamento Sedentario

O comportamento sedentario foi avaliado por meio do Questionario de Atividade
Sedentéaria para Adolescentes - QASA (GUIMARAES et al., 2013) (ANEXO D). Esse
questionario é valido para adolescentes brasileiros (12 a 17 anos) e em geral apresentou uma
reprodutibilidade satisfatoria para avaliacdo de comportamentos sedentarios nesse publico,
com um CCI de 0,88 (IC-95%=0,82-0,91) para o tempo total sedentario durante a semana e
0,77 (1C-95%= 0,68-0,84) para o final de semana. A versao brasileira € composta por 13 itens,
divididos em cinco dominios, sendo recreacdo por meio de tela, educacional, transporte,
atividades culturais e sociais; nos quais 0s participantes relatam o tempo despendido em
atividades sedentarias em horas e/ou minutos durante cada dia da semana e durante um final

de semana tipico.

Na intencdo de evitar possiveis erros, as instrucbes para preenchimento do
questionario devem estar explicitas e compreensiveis. Na descri¢cdo deve conter as seguintes
orientacdes: a) atentar para que o tempo limite de comportamento sedentario nao ultrapasse
24h por dia; b) lembrar que o tempo de sono e de atividades fisicas ndo fazem parte do
comportamento sedentario; ¢) ndo preencher o tempo gasto em uma atividade sedentaria em
duplicidade (i.g. fazer a tarefa de casa sentando e assistindo TV); d) ndo deixar perguntas sem
respostas e lembrar que o campo referente a auséncia da pratica de uma atividade deve ser
marcado com um “0”; e) considerar uma semana tipica ¢ normal para preenchimento do

questionario (GUIMARAES et al., 2013).

O comportamento sedentério foi classificado através dos seguintes indicadores: tempo
de tela, tempo sentado recreacional e tempo sentado educacional, tanto durante a semana
como nos finais de semana. Para o calculo final, a fim de obter a média de exposi¢do ao
comportamento sedentario em minutos, foi somado o tempo total gasto em cada indicador por
semana (segunda a sexta) e por final de semana (sdbado e domingo). O comportamento
sedentario foi classificado da seguinte maneira (indicadores): tempo de tela, tempo sentado
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recreacional e tempo sentado educacional, tanto para a semana (segunda a sexta), como para

os finais de semana (sdbado e domingo). O Quadro 2 apresenta uma sintese das variaveis que

foram analisadas no presente estudo.

Quadro 2 — Descricdo das variaveis do estudo

Variaveis Como foi coletado? Operacionalizacdo | Unidade de
Anédlise
Varidveis Dependentes
D1 - Sentimento (QL+Q15+Q16 + Escore
de solidao Quatro opcdes de resposta em escala Q17+Q18 +Q19 +
likert, com pontuacédo variando de 0 a 3. Q20)*3,0
D2 - Amizade A primeira categoria (0) representa um (Q2+Q3+Q7 + Escore
escore baixo de isolamento social, Q10+ Q11 +
enquanto a quarta categoria (3), um Q12)*2,0
D3 - Suporte escore alto de isolamento social. (Q4+Q6 +Q9 + Escore
familiar Q13)*1,5
Escore Total de Escore: 0 a 131 D1+D2+D3 Escore
Isolamento Social ' '
Varidveis Independentes
Tempo gasto em - Tempo semanal total gasto em AF1*AF1.1 até Minutos por
AFMV atividades fisicas de intensidade AF24*AF24.1. semana
moderada a vigorosa.
Tipo: atividade - Tempo despendido = produto entre a AF5*AF5.1 até a Minutos por
fisica individual duracdo(h/m) em cada uma das AF14*AF14.1 + semana
atividades fisicas pelas respectivas frequ- | AF18*AF18.1 até a
éncias(dias) de prética. AF23*AF23.1
- Atividades fisicas realizadas apenas por
uma uma pessoa.
Tipo: atividade - Tempo despendido = produto entre a AF1*AF1.1 até a Minutos por
fisica coletiva duracdo(h/m) em cada uma das AF4A*AF4.1 + semana
atividades fisicas pelas respectivas frequ- | AF15*AF15.1 até a
éncias(dias) de prética. AF17*AF17.1 +
- Atividades fisicas realizadas por mais AF24*AF24.1
de uma pessoa em conjunto.
Nivel de Atividade | NAF - min/sem/AFMV= X [Fi x DjJ; - >300min/sem (0); Minutos por
Fisica min/dia/AFMV= X [Fi x Dj]/7 <300min/sem (1) semana
Tempo de tela AS1*AS1.1 + Minutos
semanal AS2*AS2.1 +
AS3*AS3.1 +
AS4*AS4.1
Tempo de tela nos AS1.2*AS1.3 + Minutos
finais de semana AS2.2*AS2.3 +
*
Somatétio do tempo total gasto em cada A:gfzf ,35343;
Tempo sentado |nd|ca_1dor por semana (,s egunda a se_xta) € AS7T*AS7.1 + Minutos
recreacional por final de semana (sabado e domingo) AS10%AS10 1 +
semanal AS12*AS12.1 +
Tempo sentado AS7.2*AS7.3 + Minutos
recreacional nos AS10.2*AS10.3 +
finais de semana AS12.2*AS12.3 +
Tempo sentado AS5*AS5.1 + Minutos
educacional AS6*AS6.1 +
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semanal AS8*AS8.1 +
AS13*AS13.1
Tempo sentado AS5.2*AS5.3 + Minutos
educacional nos AS6.2*AS6.3 +
finais de semana AS8.2*AS8.3
Variavel de Moderacao
Sexo Masculino (0); -

Masculino ou feminino. L
feminino (1)

Variaveis de Confusao

Faixa etaria . 14 a 16 (0); Anos
Idade em nameros

17219 (1)
Escolaridade 0-7 (0); Anos
materna Anos de estudo >8 (1).

Q+Nr = itens do questionario de isolamento social; AF+Nr = itens do questionario de atividade fisica; AS+Nr =
itens do questionario de atividades sedentérias.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

3.6 Procedimentos de coleta de dados

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, e apds a aprovacdo (Parecer N°

5.394.545) foi realizado o trabalho de campo.

A equipe de coleta de dados foi formada por dois pesquisadores, sendo o primeiro
responsavel pelo processo de envio e recolhimento dos questionarios através dos canais de
comunicacdo estabelecidos (i.e. plataforma de ensino a distancia openredu e WhatsApp), e o
segundo pela supervisdo de todo o procedimento. O treinamento foi realizado previamente
antes da implantacdo do estudo, e algumas reuniées foram necessarias durante o processo de

coleta.

Apos a assinatura do TALE e do TCLE para autorizacdo dos adolescentes menores de
idade, os participantes receberam via plataforma de ensino a distancia Openredu e/ou pelo
aplicativo de mensagem instantanea WhatsApp, o questionario no formato online (link google
forms), com todos os instrumentos condensados em um unico formulario, durante o periodo
de 29 de junho a 10 de agosto de 2022.

O trabalho de campo foi realizado por meio de um formulario eletrénico (e-survey) e
seguiu os critérios de verificacdo estabelecidos pelo The Checklist for Reporting Results of
Internet E-Surveys - CHERRIES (EYSENBACH, 2004, 2012). Os participantes receberam
tanto de forma presencial (verbal), antes do inicio das aulas de educacéo fisica, como redigido
no cabecalho dos termos (TCLE e TALE) e do questionario, informacdes sobre: duracdo da
pesquisa, tempo e local de armazenamento e prote¢cdo dos dados, pesquisador responsével e
objetivo do estudo.
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De acordo com os critérios do CHERRIES, trata-se de uma pesquisa fechada, onde o
contato inicial com os participantes foi realizado de forma presencial e a captura das respostas
aconteceu de forma automatica pelo “google forms”. A participa¢ao foi voluntéria e ndo foi
oferecido nenhum tipo de incentivo para participacdo, e durante o preenchimento os
voluntarios puderam revisar suas respostas através do botdo “voltar”. Além disso, foi
analisada a integridade das questBes antes do questionario ser enviado e a verificagdo de
perdas de informacdes apds o envio. Para prevenir a entrada de maltiplas respostas do mesmo
participante, foi feito um controle através dos nimeros de matricula dos alunos. Os
questionarios recebidos incompletos também foram incluidos na andlise, uma vez que
continham, no minimo, as respostas relacionadas as principais variaveis do estudo (i.e.

atividade fisica, comportamento sedentario e isolamento social).

3.7 Tratamento de dados

O procedimento de tabulacdo dos dados foi sistematizado em uma planilha do
programa Microsoft® Office Excel (versdo 2019), com todas as informacdes contidas nos
questionarios. Todos os dados foram analisados no software IBM SPSS Statistics (versdo
25.0).

Para a andlises dos dados foram empregados procedimentos de estatistica descritiva
(distribuicao de frequéncia, média e desvio padrdo) e inferencial. O teste de Qui-quadrado foi
empregado para comparar as prevaléncias dos indicadores de isolamento social com as

categorias do nivel de atividade fisica.

Foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov para analise da distribuicdo dos dados.
Como os dados ndo apresentaram distribuicdo normal, exceto para o escore total de
isolamento social, foi empregado o teste t para amostras independentes visando a comparacao
dos escores médios de isolamento social entre mogas e rapazes . O teste U de Mann-Whitney
foi empregado para comparar os valores medianos dos indicadores da atividade fisica,

comportamento sedentario e de isolamento social entre 0s sexos.

A correlacdo de Spearman foi utilizada para analisar a relacdo dos indicadores de
atividade fisica e comportamento sedentario com os indicadores de isolamento social
(desfechos: sentimento de solid&o, ter poucos amigos, suporte familiar) e a forca da correlacéo
foi classificada de acordo com os pontos de cortes estabelecidos por Hinkle, Wiersma e Jurss
(2003).

A Regressdo Linear Simples foi utilizada para verificar se os indicadores de atividade



31

fisica e comportamento sedentario sdo capazes de prever o escore de isolamento social,
apresentando os resultados em coeficiente de regressdao (B). Nas analises de regressdo, o
método de entrada das variaveis de confusdo no modelo foi o Backward, adotando-se o valor

de p>0,20 como critério para exclusdo das variaveis durante a modelagem.

A fim de examinar se um determinado fator tem influéncia moderadora na relagédo
entre as variaveis independentes e o escore total de isolamento social, foi incluido um termo
de interacdo (multiplicacdo da possivel variavel moderadora pela variavel independente - por
exemplo: sexo*tempo gasto em AFMV) em cada modelo de analise. Um termo de interagdo
com um valor p<0,05 indicou a presenca de interacdo. Em seguida, foram conduzidas analises
estratificadas com base nessa variavel, permitindo avaliar a direcdo e a magnitude da medida
de relacdo entre a variavel independente e a dependente para cada categoria dessa variavel

(rapazes, mogas).

Todos os modelos de regressdao foram ajustados para as varidveis faixa etéria e
escolaridade materna. O nivel de significancia para todos os testes realizados foi estabelecido

em p-valor < 0,05.
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4 RESULTADOS

4.1 ARTIGO - RELACAO DOS INDICADORES DE ATIVIDADE FISICA E DO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO COM O ISOLAMENTO SOCIAL EM
ADOLESCENTES

Introducéo

O isolamento social tem sido objeto de estudo ao longo dos tempos e vem sendo cada
vez mais reconhecido como um problema a afetar ndo somente os adultos (DIJULIO et al.,
2018), mas também os adolescentes (ALMEIDA et al., 2022). Esse problema pode ser
considerado como uma barreira para o desenvolvimento social dos jovens, haja vista seu
impacto sobre a saude fisica e mental (CHRISTIANSEN et al., 2021).

Diversos indicadores podem ser utilizados para mensurar o isolamento social, tais
como a “frequéncia de contato social” e a “soliddo” (ZAVALETA; SAMUEL; MILLS,
2014), “numero de amigos” e “suporte social” (CORNWELL; WAITE, 2009). Recomenda-se
0 uso combinado de maltiplos indicadores para uma avaliagdo mais abrangente do isolamento
social (CORNWELL; WAITE, 2009). No entanto, os instrumentos disponiveis para mensurar
o0 isolamento social sdo limitados em termos de quantidade de indicadores, sendo identificado
apenas um instrumento validado para adolescentes brasileiros mais abrangente (SANTOS,
2019).

Podemos identificar na literatura cientifica alguns fatores que podem contribuir para o
isolamento social, como comportamentos obesogénicos (MATIAS et al., 2023) e bullying
(GOFIN; PALTI; GORDON, 2002). Além disso, o isolamento social é considerado fator de
risco associado a desfechos negativos como, por exemplo, estresse (CASSIE; MILLER-
CRIBBS; SMITH, 2020), auto-mutilagdo (ENDO et al., 2017) e suicidio (ENDO et al., 2017).

A relacdo entre atividade fisica, comportamento sedentério e o isolamento social em
adolescentes tem sido objeto de estudo. Enquanto a atividade fisica tem sido relacionada de
forma negativa ao isolamento social em adolescentes (DA SOLIDADE et al., 2021), o
comportamento sedentario tem sido associado positivamente ao mesmo desfecho nessa faixa
etaria (WERNECK et al.,, 2019). Portanto, entender a relacdo da atividade fisica e do
comportamento sedentario com o isolamento social é fundamental para favorecer o

desenvolvimento saudavel dos adolescentes.

Considerando que os adolescentes sdo uma populacdo particularmente vulneravel a
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fatores que afetam a saude fisica e mental, como o isolamento social, € importante investigar
essa relacdo. Assim, o presente estudo buscou analisar se indicadores de atividade fisica e

comportamento sedentario estao relacionados ao isolamento social em adolescentes.

Método

Trata-se de um estudo transversal que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (Parecer n°
5.394.545). A populacéo alvo do estudo € constituida por 420 alunos matriculados no ensino
médio de uma instituicdo de ensino publica federal, localizada na cidade do Recife-PE.

Todos os discentes foram convidados a participar do estudo. Os pais/responsaveis
legais (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE) e os proprios alunos (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido - TALE) assinaram um consentimento antes de participar.
Apb6s obterem orientagbes sobre o preenchimento antes das aulas de educagdo fisica
presenciais, 0s participantes receberam o questionario (e-survey), contendo todos o0s
instrumentos em um unico formuléario, através da plataforma de ensino a distancia Openredu e
pelo aplicativo de mensagem instantanea WhatsApp, durante o periodo de 29 de junho a 10 de
agosto de 2022. O trabalho de campo foi conduzido seguindo os critérios de verificacdo do
CHERRIES (EYSENBACH, 2004, 2012) e os instrumentos foram migrados para o formato

online sem qualquer alteragéo.

O isolamento social foi a variavel dependente do estudo e foi avaliada pelo
Questionario de Isolamento Social - QIS (SANTOS, 2019). Ja as variaveis independentes
foram: atividade fisica, avaliada pelo Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes -
QAFA (FARIAS JUNIOR et al., 2012) e o comportamento sedentario, avaliado pelo
Questionério de Atividade Sedentéarias em Adolescentes Brasileiros - QASA (GUIMARAES
etal., 2013).

O isolamento social foi analisado mediante os 17 itens do QIS. Os adolescentes
deveriam responder as questdes com quatro possibilidades de resposta em escala likert,
pontuadas de 0 a 3. A primeira categoria (0) € um escore baixo de isolamento social e a quarta
categoria (3) representa, um escore alto de isolamento social. Através do somatério dos
escores das trés dimensdes: Solidao: (Q1 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 + Q19 + Q20)*3,0 +
Amizade: (Q2 + Q3 + Q7 + Q10 + Q11 + Q12)*2,0 + Familia: (Q4 + Q6 + Q9 + Q13)*1,5 foi
determinado o escore do QIS, que pode assumir valores de 0 a 131, sendo O a caracterizacdo

do adolescente com escore minimo de isolamento social, e 131 escore maximo de isolamento
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social (SANTOS, 2019).

Os indicadores de Atividade Fisica foram obtidos a partir dos 24 itens do QAFA. Os
adolescentes deveriam fornecer informacdes sobre a frequéncia (dias por semana) e o tempo
gasto (minutos) nas atividades fisicas realizadas na semana anterior. A estimativa do tempo
semanal gasto em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa por semana, bem
como o tempo despendido em atividades fisicas coletivas e individuais, foi calculado pelo
produto entre a duracdo (minutos) em cada uma das atividades fisicas pelas respectivas

frequéncias (dias por semana) de pratica.

Para determinar o tempo gasto em atividades fisicas de acordo com o tipo, foi
estabelecido que atividades fisicas realizadas por mais de uma pessoa em conjunto, como
futebol (campo, de rua, society e de praia), futsal, handebol, basquete, voleibol, vélei de praia
(ou de areia), queimado (baleado), foram consideradas coletivas. Todas as outras atividades
foram consideradas individuais: andar de patins ou skate, atletismo, ginastica (olimpica e
ritmica), lutas (judd, karaté, capoeira), danca (jazz, ballet, moderna, outras), caminhar como
exercicio fisico ou meio de transporte, surfe, musculacdo, exercicios abdominais (flexdes de

bracos e pernas), ténis, passear com o cachorro, ginastica de academia e aerdbica.

Os indicadores de comportamento sedentario foram obtidos por meio dos 13 itens do
QASA. Os participantes deveriam relatar o tempo despendido em atividades sedentarias em
horas e/ou minutos durante cada dia da semana e durante um final de semana tipico. O
comportamento sedentario foi avaliado através dos seguintes indicadores: tempo de tela,
tempo sentado recreacional e tempo sentado educacional, tanto durante a semana como nos
finais de semana. Para calcular a média de exposicdo ao comportamento sedentario em
minutos, o tempo total gasto em cada indicador durante a semana (segunda a sexta) e no final

de semana (sabado e domingo) foi somado.

Os dados foram tabulados em uma planilha do Microsoft® Office Excel (versdo 2019)
e analisado no IBM SPSS Statistics. A andlise incluiu estatistica descritiva e inferencial. Foi
utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a distribuicdo dos dados. Como o0s
dados ndo apresentaram distribuicdo normal, com excecdo do escore de isolamento social, foi
utilizado o teste t para amostras independentes visando a comparagdo entre mocas e rapazes.
O teste U de Mann-Whitney foi utilizado para comparar os valores medianos dos indicadores

da atividade fisica, comportamento sedentério e de isolamento social entre 0s sexos.

O teste Qui-quadrado foi utilizado para comparar as prevaléncias dos indicadores de
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isolamento social com as categorias do nivel de atividade fisica.

A correlacdo de Spearman e Regressdo Linear Simples foram empregadas para
analisar a relacdo dos indicadores de atividade fisica (i.e. tempo gasto em AFMV, tempo
gasto em atividades fisicas coletivas e tempo gasto em atividades fisicas individuais) e do
comportamento sedentario (i.e. tempo de tela, tempo sentado recreacional e tempo sentado
educacional) com o escore total de isolamento social, e a forga da correlacdo foi classificada
de acordo com os pontos de cortes estabelecidos por Hinkle, Wiersma e Jurss (2003). Nas
analises de regressdo, o método de entrada das varidveis de confusdo no modelo foi o
Backward, adotando-se o valor de p>0,20 como critério para exclusdo das variaveis durante a
modelagem. Todos os modelos de regressdo foram ajustados para faixa etaria e escolaridade

materna e o nivel de significancia para todos os testes foi estabelecido em p-valor <0,05.

Resultados

Um total de 219 adolescentes de 14 a 19 anos participaram do estudo. A maior parte
dos participantes era do sexo masculino (n = 112; 51,01%) e tinha uma média de idade de
16,3 £1,2 anos. Além disso, a média de pessoas que residiam na mesma residéncia dos
participantes foi de 3,5 £1,8 pessoas. A Tabela 2 apresenta caracteristicas sociodemograficas

da amostra, estratificadas por sexo.

Tabela 2 — Frequéncia das caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes por sexo.

. Total Feminino Masculino
Variavel
% n % n % n
Faixa etaria (anos)
14-16 56,0 123 63,2 67 49,1 55
17-19 44,0 96 36,8 39 50,9 57
Escolaridade materna (anos)
<8 4,6 10 4,7 5 4,5 5
>8 95,4 206 95,3 101 95,5 105
Escolaridade
1°ano 30,1 66 35,5 38 25 28
2% ano 31,1 68 34,6 37 27,7 31
3%ano 38,8 85 29,9 32 47,3 53
Local de residéncia
Urbano 98,6 216 99,1 106 98,2 110
Rural 14 3 0,9 1 1,8 2
Tipo de habitacéo
Casa 38,4 84 36,4 39 40,2 45

Apartamento 60,7 133 63,6 68 58,0 65
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Residéncia coletiva 0,9 2 0,0 0 1,8 2
Trabalha

Nao 98,6 216 99,1 106 98,2 110

Sim, até 20h semanais 1,4 3 0,9 1 1,8 2
Mora com o0 pai ou mae

Sim 99,1 217 98,1 105 100 112

Nao 0,9 2 1,9 2 0,0 0

A propor¢do de adolescentes que relataram a “maioria das vezes” ou “sempre” se
sentirem sozinhos foi 19,8% (1C95%: 15,1 - 25,6), sendo maior nas mogas (22,6%; 1C95%
15,7 - 31,5) em comparagdo aos rapazes (17,1%; 1C95% 11,2 - 25,2). A prevaléncia de
adolescentes que informaram “ter poucos amigos” foi de 7,1% (IC95%: 4,4 - 11,4), sendo
maior nos rapazes (9,3%; 1C95% 5,1 - 16,2) em relacdo as mogas (4,9%; 1C95% 2,1 - 10,9).
No entanto, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas (p>0,05) nas

propor¢des dos indicadores de isolamento social em relagdo ao sexo.

A Tabela 3 apresenta os valores de tendéncia central e dispersdo do escore total e das
dimens@es do isolamento social. Considerando as informaces obtidas, verificou-se que 0s
valores médios e a distribuicao dos valores que expressam o dominio “sentimento de solidao”
e o “escore total de isolamento social” foram estatisticamente maiores nas mog¢as em
comparacao aos rapazes. Em relacdo ao nivel de atividade fisica, observou-se que 16,0%
(1C95% 11,7-21,4) dos adolescentes foram classificados com baixo nivel de atividade fisica,
sendo a proporcdo maior nas mogas (20,6%; 1C95% 14,0-29,2) em comparacdo aos rapazes
(11,6%; 1C95% 6,9-18,8), no entanto, ndo foi identificada diferenca estatistica (p=0,071).

A Tabela 4 apresenta os valores de tendéncia central e dispersdo do tempo gasto em
atividades fisicas e comportamento sedentario. Com base nos dados, observou-se um tempo
total médio gasto de aproximadamente 21 horas semanais de atividades fisicas moderadas a
vigorosas (AFMV), o que equivale a 3 horas por dia. Apos estratificacdo por sexo,
identificou-se que o0s rapazes apresentaram um maior tempo despendido em AFMV por
semana em comparagdo as mogas (p=0,002). No que se refere aos tipos de atividades fisicas,
constatou-se que 0s participantes sdo mais propensos as “atividades fisicas individuais”
quando comparada as coletivas, com um tempo médio despendido de 13 horas semanais, 0
que corresponde a quase 2 horas por dia de atividades individuais. Quando comparado por
sexo, apenas o tempo gasto em “atividades fisicas coletivas” apresentou diferenca

estatisticamente significativa.
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Em relacdo aos indicadores de comportamento sedentario, observou-se que o tempo
médio gasto sentado em “atividades educacionais” durante a semana foi alto,
aproximadamente 8 horas por dia, em comparagdo aos outros indicadores. No que se refere
ao indicador “tempo de tela”, os adolescentes demonstraram um tempo médio gasto de
aproximadamente 2 horas e 30 minutos em dias de semana e 3 horas e 50 minutos por dia nos
finais de semana. Nesse indicador, 0s rapazes demonstraram ser mais suscetiveis ao uso de
telas, ja que o tempo gasto foi superior quando comparado as mogas, tanto durante a semana

(p=0,007) quanto no final de semana (p=<0,001).
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Tabela 3 — Medidas de tendéncia central e dispersé@o do escore total e das dimensdes do isolamento social dos adolescentes. Recife, 2022.

) Geral Feminino Masculino
Variavel i i . : . .
Média DP My Min-Max Média DP Mgy Min-Méax Média DP Mgy Min-Méax p
D1 22,94 11,65 24,00 0-57 24,00 11,13 24,00 3-57 20,25 11,58 18,00 0-42 0,003*
D2 12,07 5,74 12,00 2-36 12,22 5,07 12,00 2-28 11,93 6,37 12,00 2-36 0,724*
D3 7,41 4,13 6,00 0-18 7,77 4,26 7,50 0-18 7,05 4,00 6,00 0-18 0,065*
EIS 42,42 17,25 41,50 7-99 45,65 16,58 45,00 12-99 39,23 17,40 36,50 7-76 0,016**

Legenda: D1 - Sentimento de soliddo; D2 - Amizade; D3 - Suporte Social; EIS - Escore Isolamento Social; DP - Desvio Padrdo; My — Mediana; Min_Max. - valor minimo e
méaximo. *Teste U de Mann-Whitney; **Teste T para amostras independentes.

Tabela 4 — Medidas de tendéncia central e dispersdo do tempo gasto em atividades fisicas e comportamento sedentario. Recife, 2022.

Geral Feminino Masculino
Variavel
Média DP My Min-Max  Média DP My Min-Méx  Média DP Mg  Min-Méx p
Tempo gasto em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa
AFMV (min/sem) 1267,63 776,96 1225 0-2870 1098,46 809,15 927 0-2730 142426 714,54 1470 0-2870 0,002*
AFCol (min/sem) 262,09 378,44 60 0-1855 149,83 259,24 20 0-1260 369,33 439,71 222 0-1855 <0,001*
AFInd (min/sem) 781,47 593,15 735 0-2170 750,12 631,98 560 0-2100 811,43 554,72 840 0-2170 0,299
Tempo gasto em comportamento sedentario
TelaS (min) 565,77 386,89 500 0-2000 499,00 392,62 450 0-2000 627,59 372,72 600 0-1825 0,007*
TelaFds (min) 417,16 247,43 420 0-1020 340,04 222,87 335 0-980 488,57 248,55 485 0-1020 <0,001*
SentadoRS (min) 1027,76 616,61 975 0-3550 1056,16 663,37 950 0-3550 1001,97 572,71 1000 0-2700 0,811
SentadoRFds (min) 394,87 242,77 360 0-1320 418,71 263,18 390 0-1320 373,21 221,62 360 0-1080 0,339
SentadoES (min) 2365,70 788,49 2400 0-4000 2397,90 800,40 2450 0-4000 2335,88 779,83 2400 0-4000 0,377
Sentado EFds (min) 240,13 240,99 180 0-1320 242,72 217,11 180 0-840 237,74 262,17 150 0-1320 0,303

Legenda: AFMV: atividade fisica moderada a vigorosa; AFCol: atividades fisicas coletivas; AFInd: atividades fisicas individuais; TelaS: tempo de tela semanal; Tela Fds:
tempo de tela no final de semana; SentadoRS: tempo sentado recreacional semanal; SentadoRFds: tempo sentado recreacional nos finais de semana; SentadoES: tempo
sentado educacional semanal; Sentado Efds: tempo sentado educacional no final de semana. *teste U de Mann-Whitney.
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Na comparagdo da prevaléncia do baixo nivel de atividade fisica em relacdo aos
indicadores de isolamento social, verificou-se que a prevaléncia de “sentimento de soliddo”
foi estatisticamente (p=0,046) superior nos adolescentes classificados com baixo nivel de
atividade fisica (32,4%; 1C95% 19,1-49,2) quando comparado aos participantes ativos
fisicamente (17,5%; 1C95% 12,7-23,6). Do mesmo modo, a predominéncia de adolescentes
com “poucos amigos” foi maior entre os adolescentes com baixo nivel de atividade fisica
(11,8%; 1C95% 4,7-26,6) em comparacdo com aqueles fisicamente ativos (6,2%; 1C95% 3,5-
10,8), no entanto nao foi significativo (p=0,272).

A Tabela 5 apresenta os resultados da anélise bivariada da relacdo dos indicadores de
atividade fisica e comportamento sedentario (variaveis independentes) com os dominios e
escore total do isolamento social (variaveis dependentes). Em relacdo aos indicadores de
atividade fisica, observou-se que o tempo gasto em AFMYV apresentou correlacdo negativa
com o “sentimento de soliddo” e com o “escore de isolamento social”. O tempo despendido
em atividades fisicas coletivas foi negativamente relacionado ao “escore de isolamento social”
e a “amizade”. Apoés estratificacdo por sexo, verificou-se que 0 tempo gasto em atividades
fisicas coletivas foi inversamente relacionado a “amizade”, apenas nos rapazes. Ja o tempo
gasto em atividades fisicas individuais foi negativamente relacionado ao ‘“‘sentimento de
solidao”.

No que se refere a indicadores de comportamento sedentario, nos rapazes, observou-se
correlagcdes positivas do “tempo de tela durante a semana” e¢ “tempo de tela nos finais de
semana” com o “sentimento de solidao”. Além disso, o “tempo de tela nos finais de semana”
foi positivamente relacionado com o “escore de isolamento social”. O “tempo sentado
educacional durante a semana” foi inversamente relacionado a “amizade” nos rapazes ¢ o
“tempo sentado educacional nos finais de semana” foi positivamente relacionado ao referido
desfecho nas mocas. No entanto, todos os resultados de correlacdo aprensentaram pouca ou

nenhuma correlagao.

A Tabela 6 apresenta os coeficientes da regressdo linear para analise da relagcdo dos
indicadores de atividade fisica e comportamento sedentdrio com o “escore de isolamento
social”. Na analise bruta, observou-se relacBes negativas significativas entre o “tempo total
gasto em AFMV” (8 = -0,198; R(error) = -0,004(0,002); p< 0,014) e 0 “tempo gasto em
atividades coletivas” (8 = -0,176; B(error) = -0,008(0,004); p<0,023) com 0 “escore de
isolamento social”. Na analise ajustada, apenas o “tempo total gasto em atividades coletivas”

se manteve associado com o desfecho (3 = -0,152; 3-error = -0,007-0,003; p<0,041). O tempo
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gasto em atividades fisicas individuais e todos os indicadores de comportamento sedentério

ndo foram estatisticamente (p>0,05) relacionados ao escore total de isolamento social.
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Tabela 5 — Valores dos coeficientes de correlacdo de Spearman (Rho) entre as variaveis independentes e dependentes. Recife, 2022.

Total Feminino Masculino
Variavel
D1 D2 D3 EIS D1 D2 D3 EIS D1 D2 D3 EIS

AEMY -0,143 -0,103 -0,047 -0,183 -0,195 -0,064 -0,117 -0,210 -0,057 -0,102 0,069 -0,104
(p=0,043) (p=0,156) (p=0,513) (p=0,018) (p=0,054) (p=0,536) (p=0,261) (p=0,057) (p=0,566) (p=0,326) (p=0,501) (p=0,345)

AFCol -0,125 -0,169 -0,133 -0,196 0,016 -0,026 -0,096 -0,079 -0,125 -0,258 -0,102 -0,199
(p=0,078) (p=0,019) (p=0,065) (p=0,011) (p=0,874) (p=0,799) (p=0,356) (p=0,478) (p=0,210) (p=0,012) (p=0,317) (p=0,070)

-0,103 0,009 0,033 -0,087 -0,240 -0,043 -0,108 -0,213 0,023 0,060 0,158 0,036
AFind (p=0,146) (p=0,897) (p=0,652) (p=0,264) (p=0,017) (p=0,675) (p=0,297) (p=0,053) (p=0,819) (p=0,564) (p=0,120) (p=0,746)

TelaS 0,093 -0,011 0,060 0,060 0,125 -0,112 0,111 0,035 0,212 0,110 0,084 0,179
(p=0,196) (p=0,886) (p=0,408) (p=0,447) (p=0,223) (p=0,279) (p=0,287) (p=0,756) (p=0,034) (p=0,295) (p=0,413) (p=0,107)

0,017 0,011 0,030 0,029 -0,041 -0,007 0,088 -0,017 0,217 0,069 0,084 0,235
TelaFds (p=0,816) (p=0,878) (p=0,678) (p=0,716) (p=0,688) (p=0,946) (p=0,394) (p=0,878) (p=0,031) (p=0,517) (p=0,421) (p=0,034)

0,099 -0,131 0,064 0,065 0,102 -0,111 0,083 0,068 0,097 -0,145 0,047 0,079
SentadoRs (p=0,171) (p=0,079) (p=0,388) (p=0,415) (p=0,329) (p=0,293) (p=0,436) (p=0,557) (p=0,339) (p=0,171) (p=0,649) (p=0,481)

SentadoREds 0,077 -0,121 -0,020 0,029 0,039 -0,058 0,010 0,048 0,071 -0,195 -0,058 -0,018
(p=0,287) (p=0,103) (p=0,783) (p=0,719) (p=0,712) (p=0,590) (p=0,927) (p=0,678) (p=0,484) (p=0,063) (p=0,575) (p=0,873)

SentadoES 0,070 -0,108 0,077 0,040 0,073 0,094 0,073 0,107 0,034 -0,279 0,062 -0,060
(p=0,331) (p=0,147) (p=0,294) (p=0,618) (p=0,492) (p=0,379) (p=0,496) (p=0,354) (p=0,736) (p=0,007) (p=0,546) (p=0,592)

SentadoEFds 0,107 0,052 0,015 0,093 0,154 0,206 0,049 0,154 0,050 -0,075 -0,016 0,018

(p=0,134) (p=0,478) (p=0,833) (p=0,240) (p=0,137) (p=0,047) (p=0,644) (p=0,172) (p=0,623) (p=0,473) (p=0,876) (p=0,873)

Legenda: D1 - Sentimento de soliddo; D2 - Amizade; D3 - Suporte Social; EIS - Escore Isolamento Social; AFMV: atividade fisica moderada a vigorosa; AFCol: atividades
fisicas coletivas; AFInd: atividades fisicas individuais; TelaS: tempo de tela semanal; Tela Fds: tempo de tela no final de semana; SentadoRS: tempo sentado recreacional
semanal; SentadoRFds: tempo sentado recreacional nos finais de semana; SentadoES: tempo sentado educacional semanal; Sentado Efds: tempo sentado educacional no final
de semana.
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Tabela 6 — Coeficientes da regressao linear (bruta e ajustada) para analise da relagdo entre as variaveis independentes e o escore de isolamento social. Recife,

2022.
Andlise bruta Andlise Ajustada*
Total Feminino Masculino Total Feminino Masculino
Variaveis R R R R R
B p- f3 (stand 3 p- - R p- 3 p- B p-

(stand (stand B stand (stand (stand (stand

stand  valor error) stand  valor valor stand  valor stand  valor stand  valor
error) error) error) error) error)
-0,004 -0,004 -0,003 -0,003 -0,004 -0,002

AFMV -0,190 0,014 -0,199 0,072 -0,106 0,338 -0,145 0,051 -0,175 0,108 -0,094 0,370
(0,002) (0,002) (0,003) (0,002) (0,002) (0,003)
-0,008 -0,005 -0,006 -0,007 -0,002 -0,008

AFCol -0,176 0,023 -0,067 0,547 -0,159 0,148 -0,152 0,041 -0,030 0,787 -0,204 0,054
(0,004) (0,008) (0,004) (0,003) (0,008) (0,004)
-0,002 -0,005 0,002 -0,001 -0,004 0,003

AFInd -0,081 0,297 -0,186 0,092 0,052 0,636 -0,046 0,535 -0,158 0,144 0,081 0,440
(0,002) (0,003) (0,004) (0,002) (0,003) (0,003)
0,003 0,000 0,008 0,001 -0,001 0,005

TelaS 0,062 0,432 0,007 0,950 0,169 0,128 0,029 0,697 -0,026 0,818 0,107 0,324
(0,004) (0,005) (0,005) (0,003) (0,005) (0,005)
0,001 -0,004 0,015 0,001 -0,003 0,013

TelaFds 0,013 0,867 -0,060 0,652 0,198 0,077 0,017 0,816 -0,046 0,673 0,166 0,122
(0,006) (0,008) (0,009) (0,005) (0,008) (0,008)
0,003 0,003 0,003 0,002 0,002 0,001

SentadoRS 0,108 0,175 0,109 0,341 0,100 0,373 0,064 0,404 0,071 0,522 0,046 0,680
(0,002) (0,003) (0,003) (0,002) (0,003) (0,003)
0,003 0,006 -0,003 -0,001 0,004 -0,009

SentadoRFds 0,039 0,627 0,097 0,406 -0,043 0,699 0,016 0,838 0,057 0,619 -0,115 0,289
(0,006) (0,008) 0,009 (0,005) (0,007) (0,008)
0,001 0,002 0,000 0,002 0,004 0,001

SentadoES 0,051 0,523 0,099 0,392 -0,021 0,851 0,090 0,237 0,175 0,137 0,042 0,698
(0,002) (0,002) (0,003) (0,002) (0,002) (0,002)
0,003 0,010 -0,003 0,009 0,014 0,005

SentadoEFds 0,040 , 0,134 0,236 -0,040 , 0,122 , 0,197 0,073 0,075 0,496
(0,006) (0,008) (0,008) (0,005) (0,008) (0,007)

Legenda: AFMV: atividade fisica moderada a vigorosa; AFCol: atividades fisicas coletivas; AFInd: atividades fisicas individuais; TelaS: tempo de tela semanal; Tela Fds:
tempo de tela no final de semana; SentadoRS: tempo sentado recreacional semanal; SentadoRFds: tempo sentado recreacional nos finais de semana; SentadoES: tempo
sentado educacional semanal; Sentado Efds: tempo sentado educacional no final de semana.
*Ajustado por faixa etéria e escolaridade materna.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo principal analisar se indicadores de atividade
fisica e comportamento sedentério estdo relacionados ao isolamento social em adolescentes.
Constatou-se que existe uma relagdo inversa significativa entre o tempo total dedicado a
atividades fisicas moderadas a vigorosas e o tempo destinado a atividades coletivas com o
escore total de isolamento social, ou seja, quanto mais tempo despendido em atividades fisicas

moderadas a vigorosas e coletivas menor a possibilidade de isolamento social.

Esse achado também foi observado por Pinto et al. (2019), que apontaram que
adolescentes que praticavam menos de 60 minutos de atividades fisicas moderadas a
vigorosas por dia apresentaram uma maior propensdo a experimentar sensacdes de soliddo em
relacdo aos seus pares que despendiam mais de 60 minutos por dia. O que corrobora com 0
estudo realizado por Liu et al. (2021) que revelou que adolescentes chineses com niveis
moderados a altos de atividade fisica tiveram menor tendéncia a soliddo, o que pode
contribuir para uma menor possibilidade de isolamento social. Observa-se como a atividade
fisica moderada a vigorosa pode ter um impacto positivo na satde social e emocional, por isso
é fundamental incentivar os adolescentes a adotarem habitos mais ativos, como a participagdo

em atividade esportiva.

A participagdo em atividades esportiva durante a adolescéncia esta inversamente
relacionado ao nivel de soliddo, como constatato por Haugen et al. (2013) com estudantes de
escolas na Noruega. Essas atividades quando coletivas podem ser uma boa estratégia na
reducdo do isolamento social, uma vez que individuos que participam de atividades fisicas em

grupo experimentam melhorias na conexo social (SEBASTIAO; MIRDA, 2021).

Notou-se, também, que o tempo despendido em atividades fisicas coletivas teve uma
relacdo negativa com o dominio amizade, e apés a estratificacdo por sexo, essa relacdo se
manteve apenas nos rapazes, o que difere dos achados do estudo de Santos et al. (2015), que
apesar de ter observado uma relacdo negativa entre a participacdo nas aulas de educacéo fisica
(i.e. atividades coletivas) e o desfecho ter poucos amigos, essa relacdo conservou-se apenas
nas mocas. Por isso é importante considerar as diferencas de género ao avaliar a relacdo

desses indicadores.

Ainda sobre o tipo de atividade, constatou-se que o tempo gasto em atividades fisicas
individuais foi negativamente relacionado ao sentimento de soliddo. Embora as atividades
fisicas individuais possam ser vistas como uma pratica solitaria existem estudos de que elas

podem promover intera¢fes sociais positivas e aumentar a sensacdo de pertencimento a um
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grupo. Por exemplo, o estudo conduzido por Strath et al. (2013) observaram que o0s
praticantes de atividades fisicas individuais, como caminhada e corrida, tendiam a
cumprimentar e conversar com outros praticantes ao longo do percurso, o que pode ser
considerado uma forma de interacdo social positiva. Destarte, a pratica de atividades fisicas
individuais pode ser uma estratégia promissora para reduzir o sentimento de solidao.
Entretanto, a atividade fisca coletiva parece estar associada a melhores resultados na salde

psicoldgica em comparacdo com as atividades individuais (EIME et al., 2013).

Nas analises direcionadas ao comportamento sedentario, verificou-se a existéncia de
correlagBes positivas entre o tempo de exposicdo a tela durante a semana e nos finais de
semana com o sentimento de soliddo. O que pode ser explicado por Twenge e Campbell
(2018), que apobs utilizar medidas abrangentes para o tempo de tela (e.g. telefones celulares,
computadores, dispositivos eletronicos), independente do dia da semana, verificou que mais
de uma hora de uso de tela por dia foi associada a menor bem-estar psicolégico, o0 que pode
levar a um maior sentimento de solidao. Além disso, o “tempo de tela nos finais de semana”
foi positivamente relacionado com o “escore de isolamento social”’, acompanhando os
achados de Tremblay et al. (2011) que descobriram que o uso da tela por mais de 2 horas por
dia era um fator de risco para problemas comportamentais. Talvez essa relacdo possa ser

explicada pela diminuigéo do contato social face a face.

Ainda sobre o comportamento sedentério, foi identificada uma relacdo inversa entre o
tempo gasto sentado durante a semana no ambiente educacional e a amizade em rapazes. Silva
et al. (2020) constataram associacOes siginificativas de diferentes pontos de cortes de
comportamento sedentario com relatos de amigos intimos. Entende-se que a escola é um dos
principais ambientes onde os adolescentes podem interagir com seus pares. Se eles passam a
maior parte do tempo sentados em sala de aula durante a semana, isso pode afetar
negativamente a qualidade das relacdes sociais, 0 que pode levar a uma menor quantidade de
amigos. Por outro lado, nas mogas, o tempo gasto sentado durante o final de semana no
ambiente educacional apresentou uma relagdo positiva com a amizade. Isso pode ocorrer
porque em um contexto com carga horaria reduzida, ja que se trata de final de semana, as
adolescentes podem ter mais tempo livre para interagir umas com as outras. Essas interaces
informais podem ajudar a fortalecer os lacos entre as estudantes, e consequentemente

favorecer a construcao de amizades.

Este estudo se distingue dos demais por ter utilizado um instrumento validado para

avaliacdo do isolamento social, podendo ser considerado mais abrangente por mensurar trés
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indicadores da variavel dependente (SANTOS, 2019), diferentes dos demais estudos similares
realizados no Brasil que utilizaram itens da PeNSE 2015. Além disso, como pontos fortes do
estudo, parece ser o Unico que buscou identificar a relacdo dos indicadores de isolamento

social com o tipo da atividade fisica, se individual ou coletiva.

Apesar da relevancia dos resultados obtidos neste estudo, podemos elencar algumas
limitacOes: 1) coleta de dados autorrelatas (subjetivas) através de questionarios, logo estéo
sujeitas ao Vviés de resposta; 2) tamanho da amostra pequena, apesar de ter sido superior a 50%
de alunos matriculados no ensino médio em 2022; 3) por se tratar de um estudo transversal,
ndo existe uma relacdo de temporalidade entre os fendmenos estudados; 4) a generalizacdo
dos achados deste estudo pode ser comprometida, uma vez que os dados foram coletados em
uma instituicdo de ensino especifica da rede publica federal, que ndo retrata a populacdo de

adolescentes brasileira.

Apesar das limitacdes, as informagdes encontradas no estudo podem orientar o
desenvolvimento de projetos dentro da propria instituicdo, especialmente no que se refere a
programas de incentivo a préatica de atividade fisica e redugdo do comportamento sedentério e

do isolamento social.

Para fins de ampliacao do corpo de conhecimento disponivel, sugere-se a realizacao de
estudos com outros grupos populacionais e com uma amostra mais ampla, e € interessante que
as préximas pesquisas relacionadas ao tema sejam longitudinais, realizadas por medidas

objetivas para a atividade fisica e comportamento sedentario.
Concluséao

O presente estudo mostrou que os indicadores de atividade fisica, especialmente o
tempo despendido em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa e as coletivas,
foram inversamente relacionados com o escore de isolamento social. Além disso, 0 tempo
gasto em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa teve relacdo inversa com o
“sentimento de soliddo” e as atividades coletivas uma relagdo inversa com o indicador
“amizade”, esta Ultima se manteve no masculino ap6s estratificacdo por sexo. Nos rapazes,
verificou-se uma relacdo direta entre 0 “tempo de tela” durante a semana e aos finais de
semana com o sentimento de soliddo e com o escore de isolamento social somente nos finais
de semana. Constatou-se, também, que o “tempo sentado educacional” foi relacionado

positivamente com o indicador “amizade” no feminino nos finais de semana e inversamente

relacionado com o masculino durante a semana.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi realizado com o intuito de analisar se indicadores de atividade fisica e
comportamento sedentario estdo relacionados ao isolamento social em adolescentes. Os
resultados apontaram que os indicadores de atividade fisica, especialmente o tempo dedicado
a atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa e coletivas, apresentaram uma relagéo
inversa com o escore de isolamento social. Além disso, o tempo gasto em atividades fisicas de
intensidade moderada a vigorosa mostrou uma relagao inversa com o “sentimento de soliddo”,
enquanto as atividades coletivas se relacionaram negativamente com o indicador “amizade”.
Essa Ultima relacdo persistiu no sexo masculino apds a estratificagdo por sexo. Entre os
rapazes, observou-se uma relagéo direta entre o “tempo de tela” durante a semana e nos finais
de semana com o sentimento de soliddo, bem como com o escore de isolamento social apenas
nos finais de semana. Também foi constatado que o “tempo sentado educacional” se
relacionou positivamente com o indicador “amizade” no sexo feminino durante os finais de
semana, enquanto se relacionou inversamente relacionado no sexo masculino durante a

Semana.

Percebe-se a importancia de promover e incentivar a pratica de atividade fisica e a
reducdo do tempo gasto em comportamento sedentario, seja em frente as telas ou em tempo
sentado recreacional e educacional, dentro do ambiente social em que os adolescentes estdo
inseridos. Nesse sentido, priorizar o desenvolvimento de programas que visem melhorar a
pratica de atividade fisica nessa faixa etaria podera ser uma estratégia eficiente para a reducéo

do isolamento social.

Sugere-se a realizacdo de investigagdes longitudinais com outros grupos populacionais
e com uma amostra mais ampla, realizadas por medidas objetivas para a atividade fisica e

comportamento sedentario.
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ANEXO A - QUESTIONARIO - DADOS DE CARACTERIZACAO

QUESTIONARID — DADOS DE CARACTERIZACAD

Instituicao{escola):
IDENTIFICACAD DA ESCOLA
Turma:
INFORMACOES PESSOAIS
1. sl o 5= sexo” |: :| Masoslino |: :| Femininio
% Em gue ano do snsing medio voos esta? | |Lano [ J2mnc [ |3=ne
3. Quel & swus idede, =m amos?
4. Oual o seu estsdo o™ |: :|54:|I1:e'n:||u:| | :|Cu.':u|:n:||u:|_.'-.-:'.rend-:- COMm :nr:eir-:-.:n: : :-:lul'_ru
5. Voce trabalha? [ |NBctrabalho | |Sim, sb2 20 horas semanmis | |Sim, mais de 20 horas semansis
£ WOOE Mors Com o Seu pai® { ] w&o [ ] Sim
7. Voct meracomassamae? | | Nio [ ] 5im
£ Asua residendia fica localizeda na regiso sres: [ ] urbans { ] Rural
3. Voos se considers:
| : Er-ml:-:-.:u] | : F"-r.-:-.:u] |: :| Fare |:||:a| |: :| nl:leer-u.:n: | Amarelo

10. Em que tipo de habitagio voce mora? | | Cas= [ |Apartsments | | Residencis Coktivae

11. Marque & alternativa gue melhor indica o nivel de eshado da s mEe:

[ : Mlirdis mas FLUHCA achsdou |: :| sdimiha mas condus o Ensirg medio

[ : sdinkis mas HAD conduiu o ensino fund=mental |: :| sdiriha me= WED conciuiu e Taculdads
[ | Minbe M conciuiy o nsin funds ments { ] Minha miBe concui & fansdade

[ ]| Minhs ma= NED conduiu o ersing medio [ )wBose=i

13 Marque & slternativa gue melhor indics o nivel de eshedo do seu pai:

[ : [T |:|ui HUMCA estudau |: :| Winiha |:|a.i canchuil o arsing medio
[ | ™inde pai MAD conciuiu o ensing fundsmeniz [ ] Minke psi WED conchuiu & faculdade
[ : [T |:|ui comchsiy o ensing fundsmental |: :| BAinhis pui conchsiy & faculdade

[ | Mirne pai NAD concluiu o ensino médio [ )mMbo sei
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iv

i3

il

Dendro da sus cass bem banheino® |: :| HED | : 5im

Ma sus cass tem geladeira? | ] Mao [ ] sim

Na susm cass tem televisEo? | ] HEo [ } sim

Ma sua tasa tem computador? [ | Nao [ } sim

Ma sus tasa tem com putsdor conectado B internet? [ ] Nao
Na ssa cass tem Bgus encanads’ | ] Nao [ } sim

Na sua casa tem empregado(s) domestico[a] em tempo integral? |
Em g:|:1'|!|l_.'|'-|:|n|:i:Il COnsiden gue a sus sadde & [ ] Escetente | |Soa

{ ] 5im

] HED

| ] Reguiar

|: :| Ruimi




ANEXO B - QUESTIONARIO DE ISOLAMENTO SOCIAL

&) 'y L "’
[/ CER G - vl
[T T T 4 J.L;Li_'.{'?l’.h'.p' e — - —8

st rdo ¢ im teste, por sxo nde bd respesdtas certoy or ermodas. Por fimeor respeader o codo
ftem o mals sinceromente possivel. ilzrr ox pimeros de 1 o § de ocordo com o guanio & que

aches que codo afirmoepde tem o ver contigo

ISOLAMENTO S0CLAL

€. Durante o3 Giimos 12 meses, oom gue frequenca voce s sentiu sozinkofa)?

[ [ ] [ 11 ] ey

Huncs Fm b AdEmas ez B msioris g ynes Samprs

O Quanics smiges proximos vooE tem? (amigos proximos 580 pESIOES COm QUEM VooE pode conter
para fe escutar cu be Sjudar CASD WOOE precise)

(] [ | | [ | [ ] | [ ] |

Kenkum i 3 3 4+

03. Em que medida vors considers suficients 0 nBmeno e amMigos qus vodE tem & oM quem pode
contar pars te escuter o be sjuder caso vooE precse?

Ansautymeanhs insuficses rsufoenhas Suffioentes Ansolutsmenk= sufi dembes

4. Em que medids vocE considers suficiente o numens de parentes que wore bem e Com guem pode
COntar pars te ssoutar ou te ajudar ciso vooE precise?

Ansolutmmerte insufic entes reuficenbes Suficientes Ansolukbmmerke sufidanbes

05. Em gue medids wooE considens que &3 suss relsges & Contalos sodinis $E20 superficais?

.!.:u-:lu:uwl:ts-upuﬁ-iuis 5-up-:r1'|'-:|'-uis Fm.r:-:-:-upﬂﬁn'-ui.'i I'-I-u-d-un.p-:rl‘i-:'ais

5. Em que medids vooE considers adequsda a fregueEnds com que voo= podes CONVErSAT COMm 05 SEus
|pais para falar sobre os sews problemas = sentimenios?

Ansolutaments insdegquads Iragequeca Aequaca Abcolutzments acequads
7. Em gque medida vocE considers adequsda a fTequEncs 0om gue VoCE pode COMVETSER COM OF S2Us
Amigos mak profimos pars falar sobre of seus problemas & sentimentos?

.!.:H-:II.I:H"I'IH'i:ein-I:lEI:'.I-I-:B racegusca Acequads AnpUtamente plecuady
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02. Em que medids wooE consisers adequada a freguends com que voOE pode COTIVErSAr COM 05
professores e fundionarios da escola pars falar sobre os sews problemas e sentimentos?

.!.:ucll.tuwl:einu:lequm Inu:luq'.m:h Al:lequm ﬁ.bp:-ll.la.rrﬂ'rttuj-u:’.nh

09 Em que medida woos considem satisfatoris a frequenca com = gual os seus parentes the consultsm

ou |he procursm pam ConveTsAr quando precsam fomar ema decsSo importante ou quando tem
problemas?

AncoltETants insstiseton Incatistatora Satisfatoria Absolutaments sytsfabiris

10. Em que medida vooe considera sutistatonia & frequencia com & gual o5 s=us amigos Ihe consultam
ol e Procuram pam CORErsar quando precisam tomar uma decisio importante o quesndo bem
problemas?

&nsolutaments insatistahons Irsatistaboria Satistaboria Ahsolutaments salistakona

11. Em gue medida voOE ConSiders que B35 SURS opinices & ideias nio s30 compartilhadss ou ndo
interessam as pessoas gue lhe rodeiam?

[ ] I i | [ ) 1

Ninguém tem interesce Amumas pouces peszoas A maior parte cas .
&'ou comipartilha minhes barr intmrases a0 pessoas tam interasse TEHWHE:"E.IEME
opinices e ideis - kA reirkEs &'ou compzrtitha = i
omTices & ideins mirhas opirioes e idsins '-"HH:F:

12 Em que medida wooE considera satistatoria a qualidade das relagbes que t=m Com oS 25 AMigos
miais proKimos?

Ensoltyments insatistatons Irsatisfatoria Satisfaboria AbsmlUtaments matcfkonn

13. Em gue medids wooe considera satisfatoria @ qualidede das relagbes gue tem com 0F Seus
tamilires?

14, Em que medids wock considern satisfatoria a qualidsde das relagbes que tem com o5 seus
professores & demais funcionanios ds esoola?

Ensolkaments insatishetons Irsatisfatoria Satisfatoris Absolutaments saicfakona
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15, Em gue medids woce $& sente infeliz por fazer coisas sozinho{a) ou por se sentir exdmdo, izolado on

blogueado pelos demais?
[ | [ I [ I [ |
Anzohsaments infeliz Infefiz PoucD infeliz Ancoltameanks, n&o
e sinko infeliz
16 Em que medids voos se considers uma pesson exchnds, isolada cu bogoesda peios demais?
— O R
ancoltamenhs soiuida, S p— Sinfo-me um pouco . ]
izpiacio ou bioguendo ?';:tmmm‘h: u.|5g|.|;:.l:|l:lI exciuida, isokado ou hia me sinka
bloq - , excluido, isoiado ou
. oquendo
17. Em gue meedids lhe cyuss inomodoe B sua capadidsde de sE aproximar & de 5= Comunicsr Com as
pEs=0Es Bo SEu redorT
L] L] i | [ ] |
Abzolrtamente PO inoomocado =
; Incomocada Absoiutamente, nfic
inmodado me sinto
inComodaco
12 D wma mansira geral, =m gue medids voos s Considers uma pessos solitaria?
w S ] 1
Eniftario Pocn solitano Anmoistaments, nEs
me sinto sofitario

&bsolutmeants solitinio

15. Em gue medida WOCE & COnSiders wma prEssom solitaris mesmo quesndo eSS &M CiTA COM oS SEus

tamiliares?
]
[ [ ] | [ ] [l
Absolrtamente softario SoiitArio Poucn salitario Absohrmmente, nao
me sirko solitano
0. Em que medida vocs se considern uma pesson solitania mesmo quando esta na esoola®
L] L] [ ()
Eniftario Poco solitanio Ansoistaments, N
me sinto sofitario

&bsolutamente solftano




ANEXO C - QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FISICA PARA ADOLESCENTE
(QAFA)

Aneno
Questionario de Atividede Fisica para Adolescentes - QAR

Para cada uma das atividades fisicas listadas abaing, voc dever responder guantos dizs por semana e quanto tempao
peor dia, =m media, voce praticow na SEMANA PASSADA. Caso tenha praticada alguma atividade fisica que nao esteja

listada abeioo, escreva ofs] nome{s) dai's) atwidade(s] no espaqo reserado no final da lista {linhas em branco).

Atividades fisicas

Quantos dias?

Duanio tempo cada dia?

Oa 7 dizs

Tempo {horasminuwtos)

Futebol {campo, de nus, socety] _horas __ minuios
Futsal —_homs____ minutos
Handebeol _ horas _ minutos
Basquete _ horas___ minuwios
Andar de patins, skate . horas __ minutos
Atletizsmo _ horas__ minuwtos
Matagdo _ horas o minutos
Ginastica alimpaca, ritmica ___horas maniutcs
Judd, karaté, capoeira, outras lutas _ horas __ minuios
Jazz, balg, danga moderna, cutros tipos de danga _ horas___ minuwios
Carrer, trotar [jogging] _ _horas __ minuios
Andar de bicicleta __horas____ minutos
Caminhar como exercicio fisico . horas ____ minutos
Caminhar como mieio de transparte {ir 3 esools, trabalba, casa -
de um amiga [a)). [Considerar o tempa de ida & volta] —ehoras ___mirnutas
Volethol __ _horas __ minutos
Vilei de praia ou de ansia _ horas ___ minuwios
Queimado, baleada, pular condas _horas __ minuios
Surfe, bodyboard . horas___ minutos
Musoulacio _ horas __ minuios
[Exzrricios abdomanais, flextes de brages, pemas _ horas___ minuwios
Teniis de campa [quadral _ _horas __ minuios
Passear com o cachormo: —.horas____ minutos
Gindstica de academiz, ginastica aerbica . horas ____ minutos
Futebal de pram (heach soocer] . horas_ minutos
Outras atividades fisicas que nao estdo na lista acima: _ horas __ minuios
. horas ____ minuwios
- — — __heras__ maniutos

Calculo do nived de atividade fisica - NAF
MAF:

- mirvserm/AFMY= I [Fx D,]

- minddia/AFMV= E [Fu O] 4 7

Onade

AFWM: atividades fisicas moderadas a vigorasas
F, Frequéncia da i-Esima atividade fisica

I:II duraga [min'dial da j-ésima atividade fisica

I: somatdrio do produto da freguéncia (diasfsem) pela duragia [minfdia) da atividade fisica
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ANEXO D — QUESTIONARIO DE ATIVIDADES SEDENTARIAS EM
ADOLESCENTES BRASILEIROS (QASA)

Appendix 1. (ustonirio de Avidades Sadentirts am Aol escentes Erslenes A - Brasilzn verslon for ASAl)

Pense &m uma semmng hipice 0o s=u ano letivo, de segunda a sexta-feira, & escreva abaivo quanto tempo aproomadamente
voof gasta com cada uma das sequintes atividades bodos os diss

Atreidade 5|:gunda-Feim T Feira Cuarta-Feira | CQuinta-Fe=ira Sexta-Feira
Howas | Minutos | Horas | Minwios | Horas | Merubos | Horas | Minutos | Horas | Minutos

Assicti televisio

YWer vide cs/INDs/Cinema

Jogar vidsogame

Usar o computador para o seu lazer [nawe-
_Eil'mirlnn:t.jngn;. MEN, Chat)

Usear o computador paras fazer a sus ligio
decasa

Farer sua ligso de casaftrabalhos da escola
ou estudar sem utilizar o compatador

Ler por lazer

Fazrer algum curso cu ter aulzs particulares

Wizjar ou se deslor ide carrafenibus!
metrafmatacicleta)

Fazer arte=sanata ou cutro tipo de hobby
mznual

Ficar & toa (corwersar com amigosficar na
belefonedounyin masicafcar relaxando]

Tocar'praticar umn instrumento musical

[z esforce fisica)

Tempo sentado &m sala de aulks

Perse em um fm die semana Hpico & esoreva
atridsdes no fm de semana.

guanto tempo wor® gasta aprovimadamente com cada uma das seguintes

Atwvidade

Sabado

Domingo

Hoiras

Marwubos

Horas

Minutos

Aszistir belevisio

Ver videos/TVD=/"Cinerma

Jogarvideogame

Usar o computador pam o seu lazer [nawve-
| gar ra ntu-nct.yugil;. MEN, Chat)

Usar o computador para fazer a sua ligao

d= casa

Fazer sua igao de casa'trabadhos da esools
ou eshdar sem wtilizar o computadar

Ler por lazer

Fazer algum curso ou ter aulas particulanes

Viajar ou se deslocar (de carmodtnibus?
meztris meobocicleta)

Fazer artecxnatn ou outro tipo de kabby
mariual

Fecar & toa [conversar oom amigosficar no
teleforefouvir masicaficar nida)

Tocar'praticar um instrumento musical
[sem exforga flsica)

Teraulas em saky ra escola 20 sthada ou

ir 8 igreja
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