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RESUMO

A COVID-19 teve inicio na China e foi declarada uma pandemia em margo de
2020 pela Organizacdo Mundial da Saude. Ela desencadeou uma realidade sem
precedentes, obrigando a adogdo de medidas de isolamento social e quarentena.
Essas mudangas abruptas na vida cotidiana, tiveram efeitos significativos nos
habitos alimentares e na saude mental, especialmente entre os estudantes
universitarios, um grupo ja suscetivel a transtornos mentais. O objetivo deste estudo
foi analisar o impacto da pandemia de COVID-19 nos habitos alimentares e na
saude mental de estudantes universitarios. Foi realizada uma reviséo integrativa da
literatura, utilizando a base de dados PubMed, usando os descritores “mental
health”, “eating habits”, “pandemic” e “university students” , abarcando um total de 18
artigos selecionados no periodo compreendido entre 2020 e 2023, todos alinhados
com os critérios estabelecidos para inclusdo. Os resultados indicaram um impacto
substancial da pandemia de COVID-19 na saude mental e nos padrdes alimentares
dos estudantes universitarios, resultando em uma deterioragdo desses aspectos. E
essencial examinar como esses eventos afetam a saude dos estudantes a longo

prazo e encontrar maneiras de reduzir seus impactos negativos.

Palavras chave: Salde Mental, Estudantes Universitarios, Pandemia, COVID-19,

Habitos Alimentares.



ABSTRACT

COVID-19 started in China and was declared a pandemic in March 2020 by
the World Health Organization. It triggered an unprecedented reality, forcing the
adoption of social isolation and quarantine measures. These abrupt changes in
everyday life had significant effects on eating habits and mental health, especially
among university students, a group already susceptible to mental disorders. The aim
of this study was to analyze the impact of the COVID-19 pandemic on the eating
habits and mental health of university students. An integrative literature review was
carried out on the PubMed database, using the keywords “mental health”, “eating
habits”, “pandemic” and “university students”, covering a total of 18 articles selected
in the period between 2020 and 2023, all in line with the criteria established for
inclusion. The results indicated a substantial impact of the COVID-19 pandemic on
the mental health and eating patterns of university students, resulting in a
deterioration of these aspects. It is essential to examine how these events affect

students' long-term health and find ways to reduce their negative impacts.

Keywords: Mental Health, University Students, Pandemic, Covid-19, Eating Habits.
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1 INTRODUGCAO

A COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) teve origem na cidade chinesa de
Wuhan no final do ano de 2019, é uma infecgéo respiratéria aguda causada pelo
virus da familia dos coronavirus SARS-CoV-2, é uma doenga multissistémica que
apresenta uma elevada taxa de transmissdo. (Gong et al., 2022). Apés o surto
inicial, propagou-se de forma veloz pela comunidade global. Em margo de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classificou a COVID-19 como uma pandemia
(Du et al., 2021).

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo uma realidade sem precedentes, na
qual a humanidade se depara com medidas de quarentena e restrigdes pandémicas
que nao eram vivenciadas ha mais de um século. (Burnatowska; Surma;
Olszanecka-Glinianowicz, 2022). Dentre essas, o isolamento social involuntario, em
que algumas liberdades e direitos individuais sdo temporariamente limitados em prol
do bem-estar coletivo (Cullen; Gulati; Kelly, 2020).

A necessidade de se distanciar socialmente, o receio de contrair a doenca e a
preocupagao com os familiares sdo fatores que ocasionaram uma grande carga de
estresse (Burnatowska; Surma; Olszanecka-Glinianowicz, 2022). Do mesmo modo,
momentos de distanciamento social prolongado, podem provocar uma abrangéncia
de questbes psicolégicas, como transtornos de pénico, ansiedade e depresséo
(Cullen; Gulati; Kelly, 2020).

Ademais, os estudantes universitarios, em contraste com individuos da
mesma faixa etaria e, de modo geral, em relagdo a qualquer outra faixa da
populacdo, enfrentam uma maior prevaléncia de transtornos mentais. O mal-estar
psicologico vivenciado pelos alunos manifesta-se de diversas formas, abrangendo
nao apenas a depressdo, ansiedade, estresse, mas também disturbios do sono
(Milojevich; Lukowski, 2016).

Outrossim, as interrupgdes no ensino devido aos periodos de bloqueio € a
mudanga do aprendizado para o formato online, geraram preocupagdes quanto a
adaptacao aos novos métodos de aprendizagem por parte dos estudantes, incluindo
os universitarios. (Tavolacci; Ladner; Dechelotte, 2021). Estes constituem um grupo
especificamente vulneravel quando se trata de questbes de saude mental. Isso
ocorre devido a fatores como pressao académica intensa, dificuldades financeiras
frequentes e as demandas que surgem ao ingressar na vida universitaria (Auerbach
et al., 2018).
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Do mesmo modo, a pandemia da COVID-19 e o isolamento social
influenciaram na alimentagdo. Estudos realizados no decorrer da pandemia da
COVID-19, evidenciaram uma significativa ocorréncia de alimentacdo baseada em
emogdes em diversas populagdes (Burnatowska; Surma; Olszanecka-Glinianowicz,
2022). Em individuos que frequentam o ensino superior, observa-se uma relagao
entre ansiedade, depressao e modificagdes nos padrdes de alimentagdo, bem como
na quantidade total de calorias consumidas (Coakley et al, 2021).

A alimentacdo emocional, ou alimentagao por estresse, refere-se a tendéncia
de comer em resposta a emogdes positivas ou negativas, em vez de atender as
necessidades fisicas (Burnatowska; Surma; Olszanecka-Glinianowicz, 2022). Uma
alimentagao saudavel é importante para o adequado desempenho fisico e mental.

Diante do exposto, o presente estudo se propb6s a realizar uma reviséo
integrativa da literatura para relacionar o impacto da pandemia do COVID-19 nos

habitos alimentares e na salde mental de estudantes universitarios.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Coronavirus € um virus que pertence a ordem Nidovirales, a familia
Coronavirviridae e a subfamilia Coronaviridae. Ele engloba quatro géneros:
a-coronavirus, [(-coronavirus, y-coronavirus e ©&-coronavirus. Os géneros
a-coronavirus e p-coronavirus sao capazes de infectar seres humanos, enquanto os
géneros y-coronavirus e ©-coronavirus foram identificados principalmente em
animais (Da Silva Martin et al., 2020). Uma variedade de animais, como bovinos,
suinos, perus, camelos, camundongos, caes, gatos, furdes e martas, que podem
servir como reservatoérios para esse virus (Goumenou; Spandidos; Tsatsakis, 2020).
O morcego desempenha um papel central como a espécie animal mais
frequentemente associada a infecgdes em seres humanos (Geller; Varbanov; Duval,
2012).

O primeiro coronavirus humano (HCoV) foi identificado em Londres,
Inglaterra, em 1965, mediante o exame das secre¢des nasais de pacientes com
resfriado comum ( Da Silva Martin et al., 2020). Durante o periodo que se estende
desde essa primeira identificagdo até o ano de 2002, foram registrados quatro
subtipos de coronavirus com capacidade de infectar seres humanos: dois
a-coronavirus (229E e NL63) e dois B-coronavirus (Oc43 e HKU1). Geralmente,
esses coronavirus causavam infecgcdes do trato respiratério superior e/ou inferior de
forma nédo complicada (Geller; Varbanov; Duval, 2012).

O SARS-CoV, responsavel pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS),
primeiro virus com potencial letal, surgiu em novembro de 2002. Sua identificagéo
inicial ocorreu na provincia de Guangdong, na China, e se espalhou por 29 paises,
infectando pelo menos 8.096 pessoas, com 774 casos resultando em 6bito (WHO,
2003). Dez anos apdés a emergéncia do SARS-CoV, em 2012, um novo
[B-coronavirus, previamente desconhecido em humanos, foi identificado pela primeira
vez em um individuo na Arabia Saudita. Esse novo virus, conhecido como
MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus), desencadeou a
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS). Ele se espalhou por 27 paises,
infectando 2.494 pessoas confirmadas por testes laboratoriais e resultando na morte
de pelo menos 858 pacientes até novembro de 2019 (WHO, 2019).

Em 31 de dezembro de 2019, o Governo chinés informou a Organizagao
Mundial da Saude sobre o surgimento de casos de pneumonia de origem
desconhecida na cidade de Wuhan, localizada na provincia de Hubei. Em janeiro do

ano seguinte,ocorreu a identificagdo de um novo coronavirus, que recebeu o nome
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de SARS-CoV2 (Gong et al., 2022). A origem do surto da nova doenga foi associada
a exposicdées em um mercado de frutos do mar na cidade de Wuhan, segundo a
Comissdo Nacional de Saude da China. O primeiro caso fora da China foi
identificado em 13 de janeiro, na Tailandia. Nos meses posteriores, a COVID-19,
doenga causada pelo novo virus,registrou milhdes de casos confirmados e resultou
em milhares de mortes em mais de 215 paises (Da Silva Martin et al., 2020). No
territorio brasileiro, o primeiro caso da doenca foi oficialmente confirmado em 26 de
fevereiro de 2020, sendo seguido pela primeira morte em 16 de margo do mesmo
ano (Szylovec et al., 2021)

A COVID-19 foi classificada como uma pandemia, segundo a OMS, em marg¢o
de 2020, devido a sua rapida disseminagao (Du et al., 2021). E, apesar dos
progressos no campo da medicina, até a criacdo das vacinas, ha centenas de anos,
as unicas estratégias reconhecidas para diminuir a incidéncia e as fatalidades
causadas por doencgas infecciosas sdo a pratica da quarentena e o distanciamento
social (Burnatowska; Surma; Olszanecka-Glinianowicz, 2022).

Enquanto a quarentena consiste em isolar e restringir o deslocamento de
individuos que possam ter tido contato com uma doenga contagiosa, a fim de
monitorar seu estado de saude e minimizar a possibilidade de transmitir o virus a
outras pessoas, o distanciamento social se caracteriza pela segregacédo de
individuos que foram diagnosticados com uma doenga contagiosa, a fim de evitar o
contato com pessoas saudaveis e impedir a propagagcao do virus (Brooks et al.,
2020). Frente a isso, para conter a propagacado da pandemia, diversos governos
adotaram medidas preventivas, como o autoisolamento e diferentes niveis de
lockdown em nivel nacional. Em abril de 2020 ,mais de um ter¢co da populagéo
global passou a vivenciar restrigdes de movimentagao (Bakaloudi et al., 2022). As
reacoes individuais e governamentais diante dessa imensa crise de saude publica
tiveram um impacto significativo na vida de inumeras pessoas, alterando a maneira
como elas passaram a interagir socialmente, trabalham, estudam e vivem (Pulvirenti
et al., 2020).

As circunstancias obrigaram as pessoas a permanecer em suas residéncias e
realizarem suas atividades de trabalho e/ou aprendizado por meio da internet.
Somente em situagcbes pré-determinadas, como motivos meédicos, trabalho
essencial, compra de alimentos e em casos de emergéncia, foi permitido que as
pessoas saissem de suas casas (Koh, 2020). O periodo de isolamento tende a ser

uma vivéncia desagradavel devido a distancia de pessoas queridas, restricdo da



11
liberdade, incertezas sobre a situacdo da doenca e a monotonia, que podem
impactar negativamente o bem-estar psicologico de um individuo (Jin et al., 2021).

Além de causar perdas de vidas, a pandemia trouxe consigo um fardo
psicologico tanto para aqueles que foram infectados pelo virus COVID-19 quanto
para pessoas saudaveis (Duan; Zhu, 2020). Por ansiedade e medo de infecgao,
individuos costumavam verificar sua temperatura corporal, fazer exames de sangue
e consultar médicos regularmente, mesmo que nao apresentassem qualquer
sintoma aparente (Chakraborty; Chatterjee, 2020). Acrescido a isso, a ocorréncia de
mudancgas inesperadas na vida das pessoas pode ter consequéncias desfavoraveis
tanto para sua saude mental quanto para seus padrées de comportamento em
relacdo a alimentacao (Bakaloudi, 2022).

Em cenarios onde o distanciamento social se intensifica, surge uma variedade
significativa de transtornos psicoldgicos, incluindo transtornos de ansiedade e
transtornos depressivos. Isso é especialmente observado entre os jovens adultos,
que tém uma necessidade maior de interagcao social (Cullen; Gulati; Kelly, 2020). Os
problemas de saude mental podem se manifestar de formas diversas e com variadas
intensidades, dependendo das condigbes de saude e dos papéis sociais
desempenhados por cada pessoa. Essas variagbes sao influenciadas por fatores
como o risco de infeccdo e as mudangas no estilo de vida (Tan et al., 2020). No
mundo contemporaneo, estudantes universitarios enfrentam uma maior incidéncia
de problemas psicologicos quando comparados a pessoas da mesma faixa etaria e
outras populagbes em geral (Saleh; Camaert; Romo, 2017). Na fase de transigcéao
para a vida adulta, € comum que ocorram desafios financeiros recorrentes e uma
carga académica intensa (Auerbach et al., 2018). A esta situacao, foi subitamente
adicionada a pandemia da COVID-19, trazendo consigo desafios consideraveis
(Tavolacci; Ladner; Dechelotte, 2021).

Durante os periodos de bloqueio, houve a necessidade de realizar a transi¢ao
para o aprendizado online, fechamento das bibliotecas, a necessidade de se adaptar
a diferentes canais de comunicagcdo com os professores e o suporte administrativo,
a implementagdo de novos métodos de avaliagdo, variagbes nas exigéncias de
trabalho e variagdes nos niveis de desempenho (Gonzalez, 2020). Ademais,
verificou-se o agravamento das disparidades sociais ja existentes, pois nem todos os
alunos tinham acesso aos recursos educacionais necessarios para realizar as
atividades, tais como computadores, celulares, internet de qualidade e espacgo

adequado em suas residéncias (Da Silva et al., 2023). O que desencadeou, por
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parte dos alunos, em preocupacdes relacionadas a adaptacdo aos novos métodos
de ensino (Aguilera-Hermida, 2020). A saude mental dos estudantes universitarios
foi influenciada de diversas maneiras durante o periodo de isolamento (Cao et al.,
2020). Estudantes cuja vida académica foi alterada, enfrentaram uma maior
ocorréncia de sintomas relacionados a ansiedade e a depressao (Liu et al., 2023).

A ansiedade, uma condi¢gdo emocional associada a preparagao para enfrentar
eventos futuros que possam ter resultados desfavoraveis (Mcnaughton, 2018), pode
estar relacionada a diversas causas, tais como dificuldade em lidar mudanga com a
no formato dos cursos, que passaram a ser ministrados de forma remota ao invés de
presencial, isso levou a em necessidade de adaptagédo a desafios adicionais (Deng
et al., 2021). Ja a depressao, se caracteriza por ser transtorno mental persistente
que se apresenta com um estado de animo deprimido, falta de interesse ou prazer,
reducdo da energia, sentimentos de culpa ou autoconfianga reduzida, perturbac¢des
do sono ou do apetite e desatencdo. Frequentemente, a depressdo esta
acompanhada por sintomas de ansiedade. Essas questbes podem se tornar
persistentes ou repetitivas, resultando em significativas limitagdes na habilidade de
uma pessoa de lidar com suas obrigagdes cotidianas (De Costa; Moreira, 2016).

Os transtornos depressivos e de ansiedade séao classificados, segundo o
Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders elaborado pela Associagao
Americana de Psiquiatria (APA), em sua quinta versao (DSM-V), em diversos tipos
de depressao e ansiedade (APA, 2014) (Tabela 1 e 2).



Tabela 1: Classificagdo dos transtornos depressivos segundo o DSM-V
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Transtornos Depressivos (155)

CID-9-MC
296.99

296.25
296.26

296.20

296.31
296.32
296.33
296.34
296.35
296.36
296.30
300.4

296.30

311

311

CID-9-MC

(F34.8) Transtorno Disruptivo da Desregulagdo do Humor (156)
. ) Transtorno Depressivo Maior (160)

.. ) Episédio unico

(F32.0) Leve

(F32.1) Moderado

(F32.2) Grave

(F32.3) Com caracteristicas psicoticas

(F32.4) Em remissao parcial

(F32.5) Em remissao completa

(F32.6) N&o especificado

) Episddio recorrente

(F33.0) Leve

(F33.1) Moderado

(F33.2) Grave

(F33.3) Com caracteristicas psicoticas

(F33.41) Em remissao parcial

(F33.42) Em remissdo completa

(F33.9) Nao especificado

(N94.3) Transtorno Depressivo Persistente (Distimia) (168)
.. ) Transtorno Depressivo Induzido por Substancia/Medicamento (175)
(F33.9) Transtorno Depressivo Devido a Outra Condigado Médica (180)
(F06.31) Com caracteristicas depressivas

(F06.32) Com episddio do tipo depressivo maior

(F06.34) Com caracteristicas mistas

(F32.8) Outro Transtorno Depressivo Especificado (183)
(F32.9) Transtorno Depressivo Nao Especificado (184)

Fonte: APA (2014)
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Tabela 2: Classificagéo dos transtornos de ansiedade segundo o DSM-V

Transtornos de Ansiedade (189)

CID-9-MC
309.21
313.23

300.29

300.23

300.01

300.22
300.02
293.84
300.09

300.00

CID-9-MC
(F93.0)
(F94.0)

)

(F40.218)
(F40.228)
)

(F40.230)
(F40.231)
(F40.232)
(F40.233)
(F40.248)
(F40.298)
(F40.10)

(F41.0)
)
(F40.00)
(F41.1)
)
(F06.4)
(F41.8)
(F41.9)

Transtorno de ansiedade de separagéao (190)
Mutismo seletivo (195)

Fobia especifica (197)
Especificar se:

Animal
Ambiente natural
Sangue-injegéo-ferimentos
Medo de sangue
Medo de inje¢des e transfusdes
Medo de outros cuidados médicos
Medo de ferimentos
Situacional
Outro

Transtorno de ansiedade social (fobia social) (202)
Especificar se: somente desempenho

Transtorno de panico (208)

Especificador de ataque de panico (214)

Agorafobia (218)

Transtorno de ansiedade generalizada (222)

Transtorno de ansiedade induzido por substancia/medicamento (226)
Transtorno de ansiedade devido a outra condigdo médica (230)
Outro transtorno de ansiedade especificado (233)

Transtorno de ansiedade n&o especificado (234)

Fonte: APA (2014)
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A saude mental dos estudantes desempenha um papel fundamental no seu
sucesso educacional, estabelecendo uma relagdo direta e significativa com o
desempenho académico (Liu et al.,, 2022). O desempenho académico se refere a
avaliagdo do dominio dos conhecimentos e habilidades do curso por parte dos
alunos, sua habilidade para concluir tarefas académicas e os resultados académicos
gerais alcangados ao longo do periodo de estudos (Tang; He, 2023). E fundamental
estar atento ao rendimento académico dos estudantes, pois ele desempenha um
papel crucial no alcance do sucesso na vida profissional, especialmente no contexto
do mercado de trabalho (Freitas et al., 2022).

Acrescido a isso, a vivéncia de situagdes que geram estresse emocional pode
influenciar as escolhas alimentares (Soares et al.,2022). O controle da ingestao
alimentar e do comportamento alimentar € um processo complexo que envolve a
interacao de trés regides cerebrais. O hipotalamo € o primeiro componente envolvido
na regulagédo da ingestdo alimentar, respondendo aos sinais hormonais provenientes
do trato digestivo e do tecido adiposo. Em seguida, temos o sistema de
recompensas, que abrange a interagdo entre a amigdala/hipocampo, a insula, o
cortex orbitofrontal (OFC) e o corpo estriado. A regulagdo do apetite, conhecida
também como desejo por comida, € uma forma de "recompensa" que proporciona
prazer e contribui para o aumento do bem-estar emocional. No sistema de
recompensas, ocorrem processos motivacionais que impulsionam a busca por
recompensas, além de influenciar o aprendizado e a consolidagdo dos
comportamentos alimentares. Estimulos externos, como emogdes, desempenham
um papel crucial na ativagcdo desses comportamentos. Em terceiro, o cortex
pré-frontal desempenha um papel essencial no controle cognitivo dos
comportamentos alimentares, agindo como um centro de regulagdo para tomar
decisdes relacionadas a comida (Dagher, 2012; Rangel, 2013).

O padrao de alimentagcao desempenha um papel crucial na qualidade de vida,
exercendo influéncia significativa sobre o estado de saude a longo prazo. Isso ocorre
porque adotar praticas alimentares inadequadas, como a ingestdo de alimentos
carentes em nutrientes essenciais, a omissao de refeicdes e a falta de aderéncia a
uma dieta balanceada, tem sido associado a uma série de questbes de saude e
caréncias nutricionais (El Ansari et al., 2015). Por outro lado, uma dieta balanceada
e a escolha criteriosa de alimentos desempenham um papel fundamental em
promover o bem-estar fisico e a saude mental das pessoas (Hilger; Loerbroks; Diehl,

7

2017). No contexto universitario, a vida académica € marcada por uma série de
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transformagdes nos habitos e escolhas relacionadas a alimentacao (Stock; Larsen,
2008).

A transicao para o ambiente universitario coloca os calouros em situagdes
unicas. Isso envolve se distanciar da familia, formar novas amizades e conexdes
com colegas de quarto, entender as politicas académicas e se adaptar a cultura do
campus. Ao entrar nessa nova fase com entusiasmo, muitas vezes surgem desafios
de adaptagao a esse ambiente desconhecido (Dyson; Renk, 2006). A adaptagado aos
padroes e costumes alimentares pode se mostrar mais um obstaculo a ser superado
pelos estudantes, a medida que enfrentam as diversas demandas impostas pelo
ambiente desconhecido (Banna, 2015). A forma como nos alimentamos é
influenciada por uma série de elementos especificos do contexto, que engloba
fatores pessoais, sociais e ambientais (Lacaille et al., 2011).

A pandemia de COVID-19 também trouxe a tona a importancia do aspecto
emocional no comportamento alimentar, assim como a conexido entre alimentagao
emocional e alternancias do humor (Burnatowska; Surma; Olszanecka-Glinianowicz,
2022). A alimentagdo emocional é caracterizada pelo impulso de comer como
resposta a estimulos emocionais, em vez de necessidades fisicas, e representa um
elemento que contribui para o surgimento de comportamentos compulsivos
relacionados a alimentagao (Haedt-Matt et Al.,2014). Durante os anos da faculdade,
€ comum que os transtornos alimentares (TA) se tornem uma preocupagao relevante
entre os estudantes, especialmente considerando a idade em que esses transtornos
tendem a se manifestar. O ambiente académico, juntamente com o estresse
associado a ele, pode contribuir para agravar essa situagao (Tavolacci et al., 2015).

Os transtornos alimentares sao classificados, segundo o Diagnostic Statistical
Manual of Mental Disorders elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria
(APA), em sua quinta versdo (DSM-V), em diversos tipos (APA, 2014) (Tabela 3).
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Tabela 3: Classificagdo dos transtornos alimentares segundo o DSM-V

Transtornos Alimentares (329)

CID-9-MC
307.52

307.53
307.59

307.1

307.51
307.51
307.59

307.50

CID-9-MC
.. Pica (329)
(F98.3) Em criangas
(F50.8) Em adultos:
(F98.21) Transtorno de Ruminagao
(F50.8) Transtorno Alimentar Restritivo/Evitativo (334)
.. ) Anorexia Nervosa (338)

Determinar o subtipo
(F50.01) Tipo restritivo
(F50.02) Tipo compulsao alimentar purgativa
(F50.2) Bulimia Nervosa (345)
(F50.8) Transtorno de Compulsao Alimentar (350)
(F50.8) Outro Transtorno Alimentar Especificado (353)
(F50.9) Transtorno Alimentar Ndo Especificado (354)

Fonte: APA (2014)
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

e Analisar a repercussdo da pandemia de Covid-19 na saude mental e nos
habitos alimentares de estudantes universitarios.

3.2 Especificos

e Identificar os fatores que influenciaram as mudangas alimentares dos
estudantes universitarios durante a pandemia do COVID-19;

e Destacar os efeitos psicolégicos mais frequentes da pandemia de COVID-19
na saude mental dos estudantes universitarios.
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4 METODOLOGIA
O estudo se caracteriza como uma revisao integrativa da literatura, buscando

sintetizar os resultados sobre o impacto da pandemia de Covid-19 na saude mental

e nos habitos alimentares de estudantes universitarios.

4.1 Levantamento bibliografico
O levantamento bibliografico foi realizado na base de dados PubMed
(www.pubmed.gov), utilizando os descritores “mental health”, “eating habits”,

“‘pandemic” e “university students”.

4.2 Critérios de elegibilidade

Foram definidos os critérios de inclusdo como: artigos envolvendo estudantes
universitarios (graduacao e pos-graduacgéo) e artigos publicados nos ultimos 4 anos
(estudos realizados a partir do ano de 2020). E os critérios de exclusao incluem

artigos que nao envolviam estudantes universitarios, ou fora do periodo selecionado.

4.3 Selecao e extracao de dados

A escolha dos artigos foi feita em duas etapas: inicialmente, foram analisados
os titulos e, em seguida, os resumos. Por fim, foi feita a avaliagcdo completa dos
textos.

Através das buscas nos bancos de dados, foram identificados um total de 33
artigos. Destes 18 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao e
exclusao que fizeram parte dessa revisao, conforme o fluxograma exposto na figura
1.

Figura 1. Fluxograma da selegcado dos artigos que compdem a revisdo: O impacto da pandemia da
COVID-19 na saude mental e nos habitos alimentares de estudantes universitarios.

Artigos identificados por meio da busca no
banco de dados (n=33)

Remogdo dos artigos que ndo atenderam
aos critérios de inclusdo apos a leitura do
resumo

Artigos incluidos na revisdo (n=18)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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6 DISCUSSAO

Com base nos estudos explanados nesta revisao integrativa, foi constatado
que a pandemia do COVID-19 teve varias consequéncias significativas na saude
mental e nos habitos alimentares dos estudantes universitarios.

Os transtornos alimentares (TA) se manifestam como perturbacdes
persistentes na alimentagdo ou no comportamento alimentar. O aparecimento dos
transtornos alimentares € influenciado por um modelo multifatorial, que inclui fatores
bioldgicos, genéticos, psicologicos, socioculturais e familiares (Ferreira, 2018). Nos
ultimos 10 anos, houve uma rapida expansao na conceituacao dos transtornos
alimentares, incluindo a incorporacdo do transtorno da compulsdo alimentar
periddica e do transtorno alimentar restritivo/evitativo, além da anorexia nervosa e
bulimia nervosa (Hay, 2020). No estudo conduzido por Tavolacci, Ladner e Dechelott
(2021), foi observado que a prevaléncia de transtornos alimentares é
significativamente maior em mulheres, atingindo 51,6%, em comparag¢ao com 31,9%
nos homens. Esse resultado concorda com os resultados obtidos por Tavolacci,
Ladner e Dechelott (2019) e por You et al (2018), que também observaram uma
maior ocorréncia desses transtornos em mulheres em relagao aos homens.

Ainda no estudo realizado por Tavolacci, Ladner e Dechelott ( 2021), foi
observado que participantes com escores mais baixos de seguranga alimentar
apresentaram mais chances para todas as categorias de TA. Segundo Crow (2009),
uma possivel explicagdo para esse fato € que, individuos com recursos limitados
para adquirir regularmente alimentos suficientes para atender as suas necessidades
nutricionais, enfrentam ciclos de restricdo alimentar. Essas restricbes podem
aumentar o risco de compulsao alimentar devido aos desejos intensos por comida
ou aos efeitos bioldgicos da fome. Outra explicagdo, possivelmente complementar, €
que a tensdo econdOmica cria estresse, o qual, por sua vez, pode favorecer o
desenvolvimento de compuls&o alimentar.

Em relagédo ao impacto da pandemia nos habitos alimentares e na saude
mental, no estudo realizado por Nayak et al (2023), 76,3% dos estudantes relataram
que tiveram mudangas alimentares desde o inicio da pandemia e 82,8% dos
participantes apresentaram disturbios do sono. Uma das razbées que pode explicar
esse fenbmeno esta relacionada ao fato de que a alimentagcdo pode servir como
uma forma de recompensa, distraindo das experiéncias de incerteza, medo e
desespero, 0 que pode levar a mudancas nos habitos e comportamentos

alimentares (De Pasquale et al., 2021). Ou ainda ao fato de que mudangas no sono
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constituem uma das principais razbes que levam a mudancas nos habitos
alimentares, como o aumento de dietas restritivas devido a preocupagado com peso e
forma, ou episddios de compulsdo alimentar (Fernandez-Aranda et al., 2020 ;
Rodgers et al., 2020).

Machado et al.(2023), observaram uma interferéncia negativa da pandemia
do COVID-19 na alimentacdo dos estudantes universitarios. Esse achado pode ser
justificado pelo fato que, o comportamento alimentar pode ser utilizado como uma
forma de distragdo ou escape para lidar com estados emocionais desagradaveis
(Heatherton; Baumeister, 1991). A alimentacdo emocional surge como uma
estratégia adaptativa para lidar com emogdes negativas, tornando-se um fator
psicologico que influencia esse tipo de comportamento alimentar. Individuos que
estdo em um estado emocional negativo e recorrem ao excesso de alimentagao
tendem a escolher alimentos saborosos e ricos em calorias, pois esses alimentos
geralmente possuem qualidades que podem elevar o humor, muitas vezes
relacionadas ao alto teor de agucar presente neles (Evers; Marijn; De Ridder, 2010).
Efeitos semelhantes foram observados por Devonport; Nicholls e Fullerton (2019) e
por Van Strien et al. (2019), que indicaram que os participantes recorreram ao
comportamento alimentar como uma forma de enfrentar ou aliviar seu estado
emocional.

Machado et al. (2023), também observaram um aumento da negligéncia com
as refeicdes por parte dos estudantes universitarios. Por outro lado, a preocupacao
generalizada com o ganho de peso durante o periodo de isolamento social e
quarentena, juntamente com as mensagens estigmatizantes veiculadas pela midia
sobre os riscos associados a um peso corporal mais elevado, podem ter resultado
em um aumento significativo da vergonha relacionada ao corpo e do
desenvolvimento de disturbios alimentares. Essa situagao € especialmente relevante
para populag¢des vulneraveis, incluindo aquelas com histérico ou diagndstico atual de
disturbios alimentares. A falta de bem-estar emocional pode ter influenciado
escolhas alimentares menos saudaveis, que, por sua vez, podem estar associadas a
estados de humor negativos, ou seja, um circulo sem fim (Bento, 2002).

Os resultados observados por Miller et al. (2022) identificaram uma reducgéao
na qualidade da dieta dos estudantes durante o periodo da pandemia. Resultados
semelhantes a revisao integrativa conduzida por Jehi et al. (2022) que observaram
que em varias nagdes, a qualidade da dieta dos estudantes universitarios foi

prejudicada durante a pandemia devido a uma redu¢do no consumo de alimentos
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como graos integrais, laticinios, leguminosas, nozes, frutas e vegetais, ao mesmo
tempo em que houve um aumento na ingestdo produtos de confeitaria e graos
refinados. A saude mental emergiu como um dos elementos correlacionados ao
declinio na qualidade da alimentacdo dos estudantes. A principal consequéncia do
confinamento era diminuir a intensidade do virus por meio da restricdo sociais, no
entanto, a auséncia de suporte social pode ter efeitos adversos na saude mental dos
estudantes (Elmer; Mepham; Stadtfeld, 2020).

Kalkan et al. (2021) observaram que a medida que os niveis de estresse,
ansiedade e depressao dos alunos aumentam, ha um aumento simultdneo no
comportamento alimentar extremo. O comportamento alimentar extremo se refere a
uma condi¢ao de ingestao alimentar descontrolada, na qual a presenca, aparéncia e
aroma dos alimentos exercem uma influéncia significativa no aumento do apetite e
do desejo de comer (Konttinen, 2012). Segundo Gibson (2006), a ingestdo de
alimentos pode desempenhar um papel na regulagdo do humor e das emocgdes,
criando uma conexao bidirecional que influencia as escolhas alimentares. Em outras
palavras, nossas emog¢des podem afetar o que comemos, assim como o que
comemos pode influenciar nossas emogdes. Essa influéncia mutua entre a ingestéao
alimentar e o humor pode ser justificada pelo fato de que o cérebro e o sistema
digestivo estao interligados através de uma comunicagdo complexa e continua.

No estudo realizado por Du et al. (2021), foi observado que a qualidade do
sono desempenhou um papel mediador nas associagdes entre o estresse percebido,
os comportamentos alimentares e o consumo excessivo de alcool. O estresse tem
um impacto negativo nos padrées alimentares ao influenciar as vias de sinalizagao
de recompensa no cérebro. Em momentos de elevado estresse, ha uma motivagao
para o consumo de alimentos altamente saborosos e palataveis (Adam; Epel, 2007).
Ainda que, diversos elementos sabidamente afetam o sistema de recompensa
cerebral, o sono desempenha um papel crucial na sua regulagao (Krause, 2017). A
qualidade deficiente do sono leva a respostas ampliadas do sistema de recompensa
, 0 que pode resultar em maior consumo de calorias e maior ingestdo de acgucar ,
além de uma menor propensao para ingerir frutas e vegetais. Como resultado, o
sono pode atuar como um mediador fisiolégico na relacdo entre o estresse
percebido e os comportamentos alimentares (Adam; Epel, 2007).

No estudo conduzido por Perez-Dominguez et al. (2021), foi observado que
os alunos passaram por alteracdes prejudiciais em seus padrées de sono. E

importante notar que um maior tempo de sono e uma qualidade aprimorada do sono
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estdo associados positivamente a um melhor desempenho nas avaliagdes. Em
contraste, a falta de consisténcia nos padrées de sono tem uma ligagdo negativa
com pontuagdes gerais mais baixas (Okano et al., 2019). Além das transformacoes
nos padrbes de sono e habitos alimentares, também foram observadas alteragdes
desfavoraveis nos métodos de estudo dos alunos envolvidos na pesquisa. Dubuc et
al. (2020), indicaram que os habitos de vida cotidianos, englobando o tempo
dedicado as telas, os padrdes de sono adotados e até mesmo os habitos
alimentares cultivados, estdo intrinsecamente relacionados com transformagdes no
rendimento académico dos estudantes.

Por outro lado, Adam e Epel (2007) ndo observaram nenhuma influéncia
significativa na duragdo do sono sobre o comportamento alimentar. Essa
identificacdo diverge dos resultados encontrados no estudo conduzido por Greer,
Goldstein e Walker (2013). Essa tendéncia pode ser justificada pelo fato de que os
estudantes universitarios geralmente obtém uma quantidade adequada de sono,
considerando as horas de sono durante a semana e nos fins de semana. Isso
acontece porque eles tendem a compensar o sono nos fins de semana ou sempre
que os horarios permitem, buscando recuperar o descanso necessario (Borisenkov
et al, 2019).

No estudo de Amatori et al. (2020), foi notado que, entre os estudantes que
praticavam atividades fisicas, observou-se um aumento significativo no consumo de
frutas, vegetais e peixes, enquanto a ingestdo de carnes ricas em gordura e
laticinios foi reduzida. A interagdo entre uma alimentagédo saudavel e a pratica
regular de exercicios é fundamental para manter um estilo de vida saudavel. O
exercicio ajuda a criar um déficit energético, aumentando o gasto calérico, mas os
mecanismos que levam a mudangas nos habitos alimentares ainda ndo foram
totalmente compreendidos (Annesi; Mareno, 2014). Esses resultados confirmam os
descritos por Valdés et al. (2022), que indicam que estudantes universitarios na
América Latina que praticam atividades fisicas regularmente tendem a adotar uma
dieta mais saudavel. Os estudos de Romeno-Blanco et al. (2020), também
observaram uma associagao positiva entre o padrao alimentar da dieta mediterranea
(caracterizada por uma alta ingestdo de frutas e vegetais) e a pratica regular de
exercicios fisicos. A pratica constante de atividade fisica e a adogao de escolhas
alimentares saudaveis parecem se influenciar positivamente, gragas a estratégias e
intengcdes autorregulatérias mais eficientes (como o planejamento de exercicios).

Isso sugere que esses comportamentos podem ter efeitos benéficos entre si,
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promovendo uma sinergia na busca por um estilo de vida saudavel (Fleig et al.,
2015).

Ghali et al. (2022) mostram que parte dos estudantes relataram uma
diminuicdo na pratica de atividade fisica durante a pandemia de COVID-19. Por
outro lado, a manutencéao de atividades fisicas e a adogao de estratégias para lidar
com o estresse estdo associadas a niveis reduzidos de sofrimento psicolégico
durante a pandemia de COVID-19. Ademais, a regularidade e a continuidade das
rotinas diarias também foram apontadas como um fator protetor nesse contexto.(Hou
et al., 2020; Goodwin, 2020).

O estudo de Bhakat e Das (2023) identificou que a pandemia teve um efeito
significativo na saude mental dos estudantes universitarios. Um dos principais
fatores relatados foram as dificuldades na adaptacdo a nova forma de
aprendizagem. Isso pode ocorrer devido a redugdo do animo dos estudantes, a
demora na resposta ou auxilio devido a indisponibilidade ocasional dos professores
quando os alunos necessitam de ajuda durante o aprendizado, e os sentimentos de
isolamento decorrentes da auséncia de presencga fisica dos colegas (Yusuf et al.,
2013). Ao longo dessa crise, as mudangas nos métodos de ensino geraram um nivel
consideravel de estresse entre os alunos. As transi¢gdes abruptas para o ensino
remoto ou hibrido geraram incertezas quanto ao futuro académico universitario para
um ambiente de ansiedade e tensdo. Dessa forma, a pressdo académica pode ter
sido responsavel por padrdes de alimentacao prejudiciais a saude (Ramon-Arbués et
al., 2020).

De acordo com o estudo de Kupcewicz et al. (2022), a satisfagdo com a vida
desempenha um papel de destaque quando se trata de adotar comportamentos que
promovem a saude. Os resultados revelaram que a satisfagdo com a vida € um dos
fatores mais relevantes que influenciam as escolhas e a¢des das pessoas em busca
de uma vida mais saudavel. Esse achado é semelhante a estudos anteriores
(Marmola; Wanczyk-Welc, 2017; Nowak et al., 2018) que observaram que a
satisfagdo com a vida desempenha um papel importante ao influenciar nossas
escolhas e comportamentos relacionados a saude, afetando nossa disposicao em
adotar habitos saudaveis e nos cuidarmos de forma adequada. Diversas pesquisas
tém corroborado o efeito prejudicial da pandemia de COVID-19 na satisfagdo geral
das pessoas com suas vidas (Brooks et al., 2020; Gultekin; Yenal, 2020; Ammar et

al., 2020). Os problemas nas relagbes sociais, decorrentes da pandemia, foram
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apontados como indicadores de menor satisfacdo com a vida (Rogowska et al.,
2021).

Khidri et al. (2022) observaram uma associagao significativa entre o nivel
socioecondmico e a depressao, sendo mais pronunciada nas faixas de classe média
e baixa. Existem evidéncias que indicam uma conexao substancial entre o status
socioecondmico e a depressao. Em particular, um status socioeconémico mais baixo
tem sido associado a uma maior prevaléncia de problemas de saude mental,
incluindo a depressao, além de dificuldades no acesso aos servicos de saude
adequados (Lorant et al., 2003). Do mesmo modo, a presenga de doencgas cronicas
ou condicdes médicas concomitantes se correlaciona com a ocorréncia de
depressao. No estudo desenvolvido por Seo et al. (2017), igualmente foi encontrado
que a probabilidade e o risco de desenvolver depressdao aumentam quando ha a
presenca de comorbidades e diversas doencgas crbnicas.

Do mesmo modo, a inatividade fisica estd associada ao maior risco de
desenvolver depressao (Khidri et al., 2022) .Shuch et al. ( 2018) mostraram que o
envolvimento em atividades fisicas € frequentemente mencionado por seus efeitos
positivos no combate a depressdo. A pratica de exercicios desencadeia diversos
processos neuroplasticos essenciais na abordagem da depressdo. Além disso,
aumenta a capacidade de enfrentamento em relacdo ao estresse oxidativo e
fisiologico. Adicionalmente, o exercicio contribui para o fortalecimento da autoestima,
a ampliagdo do apoio social e o desenvolvimento da autoeficacia (Kandola et al.,
2019).

Na pesquisa conduzida por Tengilimoglu-Metin (2023), notou-se uma maior
inclinacdo dos estudantes com depressdo grave em manifestar preocupagdes em
relacdo ao COVID-19 . E amplamente reconhecido que o medo ha muito tempo é
reconhecido por desencadear efeitos na saude mental e no bem-estar (Bukhari et
al., 2016). Da mesma forma que o receio de infecgao durante pandemias passadas
teve impactos prejudiciais na saude mental, o temor em relacdo ao COVID-19
também acarretou possiveis efeitos adversos (Rodriguez-Hidalgo et al., 2020;
Bakioglu; Korkmaz; Ercan, 2021; Harper et al.,2021). Tengilimoglu-Metin (2023)
também verificou que o sentimento de medo estava relacionado a uma mudanca
adversa nos padroes alimentares. Individuos que experimentaram niveis mais
elevados de apreensdao possivelmente adotaram a alimentacdo como um
mecanismo de enfrentamento do medo, levando possivelmente a adog¢ao de habitos

alimentares menos saudaveis, incluindo uma inclinagdo por alimentos ricos em
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calorias. E amplamente observado que estados emocionais negativos e condi¢bes
psicologicas frequentemente se associam a um aumento no consumo diario de
calorias (Gonzalez-Moroy et al., 2021). Por outro lado, os estudos realizados por
liktac, Savci e Akinci (2021), em estudantes universitarios na Turquia,
demonstraram que o temor teve efeito minimo sobre os padrdes alimentares.

Os resultados obtidos por De Pasquale et al. (2021) apontam que a pandemia
de COVID-19 teve impacto negativo na saude mental e nos habitos alimentares dos
estudantes universitarios. A preocupacdo com a COVID-19 teve impactos
abrangentes nas emocodes. Enfrentar dificuldades em adotar atitudes responsaveis e
maduras, desenvolver comportamentos bulimicos, pressdo para atingir um padr&o
corporal extremamente magro e lutar para reconhecer e lidar com emogodes, bem
como comportamentos compulsivos em relagcdo a comida, todos esses aspectos
foram associados ao receio em relacdo a COVID-19 (Micanti et al., 2017). Os
disturbios alimentares estdo ligados a certos aspectos psicopatolégicos, como a
presenga de ansiedade especifica e desequilibrios no humor (McCuen-Wurst;
Ruggieri; Allison, 2018).

Durante os periodos de restricdo, € evidente que as pessoas estdo dedicando
mais tempo a realizacédo de atividades de estudo e trabalho através da internet. No
estudo realizado por Wu et al., (2023), foi observado que o tempo gasto online
apresentou uma relacdo direta com a probabilidade de desenvolver ansiedade e
depressao, o que corrobora achados anteriores ja relatados (Tomska et al., 2022).
Uma descoberta adicional do estudo revelou que a deterioragcdo na qualidade da
alimentacao, a reducdo da pratica de exercicios fisicos e disturbios no sono estido
correlacionados com o surgimento de problemas gastrointestinais. Percebeu-se que
os eventos estressantes eram percebidos como um elemento crucial no
agravamento dos sintomas ligados a disturbios gastrointestinais funcionais,
particularmente na sindrome do intestino irritavel. Isso pode oferecer uma explicacéo
para o modo como o receio relacionado ao COVID-19 (um componente da saude
mental) influenciou a probabilidade de receber um diagndstico de disturbios
gastrointestinais funcionais (Ménnikes et al., 2001).

No trabalho conduzido por Faeck, Ahmed Mehdi e M. Fawzi (2022),
identificou-se que o estresse originado pela pandemia de COVID-19 tem se
manifestado como um fator contribuinte para o aumento de peso entre os estudantes
universitarios. Segundo uma pesquisa realizada pela Organizagcao Mundial da Saude

(OMS) que investigou os efeitos do estresse gerado pela pandemia no aspecto do
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peso, constatou-se que a experiéncia de estresse estava correlacionada a um
aumento significativo de peso em individuos de ambos os sexos, especialmente
entre aqueles que passaram longos periodos em confinamento domiciliar. As
alteragdes nos padrbes de alimentagdo afetam negativamente tanto a qualidade
como a quantidade dos alimentos consumidos (Aurebach et al., 2018)

Além das manifestacoes fisicas, no estudo realizado por Perez-Dominguez et
al. (2021) também se observaram mudangas nos sinais relacionados a saude
mental. Dos alunos investigados, 52% relataram experimentar um aumento na
irritabilidade ou o surgimento desse sintoma, enquanto 47% demonstraram
variagbes na estabilidade emocional. A irritabilidade, assim como as flutuagdes
emocionais, sao identificadas como sintomas centrais em potencial relacionados a
sindrome depressiva (Balbuena et al., 2016). Dessa forma, podem estar exercendo
um impacto adicional sobre uma populagao que ja se encontra em uma situagao de
vulnerabilidade (Puthran et al., 2016).
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7 CONCLUSAO

A partir dos estudos mencionados, os resultados destacaram claramente
alteracbes negativas nos padrdes alimentares, saude mental e qualidade do sono
entre os estudantes universitarios durante a pandemia da COVID-19, atribuidas a
uma série de fatores interligados. A transicdo abrupta para o ensino remoto,
acompanhada por dificuldades financeiras e inatividade fisica, desempenharam um
papel significativo na mudangca de comportamentos alimentares e no bem-estar
mental. Além disso, 0 medo, a ansiedade e a depressdo emergiram como fortes
influéncias que exacerbaram esses impactos, incluindo transtornos de ansiedade e
depressao como principais efeitos psicologicos.

O estudo evidenciou a presenca dessas mudancgas, mas o impacto a longo
prazo na saude dos estudantes permanece uma incdgnita. Para prevenir e mitigar
possiveis consequéncias negativas, € essencial que as instituigbes de ensino e os
especialistas em saude mental mantenham o fornecimento de recursos apropriados
para apoio, promovendo a conscientizagdo sobre a importancia de habitos

alimentares saudaveis, atividade fisica e cuidados com a saude mental.
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