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RESUMO

O Objetivo do trabalho ¢ refletir sobre as implicagdes da pandemia da COVID-19 na satde
mental dos adolescentes a partir de perioddicos cientificos.Sobre a metodologia, trata-se de
uma pesquisa qualitativa descritiva, tedrica que adotou o tipo de pesquisa de revisao narrativa
da literatura. Para realizar a pesquisa, foi realizada uma busca no portal de periédicos CAPES,
com os descritores “adolescentes”, “satide mental” e “pandemia”. Foram incluidos trabalhos
cientificos publicados no periodo de 2016 a 2023, disponiveis online, de acesso aberto e
escritos em portugués, que discutiam os impactos da pandemia na satide mental de criancas e
adolescentes. Realizou-se um levantamento bibliografico para discutir como estava a
discussdo sobre satide mental dos adolescentes a partir da literatura no Brasil antes da
pandemia e depois da pandemia. Selecionou-se entdo, materiais publicados nos anos de 2016
a 2023, onde apds a aplicacdo dos itens de exclusdo, selecionou-se 24 publicagoes, sendo 13
publicacdes de antes do surgimento da pandemia da pandemia da COVID-19, e 11
publicagdes depois do surgimento da pandemia da COVID-19. A partir dos achados,
conclui-se entdo a partir dos resultados encontrados que a pandemia da COVID-19 contribuiu
para piora no quadro de adoecimento dos adolescentes brasileiros, agravando ainda mais o
processo de adoecimento que ja era delicado mesmo antes do coronavirus. Também
evidencia-se que muitos dos problemas que a rede de servicos apresentava antes da pandemia
ndo foram solucionados, pelo contrario, foram intensificados e dessa forma a saude mental

dos adolescentes foi impactada negativamente.

Palavras-chave: adolescentes; saide mental; pandemia.



ABSTRACT

The objective of the work is to reflect on the implications of the COVID-19 pandemic on the
mental health of adolescents based on scientific journals. Regarding the methodology, it is a
descriptive, theoretical qualitative research that adopted the type of narrative review research
of the literature. To carry out the research, a search was carried out on the CAPES journal
portal, with the descriptors “adolescents”, “mental health” and “pandemic”. Scientific works
published between 2016 and 2023, available online, open access and written in Portuguese,
were included, which discussed the impacts of the pandemic on the mental health of children
and adolescents. A bibliographical survey was carried out to discuss the discussion about
adolescent mental health based on literature in Brazil before the pandemic and after the
pandemic. Materials published in the years 2016 to 2023 were then selected, where after
applying the exclusion items, 24 publications were selected, 13 publications from before the
emergence of the COVID-19 pandemic, and 11 publications after the emergence of the
COVID-19 pandemic. From the findings, it can be concluded from the results that the
COVID-19 pandemic contributed to the worsening of the illness of Brazilian adolescents,
further aggravating the illness process that was already delicate even before the coronavirus.
It is also evident that many of the problems that the service network presented before the
pandemic were not resolved, on the contrary, they were intensified and thus the mental health

of adolescents was negatively impacted.

Keywords: adolec; mental health; pandemics;
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1 INTRODUCAO

A satde mental dos adolescentes pds pandemia tem sido alvo de cada vez mais
preocupacdo devido ao crescente aumento de transtornos psiquicos desenvolvido pelo grupo
(OPAS, 2021). De acordo com Tavares (2021), a crise sanitaria causada pela pandemia da
COVID-19 foi uma das principais alavancas para piora desse quadro que j4 era delicado antes
mesmo do coronavirus. Fatores associados ao contexto epidémico como: estresse, panico
disseminado, fake news, preocupacgdo pedagdgica, familiar e afastamento do convivio social,
somado a desorganiza¢do e omissdao do governo federal de atuar no cenério de crise, foram os
principais contribuintes para a piora do quadro de adoecimento dos adolescentes.

Historicamente, desde a redemocratizacdo do Brasil e a criagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) em 1988, a saude mental de adolescentes ¢ algo deixado em segundo plano.
Desde a mobilizacdo social por um sistema publico de satde que se iniciou no Brasil, junto a
reforma sanitaria e luta antimanicomial, a atencdo a saude desse grupo foi colocada de lado e
s6 retomada posteriormente, e ainda assim, marcada por uma assisténcia fortemente
hospitalocéntrica e punitiva (ROSSI et al., 2019).

De acordo com Costa e Lotta (2021), as politicas de cuidado em saude mental foram
constituidas na psiquiatria institucionalizada, com enfoque punitivo e de contencdo. Neste
contexto, a partir da década de 1970 comecgaram a surgir as primeiras politicas de cuidado em
saude mental como resposta a crise do modelo de assisténcia centrado no hospital psiquiétrico
somado a luta por direitos sociais, porém de forma macro e sem grandes especificidades.
Surgem entdo, a partir de 1998, os primeiros Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS) e os
Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS) no Brasil, porém observa-se que o cuidado para
criangas ¢ adolescentes era ofertado de forma tradicional e sem o desenvolvimento de uma
politica especifica (BRASIL, 2005).

Junto ao processo de redemocratizagdo do pais e a luta pela reforma psiquiatrica,
surge o debate sobre se pensar a crianca e o adolescente como cidadaos, que foram garantidos
na constitui¢do de 1988, e resultou na promulgacado da lei n°® 8069/90 e a criacdo do Estatuto
da Crianga e do Adolescente. Este dispositivo enfatizou a necessidade do Estado em garantir
direitos fundamentais como: a protecdo integral desses sujeitos, com a constituicdo de
ambientes e de vinculos sociais e familiares afetivos, o pertencimento a um territorio e a seu
tecido social, a educagdo em escolas, a promogao, protecao e recuperagao da saide (BRASIL,
2005).

Somente depois de 2001, com a implantacdo da politica de satide mental e as
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discussdes sobre a estruturagdo do projeto de Lei 10.216, conhecido como lei Paulo Delgado,
que tinha como principal objetivo a regulamentacdo dos direitos da pessoa com transtornos
mentais e a extingdo progressiva dos manicoOmios no pais, foi que o debate sobre a saude
mental de criangas e adolescentes de fato ganhou mais relevancia e atencdo. A partir de entdo,
a tematica volta a ganhar atencdo dos 6rgdos publicos, devendo estar em conformidade com
as diretrizes da reforma psiquiatrica brasileira e os principios do ECA (BRAGA;
D’OLIVEIRA, 2019).

Porém, nos tultimos anos a discussdo sobre o desenvolvimento de estratégias de
cuidado para adolescentes tem sido enfraquecido devido aos diversos ataques que o SUS vem
sofrendo, desde o desfinanciamento e congelamento de gastos, até o incentivo da volta de
hospitais psiquiatricos € o uso do eletrochoque como tratamento dentro desses espacos que
deveriam ser de cuidado. Alguns exemplos dessas acdes se mostram através da aprovacgao de
mecanismos como a Emenda Constitucional n® 95 de 15 de dezembro de 2016, e da Portaria
n°® 3588 de 21 de dezembro de 2017 por exemplo.

Considerando que a atencao a saude mental de adolescente no pais ainda ¢ marcada
pela desatencdo e que, portanto, precisa ser discutida nos espagos de gestdo e
desenvolvimento de politicas publicas no ambito do SUS, ¢ imprescindivel que se discuta

quais as implica¢des da pandemia da COVID-19 na satide mental em adolescentes?

JUSTIFICATIVA

Como pode ser observado, a fragilizacdo da aten¢do a satide mental ¢ algo presente
desde a criacdo do sistema de saude brasileiro na década de 1980 e perdura até os dias atuais,
apesar dos esforcos e dos inimeros debates que vém acontecendo nos ultimos anos. O SUS
ainda precisa ser fortalecido e o Estado precisa engajar e executar politicas publicas voltadas
para os adolescentes, e desse modo surge o interesse por buscar e compreender a atengao a
satide mental dos adolescentes no Brasil.

Dessa forma, o interesse por esta tematica surge devido a lacuna de estratégias
consolidadas no ambito do SUS e dentro de espacos de vivéncia dos adolescentes, além do
atual contexto no qual hd o crescente numero de transtornos mentais causados pelo periodo
mais critico da pandemia, além da falta de suporte do Estado para agdes de cuidado, protegao
€ recuperagao para esse grupo.

Além disso, ndo oferecer um cuidado integral para esse grupo os langa para uma vida

adulta sem qualidade, marcando suas vivéncias ao sofrimento continuo e até mesmo a piora
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de seus agravos com o passar dos anos. A garantia de cuidado para todos os grupos deve estar
intimamente ligada a ideia de sujeito, cidadania e direito, e deve ser ofertado dentro do SUS
com qualidade e de forma gratuita.

A discussdo sobre a fragilizacdo do cuidado em sailde mental para adolescentes pode
ser usada como um espaco de entendimento, de elaboragdo para possiveis caminhos para
oferta do cuidado integral e universal, e deve estar presente dentro dos espagos de pesquisa e
formagdo de profissionais de saude, e deve compor pautas de discussdo dentro da gestdo e
operacionaliza¢do do SUS. Além disso, a discussdo tem potencialidade para ocupar espagos
como escolas, comunidades e até mesmo o ambiente familiar no qual esses adolescentes estao
inseridos.

Logo, o desenvolvimento de estudos nessa tematica pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de cuidado para adolescentes no &mbito da saude mental, de
acordo com os principios e diretrizes do sistema unico de saude, além de dar maior ateng¢ao ao
tema, ¢ dessa forma a possibilidade de desenvolvimento de estratégias de cuidado e a oferta

de servigos de saude conforme garantidos na Constituicao Federal de 1988.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A adolescéncia compreende um processo de desenvolvimento biopsicossocial, € por
1sso o individuo pode ficar vulneravel ao desenvolvimento de diversos transtornos mentais. A
pandemia originada pelo virus SARS-CoV-2, capaz de causar doencga respiratoria aguda leve,
moderada e grave, foi o principal combustivel para o aumento de problemas psiquicos nos
ultimos anos, € embora na maioria dos casos as pessoas contaminadas pela COVID-19
apresentem sintomas leves, alguns casos ainda terdo necessidade de cuidados médicos mais
intensivos a depender das condi¢des de saide como a presenca de comorbidades pelo
individuo, ou outros fatores condicionantes de adoecimento (OPAS, 2021).

De acordo com Miliauskas e Faus (2020), durante a pandemia muitos grupos ficaram
mais vulnerdveis ao sofrimento psiquico do que outros, e os adolescentes foram um dos
grupos que possuiam maiores riscos de adoecimento sobretudo em fun¢do do processo de
desenvolvimento biopsicocultural. Por conta da necessidade de isolamento causado pela
pandemia, esse processo de maturacdo biopsicossocial foi comprometido gragas ao
fechamento de espagos de vivéncia que esses grupos frequentavam, e dessa forma suas
relagdes afetivas foram comprometidas. Assim, transtornos como estresse, ansiedade,
depressdo e at¢ mesmo uso abusivo de 4lcool e outras drogas aumentaram ainda mais nesses
grupos (MILIAUSKAS; FAUS, 2020).

De acordo com dados da UNICEF (2021), o transtorno mental ¢ uma das principais
causas de morte em adolescentes entre 10 e 19 anos. As incertezas sobre o futuro, a educacao
e o proprio virus da COVID-19 foram os principais gatilhos para o desenvolvimento de
transtornos como ansiedade e depressdo durante a pandemia da COVID-19 (OMS, 2021).

Algumas estratégias foram recomendadas por Orgdos governamentais, como a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), orientando instancias como o Ministério da Saude,
Secretarias Municipais e Estaduais de Satde para o enfrentamento da COVID-19, sendo agdes
de carater individual como uso de mascaras, aplicacdo de alcool em gel nas maos, lavar as
maos frequentemente, evitar espacos com aglomerados de pessoas, € medidas coletivas como
o distanciamento fisico e a quarentena. Enquanto a estratégia da quarentena deve ser utilizada
para frear a disseminagdao do virus por pessoas infectadas, realizado de forma individual e
deve ser executado para todos que testaram positivo para a COVID-19, o distanciamento
fisico também ¢é wuma estratégia coletiva de evitar aglomeragdes populacionais

desnecessariamente e diminuir o risco de transmissdo do virus entre as pessoas (DIAS et al.,
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2020).

Além dos danos biomédicos causados pelo virus, outras problemadticas surgiram no
meio social, cultural, economico, politicos e principalmente psicoldgicos. O enfrentamento a
pandemia sofreu diversos obsticulos na elaboracdo de respostas adequadas para o
enfrentamento da nova doenga, tais como: a desigualdade social, o dificil acesso aos servigos
de saude no SUS por algumas pessoas, a ineficiéncia do governo federal em oferecer protecao
para a populacdo, e at¢ mesmo a impossibilidade de se realizar o isolamento de maneira
adequada devido a questdes socioambientais e economicas (FIOCRUZ, 2021).

O contexto de crise da saude que o mundo enfrentou a partir de 2020 com a chegada
do novo coronavirus foi um fator importante para piorar uma situacdo que ja era delicada
antes mesmo da pandemia para os adolescentes, pois a limitagdo de convivio social como o
cancelamento das aulas e fechamento das escolas, falta de suporte dos membros familiares e
desassisténcia do governo somados as mortes e desemprego foram fatores cruciais para
agravamento de uma realidade que ja era desassistida anteriormente. Além disso, de acordo
com Binotto, Goulart e Pureza (2021), a adolescéncia ¢ um periodo delicado do
desenvolvimento humano por ser mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos mentais
e a pandemia contribuiu para o aumento de agravos neste grupo (BINOTTO, 2021).

Dessa forma, a necessidade de cuidado em satide mental para adolescentes ¢ de suma
importancia e deve ser feito de forma efetiva para garantia de assisténcia de forma integral
dentro dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). De acordo com Rossi et
al. (2019), a atencdo em saude mental de adolescentes no Brasil ¢ marcada pela omissdo,
exclusdo e assisténcia fortemente institucionalizada e, embora o assunto tenha ganhado mais
aten¢do nos ultimos anos com a criagdo do Estatuto da Criang¢a e do Adolescente e dos
Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenis (CAPSij), ainda hd muitas lacunas a serem
preenchidas, principalmente para os adolescentes (ROSSI et al., 2019).

Apesar de ser importante, as estratégias de cuidado em saude mental para adolescentes
no Brasil surgiram de forma tardia como politica publica. A satde mental no Brasil ganhou
destaque a partir da década de 1970 com a reforma sanitaria brasileira, onde se iniciou o
debate sobre a necessidade de atengdo a satide mental fugindo do modelo hospitalocéntrico e
seus tratamentos psiquicos. No ano de 1988, o Sistema Unico de Satide (SUS) ¢ instituido e a
saude passa a ser direito de todos e dever do Estado (BORGES; BAPTISTA, 2008).

Apos a implementacao do SUS, constituiu-se a politica de saide mental com enfoque
na integragdo dos cuidados para os individuos em sofrimento psiquico. A politica foi

constituida com a participagdo de usudrios do SUS que protagonizaram a luta pela garantia € o
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direito aos cuidados em satide mental, porém a discussdo sobre inclusdo de adolescentes s
foi iniciada depois dos anos 2000. Antes disso, as agdes de cuidado para o publico mais jovem
eram restritas a agdes assistenciais de carater disciplinar (COUTO; DELGADO, 2015).

O SUS hoje possui hoje os Centros de Atencao Psicossociais (CAPS) que sao servigos
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) instituido no Brasil em 2011 pela portaria MS/GM
n® 3.088, e é responsavel por agdes estratégicas dentro do territério para usudrios que
necessitam de atencdo em saude mental pelo sistema tnico de saude. A rede prevé além de
acOes estratégicas e discussdes, o acolhimento, atendimento e agdes de reabilitagdo
psicossocial intersetorial e intrasetorial. A satde mental no sistema de satde SUS deve
articular a pratica, reflexdio e a desconstrucdo de saberes com enfoque na
desinstitucionalizagdo das praticas de cuidado e dos modelos assistenciais, considerando as
formas de existéncia de cada individuo e relaciona-las as suas condi¢des de vida e, desse
modo, buscar estabelecer novas relagdes (BRAGA; D’OLIVEIRA, 2019).

A rede também estd prevista para entender que o sujeito com sofrimento psiquico &,
antes de qualquer coisa, um cidaddo, por meio do dialogo entre a politica e o direito,
fundamental na luta pela garantia do direito ao cuidado integral e na constituicio de uma
politica de saiide mental efetiva (BRAGA; D’OLIVEIRA, 2019). E preciso considerar
também que estudos ja relacionados sobre a saude mental de adolescentes podem estar
relacionados a diagndsticos psiquiatricos e ao cuidado individualizante sem se atrelar com os
diversos fendmenos sociais que estdo presentes no cotidiano dos adolescentes, que deveriam
estar inseridos dentro das demandas dos servigos a fim de ampliar o contato com esse grupo e
tornar o cuidado com maior rapidez na identificagdo dos problemas e ampliar a intervengao
do cuidado (ROSSI et al., 2019).

A atencao ao cuidado em saude mental precisa ser sempre o individuo, sua existéncia
complexa e ndo a doenca com enfoque unicausal. Desse modo, € necessario que novas formas
de atencdo sejam realizadas e que se reconstrua novas formas de producdo de cuidado, e
assim as instituicoes de cuidado deixardo de ser normativas e disciplinares e passardo a ser
orientadas sob a otica da complexidade dos sujeitos e seus modos de sofrimento (BRAGA;
D’OLIVEIRA, 2019).

Existem ainda muitos desafios para a constru¢do de uma politica de saude mental para
adolescentes de maneira integral no Brasil, porém sua constru¢do necessita estar enraizada
com a perspectiva de cidadania, dentro de um processo continuo pela luta da garantia de
direitos. Embora tenha havido avangos na construcdo de uma politica de cuidado voltada para

adolescentes, ¢ preciso investimento e discussdes continuas para garantia do cuidado psiquico



integral (BRAGA; D’OLIVEIRA, 2019).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:
Refletir sobre as implicacdes da pandemia da COVID-19 na saide mental dos

adolescentes a partir de uma revisao bibliografica narrativa;

3.2 Objetivos Especificos:
e Fazer um levantamento bibliografico sobre a saude mental em adolescentes no periodo
de 2016 a 2023;
e Identificar os possiveis efeitos da pandemia da COVID-19 na saide mental dos
adolescentes no periodo de 2020 a 2023.
e Analisar as implicacdes das politicas publicas a partir dos efeitos da pandemia da

COVID-19 na satde mental dos adolescentes sob a optica do SUS.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, tedrica que adotou o tipo de pesquisa
de revisdo narrativa da literatura. De acordo com Paiva (2008) a pesquisa narrativa ¢ uma
revisdo nao sistematica da literatura, um método que consiste em coletar dados sobre
determinado assunto para entendé-lo. Os dados podem ser obtidos através de entrevistas,
diarios, autobiografias, gravacao de narrativas orais, narrativas escritas, e notas de campo.

Para realizar a pesquisa, foi realizada uma busca no portal de periodicos CAPES, com
os descritores “adolescentes”, ‘“saide mental” e “pandemia”. Foram incluidos trabalhos
cientificos publicados no periodo de 2016 a 2023, disponiveis online, de acesso aberto e
escritos em portugués, que discutiam os impactos da pandemia na satide mental de criangas e
adolescentes. Nao foram incluidos estudos escritos em lingua estrangeira, estudos que
abordem apenas criangas, estudos em portugués, mas que o local de estudo nao era o Brasil e
estudos que nao estdo disponiveis na integra on-line.

Inicialmente, foram encontrados 54 resultados publicados durante o periodo de 2016 a
2023 com os descritores “saude mental”, “adolescentes” e “pandemia”, de acesso aberto e
escritos em portugués. Apds uma selecdo detalhada dos artigos, foram admitidos 24 artigos
para analise. Posteriormente, os artigos foram separados em antes ¢ durante o periodo
pandémico para se analisar como estava o cenario antes do surgimento da COVID-19 e como
ficou depois

Por se tratar de uma pesquisa com dados secunddrios, ¢ desse modo ndo oferecer
nenhum tipo de risco aos seres humanos, o presente trabalho nao foi submetido ao comité de

¢tica CEP/CONEP de acordo com a Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do contexto da pandemia da COVID-19 e o aumento do desenvolvimento de
transtornos mentais causados pelas incertezas que emergiram com o aparecimento do
coronavirus, surgiu-se também a importancia de se refletir sobre as implicagdes da pandemia
do coronavirus na saude mental dos adolescentes. Nesse sentido, realizou-se uma pesquisa do
tipo revisao bibliografica narrativa para discutir as implica¢des da pandemia da COVID-19 na
satde mental dos adolescentes a partir de uma revisao bibliografica.

Nesta primeira etapa, apds aplicagdo dos itens de exclusdo como: escritos em lingua
estrangeira, estudos que abordem apenas criangas e estudos que ndo estdo disponiveis na
integra e estudos realizados fora do pais, selecionou-se 24 publicacdes através dos bancos de
dados do CAPES. Destes, 13 foram estudos realizados antes do periodo pandémico. Abaixo
estd o quadro 1 com o titulo de cada trabalho encontrado publicado no periodo de 2016 a

2019.

Quadro 1- Descri¢do do titulo, ano e objetivos dos artigos encontrados no periodo de 2016 a

2019

TITULO DO ARTIGO e ANO

OBJETIVO

A1- Acolhimento Coletivo como Espago de
Cuidado: Uma Analise das Demandas em
Saude Mental na Adolescéncia

2019

Abordar a  experiéncia  da
modalidade de acolhimento
estabelecida por um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) como
ferramenta para o cuidado e a
promogdao da saude mental de
adolescentes

A2- Saude Mental na Infancia: cuidado e
cotidiano nas politicas publicas
2016

Problematizar as possibilidades de
constituicdo de cuidado em saude
mental tomando a crianca € o
adolescente como capaz de afetar-se
e produzir afetos no outro

A3- Entre Saude Mental e a Escola: a

Gestao Autonoma da Medicacgao
2017

Analisar
relacdo a medicaliza¢do da infancia
e as relagdes tecidas entre escola e
saude mental.

algumas questdes em

A4- Satde Mental Infantojuvenil: Desafios
da Regionalizagdo da Assisténcia no Brasil
2018

Discutir a atengdo psicossocial
infantojuvenil no Brasil




AS5- Fatores que interferem no acesso aos
servicos de saude mental por criangas e
adolescentes

Identificar fatores que dificultam ou
facilitam o acesso aos servigos de
saude mental por criangas e

2018 adolescentes, em situagdo de
acolhimento institucional.

A6- Perfil e demandas de saide de | Identificar o perfil e as demandas de

adolescentes escolares saude de adolescentes escolares no

2019 Municipio de Divindpolis, Minas

Gerais

A7- Politicas publicas na atengdo a saude
mental de criancas e adolescentes: percurso
histérico e caminhos de participacao

2019

Evidenciar os principais percursos
das produgdes de politicas publicas
e legislacdes de satide mental de
criangas ¢ adolescentes

A8- Saude
internados no

adolescentes
sistema  socioeducativo:
relagdo entre as equipes das unidades e a
rede de saude mental.

2018

mental de

Analisar como os profissionais das
equipes de saude mental do sistema
socioeducativo do Rio de Janeiro,
Brasil, percebem as relagdes
estabelecidas a Rede de
Atengao Psicossocial para atengao
as questdes de saude mental dos
adolescentes que cumprem medida
de internacao.

com

A9- Politicas de Saude de adolescentes e

caracterizar a producdo cientifica

jovens no  contexto  luso-brasileiro: | sobre politicas e programas de
especificidades e aproximagdes saude de adolescentes no Brasil e
2018 em Portugal no periodo 2010-2017

A10- Criancas e adolescentes em | Analisar a condi¢gdo de vida de
vulnerabilidade social: bem-estar, saude | familias em vulnerabilidade social e

mental e participacdo em educagdo
2019

seu  potencial relagdo  com
bem-estar, saude mental e a
participagdo escolar das criancas e
adolescentes

All-
perspectiva de profissionais da Atencao

Basica em Saude
2019

Adolescéncia e saude mental: a

identificar como tem se dado o
cuidado a saide mental de
adolescentes, sob a Otica de
profissionais vinculados a servigos
de ABS

Al12- A intersetorialidade no campo da
saude mental infantojuvenil: proposta de
atuacdo da terapia ocupacional no contexto
escolar

2019

Identificar as principais demandas
relacionadas ao desenvolvimento
emocional e a saide mental infantil
junto a atores do contexto escolar e
descrever as possibilidades de

intervengodes de terapia ocupacional
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nas praticas intersetoriais em saude
mental com enfoque na promogao e
prevengao

A13-O cotidiano de adolescentes em um | Compreender o cotidiano dos
Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e | adolescentes em relacdo as drogas,
outras Drogas: realidades e desafios no Centro de Atencdo Psicossocial
2018 de Alcool e outras Drogas
(CAPSad) e nos demais contextos
de inser¢do pelos quais transitam,
sob a oOtica dos  proprios
adolescentes

Fonte: Oliveira, Monica da Silva, 2023.

Nota: Tabela elaborada pela autora com base nos resultados obtidos na pesquisa.

No artigo Al, os autores discutem que as escolas eram percebidas como principal
ambiente de identificacdo de necessidade de cuidado em criancas ¢ adolescentes, além de
acolhimento para trabalhar com problemas com uso de drogas e outras demandas. Além disso,
também ¢ destacado a importancia de se desenvolver agdes de redugdo de danos, pois esta ¢
uma alternativa a abstinéncia no tratamento de usudrios de substancias psicoativas.

No segundo artigo selecionado, o A2, os autores discutem sobre o carater das
intervengdes psiquiatricas hospitalares, e como essas agdes podem ser usadas como
instrumento de repressdo em alguns grupos sociais. Identificou-se que as internagdes
psiquiatricas eram usadas de forma punitiva e segregadora, principalmente em criangas pobres
e pretas, além da falta de preparo estatal para lidar com situagdes que fogem do comum, com
um modo de cuidar rigido e focado na doenga e nao no individuo. O terceiro artigo
selecionado, o A3, também fala sobre a medicaliza¢do, que pode ser usado como método
corretivo principalmente quando ha “problemas” de comportamento e dessa forma o uso de
medicamentos pode ser usado para moldar o comportamento desses individuos. Além disso,
os autores também apontam que ¢ preciso sensibilizar profissionais de saide mental para que
o cuidado em saude seja focado nos individuos e ndo em seus agravos em satde e buscar
estratégias de cuidado que ndo se limitem apenas ao medicamento.

O artigo A4 discute a urgente necessidade de investimento em assisténcia a saude
mental infantojuvenil para que se garanta uma melhor distribuicdo em todas as regides do
pais, em especial no Norte e Centro-Oeste do pais, pois ha uma grande concentracdo de
servicos de atendimento principalmente no Sul e Sudeste. Os autores também apontam para a

fragmentacdo e dificuldade de integracdo das ag¢des entre os servigos e seus respectivos pontos
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de atencdo em um mesmo territorio e/ou regido de saude. O artigo A5 faz uma discussdo
sobre os fatores que interferem no acesso aos servigos de saude. Dentre alguns fatores, ha a
falta de capacitacdo profissional para acolher a demanda dos adolescentes nos servigos de
saude, a falta de especializagdo no atendimento e estrutura dos servi¢os. De acordo com os
autores, a reinser¢do social pode ser um fator contribuinte no acesso de adolescentes aos
servicos de saude.

No artigo A6, os autores discutem que adolescentes possuem demandas de saude que
ndo estdo sendo devidamente assistidas pelos servicos de saude. Aspectos relacionados a
saude mental fragilizada, uso de 4lcool e outras drogas, bem como consumo alimentar ndo
saudavel, sexo inseguro, sedentarismo, uso por tempo prolongado de eletronicos e
envolvimento com situagdes de violéncia foram identificadas como as demandas de satide que
necessitam de intervencdes mais urgentes pelos profissionais de saude e da educagdo.
Importante destacar a necessidade da interprofissionalidade e intersetorialidade na Atencdo
Primaria a Saude no que se refere a assisténcia aos adolescentes.

Ja em relagdo ao artigo A7, os autores discutem que apesar das fragilidades, a
construgdo de politicas publicas e de modos de aten¢ao em saude mental, em uma perspectiva
de cidadania das pessoas com sofrimento psiquico como € a nossa, mostra-se como um
processo continuo de luta pela construgdo e efetivagdo de direitos. Sdo notoérios os avangos
produzidos no campo da satde mental infantojuvenil, como a criacdo e expansdo dos servigos
para essa populagcdo garantidos por meio da legislacdo e para as mobilizagcdes sociais e
politicas na busca por garantir a escuta e a voz de criangas e adolescentes com experiéncia de
sofrimento psiquico, mesmo com suas dificuldades.

No artigo A8 os autores discutem sobre a falta de organizacao e alinhamento entre as
redes de cuidado em saide mental para criancas e adolescentes privadas de liberdade nos
servigos de satide ofertados pelo SUS devido ao desinteresse e falta de investimento do
governo federal para esses usuarios.

O artigo A9 aponta-se a importancia de considerar o adolescente ndo apenas como um
gerador de problemas, mas como um sujeito com potencial para contribuir com o
desenvolvimento do pais, e considerar as dimensdes social, cultural e coletiva das realidades
em que esses adolescentes estdo inseridos e considerar a participacdo e a corresponsabilizagdo
deles pode resultar em politicas mais inclusivas e eficazes.

No artigo A10 os autores discutem que na escola, ainda que sejam observados déficits
no desempenho destas criangas e adolescentes, ndo existem estratégias para enfrentar essa

realidade. Percebe-se certo sentimento de impoténcia por parte dos professores, uma vez que
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relatam sobre politicas e recomendagdes provenientes do Governo e que ndo sio passiveis de
adequacgdes a realidade encontrada, e a consciéncia do proprio despreparo e dificuldade em
lidar com as situagdes de vulnerabilidade. Tratar da vulnerabilidade social desses estudantes e
relacionar a condi¢do de vida iniqua ao seu comportamento e desempenho na escola trouxe
aos professores um outro olhar.

No artigo All, os autores discutem como a Atengdo Basica deve ser entendida como
principal referéncia no desenvolvimento de a¢des de identificagdo, protecao e promogao da
satde de adolescentes, entretanto agdes especificas para os adolescentes no contexto da AB
ainda sdo insuficientes, sendo um dos principais desafios a adesdo do adolescente no servigo,
bem como seu acompanhamento; a formagao profissional especifica para atender a essa faixa
etaria; a falta de profissionais; e a dificuldade de estabelecimento de estratégias especificas
para a ateng¢ao a adolescentes, incluindo a articulagao em rede.

No artigo Al12 ¢ discutido a necessidade de agdes intersetoriais entre os campos da
educacdo e da saude sdo de extrema importdncia para que a assisténcia a criangas e
adolescentes ocorra de maneira significativa e integral, na medida em que vislumbramos a
aten¢do ao sujeito dentro de seu proprio contexto social, o processo de cuidado neste campo
deve se dar de forma intersetorial, visando a garantia e efetivacdo dos direitos a essa
populacdo, a educacdo torna-se um dos campos de interven¢do da terapia ocupacional, o qual
¢ fundamentado pela interdisciplinaridade.

No artigo A13 os autores discutem como os familiares possuem importante papel no
processo de cuidado em criancas e adolescentes em processo de adoecimento psiquico,
principalmente os que estdo hospitalizados. Além disso, também ¢ importante destacar os
impactos da desvinculagdo desses adolescentes da escola na criagdo de vinculos, que muitas
vezes ¢ negligenciada.

Diante dos artigos encontrados, pode-se perceber que antes da pandemia, o cuidado
em satde mental ofertado pelo SUS era algo fragilizado e que necessitava de sensibilizacao
por parte das politicas publicas de satde. De acordo com Chaves e Caliman (2017) a
medicalizagdo era usada como método corretivo em criangas tidas como anormais pois, uma
pratica institucionalista que ainda necessita ser superada como esperado pela reforma
psiquiatrica. Além disso, também ¢é preciso observar como esse fendmeno afeta
principalmente adolescentes pretas e pobres, que sdao alvos de internagdes compulsdrias com
mais frequéncia por estarem inseridas muitas vezes em situacdes de vulnerabilidade

socioeconomica. Battistelli e Cruz (2016) discutem a falta de preparo estatal para lidar com
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comportamentos tidos como problemadticos, como o uso de drogas, pode ser tido como
unicausal, sem considerar as diferentes faces do problema.

Outra questdo percebida no contexto pré-pandemia foi em relagdo ao acesso aos
servigos de satide pelos adolescentes. De acordo com Macedo, Fontenelle e Dimenstein
(2018), apesar da expansdo e diversificacdo dos servicos de assisténcia a satde mental
infantojuvenil, é preciso desenvolver estratégias que ampliem a cobertura desses servigos
especializados para que se diminuam as desigualdades no acesso a esses servigos, pois
observou-se que hd uma maior concentracdo desses servigos no Sul e Sudeste do Pais,
enquanto regides como Norte e Centro Oeste enfrentam maiores dificuldades na oferta desses
servigos. Além disso, os profissionais de saude apresentavam dificuldades no manejo com
alguns adolescentes, e isso pode ser devido a falta de investimento em especializagdo para que
esses profissionais possam dar uma melhor assisténcia.

Outro fator importante percebido ¢ o papel das escolas, pois de acordo com Fossi e
Reinheimer (2019) o ambiente escolar ¢ fundamental na identificagdo de necessidades de
cuidado em adolescentes com demandas de satide mental, ¢ desse modo, seria interessante a
construgdo de pontes entre as escolas e servicos de satde para construg¢ao de linhas de cuidado
mais eficazes. De acordo com Souza, Panuncio-Pinto e Fiorati (2019), ainda que sejam
observados déficits no desempenho dos adolescentes dentro das escolas, ainda ndo existem
estratégias para enfrentar essa realidade, ou sdo extremamente centralizadas e pontuais.
Percebe-se ainda certo sentimento de impoténcia por parte dos professores, pois as politicas e
recomendacgdes provenientes do Governo nem sempre podem ser adequadas a todas as
realidades encontradas, principalmente com situagdes de vulnerabilidade.

Nota-se também que mesmo antes da pandemia, ja havia discussdes sobre agdes entre
os campos da educacdo e da saude para que a assisténcia a satide mental dos adolescentes
ocorresse de maneira integral. Neste contexto, ndo se pode deixar de apontar o papel
fundamental da Atencdo Primaria do SUS como principal referéncia no desenvolvimento de
acoes de identificagdo, protecao e promogao da satude de adolescente. De acordo com Silva et.
al (2019), as agdes especificas para os adolescentes no contexto da APS ainda sdo
insuficientes, sendo um dos principais desafios a adesdo do adolescente no servico, bem como
seu acompanhamento; a formagdo profissional especifica para atender a essa faixa etaria; a
falta de profissionais; e a dificuldade de estabelecimento de estratégias especificas para a
atenc¢ao a adolescentes, incluindo a articulagao em rede.

Entretanto, de acordo com Braga e D’Oliveira (2019) apesar das fragilidades, a

construcdo de politicas publicas e de modos de atengdo em satide mental, em uma perspectiva
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de cidadania das pessoas com sofrimento psiquico, mostra-se como um processo continuo de
luta pela construcdo e efetivacdo de direitos. Ainda de acordo com os autores, no campo da
atencdo a saude mental infantojuvenil sdo notorios os avangos produzidos nas diferentes
dimensdes, com destaque para a criagdo e expansdo dos servigos para essa populacdo
garantidos por meio da legislagdo e para as mobilizagdes sociais e politicas na busca por
garantir a escuta e a voz de criangas e adolescentes com experiéncia de sofrimento.

Desta forma, ¢ possivel observar que a saide mental dos adolescentes antes da
pandemia era marcada por diversas fragilidades quanto a rede de cuidado, tais como:
dificuldades no acesso, no vinculo com esses usuarios, na qualidade do cuidado que, de certa
forma, ainda era bastante institucionalizada, além da propria discussdo sobre o tema que ainda

se faz pouco falado.

Com os achados publicados apos o surgimento da COVID-19, buscou-se compreender
quais os possiveis impactos da pandemia na saide mental dos adolescentes no contexto
pandémico, onde utilizou-se os 11 artigos restantes que foram selecionados durante a pesquisa

descritos no quadro 2 abaixo.

Quadro 2 - Descricao do titulo, ano e objetivos dos artigos encontrados no periodo de 2020 a

2023

TiITULO DO ARTIGO e ANO

OBJETIVO

B1- Impacto da Pandemia COVID-19 na
Saude Mental de Criangas e Adolescentes
com Perturbagdo de Hiperatividade e Défice

de Aten¢ao: Um Estudo Transversal
2022

Avaliar a percepcdo dos cuidadores
de criancas e adolescentes com
PHDA em relagdo ao impacto da
pandemia no seu comportamento,
emocoes e rotinas

B2- Ambulatorio Médico de Especialidades
de Psiquiatria no inicio da pandemia de
COVID-19

2022

Descrever as adaptagdes realizadas
por um servigo publico especializado
em satde mental

B3- Narrativas sobre a saude mental de
adolescentes em tempos de coronavirus.
2021

Compreender a satde mental de
adolescentes no  periodo  de
isolamento social, vivenciado a partir
da pandemia de COVID-19,

B4- Promogdo da saude mental de
adolescentes ¢ contextos
educativos: elaboragdo de um guia de
cuidado humano

2021

jovens em

Apresentar o relato de experiéncia da
elaboracdo de um e-book dentro da
tematica




B5- Impacto da pandemia de COVID-19 na
saude mental de criangas e adolescentes:
uma revisao integrativa

2021

Analisar o impacto ou efeito da
pandemia da COVID-19 na saude
mental das criancas e  dos
adolescentes

B6- PANDEMIA DA COVID-19:
indicadores do impacto na satide mental de
adolescentes

2021

Analisar os niveis de ansiedade,
estresse e depressdao de adolescentes
no contexto da pandemia da
COVID-19 e correlacionar os niveis
de ansiedade, estresse e depressao
com a percepcao dos adolescentes
sobre os impactos da pandemia em
sua vida

B7- COVID-19 E SAUDE MENTAL DOS

ADOLESCENTES:
VULNERABILIDADES  ASSOCIADAS
AO USO DE INTERNET E MIDIAS
SOCIAIS

2021

Discutir os impactos do uso de
internet ¢ midias sociais sobre a
saude mental dos adolescentes
durante a pandemia de COVID-19

B8- Violéncia contra criangas ¢ adolescentes
e pandemia — Contexto e possibilidades para
profissionais da educagao

Compreender as percepgoes de
profissionais da educagdo sobre as
violéncias  contra  criangas ¢

2022 adolescentes em  contexto de
pandemia pela COVID-19
B9- Problemas emocionais e | Estimar a prevaléncia de problemas

comportamentais em adolescentes no
contexto da COVID-19: um estudo de
método misto

2022

emocionais € comportamentais em
adolescentes no  contexto da
pandemia de COVID-19 e explorar a
percep¢ao dos adolescentes sobre os
problemas emocionais e

comportamentais identificados

B10- Vida sem escola e saide mental dos
estudantes de escolas publicas na pandemia
de Covid-19

2022

analisar os efeitos da pandemia de
Covid-19 sobre a satide mental dos
estudantes durante parte do periodo
de suspensao das aulas presenciais

B1l- Satde mental de criangas ¢
adolescentes na atencdo basica durante
pandemia: um relato de experiéncia.

2021

apresentar as estratégias de cuidado a
criancas e  adolescentes  em
sofrimento psiquico intenso e suas
familias, no periodo da pandemia de
COVID-19.

Fonte: Oliveira, Monica da Silva, 2023.

Nota: Tabela elaborada pela autora com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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Ja em relagdo ao contexto de pandemia, no artigo Bl os autores discutem que se
identificou sintomas de ansiedade nos adolescentes durante o periodo de isolamento, e os
principais fatores que justificam o aumento da ansiedade neste grupo etario sdao o isolamento
social, o encerramento temporario das escolas, os desafios associados ao ensino a distincia e a
incerteza relativa as avaliacdes. Além disso, o contato com usuarios que faziam uso de
medicamentos psiquidtricos também deve ter sido comprometido, pois nem todos os servigos
de saude se adaptaram para ofertar seus servicos dentro da nova realidade. Foi possivel
observar também que pais e cuidadores desses adolescentes e criangas sofreram impactos no
periodo analisado.

No artigo B2 os autores discutem que apesar da paralisacdo da maioria dos servigos de
saude durante o periodo de isolamento, houve tentativas de adaptagdo a nova realidade em
alguns servigos de cuidado em satide mental, mesmo que de forma isolada em apenas algumas
cidades do pais, mas ndo foi encontrado nenhum que oferecesse suporte especializado em
atendimento infantojuvenil.

Nos artigos B3 e B4 os autores discutem que a pandemia do COVID-19 intensificou
condigdes de sofrimento psiquico pré-existentes, como: sentimentos de soliddo, tristeza e
depressdo. Além disso, vulnerabilidades socioeconOmicas, preocupacdes com vestibular e
incertezas sobre o futuro foram fatores importantes no processo de adoecimento entre os
adolescentes. Apesar do agravamento, acdes de protegdo e promocdo a saude se mostraram
uma excelente alternativa para promover o cuidado para a faixa etaria.

Com o artigo BS5, foi possivel identificar que houve um possivel aumento de abuso e
maus tratos dentre os grupos de jovens mais vulneraveis, pois muitos convivem em familias
que ndo ofereceram suporte emocional adequado porque também estavam tendo dificuldade
de lidar com a situagao.

Durante o periodo, adolescentes com niveis significativos de ansiedade, depressdo e
estresse se sentiram desamparados no que se refere ao cuidado da sua saide mental, como ¢é
possivel identificar no artigo B6.

O artigo B7 faz discussao sobre o impacto do consumo de midias sociais durante o
periodo de distanciamento social. Os autores discutem que, apesar das evidéncias de que o
uso adequado das tecnologias pode favorecer a constituicdo de redes de convivéncia por
adolescentes em situacao de sofrimento psiquico, o consumo desenfreado e sem supervisao de

midias sociais podem acarretar graves consequéncias.
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Também foi percebido no artigo B8 que houve aumento na violéncia intrafamiliar
contra criangas e adolescentes devido a pandemia do COVID-19, falta de suporte aos
professores para que eles possam ajudar vitimas de violéncia, auséncia estatal.

Nos artigos B9, B10 e B11 os autores discutem sobre a falta de integralidade no SUS
para oferecer suporte as criangas e adolescentes, o despreparo das instituicdes de ensino para
receber os jovens no cenario pos isolamento, pois é necessario dar maior atengdo os contextos
socioecondmicos em que esses grupos estao inseridos. Além disso, a evidente necessidade de
reestruturacdo das praticas de saide mental para atender as demandas que criancas e
adolescentes apresentam aos servicos de saude, de articulacdo do governo federal para oferta
adequada desses servigos. Atengdo importante para o papel da APS e da RAPS.

De acordo com os achados no contexto da pandemia, ¢ possivel observar que ja
existiam algumas lacunas referentes ao acesso dos adolescentes aos servigos de saude antes da
pandemia da COVID-19 e o cenario apenas se intensificou, além das demandas que os
adolescentes tinham para os servi¢os que nem sempre recebiam atengdo adequada por causa
da fragilidade da assisténcia para esse publico. Nota-se também que alguns agravos foram
piorados com o cenario pandémico, como ansiedade e depressdo, e apesar das tentativas
pontuais de resolucdo desses problemas por alguns servigos de saude espalhados pelo pais,
ainda ha necessidade de atengdo para a saiide mental dos adolescentes na oferta do cuidado,
na capacitacao profissional e na oferta de servicos de saude de forma coordenada e abrangente
pelo SUS.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (2021) sentimentos ligados ao tédio, tristeza, medo, a
culpa, frustragdo, desanimo, ansiedade, no qual, em alguns casos, crises mais intensas foram
relatadas e uma preocupagdo acentuada com o futuro diante das condi¢cdes de mudangas
impostas a aos adolescentes sdo apenas a intensificacdo de uma situagdo que ja era
negligenciada antes.

Além disso, observou-se que fatores como a concentragdo de oferta de servigos em
algumas regides do pais e uma falta de capacitacdo profissional especializada para lidar com
os adolescentes também contribuiram para uma piora do cuidado oferecido nos servigos que
j& apresentavam fragilidades antes da pandemia do COVID-19. E, apesar das tentativas de
adaptacdo para o cendrio de pandemia da COVID-19, ainda ¢ possivel perceber fragilidades
na oferta do cuidado em saude mental para adolescentes no SUS. De acordo com Binotto,
Goulart e Pureza (2021) ¢ possivel perceber que os proprios adolescentes se sentem
desamparados em relagdo ao cuidado em saude mental oferecido a eles. Além disso, fatores

como vulnerabilidades socioecondmicas que muito adolescentes vivenciam pode ter
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contribuido para aumentar os indices de depressdo, estresse e ansiedade, pois com a chegada
do coronavirus acontece uma piora na situacdo econdmica com os altos indices de
desemprego, e essa situagdo poderia pressionar os adolescentes e suas familias, resultando em
estresse, violéncia e em mais problemas de saude mental.

Pode-se compreender também a partir dos achados que as condi¢des socioecondmicas
sdo marcadores fundamentais para entender o processo de adoecimento mental, pois a
vulnerabilidade econdmica somada a violéncias, questdes relacionadas a género e cor que
muitos desses adolescentes sdo expostos podem contribuir significativamente na piora do
processo de adoecimento e desenvolvimento de transtornos mentais (Silva; Santana, 2012).

Observou-se também que a violéncia intrafamiliar contra adolescentes percebida pelos
professores aumentou devido a pandemia do COVID-19, porém ndo houve suporte para eles
pudessem ajudar as vitimas. De acordo com Peterle et al. (2022) nota-se também a falta de
integralidade entre as redes de servigos dos SUS, principalmente entre a atengdo primaria € a
RAPS, no desenvolvimento de estratégias de cuidado e combate a questdes relacionadas a
saude mental de adolescentes. De acordo com Souza (2019) a APS possui potencialidade para
identificar e promover saude nos territérios onde estd inserida, e desse modo, desenvolver
acOes integradas ao acesso a saude.

Ainda de acordo com a literatura analisada, foram identificadas poucas estratégias
utilizadas pelos servigos de saude que foram publicados, sendo a maioria criada como
resposta geral a pandemia, e os que tiveram foco nos adolescentes, observaram que agoes de
protecdo e promog¢do a saide sdo uma excelente alternativa para promover o cuidado para a
faixa etaria, mas que ainda ha muito a se fazer. Nao foi possivel identificar nenhuma mudanca
nas politicas publicas para a assisténcia em satde mental para adolescentes.

Além disso, também ¢ importante ressaltar o consideravel aumento na violéncia
intrafamiliar contra criangas e adolescentes devido a pandemia do COVID-19. Segundo
Oliveira et. al (2022), as violéncias intrafamiliares contra criancas e¢ adolescentes sempre
ocorreram, mas devido a pandemia outros elementos como isolamento social, maior tempo de
contato, dificuldades familiares e conflitos parentais intensificaram o aumento desses casos de
violéncias, porém a falta de suporte do Estado aos professores foi uma grande barreira para
que eles possam ajudar vitimas de violéncia. Somando-se a esse quadro, houve também o
despreparo das instituicdes de ensino para receber os jovens no cenario pds isolamento. De
acordo com Vazquez (2022), ¢ preciso que as escolas de maior aten¢ao aos contextos

socioecondmicos em que esses adolescentes estdo inseridos, e a criacdo de lagos entre o
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ambiente escolar e o local onde esses adolescentes vivem pode ser um grande aliado na
criacdo de estratégias de promocao e prote¢dao da satide mental deles.

Por fim, observa-se a necessidade de discussdo sobre politicas de saude focalizadas na
saide mental dos adolescentes, pois apesar de relevante, o volume de producdes ainda ¢
pouco.. E preciso também que a tematica seja discutida levando em consideragdo os diversos
aspectos que contribuem no processo de adoecimento deles como fatores econdmicos, sociais,
género, raca para que o cuidado em saude seja efetivo. Para isso, € preciso que haja maior
investimento no cuidado ofertado para o grupo e um maior incentivo para constru¢do de

espacos de debates sobre satide mental dos adolescentes
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6 CONCLUSAO

Conclui-se entdo a partir dos resultados encontrados que a pandemia da COVID-19
contribuiu para piora no quadro de adoecimento dos adolescentes brasileiros, agravando ainda
mais o processo de adoecimento que ja era delicado mesmo antes do coronavirus. Também se
evidencia que muitos dos problemas que a rede de servigos apresentava antes da pandemia
nao foram solucionados, pelo contrario, foram intensificados e dessa forma a saude mental

dos adolescentes foi impactada negativamente.

Nota-se, uma fragilidade da rede em sua organizagado e oferta de servigos voltado para
os adolescentes que precisa ser discutida e solucionada, seja em estrutura dos servigos de
saude, a sua distribuicao no territorio, as fragilidades no vinculo e apoio aos profissionais de
saude. Os servicos de saude que ofereciam algum tipo de cuidado voltado para os
adolescentes ja tinham dificuldades em sua estrutura antes do surgimento da pandemia, porém
apesar das tentativas de discussdes realizadas, os investimentos feitos para melhoria da rede

foram baixos ou inexistentes, e esse cenario ndo mudou com a chegada do COVID-19.

Observou-se que houve tentativas de solucionar as dificuldades que os servigos
identificavam, porém eram tentativas autonomas de cada unidade, sem uma coordenagao
especifica para gerenciar as agdes, ¢ desse modo, os resultados de cada unidade acabavam se
dando de forma pontual e de certa forma limitada aquele territério. De acordo com as
produgdes achadas, a iniciativa para o cuidado em saide mental voltada para criancas e
adolescentes € um passo importante na garantia de direitos, mas também ¢& preciso

investimento e discussao para que se desenvolvam estratégias efetivas.

Também ¢ importante salientar o papel importante da atencao basica na construgdo do
cuidado em saide mental voltado para os adolescentes, por estar inserida dentro dos
territorios e possuir maior potencialidade de criacdo de vinculo com os adolescentes e os
ambientes em que ele esteja inserido, seja o ambiente familiar seja o ambiente escolar e até

mesmo a criagao de novos espacos de escuta e acolhimento.

Além disso, € possivel afirmar que ainda hé poucas produgdes e agdes realizadas em
relagdo a satide mental dos adolescentes, sendo que a maioria das publicagdes com foco em
saide mental durante a pandemia eram estratégias voltadas para o publico em geral. Também
em relacdo as produgdes encontradas, sua grande maioria discute a importancia de considerar

aspectos socioecondmicos em que esses adolescentes estdo inseridos ao se pensar estratégias
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de cuidado, pois estar em situagdo de vulnerabilidade pode contribuir para piorar o processo

de adoecimento desses individuos.

Nao ¢ possivel afirmar com certeza que todos os apontamentos realizados aqui sdo
expressos da mesma forma e em mesma intensidade em todos os servigos de satide por se
tratar de uma revisdo narrativa da literatura, e o tema discutido ainda ¢ pouco produzido, o
que pode indicar também outra fragilidade sobre a tematica. Porém, os achados encontrados
podem ser um indicativo das possiveis fragilidades encontradas dentro da rede de servigos do

SUS antes da pandemia e o que se perdurou depois.

Conclui-se por fim, a necessidade de se aumentar a discussdo sobre saide mental dos
adolescentes e os impactos causados pela pandemia da COVID-19 em suas vidas dentro dos
espacos de cuidado do SUS. E preciso também se pensar em linhas de cuidado que sejam
sensiveis as diversas realidades em que esses adolescentes estejam inseridos, respeitando sua

cidadania e garantindo o seu acesso ao cuidado em saude.
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