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RESUMO

O Ténis de Campo, como modalidade esportiva, tem conquistado reconhecimento devido aos
seus beneficios fisicos, sociais e psicologicos. Este estudo tem como objetivo principal conduzir
uma revisao integrativa abrangente das pesquisas existentes sobre o impacto da préatica regular
do Ténis de Campo na qualidade de vida de idosos que o praticam. A revisdo integrativa é uma
abordagem de pesquisa que possibilita a analise de estudos diversos, agregando evidéncias e
conclusdes para uma compreensdo mais completa. A metodologia envolveu a busca por estudos
pertinentes nas bases de dados Periddicos Capes, Pubmed e Google Académico, utilizando
descritores especificos. A sele¢do dos trabalhos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo,
considerando o publico-alvo, idioma e relevancia para o tema proposto. Inicialmente, foram
identificados 1591 estudos, dos quais 1313 foram excluidos por ndo estarem alinhados com 0s
descritores propostos, resultando em 278 referéncias. Dessas, 246 foram subsequentemente
descartadas. Assim, 32 estudos foram submetidos & leitura integral, e apos a aplicagdo dos
critérios de inclusao, 13 referéncias foram selecionadas. Os resultados obtidos foram agrupados
em unidades tematicas: envelhecimento e atividade fisica, beneficios do esporte para idosos,
adaptacOes necessarias no Ténis para idosos, desafios e motivacao de idosos na pratica do Ténis,
bem como programas e iniciativas de promoc¢do do esporte para essa faixa etaria. Como
concluséo, evidencia-se que a pratica do Ténis de Campo por idosos pode proporcionar um
impacto positivo na qualidade de vida, desde que sejam observados fatores como a presenca de
profissionais qualificados, medidas preventivas de lesdes, adaptacdes apropriadas e
investimentos em infraestrutura para a pratica. A incorporacgao de atividades esportivas, como
0 Ténis de Campo, assume um papel fundamental na promocéo da satde e bem-estar durante o
processo de envelhecimento, contribuindo para uma vida mais ativa e satisfatoria para os
idosos.

Palavras-chave: Ténis de Campo; Envelhecimento saudavel; Qualidade de vida; Idosos.



ABSTRACT

Tennis, as a sport, has gained recognition due to its physical, social, and psychological benefits.
This study aims to conduct a comprehensive integrative review of existing research on the
impact of regular tennis practice on the quality of life of elderly individuals who engage in it.
Integrative review is a research approach that enables the analysis of diverse studies,
synthesizing evidence and conclusions for a more comprehensive understanding. The
methodology involved searching for relevant studies in the Periddicos Capes, PubMed, and
Google Scholar databases using specific keywords. The selection of articles followed inclusion
and exclusion criteria, considering the target audience, language, and relevance to the proposed
topic. Initially, 1591 studies were identified, of which 1313 were excluded as they did not align
with the proposed keywords, resulting in 278 references. Of these, 246 were subsequently
discarded. Therefore, 32 studies underwent full-text reading, and after applying the inclusion
criteria, 13 references were selected. The obtained results were grouped into thematic units:
aging and physical activity, benefits of sports for the elderly, necessary adaptations in tennis
for the elderly, challenges and motivation of the elderly in tennis practice, as well as programs
and initiatives for promoting sports in this age group. In conclusion, it is evident that the practice
of tennis by elderly individuals can have a positive impact on their quality of life, provided that
factors such as the presence of qualified professionals, preventive measures against injuries,
appropriate adaptations, and investments in infrastructure for practice are taken into account.
The inclusion of sports activities, such as tennis, plays a fundamental role in promoting health
and well-being during the aging process, contributing to a more active and satisfying life for
the elderly.

Keywords: Tennis; Healthy Aging; Quality of Life; Elderly.
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1 INTRODUCAO

De acordo com informacGes fornecidas pelo IBGE, o Brasil estd passando por uma
significativa transformacdo em seu perfil demogréafico, com uma notével tendéncia ao
envelhecimento da populacdo. Isso reflete no aumento constante do nimero de idosos, definidos
como individuos com 60 anos de idade ou mais, conforme a definicdo da Organizacdo Mundial
da Salde (OMS) em 1999 (NOVILLO; CARDOSO, 2016). ProjecBes indicam que nos
proximos 20 anos, 0 pais experimentard um expressivo crescimento no contingente de idosos,
de modo que, até 2030, o Brasil estard entre as seis na¢gdes do mundo com o maior nimero
absoluto de idosos (MARCOLIN, 2022).

O envelhecimento da populagéo traz consigo desafios e oportunidades para a sociedade
contemporanea (TEIXEIRA; ZANON, 2018). O aumento da expectativa de vida, acompanhado
pelo envelhecimento da populacdo, exige uma abordagem abrangente e multidisciplinar para
promover a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos (DE ALMEIDA et al., 2018). Nesse
contexto, a pratica de atividades fisicas surge como um fator-chave na busca por um

envelhecimento saudavel e ativo.

O Ténis de Campo, além de ser um esporte que vem ganhando popularidade entre
pessoas de todas as idades, oferece uma série de beneficios que o tornam particularmente
relevante para os idosos. A pratica regular do Ténis de Campo ndo apenas promove 0
condicionamento fisico, mas também estimula a sociabilidade, a concentracdo e o senso de
competicdo, que sdo considerados elementos fundamentais para a qualidade de vida dos idosos
(RODRIGUES; IMPOLCETTO, 2023).

As caracteristicas que definem o Ténis com esporte advém de elementos culturais
antropoldgicos baseados em movimentacdo corporal tidos como importantes componentes na
pratica, sendo seus elementos cada vez mais atualizados e adaptados as circustancias de seus
praticantes. A evolucdo desses elementos é claramente observada a niveis de idade e
experiéncia com modalidades tanto idividuais quanto coletivas, que quando usadas de forma
coerente, auxiliam no desenvolvimento esportivo (STUCCHI, 2004). Os praticantes de Ténis
permanecem jogando por muitos anos, mostrando uma boa aderéncia. No Ténis é possivel
selecionar um parceiro com quem jogar num nivel de esforco completamente apropriado a sua

idade, caracteristica considerada importante ao tratar da populacéo idosa.
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Devido as suas caracteristicas que envolvem esforcos anaerdbios, 0s praticantes de
Ténis tém a oportunidade de desenvolver e fortalecer sua musculatura. Como resultado, a
pratica continua desse esporte pode contribuir para retardar limitacbes comumente observadas
com o avanco da idade. Estudos revelam que, ao alcancar a oitava década de vida, individuos

de ambos o0s sexos podem experimentar perdas de até 40% de massa magra (ANJOS, 2010).

Atualmente, ha iniciativas voltadas para a compreensdo de aspectos esportivos
associados a pratica do Ténis. Contudo, essas investigacBes estdo predominantemente
direcionadas a motivacdo de atletas, resultando em uma notavel lacuna acerca da motivacao
para a pratica recreacional do ténis de campo por parte de determinados publicos-alvo, como
os idosos. Além disso, aspectos essenciais como: as barreiras enfrentadas, as adaptacdes
requeridas e os fatores que facilitam a participagdo nessa modalidade esportiva, permanecem
substancialmente subexplorados (ROSA JUNIOR, 2013).

Na literatura disponivel, € citado que sdo poucos registros que destacam a incorporacao
de diferentes atividades fisicas, tais como o Ténis de Campo, como a principal forma de
exercicio da populacdo idosa. Esta modalidade, mesmo demonstrando ser particularmente
envolvente sobretudo devido aos desafios e a interacdo social que proporciona, ainda é vista

como elitista e inacessivel para uma grande parte da populagéo.

Desta forma, a presente revisdo integrativa busca consolidar por meio da analise critica
e sintese de estudos previamente realizados, o conhecimento existente sobre o impacto do Ténis
de Campo na qualidade de vida dos idosos, fornecendo subsidios para a tomada de decisdes,
tanto por parte dos profissionais de salde quanto dos proprios idosos que buscam uma vida

mais saudavel e ativa na terceira idade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Por intermédio de uma revisdo integrativa de literatura, verificar o impacto da

pratica do Ténis de Campo na qualidade de vida de idosos praticantes.

2.2 Objetivos Especificos

- Analisar qual o impacto da pratica do ténis de campo na saude fisica dos idosos,
incluindo pardmetros como forga muscular, resisténcia cardiovascular, flexibilidade e

equilibrio;

- ldentificar os possiveis efeitos da pratica do ténis de campo na saude mental e

emocional dos idosos;

- Investigar as preferéncias, adaptacGes necessarias, motivacdes e barreiras vistas pela

populacdo idosa para a préatica do ténis de campo;

- Avaliar o desenvolvimento de programas e iniciativas de promocao e inclusdo do Ténis

de Campo para idosos praticantes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizagdo do estudo

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura integrativa, pois
pretende analisar, reunir e sintetizar de forma abrangente as evidéncias disponiveis no campo
de estudo que aborda a pratica do Ténis de Campo por individuos idosos. A pesquisa tem
como delineamento a busca por integrar informagdes de diversas fontes, incluindo artigos
cientificos, teses, dissertaces e relatdrios, visando assim proporcionar uma Visdo mais
completa e abrangente do estado atual do conhecimento acerca do tema (SOUZA,; SILVA,;
CARVALHO, 2010).

3.2 Busca bibliogréafica

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicas Periddicos Capes, Pubmed e
Google Académico. Além das bases de dados, as referéncias dos trabalhos selecionados que
se mostraram relevantes quanto ao tema também foram analisadas. Foram contemplados

publicacdes feitas até o ano de 2023.

As palavras-chaves utilizadas foram: (TENIS DE CAMPO; QUALIDADE DE
VIDA; IDOSOS), (TENNIS; QUALITY OF LIFE; ELDERLY) e (TENNIS; QUALITY OF
LIFE; SENIOR). Os critérios de elegibilidade foram a principio a leitura dos titulos e
resumos, e ao se enquadrar no tema, foram realizadas as leituras na integra do trabalho

completo.

3.3  Selecdo e critérios

Foram contemplados na pesquisa estudos que abordaram de forma direta ou
indiretamente topicos referentes a qualidade de vida de idosos praticantes do Ténis de

Campo.

Foram incluidos estudos atendendo aos seguintes critérios de inclusdo: 1) disponivel
em lingua portuguesa ou inglesa; I1) publicag@es disponiveis na integra e classificadas como
artigos cientificos, monografias, teses, dissertacdes ou relatorios técnicos; I11) trabalhos que

apresentaram populagdo-alvo exclusivamente idosa e praticantes ou ex-praticantes da
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modalidade Ténis de Campo. Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: I) estudos

com atletas de alto nivel; 1) estudos com populacdo ndo idosa; 111) auséncia de informacdes

pertinentes de interesse acerca do tema; 1V) estudos duplicados.

Tabela 1. Critérios de inclusdo utilizados para sele¢do dos trabalhos

Critérios Incluséo
Idioma Portugues ou Ingles
Populacéo Idosos (> 60 anos)

Caracterizacédo do estudo

Artigos cientificos, teses, dissertacoes,
monografias, capitulos de livros e
relatorios técnicos

Disponibilidade

Textos completos e gratuitos
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4 RESULTADOS

Foram identificados inicialmente 1591 estudos para esta revisdo, dos quais, a partir
da leitura de seus titulos, 1313 estudos foram excluidos por ndo apresentarem nenhum dos
descritores do assunto proposto, restando assim 278 referéncias. Por ndo constarem em seus
resumos informacGes, objetivos e abordagens condizentes com o tema, 246 referéncias
também foram excluidas. Portanto, 32 trabalhos foram selecionados para leitura na integra, e
apos a exclusao de 19 estudos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo pré-determinados,

13 referéncias resultantes foram selecionadas para a revisao integrativa final.

A Figura 1 apresenta o fluxograma descrevendo o processo de busca para defini¢do

da amostra e selecao final dos estudos.

Figura 1. Fluxograma do processo de busca, andlise e selecdo das referéncias relacionadas ao tema:
Impacto da pratica do Ténis de Campo na qualidade de vida de idosos praticantes.

1591
Total de referéncias
consultadas

1313
Referéncias excluidas
apos leitura dos titulos

278
Referéncias selecionadas
para leitura dos resumos

246
Referéncias excluidas
apos leitura dos resumos

32
Referéncias selecionadas|
para leitura na integra

19
Referéncias excluidas
por nao atenderem aos

critérios de inclusao

13
Referéncias selecionadas
para revisao
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A Tabela 2 apresenta os estudos incluidos na revisdo quanto a relacdo entre

qualidade de vida de idosos e a pratica do Ténis de Campo, apresentando 0s pontos

discursivos principais de cada artigo selecionados durante a busca.

Tabela 2. Detalhamento dos trabalhos incluidos na pesquisa relacionados a qualidade de vida de idosos
guanto a pratica do Ténis de Campo

Referéncias Caracterizacdo| Tematicae [Objetivos Conclusdes
do estudo abordagem
(ANJOS, 2010) Monografia Qualidade de |Avaliar a composi¢do Conclui-se que apesar das
\vida corporal e a capacidade variaveis analisadas ndo
aerébia em idosos praticantes [apresentarem diferencas
e ndo praticantes de ténis. significativas entre 0s grupos,
diferencas percentuais
importantes foram percebidas.
(BLANKE; SILVA, |Artigo cientifico|Les6es \Verificar o perfil Constatou-se que a presenca
2015) esportivas sociodemografico e a de lesdes em individuos
frequéncia de lesGes idosos praticantes de
musculoesqueléticas em desportos é relevante, mesmo
idosos praticantes de entre aqueles que o realizam
atividades desportivas a nivel [de forma ndo competitiva.
competitivo e ndo
competitivo na cidade de
Pelotas-RS.
(CASTRO, 2012) |Artigo cientificoMotivacdo /Analisar os fatores Conclui-se que o ténis
esportiva motivacionais que oferece condi¢des de alcancar

influenciaram na adeséo e
permanéncia de idosos em
programas regulares de ténis.

0s objetivos de aderéncia e
permanéncia de idosos.
Trabalha o corpo como um
todo, condi¢do indispensavel
para usufruir dos beneficios
para a salde

(CORPUS et al., Capitulo de livroLesdes Discutir conceitos atuais Conclui-se que as opcoes de

2018) esportivas sobre a progressao da tratamento incluem manejo
osteoartrite no ombro do n&o operatorio e operatdrio.
tenista sénior, consideracBes [Com um tratamento eficaz, os
biomecanicas, técnicas de  |atletas seniores conseguem
diagndstico e métodos atuais [regressar a pratica do ténis.
para tratar esta condigo.

(DEHNHARDT, Monografia Capacidades  (Comparar o nivel da Constatou-se que pratica

2012) fisicas capacidade fisica de esportiva do ténis colaborou

individuos idosos com idade
entre 60 e 80 anos praticantes
ou ndo, com o intuito de
estabelecer a relagdo da
pratica de Ténis com a
manutenc¢do dessas aptiddes.

para os bons resultados
encontrados. A manuten¢do
do equilibrio e da agilidade
proporcionada pode reduzir o
risco de desenvolvimento de
uma incapacidade fisica,
promovendo a qualidade de
vida dessa populagdo.
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Tabela 2. Detalhamento dos trabalhos incluidos na pesquisa relacionados a qualidade de vida de
idosos quanto a pratica do Ténis de Campo

(JUCHEM; DA Artigo Iniciativade  |Averiguar o desenvolvimento|[Concluiu-se que a inser¢do do
SILVA; DA SILVA, [cientifico: relato Promocdo ao  |do Programa Vida Ativa em |projeto promoveu a prética do
2016) de experiéncia |[Esporte prol do ensino da praticado [Ténis, que contribuiu para a
Ténis melhora nos deslocamentos,
reducdo de dores articulares e
melhora na autoestima dos
idosos praticantes.
(LIM; SHIN, 2016) |Artigo cientifico|Capacidades |Investigar os efeitos do /A combinagdo de VRE com
fisicas exercicio de resisténcia termoterapia e eletroterapia
\vibrat6ria em pacientes com |parece ser mais eficaz na
cotovelo de tenista em forga, [melhoria da forca de extenséo
amplitude de movimento, do punho, ADM, funcéo do
funcéo, dor e qualidade de  |cotovelo e qualidade de vida
vida. em pacientes com cotovelo de
tenista.
(MIYAKE etal.,  |Artigo cientifico|Beneficio Investigar os efeitos na saiide |Conclui-se que jogar ténis por
2010) esportivo de idosas praticantes de ténis {30 anos tem efeitos benéficos
por 30 anos. na composi¢do 0ssea, No
equilibrio e na satide mental
até a velhice. A prética de
esportes como o ténis pode
contribuir para um estilo de
vida saudavel.
(ROSA JUNIOR, |Dissertagdo Iniciativade  |Avaliar os efeitos de um Conclui-se que o programa
2013) Promogdo ao  programa de ténis de campo |adaptado de ténis de campo
Esporte adaptado para prevencdo de (foi efetivo na melhora de
doencas cardiovasculares em |par@metros relacionados ao
individuos sedentérios e com [risco de morte por doencas
acimulo de fatores de risco. |cardiovasculares.
(SANCHOTENE, |Dissertacdo Motivagdo Identificar os fatores Conclui-se que salde foi o
2019) esportiva motivacionais, as barreiras e |principal fator motivacional
os facilitadores percebidos  |em toda a amostra. A barreira
para a pratica recreacional do percebida mais importante
ténis de campo em adultos de |para a préatica recreacional do
Uruguaiana, RS. ténis de campo pelos
participantes do estudo foi a
“falta de tempo”.
(SEFEROGLU et  |Artigo cientifico|Qualidade de  |Investigar a relagdo entre as  [Constatou-se que a qualidade
al., 2013) vida aquisicdes de habilidades no |do sono e a qualidade de vida

ténis e a qualidade do sono,
qualidade de vida e nivel de
depresséo.

afetam-se mutuamente.

(SILVA; MARINS;
SPIEKER, 2014)

Artigo cientifico

IAtividade fisica

Descrever a pratica atual de
ténis de campo e outras
atividades fisicas em idosos.

Concluiu-se que a pratica do
ténis de campo em idosos na
cidade de Pelotas é
marjoritariamente masculina e
de individuos com
escolaridade elevada. O ténis
de campo pode ser uma 6tima
alternativa de AF para o
individuo idoso.
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Tabela 2. Detalhamento dos trabalhos incluidos na pesquisa relacionados a qualidade de vida de
idosos quanto a pratica do Ténis de Campo

(STUCCHI, 2004) |Artigo Qualidade de  |Pontuar o Ténis de Campo  |A responsabilidade com o
cientifico: vida como elemento do desenvolvimento e
revisdo pessoal desenvolvimento com suas  |[manutencgdo, como também a
historica modalidades como contetidos |transformacdo que a pratica do
culturais - individual e jogo de ténis vem
coletivo - intervindo na necessitando, a favor de sua

\valorizagdo do tempo livre  (facilitagdo em beneficio da
junto a transformacéo do populacio nas vérias

trabalho industrial e o dimens0es sociais, certamente,
aumento dos servicos. recai sobre estruturas fisicas e
humanas competentes.

Os estudos em sua totalidade apresentaram metodologias que obtiveram como base:
testes experiementais diretos ou indiretos de saude e capacidade fisica (n=5), analises
descritivas com  questionario  instrumentativo  contendo  questBes  econdmicas,
sociodemograficas, métricas corporais, nutricionais e comportamentais dos participantes (n=4),
pratica direta e observacional a nivel de relato de experiéncia individual ou grupal (n=3) e

analise discursiva através de conceitos do esporte e programas de incentivo na atualidade (n=1).

As tematicas abordadas e discutidas em cada trabalho incluiram: Qualidade de vida
(n=3), Lesbes esportivas (n=2), Motivagdo esportiva (n=2), Capacidades fisicas (n=2),

Iniciativa de Promocdo ao Esporte (n=2), Beneficio esportivo (n=1) e Atividade fisica (n=1).

As referéncias selecionadas trazem em sua totalidade a utilizagdo do Ténis de Campo
como variavel utilizada na descricdo dos objetivos e, consequentemente, nas conclusfes
apresentadas. As conclusfes abordam a pratica do esporte como significativa quando referente
as teméticas em resultados especificos de salde fisica (equilibrio, condigdes cardiorespiratorias,
forca, mobilidade articular), mental (autoestima, recreacional, antidepressiva), preventiva

(contra os riscos de incapacidades fisicas, sedentarismo) e social.
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5 DISCUSSAO

A discussdo acerca do Ténis de Campo quanto as referéncias selecionadas apresenta
variaveis comuns, representadas pelas seguintes unidades tematicas: Envelhecimento e
atividade fisica, Beneficios do esporte para idosos, Adaptacdes para Idosos no Ténis, Desafios

e Motivacgéo de idosos no Ténis e Programas e Iniciativas de Promog¢éo do Esporte para 1dosos.

5.1 Envelhecimento e atividade fisica

O processo de envelhecimento da populacdo brasileira ocorre de maneira gradual,
provocando importantes mudancas bioldgicas e socioambientais na vida das pessoas. Além
de estar associado a uma maior expectativa de vida, Blanke e Silva (2015) destacam que a
pratica regular de atividade fisica tem se mostrado uma medida preventiva eficaz contra o
surgimento de doencas degenerativas relacionadas ao envelhecimento. Adicionalmente, a
atividade fisica também pode ter um impacto positivo na superacdo de limitagdes funcionais
decorrentes da perda de forca muscular, amplitude de movimento reduzida e desafios na
motricidade (PONTES-BARROS et al., 2010).

As diretrizes internacionais recomendam que adultos com mais de 60 anos realizem
atividades fisicas de intensidade moderada por 30 minutos, cinco vezes por semana, ou
atividades de alta intensidade por 20 minutos, trés vezes por semana (com a possibilidade de
combinar ambas para atender a essas recomendacdes), além de exercicios de fortalecimento

muscular duas vezes por semana (NELSON et al., 2007).

Anjos (2010) observa que a pratica regular de esportes tem o potencial de retardar a
diminuicdo do condicionamento funcional em idosos, proporcionando autonomia e melhor
qualidade de vida por um periodo prolongado. O Ténis de Campo surge como uma alternativa
viavel para promover um envelhecimento saudavel, uma vez que esse esporte contribui para
o0 desenvolvimento de diversas capacidades fisicas e ajuda na prevencdo de doencas crbnicas
degenerativas (PLUIM et al., 2007).

Considerando que o Ténis de Campo envolve esforcos intermitentes de alta e moderada
intensidade, e levando em consideracdo a frequéncia de pratica dos idosos incluidos na

amostra, Silva e colaboradores (2014) constataram que a maioria dos idosos praticantes
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analisados em seu estudo se adequa parcialmente as recomendagfes e visam uma melhor
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento saudavel por meio da préatica da

modalidade.

5.2 Beneficios do esporte para idosos

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica sdo amplamente documentados na
literatura e englobam melhorias em diversos aspectos, incluindo o controle do peso, a presséo
arterial em repouso, os niveis de lipidios no sangue, além da qualidade de vida (como por
exemplo, a qualidade do sono) e do bem-estar (ROSA JUNIOR, 2013; SEFEROGLU et al.,
2013).

Dentre os estudos que destacam os efeitos positivos da prética do Ténis de Campo em
idosos, observou-se que 93,8% dos participantes analisados concluiram que essa modalidade
esportiva melhora a saude geral. Além disso, 56,2% dos participantes relataram beneficios
para a saude mental, enquanto 43,7% apontaram a socializagdo como um dos beneficios
significativos (SILVA; MARINS; SPIEKER, 2014) . E importante ressaltar que a pratica
prolongada desse esporte pode proporcionar ndo apenas melhorias fisicas, mas também

consideraveis beneficios psicoldgicos, como mencionado por Miyake e colaboradores (2010).

O Ténis de Campo tem se destacado como uma atividade amplamente praticada com o
objetivo de aprimorar a qualidade de vida de seus adeptos. Diversos estudos tém demonstrado
melhorias significativas em varias areas, como o aumento da aptiddo aerobica, a promocao
de um perfil lipidico favoravel, a reducdo dos riscos cardiovasculares, a diminuicdo do
percentual de gordura corporal e 0 aumento da densidade mineral éssea (ANJOS, 2010;
DEHNHARDT, 2012; LIM; SHIN, 2016).

5.3 Adaptacg0es para Idosos no Ténis

Identificar os esportes mais praticados e as situacdes especificas em que as lesbes
ocorrem com maior frequéncia é de suma importancia para o desenvolvimento de adaptacfes
como estratégias eficazes de prevencdo de lesdes em idosos (BLANKE; SILVA, 2015).
Corpus (2018) enfatiza que, embora a pratica do Ténis de Campo ofereca inumeros beneficios

a saude, é fundamental reconhecer que ela também pode acarretar lesdes esportivas, um
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desdobramento indesejado do ambiente esportivo, sendo assim o estudo de adaptacdes

extremamente necessario para aplicacdo da modalidade em grupos como o publico idoso.

De acordo com Silva et al. (2014), as lesdes mais comuns entre os praticantes idoso de
Ténis de Campo incluem a tendinite (57,9%), a entorse e a distensdo/estiramento (com 15,8%
cada uma) e a luxacdo (10,5%). O mesmo autor ressalta que, apesar de o0 Ténis de Campo ser
um esporte geralmente associado a baixas taxas de lesdes, essas lesdes tendem a ocorrer com
maior frequéncia em individuos de faixa etaria mais avangada. No entanto, a aplicacdo de
técnicas adaptativas de movimento adequadas e o fortalecimento muscular de regides

especificas podem desempenhar um papel importante na prevencao das lesées mais comuns.

5.4 Desafios e Motivacdo de idosos no Ténis

A medida que o tempo de préatica de uma atividade aumenta, 0s motivos para continuar
essa pratica podem se tornar mais evidentes, uma vez que as necessidades de manutencao se
acumulam e ganham maior relevancia com o passar do tempo. Para explorar os diversos
fatores que influenciam as pessoas a iniciar, persistir ou abandonar a pratica do Ténis de
Campo, Castro (2012) recorreu a teoria da autodeterminacdo. Essa teoria postula que trés
forcas motivacionais distintas podem influenciar, em diferentes graus: Motivacao Intrinseca
(determinada por fatores pessoais), Motivagdo Extrinseca (principalmente determinada por
fatores situacionais externos) e Amotivacdo (a auséncia de motivacao relacionada a uma

atividade especifica).

No que diz respeito aos motivos que levam 0s idosos a comecar a praticar ténis de
campo, os estudos selecionados indicam que o lazer e convites de amigos sdo 0s principais
incentivos. Silva e colaboradores (2014) observam que idosos com menor nivel de escolaridade
podem ndo ter tido experiéncias esportivas de iniciacdo nas aulas de Educacdo Fisica, o que

pode contribuir para o baixo nimero de praticantes entre essa populacéo.

Os motivos mais frequentemente mencionados pelos trabalhos selecionados para 0s
idosos continuarem praticando Ténis de Campo incluem a preocupagdo com a saude (50%), o
interesse pelo esporte (25%) e a oportunidade de fazer novos amigos (25%). Os desafios
relatados com mais frequéncia estdo relacionados a cirurgias e problemas de salde, incluindo

hipertens&o e osteoporose.



21

Os desafios que acompanham as mudancas anatomo-fisiol0gicas associadas ao processo
de envelhecimento podem ser uma das razdes pelas quais algumas pessoas mais idosas desistem
da pratica do Ténis de Campo. Nesse contexto, o estudo de Sanchotene (2019) ressalta a
importancia de ter uma base cientifica sélida para identificar quais elementos sdo essenciais
para motivar a pratica regular de atividades fisicas entre esse publico de maneira estruturada e

adequada.

5.5 Programas e Iniciativas de Promocéo do Esporte para ldosos

O processo de envelhecimento humano tem recebido uma atencéo crescente por parte
de cientistas em todo o mundo, devido ao aumento significativo da populacdo idosa. Esse
aumento da populacdo idosa demanda a criacdo de novas politicas pablicas e pesquisas
relacionadas a esse contexto. Nos Ultimos anos, tem havido um foco consideravel no
desenvolvimento de programas de promoc¢do da salude para avaliar os efeitos positivos da
pratica regular de atividades fisicas (JUCHEM; DA SILVA; DA SILVA, 2016; ROSA
JUNIOR, 2013)

A maioria dos estudos encontrados na literatura se concentra em atividades aerébicas
tradicionais, como caminhada, corrida ou ciclismo, com poucos programas abordando
atividades esportivas, apesar de sua popularidade e aceitacdo. Nesse contexto, é importante
destacar a inclusdo de programas e projetos que promovem o esporte, como o Ténis de Campo,

com o objetivo de engajar e desenvolver a pratica esportiva entre a populacdo idosa.

A responsabilidade pelo desenvolvimento, manutengdo e adaptacdo das praticas do
Ténis de Campo em beneficio da sociedade em varias dimens@es recai sobre recursos fisicos e
humanos. A medida que os consumidores da pratica do Ténis de Campo exigem cada vez mais
qualidade nos servicos oferecidos pelas organizacOes e espagos apropriados para o esporte, é
fundamental o aprimoramento continuo de profissionais especializados, capazes de conceber,
desenvolver e oferecer a devida atencdo a pratica esportiva, especialmente para grupos

especiais, como a comunidade idosa (STUCCHI, 2004).

Atualmente, os espagos, equipamentos, torneios e eventos relacionados ao Ténis de

Campo ainda estdo predominantemente disponiveis apenas para socios de clubes. Essas
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questBes demandam investigacOes para futuros investimentos publicos em niveis nacional,
estadual e municipal, com o objetivo de promover o bem-estar da populacdo. Portanto, €
recomendavel que o Estado apoie cada vez mais a criacdo de quadras, projetos e a organizacdo
de eventos esportivos por meio de programas de promogé&o e iniciativas esportivas (STUCCHI,
2004).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa revelou que a pratica regular do Ténis de Campo entre idosos
praticantes esta associada a uma serie de beneficios multidimensionais para a qualidade de vida.

Esses beneficios incluem melhorias tanto na saude fisica quanto do bem-estar mental.

O Ténis de Campo se destacou como uma alternativa viavel para idosos, e a atracao pela
pratica do esporte, a oportunidade de fazer novos amigos e a promocao do lazer foram fatores

gue motivaram os idosos a aderir e continuar na pratica.

Embora o Ténis de Campo tenha sido associado a beneficios significativos, a revisao
também identificou desafios, especialmente relacionados a lesdes. E importante destacar a
necessidade de estratégias de prevencdo de lesdes e adaptacdes nos programas de Ténis de
Campo para atender as necessidades dos idosos. Este trabalho ressalta tambeém a importancia
de investimentos em infraestrutura esportiva, como quadras de Ténis de Campo, bem como a

promocao de programas e eventos esportivos que incentivem a prética entre os idosos.

A prética do Ténis de Campo entre idosos pode ter um impacto positivo na qualidade
de vida, desde que sejam considerados fatores como presenca de profissionais qualificados,
prevencdo de lesdes, adaptacOes e investimentos em infraestrutura para a pratica. A incluséo de
atividades esportivas, como o Ténis de Campo, pode desempenhar um papel fundamental na
promocdo da salde e do bem-estar ao longo do envelhecimento, contribuindo para uma vida

mais ativa e satisfatoria para os idosos.
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