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RESUMO

A infancia é dividida em trés fases e é durante a terceira fase da infancia que
ocorre o aprimoramento das habilidades motoras. O ambiente em que a
crianga vive pode servir como estimulo positivo para aquisicdo das habilidades
motoras, sendo importante o engajamento da mesma em programas de treino
fisico. A pliometria consiste no Ciclo Alongamento-Encurtamento (CAE) cujo
componente elastico de um grupo muscular ao ser precedido por uma acao
excéntrica (pré-alongamento) na acado concéntrica resultante, gera uma maior
forca, porém pouco se sabe sobre seus efeitos nas criancas. Sendo assim,
objetivamos avaliar o efeito de 24 sessBes de treino pliométrico sobre o
Desempenho Neuromotor (DNM) em criancas de 7, 8 e 9 anos de idade. A
amostra foi composta por 116 meninos entre os 7 e 9 anos, divida em controle
(GC=43) e grupo treinado (GT=73). Ambos os grupos foram submetidos aos
testes antropométricos e foi aplicado também o teste KTK para avaliagdo da
coordenacao motora grossa: equilibrio na trave (ET), saltos monopedais (SM),
saltos laterais (SL) e transferéncia na plataforma (TP), antes (T0) e apds (T1) o
treino pliométrico. O treino teve duracdo de 24 sessfes, com duas sessdes
semanais, iniciando com 50 saltos por sessdo, com um aumento progressivo
das repeticGes até 120 saltos. Os dados estédo apresentados em Média + EPM.
Foram utilizados os testes ANOVA one-way e two-way seguido pelo post-hoc
de Turkey. As andlises foram realizadas usando o programa SPSS versao
17.0, com o valor de p < 0.05. Para os resultados no que diz respeito a
avaliacdo da coordenacdo motora grossa ap0s o periodo de treino (T1), as
criancas de 7 anos de idade ndo apresentaram diferenca. Ja as criancas com 8
anos anos de idade apresentaram diferenca entre as tarefas: ET (P= 0,015),
SM (P=0,004) e SL (P=0,035). Os meninos de 9 anos de idade apresentaram
diferencas na ET (P=0,006), SM (P=0,001), SL (P=0,041) e TP (P=0,013). Em
nenhum das idades ndo houve diferenca em relacdo as variaveis
antropometricas. O treino pliométrico mostra-se eficaz para o aumento do DNM

em criangas dos 8 e 9 anos de idades.

Palavras-chave: Pliometria. Criancgas. Treino.



ABSTRACT

Childhood is classified in three phases and is for the third phase of childhood
that is the improvement of motor skills. The environment which the child lives
can serve as a positive stimulus for the acquisition of motor skills, it is important
to engage in the same physical training programs. Plyometrics is the Cycle
Stretch-Shortening (CAE) whose elastic component of a muscle group to be
preceded by an eccentric action (pre-stretching) the resulting concentric action
generates a higer power, but little is known about its effects on children. Thus,
aimed at assessing the effect of 24 plyometric training sessions on Performance
Neuromotor (MND), in children of 7, 8 and 9 years old. The sample consisted of
116 boys between 7 and 9 years, distributed in control (CG = 43) and trained
group (TG = 73). Both groups were submitted to anthropometric tests and was
also applied the KTK test to evaluate the gross motor skills: Balancing
backwards (BB), One-legged obstacle jumping (OJ), Jumping from side to side
(JS) and Sideway movements (SM) on before (TO) and after (T1) training
plyometric. The training lasted 24 sessions, with two sessions per week, starting
with 50 jumps per session, with a progressive increase in repetitions up to 120
jumps. Data are presented as mean + SEM. The one-way ANOVA and two-way
followed by Turkey post-hoc was used. Analyses were performed using SPSS
version 17.0, with a value of p <0.05. For the results with regard to the
evaluation of gross motor skills after the training period (T1), children 7 years of
age showed no difference. The children age 8 years old showed differences
between tasks: BB (P = 0.015), OJ (P = 0.004) and JS (P = 0.035). The 9-year-
old boys showed differences in BB (P = 0.006), OJ (P = 0.001), JS (P = 0.041)
and SM (P = 0.013). In none of the ages there was no difference regarding
anthropometric variables. The plyometric training is effective to increase the
MND in children aged 8 to 9 years of age.

Keywords: Plyometrics. Children. Training.
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1 INTRODUCAO

Segundo Bee (1997), o periodo que vai desde o nascimento até o
segundo ano de vida é caracterizado como infancia, onde ocorre um grande
desenvolvimento fisico, observando-se um aumento gradual de massa e
estatura das criancas. Piaget divide a infancia em trés fases: primeira infancia
entre 0 e os 3 anos de idade, a segunda infancia entre os 3 e 6 anos, e, a
terceira infancia aproximadamente entre os 6 e os 12 anos (PIAGET, 1978). Na
primeira infancia a crianca possui uma atividade intelectual de natureza
sensorial e motora, a sua agao é direta com 0s objetos, ndo os representando
mentalmente. Durante a segunda infancia a crianga desenvolve a capacidade
simbdlica e na terceira infancia a criangca comeca a desenvolver a capacidade
de raciocinar sobre assuntos diversos e o desenvolvimento de habilidades
motoras grossas é facilmente observado (PIAGET, 1978; BEE, 1997).

As habilidades motoras sdo adquiridas a partir da maturacéo fisiolégica
do sistema neuromuscular (SNM) e de fatores ambientais (CATENASSI,
MARQES et al., 2007). Assim, as primeiras formas de movimento humano sao
os reflexos e aos poucos, o bebé comeca a inibi-los, substituindo-os por
comportamentos voluntarios (MALINA 2004). Em torno de 1 ano de vida, as
criangas comegcam a ter maior precisdo e controle sobre seus movimentos,
tornando-os mais eficientes e complexos (GALLAHUE; OZMUN 2003), sendo a
caminhada independente, provavelmente, a maior tarefa do desenvolvimento
motor (MALINA 2004). Logo apds, a crianca passa a fase motora fundamental,
que compreende o periodo aproximado entre os 2 e 7 anos de idade, dividida
em trés estagios: inicial, elementar e maduro (GALLAHUE; OZMUN 2003). Por
volta dos 7 e 8 anos de idade, o desenvolvimento € desacelerado, sendo a fase
motora fundamental marcada por movimentos basicos (MALINA 2004),
classificados em: estabilizadores, locomotores e manipulativos (PAPALIA AND
OLDS 2000). Na faixa etaria dos 7 aos 10 anos, a crianga esta apta a combinar
e aplicar habilidades motoras fundamentais ao desempenho de habilidades
especializadas no esporte e em ambientes recreacionais (PAPALIA; OLDS,
2000; MALINA, 2004).
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A terceira infancia é caracterizada pelo aprimoramento das habilidades
motoras das criancas, onde ela precisa movimentar-se para interagir com o
ambiente em que vive, desenvolvendo assim seu repertorio motor (SILVA et al.,
2006). O periodo do sexto ao décimo ano de vida se caracteriza por aumentos
lentos, mas constantes, de estatura e massa, bem como pelo progresso em
direcdo a uma maior organizacdo do sistema sensorial e motor (GALLAHEU et
al, 2003). Desta forma, esse periodo lento é um fator importante no
aprimoramento acentuado na coordenacgédo e controle motor durante os anos
de vida, pois 0 mesmo dard a crianca a adaptacao ao proprio corpo e com 0s
movimentos aprendidos (GALLAHEU et al, 2003), adquirindo posteriormente
um repertério motor mais eficiente.

Estudos mostram que o0 ambiente em que uma crianca vive é
responsavel por diversas respostas motoras, podendo ser uma rica fonte de
mudancas e aprendizado, ao agir de forma positiva para o desenvolvimento
adequado, possibilitando constante exploracdo e interacdo entre crianca e
ambiente (HAYWOOD, 2004; MALINA 2004; SILVA et al., 2006). Assim alguns
fatores como a nutricdo, exercicios fisicos e atividades fisicas sao
considerados fundamentais sobre o crescimento e desenvolvimento motor das
criancas (GALLAHEU, 2003). Dessa forma, o nivel de atividade fisica habitual e
0 engajamento da crianga em programas de treino fisico podem favorecer a
aquisicdo de habilidades motoras (LOPES et al., 2011), proporcionando
aumento da forca muscular, poténcia e melhoria do desenvolvimento

neuromotor, importante para as brincadeiras e atividades diarias.

A Pliometria € um método de treino, dentre outros métodos existentes na
literatura, baseado no Ciclo Alongamento Encurtamento (CAE), usado para
aumentar a poténcia muscular, sendo capaz de exercer uma melhoria no
desempenho neuromotor (DNM) do(s) praticante(s) (KOMI, 2000). O método
pliométrico é usado para melhorar a capacidade da contragdo muscular e
armazenar energia elastica durante o pré-alongamento, para que esta seja
utilizada durante a fase concéntrica do movimento (KOMI, 2000). Esse tipo de
exercicio é dividido em trés fases: a fase excéntrica caracterizada como

preparatéria, onde parte da forca mecanica € absorvida e armazenada em
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forma de energia elastica, a fase de amortizacdo, compreendida entre o fim da
fase excéntrica e o inicio da fase concéntrica, e por fim, a fase concéntrica ou
de encurtamento, a fase final do movimento pliométrico a qual gera o
movimento explosivo (VILLAREAL, 2009).

Uma forma de avaliar o DNM é através do Teste de Coordenacao para
Criangas (Korperkoordinations Test Fur Kinder - KTK), desenvolvido pelos
pesquisadores alemées Kiphard e Schilling em 1974. O teste foi elaborado com
0 propodsito de diagnosticar mais sutiimente as deficiéncias motoras em
criancas com lesdes cerebrais e/ou desvios comportamentais. E um teste
padrdo ouro, validado no Brasil e utilizado em todo o mundo para avaliar o
desempenho motor grosso. O KTK envolve componentes como: equilibrio,
coordenacio, agilidade, forca muscular e velocidade (BENEFICE; FOUERE et
al., 1999), sendo composto por quatro tarefas (Trave de equilibrio, Salto

Monopedal, Salto Lateral e Transferéncia sobre Plataforma).

Portanto, tendo em vista os beneficios que o engajamento de criancas
em programas de treino fisico como o treino pliométrico pode proporcionar,
seria importante o engajamento das mesmas nesses programas, estimulando
suas habilidades e qualificando seu repertério motor, estimulando-a e

preparando-a para 0 meio em que esta inserida.
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2 REVISAO DA LITERATURA

O desenvolvimento neuromotor caracteriza-se pela aquisicdo de
habilidades motoras que inclui: equilibrio, coordenacédo, agilidade, forca
muscular e velocidade (BENEFICE; FOUERE et al. 1999). O equilibrio é a
nocéo de distribuicdo do peso em relacdo ao espaco, tempo e eixo de
gravidade, constituindo a base de toda a coordenagdo dinamica global
(BUENO, 1998). A coordenacao é a interagcdo harmoniosa e econdémica entre
0s sistemas musculo-esquelético, nervoso e sensorial para produzir acdes
motoras precisas e equilibradas, e reacfes rapidas as situacbes que exigem:
medida adequada de forca que determina a amplitude e velocidade do
movimento; selecdo adequada dos musculos que influenciam a conducéo e
orientacdo do movimento; capacidade rapida de alternar tensdo e relaxamento
muscular (KIPHARD; SCHILLING, 1970). A agilidade pode ser definida como a
capacidade de um individuo reagir a um estimulo, iniciar um movimento rapido
e eficiente, mover-se na direcdo correta, e ser capaz de parar repentinamente
(FORAN, 2001). A forca muscular refere-se a forca maxima que pode ser
suscitada por um musculo especifico ou grupamentos de musculos (WILDER;
GREENE et al., 2006). A velocidade € a capacidade de atingir maior rapidez de
reacdo e de movimentos, de acordo com o condicionamento especifico,
baseada no processo cognitivo, volitivo e no bom funcionamento do sistema
neuromuscular (GROSSER, 1991).

As fases do desenvolvimento neuromotor sdo divididas em sequéncias
de estagios. Inicialmente os reflexos sdo as primeiras formas de movimento
humano adquirido pelos bebés; logo em seguida sao inibidos e substituidos por
comportamentos voluntarios. Em torno de 1 ano de idade seus movimentos
tornam-se mais complexos e eficientes, onde a partir dai o maior desafio sera
iniciar a caminhada independente (MALINA 2004). Ap0s esse estagio, a
crianca entre 2 e 7 anos de idade, encontra-se na fase motora fundamental,
que é dividida em trés etapas: inicial, elementar e madura (GALLAHUE;
OZMUN, 2003). Ao se aproximar dos 7 e 8 anos de idade seu desenvolvimento

€ desacelerado comparado aos primeiros anos de vida, marcada pelos
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movimentos basicos e sdo classificados em estabilizadores, locomotores e
manipulativos (PAPALIA; OLDS, 2000). A partir dos 7 aos 10 anos de idade a
crianca ja esta apta a combinar e aplicar habilidades motoras seja em

atividades recreacionais ou esportivas.

Assim, o0 ambiente em que uma crianga vive é responsavel por diversas
respostas motoras, podendo ser uma rica fonte de mudancgas, ao agir de forma
positiva para o desenvolvimento adequado, possibilitando constante exploracao
e interacdo entre crianca e ambiente (HAYWOOD, 2004; MALINA 2004; SILVA
et al., 2006). Dessa forma alguns fatores como a nutricdo, exercicios fisicos e
atividades fisicas sdo considerados fundamentais sobre o crescimento e
desenvolvimento das criancas (GALLAHEU, 2003). Entdo o nivel de atividade
fisica habitual e o engajamento da crianca em programas de treino fisico
podem favorecer a aquisicdo de habilidades motoras (LOPES et al.,, 2011),
proporcionando aumento da forga muscular, poténcia e melhoria do
desenvolvimento neuromotor, importante para as brincadeiras diarias.

Segundo Duke (2003) e Carnethon, Gulati et al. (2005), a participagéo
dos alunos nas atividades, durante a infancia e adolescéncia, ndo sé&o
preconizadas como adequadas ou ideais. Porém, estudos mostram que o
treino com sobrecarga pode favorecer o ganho na aptidao fisica de criancas,
desde que sejam respeitadas as respectivas idades (MALINA, 2006;
FEIGENBAUM; KRAEMER, et al. 2009).

Na fase escolar as criancas devem ser encorajadas a participar de jogos
e atividades, melhorando assim sua aptidao fisica. Estima-se que por volta dos
7 ou 8 anos de idade a crianca esta apta a iniciar atividades desportivas. Dessa
forma, para um treino seguro devem-se seguir as seguintes recomendacoes:
aguecimento e volta a calma, selecdo e ordem apropriada dos exercicios,
respeitando a individualidade biologica e as fases de maturacdo, intensidade
adequada, intervalo de descanso entre as séries e a velocidade dos
movimentos seja apropriada (FEIGENBAUM, 2010).

Para a aplicacdo da sobrecarga um dos tipos de exercicios utilizados € o
treino pliométrico (FEIGENBAUM, 2009). Plio deriva-se da palavra grega

Plythein, que tem como significado aumento ou melhora e metria, distancia,
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sendo um método de treino usado com o objetivo de aumentar a forca
explosiva, poténcia muscular e coordenacdo motora dos atletas (VISSING,
BRINK, et al. 2008; MARKOVIC; MIKULIC, 2010). A pliometria € um método
usado no sentido de desenvolver uma elevada forca imediatamente apdés um
brusco estiramento muscular ou a capacidade de passar rapidamente do
trabalho muscular excéntrico para o concéntrico (VILLARREAL, 2009). O CAE
€ regulado, essencialmente, pela quantidade do padrdo de ativacdo nervosa
dos musculos envolvidos, pela quantidade de energia elastica armazenada e
pelo equilibrio entre os fatores nervosos facilitadores e inibidores da contracéo
muscular (KOMI, 2000).

O propésito dos exercicios pliométricos ou CAE é melhorar a capacidade
de reacdo do sistema neuromuscular e armazenar energia elastica durante o
pré-alongamento, para que esta seja utilizada durante a fase concéntrica do
movimento (KOMI, 2000). Esses exercicios promovem a estimulacdo dos
proprioceptores corporais (fuso muscular e 6rgdo tendinoso de golgi) para
facilitar o aumento do recrutamento muscular numa minima quantidade de
tempo. Esse tipo de treino € muito utilizado com o objetivo de aumentar a forca
explosiva, por este motivo € muito solicitado para o alto rendimento objetivando
0 aumento da forca explosiva dos atletas.

Historicamente, o treino pliométrico (TP) era considerado inseguro para
jovens e criancas (JOHNSON, SALZBERG et al. 2011), sendo considerado
causador de lesbes que afetam principalmente as articulagdes do joelho de
criancas. Contudo estudos recentes tém demonstrado a eficacia e seguranca
do treino pliométrico para melhorar o desempenho motor em criancas pré-
puberes. Estudos realizados por Myer et al. (2006), observaram que o treino
pliométrico em pré-adolescentes ndo apresentaram lesdes. Essas observacdes
sugerem que o treino pliométrico pode ser uma forma segura e importante para
promover a aptidao fisica em pré-adolescentes saudaveis (FAIGENBAUM,
2009). Recentes estudos tem demonstrado que exercicios pliométricos podem
potencializar o aumento da velocidade de movimentos, velocidade de corrida,
producdo de poténcia e capacidade de saltos em criangcas (RAMSAY, BLIMKIE
et al. 1990; FAIGENGAUM 2009; JOHNSON, SALZBERG et al. 2011; LIOYD;
OLIVER et al. 2011; MICHAILIDIS; FATOUROS et al. 2013).
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Segundo Marginson et. al. (2005), as criangas suportam melhor os
exercicios excéntricos que os adultos. Uma das hipoteses é que as mesmas
apresentam maior flexibilidade e habilidade para produzir maior forca relativa
ao longo do comprimento do musculo, sendo possivel principalmente por uma
menor hiperextensdo do sarcOmero durante a realizacdo dos exercicios
(MARGINSON et al., 2005). Dessa forma, a velocidade de recuperacdo das
séries de exercicios em pré-adolescentes, justifica 0 uso do método de treino
pliométrico (MARGINSON et al., 2005)

As fibras de contracdo rapida sdo as mais afetadas durante os
exercicios pliométricos (MACALUSO et al., 2012). Por outro lado, um estudo
usando sessdes com atividades excéntricas, através de um protocolo de
exercicios ajustados a massa corporal, a propor¢cdo de forca usada pelos
adultos apresentou maiores resultados do que em criancas (MARGINSON et
al.,, 2005). No entanto, a demanda metabdlica dos exercicios, anaerébia
glicolitica, que aumenta com a maturidade, ndo deve ser ignorada (BERG et al.
1986), devido a maior proporcdo de fibras de contracdo rapida em adultos
guando comparado as criancas (FRIDEN, 1992; LEXELL et al., 1992). Por isso,
ocorre uma maior tensdo nas fibras musculares dos adultos, causando com isto
maiores prejuizos e proporcionando a apresentacdo de sintomas mais severos
em adultos do que nas criancas (LIEBER, 1993). Outro estudo realizado
recentemente concluiu que o treinamento pliométrico pode ser utilizado para
melhorar a forca, a velocidade de corrida, agilidade e capacidade de saltar em
criangas com baixa competéncia motora (JOHNSON et al., 2011).

Os autores concluiram que o treino pliométrico tem grande efeito sobre a
melhoria da capacidade de correr e saltar. Evidéncias preliminares também
sugerem que o treino pliométrico tem um grande efeito no aumento do chute a
distancia, agilidade, e equilibrio (MEYLAN, 2009;JOHNSON et al., 2011),
facilitando os jogos e as atividades de lazer.

Visto que, ainda é escasso na literatura pesquisas de intervenc¢des do
treino pliométrico e o aumento do desempenho neuromotor em criangas,
acreditamos que a partir dos relatos apresentados acima, o treino pliométrico
durante 12 semanas, € capaz de gerar modificacbes no desenvolvimento

neuromotor em criancas dos 7 aos 9 anos de idade.



21

3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Avaliar o efeito de 24 sessbes de um programa de treino pliométrico

sobre o desempenho neuromotor em criangas de 7 aos 9 anos de idade.

3.2 Especificos

Avaliar criangcas antes e depois de um programa de treino pliométrico
quanto a:

e Antropometria e o indice de Massa Corporal (IMC)

e O Desempenho Neuromotor por meio do teste KTK (salto
monopedal e lateral, trave de equilibrio e transferéncia sobre a
plataforma.)

e Comparar o desenvolvimento neuromotor de criangcas dos 7, 8 e 9

anos de idade.
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4 METODOLOGIA

4.1 Local de estudo

Este estudo foi realizado em quatro escolas publicas do municipio
da Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco. As escolas foram escolhidas por
conveniéncia, pois todas possuiam quadra poliesportiva, o que possibilitou

espaco adequado para realizacdo dos testes e treinos.

4.2 Amostra

O referido estudo se caracteriza por uma intervengdo, com uma
amostra de 116 criancas do sexo masculino, randomizada por conveniéncia,
com idades compreendidas entre 7 a 9 anos. Para a selecdo da amostra foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo, apresentarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou
responsaveis, serem nascidas no municipio de Vitéria de Santo Antdo, estarem
devidamente matriculadas nas escolas, aceitarem participar livremente do
estudo, estarem com idades compreendidas entre 7 e 9 anos e serem do
género masculino. Foram excluidos da amostra todos 0s meninos que nao se
encontraram entre os critérios de incluséo.

ApOs preencherem os critérios de inclusdo os mesmos foram separados
em dois grupos distintos, o grupo controle (GC n=43) e grupo treinado (GT
n=73). Na primeira semana ambos os grupos foram submetidos a avaliacdes
antropomeétricas e ao teste KTK para avaliacdo da coordenacdo motora grossa,
composto por quatro tarefas: trave de equilibrio, saltos monopedais, saltos
laterais e transferéncia na plataforma, antes (TO) e ap6s o treino pliométrico
(reavaliacdo) (T1l). Para a avaliacdo da antropometria foram efetuadas as
medidas de massa corporal e estatura seguindo os critérios estabelecidos em
estudos prévios (LUKASKI, 1987).

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética de pesquisa em seres
humanos do centro de ciéncias da saude da universidade federal de
Pernambuco CEP/CCS/UFPE sob o protocolo CAAE04723412400005208
(Anexo A)
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4.3 Avaliacdo Antropométrica

Foram efetuadas as seguintes medidas antropomeétricas: massa
corporal, estatura, estatura sentado.

Para avaliagdo da massa corporal foi utilizada uma balanca de
plataforma, da marca Filizola, com capacidade méaxima de 150 Kg e precisédo
de 100 g. O avaliado usava o minimo de roupa possivel e descal¢co era
posicionado em pé, de costas para a escala de medida da balanca, sobre a
plataforma, em posicao ereta (ortostatica). Os pés deveriam estar afastados a
largura dos quadris, o peso do corpo distribuido igualmente em ambos os pés,
os bracos lateralmente ao longo do corpo e o olhar em um ponto fixo a sua
frente, de modo a evitar oscilacdes na escala de medida.

Para avaliacdo da estatura foi utilizado um estadiometro (marca Sunny)
com escala de precisdo de 0,1 cm. Foi medida a distancia entre os dois planos
gue tangenciam o vértex (ponto mais alto da cabeca) e a planta dos pés com a
cabeca orientada no plano de Frankfurt. No momento de definicdo da medida,
o avaliado deveria estar em apneia e com as superficies posteriores dos
calcanhares, da cintura pélvica, da cintura escapular e da regido occipital em

contato com a escala de medida.

4 .4 Avaliacdo da coordenacio motora grossa

Para avaliacdo da coordenacdo motora grossa foi utilizada a bateria
de testes de coordenacdo corporal e desempenho motor através
Kdrperkoordinations test fur Kinder(KTK), proposto por Kiphard e Schilling
(1974). O teste de KTK tem em sua composicao a realizacdo de quatro tarefas
de movimentos: Trave de Equilibrio, Salto Monopedal, Salto Lateral,
Transferéncia Sobre Plataforma, cuja ficha de avaliacdo esta descrita no
ANEXO (E) (KIPHARD, 1975).
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4.4.1 Tarefa 1 - Trave de Equilibrio

Objetivo: Estabilidade do equilibrio em marcha a retaguarda sobre a
trave.

Material: Foram utilizadas trés traves de trés metros de comprimento e 3
cm de altura,com larguras de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm. Na parte inferior foram
presos pequenos travessdes de 15 x 1,5 x 5 cm, espacados de 50 em 50 cm.
Com isso, as traves alcancam uma altura total de 4,5 cm. Como superficie de
apoio para saida, coloca-se a frente da trave, uma plataforma medindo 25 x 25
x 5cm. As trés traves de equilibrio foram colocadas paralelamente.

Execucéo: A tarefa consistiu em caminhar a retaguarda sobre trés traves
de madeira com espessuras diferentes. Foram validas trés tentativas em cada
trave. Durante o deslocamento (passos) nao foi permitido tocar o solo. Antes
das tentativas validas, o sujeito realizou um pré-exercicio para se adaptar a
trave, no qual realizou um deslocamento a frente e outro a retaguarda.

No exercicio-ensaio, a crian¢a equilibrou-se, andando para frente e para
trds, em toda a extensdo da trave (no caso de tocar o pé no chdo, continuar no
mesmo ponto), para que pudesse estimar melhor a distancia a ser passada e
familiarizar-se mais intensivamente com o processo de equilibrio. Se a crianca
tocasse o pé no chdo (em qualquer tentativa valida), o mesmo deveria voltar a
plataforma de inicio e fazer a passagem valida seguinte (foram trés tentativas
validas em cada trave). Dessa forma, em cada trave, a crianga realizara um
exercicio-ensaio, ou seja, andara uma vez para frente e uma vez para tras; em

seguida, para medicao do rendimento, andara trés vezes para tras (Figura 1).
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Figura 1- Realizacdo da tarefa 1 — Trave de Equilibrio

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.48.

Avaliacdo da Tarefa: Para cada trave, foram contabilizadas trés
tentativas validas, o que totalizou nove tentativas. Contou-se a quantidade de
apoios (passos) sobre a trave no deslocamento a retaguarda com a seguinte
indicacao: o aluno esta parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio nao é tido
como ponto de valorizacdo. Sé a partir do momento do segundo apoio € que se
comega a contar os pontos. O avaliador contou em voz alta a quantidade de
passos até que um pé toque o solo ou sejam atingidos 8 pontos. A maxima
pontuacdo possivel foi de 72 pontos. O resultado foi igual ao somatorio de
apoios a retaguarda nas nove tentativas (Anexo F).

4.4 2Tarefa 2 - Salto Monopedal

Objetivo: Coordenacgéao dos membros inferiores; energia dindmica/forga.

Material: Foram usados 12 blocos de espuma, medindo 50 x 20 x 5 cm
cada um.

Execucdo: A tarefa consistiu em saltar um ou mais blocos de espuma
colocados uns sobre os outros, com uma das pernas. O avaliador demonstrou
a tarefa, saltando com uma das pernas por cima de um bloco de espuma
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colocado transversalmente na dire¢do do salto, com uma distancia de impulso
de aproximadamente 1,5 m. A altura inicial a ser contada como passagem
vélida baseou-se no resultado do exercicio-ensaio e na idade do individuo.
Com isso, deviam ser alcancados mais ou menos 0s mesmos numeros de
passagens a serem executadas pelos avaliados nas diferentes faixas etarias.
Vale salientar que foram previstos dois exercicios-ensaio para cada perna
(direita e esquerda) (Figura 2).

Figura 2- Realizacéo da tarefa 2 — Salto Monopedal

|
!
|
l

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2015.

Avaliacdo da tarefa: Para sujeitos a partir de 7 anos, os dois exercicios-
ensaio para a perna direita e esquerda foram feitos com trés blocos de espuma
(altura = 15 cm). A crian¢a que ndo conseguiu passar comegou com 10 cm de
altura (dois blocos); se fosse bem sucedida, iniciava a avaliacdo na altura
recomendada para a sua idade. Se na passagem valida da altura
recomendada, a criangca cometesse trés erros, a tentativa para essa altura foi
anulada. A crianca reiniciou a primeira passagem com um bloco a menos (-5
cm).

Alturas recomendadas para o inicio do teste de acordo com a idade, em anos:

7 - 8 anos = 15 cm (trés blocos de espuma)
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9 - 10 anos = 25 cm (cinco blocos de espuma)

Para saltar os blocos de espuma, a crianca precisou de uma distancia de
aproximadamente 1,5 m para impulsédo, que também deveria ser passada em
saltos na mesma perna. O avaliador pressionava visivelmente os blocos para
baixo, ao iniciar atarefa, a fim de demonstrar a crianca que nao haveria perigo
caso 0 mesmo entrasse em chogue com o material. Apds ultrapassar o bloco, a
crianca precisou dar pelo menos mais dois saltos com a mesma perna, para
que a tarefa pudesse ser aceita como realizada. Como erro, considerou-se o
tocar no chdo com a outra perna, o derrubar dos blocos, ou ainda, apés
ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chao, por isso
pediu-se que depois de transpor os blocos de espuma fossem dados mais dois
saltos. Caso o individuo errasse nas duas tentativas validas, em uma
determinada altura, a continuidade somente seria feita se nas duas passagens
(alturas) anteriores houvesse um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa
seria interrompida. Isso seria valido tanto para uma perna como para a outra
(Anexo- G).

4.4.3 Tarefa 3 - Salto Lateral

Objetivo: Velocidade em saltos alternados

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8 cm,
com um sarrafo divisério de 60 x 4 x 2 cm e um crondémetro.

Execucéo: A tarefa consistiu em saltitar de um lado a outro, com os dois
pés ao mesmo tempo, 0 mais rapido possivel, durante 15 segundos. O
avaliador demonstrou a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisorio,
saltitando por cima dele de um lado a outro, com os dois pés a0 mesmo tempo.
Devia ser evitada a passagem alternada dos pés (um depois do outro). Como
exercicio-ensaio foram previstos cinco saltos. No entanto, ndo foi considerado
erro enquanto os dois pés fossem passados respectivamente sobre o sarrafo
divisério, de um lado para o outro. Se caso a crianca tocasse o sarrafo
divisério, saisse da plataforma ou parasse durante um momento ou saltos, a

tarefa ndo deveria ser interrompida, porém, o avaliador deveria instruir
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imediatamente a crianga: “Continue! Continue!”. No entanto, se a crianca ndo
se comportasse de acordo com a instrucdo dada, a tarefa seria interrompida e
reiniciada ap6s nova instrucdo e demonstracdo. Caso houvesse interferéncia
por meio de estimulos externos que desviem a atencdo do executante, ndo
seria registrado como tentativa valida, dessa forma, seria reiniciada a tarefa.

N&o eram permitidas duas passagens falhas (Figura 3).

Figura 3- Realizacdo da tarefa 3 — Salto Lateral

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2015.

Avaliacdo da tarefa: Registrou-se o nimero de saltos dados, em duas
passagens de 15 segundos (saltitando para um lado, contou-se um ponto;
voltando, contou-se outro, e assim sucessivamente). Como resultado final da

tarefa obtivemos o somatério de saltos das duas passagens validas (Anexo H).

4.4 ATarefa 4 - Transferéncia sobre Plataforma

Objetivo: Lateralidade; estruturacao espaco-temporal.
Material: Foram usados para o teste, duas plataformas de 25 x 25 x5 cm

e um cronbmetro. As plataformas foram colocadas lado a lado com uma
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distancia entre elas de cinco cm. Na dire¢cdo para deslocar a plataforma, foi
necessario uma area livre de cinco a seis metros.

Execucédo: A tarefa consistiu em deslocar-se sobre as plataformas que
foram colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra. O tempo de
duracéo foi de 20 segundos, e a crianca teve duas tentativas para a realizacéo
da tarefa. Primeiramente, o avaliador demonstrou a tarefa da seguinte maneira:
ficou em pé sobre a plataforma da direita colocada a sua frente; pegou a da
esquerda com as duas maos e colocou ao seu lado direito, passando a pisar
sobre ela, livrando sua esquerda, e assim sucessivamente. A transferéncia
lateral foi feita para a direita ou para a esquerda, de acordo com a preferéncia
do individuo.

O avaliador demonstrou que na execucdo dessa tarefa trata-se, em
principio, da velocidade da transferéncia. Também foi avisado que colocar as
plataformas muito perto ou muito afastadas podia trazer desvantagens no
rendimento a ser mensurado. Caso ocorresse interferéncia externa durante a
execucao que desviem a atencédo do individuo, a tarefa devia ser interrompida,
sem considerar 0 que estava sendo desenvolvido. No caso se houvesse 0
apoio das maos, toque de pés no chédo, queda ou quando a plataforma fosse
pega apenas com uma das maos, o avaliador deveria instruir o aluno a
continuar e, se necessario, fazer uma rapida correcao verbal, sem interromper
a tarefa. No entanto, se a criangca ndo se comportasse de acordo com a
instrucdo dada, a tarefa seria interrompida e repetida apds nova instrucdo e
demonstracdo. Ndo eram permitidos mais do que duas tentativas falhas. Foram
executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um
intervalo de pelo menos 10 segundos entre elas.

O avaliador contou os pontos em voz alta e devia assumir uma posicéo
em relacdo ao aluno (distancia ndo maior que dois metros), movendo-se na
mesma direcdo escolhida pelo avaliado. Com esse procedimento, assegurou-
se a transferéncia lateral das plataformas, evitando que fosse colocada a
frente. Ap0s a demonstracdo do avaliador, seguia-se 0 exercicio-ensaio, no

qual a crianca devia transferir de trés a cinco vezes a plataforma (Figura 4).
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Figura 4 -Realizacao da tarefa 4 — Transferéncia sobre Plataforma

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.54.

Avaliacdo: Contou-se tanto o numero de transferéncias das plataformas,
quanto as do corpo, em um tempo de 20 segundos. Contou-se um ponto
quando a plataforma livre for apoiada do outro lado; dois pontos quando o
individuo passou com os dois pés para a plataforma livre, e assim
sucessivamente. Foram somados 0s pontos das duas passagens validas.
Anotaram-se 0s valores da primeira e segunda tentativas validas, em seguida,

somou estes valores na horizontal, obtendo-se o valor bruto da tarefa (Anexo I).

4.4.5 Pontuacéo e classificacdo do desempenho em cada tarefa

Para avaliar a capacidade de coordenacédo corporal utilizando as tabelas
originais do estudo de Kiphard e Schilling (1974) (anexos J, L), anotou-se o
valor de cada tentativa correspondente a cada tarefa, fazendo-se a soma
horizontal de cada uma. Depois de somar as linhas horizontais, fez-se a soma
na coluna vertical, obtendo-se o valor bruto da tarefa.

ApoOs realizar esse procedimento, verificou-se nas tabelas de pontuacéao,
referente a cada teste, para ambos os géneros, na coluna esquerda o valor
correspondente ao numero do escore e relaciona com a idade do individuo.

Nesse cruzamento das informagdes, obteve-se o Quociente Motor (QM) da
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tarefa, representado pelo somatoério de pontos em cada tarefa (Anexo J). Em
seguida, o valor do QM foi classificado em uma das cinco categorias: Alto,

Bom, Normal, Regular ou Baixo (Anexo L).

4.4.6 Pontuacdo e classificacdo do desempenho geral

Foram somados os quatro valores de QM e verificou-se o valor
correspondente a pontuagao do teste na tabela A7 = ¥ de QML — QM4 (Anexo
J). Com esse valor, péde-se obter a classificacdo da coordenacdo corporal do
individuo (Anexo L).

4.5 Programa de treino pliométrico de curta duracdo

O programa de treino pliométrico consistiu de estimulos com saltos,
realizados semanalmente, em dois dias ndo consecutivos (tercas e quintas-
feiras), durante trés meses, que representaram 24 sessodes de treinos, baseado
em um estudo de revisdo de Barbara Johnson, 2011 (JOHNSON, SALZBERG
et al. 2011).

Os grupos foram formados com o maximo de cinco criancas, numa
proporcao de duas ou trés criancas para cada professor/orientador e os saltos
foram realizados em séries de cinco repeticdes por vez. Dessa forma, as
criancas tinham um numero reduzido de repeticbes e mais tempo para
recuperar o esforco realizado.

Cada sessdao de treino pliométrico foi dividida em trés partes:
aquecimento, treino e volta a calma, com caminhadas em baixa intensidade.
Antes de iniciar o treino, as criancas foram submetidas a um répido
aguecimento dinamico com corridas, saltos variados e alongamentos, durante
aproximadamente trés minutos. As trés primeiras sessdes de treino foram
compostas por 50 repeticdes, sendo acrescidos dez saltos a cada trés sessoes,
até um total de 120 saltos nas trés ultimas sessfes do programa de treino, que
representaram as 222, 232 e 242 sessOes. As sessOes foram compostas de
saltos verticais, horizontais e laterais com o togue no solo de um ou os dois pés

(5 a 12 séries de 10 repeticbes). As cinco plataformas ou caixotes usados no
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treino possuiam as mesmas dimens@es quanto ao comprimento (80 cm) e

largura (50 cm), porém alturas variadas de 10, 20, 30, 30 e 40 cm (Figura 5).

O principio da sobrecarga foi incorporado ao programa através do

aumento progressivo do numero de séries de exercicios. As criancas foram

orientadas a realizar todos os saltos no esforco maximo (altura e/ou distancia

méxima) e tempo minimo de contato no solo, que justifica a pliometria. Os

participantes realizaram todos o0s exercicios descalcos como forma de

padronizacdo do treino. O solo foi forrado com colchfes de poliuretano na

espessura de 10 milimetros visando o amortecimento do choque entre os altos,

e buscando prevenir algum tipo de leséo.

Figura 5- Plataforma de saltos para o treino pliométrico

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.57

Tabela 1- Descricdo do protocolo de treino pliométrico.

Semanas | Sessdes | Séries | Saltos por | Numero total Tipos de saltos
séries de saltos
1 - Saltos Laterais
12 2 - Saltos Grupados(SG)
10 5 50 - Diferentes Alturas
3 - Saltos crescentes
28 - Saltos decrescentes
4 - Saltos Laterais
5 - Saltos Grupados (SG)
12 5 60 - Saltos crescentes
32 6 - Saltos decrescentes
- Saltos crescentes + SG
I - Saltos Laterais
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42 8

52 9

14

70

- Saltos Grupados (SG)

- Diferentes Alturas

- Saltos crescentes

- Saltos decrescentes

- Salto unilateral (direita)

- Salto unilateral (esquerda)

10

11

62
12

16

80

- Saltos Laterais

- Saltos Grupados (SG)

- Diferentes Alturas

- Saltos crescentes

- Saltos decrescentes

- Salto unilateral (direita)

- Salto unilateral (esquerda)
- Saltos crescentes + SG

13

72 14

15
ga

18

90

- Saltos Laterais

- Saltos Grupados (SG)

- Diferentes Alturas

- Saltos crescentes*

- Saltos decrescentes

- Salto unilateral (direita)

- Salto unilateral (esquerda)
- Saltos crescentes + SG

16

17

ga
18

20

100

- Saltos Laterais

- Saltos Grupados (SG)

- Diferentes Alturas

- Saltos crescentes*

- Saltos decrescentes*

- Salto unilateral (direita)

- Salto unilateral (esquerda)
- Saltos crescentes + SG

19

102 20

112 21

22

110

- Saltos Laterais

- Saltos Grupados (SG)

- Diferentes Alturas

- Saltos crescentes*

- Saltos decrescentes*

- Salto unilateral (direita)**

- Salto unilateral (esquerda)**
- Saltos crescentes + SG

22

23

122
24

24

120

- Saltos Laterais

- Saltos Grupados (SG)

- Diferentes Alturas

- Saltos crescentes*

- Saltos decrescentes*

- Salto unilateral (direita)*

- Salto unilateral (esquerda)*
- Saltos crescentes + SG

*Repetido uma vez **Repetido duas vezes

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.76
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Quadro 1- Distribuicdo do programa de exercicios pliométrico segundo o tipo
de salto.

Tipo de Salto Séries | Repeticbes Altura da plataforma (cm)

1-Laterais 1 10 10

2-Salto grupado 2 5 10
3-Crescente 4 5 10,20,30,30 e 40
4-Decrescente 4 5 40,30,30,20,10
5-Monopedal 4 5 Sem plataforma
6-Monopedal 4 5 Sem plataforma
7-Altura Variada 2 5 40,20,30,10 e 10
8-Crescente + grupado 2 5 10,20,30 e 40

1 - Impulséo lateral com os dois pés, alternando o solo e a plataforma de 10
cm; 2 - Salto com os pés juntos apds queda da plataforma de 10 cm; 3 - Saltos
alternados entre o solo e as plataformas com alturas crescentes; 4 - Saltos
alternados entre o solo e as plataformas com alturas decrescentes; 5 -
Repeticdes de saltos maximos com o toque no solo com apenas o pé direito; 6
- Repeticdes de saltos maximos com o toque no solo com apenas o0 pé
esquerdo; 7 -Saltos entre plataformas de 30, 20, 40, 10, 30, sem toque no solo;
8 - Saltos crescentes de 10,20, 30 e 40 cm, seguidos de um salto grupado apos
a queda da plataforma de 40 cm.

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.57
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Tabela 2 - Descricdo dos diferentes saltos usados no protocolo de treino

pliométrico.

Tipo de Salto

Descricao

Saltos laterais

Salto com ambos os pés em movimentos lado a lado
alternados sobre a plataforma de 10 cm.

Saltos grupados
(SJ)

Saltar rapido com uma contrac@o excéntrica de pés juntos
apos a queda da plataforma de 10 cm.

Saltos crescentes

Saltos alternados entre o solo e as plataformas com altura
crescente (10, 20, 30 e 40 cm)

Saltos horizontais
com a perna
esquerda

Repeti¢cbes de saltos maximos com a perna esquerda.

Saltos horizontais
com a perna direita

Repeticbes de saltos maximos com a perna direita.

Saltos com alturas
alternadas

Saltos ente as plataformas com alturas alternadas de 30, 20,
40, 10, 30 cm.

Saltos crescentes +
SJ

Saltos crescentes 10, 20, 30 e 40 cm, seguido por um salto
grupado (horizontal) apds a queda da plataforma de 40 cm.

Fonte: ALMEIDA, M.B, 2014, p.75
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4.6 Andlise de Dados

Os dados estdo apresentados em Média £ EPM (erro padrdo da média).
Para as andlises entre os grupos (controle x treinado) nas respectiva idades, foi
utilizado o teste de normalidade de KOLMOGOROV SMIRNOV e o teste
ANOVA one-way seguido pelo post-hoc de Turkey. Diferencas intragrupo (pré x
pos-treino) em diferentes idades foram avaliadas usando ANOVA two-way com
a idade e a intervencdo como fatores.As andlises foram realizadas usando o
programa SPSS versdo 17.0 (SPSS, Inc. Chicago,IL) e o nivel de significAncia
mantido com p < 0.05.
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5 RESULTADOS

Os resultados deste estudo mostram que ndo houve diferenca nos
dados iniciais (TO) entre os grupos controle (GC) e treinado (GT), em relacdo a
antropometria e coordenacdo motora grossa para todas as idades de 7,8 e 9
anos e ambos 0s grupos apresentaram pontuacdo normal no QM (Tabelas 3,4
e b).

7 anos

Nao houve diferenga no que diz respeito as varidveis antropomeétricas
(estatura, massa corporal e IMC) nas criancas para esta idade. Também nao
houve diferencas nas atividades da coordenacdo motora grossa (equilibrio na
trave, salto monopedal, salto lateral e transferéncia sobre a plataforma),
guando comparados os resultados entre os dois grupos e as respectivas idades
(Tabela 3).

8 anos

Comparando TO com T1 ndo houve diferenca em relacdo as variaveis
antropométricas (estatura, massa corporal e IMC) em criancas aos 8 anos de
idade. No entanto, os resultados dos testes da coordenacdo motora grossa,
apresentaram diferenca entre as tarefas: equilibrio na trave, salto monopedal e
salto lateral. Porém nao apresentaram melhoras na transferéncia sobre a
plataforma (Tabela 4).

Os meninos dos GC no TO apresentaram diferenca na trave de equilibrio
guando comparados com 0s meninos de 7 anos. Em relacdo ao GT no TO
apresentaram diferenca apenas na trave de equilibrio. Apds o periodo de treino
(T1), os meninos apresentaram melhora nas atividades: salto monopedal, salto
lateral e transferéncia sobre a plataforma, quando comparados com o0s
meninos de 7 anos de idade (Tabelas 3 e 4).

O QM por sua vez quando comparado os valores de reavaliagdo (T1) do
GC e GT com o valor de p = 0,014 (Tabela 4).

9 anos
Os meninos de 9 anos de idade quando comparados em TO e T1 néo
apresentaram diferengas em relacdo as variaveis antropométricas (estatura,
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massa corporal e IMC). Apos o periodo de treino, na reavaliacdo (T1)
apresentaram diferencas nas quatro tarefas do KTK (equilibrio na trave, salto
monopedal, salto lateral e transferéncia sobre a plataforma),
consequentemente houve uma melhora do QM (Tabela 5).

O GC no TO naturalmente apresentou diferenca em relacédo a estatura,
massa e IMC em comparacdo com as criancas de 7 anos de idade, ja em
comparacao com os meninos de 8 anos a diferenga apresentada foi apenas na
estatura e no IMC. Em relacdo ao teste de coordenacdo motora grossa as
criangas apresentaram melhora dos resultados quando comparadas as
criancas de 7 anos em apenas duas atividades: equilibrio na trave e salto
monopedal.

No T1 as criancas do GC, apresentaram diferencas na estatura, massa
corporal e IMC, quando comparadas as criancas de 7 e 8 anos ( Tabelas 3,4 e
5). Por sua vez, o GT no TO apresentou diferenca em relagédo as criancas de 7
anos na estatura, massa corporal e IMC e nas tarefas de coordenagdo motora
grossa: equilibrio na trave e salto monopedal. Comparando com 0s meninos de
8 anos a diferenca observada foi apenas na estatura e no IMC. O GT no T1
apresentou diferenca na estatura, massa corporal e IMC, e nas quatro tarefas
do KTK (equilibrio na trave, salto monopedal, salto lateral e transferéncia sobre
a plataforma), quando comparados com os de 7 anos. Quando comparados
com os de 8 anos ndo apresentaram diferenca no IMC e na atividade
de equilibrio na trave, apresentados nas tabelas 3,4 e 5.

Dessa forma, como consequénciados resultados finais (T1) no
KTK, entre os dois grupos GC e GT aos nove anos de idade, o valor de QM
apresentou um valor de p = 0,019 (Tabela 5).
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Tabela 3- Andlise estatistica descritiva analitica de meninos com 7 anos de idade, com dados
iniciais (T0) e (T1) quando submetidos a um programa de treino pliométrico durante 12 semanas.

Grupo Controle Grupo Treinado Valor de P
(GT)

TO T1 TO T1 TO T1
7 anos de idade
Estatura (cm) 123,7+1,8 125,1+1,74 124,2+1,2 | 126,1+1,12 0,812 0,615
Massa Corporal (kg) 23,9+0,95 24,0+0,95 24,4+0,64 25,3+0,68 0,694 0,267
IMC 15,6+0,34 15,4+0,33 15,7+0,24 15,8+0,27 0,681 0,444
Trave de Equilibrio 33,1+3,4 37,3+1,41 30,4+2,3 38,1+2,09 0,530 0,923
Saltos monopedais 35,5+3,0 38,3+2,43 33,7+1,7 38,3+1,78 0,584 0,990
Saltos laterais 37,1+3,1 44,8+2,61 36,3+1,6 44,9+1,76 0,245 0,583
Transferéncia sobre a 38,0+1,9 39,0+1,50 37,8+1,2 39,9+0,67 0,721 0,219
plataforma
Quociente motor 99,1+2,7 103,6+2,8 97,1+2,3 102,9+2,04 0,710 0,599
(Escore total)

A amostra do GC: n= 13 e do GT foi composta por: n= 26. Os dados incluem a antropometria e
coordenacdo motora grossa. Os valores sdao expressos em Médias (MED) e Erro Padrdo da
Média (EPM).

Fonte:Alves,A.D.F, 2015.
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Tabela 4 - Analise estatistica descritiva analitica de meninos com 8 anos de idade, com dados
iniciais (TO) e (T1) quando submetidos a um programa de treino pliométrico durante 12 semanas.

Grupo Controle Grupo Treinado Valor de P
(GT)

TO T1 TO T1 TO T1
8 anos de idade
Estatura (cm) 127,2+1,2 128,2+1,2 128,4+1,4 129,8+1,5 0,534 0,418
Massa Corporal (kg) 26,2+.80 26,7+0,85 27,0+0,91 27,9+0,97 0,539 0,337
IMC 16,1+0,34 16,4+0,35 16,3+0,36 16,5+0,39 0,780 0,816
Equilibrio na trave 37,52+2,81 39,1+2,35 38,12+3,01 44,9+2,36 0,666 0,015
Saltos monopedais 37,7x1,4 38,4+1,4 39,1+2,04 45,82+1,90 0,739 0,004
Saltos laterais 42.6+2,03 46,2+1,72 40,7+2,33 51,52+1,97 0,167 0,035
Transferéncia sobre a 36,6+1,2 40,2+2,71 36,2+1,3 41,13+1,19 0,344 0,338
plataforma
Quociente motor 91,5+2,1 95,1+2,7 90,7+2,9 109,8+2,60 0,825 0,014
(Escore total)

A amostra do GT foi composta por: n= 18 e 0 GC: n= 19. Os dados incluem a antropometria e
coordenacao motora grossa. Os valores sao expressos em Médias (MED) e Erro Padrdo da Média
(EPM). (*) p<0,05 quando comparado com os meninos de 7 anos de idade. (°) p<0,05 quando
comparado os meninos de 8 anos de idade. Usando o teste ANOVA two way e o teste Bonferroni
post-hoc.

Fonte:Alves,A.D.F, 2015.
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iniciais (TO) e (T1) quando submetidos a um programa de treino pliométrico durante 12 semanas.

Grupo Controle Grupo Treinado Valor de P
(GC) (GT)

TO T1 TO T1 TO T1
9 anos de idade
Estatura (cm) 135,8%+1,61 | 137,6%+1,67 | 132,7*"+1,06 | 136,6°°+1,06 | 0,128 0,147
Massa Corporal (kg) 33,42+1,66 33,8%+1,65 | 30,72+1,01 | 31,6*+0,99 | 0,169 0,257
IMC 18,1%+0,70 | 18,3*+0,71 | 17,9%+0,52 | 17,4°+0,45 | 0,455 0,315
Equilibrio na trave 39,4242 41 39,5+3,42 40,12+1,51 | 45,3%+1,62 | 0,275 0,006
Saltos monopedais 40,22+2,11 41,2+2,70 41,6°+1,36 | 49,1°°+1,33 | 0,110 0,001
Saltos laterais 43,8+2,70 51,1+2,73 433+1,75 | 57,9%+3,01 | 0,885 0,041
Transferéncia sobre 39,7+1,9 43,5+2.01 38,1+1,2 49,7%°+2 31 0,188 0,013
a plataforma
Quociente motor 89,1+3,1 99,9+4,70 91,0+1,8 132,1+4,11 | 0,552 0,019
(Escore total)

A amostra do GT foi composta por: n= 29 e o0 GC: n= 11. Os dados incluem a antropometria e
coordenacao motora grossa. Os valores sdo expressos em Médias (MED) e Erro Padrdo da Média
(EPM). (*) p<0,05 quando comparado com os meninos de 7 anos de idade. (°) p<0,05 quando
comparado os meninos de 8 anos de idade. Usando o teste ANOVA two way e o teste Bonferroni
post-hoc.

Fonte:Alves,A.D.F, 2015.
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6 DISCUSSAO

A capacidade de controlar os movimentos orientados € um desafio
crucial para o desenvolvimento sensoério-motor das criancas (LAMBERT;
BARD, 2005). Nossos resultados estdo alinhados com estudo anterior que
apontou também melhoras no desempenho neuromotor progressivamente as
idades (LAMBERT; BARD, 2005). Esse beneficio pode ser particularmente
vantajoso durante o trabalho na formac&o, quando os participantes estédo

aprendendo a realizar exercicios com sobrecarga corretamente.

O protocolo aqui apresentado utilizou saltos em baixa intensidade
intercalados por saltos laterais, saltos grupados, saltos verticais e aumento do
nivel de dificuldade de saltos monopedais, sugerido por um estudo de revisao
(JOHNSON; SALZBERG, 2011). Intervenc¢des com exercicios sdo complexas e
precisam respeitar, pelo menos, dois principios: Sobrecarga e Especificidade. A
sobrecarga crescente permite que varios sistemas atuem com o intuito de se
obter um nivel progressivamente mais elevado. Nessa perspectiva, 0 nosso
protocolo de exercicios pliométricos comegou com 5 séries de 10 saltos
diferentes e foram aumentados 10 saltos em cada trés sessdes durante as 12
semanas para seguir o principio da sobrecarga (JOHNSON; SALZBERG,
2011). Outro principio observado durante os treinos pliométricos é a
especificidade, que do ponto de vista fisioldgico, melhora visivelmente a fungéo
gue esta sendo treinada (KOTZAMANIDIS, 2006).

A variedade de saltos durante uma sesséo individual de treino estava
planejada para manter as criangas em um alto grau de motivacdo para realizar
o treino pliométrico. De fato, no presente estudo, ndo tivemos desisténcias
durante os 12 semanas (todas as criangcas comecaram e concluiram o
protocolo) assim, propomos que a variacdo de saltos pode desempenhar um

importante papel para a manutengéo das criancas envolvidas no programa de
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treino fisico, em especial as criancas pequenas, deste modo evitando a

monotonia e estimulando-as a novos desafios.

O presente estudo mostrou que os efeitos do treino pliométrico podem
ser adquiridos com um programa de treinos realizados duas vezes por semana,
durante 12 semanas (24 sessfes). Nossos resultados estdo alinhados com
estudos anteriores que observaram um efeito de treino significativo no que diz
respeito a valores brutos de coordenacdo motora do pdés-treino
(KOTZAMANIDIS, 2006; MCKAY; HENSCHKE, 2012; MICHAILIDIS;
FATOUROS, 2013; CHAOUACHI; OTHMAN, 2014).

Antes do periodo de treino (T0), as criancas de 7 anos de idade do GC e
GT, apresentaram melhores resultados no QM quando comparados com seus
pares de 8 e 9 anos, porém os mais velhos treinados apresentaram melhores

resultados apo6s o periodo de treino de 12 semanas (T1).

ApoOs a realizacdo dos testes iniciais, as comparacdes entre 0Ss grupos
controle e treinado e entre as idades, ndo apresentaram diferencas
significativas para todas as variaveis. O resultado entre as diferentes idades em
meninos de 7 anos quando comparados com os de 9 anos de idade em ambos
0s grupos foram mais acentuadas, indicando que as representacdes neurais do
exercicio dindmico sdo menos precisas € menos estaveis em criancas mais
novas (RICKEN; SAVELSBERGH, 2004). Durante o desenvolvimento
neuromotor normal, o refinamento da rede cortical melhora habilidades motoras
como a velocidade, a forca muscular, a precisdo de movimentos e coordenacéo
motora (KONCZAR et al., 2003). O treino fisico também é responsavel pelo
aumento no volume de massa cinzenta do cérebro e um aumento prolongado
da mielinizagéo e conectividade entre a idade de 8 anos e pré-adolescéncia

nos cortex pré-frontal e frontal (KOPP, 2012).

Nossos resultados estdo de acordo com estudos anteriores que

observaram melhorias na corrida velocidade, capacidade de salto, forga,
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corrida de resisténcia e agilidade em criancas em resposta a exercicios
pliométricos (JOHNSON; SALZBERG, 2011; KOTZAMANIDIS, 2006; MCKAY;
HENSCHKE, 2012; MICHAILIDIS; FATOURQOS, 2013).

Da mesma forma em estudos com exercicios pliométricos, as criancas
com 7 anos néo apresentaram melhora significativa induzida pelo treinamento.
ApoOs esta idade é esperado o desempenho progressivamente mais preciso
gquando comparamos o grupo treinado com o controle. Assim, nossos dados
mostraram que 0s meninos treinados aos 8 anos melhoraram em trés tarefas
do teste KTK, que correspondem a avaliacdo motora grossa: trave de
equilibrio, salto monopedal e salto lateral, exceto na transferéncia de
plataforma. Por outro lado, os meninos com 9 anos melhoraram em todas as
tarefas. Desta forma, nota-se uma melhora da coordenagédo motora de acordo
com a progressao da idade onde os meninos de 8 anos apresentaram
melhores respostas que os seus pares de 7 anos e os de 9 anos apresentaram
melhores resultados que os meninos de 7 e de 8 anos de idade. Portanto,
pelos resultados deste estudo, quanto mais velho maior o desempenho

neuromotor para a coordenacédo motora grossa.

Vale salientar que a tarefa nUmero 3, saltos laterais, apresentou maiores
resultados, quando comparados as outras atividades do KTK, talvez se
justifiqgue pela grande aproximacdo com 0s movimentos realizados durante os

treinos pliométricos, facilitando assim o desempenho.

A novidade do presente estudo esta relacionada com a idade e os
efeitos sobre as adaptacfes induzidas pelo exercicio pliométrico. Apesar dos
resultados favoraveis no que diz respeito ao efeito do treino, o grupo de
meninos mais velhos apresentaram maiores diferenca nos resultados pés-teste
na coordenagdo motora grossa. Os movimentos realizados por criangas,
principalmente a trave de equilibrio sdo espontdneos e assumem padrées

estereotipados (LAMBERT; BARD, 2005).



45

7 CONCLUSAO

O treino pliométrico realizado duas vezes por semana, durante 12
semanas, nao foi eficiente para melhorar a coordenacdo motora grossa em
criangas de 7 anos de idade. Porém, as criancas de 8 anos apresentaram
melhora dos resultados nos exercicios de equilibrio na trave, saltos
monopedais e laterais, mas ndo apresentaram diferencas na agilidade. Por sua
vez, as criangas de 9 anos de idade, apresentaram melhora nos resultados em
todos os 4 exercicios propostos pelo teste do KTK. Vale ressaltar que nédo
houve lesdo ou qualquer reclamacédo de inconveniéncia causada pelos

exercicios pliométricos.

Sendo assim, mesmo 0s nossos resultados ndo apresentando melhorias
entre as criancas de 7 anos de idade, podemos concluir que, a pratica do TP é
segura, importante e benéfica durante o crescimento e desenvolvimento de
criancas a partir dos 8 anos, por ser de facil realizagdo, necessita de um
pequeno espaco e é de rapida realizagdo. Além disso, na maioria das vezes é

encarado como um atrativo pelas criancas e ndo como treino.

No entanto a literatura ainda é escassa sobre trabalhos envolvendo
pliometria e criancas, sendo necessarios mais estudos relacionados a este tipo
de treino e este publico, para que a pliometria possa ser aplicada em larga

escala nas escolas.
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ANEXO A - Parecer consubstanciado do Comité de Etica — CCS/UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE '
PERNAMBUCO CENTRODE  ‘QRBIGA ™™ |
- CIENCIAS DA SAUDE / UEPE |

PROJETO DE PESQUISA

Thulo: Efeite do tremameno phométncs sotre 0 caafoivisens NEUIDMOIOr & NB resposta nevromefexa do
mOsculc esquelticn de Crangs doa 7 008 B anos de Kade gque apresentanem DS DO B0 NS0T UM
eatydo de indervenclo

Aroa Tematica: Aces §_ A criténio do CEP

Versdo: 2

CAAE: Q47234124 0000 5208

Pesguisador: Marcelus Brito de Aimeida

Instituigho:  Universidade Federal de Pernambucs - UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Nameeo do Parecer: 113.168
Data da Relatoria: 25082012
Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de um estudo de niervensdo com crangas na Bl elira de 7 a 9 anos, nascids com baln pess
(peso 30 nascer entre 1500 ¢ 2498g). As criangas serdo recrutadas do Prowio Crescer com Sadde em Vitdra
de Sl Anelo, com um fotal de 506 criancas cadssiradas (261 mennos @ 241 maninas). Destas criancas, 250
Nasceram com balxD peso (peso 30 rascer = 2 150g ¢ 157). Uma sudbamasia de orlangas com Dao peso »o
mln-w)mmammo?lmwmmnmamm

pliométnes

(PN). Apts aa avaliagles inicias. o dors grupos sedo dvidides em 2 subgrupos. O Grugo tremado (GT)
(=40, 20 PN e 20 BPN) # garicpara de um grojama de tenaments. O grpo contrcle  (GC) serd
componto por 40 crangas, sendo 20 BFN e 20 PN. Apds 24 secies de tenamenio plométrico (2 dlas por
semara, durane 12 semanas), 10003 83 criancas serdo eavaliades ¢ 0s resuitados serdo analsados

Cjetive da Pesquisa:
Frimano: Estuder 38 consequincies de um Pograma de interven;30 com treinemaents pondirico sobie o
desenvolvimmnio newsmalor em criangas de 7 a § ancs de ade com hisidnico de Baivo peso 20 nascer.
Secundide Avalar cangas amles e depos de um progrema e Seinamento phometrico quanto &
« Varidveis antropomncas o de composicho coporal ¢ 0s indicadores de esiado
netnconsl,
- Hatildades motoras e do o h otee alraeds dos testes de coordenagdo corporal &

desempenho molor.
- Nivel de sptidho faca reaconada 3 sadde e 0 nivel de ativicade Ssca diiec de oangas comelacknando

GO 0 PS5 30 NABCEr @ COm O estado
- Resposts neuromefiexs (quick-twinase & tefexn H) através de um ergdmetm de 1omozelo Gue descrave as
propredad s coniniieis ¢ eldaticas do mosoulo esqueittico;

- Padrito hiwdrguice das vardvels (nfuénca 4o indice de masas corpenl. da reiaglo muraidade, da rebgdo
pesoiahuya nos padries de desemcivisents Mol & 08 resposta newomefexa)

Avaliagho don Riscos « Beneficios!
Fiscon
Por s Vatar de um estudo ~30 VARG O oS A MINIMZAd0s € 0 uso de colchdes pars amonstimento
08 53105 3erVird COMD pravensHo i MS2eS QUE POSSAM Do0EY devido 206 IMEaTine Causados Pelos Sal0s.
AMm dises, 08 RaNCGos Serdo 1eaizad0s em grupos de 3 cu 4 CTIMNGAS SAra que POSEA haver makr controle
 SIQURNCA ROS Darticipanies.

Erirego Ay dn Engatuaia ain” - ancae sala 4, Pridic do O
Buirve:  Citede Lvivmndide CEF: 20 Pad) 800

Tomtern (01121202582 Fax: VG188 Rl capooauton be
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE

Eomuntirios e Condidirblass L8N § Pasquin:

m«mmmammawaummﬁmm
mmmmmmummnmmom

NO NN, 0 PESIUISDIOr Pracied defink oM MAis Clareza cnde serd feln o Mectameno das olangas:
Sscolns mUNIGIOAN (Vaf (ACOOAMa @ Cara de anudncix) cu prepo Crescer com Sadde.

Consideragoes sobre cs Termos de apresentacdo obrigators:
As pendéncas foram Menddss

LL BT T LN
Nao se aplca.

Conclusdes ou Pendéncias @ Lista de Inadequagbes:
Todas as pendéncas forem cumprnidas.

Sinsacio do Parecer:
Aprousdo

Nocassita Aprecuclo da CONEP:
Nao

Cornlderngdes Fimals a oritério do CEP:
O Colegiado aprova 0 parecer 8o pIoioocio em QUEstIc & O PEsqUISAdOr #Eth AUAXIZad0 Para iniclar 3 coleta Ge

FUBGESS W51 BUBINAE B B APRIUVALAL RV ST DS, (AN 1wy Ue Ui tgeeasy, mos 8 edioge &
relatdrio final 00 Comtd de Btca am Pesqusa/UFFE

RECFE, 02 de Ounbiro de 2012

A o
GERALDO BOSCO LINGOSO COUTO
(Coordensder)

i”wﬁ 7v~7~m ﬂ-".‘.“m‘éﬂ- —— e
| Debiu Oumiy Utvn e R

ur: PE Wl MECPE

Tobwtons,  javToe-a8ss Fac (M2i20enee Fast cepcavbe
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: Efeito do treinamento pliométrico sobre a Impulséo

Horizontal de criancas dos 7 aos 9 anos de idade.

Pesquisador responsavel: Renata Cecilia Barbosa Carneiro — Universidade
Federal de Pernambuco

Rua Santo Ozias — Bairro Centro — N° 100A - Limoeiro-PE — ID: 8279903 —
CPF: 081518684-30

CEP: 55700-000 Limoeiro /Pernambuco
Fone:TIM (081) 9653-9889 E-mail: rehcarneiro212@gmail.com

Local do estudo: Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de
Vitoria - Nucleo de Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte.

Rua: Alto do Reservatoério, S/N Bela Vista
CEP: 55608-680 - Vitoria de Santo Antdo, PE - Brasil
Telefone: (081) 35233351

Convidamos o seu filho (ou menor de idade) que estd sob sua
responsabilidade, a participar, como voluntario, de um estudo a ser realizado
pelo Centro Académico de Vitoria-UFPE, que tem como objetivo avaliar
variaveis antropométricas ( massa, estatura, altura tronco-encefalica,) e a

impulséo de horizontal.

Os riscos de acidentes serdo minimizados e o uso de colchdes para
amortecimento dos saltos servira como prevencdo de lesbes que possam
ocorrer devido aos impactos causados pelos saltos. Aléem disso, os exercicios

seréo realizados em grupos de 3 ou 4 criancas para que possa haver maior
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controle e seguranca aos participantes por parte do professor/pesquisador
responsavel. Este estudo deve trazer beneficios para seu filho e as demais
criancas por se tratar de um estudo para a melhoria dos padrbées no
desenvolvimento neuromotor e a melhora da forca e velocidade em criancas
nessa faixa etaria. Além do mais, a aplicacdo deste método deve ser usado
para a recuperacao de criangas com baixos indices das capacidades fisicas de

coordenacao, forca e velocidade.

Acrianca podera sentir algum desconforto ou constrangimento no momento da
pesquisa, mas todos os participantes terdo suas duvidas esclarecidas antes e
durante o decorrer da pesquisa. Assim, a crianga, ou responsavel terd a
liberdade de recusa em participar ou se retirar das avaliagdes e testes, antes,
durante e depois da realizacdo dos mesmos. A recusa ou desisténcia do
consentimento ndo acarretard punicdo ou prejuizo de qualquer tipo para o
voluntario, e 0 mesmo pode pedir o desligamento da pesquisa em qualquer
momento, por meio de telefone, carta, e-mail, pessoalmente, por seus pais ou
responsaveis, ou outro. O pesquisador responsavel garante o sigilo e a
privacidade da identidade dos participantes e os dados serdo mantidos sob

inteira responsabilidade do pesquisador por cinco anos em local seguro.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, Sala 4 —
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Consentimento do pai ou responsavel

Li e entendi as informacdes descritas neste estudo e todas as minhas davidas
em relacéo a participagéo do meu filho

(nome) nesta pesquisa, foram

respondidas satisfatoriamente. Dou livremente 0 consentimento para
participagdo do meu filho neste estudo até que decida pelo contrario. Eu,
: RG/
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CPF/ , autorizo a sua participagdo no estudo “Efeito do

treinamento pliométrico sobre o desenvolvimento neuromotor e a resposta
neurorreflexa do masculo esquelético de criangcas dos 7 aos 9 anos de idade
que apresentaram baixo peso ao nascer. um estudo de intervengdo”, como
voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo pesquisador
sobre a pesquisa, osprocedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que
posSso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade ou interrupcéo de seu

acompanhamento/assisténcia/tratamento.
Assinatura de duas testemunhas, nédo ligadas a equipe de pesquisadores

138Testemunha

28Testemunha

Declaracao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o consentimento livre e

esclarecido deste pai ou responsavel para a participagdo da crianca nesta

pesquisa.

Assinatura do
pesquisador: Data:_ / |/

Nome da

Escola Série:




ANEXO C - Carta de anuéncia da Secretaria de Educacdo de Vitéria de

Santo Antao

Vitoria

de todos

Prefeiturs da Vitaria de Santo Antia

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o
pesquisador Marcelus Brito de Almeida, a desenvolver o seu projeto de
pesquisa “Efeito do treinamento pliométrico sobre o desenvolvimento
neuromolor ¢ a resposta newrorreflexa do misculo esquelétaoo de criangas
dos 7 wos 9 anos de idade que apresentaram baixo peso 0 nascer: um
esticlo de intervenglo”, gue ¢std sob a coordenaginfonentacio do Prof
Raul Manhies de Castro ¢ da Prof®, Dr*. Carol Virginia Gois Leandro, cujo
objetivo ¢ avaliar o desenvolvimento nearomotor ¢ &5 propricdades
contriiteis o misculo esquelétrico de criangas nascidas na cidade de
Vitoria de Santo Antdo, que se encontram devidamente matriculadas nas
escolas deste municipso.

A aceitagio estd condionada a0 cumprimento do pesguisador aos
requisitos da Resolugdo 196/96 ¢ suas complementares. comprometendo-se
n utilizar os dados ¢ materiais coletados, exclusivamente para os fins da

pesquise.
Vitdria de Santo Antio, 18 de Setembeo de 2012

-~

i

1&?—“‘1
}.‘f Maria José da Silva
¥

A% Lot carew oo

o Lacache
Fartaea ¥ OOACDOR

s Cumocrito Cavalcantl, 144 - Liviamento
Vidra de Santa Antllo - PE - CEP: 55 612-010
Fona (B1) 3526-2731 ( J526-2712
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ANEXO D - Ficha de avaliacdo antropométrica

Ficha de avaliacao antropométrica

Nome Idade Sexo
Escola Sala Série Turno
Data de nascimento __ / _/ Data da avaliagcdo _ / [/
Peso (KQg) Peso ao nascer(kg)
Estatura(cm) Estatura sentado(cm)

Medida de gordura subcutanea

Triceps 1 2 3

Subescapula 1 2 3

Biceps 1 2 3

Supra iliaca 1 2 3

Abdominal 1 2 3




ANEXO E - Ficha de avaliagdo do KTK

ACHA DE COLETA DE DAL DO TESTE KLT.K

Nme

[Inta nose imenia:
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g
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Al em
45 cm
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b |
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Altura il s ILi] 15 |20 25 | 1z o L} &0
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e
3. TarefaSalto lateral
Haltar 12 segundos Soma
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M3
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Saltar 20 segundos Soma
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h4
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ANEXO F - Tabela A1l — Trave de equilibrio
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ANEXO G - Tabela A2 — Saltos Monopedais

Tabels A2 St onopeam (mascuios)  ANEXO V) .
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ANEXO H - Tabela A4 — Saltos laterais
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ANEXO |- Tabela A6 — Transferéncia na plataforma
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ANEXO J - Somatéria de QML

ANEXO Xl

Tabela A7 Somatéria de QML ~ QM4 (Masculino & Feminino)
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ANEXO L - Tabela A9 — Classificagcédo do KTK

ANEXO X
Tabela Classificoclio do Teste deé Coordensesa
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