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RESUMO

O handebol ¢ um esporte coletivo que possui uma atividade motora completa. Algumas
variaveis sdo de suma importancia para sua pratica, sdo elas: o conhecimento tatico
declarativo (CTC), a posicao de jogo e o tempo de reagdo (TR). O objetivo do estudo
foi avaliar os niveis de conhecimento tatico declarativo (CTD) de 42 atletas, do sexo
feminino, da categoria adulta, de dois estados do Nordeste, Paraiba e Pernambuco, por
meio de um protocolo especifico. O estudo foi do tipo descritivo, transversal e
comparativo, com amostras por conveniéncia. Para as analises descritivas, utilizou-se a
média, desvio padrdo e a distribuicdo de probabilidades. Os dados foram submetidos a
distribuicdo normal e homogeneidade de variancia; utilizou-se ainda a correlacdo de
Pearson, de Spearman, teste de Kruskal-wallis e posteriormente o Post Hoc de Student
Newman Keuls, com o nivel de significancia p<0,05. Gerou-se os dados pelo pacote
estatistico SPSS for Windows - versdo 17.0; 2007. Os resultados mostraram que o nivel
de CTD das atletas ainda ¢ baixo, de ambos os estados, pelo fato de pertencerem a
categoria adulta e apresentarem um nivel de CTD em potenciais: “fraco”, “em
evolucdo” e “médio” (Atletas de Pernambuco p>0,23, atletas do Rio grande do Norte
p>0,10) Concluindo entdo no que diz respeito a posi¢cdo de jogo, os niveis de CTD ndo

sofreram influéncia e o TR ndo apresentou significancia quando comparado ao CTD.

Palavras chave: Handebol. Conhecimento tatico declarativo. Tempo de Reacao. Posicao

de jogo



ABSTRACT

Handball is a team sport that has a complete motor activity. Some variables are critical
to their practice, they are: declarative tactical knowledge (CTC), the playing position
and the reaction time (RT). The aim of the study was to evaluate the levels of
declarative tactical knowledge (CTD) of 42 athletes, female, adult category, two
Northeastern states, Paraiba and Pernambuco, through a specific protocol. The study
was descriptive, transverse and comparative type, with samples for convenience. For the
descriptive analysis, we used the average, standard deviation and the probability
distribution. The data were submitted to the frequently distribution and homogeneity of
variance; It is also used Pearson correlation, Spearman, Kruskal-Wallis test and later the
post hoc Student Newman Keuls, with significance level of p <0.05. Data was generated
by SPSS for Windows - version 17.0; 2007. The results showed that the CTD level of
athletes is still low in both states, because they belong to the adult category and present
a CTD-level potential "weak", "evolving" and "average" ( Athletes p>0,23 Pernambuco,
Rio grande athletes North p>0,10) then conclusion with regard to the playing position,

CTD levels were not affected and the RT was not significant when compared to CTD.

Keywords: Handball. Declarative tactical knowledge. Reaction time. Playing position.
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1 INTRODUCAO

O handebol ¢ uma modalidade esportiva coletiva (MEC) que apresenta varias
caracteristicas, dentre elas esforcos fisicos de alta intensidade e de curta duragdo, com
um destaque nas capacidades motoras de for¢a e velocidade, principalmente, a forga
explosiva e a forca rapida, além do mais, na pratica desta MEC, se faz necessario o
desenvolvimento em forma de aprendizagem de um conhecimento especifico, o

conhecimento tatico declarativo (CTD) (CALDAS et al. 2012; GRECO et al. 1995).

E notério que o handebol vem ganhando énfase no mundo do esporte, varias
curiosidades surgem e estudos sdo feitos para melhor entender o que acontece com os
seus praticantes. Uma dessas vertentes diz respeito a investigacdes sobre o nivel de
CTD de atletas desse esporte; esse conhecimento significa a capacidade que o individuo
tem em declarar de maneira verbal ou escrita “o que sabe fazer” em determinada

situagdo de jogo (MATIAS; GRECO, 2013).

Aliado ao CTD e ao treino do handebol o atleta desenvolve uma capacidade bio-
motora importante no seu desempenho que ¢ o tempo de reagdo. Essa representa o
tempo que o individuo levard para tomar uma decisdo e assim dar inicio a uma agao,
que sera a sua resposta ao estimulo que foi dado, indicando a velocidade de

processamento da informa¢ao (SCHMIDT, 2001).

Supde-se que o CTD e o tempo de reacdo sdo varidveis adquiridas pelos
jogadores de handebol e que podem diferir de pessoa para pessoa, dependendo da sua
posi¢do de jogo. Na pratica do handebol os sistemas de ataque sdo construidos por
postos especificos (posi¢des de jogo), denominadas da seguinte maneira: pontas direita
e esquerda, armadores laterais (meias) direita e esquerda, central, pivd e goleiro

(CALDAS, 2003, 2014; DE ROSE, 2011; SIMOES, 2012).

A organizagdo do jogo exige participacdo ativa dos jogadores, desenvolvendo
suas fun¢des em cada posicao de jogo, essas possuem caracteristicas diferenciadas, por
exemplo: os pontas sdo jogadores de alta velocidade e execucdo de gestos técnicos
especificos, os meias sdo jogadores que além de possuirem grandes estaturas devem
também apresentar boa leitura de jogo e junto com o central comandam as agdes taticas
da equipe; e o pivo diferencia-se por apresentar uma forga de luta diferenciada, entre os

defensores na luta pela posse de bola para finalizar um ataque ou realizando bloqueios



para seus companheiros (GIACOMINI; GRECO, 2008). Mas essas caracteristicas
provavelmente se apresentardo eficazes ou nao, dependendo do nivel de CTD que esses

individuos possuem para assim se tornarem eficazes em suas equipes (GIACOMINI;

GRECO, 2008).

Outro atributo de grande importancia na modalidade do handebol ¢ o tempo de
pratica do atleta. A literatura referéncia que quanto mais experiente for esse sujeito
melhor sera seu nivel de CTD (niveis de percepcao e tomada de decisdo), mas o ganho
desse conhecimento relacionado ao praticante estd diretamente ligado a uma
metodologia de ensino adequada, a qual os praticantes foram submetidos durante todo o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) do handebol (CALDAS et al.
2011; CALDAS, 2014; GAZZANIGA et al. 2006), onde nesse estudo as variaveis
analisadas foram, o conhecimento tatico declarativo, a posi¢do de jogo ¢ o tempo de

reacgao.

Sendo assim, o presente estudo objetivou analisar o nivel de conhecimento tatico
declarativo (CTD) de atletas de 02 estados do Nordeste do Brasil e comparar o nivel de

CTD com o tempo de reacdo, e a posi¢ao de jogo desses individuos.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar o nivel de CTD de atletas de handebol de 02 estados do nordeste.

2.2 Objetivos Especificos

Comparar niveis de CTD com tempo de reacdo das atletas envolvidas.

Associar niveis de CTD com posicao de jogo das atletas envolvidas no estudo.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Handebol

O handebol ¢ visto como uma modalidade de colabora¢do- oposi¢do, onde sdo
desenvolvidas varias capacidades condicionantes, que sdo de grande influéncia para a
melhora da pratica desse esporte, como a forca, resisténcia aerdbia, anaerobia,
velocidade, poténcia, agilidade e flexibilidade (DANTE; TRICOLI, 2005; DE ROSE,
2006).

Por ser uma modalidade esportiva coletiva de atividade motora completa
(RETECHUKI; SILVA, 2001), o handebol se abrange em uma grande quantidade de
movimentagdes que estdo coligadas a manipulacio de bola (ELENO; BARELA;
KOKUBUN, 2002) onde possui caracteristicas de esforcos de alta intensidade e curta
duracdo com paradas entre os esforgos (SOUZA et al., 2000).

No Brasil o handebol comeca a ter mais espago na midia, consequentemente um
aumento no que diz respeito ao numero de praticantes (SOUZA et al, 2000). Contudo o
numero de estudos que relatam as condi¢des dos praticantes desta modalidade € escasso,
em diversos aspectos do condicionamento fisico, sobretudo do fisiologico (SOUZA et
al, 2000).

Mesmo com poucos estudos realizados na area, alguns apresentam informagoes
bastante interessantes no que se diz respeito ao ensino- aprendizagem- treinamento nao
s0 do handebol, mas em modalidades esportivas coletivas. Segundo Saad (2006), o
método empregado no processo de ensino- aprendizagem- treinamento deve oferecer
uma proximidade ndo s6 com a idéia, mas também com o sentido do jogo como um
todo, esse jogo por consequéncia gerard uma melhora nas capacidades cognitivas
subjacentes a tomada de decisdo, em particular no conhecimento declarativo e
processual (GRECO, 2006).

Em qualquer modalidade ¢ importante destacar que nos jogos esportivos
coletivos a preparacdo do processo de ensino- aprendizagem- treinamento estabelecida
cuidadosamente, o que requer do professor um conhecimento de variadas escolhas
metodologicas, sendo assim, ¢ fundamental oportunizar processos de ensino-
aprendizagem- treinamento que causam o desenvolvimento das potencialidades e

competéncias dos alunos, respeitando suas individualidades biologicas e gerando um
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crescimento amplo e diversificado nas suas capacidades, provocando sua integragdo e
evolucdo da sua personalidade (SILVA; GRECO, 2009).

Para Bayer (1994), temos duas correntes pedagogicas no que diz respeito ao
ensino dos jogos esportivos coletivos, uma faz o uso dos métodos conhecidos como
“tradicionais”, dividindo os elementos que compdem o desporto em partes. Com a
memorizacdo e a repeticdo desses elementos ¢ permitido moldar a crianga e o
adolescente ao modelo ja aplicado para o adulto. Ja a outra corrente, enfatiza os
métodos conhecidos como “ativos”, que por sua vez procura levar em consideracao os
interesses dos praticantes € que, a partir da vivencia das situagdes, iniciativa,
imaginacdo e reflexdo tragam um favorecimento a obten¢do de um saber apropriado as
situacdes causadas pela imprevisibilidade que as modalidades coletivas apresentam.

Na modalidade do handebol o ensino-aprendizagem sdo praticados de acordo
com as idades, desse modo ¢ dividido em categorias: mini- handebol (8- 10 anos),
mirim (10 a 12 anos), infantil (12 a 14 anos), cadete (14 a 16 anos), juvenil( 16 a 18
anos), junior (18 a 20 anos feminino/ 18 a 21 anos masculino) e adulto (21 anos em

diante feminino/ 22 anos em diante masculino).

3.2 Conhecimento Tatico

Por meio da influéncia mutua da utilizagdo e interacdo do conhecimento na
pratica esportiva, os atletas desfrutam de dois tipos de conhecimento: o tatico
declarativo e o processual; por experiéncias vividas na pratica do jogo serdo
estabelecidas algumas situagdes onde terdo que ser solucionadas e essas solugdes sdao
fundamentais nas caracteristicas e peculiaridades no panorama do jogo (GRECO, 2006;
MATIAS; GRECO, 2010).

Quando se fala em conhecimento tatico declarativo, sua forma de expressao ¢
dada através do conhecimento das posicoes dos seus praticantes (jogadores) e das
estratégias basicas de defesa e ataque (THOMAS, FRENCH, HUMPHIRES, 1986). No
que diz respeito a essa varidvel, no Brasil alguns estudos ja trouxeram resultados em
algumas modalidades esportivas como voleibol, futsal e handebol (GRECO et al., 1998;
MATIAS, 2001; GRECO et al., 2002; LIMA et al., 2005).

Ainda falando sobre o CTD Caldas et al., 2012, afirmam que o conhecimento

tatico declarativo ¢ a capacidade que o atleta tem em saber declarar de maneira verbal
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ou escrita a melhor decisdo que vai ser tomada em uma determinada situacao de jogo e
o porqué da mesma, ou seja, “o que fazer”.

Ja o conhecimento tatico processual, que estd ligado mais a acdo motora em si,
refere- se ao “como fazer” ou seja a agdo que ele vai realizar (ANDERSON, 1982;
GRECO, 2006; McPHERSONet al., 2007; BANKS; MILLWARD, 2007). O
desenvolvimento do conhecimento tatico processual tras um beneficio aos que praticam
a modalidade desportiva no que diz respeito a percep¢ao positiva do proprio progresso e
uma boa relacdo com a modalidade que esta sendo praticada. (MORALES; GRECO,
2007).

O conhecimento tatico processual pode ser dividido em Divergente e Convergente.
Para Sternberg (2000) o conhecimento convergente, esta ligado a inteligéncia, podendo
assim ser caracterizado pelo processo em que o individuo pode escolher um ambiente
onde possui multiplas respostas aquela que ele acha ser mais adequada. Ja o
conhecimento divergente esta relacionado com a criatividade tatica do individuo, onde
ele vai formular idéias novas, adequadas e flexiveis, admitindo a execucdo de respostas
em detrimento as variadas situagdes de jogo (GRECO, 2006; GIACOMINI; GRECO,
2008; BRITO; VANZIN; ULBRICHT, 2009; MATIAS; GRECO, 2010).

Alguns bons executantes de habilidades técnicas no esporte podem nao conseguir
efetuar a mesma, isto €, fazer o uso da técnica de uma forma eficaz em situagdes de
jogo, uma vez que os mesmos ndo sabem “como”, “quando” e “onde” aplicar essas
técnicas, certificando assim uma falha no nivel de conhecimento tatico processual
(MATIAS, GRECO, 2010; TURNER, MARTINEK, 1995).

No desporto, o tempo de pratica, a experiéncia em competicdes e a qualidade da
pratica sdo fatores imprescindiveis no desempenho esportivo (CAMPOS, 1993;
FRENCH, HOUSNER, 1994; FRENCH, THOMAS, 1987; GIACOMINI, 2007,
GIACOMINI, GRECO, 2008; MATIAS, 2009; THOMAS, 1994). Sendo assim, a
experiéncia no esporte € o acesso do conhecimento tatico declarativo para o processual
0 que leva a um melhor desempenho esportivo, e ¢ denominada procedimentaliza¢do

(ANDERSON, 1982; DANTAS, MANOEL, 2005).
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3.3 Qualidades fisicas no handebol

E um esporte considerado completo, pois ha uma grande combinagao de habilidades
motoras que sao fundamentais e “naturais” do repertério motor do ser humano (correr,
saltar, arremessar) (MARTINI, 1980). Ainda mais, o handebol ¢ destacado por ser um
jogo de confronto entre duas equipes (seis jogadores de linha e um goleiro), onde tem
como principal caracteristica o intenso contato fisico entre os seus praticantes (ELENO;
BARELA; KOKUBUN, 2002). Logo, para se ter um bom desempenho em uma partida
de handebol se faz necessario o desenvolvimento de varias qualidades fisicas que
envolvam tanto a movimentacdo fundamental como o intenso contato corporal que
existe entre os jogadores (ELENO; BARELA; KOKUBUN, 2002).

No handebol algumas caracteristicas morfologicas ganham destaque como, a
estatura (BAYER, 1987), massa corporal (BAYER, 1987; TILAAR; ETTEMA, 2004),
envergadura (MARQUES, 1987; GLANER, 1999; TILAAR; ETTEMA, 2004),
diametros palmar (MARTINI, 1980), radioulnar e perimetro do antebraco (GLANER,
1996; GLANER, 1999; VASQUES; ANTUNES; DUARTE; LOPES, 2005) estas sdo de
grande importdncia para os seus praticantes, ja que sdo essas caracteristicas
morfologicas que dao condigdes para o treinamento das qualidades fisicas, que sdo de
fundamental importancia para o desenvolvimento de um bom desempenho, e, deste
modo, também merecem consideracdo (RAMOS, SANTOS, 2005).

Do mesmo modo que as caracteristicas morfologicas podem interferir no
desenvolvimento das diferentes qualidades fisicas do handebol, as vias de produgdo
energética também estdo associadas as repeticdes dessas qualidades fisicas durante uma
partida (RAMOS, SANTOS, 2005).

Muitas qualidades fisicas, se ndo todas, estdo envolvidas na modalidade esportiva
do handebol. Cada qualidade fisica ¢ aplicada em diferentes movimentos técnicos e
especificos que se ajustam com fluéncia com o proposito de adaptar a varias
movimentagdes taticas no decorrer da partida (RAMOS, SANTOS, 2005). Algumas
qualidades fisicas como: forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade, coordenacdo e
equilibrio e suas variagdes sdo, muito utilizadas e combinadas durante uma partida de
handebol. Por isso, também devem ser trabalhadas nos treinamentos, com uma
finalidade de trazer melhora notéria no que diz respeito aos movimentos, para que se
tornem mais precisos e tragam uma economia no gasto de energia, a fim de se ter uma

melhora no rendimento e no desempenho dos atletas durante o jogo (RAMOS,
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SANTOS, 2005). A tabela abaixo demonstra uma forma de melhor entendimento de

qual qualidade fisica e onde ela ¢ utilizada durante a partida de handebol.

Quadro 1 — Qualidades fisicas utilizadas no handebol.

Qualidade Fisica Variacao

FORCA Méxima

Poténcia

Resisténcia

VELOCIDADE de reagdo

Agilidade

de Forca

Maxima*

RESISTENCIA Aerdbia

Adaptacio

Forca muscular maxima
empregada no movimento

- Importante na tomada de
posi¢do

- Importante para suportar
contato fisico

Maximo de energia num ato
explosivo (movimento

de for¢ga com o maximo de
velocidade)

- Realizag¢do de saltos (verticais
¢ horizontais)

- Realizacdo de langamentos
(arremessos e passes)

- Realizacdo de sprints

- Saidas ¢ mudangas de direcdo
rapidas

Para suportar repeti¢cdes de
movimentos explosivos

- Realizagdo de saltos

- Realizacdo de lancamentos

- Deslocamentos

Para produzir respostas motoras
rapidas

- Manuseio da bola

- Deslocamentos

- Contramovimentos

Permite rapidas mudangas de
direcdo e posigdo

- Realizac¢do de fintas

- Realizacdo de arremessos
-Realizagdo de deslocamentos

Para  produzir = movimentos
rapidos contra resisténcia

- Realiza¢do de deslocamentos
ofensivos/defensivos

- Realizagdo de fintas com
marcagdo (contato)

Movimentos realizados com
velocidade maxima

- Deslocamento com velocidade
maxima

- Arremessos

Possibilita a manutencdo do
rendimento durante a partida
- Adaptacdo cardio-respiratéria
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de Velocidade

Muscular Localizada

FLEXIBILIDADE

COORDENACAO Habilidade
Destreza

EQUILIBRIO Estético
Dinamico

- Recuperagdo durante e apos o
esforgo

- Adaptacdo metabdlica (reducdo
na producgdo de lactato)

Possibilita realizagao de
movimentos velozes e potentes

- Habilidades técnicas rapidas e
repetitivas

- Deslocamentos rapidos e
repetitivos

Permite realizagdo de repeticdes
de movimentos com

eficiéncia por um longo periodo
de tempo

- Favorece a manutenc¢do de uma
determinada posigdo

- Favorece a realizagdo de
arremessos

- Favorece a realizagdo de saltos
Condiciona a capacidade
funcional das articulagdes a
movimentarem-

se nos limites ideais de
determinadas a¢Oes

- Maior amplitude de
movimentos

- Melhor relaxamento muscular

- Aperfeigoamento técnico

- Prevengdo de lesdes

Execucdo de movimentos com
precisdo e economia de energia.
Realizagdo de  movimentos
simples

- Drible

- Passe

- Recepgao

Realizagdo de  movimentos
complexos

- Fintas

- Arremessos especiais

Para manter ou alcangar uma
posicao desejada
- Sem deslocamento

Para manter ou alcangar uma
posigdo desejada

- Com deslocamento

- Ap0s saltos (retomada)

- Disputa de posicao

Fonte: Adaptado de ELENO; BARELA, 2002.
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3.4 Tempo de Reacio

Uma dessas qualidades fisicas inerentes ao handebol ¢ o tempo de reagdo dos
atletas. A reagdo rapida ou tempo de reacdo (TR) nada mais ¢ que, o tempo em que €
apresentado um estimulo ao inicio da acdo motora a um estimulo vindo do ambiente.
(SCHMIDT, 1988; SHIDOJI; MATSUNAGA, 1991).

Sendo esse TR usado para medir o desempenho de habilidades motoras, muitas
vezes ¢ utilizado como forma de dedugdo em como o homem utiliza informacdes para
realizar qualquer movimento (MAGILL, 1998).

O TR, quando relacionado com a velocidade do processamento de informacgdes, é
considerado como uma das melhores medidas de comportamento, desta forma ¢
considerado como o tempo necessario em que se vai, interpretar, escolher ¢ assim
projetar a resposta motora (SCHMIDT; LEE, 2005).

O TR sofre influéncia de dois fatores sdo eles, o nivel de atividade fisica habitual e
o nivel de habilidade do praticante (BRUZI et al., 2013). Varios estudos sobre o TR
trazem resultados de que esses fatores tém tolerado a hipdtese onde a pratica de
atividade fisica trds uma melhora no tempo de reagdo (LUPINACCI et al., 1993;
VOORRIPS et al., 1993; MCMORRIS; KEEN, 1994; KUUKKANEN; MALKIA,
1998; SIMONEN et al., 1998).

E ainda, muitos estudos tém determinado que habilidosos apresentam menor TR
simples e de escolha, em comparacdo a individuos iniciantes ou inexperientes em
alguma tarefa ou modalidade esportiva (BRUZI et al., 2013). Esses destaques t€ém sido
observados em praticantes de arco e flecha, atletismo, basquetebol, esgrima, esportes de
raquete, ginastica ritmica, handebol, polo aquatico, karate, surfe, voleibol
(MIYAMOTO; MEIRA JR, 2004; VAGHETTI; ROESLER; ANDRADE, 2007), e em
praticantes de esportes menos habituais, como empilhamento de copos (EDERMANN

et al., 2004).
3.5 Tempo de Pratica
A resposta obtida através do TR ¢€ influenciada pelo tempo de pratica (BARCELOS

et al. 2009). Deste modo, um tempo de pratica maior parece beneficiar o

desenvolvimento de aspectos cognitivos, possibilidades de maior entendimento do jogo,
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promovendo respostas mais rapidas as suas agdes (ELENO; BARELA; KOKUBUN,
2002).

Apb6s um estudo feito com jogadores de basquetebol, Ramos e Santos (2005),
concluiram que jogadores que possuem um tempo de pratica menor levam mais tempo
para tomar decisdes sobre uma determinada situacao de jogo, pois ao expor esses
jogadores a situagdes-problema, a resposta ¢ um beneficio a um desenvolvimento do
pensamento estratégico mais elaborado.

Um estudo feito por Williams e Davids (1995), indica que o maior nivel de CTD
de atletas mais experientes deve- se também ao tempo de pratica do esporte, € nao so
apenas do seu nivel de instru¢do e conhecimento geral da modalidade, resultado apoiado
pelos estudos de Costa et al. (2002), Giacomini et al. (2011) e Irokawaet al. (2011),
onde concluiram que, o tempo de pratica dos praticantes, tem uma influéncia direta nos

niveis de CTD.
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4 METODOLOGIA

O estudo foi do tipo descritivo e transversal, com amostras por conveniéncia, nas
analises descritivas foram utilizados média, desvio padrao e distribuicdo de
probabilidade, a amostra ¢ composta por duas equipes (42 Atletas) de handebol da

categoria adulto feminina dos estados de Pernambuco e Rio Grande do Norte.

O referido projeto foi aprovado pelo comité de Etica do Centro de Ciéncias da

Satde da Universidade Federal de Pernambuco (protocolo N° 94.896 de 14/08/2012).

Utilizou-se o protocolo validado por Caldas et al., (2013), teste do conhecimento
tatico declarativo no handebol (TCTDHD), constituido de 11 cenas de video do jogo de
handebol (situagdes ofensivas do jogador atacante com bola). Onde os atletas foram
avaliados por meio de um equipamento eletronico (tablet) em forma de aplicativo. No
inicio do teste os individuos leram as orientacdes sobre o teste e logo apds inseriram
informacodes sobre sua vida de atleta (Nome, clube ou escola, idade, sexo, peso, estatura,
categoria, posi¢do de jogo, nimero de jogos interestaduais e internacionais). Depois
disso iniciou-se o teste com apresentacdo de uma cena teste (adaptacdo do individuo ao
protocolo) e logo apods iniciou-se o teste com apresentagdo da cena 01 até a 10°.

Durante a aplicagdo do protocolo, apds cada cena, que tem a duracdo de 7 a 10
segundos, mais 3 segundos de congelamento (raciocinio do individuo) e mais trés
segundos (tempo de posse de bola do praticante no jogo) para o atleta tomar uma
decisdo, surgem 03 alternativas na tela do equipamento; tendo as seguintes opgoes
(decisdes): passar, fintar, arremessar. Os dados foram submetidos a distribui¢do normal
e homogeneidade de variancia; utilizou- se ainda a correlagdo Pearson, de Sperman,
teste de Kruskal- wallis e em seguida o Post Hoc de Student Newman Keuls, com o
nivel de significancia p <0,05. Gerou- se os dados pelo pacote estatistico SPSS for

Winsdows — versao 17.0; 2007.
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Quadro 2- Numero de acertos, potenciais obtidos e frases estimuladoras, relacionadas ao

nivel de CTD de atletas no handebol.

POTENCIAIS

0 — 2 acertos potencial fraco

3 — 5 acertos potencial em evolugao

6 — 7 acertos potencial médio

8 — 9 acertos potencial acima da média

10 acertos potencial excelente

FRASES ESTIMULADORAS

Nao estd conseguindo interpretar as
situacdes problemas do jogo; procure
treinar mais atento ¢ focado nas situagoes
ofensivas.

Melhore suas decisdes de acordo com as
situacdes problemas que surgem durante o

jogo.

Decidiu adequadamente
situacdes problemas do jogo; melhore sua
percepcao e tenha mais aten¢do no treino
das agOes taticas ofensivas.

em algumas

Percebe e toma decisdes adequadas nas
situagdes do jogo, nao se acomode
continue evoluindo.

Percebe e toma decisdes
mantenha seu potencial.

eficazes;

Fonte: CALDAS, 1. S. L. et al., 2013.
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4 RESULTADOS

Tabela 01- Perfil do nivel de CTD das atletas de handebol, categoria adulta feminina de
uma equipe do estado de Pernambuco.

VARIAVEIS
Distribuicao Nivel de
.~ de CTD .
Sexo Posicao Amostras probabilidades (n° de Potenciais
(%) acertos)
3 Em
Goleira 2 9,52% evolugdo
Feminino 7 Médio
Central 2 9,52% 33 km
evolucao
Meias 6 ! F;flo
(Direita/Esquerda) 28,58% 3355 .
evolucao
6 Médio
2 Fraco
Pivo 4 19,05% 145 Em~
evolucao
Pontas 222 Fraco
(Direita/Esquerda) ! 33,35% 3455 Em .
evolugao
Total 21 100% 83 e
Média e e 3,95 Em
evolucao
Desvio Padrdao @ --—-—-- = - 1,53 -
CTD x
Posicdo de p=>0,23
Jogo

Fonte: ARAUJO, A. P. S., 2015
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Tabela 02 - Perfil do nivel de CTD das atletas de handebol, categoria adulta feminina de
uma equipe do estado do Rio Grande do Norte.

VARIAVEIS
Distribuicao Nivel de
d CTD
Sexo Posi¢ao Amostras probabiel:i dades (n° de Potenciais
(%) acertos)
Goleira 2 9,52% 2 Fraco
Feminino e 5 Em Evolugio
Central 2 9,52% 5 Em evolugao
Meias 6 Médio
(Direita/Esquerda) 7 33.33% 122 Fraco )
34 Em evolucao
A 66 Médio
Pivo 5
3 14,30% 334 Em evolugao
Pontas 11 Fraco
. 7 33,339 .
(Direita/Esquerda) o 33445 Em evolugao
Total 21 100% 73 e
Média - 3,48 Em evolucao
Desvio Padrdao @ --—-—- = - 1,63
CTD x
Posicao de p=0,10
Jogo

Fonte: ARAUJO, A. P. S., 2015

Tabela 03 — Comparagdo do nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) e o tempo
de reagdo (TR) das atletas entrevistadas, Pernambuco e Rio grande do Norte.

Tempo de Reacio x Nivel de CTD

Feminino n=42 (PE x RN) p<0,18

*p<0,05

Fonte: ARAUJO, A. P. S., 2015
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5 DISCUSSAO

Segundo a literatura especializada os métodos de ensino tem uma grande
influéncia que estd diretamente ligada aos niveis de CTD. Apds analisar os resultados
percebeu- se que os métodos de ensino ativos precisavam ser mais utilizados nos
treinos, pois eles enfatizam mais o CTD dos atletas (SAAD, 2006).

As duas equipes entrevistadas nesse estudo apresentaram potenciais que vao de
“em evolugdo” até “médio”. Sendo assim ¢ possivel notar que as equipes ndo tiveram
resultados significativos para o protocolo/teste aplicado que mediu o nivel de CTD,
apesar desses individuos pertencerem a categoria adulta.

Ap6s a andlise dos resultados junto a equipe de Pernambuco percebeu- se
que duas atletas apresentaram potenciais médios, sendo elas uma meia e uma goleira.
Sendo seguidas pelas pontas, central, pivd e meias que apresentaram potencial em
evolugdo e por fim apresentando um nivel de CTD mais fraco, encontramos uma meia e
trés pontas.

Na Equipe do Rio Grande do Norte, trés atletas apresentaram potenciais médios,
sendo elas uma central e duas meias. Atletas de todas as posigdes apresentaram
potenciais em evolugdo, mas seis jogadoras apresentaram potenciais fraco, sendo elas
uma goleira, trés meias e duas pontas.

De acordo com estudos feitos por Williams e Davids (1995), o jogador
experiente que possui um maior nivel de CTD ¢ decorrente de um tempo de pratica
maior no esporte, esse resultado ¢ contraditério ao nosso, pois, as atletas pertencentes ao
estudo, mesmo atuando na categoria adulta, ndo apresentaram um nivel de CTD
adequado para essa idade.

Outra varidvel que nos chama a atengdo ¢ a quantidade de treinos semanais,
variavel esta que também influencia o nivel de CTD, segundo MANGAS (1999),
quanto maior for a categoria, maior a quantidade de treinos durante a semana, ponto este
de grande importancia no desenvolvimento do conhecimento tatico do atleta, uma vez
que, ao aumentar o numero de treinos semanais, aumenta o contato do jogador com a
modalidade praticada. Mesmo concordando com essa afirmativa faz-se necessario no
futuro uma investigacdo mais aprofundada (acompanhamento das sessdes de treino),
para identificar esse contato das atletas com a modalidade.

Atletas e treinadores, tendo um conhecimento do CTD e CTP; a absor¢ao das

informacdes ¢ a aplicagdo na pratica do processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento
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E-A-T do handebol apresentarao um melhor entendimento dos individuos que compdem
a equipe; tendo como peca fundamental para a pratica desse E-A-T o treinador, que sera
responsavel em utilizar nos seus treinos métodos de ensino que destaquem os processos
cognitivos que sao essenciais a modalidade, processos esses que irdo fornecer junto as
atletas boas tomadas de decisdes nas situacdes problemas que sdo apresentadas no
decorrer da competicdo (AFONSO; GARGANTA; MESQUITA, 2012; MATIAS;
GRECO, 2013).

Segundo Greco (2004), no que diz respeito ao processo E-A-T técnico- tatico, os
atletas ndo podem ser impostos a exercicios que ja apresentem a solucdo pré-
estabelecida, e os seus treinadores nao podem demonstrar as respostas que seriam dadas
a situagdo problema decorrente ao jogo, ou seja, “o que fazer”, “como fazer” e “quando
fazer”. As solucdes encontradas pelos jogadores, diz respeito a sua livre descoberta, nas
atividades e jogos que solicitem um variado niimero de decisdes. Com o tempo de
pratica adquirido e a continuidade de estimulos cognitivos (raciocino, percepgao,
tomada de decisdo, entre outros), os praticantes desenvolvem a inteligéncia e a
criatividade impostas pelas situagdes de jogo.

Essa quantidade de treinamentos semanais, a forma de como sido passados os
métodos de E-A-T e o tempo de pratica estdo atrelados sobre outra varidvel avaliada
neste estudo o tempo de reacdo TR que também esta aliado ao CTD. Para Caldas
(2014), o TR nada mais ¢ do que a capacidade que o atleta possui em responder (reagir)
a estimulos vindos do ambiente em um menor espago de tempo.

Stefanello (1999) recomenda uma proposta de avaliagdo do treinamento onde se
podem averiguar melhor as atividades realizadas na pratica (treino) e os métodos de
ensino trabalhados pelo treinador na procura da corrobora¢do de uma intima relagdo do

CDT x TR.



24

6 CONCLUSAO

Concluimos que o nivel de CTD apresentado pelas atletas da amostra ndo sofreu
influéncia da posicdo de jogo em ambos os estados coletados. Mesmo essas atletas
pertencendo a categoria adulta; as mesmas nao apresentaram um nivel de CTD
adequado para a idade, potencial “fraco”, “em evolugdo” e “médio”. E no que diz
respeito @ comparagdo do nivel CTD x TR da amostra, ndo foram encontrados

resultados significativos entre essas variaveis.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO PARA
MAIORES DE IDADE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA CEP/UFPE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Resolugdo n°® 196/96 — Conselho Nacional de Saude.

O senhor foi selecionado e esta sendo convidado para participar da pesquisa intitulada:
aplicacdo de um protocolo do nivel de conhecimento tatico declarativo no handebol, que
tem como objetivo: Verificar o nivel de conhecimento tatico declarativo no handebol.
Este ¢ um estudo baseado em uma abordagem ndo invasiva, utilizando cenas de video
da modalidade do handebol a serem avaliadas.

A pesquisa terd duragdo de 04 anos, com o término previsto para dezembro de
2015.

Suas respostas serdo tratadas de forma anénima e confidencial, isto é, em nenhum
momento serd divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Quando for necessario
exemplificar determinada situacdo, sua privacidade serd assegurada uma vez que seu
nome serd substituido de forma aleatoria. Os dados coletados serdo utilizados apenas
NESTA pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.

Sua participacdo ¢ voluntaria, isto ¢, a qualquer momento vocé pode recusar-se a
responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
institui¢do que forneceu os seus dados, como também na que trabalha.

Sua participacio nesta pesquisa consistira em analisar 11 cenas de video do jogo
de handebol e ao mesmo tempo responder 3 perguntas relacionadas a estas cenas. Os
resultados do estudo serdo guardados por cinco (05) anos e incinerados apos esse
periodo.

Vocé ndo terd nenhum custo ou quaisquer compensacdes financeiras. Nao
havera riscos de qualquer natureza relacionada a sua participagdo. O beneficio
relacionado a sua participacdo serd de aumentar o conhecimento cientifico para o
Handebol e a Ciéncia Cognitiva.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o celular/e-mail do pesquisador
responsavel, e demais membros da equipe, podendo tirar as suas duvidas sobre o projeto

e sua participagdo, agora ou a qualquer momento. Desde ja agradecemos!
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Pesquisador Principal, Ana Patricia Silva Aratjo.
patriicia_araujoo@outlook.com/ Fone: 81-99897559

Orientador: Professor Dr. Iberé Caldas Souza Ledao — UFPE.
Departamento: Centro Académico de Vitdria

Fone: 3523-3351

Comité de Etica em Pesquisa CEP/CCS/UFPE: (081) 2126-8588

Recife, 07 de fevereiro de 2014.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste Termo de Consentimento e estou de acordo em
participar do estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a qualquer momento,
sem sofrer qualquer puni¢dao ou constrangimento.

Sujeito da Pesquisa:

Assinatura



