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RESUMO

O presente trabalho destina-se a analisar, de forma teorica e pratica, como funciona o controle
judicial de validade dos negdcios juridicos processuais nos casos em que ha manifesta
vulnerabilidade de um dos sujeitos. Para tanto, serd exposto um panorama acerca dos negocios
juridicos processuais, incluindo os entendimentos doutrindrios acerca do seu conceito e seus
principais fundamentos a luz do Codigo de Processo Civil/2015. Apos a exposicao inicial e
especifica acerca dos negocios juridicos processuais, sera feito um panorama acerca da
vulnerabilidade na realidade social brasileira, assim como a busca pela igualdade material no
Direito e os principais mecanismos para protecdo aos considerados vulneraveis pelo
ordenamento juridico brasileiro. Por fim, adentra-se em um topico especifico acerca da
vulnerabilidade e a negociagdo processual, com uma analise doutrindria e jurisprudencial, a fim
de entender o funcionamento do controle judicial de validade das convengdes

processuais, quando se ¢ observada a situagdo de manifesta vulnerabilidade.

Palavras-Chave: Negocios Juridicos Processuais; Protecdo a Vulnerabilidade; Paridade

de Armas; Controle Judicial de Validade.



ABSTRACT
The present study aims to theoretically and practically analyze how judicial control over the
validity of procedural legal transactions operates in cases where one of the parties has an evident
vulnerability. In order to achieve this, an overview of procedural legal transactions will be
presented, including doctrinal interpretations of their concept and main principles under the
Brazilian Civil Procedure Code of 2015. Following the initial and specific exposition of
procedural legal transactions, it will provide a broader perspective on vulnerability within
Brazilian social reality, the pursuit of material equality in Law, and the principal mechanisms
for protecting those deemed vulnerable under Brazilian legal regulations. Lastly, a specific topic
concerning vulnerability and procedural negotiation will be explored, with a doctrinal and
jurisprudential analysis aimed at understanding how judicial control over the validity of

procedural agreements functions when there is an evident situation of vulnerability.

Keywords: Procedural Legal Conventions; Vulnerability Protection; Parity of Arms; Judicial

Control of Validity.
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1 INTRODUCAO

O objetivo do presente trabalho ¢ aprofundar a compreensdo do que dispde o paragrafo
tinico do art. 190 do CPC/2015!, em especial, analisar as situagdes nas quais se autoriza o
controle judicial de validade da convengao processual realizada nos casos em que ha manifesta

vulnerabilidade de uma das partes.

Como se bem sabe, o0 CPC/2015 foi promulgado a luz da Constituicdo Federal de 1988
e, em razao disso, a0 mesmo tempo em que busca garantir maxima autonomia processual para
0s sujeitos processuais, também se preocupa em garantir que, em situagdes de desequilibrio,

nao haja prejuizos a uma das partes.

Percebe-se, entdo, que a ampla autonomia ¢ reduzida quando, em um dos polos do
processo, estd um sujeito considerado como vulneravel pelo Direito brasileiro. A situagdo de
vulnerabilidade existe na ocasido em que uma pessoa plenamente capaz se encontre em posicao
inferior, seja por condi¢des sociais, culturais, étnicas, politicas, econdmicas, educacionais e de

saude, se encontre em uma posi¢ao inferior a outra parte na relagdo juridica.

Nesta senda, ¢ de fundamental importancia compreender como o CPC/15 protege os
considerados vulneraveis, na medida em que garante o respeito a autonomia da vontade na
celebracao dos negbcios juridicos processuais, bem como analisar como se d4 o controle

judicial em situagdes praticas.

A relevancia do estudo realizado se demonstra no fato de que, com base nos resultados
encontrados, podera ser possivel avaliar formas de melhorar os mecanismos de protecdo de tais

sujeitos no nosso ordenamento juridico.

Para o desenvolvimento da pesquisa, serd necessario fazer a abordagem doutrindria
acerca do conceito dos negocios juridicos processuais € como tais convengdes sdo reguladas

pelo CPC, bem como a analise do seu plano de validade.

T Art. 190. Versando o processo sobre direitos que admitam autocomposicio, ¢ licito as partes plenamente capazes
estipular mudangas no procedimento para ajusta-lo as especificidades da causa e convencionar sobre os seus 6nus,
poderes, faculdades e deveres processuais, antes ou durante o processo.

Paragrafo unico. De oficio ou a requerimento, o juiz controlara a validade das convengdes previstas neste artigo,
recusando-lhes aplicagdo somente nos casos de nulidade ou de inser¢do abusiva em contrato de adesdo ou em
que alguma parte se encontre em manifesta situagdo de vulnerabilidade
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Em seguida, cumpre elucidar quem sao as pessoas consideradas vulneraveis pelo Direito
brasileiro, conjuntamente com os mecanismos de sua protecao. Neste momento, sera feita uma
abordagem interdisciplinar, analisando como diferentes searas do ordenamento juridico

dispdem sobre a caracterizacdo da vulnerabilidade e suas regras protetivas.

Por fim, serd proposto um conceito amplo de vulnerabilidade para o direito processual
civil, sem olvidar a sua interrelacdo com outras areas do Direito e, ainda, uma pesquisa nos
tribunais brasileiros, com énfase em uma analise detalhada de casos concretos, com o intuito de
entender como funciona, pragmaticamente, o controle judicial dos negdcios juridicos
processuais que contenham vulneraveis como sujeitos do processo. Dessa forma, sera possivel
ponderar criticamente se o Judicidrio vem, de fato e em que medida, protegendo as pessoas em

vulnerabilidade nos negdcios processuais.
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2 DOS NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS
2.1 O que sido negocios juridicos processuais?

Antes de adentrar ao estudo especifico acerca dos negécios juridicos processuais, faz-
se necessario trazer a conceituagao do negdcio juridico processual a partir da teoria dos fatos

juridicos, proposta por Pontes de Miranda.

Inicialmente, cumpre trazer que Pontes de Miranda criou sua propria teoria acerca dos
fatos juridicos, na qual o doutrinador entende que o fato juridico seria um produto da incidéncia
da norma sobre o seu suporte fatico. Assim, somente de fatos juridicos provém eficacia

juridica?.
Nesta senda, o autor entende que:

fato juridico ¢, pois, o fato ou complexo de fatos sobre o qual incidiu a regra juridica;
portanto, o fato de que dimana, agora, ou mais tarde, talvez condicionalmente, ou
talvez ndo dimane, eficacia juridica. Ndo importa se é singular, ou complexo, desde
que, conceptualmente, tenha unidade®.

Sobre a classifica¢do dos fatos juridicos, Pontes de Miranda entende que o fato juridico
se divide em (a) fato juridico stricto sensu, (b) ato-fato juridico, (c) ato juridico lato sensu, o

qual se subdivide em (c.1) ato juridico stricto sensu e (c.2) negocio juridico®.

Fazendo uma breve passagem sobre o conceito de cada um deles, temos que o fato
juridico stricto sensu € aquele no qual ndo se vislumbra a existéncia da vontade humana, os
quais, ainda que decorram de fatos da natureza, causam efeito juridico por serem relevantes

para a vida humana’.

No que se refere ao ato-fato juridico trazido por Pontes de Miranda, entende-se que seria
um fato que necessita de um ato humano para existir, mas a vontade de praticar ou ndo o ato ¢

irrelevante®.

2 PONTES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti de. Tratado de direito privado. t. 1. Rio de Janeiro: Borsdi,
1954, p. 4.

3 PONPFES DE MIRANDA, Francisco Cavalcanti de. Tratado de direito privado. t. 2. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2012, p. 77 — 78.

*NOGUEIRA, Pedro Henrique. Negdcios juridicos processuais. 4. ed. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 40.

3> Quando uma pessoa atinge a maioridade, apesar de ser um fendmeno natural - ndo decorre da sua vontade — se
caracteriza como fato juridico por causar o efeito juridico da capacidade plena, prevista no art. 5° do Codigo Civil.

¢ KUMEL, Marcelo Barroso. A classifica¢do dos fatos juridicos. Revista Direito em Debate, ano X1, n° 18, jul/dez
2002 - n° 19 jan/dez 2003, p. 192.
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De acordo com Raul Alburquerque “o ato, embora humano, nao devolve ao mundo
juridico qualquer vontade, conhecimento ou sentimento; passa a significar mesmo, € com

propriedade, um fato™’

. O autor entende que nos atos-fatos a vontade do sujeito ¢ colocada entre
parénteses, isolando-a, para que possam dar sentido a certos fatos, tornando-os causas e, assim,

suscetiveis de causar efeitos.

Jé os atos juridicos sdo aqueles que necessitam da manifestagao da vontade humana. Os
atos juridicos stricto sensu dependem da vontade humana e produzirdo os efeitos juridicos que
estdo previstos em lei, ou seja, os seus efeitos ndo podem ser determinados pelo agente do ato,

sdo imutaveis e inevitaveis.

Por fim, sendo o mais importante para o desenvolvimento do presente trabalho, tem-se
que os negdcios juridicos se caracterizam por terem como elemento fundamental a manifestagao
da vontade humana — sendo a maior expressao da autonomia da vontade —, a qual poder4 atribuir
efeitos juridicos desejados pela sua vontade, desde que atenda os pressupostos de existéncia,

validade e eficacia.

Segundo Marcos Bernardes de Mello o negocio juridico seria:

o fato juridico cujo elemento nuclear do suporte fatico consiste em manifestagdo ou
declaragdo consciente de vontade, em relagdo a qual o sistema juridico faculta as
pessoas, dentro de limites predeterminados e de amplitude varia, o poder de escolha
de categoria juridica e de estruturagdo do conteudo eficacial das relagdes juridicas
respectivas, quanto ao seu surgimento, permanéncia € intensidade no mundo juridico®
Desse modo, ap6s entender os conceitos formulados na teoria geral do fato juridico, a
qual se mostra como uma excelente base de raciocinio para entender as definigdes em outros

ambitos do direito, para uma melhor compreensdo deste estudo faz-se necessario passar a

analise para o contexto processual.

No ambito processual, Adriano Costa entende que nem todo fato juridico que entra no

4

processo €, necessariamente, fato juridico processual. Para o Autor, os fatos juridicos

processuais somente podem ser assim considerados se ocorrerem dentro do processo, ainda que

" ALBUQUERQUE, Raul Cézar de. Do ato-fato juridico (e da vontade posta entre parénteses). Revista Académica
da Faculdade de Direito do Recife. vol. 92, n. 1, p. 67 — 83. out. 2020., p. 75.
8 MELLO, Marcos Bernardes de. Teoria do fato juridico: plano da existéncia. Sdo Paulo: Saraiva, 2019, p. 225.
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algum elemento possa ocorrer antes ou fora dele, pois eles se caracterizam pelo seu suporte

fatico e ndo pelos efeitos que venham a produzir’.

Nesse mesmo sentido, Calmon de Passos também entende pela inexisténcia de fato
extraprocessual, afirmando que o ato processual seria aquele que somente pode ser praticado

no processo e pelos sujeitos processuais, com eficacia apenas no processo. '

No entanto, contrario a ideia acima exposta, Pedro Henrique Nogueira diz que:

os fatos juridicos lato sensu processuais podem ser definidos como os eventos,
abrangendo manifestacdes de vontade, condutas e fendmenos da natureza,
contemporaneos a um procedimento a que se refiram, descritos em normas juridicas
processuais'!

Em suma, o autor entende que, ainda que o fato ocorra fora do processo, podera ser
considerado fato juridico processual, desde que faga referéncia a um procedimento atual ou

futuro.

Seguindo a mesma linha, Carnelutti traz que a “processualidade de um ato nao decorre
do fato de ter sido ele praticado dentro do processo, mas, sim, da sua relevancia da para a

causa”!?,

O entendimento trazido por Pedro Nogueira e Carnelutti parece ser o melhor a ser
adotado no presente trabalho, tendo em vista que, ainda que o referido fato ocorra fora do
processo, se ele ocasionar efeitos praticos no procedimento, como, por exemplo, a clausula de
elei¢ao de foro, ele sera considerado fato juridico processual. E, como sera a seguir delineado,
na pesquisa jurisprudencial realizada, os negdcios juridicos processuais indicados na andlise

ocorreram fora do procedimento, inclusive antes mesmo de sequer existir um processo.

Assim sendo, partindo desse critério para considerar um fato juridico como sendo

processual, € necessario passar para a sua classificagao.

Fredie Didier Jr. adota a classificagdo na qual os fatos juridicos processuais se dividem

em: (a) fato juridico processual em sentido estrito, (b) ato-fato juridico processual e (c) ato

9 COSTA, Adriano Soares da. Para uma teoria dos fatos juridicos processuais. Revista de Processo, Sdo Paulo, v.
270/2017, p. 19-56, ago/2017, p. 2-3.

10 PASSOS, José Joaquim Calmon de. Esbogo de uma teoria das nulidades aplicada ds nulidades processuais.
Rio de Janeiro: Forense, 2002, p. 43.

""'NOGUEIRA, Pedro Henrique. Negdcios juridicos processuais. 4. ed. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 74.

12 CARNELUTTI, Francesco. Apud. BRAGA, Paula Sarno. Primeiras reflexdes sobre uma teoria do fato juridico
processual: plano de existéncia. Revista de Processo, vol. 148/2007, p. 7.
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juridico processual lato sensu, o qual se subdivide em (c.1) ato juridico processual stricto sensu

e (c.2) negocio juridico processual'®.

Os fatos juridicos processuais stricto sensu sao os fatos juridicos ndo humanos, sendo
fatos que ocorrem sem qualquer ato e vontade do sujeito, como a for¢ca maior (art. 313, VI,

CPC), mas, ainda assim, podem ocasionar em altera¢des no processo'.

Em relagdo ao ato-fato juridico processual, Eduardo Campos!® afirma que ¢é possivel
fazer a transposi¢ao do seu conceito na teoria geral do direito para a teoria geral do processo —
ato humano, seja voluntdrio ou ndo, que resulta em fatos que podem provocar mudangas no
processo —, devendo estar presente em norma de natureza processual e que provoque mudancgas

no processo.

Acerca do ato juridico processual lato sensu, Chiovenda'® entende que os atos juridicos
processuais sdo aqueles que tém por consequéncia imediata a constituicdo, conservagdo, o

desenvolvimento, a modifica¢do ou a defini¢do de uma relagdo processual.

Na doutrina brasileira, Fredie Didier Jr. entende o ato juridico processual como
13 . . . ;1.
qualquer ato humano que uma norma processual tenha como apto a produzir efeitos juridicos

em uma relagdo juridica processual”.!”

Em resumo, tem-se que os atos juridicos processuais sdo aqueles atos emanados da
vontade humana — seja pelas partes ou pelo Estado-Juiz — que produzem ou sdo aptos a produzir

efeitos na relagdo juridica processual.

Os atos juridicos processuais stricto senso sdo aqueles que a vontade humana somente
tem o poder de escolha de praticar ou ndo o ato, ndo tendo qualquer influéncia nos efeitos
praticos do ato realizado; enquanto nos negdcios juridicos processuais, a vontade ¢ relevante

tanto na escolha de praticar ou ndo, quanto na defini¢io de seus efeitos.'®

3 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugdo ao Direito Processual Civil, parte geral e
processo de conhecimento. 17. ed. Salvador: JusPodivm, 2015, p. 375.

Y Ibid., p. 375.

15 CAMPOS, Eduardo Luiz Cavalcanti. Ato-fato processual: reconhecimento e consequéncias. Revista de
Processo, vol. 254/2016, p. 3-5.

16 CHIOVENDA, Giuseppe. Instituicbes de direito processual civil. v. 3. Campinas: Bookseller, 1998, p. 20.

17 DIDIER JR., Fredie. Curso de Direito Processual Civil. 12 ed., Salvador: JusPodivm, 2010, p. 265, v. 1.

18 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais. 2. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 52-53.
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Conclui-se, portanto, que os negdcios juridicos processuais — espécie de ato juridico lato
sensu — sao manifestacdes de vontade de todos os sujeitos processuais, por meio das quais elas
podem convencionar sobre possibilidade dos seus atos terem efeitos diversos dos previstos em
lei. Entdo, se realizados de forma vélida e eficaz, os negdcios juridicos processuais produzem
efeitos no processo, influenciando o desenvolvimento das atividades processuais, as decisoes

do juiz e a satisfacao dos interesses das partes envolvidas.
2.1 Os Negocios Juridicos Processuais a luz do Cédigo de Processo Civil de 2015

Apo6s uma perspectiva doutrindria e tedrica, na qual se entendeu que os negocios
juridicos processuais sdo atos processuais, de carater negocial que constituem, modificam ou
extinguem uma situacdo juridica processual'®, torna-se necessario passar a analise da disposigdo

legal acerca dos negdcios juridicos processuais.

No ambito do processo civil brasileiro, a possibilidade de dispor sobre a situacio
processual ¢ analisada pela doutrina brasileira hd muitos anos. Conforme Pedro Henrique
Nogueira, ¢ possivel vislumbrar negocios juridicos processuais desde o Cdodigo de Processo
Civil de 1939 — antes mesmo de ser at¢ mesmo positivado. Nesse sentido:

Pontes de Miranda, ainda sobre a vigéncia do Codigo de Processo Civil de 1939, via
a desisténcia da agdo como um negoécio juridico, mas ndo houve preocupacao de sua
parte em sistematizar o estudo dos negodcios juridicos processuais. J& Machado

Guimaraes, também sob a égide do CPC-1939 via como negocios as declaracdes de
vontade emitidas pelas partes que produzissem efeitos processuais por eles visados®.

Entende-se, entdo, que apesar de ndo haver um conceito ja definido, assim como nao
existir sua previsdo legal no Cdédigo de Processo Civil de 1939, os negocios juridicos

processuais ja eram concebidos pelos doutrinadores da época.

A partir do Cddigo de Processo Civil de 1973, tinha-se a previsao de negdcios juridicos
processuais tipicos. Naquela legislagdo, havia trinta e trés hipoteses dispostas na lei*!, como,
por exemplo, a eleicao de foro, a distribuicdo convencional do 6nus de prova e a desisténcia

convencional da demanda.

¥ SOUSA, Miguel Teixeira de. Estudos sobre o novo processo civil. 2 ed. Lisboa: Lex, 1997, p. 193.
20NOGUEIRA, Pedro Henrique. Negdcios juridicos processuais. 4. ed. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 172.

2l CUNHA, Leonardo Carneiro da. Negdcios juridicos processuais no processo civil brasileiro. In: CABRAL, A,
P.; DIDIER JR. F.; NOGUEIRA, P.H.P.. (Org.) Negocios Processuais. Salvador: Juspodivm, 2015, p. 54-55.
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Leonardo Carneiro da Cunha?’ entende que também j4a havia a autorizacdo de
celebracao de negocios processuais atipicos, o que se extrairia a partir da previsao do artigo 158
do CPC/1973,% o qual dispunha que os atos baseados nas manifestagdes de vontade das partes
— unilaterais ou bilaterais — produzem imediatamente a constitui¢do, a modificacdo ou a

extingdo de direitos processuais.

Com a promulgacao da Constitui¢do Federal de 1988, foram positivados principios
inerentes ao processo, como, por exemplo, o (a) Principio do Devido Processo Legal (artigo 5°,
inciso LIV da CRFB/88); (b) Principio da Duragdao Razoavel do Processo (artigo 5°, inciso
LXXVIII da CRFB/88) e, também, (c) Principio da Ampla Defesa e do Contraditério (artigo
5°, inciso LV da CRFB/88).

Para seguir com os fundamentos constitucionais, o0 Codigo de Processo Civil de 2015
precisou trazer inovagdes que, a0 mesmo tempo em que propusesse um procedimento mais
justo para ambas as partes, deveria ser célere ¢ mais colaborativo, a fim de buscar uma maior

cooperacao entre os sujeitos processuais.

Além de tais fundamentos, o Cddigo atual foi construido com base no principio do
respeito ao autorregramento da vontade, de modo que tem o escopo de tornar o processo

jurisdicional um espago favoravel para o exercicio da liberdade?*.

Em razdo disso, os negdcios juridicos processuais ganharam maior relevancia e
abrangéncia, devido a sua ampla importancia em garantir um procedimento colaborativo em
que ambas as partes — com a fiscalizagdo do Estado-Juiz — tém a oportunidade de “moldar as
regras do jogo” de acordo com seus interesses particulares e com as necessidades especificas
de sua demanda, atingindo um processo mais eficiente e justo, pois adaptado para observar as

particularidades do caso.

Em relag@o aos negdcios processuais tipicos, o CPC atual manteve todas as previsdes
expressas no Codigo anterior, assim como ampliou as possibilidades de convencdes dispostas

na legislagdo. Tem-se como exemplos de novas convengdes processuais tipicas: (a)

2 Ibid., p. 44-45.

23 Art. 158. Os atos das partes, consistentes em declaragdes unilaterais ou bilaterais de vontade, produzem
imediatamente a constituicao, a modifica¢do ou a extingdo de direitos processuais.

24 DIDIER JR., Fredie. Principio do respeito ao autorregramento da vontade no processo civil. In: CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negocios Processuais. Salvador: JusPodivm, 2017, p.
31-34.
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possibilidade de cisdo da audiéncia de instru¢do e julgamento, mediante concordancia das
partes (art. 365 do CPC); (b) delimitagdao convencional das questdes de fato e de direito que sdo
reputadas relevantes para a decisdo judicial (art. 357, § 2°, do CPC); e (c) a escolha consensual

do perito pelas partes (art. 471 do CPC).

No CPC/2015, a celebragdao dos negocios juridicos processuais atipicos — segundo

Fredie Didier®, a mais importante concretiza¢do do principio do respeito ao autorregramento
da vontade — esta disposta em seu artigo 190, da seguinte forma:

Versando o processo sobre direitos que admitam autocomposigdo, € licito as partes

plenamente capazes estipular mudangas no procedimento para ajusti-lo as

especificidades da causa e convencionar sobre os seus 6nus, poderes, faculdades e
deveres processuais, antes ou durante o processo.

Além da clausula geral dos negdcios juridicos processuais prevista no caput do artigo
190, tém-se que seu paragrafo unico®® regula o controle a ser exercido pelo juiz, nos casos de

nulidade, abusividade na clausula e quando houver manifesta vulnerabilidade.

E nitida a amplitude trazida pelo CPC/2015, percebendo-se que as partes estio
autorizadas a convencionar sobre os mais variados aspectos processuais, atendendo as suas
particularidades, desde que respeitem os limites legais a negociag@o processual e o facam de

maneira higida e formalmente adequada.

Entende-se, entdo, que além de aumentar as possibilidades previstas em lei de
negociacao processual tipica, o CPC também positivou a clausula geral para a celebragdo dos

negdcios juridicos processuais — com uma vasta possibilidade de negociagao atipica.

Importante trazer, brevemente, que a possibilidade de convencionar ndo ¢ restrita as
partes, podendo o Estado-Juiz exercer a capacidade negocial. A partir do entendimento de Pedro

Henrique Nogueira, o juiz pode atuar como sujeito negociante na celebragdo do negdcio juridico

25 DIDIER JR., Fredie. Principio do respeito ao autorregramento da vontade no processo civil. In: CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negocios processuais. Salvador: JusPodivm, 2017, p.
37.

26 Art. 190.

Paragrafo unico. De oficio ou a requerimento, o juiz controlara a validade das convengdes previstas neste artigo,
recusando-lhes aplicagdo somente nos casos de nulidade ou de inser¢@o abusiva em contrato de adesdo ou em que
alguma parte se encontre em manifesta situagdo de vulnerabilidade.
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tipico?’, como ocorre, por exemplo, no caso do calendario processual, prevista no art. 191 do

CPC.*®

Fredie Didier Jr. entende que € possivel a participagdo do Juiz como sujeito negocial
na celebracdo dos negocios juridicos processuais atipicos. Para exemplificar o seu argumento,
ele traz a execugdo negociada de sentenca que determina a implanta¢do de politica publica,

como sendo negdcio juridico processual atipico celebrado entre o Juiz e as partes.?’

Além de possuir capacidade de atuar como sujeito negocial na celebragao dos negdcios
juridicos processuais, o Juiz tem duas importantes fun¢des nas convengdes processuais, as de

incentivar e controlar.

No que se refere ao incentivo, o magistrado deve sempre — ndo sendo restrito apenas
aos acordos — incentivar métodos autocompositivos’. Importante ressaltar que, no momento
em que houver o incentivo, o juiz devera “alertar as partes sobre possiveis defeitos formais na

formacio do acordo, que poderiam no futuro levar a invalidade (dever de prevengdo)”.’!

Porém, o papel mais importante do Estado-Juiz em tais convengdes ¢ a sua funcao
reguladora, atuando ativamente no controle do plano de validade. Considerando que tal
atribuicdo ¢ essencial para o deslinde do presente estudo, ele serd destrinchado em tdpico

especifico.

Pois bem. Apds fazer uma analise geral sobre os negocios juridicos processuais a luz
do CPC/15, tem-se que a maior problematica no que diz respeito a tais convencdes no CPC, é
justamente no que se refere as negociagdes que sdo atipicas, tendo em vista que sdo, de fato,
bastante abrangentes, sendo dificil determinar o preciso limite da possibilidade de

convencionar.

2’ NOGUEIRA, Pedro Henrique. Negdcios juridicos processuais. 4. ed. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 198.

28 Art. 191. De comum acordo, o juiz ¢ as partes podem fixar calendario para a pratica dos atos processuais, quando
for o caso.

§ 1° O calendario vincula as partes e o juiz, € os prazos nele previstos somente serdo modificados em casos
excepcionais, devidamente justificados.

§ 2° Dispensa-se a intimag@o das partes para a pratica de ato processual ou a realizacdo de audiéncia cujas datas
tiverem sido designadas no calendario.

2 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugdo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento. v.1. 20. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 446.

30 CABRAL, Antonio do Passo. Convengées processuais. 2. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 257.

3 bid., p. 257.
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De todo modo, e independentemente da problematica mencionada, o CPC fez questao
de estabelecer os requisitos de validade do negbcio logo em seu art. 190, caput e paragrafo
tinico. E entre eles que se encontra a previsio de afastamento do negdcio nas hipoteses de

manifesta situagdo de vulnerabilidade.

Desse modo, o presente trabalho passara a analise dos requisitos apresentados pelo
Cdédigo para que a celebracdo do negdcio juridico processual seja considerada plenamente

valida.
2.2 Plano de Validade dos Negocios Juridicos Processuais

Como trazido anteriormente, no Codigo de Processo Civil de 1973, ja havia a
possibilidade de negocios juridicos processuais, dando a oportunidade de as partes chegarem a

um acordo relacionado a algum aspecto do processo.

Entretanto, apesar de ja haver a previsao de negocios juridicos processuais, o CPC de
2015 trouxe uma abordagem inovadora do tema, ampliando a sua aplicabilidade e aumentando
a autonomia para que as partes possam convencionar sobre o procedimento, direitos, faculdades

e deveres processuais.

O disposto no caput do artigo 190 do CPC/15 permite que as partes — plenamente
capazes — negociem amplamente o procedimento e seus direitos processuais, desde que se trate
de direitos que admitem autocomposi¢do. A norma tem a finalidade de deixar o processo mais

eficiente e vantajoso para ambos os lados.

Em complemento, o paragrafo inico do mencionado artigo dispde que cabera ao juiz
fazer o devido controle das negociagdes, recusando tal convencdo se evidenciada alguma
nulidade, abusividade no contrato de adesdo e quando houver manifesta vulnerabilidade de uma

das partes. Ou seja, cabe ao juiz fazer o controle da validade da convengao.

No que diz respeito aos limites impostos para determinar a validade na celebracao dos
negocios juridicos processuais, temos um expresso logo na primeira parte do caput do art. 190

do CPC, qual seja “Versando o processo sobre direitos que admitam autocomposi¢do”.
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Com a leitura do trecho, tem-se que a convengdo processual encontra seu primeiro
limite na natureza do direito que estd em discussdo. Flavio Luiz Yarshell** entende que, ao
limitar o campo da convengdo para os direitos que admitem autocomposicdo — transacao,
renuncia ou submissdo —, o legislador fez questao de separar os conceitos de indisponibilidade
e de possibilidade de transagdo. Ou seja, deixando claro que tais conceitos nao se confundem,

sendo possivel a autocomposicao sobre direitos indisponiveis.

Assim, sob a perspectiva do autor, o CPC 2015 deu margem a possibilidade de
celebragdo de negocios juridicos processuais relacionados a direitos indisponiveis. Inclusive, o
enunciado 135 do Foérum Permanente de Processualistas Civis (FPPC) traz que “a
indisponibilidade do direito material ndo impede, por si sd, a celebracdo do negocio juridico

processual”.

Reafirmando a possibilidade de negociacdo processual referente aos direitos
indisponiveis, Delosmar Domingos € Luciano Vernalha®? entendem que as solugdes negociadas
tendem a ser mais benéficas para ambas as partes — quando em comparag@o com as impostas
pela autoridade estatal — e, em razao disso, a convengdo processual ndo somente ¢ viavel, mas

desejavel quando se fala em direitos disponiveis ou indisponiveis.

Outro requisito de validade apresentado pelo proprio caput do art. 190 é a capacidade
das partes. De acordo com o dispositivo, apenas as partes plenamente capazes podem estipular

mudangas no procedimento.

O Enunciado 403 do FPPC, traz justamente que “a validade do negocio juridico
processual, requer agente capaz, objeto licito, possivel, determinado ou determinéavel e forma

prescrita ou nao defesa em lei”.

Acerca da capacidade, a doutrina apresenta divergéncia sobre tratar-se de capacidade

civil ou processual. Pedro Henrique Nogueira** entende que a incapacidade do art. 190 é a

32 YARSHELL, Flavio Luiz. Convengdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era?. In: CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negdcios processuais. t. 1. Salvador: JusPodivim, 2017,
p. 81.

3 MENDONCA NETO, Delosmar Domingos de. GUIMARAES. Luciano Cezar Vernalha. Negdcio juridico
processual, direitos que admitem a autocomposi¢do e o pactum de non petendo. Sao Paulo: Revista dos Tribunais,
2017, p. 3-5.

3*NOGUEIRA, Pedro Henrique. Negdcios juridicos processuais. 4. ed. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 276-277.
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processual, assim, mesmo que a parte possua incapacidade no direito civil — menor de idade,

por exemplo — sera capaz de celebrar negocio juridico processual, por seu devido representante.

Por outro lado, Rodrigo Ramina de Lucca® se baseia no entendimento de que a
capacidade seria a civil, tendo em vista que, em sua visao, se fosse a processual, o CPC estaria
cometendo um pleonasmo — ja que s6 pode ser parte quem tém a capacidade para ser parte,

entdo se nao tiver capacidade processual, o processo deveria ser regularizado ou extinto.

Além dos requisitos de validade trazidos pelo caput, o pardgrafo unico traz mais dois,
sendo eles: (a) inexisténcia de inser¢do de cldusula abusiva em contrato de adesdo e (b)

inexisténcia de situagdo de vulnerabilidade de uma das partes.

Em relagdo ao contrato de adesdo, entende-se ser possivel estipular negdcio processual
nessa espécie contratual, desde que nao haja evidéncia de abusividade na celebracao da

convengao.

Inclusive, na Lei n® 9.307/96 (Lei de Arbitragem), define-se que, para que a clausula
compromissoria tenha eficacia nos contratos de adesdo, ¢ necessario que o aderente tenha a
iniciativa de instituir ou que tenha concordado de forma expressa com a sua instituicdo em

documento anexo ou com a assinatura especialmente para essa clausula (art. 4°, § 2°, Lei

9.307/96)3%.

Nesse caso, ¢ previsto que, além do controle judicial que poderda ser feito
posteriormente, a propria legislagdo faz um controle de validade prévio, a fim de evitar

injusticas no procedimento.

Adentrando, entdo, no foco do presente trabalho, o outro requisito de validade da
convengao processual ¢ justamente a inexisténcia de vulnerabilidade de uma das partes que esta
celebrando. O escopo dessa previsdo, ¢, mais uma vez, garantir, na medida de suas diferengas,

um processo que seja isondmico entre as partes e, ainda mais importante, que seja justo.

35 LUCCA, Rodrigo Ramina de. Liberdade, autonomia e convengées processuais. In: CABRAL, Antonio do
Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negdcios processuais. t. 2. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 37-38.
36Art. 4°. A clausula compromissoria é a convengdo através da qual as partes em um contrato comprometem-se a
submeter a arbitragem os litigios que possam vir a surgir, relativamente a tal contrato.

§ 2° Nos contratos de adesdo, a clausula compromissoria sé tera eficacia se o aderente tomar a iniciativa de instituir
a arbitragem ou concordar, expressamente, com a sua institui¢ao, desde que por escrito em documento anexo ou
em negrito, com a assinatura ou visto especialmente para essa clausula.
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Jaldemiro Rodrigues®’ afirma que um outro requisito de validade para os negocios
processuais ¢ a existéncia de perfeita manifestacdo da vontade dos celebrantes, ou seja, livre de

vicios de qualquer natureza.

Inclusive, no texto de Delosmar Domingos*® e Luciano Vernalha, eles trazem a
importancia de haver simetria entre as partes contratantes, pois, se uma delas estiver em situagao
de vulnerabilidade e atingir a liberdade de manifestagdo de vontade, podera gerar a nulidade da

negociagao processual.

Flavio Yarshell traz que a igualdade real entre as partes e a “paridade de armas” ¢
elemento essencial para a validade do negécio juridico processual, sendo um fator relevante

para a assegura a livre manifestagdo dos sujeitos’.

Ainda na perspectiva do mencionado autor, a desigualdade mencionada para invalidar
a convengao processual ndo €, necessariamente, a que vemos no cotidiano, mas o que, de fato
importa, ¢ como as regras processuais lidam com a situacao desigual dos sujeitos processuais.
Nesse sentido, ele entende que “pode haver negdcio processual valido entre pessoas desiguais,

desde que o processo assegure a igualdade real”*

. Desse modo, percebe-se que inexisténcia de
manifesta vulnerabilidade — assim dizendo, a garantia de igualdade real entre as partes
negociantes — ¢ um requisito para validade do negocio juridico celebrado pelas partes, porque
o atual Coédigo de Processo Civil € regido por principios constitucionais fundados na dignidade
da pessoa humana e o da isonomia, os quais devem ser levados em consideragdo para que o

devido processo legal seja respeitado.

Cumpre salientar, entretanto, que a situagao de vulnerabilidade de uma das partes ndo
acarretard imediatamente a decretacdo de nulidade pelo juiz. Isso porque devera ser analisado,
no caso, se houve prejuizos a parte vulneravel, em conformidade com o enunciado de n° 16 do

FPPC, o qual dispde que “o controle dos requisitos objetivos e subjetivos de validade da

37 ATAIDE JUNIOR, Jaldemiro Rodrigues de. Negocios juridicos materiais e processuais - existéncia, validade e
eficacia - campo-invariavel e campos-dependentes: sobre os limites dos negocios juridicos processuais. In:
CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negdcios processuais. Salvador:
JusPodivm, 2017, p. 302.

3% MENDONCA NETO, Delosmar Domingos de. GUIMARAES. Luciano Cezar Vernalha. Negécio juridico
processual, direitos que admitem a autocomposi¢do e o pactum de non petendo. Sao Paulo: Revista dos Tribunais,
2017, p. 5.

3 YARSHELL, Flavio Luiz. Convengdo das partes em matéria processual: rumo a uma nova era?. In: CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negocios processuais. t. 1. Salvador: JusPodivm, 2017,
p-80-81.

40 Tbid., p. 81.
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convengao de procedimento deve ser conjugado com a regra segundo a qual ndo ha invalidade

do ato sem prejuizo”.

Serdo abordadas, posteriormente, as hipoteses de vulnerabilidade trazidas pelo direito
brasileiro, assim como a explicacdo de como funciona a sua prote¢ao através do Codigo de
Processo Civil, demonstrando a humaniza¢do do nosso Codigo e a preocupagdo evidenciada

pelo legislador ao buscar um processo justo e baseado no equilibrio entre as partes.
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3 APROTECAO DA VULNERABILIDADE NO DIREITO BRASILEIRO

3.1 Consideracdes gerais: vulnerabilidade como realidade social

Para iniciar, de fato, o objetivo do estudo de analisar como esté sendo feita a prote¢ao
da vulnerabilidade na celebracdo das convengdes processuais, € necessario entender os

mecanismos de tal protecdo previstos no nosso ordenamento juridico.

A vulnerabilidade social no Brasil decorre justamente da intensa desigualdade que afeta
o pais. Em pesquisa elaborada pelo World Inequality Lab, o Brasil permanece um dos paises

com maior desigualdade social e de renda do mundo*!.

Nesse sentido, considerando o alto indice de desigualdade social no pais, ¢ de se esperar
o grande numero de pessoas em situacdo de vulnerabilidade — podendo ocasionar, inclusive, a

dificuldade de acesso a justica para efetivagao de seus direitos.

O Atlas da Vulnerabilidade Social (IVS)* possibilita a pesquisa de diversos dados sobre
o tema no pais, a fim de identificar como se encontra a realidade social brasileira, assim como
buscar mecanismos para a sua melhoria. Os indices que compdem o referido atlas puxam dados
referentes a 1) Infraestrutura Urbana; ii) Capital Humano; e iii) Renda e Trabalho, entendendo
que a privacao de tais elementos podem determinar as condi¢des de bem-estar das populagdes

na sociedade brasileira.

Para exemplificar como se ¢ entendida a vulnerabilidade na realidade social brasileira,
um dos indicadores previstos no IVS ¢ a taxa de analfabetismo em pessoas com 15 (quinze)
anos ou mais. Considera-se, entdo, em situagdo de vulnerabilidade, individuos que tiveram sua
capacidade de aprendizado reduzida — podendo ser ocasionada pela falta de oportunidades — e,

em razao disso, podem se encontrar em desvantagem perante terceiros.

Portanto, temos que vulnerabilidade se refere a uma condicdo ou estado de
suscetibilidade a riscos, danos ou exploracdo em uma determinada area ou populagdo. E

fundamental entender que a vulnerabilidade ndo ¢ uma caracteristica fixa ou inerente aos

4 FERNANDES, Daniela. 4 dados que mostram por que Brasil é um dos paises mais desiguais do mundo, segundo
relatorio. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-59557761. Acesso: 25 ago. 2023.

2 Atlas da vulnerabilidade social nos municipios e regioes metropolitanas brasileiras. Disponivel em:
http://ivs.ipea.gov.br/index.php/pt/sobre. Acesso: 25 ago. 2023.
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individuos ou grupos, mas sim uma condi¢do que pode ser influenciada por fatores sociais,

econdmicos, politicos e ambientais*.
3.2 A vulnerabilidade e a busca pela igualdade material

O conceito de vulnerabilidade ¢ amplamente estudado em diversos ramos — como
psicologia, medicina, ciéncias sociais, dentre outros —, sendo o mais importante para o presente
estudo, a sua perspectiva a partir do Direito, o qual tem como objetivo central no que trata de
sujeitos vulneraveis trazer a “paridade de armas”, a fim de garantir a efetivacdo igualdade

material.

A vulnerabilidade é por diversas vezes resultado de condi¢des de desvantagens,
privacao ou falta de recursos, ocasionadas, muitas vezes, pela auséncia de oportunidades,

podendo dificultar a capacidade das pessoas de garantir sua propria seguranga e bem-estar.

Como dito anteriormente, em razao da intensa desigualdade vislumbrada na sociedade
brasileira, a busca pela igualdade ndo tem como objetivo uma padronizacdo entre as pessoas,
mas possui como escopo reconhecer as diferengas entre os cidaddos e lhes proporcionar o

mesmo acesso a direitos e a oportunidades.

Em razao disso, a Constituigao de 1988 adotou a ideia de igualdade material aristotélica,
a qual entende que, para que se exista uma sociedade igualitdria, faz-se necessdrio que os
desiguais sejam tratados com desigualdade, no intuito de construir entre eles a equiparagdo, ou

seja, gradativamente por fim a linha ténue que liga a desigualdade a certas circunstancias*.

Como forma de tentar amenizar as desigualdades sociais, a Carta Magna brasileira
estabelece diversas politicas ptblicas, como a garantia de acesso universal a saide e a educagao.
No que se refere a tutela jurisdicional, a CRFB/88 busca garantir que todos tenham acesso a
jurisdi¢do, oferecendo, por exemplo, assisténcia juridica gratuita para aqueles que ndo tem

condigoes.

Cumpre expor que Celso Bandeira de Mello buscou entender como a lei poderia

estabelecer quem seriam os desiguais que mereceriam o tratamento desigual, concluindo que:

43 GUIMARAES, Maria Carolina S. Autonomia reduzida e vulnerabilidade: liberdade de decisdo, diferenca e
desigualdade. Revista Bioética, 2009, v. 7,n. 1, p. 2.

# MACALALI, Gabriel; STRUCKER, Bianca. O principio da igualdade aristotélico e os seus debates atuais na
sociedade brasileira. Anais do Congresso Brasileiro de Processo Coletivo e Cidadania, [S.1.],n. 6, 2018. p. 684.
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a lei ndo pode conceder tratamento especifico, vantajoso ou desvantajoso, em atengo
a tragos e circunstincias peculizarizadores de uma categoria de individuos se ndo
houver adequag@o racional entre o elemento diferencial e o regime de dispensado aos
que se inserem na categoria diferenciada®

Nesse mesmo sentido, Humberto Avila entende que o tratamento desigual merece, para
além da explicacdo, a justificacdo, pois torna-se necessaria a demonstracdo de fundamentos

juridicos suficientes para a adogio dessa distingio.*¢

O autor explica a importancia da justificacdo para o tratamento desigual — tendo em
vista que a explicagdo somente fornece uma razao causal para a diferencia¢do de tratamento —
afirmando que ela ¢ alcancada por meio da confirmagdo de que o uso da medida a ser adotada
para buscar a paridade ¢é justificada por uma finalidade constitucional®’.

Sendo assim, a titulo de exemplo do exposto acima, considerando que as desigualdades
sociais repercutem diretamente no processo, na medida em que muitos litigantes nao
conseguem, por conta de oObices insuperaveis, se desincumbir dos encargos processuais, 0s

8 0s mecanismos adotados

colocando em situacdo de desvantagem perante a parte contraria
pelas legislacdes patrias para tratar tais litigantes de forma diferente dos demais se explica pela
situacdo de vulnerabilidade que se encontram perante terceiro, ¢ se justifica pela necessidade
de se garantir a efetivacdo principios constitucionais de acesso a justica e do exercicio ao

contraditorio.

Considerando que a busca pela igualdade material ndo encontra previsdo somente na
CRFB/88, no direito processual esta relacionada com a garantia de que as partes tenham
condigdes efetivas de exercer seus direitos e defender seus interesses perante o sistema de
justica, ressaltando a importincia da no¢do de igualdade de oportunidades ou igualdade de

chances®.

4 MELLO, Celso Antbnio Bandeira de. O contetido juridico do principio da igualdade. Sio Paulo: Malheiros,
2011, p. 39.

4 AVILA, Humberto. Teoria da igualdade tributiria. Salvador: JusPodivm; Sio Paulo: Malheiros, 2021, p. 160.
47 1bid., p. 159-160.

® TARTUCE, Fernanda. Vulnerabilidade no novo CPC. In: Fredie Didier Jr; José Augusto Garcia de Sousa.
(Org.). Colegdo Repercussoes do Novo CPC—v.5 — Defensoria Publica. 1“ed. Salvador: Juspodivm, 2016, p. 284.
4 ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negdcios processuais. In: CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negdcios processuais. Salvador: JusPodivim, 2017, p. 318.
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Nesse sentido, entende-se que o acesso a justiga s6 pode ser alcangado através do
fornecimento aos sujeitos processuais de condi¢des equilibradas para as defesas de seus

direitos™.

Rafael Abreu entende que apenas a partir da nocdo da garantia de paridade de armas
sera possivel assegurar a plena disponibilidade de instrumentos e fixagdo de direitos, deveres,

onus, e faculdades na mesma medida a todas as partes’'.

Sendo essa nogdo de garantia da paridade de armas exposta no art. 7° do CPC/15%,
demonstra que a igualdade buscada no processo vai muito além do que assegurar a igualdade
de tratamento, tornando essencial que o juiz se atente a busca de equilibrio em cada caso

concreto, a fim de assegurar a possibilidade de efetivo exercicio ao contraditdrio®>.

Percebe-se, entdo, a preocupagdo da legislacdo patria em buscar uma sociedade
igualitaria, a qual s6 podera ser alcancada entendendo que existem individuos em situagdo de
vulnerabilidade e que deverdo ser tratados de maneira diferente, a fim de que consigam ter as

mesmas oportunidades que os demais.

Para além da CRFB/88 e do CPC/15, o direito brasileiro adotou diversos mecanismos
de protecao desses sujeitos, como forma de garantir que esses tenham recursos suficientes para

se encontrarem em uma situag¢ao de paridade com os demais dentro de uma relacao juridica.
3.3 Tutela da vulnerabilidade no Direito brasileiro
3.3.1 Codigo de Defesa do Consumidor (CDC)

O Cddigo de Defesa do Consumidor ¢ um dos mecanismos mais importantes em prol da

defesa dos vulneraveis no Direito brasileiro. De acordo com Iuri Ribeiro Novais>*, o direito do

50 ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negdcios processuais. In: CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negocios processuais. Salvador: JusPodivm, 2017, p. 322.

5 Ibid., p. 318.

52 Art. 7°. E assegurada as partes paridade de tratamento em relagdo ao exercicio de direitos e faculdades
processuais, aos meios de defesa, aos 6nus, aos deveres ¢ a aplicagdo de san¢des processuais, competindo ao juiz
zelar pelo efetivo contraditorio.

53 ABREU, Rafael Sirangelo de. A igualdade e os negocios processuais. Op. cit., p. 319.

54 REIS, Iuri Ribeiro Novais dos. O principio da vulnerabilidade como niicleo central do Cédigo de Defesa do
Consumidor. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2015, p. 1.
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consumidor ¢ um dos campos nos quais mais se explorou e delineou o principio da

vulnerabilidade, o considerando como seu ntcleo central.

A Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) reconheceu, em 1985, o desequilibrio do
consumidor em termos econdmicos, educacionais e poder aquisitivo — atestando, entdo, a sua

vulnerabilidade frente a toda cadeia de consumo®.

Tem-se que a vulnerabilidade fundamenta todo o sistema consumerista, tendo em vista
que esta busca proteger a parte mais fragil da relagao de consumo — o consumidor —, a fim de

promover o equilibrio contratual entre as partes.

E possivel perceber como a vulnerabilidade rege do cddigo consumerista, ao ver que

este ¢ o principio a qual se rege o CPC logo no inciso I do seu pardgrafo 4°, o qual afirma que:

Art. 4° A Politica Nacional das Relagdes de Consumo tem por objetivo o atendimento das
necessidades dos consumidores, o respeito a sua dignidade, saude e seguranga, a protecdo de
seus interesses econdmicos, a melhoria da sua qualidade de vida, bem como a transparéncia e
harmonia das relagdes de consumo, atendidos os seguintes principios: (Redagao dada pela Lei
n°®9.008, de 21.3.1995)

I - reconhecimento da vulnerabilidade do consumidor no mercado de consumo;

Entende-se, entdo, que o CDC trouxe a vulnerabilidade como um principio, como o dito
por Bruno Miragem’
O desenvolvimento dos institutos do direito do consumidor ao longo do tempo de vigéncia do
CDC, seja na delimitag@o de seu ambito de aplicagdo ou na interpretacdo de suas normas, sempre
tomou em conta a vulnerabilidade. Surge no Cddigo, em seu art. 4°, inciso I, que define “o

reconhecimento da vulnerabilidade do consumidor no mercado de consumo” como principio da
Politica Nacional das Rela¢des de Consumo. A vulnerabilidade do consumidor é em si, um fato,

cujo reconhecimento € definido como principio, por lei.>

Claudia Marques, Antonio Benjamin e Leonardo Bessa®’ entendem que existem quatro
espécies de vulnerabilidade para o direito do consumidor, a técnica, juridica, fatica e a
informacional — tais espécies, além de definidas pela doutrina, também foram confirmadas pelo

Superior Tribunal de Justiga.

55 Resolugdo n. 39/248, de 16 de abril de 1985 da Organizagdo das Nagdes Unidas. Recomendagio aos paises,
especialmente aos paises em desenvolvimento, para a adogdo de politicas publicas ¢ leis adequadas a realidade do
mercado, tendo como proposito a protecdo do consumidor.

56 MIRAGEM, Bruno. Principio da vulnerabilidade: perspectiva atual e fungdes no direito do consumidor
contemporaneo. In: MIRAGEM, Bruno; MARQUES, Claudia Lima; MAGALHAES, Lucia Ancona Lopez de.
(Org.). Direito do consumidor: 30 anos do CDC. 1. ed. S@o Paulo: Forense, 2020, p. 234.

37 MARQUES, Claudia Lima; BENJAMIN, Anténio Herman V.; BESSA, Leonardo Roscoe. Manual de direito
do consumidor. 5. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013, p. 98.
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De acordo com os autores, a vulnerabilidade técnica diz respeito a auséncia de
conhecimento técnico do consumidor acerca das especificidades do produto ou servigo a serem

adquiridos™®.

A segunda modalidade mencionada — a juridica ou cientifica - ¢ quando hé a auséncia
de conhecimentos juridicos, de contabilidade ou de economia®®. Em ambas as modalidades ha
a presunc¢do de vulnerabilidade para o consumidor pessoa fisica e ndo profissional, enquanto

para a pessoa juridica e consumidor profissional ha a presunc¢io em sentido contrario®.

No que se refere a modalidade fatica (ou socioecondmica), ocorre quando o fornecedor
impde uma espécie de superioridade a todos os seus contratantes, em decorréncia do seu

monopdlio fatico ou juridico, grande poder econdmico ou pela essencialidade do servigo®!.

Por fim, a vulnerabilidade informacional decorre pela auséncia de informagdo sobre o
produto, a qual pode ser facilmente manipulada pelo fornecedor. A autora entende que essa
modalidade ¢ aquela que mais deve autorizar a tutela pelo CDC, considerando que uma

informacio clara e precisa é essencial para mitigar os possiveis danos ao consumidor.%?

Desse modo, o Cédigo de Defesa do Consumidor mostra-se como um dos principais
mecanismos de tutela dos vulneraveis pelo direito brasileiro, sendo um nucleo fundamental para

os diversos estudos sobre o tema.

Em relagdo a possibilidade de negociagao processual atipica na dindmica consumerista,
apesar do controle de validade previsto no paragrafo inico do art. 190 do CPC em relagdo a
inexisténcia de manifesta situagdo de vulnerabilidade de uma das partes, hd o entendimento

doutrinério pela possibilidade®.

Segundo Adriana Buchmann — considerando que a eventual prejudicialidade em

decorréncia da vulnerabilidade deve ser analisada no caso concreto — os negocios juridicos

38 Ibid., p. 99.

9 Ibid. p. 101-102.

80 Ibid., p. 99-102.

o Ibid. p. 102-103.

62 Ibid., p. 106.

6 BUCHMANN, Adriana. Inafastabilidade do Poder Judicidrio as demandas consumeristas: condicionamento
e limitagdo a negocios juridicos processuais?. Revista dos Tribunais, vol 1034, ano 110. Sdo Paulo: Ed. RT,
2021, p.4-5.
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processuais podem ser favoraveis as pessoas em situagao de vulnerabilidade, ndo devendo haver

invalidade se a convengio estiver contribuindo para a efetiva¢io da igualdade no processo®.

A existéncia de uma parte vulneravel no processo ndo ¢ o suficiente para afastar a
possibilidade de realizagdo de negdcio juridico: hé a possibilidade de haver negocio processual
valido entre pessoas desiguais, desde que o processo assegure a igualdade real, como afirmado

por Flavio Yarshell®.

Desse modo, a validade do negocio juridico processual em uma relagdo consumerista
dependera de sua andlise no caso concreto, ocasido na qual o Juiz devera analisar se, apesar da
situacdo desigual em que as partes se encontram, 0 processo encontrou 0 mecanismo necessario

para trata-las de forma igualitaria, na medida de suas diferencas.
3.3.2 Consolida¢ao das Leis do Trabalho (CLT)

A Consolidagdo das Leis do Trabalho foi criada a partir do Decreto-Lei n° 5.452 em 1°
de maio de 1943, instituida pelo presidente a época, Gettlio Vargas. O surgimento da CLT foi
resultado de um longo processo histérico, que foi influenciado por diversos fatores sociais,

politicos e econdmicos, em especial pelo movimento operario brasileiro.

No Brasil, desde o final do século XIX e inicio do século XX, comegaram a surgir as
primeiras organizagdes de trabalhadores, tais movimentos reivindicavam melhores condigdes

de trabalho, reducdo da jornada, aumento de salarios e a prote¢@o dos direitos dos trabalhadores.

Consoante o ja discorrido, a instituicdo da CLT se deu, para além de outros fatores, pela
forga desses trabalhadores de lutarem por seus direitos, a fim de que fosse reconhecida a

situacdo de vulnerabilidade do trabalhador brasileiro frente ao seu empregador.

As leis trabalhistas tém o intuito de estabelecer o equilibrio contratual entre as partes,
reconhecimento a vulnerabilidade do trabalhador na relacao trabalhista ¢, como mecanismo de

protecdo, tentam reduzir as diferencas existentes

Nas relacdes de emprego em geral, € possivel identificar um conjunto de desigualdades,

ao menos, nos planos negocial, hierarquico, econdmico, técnico, social e informativo (ou

%4 Ibid., p. 4
6 YARSHELL, Flavio Luiz. Convengdo das partes em matéria processual: rumo a nova era? In: CABRAL,
Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique. Negdcios processuais. v. 1. Salvador: JusPodivim, 2015, p. 81.
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informacional). Por ter sido recrutado por outro, ha um indicativo da vulnerabilidade negocial
do trabalhador; o de ser fiscalizado e dirigido, da vulnerabilidade hierarquica ou juridica; o de
ser remunerado, da vulnerabilidade econdmica; e o de se inserir em uma organizacdo, da

vulnerabilidade técnica®®.

De acordo com La Cueva®’, o fato de que uma classe se encontrar em uma posi¢io na
qual ¢ forgada a ter sua for¢a de producdo subordinada a outra, demonstra a vulnerabilidade
social; e, por fim, a vulnerabilidade informacional ocorre porque um dos sujeitos na relacao
encontra-se em uma situagdo de desigualdade na obten¢do de informacgdes relevantes em

comparac¢io com a outra, como dito por Sara Costa Apostolides®®.

Sendo assim, em razdo de tais desigualdades existentes nas relagdes de trabalho, a CLT
surge como forma de “tratar os desiguais na medida de suas desigualdades”, a fim de alcangar

o equilibrio contratual e igualdade real na relagao.

Importante salientar que, acerca da possibilidade de negocios juridicos processuais no
processo do trabalho, ja ha, na CLT, a possibilidade de negociagao tipica sobre o procedimento,
como, por exemplo, a convencao sobre o pagamento das custas processuais (art. 789, §3°, da

CLT).

No que se refere a negociagdo atipica, sabe-se que ha a aplicagdo subsidiaria do CPC
quando a CLT nao prevé algum instituto processual, conforme o disposto no art. 1° da Instrucao
Normativa (IN) n° 39/2016 do Tribunal Superior do Trabalho®®. No entanto, o art. 2° da referida
IN traz os artigos do CPC que ndo sdo compativeis com as normas trabalhistas e, dentre eles,

esta o art. 190 (Art. 2°, II, IN 39/2016 do TST)".

Acontece que o disposto pela instrugdo normativa ja foi ultrapassado, tendo

entendimento consolidado de que a negociagdo processual atipica seria plenamente possivel no

% MORAIS FILHO, Evaristo de. Introdugdo ao direito do trabalho. v. 1. Rio de Janeiro: Forense, 1956, p. 94.

87 LA CUEVA, Mario de. Derecho mexicano del trabajo. 1. 1. 4. ed. México: Editorial Porrua, 1954, p. 482.

6 APOSTOLIDES, Sara Costa. Do dever pré-contratual de informacdo e da sua aplicabilidade na formagéo do
contrato de trabalho. Coimbra: Almedina, 2008, p. 289-293.

8 Art. 1° Aplica-se o Codigo de Processo Civil, subsidiaria e supletivamente, ao Processo do Trabalho, em caso
de omissdo e desde que haja compatibilidade com as normas e principios do Direito Processual do Trabalho, na
forma dos arts. 769 € 889 da CLT e do art. 15 da Lein® 13.105, de 17.03.2015.

70 Art. 2° Sem prejuizo de outros, ndo se aplicam ao Processo do Trabalho, em razdo de inexisténcia de omissdo
ou por incompatibilidade, os seguintes preceitos do Codigo de Processo Civil:

IT - art. 190 e paragrafo inico (negociacdo processual);
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processo do trabalho, nos casos em que a conveng¢do ocasionar maiores beneficios a classe

trabalhadora’’.

Desse modo, como o ja trazido anteriormente, a parte ndo pode ser presumidamente
caracterizada como vulneravel, devendo o juiz analisar a situagdo em cada caso concreto e, em
razdo disso, o desequilibrio ndo pode ser estabelecido como critério de proibi¢ao da aplicagdo

dos negdcios juridicos, como o que a Instru¢io Normativa n° 39 estabeleceu’.

Percebe-se, por fim, que a validade da convengdo processual no processo do trabalho
dependera da analise do juiz do caso concreto, acerca se a convengdo ocorreu de forma apta a

assegurar o equilibrio entre as partes.
3.3.3 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

A Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo 227, dispde
que:
E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentagao, a educacio, ao lazer,
a profissionalizagfo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade ¢ a convivéncia

familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo.

Em seguida, a Constitui¢do determina diretrizes gerais a serem utilizadas na protecdo a
crianca e ao adolescente ao longo do dispositivo supramencionado. A regulamentagdo
especifica e o detalhamento de diretrizes para a protecdo e o exercicio dos direitos das criangas
e adolescentes em todo o territdério nacional, veio através do Estatuto da Crianca e do

Adolescente (ECA).

Entdo, percebe-se que o ECA complementa e detalha os principios e regras
constitucionais, fornecendo orientacdes especificas sobre como assegurar a prote¢do integral

desses individuos.

I COSTA, Rafaella Souza Oliveira. Negocios processuais: aplicagio ao processo do trabalho — anélise
principioldgica. Revista Ltr: legislagdo do trabalho, Sao Paulo, v. 80, n. 7, p. 838-848, jul. 2016, p. 318.

2. SOUZA JUNIOR, Lasaro Farias de. Negdcios processuais atipicos: compatibilidade judicial no processo
trabalhista. Dissertacdo (Mestrado em Direito Constitucional). Instituto Brasileiro de Ensino, Desenvolvimento e
Pesquisa (IDP), Brasilia, 2020. p. 81-84.
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De acordo com Cardin, Mochi e Bannach, os menores sdo sujeitos em situagdo de
vulnerabilidade, por estarem vivenciando um processo de formagdo e transformacao fisica e

psiquica, estando impedidos ou com a diminui¢io de possibilidade de exercer seus direitos’>.

Soares, Prazak e Men entendem que os direitos tutelados pelo ECA sdo direitos de
matéria de ordem publica, e, assim, seriam indisponiveis, prevalecendo o interesse publico em

casos envolvendo esses sujeitos’®.

Importante ressaltar que outros mecanismos de protecdo a vulnerabilidade da crianca e
do adolescente — com fundamento no ECA e na Constitui¢do Federal — sdo o Principio da

Prioridade Absoluta e o Principio do Melhor Interesse do Menor.

O primeiro objetiva a prote¢do integral das criangas e dos adolescentes, dando-lhes uma
primazia na garantia de seus direitos fundamentais dispostos no art. 227 da CRFB/88 ¢ no art.
4° do ECA. Salienta-se que, com base nesse principio, o Poder Publico — incluindo a esfera
judiciaria — tem o dever de zelar e respeitar, com primazia, os direitos fundamentais
infantojuvenis, disponibilizando todos os meios necessarios para assegurar a garantia de tais

direitos.

No que se refere ao Principio do Melhor Interesse do Menor, temos que se trata de um
principio orientador, servindo para que tanto o legislador quanto o julgador o tenham como
critério na interpretagdo da legislagdo no momento de priorizar as necessidades das criangas e

dos adolescentes, nas resolugdes de conflitos e¢/ou na elaboragdo normativa.

Percebe-se, entdo, a imensa preocupacao que a Constitui¢ao Federal e o ECA tém com
os interesses dos menores, como também com a efetivacao de seus direitos fundamentais, a fim
de garantir que esse grupo vulneravel sejam, de fato, respeitados como sujeitos de direitos em

todas as esferas da sociedade.

Sendo assim, por serem sujeitos de direitos, a crianga e o adolescente sdo protegidos em

diversas esferas do direito, inclusive no processo civil, podendo figurar como partes em agdes

73 CARDIN, Valéria Silva Galdino; MOCHI, Tatiana de Freitas Giovanini; BANNACH, Rodrigo. Do abuso sexual
intrafamiliar: uma violagdo aos direitos da personalidade da crianca e do adolescente. Revista Juridica Cesumar -
Mestrado, v. 11,n. 2, p. 401-432, jul./dez. 2011, p. 408.

™ SOARES, Marcelo Negri; PRAZAK, Mauricio Avila; MEN, Leticia Squaris Camilo. Negocios Processuais: é
possivel sua utilizagdo nas demandas em que se discutem direitos da personalidade dos menores? Revista dos
Tribunais, vol. 1024/2021, p. 61-75, Fev/2021, p. 7.
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judiciais, desde que devidamente representados por seus pais ou tutor — quando absolutamente

incapazes — ou assistidos pelos mesmos, quando relativamente incapazes’.

O capitulo VII (“Da Prote¢ao Judicial dos Interesses Individuais, Difusos e Coletivos™)
da Lei n° 8069/90 demonstra todas as particularidades as quais estd submetido o processo
judicial envolvendo criangas e adolescentes, como, por exemplo, a isencdo de custas e

emolumentos (art. 219).

O proprio CPC apresenta mecanismos de tutela nas ag¢des judiciais envolvendo criangas
e adolescentes, como a prioridade de tramitacdo processual em casos regulados pelo ECA (art.

1.048, 11).

No tocante a negociagdo processual em demandas envolvendo menores, por exemplo,
Soares, Prazak e Men — no texto “negdcios juridicos processuais: ¢ possivel sua utilizacao nas
demandas em que se discutem direitos da personalidade dos menores?” — trazem o
questionamento de que, em tese, haveria a impossibilidade, em razao da auséncia do requisito

“plenamente capazes”.”®

Entretanto, acerca dessa questdo, Didier entende que os incapazes, de fato, ndo podem
celebrar negdcios juridicos processuais sozinhos, mas se estiverem devidamente representados
em juizo, ndo haveria qualquer impedimento para a ocorréncia da celebracdo da convengado
processual”’.

Assim, como dito pelo referido Autor, o incapaz ¢ juridicamente presumido vulneravel,

sendo necessaria a comprovacao da vulnerabilidade no caso concreto, a fim de constatar que

ela atingiu o negdcio juridico processual, tornando-o desequilibrado.

Portanto, compreende-se pela plena possibilidade de celebracdo da negociagdo
processual em demandas envolvendo menores, desde que estes estejam devidamente

representados em juizo, cabendo, mais uma vez, ao magistrado analisar o caso concreto para

75 Codigo de Processo Civil:

Art. 70. Toda pessoa que se encontre no exercicio de seus direitos tem capacidade para estar em juizo.

Art. 71. O incapaz sera representado ou assistido por seus pais, por tutor ou por curador, na forma da lei

76 SOARES, Marcelo Negri; PRAZAK, Mauricio Avila; MEN, Leticia Squaris Camilo. Negdcios processuais: é
possivel sua utilizagdo nas demandas em que se discutem direitos da personalidade dos menores? Revista dos
Tribunais, vol. 1024/2021, p. 61-75, Fev/2021, p. 7.

7 DIDIER JR., Fredie. Negocios juridicos processuais atipicos no Codigo de Processo Civil de 2015. In:
CABRAL, Antonio do Passo; NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negocios processuais. Salvador:
JusPodivm, 2017, p. 114-116.
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garantir que a vulnerabilidade de tais sujeitos ndo afetou o negocio celebrado — atuando
diretamente no controle de sua validade —, a fim de resguardar os direitos e interesses dos

menores, bem como para efetivar a garantia de equilibrio processual.
3.3.4 Estatuto do Idoso (EI)

Em similar a prote¢do das criangas e dos adolescentes, a dos idosos também esta
disposta na Constituicdo Federal de 1988, ¢ possivel verificar tal disposi¢cao em alguns de seus
dispositivos, especialmente no art. 230, o qual traz que “a familia, a sociedade e o Estado tém
o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade,

’

defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.’

O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) foi promulgado com o intuito de
complementar e ampliar os dispositivos trazidos pela Constituicdo Federal. Seu objetivo ¢ trazer
medidas protetivas nos casos de violagdo ou ameaca aos direitos previstos no estatuto, seja por

acdo ou omissao daqueles que tém o dever de amparo — familia, sociedade e o Estado.

Com o intuito de proteger esses sujeitos vulneraveis, o Estatuto do Idoso define algumas
medidas de prote¢ao — que podem ser adotadas pelo Poder Judiciario ou pelo Ministério Publico
— para os casos de ameaca ou lesdo de seus direitos, tais sejam: “/ — encaminhamento a familia
ou curador, mediante termo de responsabilidade; I — orientacdo, apoio e acompanhamento
temporarios; Il — requisicdo para tratamento de sua saude, em regime ambulatorial,
hospitalar ou domiciliar; IV — inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio,
orientagdo e tratamento a usudrios dependentes de drogas licitas ou ilicitas, a propria pessoa
idosa ou a pessoa de sua convivéncia que lhe cause perturbagdo; V — abrigo em entidade; VI

— abrigo temporario.” (art. 45 da Lei n° 10.741/2003).

Marcelo Mezzomo traz que, para a satisfacdo das pretensdes dos direitos previstos no
estatuto, ha quatro mecanismos processualizagdo, sendo elas: a agao de aplicagdao de medida de
protecao, o procedimento judicial de apuragdo de irregularidades, a agdo ordinaria e a ag¢ao civil

plblica’®,

8 MEZZOMO, Marcelo Colombelli. Apontamentos iniciais sobre o Estatuto do Idoso. Revista Jus Navigandi,
ISSN 1518-4862, Teresina, ano 10, n. 572, 30 jan. 2005. p. 2.
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Para além da protegdo prevista no Estatuto do Idoso, o Cdodigo de Processo Civil traz
diversos mecanismos, a fim de tutelar os direitos da pessoa idosa em agdes que a envolvem,

visando o equilibrio processual.

Um dos principais mecanismos trazido pelo CPC, é a prioridade de tramitagdo
processual nos litigios que envolvem pessoas com mais de 60 anos (art. 1.048, I, CPC), em

semelhanca a protecdo das criancas e dos adolescentes.

Além deste, outro mecanismo importante para mencionar, especialmente por ter como
objetivo facilitar o acesso a justi¢a pelos idosos, ¢ a regra de competéncia do domicilio do idoso

¢

para as causas que versarem sobre direito previsto no estatuto (art. 53, III, “e”

Percebe-se, portanto, a cautela de tais legislagdes para se ver efetivados os direitos dos
1dosos, assim como para que seja assegurada a igualdade material nas demandas judiciais, a fim

de garantir o respeito ao devido processo legal.

Em relagdo a negociacdo processual em demandas envolvendo idosos, considerando
tudo o que ja foi dito no presente trabalho, € possivel compreender que, desde que respeitados
todos os principios processuais e requisitos de validade, pode ser bastante benéfica para esses

sujeitos.

No entanto, ¢ imprescindivel que, assim como o ja mencionado, que a negociagao seja
conduzida com cautela e em conformidade com a legislacio vigente, assegurando o
cumprimento e respeito aos direitos e interesses dos idosos envolvidos. Desse modo, ressalta-
se, mais uma vez, a atuacdo do magistrado para garantir que a convengdo processual esteja
cumprindo os seus requisitos de validade e, especialmente, se os sujeitos negociais estio em

situagdo de paridade.

3.4 Consideracoes sobre a tutela da vulnerabilidade pelo ordenamento juridico

brasileiro

Em reflexdo ao exposto no decorrer desse tdpico, foi possivel perceber como o
ordenamento juridico brasileiro se preocupa em identificar as mais diversas formas de
vulnerabilidade e, a partir disso, buscar mecanismos para tutelar cada uma delas, averiguando

as particularidades de cada uma.
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No que se refere ao consumidor, a legislagdo patria identifica sua vulnerabilidade nos
mais diversos aspectos — econdmica, técnica, informacional — quando comparado ao
fornecedor/prestador de servigos, e, em razdo disso, foi elaborado o CDC com o intuito de

estabelecer limites e dar garantias a parte vulneravel na relagdo contratual pactuada.

Em relagdo ao trabalhador, a sua vulnerabilidade frente ao empregador ¢é evidente, por
este ultimo ser o detentor dos meios de produgado e do poderio econdmico, sabendo-se que uma

das caracteristicas da relagdo de trabalho ¢ justamente a subordinacao juridica do empregado.

Considerando a inexisténcia de “paridade de armas” na relagdo trabalhista — podendo
facilmente tornar-se uma relagdo abusiva —, o ordenamento juridico brasileiro traz a CLT como
forma de restabelecer o equilibrio contratual entre empregador ¢ empregado, com diversos
mecanismos de protecao ao trabalhador e limitagdes a possiveis abusos que podem vir a ser

cometidos pela classe patronal.

A vulnerabilidade no que se refere ao menor se da pelo fato de ainda estarem em
processo de desenvolvimento, ndo possuindo a plena liberdade de exercerem seus direitos por
si s0 — considerando as incapacidades absolutas e relativas. Assim, a legislagdo patria surge
com o ECA, a fim de tutelar os direitos dos menores, em todos os ambitos, garantindo a prote¢ao

aos seus direitos fundamentais previstos na Constituigao.

Por fim, foi demonstrada a vulnerabilidade dos idosos, especialmente pela sua maior
necessidade — em grande parte dos casos — de auxilio e protecao de quem deveria, legalmente,
os amparar. Sendo assim, o ordenamento juridico surge com o Estatuto do Idoso, a fim de adotar
medidas legais para garantir a prote¢ao desses vulneraveis, nos casos de ameaga ou violagao de
seus direitos, assim como a ado¢do de mecanismos para facilitar a pratica de diversos atos da

vida civil.

Portanto, ¢ perceptivel a preocupagdo do ordenamento juridico brasileiro em identificar
as pessoas em situacdo de vulnerabilidade — tanto no que diz respeito a sua condi¢do em
comparagdo a terceiros, quanto em razao de sua condi¢do pessoal — e, assim, buscar entender
as necessidades de cada uma no que diz respeito a plena efetivacao de seus direitos e protecao

a possiveis abusividades e violagdes que venham a ser cometidas.
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4 A VULNERABILIDADE NOS NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS

4.1 A vulnerabilidade e a Negociacao Processual

Como o afirmado anteriormente, um dos requisitos para que a convengao processual seja
considerada plenamente valida € a inexisténcia de manifesta vulnerabilidade de um dos sujeitos

processuais.

Isso ocorre porque os negodcios juridicos processuais se inserem no dever de buscar um
processo efetivamente democratico, no qual os poderes do Juiz convivam de forma harmonica
com a autonomia das partes, sempre delimitados pelos principios constitucionais e direitos

fundamentais’®.

O principio fundamental da igualdade positivado na Constitui¢do Federal também respinga
nos principios bases sobre os quais o CPC/2015 foi criado. Assim, o principio da isonomia
prevé que as partes devem ser tratadas de forma igual na medida de suas igualdades e de maneira

desigual na medida de suas desigualdades, em razao de suas particularidades.

Considerando tais diferengas entre os sujeitos processuais, o CPC garantiu que, caso
existisse uma situa¢do de manifesta vulnerabilidade de uma das partes - podendo ser tanto no
momento de sua celebragdo, quanto no momento em que a negociacao for colocada em pratica

no procedimento - este deveria ser considerado invalido.

A vulnerabilidade em si ¢ a inexisténcia de isonomia na relagdo e, por consequéncia, a
violagdo da norma constitucional fundamental de igualdade, a qual deve estar presente até no

ambito processual.*’

O Cddigo de Processo Civil ndo elenca quais sdo os critérios adotados para que o sujeito
processual seja considerado vulneravel. De acordo com Fernanda Tartuce®!, a vulnerabilidade
processual deve ser identificada através de fatores objetivos, como a insuficiéncia econdmica,

oObices geograficos, debilidades de saude, desinformacao e a dificuldade técnica.

7 GODINHO, Robson Renault. 4 autonomia das partes e os poderes do juiz entre o privatismo e o publicismo do
processo civil brasileiro. Civil Procedure Review, v. 4, n.1, jan-apr., 2013, p. 39.

8 MENEZES, Valquiria Maria Novaes. Do negécio juridico processual e o consumidor: interpretagdo da
vulnerabilidade como limite dos negocios processuais. In: MARCATO, Ana et al. (coord.). Negocios processuais.

v. 1. Salvador: Juspodivm, 2017, p. 592.

81 TARTUCE, Fernanda. Vulnerabilidade no novo CPC. In: Fredie Didier Jr; José Augusto Garcia de Sousa.
(Org.). Colegdo Repercussdes do Novo CPC —v.5 — Defensoria Publica. 1% ed. Salvador: Juspodivm, 2016, p. 284.
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Acerca da hipossuficiéncia, ela é considerada um fator objetivo para a caracterizagdo da
vulnerabilidade, uma vez que gera obstaculo ou impedimento a ado¢do de condutas por parte

do sujeito processual.®?

Por meio do julgamento do Agravo de Instrumento de n® 70017477647%, a 20* Camara
Civel do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul entendeu pela anulacdo da clausula de
elei¢do de foro, em um Contrato de Compra ¢ Venda de Fumo em Folha e Outras Avengas, a
qual estabelecia o foro de Santa Cruz do Sul/RS ou Blumenau/SC para dirimir as controvérsias

oriundas do instrumento.

No caso em comento, o contrato foi celebrado entre uma empresa de grande porte e um
agricultor, tendo este ultimo ingressado com uma agao revisional na comarca de seu domicilio
— diversa da eleicao de foro —, o que ocasionou em uma exce¢do de incompeténcia por parte da

empresa.

Nesse sentido, o desembargador relator do recurso entendeu que, apesar de ndo se tratar de
relacdo de consumo, o agricultor estava em uma situacdo de evidente de hipossuficiéncia
econdmica quando comparado a Empresa — a qual, por ser de grande porte, absorve a producao

de diversos agricultores, como o agravado.

Assim, decretou a nulidade da clausula de elei¢do de foro em razdo da vulnerabilidade
econdmica de uma das partes, porque entendeu que a empresa agravante teria plena condi¢ao
de realizar sua defesa na comarca de residéncia do agricultor, prevalecendo no lugar de sua

filial, como forma de assegurar a isonomia, o direito de acesso a justi¢a e a ampla defesa.

E possivel entender que, em razdo da vulnerabilidade econdmica da parte, esta poderia
passar por diversos Obices para a pratica de atos processuais, como a dificuldade no transporte
— especialmente levando em considerando que na €poca do caso em comento 0 processo
eletronico ndo era uma realidade —, ao contrario do sujeito no polo oposto, o que ocasionaria
em um grave desequilibrio processual, cabendo ao magistrado garantir a isonomia em casos

como 0 mencionado.

82 TARTUCE, Fernanda. Vulnerabilidade no Novo CPC. In: Fredie Didier Jr; José Augusto Garcia de Sousa.
(Org.). Colecao Repercussdes do Novo CPC — v.5 — Defensoria Publica. 1* ed. Salvador: Juspodivm, 2016, p. 284.
8 BRASIL. TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. Agravo de Instrumento
n°70017477647.20* Camara Civel, Rel. Des. José Aquino Flores de Camargo, julgado em 31 out. 2006.
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Percebe-se, entdo, por se tratar de um precedente anterior ao CPC/15, que sempre houve
preocupacado em buscar o equilibrio processual quando se esta diante de uma situa¢ao na qual

a parte se mostra vulneradvel economicamente frente a outra.

Passando a andlise para a vulnerabilidade geografica, entende-se que o individuo se
encontrard em desvantagem se residir em uma localidade que cause um obstaculo ou o impega

de praticar algum ato judicial®*.

Importante salientar que com o CPC/2015 e a implementacdo do Processo Judicial
Eletronico, o problema do 6bice geografico teve uma melhora significativa, em funcio da
possibilidade da pratica de fatos de forma virtual — mas, infelizmente, ndo foi solugdo efetiva

para os locais que nao tém capacidade tecnologica desenvolvida para tanto.

A vulnerabilidade gerada por debilidades de saude se dd porque essa situacdo pode
ocasionar no comprometimento de determinados atos processuais, tanto ¢ que existe um

tratamento diferenciado na legislagdo brasileira para tais individuos.

Fernanda Tartuce entende que caberd aos magistrados conferirem no caso concreto se a
debilidade de satide aponta gera impacto significativo para a atuacdo do sujeito em juizo,

independente da referida doenca estar elencada na legislagdo ou ndo®’.

A desinformagdo pessoal ¢ um importante fator objetivo da vulnerabilidade, por se
caracterizar em uma dificuldade de cognicdo que tem a capacidade de “interferir no
conhecimento dos individuos sobre a extensdao dos direitos e também sobre o seu exercicio na
via judicial %

Essa ¢ uma problematica gritante, especialmente por tratar-se de um pais tdo desigual
quanto o Brasil, no qual grande parte da populacdo ndo tem acesso a educagdo bésica, quem

dir4 a educacao juridica.

Em situagdes de vulnerabilidade como essa, ¢ quando a importancia do controle do
Judiciario para a implementagdo da isonomia processual mostra-se mais acentuada, tendo em

vista que cabe a ele colaborar para esclarecer e informar aos litigantes sobre as dificuldades que

8 TARTUCE, Fernanda. Vulnerabilidade no Novo CPC. In: Fredie Didier Jr; José Augusto Garcia de Sousa.
(Org.). Colegao Repercussdes do Novo CPC —v.5 — Defensoria Publica. 1. ed. Salvador: JusPodivm, 2016, p. 285.
8 TARTUCE, Fernanda. Igualdade e vulnerabilidade no processo civil. Rio de Janeiro: Forense, 2012. p. 196

8 SOARES, Lara Rafaelle Pinho. 4 vulnerabilidade na negociagdo processual atipica. Dissertagio (Mestrado em
Direito). Salvador: Universidade Federal da Bahia, 2017, p. 115.
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podem vir a ter®’, assim como invalidar a conveng¢io que se deu por exploragio da ignorancia

de uma das partes.

Finalizando os fatores objetivos caracterizadores da vulnerabilidade trazidos por Tartuce,
temos o da dificuldade técnica, o qual se define pelas “dificuldades experimentadas em razao
da falta de advogado, da atuacdo insuficiente desde e dos obstaculos para provar os fatos
constitutivos do direito alegado™®®; entende-se, entdo, que tais adversidades impactam de forma

substancial no acesso a justi¢a da parte, assim como na pratica de atos processuais.

Em casos como o mencionado acima, o Magistrado deve atuar de forma que consiga
estabelecer o equilibrio entre as partes, na medida do possivel, a fim de permitir que ambas
tenham ciéncia dos rumos do processo e consigam se manifestar, garantindo o direito ao

contraditorio e a ampla defesa.

O reconhecimento de todos esses fatores que ensejam a vulnerabilidade da parte demonstra
a preocupac¢ao em humanizar o processo. Lidia Ribas e Adelson Correia entendem que o acesso
a justica ndo se limita somente ao ingresso ao judiciario ou ao direito de acdo, mas se traduz em

um acesso efetivo a ordem juridica justa®.

Ainda segundo os referidos autores, para que o acesso a ordem juridica justa seja, de fato,

efetivado, é necessdrio que seja estabelecido o equilibrio entre as partes®.

Nesse sentido, Antonio do Passo Cabral afirma que:

De fato, por razdes diversas, a desigualdade entre os acordantes pode fazer com que a
parte mais fraca, econdmica ou culturalmente, seja oprimida pelo poder do mais forte,
emitindo uma vontade viciada. A vulnerabilidade gera assimetrias entre os
convenentes, que devem ser neutralizadas para preservar a igualdade®'.

Desse modo, percebe-se toda a preocupagdo do Codigo de Processo Civil —assim como dos
processualistas — em garantir que o processo seja justo, com o devido equilibrio entre as partes,

ao reconhecer as situagdes de vulnerabilidade nas quais as partes podem se enquadrar. E, ainda,

87 TARTUCE, Fernanda. Igualdade e vulnerabilidade no processo civil. Rio de Janeiro: Forense, 2012, p. 201.

8 TARTUCE, Fernanda. Vulnerabilidade no Novo CPC. In: Fredie Didier Jr; José Augusto Garcia de Sousa.
(Org.). Colegdo Repercussdes do Novo CPC —v.5 — Defensoria Publica 1. ed. Salvador: JusPodivm, 2016, p. 285.
8 CORREIA, Adelson Luiz; RIBAS, Lidia Maria. Humanizagdo do processo civil e efetivacio da justiga pela
distribui¢@o dindmica do 6nus da prova. Revista de Direito Brasileira, Florianopolis. v. 25, n. 10, jan/abr 2020, p.
12.

% Ibid., p. 12.

T CABRAL, Antonio do Passo. Convengées processuais. 2. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 365.
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¢ possivel perceber que o mecanismo mais importante previsto na legislagdo para garantir que

tal equilibrio seja efetivado, ¢ a atuacdo do Estado-Juiz.

Sendo assim, temos que os Magistrados tém um papel fundamental na busca pela igualdade
material do processo, € — em especial para esse trabalho — atuam no controle dos negocios
juridicos processuais, a fim de assegurar que estes estejam dentro dos limites estabelecidos para

sua validade.
4.2 Controle judicial de validade dos negocios juridicos processuais

Apo6s mencionar toda a preocupacao do processo civil com a igualdade material, temos
que, apesar do principio da imparcialidade imposto ao juiz, ele tem o dever de adotar medidas

protetivas aqueles que se encontram em situa¢do de vulnerabilidade®.

Nas palavras de Luiz Guilherme Marinoni, o processo nao deve ficar restrito somente
a lei, por correr o risco de tornar-se distante das necessidades dos direitos e da vida®, sendo
assim, se ficar submisso a legislagdo, ndo ird se relacionar com o caso € nem se adequar as

especificidades de cada caso, podendo se tornar robotizado.

Quando se fala sobre a submissao do Juiz a legislagdo de forma negativa, a intengao
ndo ¢ que o Estado-Juiz extrapole a lei para aplicar sua decisdo, mas que, dentro dos limites
legais impostos, possa fazer a adequagdo social do seu conteudo decisorio, por meio dos

principios constitucionais ligados aos direitos fundamentais.

Segundo Didier Jr., o principio da adequagdo estd intimamente ligado a adequagdo
jurisdicional do processo, a qual da poderes ao magistrado para conformar o procedimento as
peculiaridades do caso concreto, a fim de tutelar mais efetivamente o direito material das

partes®.

Neste sentido, percebe-se que, para que o processo seja efetivamente justo, €

necessario que este se adeque ao caso concreto, a fim de que sejam observadas as

2 SOARES, Lara Rafaelle Pinho. 4 vulnerabilidade na negociagdo processual atipica. Dissertagdo (Mestrado em
Direito). Salvador: Universidade Federal da Bahia, 2017, p. 127.

9 MARINONI, Luiz Guilherme. Técnica processual e tutela dos direitos. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2004,
p. 28.

% DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: introdugdo ao direito processual civil, parte geral e
processo de conhecimento. v. 1. 20. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 148.
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particularidades de cada sujeito, tendo o Juiz o papel de atuar para garantir a paridade das partes,

sem que isso atinja a sua imparcialidade.

Passa-se, entdo, a analise do papel do juiz no controle de validade dos negdcios

juridicos processuais.

Em regra, as convengdes processuais independem da homologac¢ao judicial, conforme
o disposto pelo artigo 200 do CPC, “os atos das partes consistentes em declaragoes unilaterais
ou bilaterais de vontade produzem imediatamente a constitui¢do, modifica¢do ou extingdo de

direitos processuais”.

Contudo, consoante ja foi dito — e esta estipulado no paragrafo inico do art. 190 do
CPC/15 —, cabe ao Juiz exercer o controle de validade na aplicagdo dos negdcios juridicos

processuais atipicos, buscando garantir a legalidade e a justi¢a do procedimento.

Segundo Rodrigo Ramina de Lucca®, o controle judicial se dara de oficio quando se
tratar de negdcio processual inexistente ou nulidade, como nos casos em que houver plena
incapacidade de uma das partes. Enquanto, nos casos de abusividade em contrato de adesdo ou
de manifesta vulnerabilidade, somente podera ser feito o controle a requerimento da parte. Pois,
de acordo com o autor, a opinido do juiz pode ndo ser compartilhada pela parte vulneravel

supostamente prejudicada.

No entanto, no entendimento de Daniel Miranda, o juiz podera reconhecer de oficio as
invalidades decorrentes da parte final do art. 190 — insercao abusiva em contrato de adesao e
situagcdo de manifesta vulnerabilidade. Nesses casos, se o juiz entender pela possivel invalidade,
ele ndo ird decretar o defeito de plano, mas intimar as partes para se manifestarem, proferindo

sua decisdo somente ap6s o exercicio do contraditorio”®.

Ainda de acordo com Daniel Miranda, os casos em que o juiz ird depender de
provocagdo da parte para se manifestar sobre a invalidade do negdcio serdo aqueles em que ha
“defeitos de consentimento, assim entendidos, de modo genérico, o erro, o dolo, a coacao

(excluida a coagdo fisica ou absoluta, que impede a existéncia do negécio juridico), a lesdo, o

9 LUCCA, Rodrigo Ramina de. Liberdade, autonomia € convengdes processuais. In: CABRAL, Antonio do Passo;
NOGUEIRA, Pedro Henrique (Coord.). Negocios processuais. t. 2. Salvador: JusPodivm, 2020, p. 42.

% MIRANDA, Daniel Gomes de. Controle judicial dos negdcios processuais: possibilidades, limites e
mecanismos. Tese (Doutorado em Direito Processual). Sdo Paulo: Faculdade de Direito da Universidade de Sao
Paulo, 2020, p. 45-46.
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estado de perigo e a fraude contra credores, bem assim outros defeitos que o ordenamento acima

atribua, com tipifica¢io diversa das acima descritas™’.

Com base em tais perspectivas, considerando o que fora trazido acerca do papel do
Juiz na adequacao jurisdicional do processo, o entendimento de Daniel Miranda mostra-se mais

de acordo com os principios constitucionais do processo.

Isso porque o juiz tem a fungdo de garantir o maximo de paridade entre as partes e,
entdo, se houver uma situagao de vulnerabilidade do sujeito processual — capaz de tornar-se um
obice na efetivagdo de seus direitos —, o juiz podera reconhecé-la, sem que seja provocado para
tal. E, em respeito ao principio do contraditério e a fim de garantir que sua opinido seja
compartilhada pela parte supostamente vulneravel, deverd intimar as partes para se

manifestarem sobre sua opinido.

Em razdo do principio da autonomia das partes, a funcdo do juiz nas convengdes
processuais ¢ tdo somente analisar a sua validade, limitando-se a julgar se ndo esta extrapolando
os limites legais, em respeito ao principio da boa-fé¢ e da cooperacdo processual, a fim de

garantir que nao ha deslealdade pelos litigantes.

No entendimento de Murilo Avelino, o juiz atua como mero verificador da validade
dos negoécios juridicos processuais da parte ou, quando for o caso, homologador, tendo a fungao

de verificar se a convencdo estd de acordo com o disposto em lei®®,.

Antdnio do Passo Cabral afirma que a fun¢ao de controle ndo deve ser entendida como
um freio a liberdade de convencionar das partes, mas sim como uma forma respeitar a

autonomia da vontade”.

Nesta senda, caso o magistrado, no exercicio de sua fun¢do de fiscalizagdo, perceba
que o negocio processual nao atende os pressupostos de validade relativos ao desequilibrio entre

as partes previstos na legislagio vigente, ele terd o dever legal de permitir a renegociagio',

97 MIRANDA, Daniel Gomes de. Controle judicial dos negécios processuais: possibilidades, limites e
mecanismos. Tese (Doutorado em Direito Processual). Sdo Paulo: Faculdade de Direito da Universidade de Sdo
Paulo, 2020, p. 46

98 AVELINO, Murilo Teixeira. A posi¢do do magistrado em face dos negocios juridicos processuais. Revista de
Processo, Sdo Paulo, v. 40, n. 246, 2015, p. 7.

% CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais. 2. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 259.

100 CABRAL, Antonio do Passo. Convengdes processuais. 2. ed. Salvador: JusPodivm, 2018, p. 400-401.
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impondo uma revisao consensual dos termos do acordo, a fim de evitar que seja simplesmente

extinto por invalidade.

Se a renegociagdo for infrutifera, o juiz, ao entender que no caso concreto ha
desequilibrio contratual entre as partes — seja por contrato de adesdo ou por manifesta situacao
de vulnerabilidade —, podera decretar a nulidade do acordo celebrado entre as partes, afastando
a sua aplicacdo. Note que, em respeito ao principio do contraditorio, ele devera ouvir as partes

antes'?!, evitando decisdo surpresa'®.

Com o vasto poder de conven¢ao dado aos sujeitos processuais, foi ampliada a possibilidade
de casos em que uma parte pode se beneficiar em detrimento da outra. Considerando isso, foi
dado ao Estado-Juiz a funcao de fiscalizagdo — com o devido respeito a liberdade negocial das
partes — para que seja restabelecida, quando necessario, a situagao de equilibrio.

Cumpre lembrar que, quando o negocio juridico processual ¢ celebrado envolvendo

um sujeito em situacao de manifesta vulnerabilidade, ha um impacto significativo na isonomia
processual, pois h4 o impedimento das partes em desincumbirem de seus 6nus, poderes, deveres
e faculdades processuais na forma em que foram negociados, ou, ainda, pode ser que sofram

alguma desvantagem excessiva em razio do ajuste no procedimento.'%

As consequéncias acima mencionadas ndo sdo compativeis com o principio da
igualdade adotado pela Constitui¢do Federal e pelo Codigo de Processo Civil, sendo o dever do

Juiz atuar como forma de garantir a isonomia processual e buscar reequilibrar a situacao.

4.3 Analise jurisprudencial do controle judicial das conveng¢des processuais nos casos

em que ha situacio de manifesta vulnerabilidade

Considerando tudo o que foi dito acerca da vulnerabilidade na celebragdao dos negdcios
juridicos processuais, assim como a importancia que o magistrado tem para assegurar que a

convencao esteja dentro dos seus limites de validade e que tenha sido celebrada em respeito ao

191 Enunciado 259 do Forum Permanente de Processualistas Civis: “A decisdo referida no paragrafo unico do art.
190 depende de contraditorio prévio”

102 Art. 10 do Cédigo de Processo Civil: “O juiz ndo pode decidir, em grau algum de jurisdicio, com base em
fundamento a respeito do qual ndo se tenha dado as partes oportunidade de se manifestar, ainda que se trate de
matéria sobre a qual deva decidir de oficio.”

103 MIRANDA, Daniel Gomes de. Controle judicial dos negécios processuais: possibilidades, limites e
mecanismos. Tese (Doutorado em Direito Processual). Sao Paulo: Faculdade de Direito da Universidade de Sao
Paulo, 2020, p. 45-46.
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principio da isonomia, faz-se necessario entender como o controle judicial tem funcionado na

pratica.

Sendo assim, foi adotado para o presente trabalho uma metodologia de investigacao
jurisprudencial, analisando os julgados encontrados acerca do tema, a fim de entender, no caso

concreto, como o magistrado atuou no controle de validade.

Foram levantados trés julgados relacionados ao tema, que serdo analisados e expostos

para ampliar o entendimento do assunto.

4.3.1 JULGADO 1 - AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 0465118-83.2021.8.13.0000
(TRIBUNAL DE JUSTICA DE MINAS GERAIS)104

O primeiro caso advém do julgamento do recurso de agravo de instrumento pelo
Tribunal de Justiga de Minas Gerais, em que a 15* Camara Civel julgou sobre a validade de
clausula em acordo realizado entre as partes, a qual determinava a imediata execu¢ao em caso

de descumprimento, sem aviso a parte inadimplente.

No caso explanado, o Banco Exequente havia ingressado com uma demanda judicial em
face da Empresa Executada, em razao da inadimpléncia no pagamento de uma cédula de crédito

bancério — na execucao o executado nao chegou a ser citado.

Ocorre que, no tramite processual, as partes efetuaram uma composi¢ao amigavel da
lide, a qual foi homologada pelo juizo competente. Porém, havia uma clausula na transacao
prevendo que, caso houvesse a inadimpléncia do acordo, o banco poderia requerer o imediato

prosseguimento da execugdo, independentemente de qualquer aviso ou intimagao.

Sendo assim, em razao desta clausula estipulada na convencao realizada, quando a
Executada restou inadimplente com os termos do acordo, o Banco logo ingressou com o
procedimento executivo, requerendo a penhora de bens do executado, o que, inicialmente, foi

deferido pelo Juizo de origem.

No entanto, apds o deferimento e diversas tentativas infrutiferas de citar o executado, o

juiz decretou a nulidade de todos os atos a partir da peticdo informando o descumprimento do

104 BRASIL. TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Agravo de Instrumento n°0465118-
83.2021.8.13.0000, 15* Camara Civel, Rel. Des. Antonio Bispo, julgado em 05/08/2021, Dje de 13/08/2021.
INTEIRO TEOR - https://www jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-mg/1263125414/inteiro-teor-1263125480
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acordo, em razdo da auséncia de pressuposto da existéncia do processo, tal seja a auséncia de

citacao do réu.

Em razdo da decisdo de nulidade, o banco exequente interp0s o agravo de instrumento,
reiterando os termos da cldusula que afirmava que o restabelecimento da execugdo ocorreria
independentemente de aviso ou notificacdo, afirmando que o executado teria tido conhecimento

e consentido com tal estipulagdo.

Se utilizando de sua funcao de controle de validade dos negdcios juridicos processuais,
o Tribunal entendeu pela vulnerabilidade do Executado frente ao Banco Agravante na
celebragdo do acordo, pela auséncia de efetivo exercicio ao contraditorio, tornando sem efeito

a referida clausula de prosseguimento da execuc¢ao sem aviso prévio ao executado.

De acordo com o voto do magistrado, além do controle de validade pela manifesta
situacdo de vulnerabilidade da parte, percebe-se que ele também sustenta a nulidade da clausula
por ela ferir o principio contraditorio e ampla defesa, sendo direitos fundamentais processuais

previstos na Constitui¢do Federal (art. 5°, LV).

No caso concreto, o entendimento da vulnerabilidade ndo se deu através de critérios pré-
estabelecidos, como, por exemplo, a hipossuficiéncia, mas foi reconhecido pelo juiz que, em
razdo da auséncia de exercicio ao contraditdrio, a parte agravada estaria em uma situagdo de
vulnerabilidade — ou seja, absurdamente desigual — em comparagdo a parte agravante, sendo

impedida de exercer seus direitos processuais.

Portanto, tem-se um caso concreto no qual o magistrado exerceu a sua fungdo de
controlar a validade do negdcio juridico processual nos casos de manifesta vulnerabilidade da
parte e, considerando que a cldusula em questdo estava prejudicando o seu direito ao

contraditério e a ampla defesa, determinou a sua invalidade.

4.3.2 JULGADO 2 - AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 2233478-88.2017.8.26.0000
(TRIBUNAL DE JUSTICA DE SA0 PAULO)105,

195 BRASIL. TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO. Agravo de Instrumento n® 2233478-
88.2017.8.26.0000. 30* Camara de Direito Privado, Rel. Des.* Maria Lucia Pizzoti, julgado em 21/03/2018, DJe
de 26/03/2018. INTEIRO TEOR - https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-sp/561196858/inteiro-teor-
561196925.
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O segundo caso advém do julgamento do recurso de agravo de instrumento pelo
Tribunal de Justica de Sao Paulo, em que a 30* Camara de Direito Privado julgou sobre a
validade de clausula acerca de negdcios juridicos processuais celebrada em um contrato de

locagdo, as quais mostraram-se manifestamente abusivas.

No caso concreto, a locadora ingressou com uma ag¢ao de despejo por falta de pagamento

c/c acdo de cobranga com pedido liminar de despejo em face de seu locatario.

Ocorre que, no contrato de locagao celebrado entre as partes, houve a utilizagdo do art.
190 do CPC, em que as partes estabeleceram algumas alteragdes no procedimento em caso de
judicializagdo, sendo elas: (a) reducao dos prazos processuais para 5 (cinco) dias, especialmente
os prazos de defesa; (b) no caso de agcdo de despejo, a caucdo seria dispensada se houvesse
pedido liminar; (c) em qualquer agdo judicial, o 6nus processual seria sempre imposto ao
locatério, assim como (d) em casos de produgdo de provas periciais, as custas sempre seriam

de responsabilidade do locatério, independente de qual parte sera a sucumbente.

Porém, apesar do estipulado no contrato de locagdo, o Juizo de 1? instancia condicionou
a concessao da liminar ao pagamento de caucao, o que ocasionou na interposicao de agravo de

instrumento pela locadora.

Em seu recurso, a locadora trouxe justamente o negocio juridico processual celebrado,
requerendo que o magistrado reconhecesse a validade da clausula, deferindo a liminar de

despejo sem a necessidade de pagamento de caugao.

Na decisdo terminativa do agravo de instrumento, o magistrado entendeu que o mesmo
artigo que autoriza a celebracao de negdcios juridicos processuais também autoriza que o juiz
exerca o controle da validade, nos casos em que houver inser¢ao abusiva em contrato de adesao

ou quando alguma parte se encontrar em situagdo de vulnerabilidade.

Com base nisso, o juiz entendeu que, no caso em comento, seria perceptivel a ocorréncia
de casos de nulidade, tendo em vista que, apesar de ter sido celebrado por pessoas fisicas e que
aparentemente as partes estejam em situacdo de equivaléncia, ndo ¢ isso que se vislumbra na

pratica, por tratar-se de contrato de adesao.

De acordo com o voto do magistrado, trata-se de uma relagdo juridica assimétrica, na

qual o locador se encontra na parte mais elevada — em regra com maior poder econdomico e
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aconselhamento juridico — e o locatario na inferior, afastando a ideia de que as partes estariam

no mesmo patamar.

Seria possivel perceber, em analise a clausula objeto da discussdo, que os negbcios
juridicos processuais previstos se limitaram em trazer beneficios ao locador, nao sendo fruto de
autonomia da vontade, mas objetivou uma forma de afastar a aplicag¢do da lei especifica quando

se mostrava desfavoravel ao locador.

Ainda em sua decisdo, o magistrado traz o Enunciado n° 06 do FPPC, o qual afirma que
os negocios juridicos processuais ndo podem afastar os deveres inerentes a boa-fé e a
cooperagdo, o que estaria havendo no caso em comento, posto que se afastada a obrigagdo de
prestar caucdo para fins de desocupacao liminar, ha ofensa ao dever de boa-fé, afinal, o locador

nao poderia ter qualquer “certeza” de que seu pedido sera integralmente acolhido.

Nesse sentido, por uma parte estar vulneravel em relacdo a outra houve a aceitacdo de
um negocio juridico processual bastante abusivo, no qual o locador estipula diversos beneficios
para si mesmo, enquanto o locador encontra-se em situacdo de extrema desvantagem, sem
qualquer beneficio ou garantia — tendo, inclusive, os seus prazos processuais reduzidos. Sendo
assim, a invalidade da cléusula foi a medida tomada pelo julgador, tornando-a sem efeitos

juridicos.

A invalidade da cldusula se deu, para além da situacdo de vulnerabilidade, por estar se
tratando de um contrato de adesdo e por ofender a boa-fé processual. Portanto, ¢ possivel
entender que a celebracdo de negocio juridico processual quando uma das partes ¢ vulneravel
frente a outra, culmina em outras ofensas a preceitos constitucionais processuais ¢ ao devido

processo legal — no caso anterior, ofensa ao contraditorio, e, neste, a boa-fé processual.
4.3.3 JULGADO 3 - RECURSO ESPECIAL N° 1810444/SP (STJ)!%,

Por fim, o terceiro caso advém do julgamento de Recurso Especial pelo Superior
Tribunal de Justica, em que a Quarta Turma, sob a relatoria do ministro Luiz Felipe Salomao,

julgou a validade de cldusula celebrada por meio de contrato realizado entre as partes, na qual

106 BRASIL. SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA. Recurso Especial n.° 1.810.444/SP. Quarta Turma, Rel.
Min. Luis Felipe Salomdo, Quarta Turma, julgado em 23/2/2021, DJe de 28/4/2021. INTEIRO TEOR -
https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/stj/1205793215/inteiro-teor-1205793220
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dava a possibilidade de, em caso de descumprimento, haver o bloqueio de bens do inadimplente,

sem citagdo da parte.

No caso em comento, semelhantemente ao primeiro analisado, diz respeito a uma Acao
de Execucdo, na qual ha a execucdo de um débito decorrente da inadimpléncia de um

Instrumento Particular de Compra e Venda, firmado entre o exequente e o executado.

No contrato pactuado entre as partes, havia uma estipulagdo que, em caso de
inadimpléncia do contrato, a credora estaria autorizada a obter liminarmente o bloqueio dos
ativos financeiros da parte devedora, em carater inaudita altera parte e sem a necessidade de

se prestar garantia, fundamentando a previsao contratual no art. 190 do CPC.

Em decisdo proferida em sede de 1° grau, o juizo entendeu que a referida estipulagao
pactuada entre as partes, supriria o poder geral de cautela do magistrado, uma vez que o

deferimento de tutela de urgéncia em carater liminar seria ato privativo do juiz.

Inconformado com a decisdo, o exequente interpOs o recurso de agravo de instrumento
perante o Tribunal de Justiga, o qual entendeu pela impossibilidade de convengao sobre normas
que alterem os pressupostos de existéncia e validade do processo — tal seja a citagdo —,
autorizando a convengao sobre dnus, poderes, faculdades e deveres das partes, mas nio sobre
atos, poderes e deveres do julgador, determinando, assim, a invalidade da estipulagdo que difere

o contraditorio.

Houve, entdo, a interposi¢ao do recurso especial em face da decisdo do Tribunal de
Justiga, tendo a parte afirmado que o bloqueio de bens antes da citagdo havia sido acordado
entre as partes, as quais fizeram uso da liberdade de contratar, de forma voluntaria e consciente.
De acordo com a recorrente, o direito ao contraditorio nao seria suprimido, mas tdo somente

adiado para depois do bloqueio dos bens.

Na decisdo denegatdria do REsp, o ministro relator ndo se atentou apenas a possibilidade
ou ndo de negdcio juridico processual relativo aos atos, poderes e deveres do julgador, mas
trouxe um decisum fundamentado, no qual expds a situagdo de vulnerabilidade na qual a parte

Executada poderia se encontrar, pelo impedimento de exercer o seu direito ao contraditorio.

Inicialmente, ele mencionou que a controvérsia dos autos consiste justamente nos
limites impostos ao objeto do negocio juridico processual. Assim, entendeu que o juiz tem

funcdes no processo que sdo inerentes ao exercicio da jurisdi¢do e a garantia do devido processo
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legal, sobre as quais, € 6bvio, as partes ndo exercem o poder de dispor, dentre elas a sua

prerrogativa de exercer o controle sobre a validade da convengdo processual.

Seguindo o seu raciocinio, o relator traz a importancia da celebracdo de convengdes
processuais quanto a sua potencialidade de proporcionar efetividade a tutela jurisdicional, em
razdo da flexibilizacdo do procedimento, permitindo certa conformacao das particularidades do

direito material posto em litigio.

Em seu voto, ele traz os limites legais previstos para a celebracdo da convengao
processual, para que seja garantida a sua efetividade, com a preservacdo da materialidade das

garantias constitucionais.

Dentre tais limites, ha a mencao a isonomia, sendo ela imprescindivel para o exercicio
jurisdicional equanime, uma vez que sua falta conduz ao rebaixamento dos mais vulneraveis,

nao sendo compativel ao modelo de tutela jurisdicional justa prevista constitucionalmente.

Em seguida, o julgador traz a sua andlise acerca do contraditorio, o qual afirma que “o
contraditdrio, na qualidade de assegurador do poder de participacdo da parte no processo,
garante efetiva influéncia do sujeito que dele se vale na formac¢do do convencimento do
magistrado, integrando o proprio conceito de processo, de modo a redundar a sua absoluta

indispensabilidade a orbita processual.”

Assim, entende pela relacdo direta entre o exercicio do contraditorio e a isonomia
necessaria para a consagracao ao devido processo legal, posto que o primeiro se traduz como a
oportunidade que ambos os litigantes tém de serem ouvidos de forma paritaria no processo, em
igualdade de condic¢des, deduzindo pretensdes e defesas, assim como produzindo as provas

necessarias.

De acordo com o ministro, se, no caso concreto, o magistrado verificar que a supressao
do contraditorio conduz a desigualdade de armas no processo, a cldusula processual que o
determinou devera ser invalidada. Mas, se verificar que a transacao acerca do contraditorio nao

tornou uma das partes vulneravel, sera possivel reconhecer sua validade.

Sendo assim, apesar de ter tomado uma decisdo sem fundamentar-se na existéncia ou
ndo de vulnerabilidade — mas sim sobre a convengdo processual dispondo sobre poderes do

magistrado —, a decisdo mencionada demonstrou a necessidade de analise de cada caso
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concreto, tendo em vista que ndo existe uma presungdo absoluta acerca da vulnerabilidade das

partes.

Portanto, o ponto importante que esse julgado pode trazer, € que a vulnerabilidade ndo
precisa estar presente no momento de celebragao da convengao processual para ser considerada
elemento limitador, mas se o negdcio pactuado colocar o sujeito em posi¢do vulnerdvel, o juiz

podera exercer o seu controle de validade.
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5 CONCLUSAO

Prop0s-se, no presente trabalho, a entender como funciona, na pratica, o controle judicial
de validade dos negocios juridicos processuais, nos casos em que ha manifesta situagdo de
vulnerabilidade de uma das partes — posto que a inexisténcia de tal situacdo € um requisito para

a sua validade.

Conforme o que fora visto, os negocios juridicos processuais sdo fatos juridicos
processuais, no qual a manifestagdo da vontade humana pode alterar os efeitos dos atos
praticados, divergindo do que esta previsto em lei, a fim de atender os interesses das partes da

relagdo processual.

Considerando que o caput do art. 190 do CPC/15 — para além das previsdes tipicas de
convengdes processuais — estabeleceu uma liberdade maior para que as partes pudessem
convencionar sobre qualquer aspecto do procedimento, vimos que foi necessaria a sua limitagao

a partir dos requisitos de validade vistos no 1° capitulo.

Dentre as limitagdes impostas pela lei, temos que os negocios juridicos processuais
celebrados quando uma das partes estd em manifesta situacdo de vulnerabilidade ndo sao

considerados validos, ou seja, ndo produzem efeitos praticos.

No entanto, como foi visto, a vulnerabilidade no processo nao deve ser presumida, ou
seja, ndo ¢ porque uma das partes se enquadra nos vulneraveis previstos pelo ordenamento
juridico brasileiro — como os consumidores —, que o negocio juridico processual celebrado com

ela sera invalido.

Inclusive, diante da analise jurisprudencial realizada, foi possivel perceber que, ainda
que a parte ndo se enquadre nos sujeitos ja considerados vulneraveis pelo direito, ela podera se
encontrar em uma situa¢do de vulnerabilidade quando comparada a outra na relagdo processual

- como vimos no caso em que a parte nao teve o efetivo exercicio de seu direito ao contraditorio.

Assim, o Coédigo de Processo Civil impde ao magistrado a fungdo de exercer o controle
de validade dos negdcios juridicos processuais, devendo este buscar a adequagao jurisdicional

para a realidade social das partes, a fim de decretar a invalidade da convencdo processual
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realizada, se perceber a existéncia de uma relacdo desigual entre as partes, na qual apenas uma

realmente se beneficia com os termos pactuados.

Portanto, analisando os casos praticos aqui expostos, € possivel perceber que o controle
de validade quando ha manifesta vulnerabilidade de uma das partes, ndo ocorre apenas para os
sujeitos ja presumidos vulneraveis, mas podera ocorrer em relagdo a qualquer individuo que,
no caso concreto, se encontre em uma relacdo processual evidentemente assimétrica,
encontrando-se em uma posi¢do inferior e, em razdo disso, seja prejudicada com os termos

acordados.
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