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“Ai, ai, que bom

Que bom, que bom que ¢

Uma estrada e uma cabocla
Cum a gente andando a pé

Ai, ai, que bom

Que bom, que bom que ¢

Uma estrada e a lua branca

No sertdo de Canindé
Artomove 14 nem sabe se ¢ home ou se € muié
Quem ¢ rico anda em burrico
Quem ¢ pobre anda a pé

Mas o pobre vé nas estrada

O orvaio beijando as fl6

V¢ de perto o galo campina
Que quando canta muda de cor
Vai moiando os pés nos riacho
Que agua fresca, nosso Senhor
Vai oiando coisa a grané
Coisas qui, pra mode vé

O cristao tem que andar a pé”

Estrada de Canindé
(Gonzaga, 2017)
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RESUMO

As varias configuracdes do ambiente construido em que vivemos estdo constantemente a
influenciar-nos, seja afetando nosso conforto fisico ou nosso bem-estar psicologico. Esse
entendimento foi responsavel pela inquietacdo primeira que deu origem a esta pesquisa. O
ambiente construido de interesse para esta investigacdo ¢ o urbano, mais especificamente o da
rua, pois me interessa a sua influéncia sobre os afetos despertados no sujeito durante a
experiéncia da caminhada. Como guia para condu¢do da pesquisa, esteve a intengdo de
responder a seguinte pergunta: como as caracteristicas espaciais do ambiente da rua,
configuradoras de suas ambiéncias, influenciam as escolhas de percurso na pratica do
caminhar? Para sua construcdo, a pesquisa se apoiou nos conceitos de ambiente construido,
ambiéncia, deriva e experiéncia, na perspectiva de Goldhagen (2017), Thibaud (2018), Careri
(2013, 2017) e Tuan (2013), respectivamente. Por meio deles, empreendi andlises da
experiéncia do sujeito com o objetivo de identificar elementos do ambiente construido urbano
que sdo capazes de gerar afetacdes no individuo e que ditam seus modos de caminhar, bem
como suas escolhas de trajeto. Dessa maneira, o objetivo geral deste estudo consiste em
identificar elementos e caracteristicas do ambiente que influenciam as escolhas do sujeito ao
caminhar nas ruas. Com a valorizagdo da percepg¢ao através dos sentidos, fez-se uso da analise
da acdo do sujeito e da qualidade desta a¢do, como meio de acessar suas afetacdes,
entendendo o ambiente como estimulo. Para tanto foi estudado um recorte do bairro de
Manaira, em Jodao Pessoa, por meio de caminhadas sensiveis do tipo deriva, realizadas por 10
sujeitos voluntarios da pesquisa. Para registro da narrativa dos sujeitos, foram realizadas as
derivas dos participantes, que aconteciam de acordo com as solicitagcdes do corpo dos sujeitos
e eram acompanhadas por mim para fins de observac¢do; houve também a elaboragdo de
mapas mentais para registro da experiéncia, feitos por mim e pelos participantes e
entrevistas/conversas sobre o que eles(as) haviam experienciado, usando o seu mapa mental
como guia do didlogo. A andlise desenvolvida neste trabalho traz resultados extraidos dessas
experiéncias, na forma da relagdo entre os principais elementos da afetacdo identificados no
ambiente estudado e seus afetos resultantes, nomeando os afetos e destacando quais elementos
do espago foram responsaveis por suscita-los. Esta pesquisa tem como interesse, por fim,
vislumbrar formas de projetar cidades mais confortaveis psicologicamente para os sujeitos

que as praticam.

Palavras-chave: Ambiente construido urbano; Experiéncia do caminhar; Afetagdes; Joao
Pessoa.



ABSTRACT

The various configurations of the built environment in which we live are constantly
influenciating us, affecting our fiscal confort or our psychological well being. This
understandment was responsible for the first disquietude that originated this research. The
built environment of interest to this investigation is the urban environment, to be more
specifically, the streets, because I am interested in its influence on the affections awakened in
the subject during the walking experience. The search for the answer of a specific question
worked as a guide for conducting the research, and that question was: how do the spatial
characteristics of the street environment, which shape its ambiance, influence route choices
when walking? For its construction, the research was based on the concepts of built
environment, ambience, drift and experience, from the perspective of Goldhagen (2017),
Thibaud (2018), Careri (2013, 2017) and Tuan (2013), respectively. Through them, I
undertook analyzes of the subject's experience with the aim of identifying elements of the
urban built environment that are capable of generating affects on the individual and that
dictate their ways of walking, as well as their route choices. Therefore, the general objective
of this study is to identify elements and characteristics of the built environment that influence
the subject's choices when walking on the streets. With the valuation of perception through
the senses, analysis of the individual's action and the quality of its action was used as a way of
accessing their affects, understanding the environment as a stimulus. To this end, a section of
the Manaira neighborhood, in Jodo Pessoa, was studied through sensitive drift walks, carried
out by 10 research volunteers. To record the subjects' narrative, the participants' drifts were
carried out, which took place according to the requests of their bodies and were accompanied
by me for observation purposes; there was also the creation of mental maps to record the
experience, made by me and the participants and interviews/conversations about what they
had experienced, using their mental map as a guide for the dialogue. The analysis developed
in this work brings results extracted from these experiences, in the form of the relationship
between the main elements of affectation identified in the studied environment and their
resulting affects, naming the affects and highlighting which elements of the space were
responsible for eliciting them. That said, this research is ultimately interested in glimpse ways
to design cities that are more psychologically comfortable for the people who experience

them.

Keywords: Urban built environment; Walking experience; Affectations; Jodo Pessoa.
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14

1. INTRODUCAO

Esta investigacdo consiste em um esforgo de tragar um caminho tedrico-metodoldgico
para o estudo da relacdo entre o bem-estar psicoldgico das pessoas e o ambiente construido
urbano. Mais precisamente, trata da influéncia que a estrutura formal e espacial urbana possui
sobre o sujeito enquanto este encontra-se em contato direto com o meio que o circunda.

Essa pesquisa parte de uma curiosidade e de reflexdes de cunho bastante pessoal, e seu
tema tem muito a ver com quem eu sou € com minha personalidade. Sou uma pessoa que
sente muito, e ser sensivel ao mundo e ao outro ¢ parte de mim. Por isso era natural que eu
também fosse sensivel as cidades, ao ambiente que me envolve, seja ele um ambiente
construido a nivel de arquitetura da edificagdo ou do urbano.

As inquietacdes surgidas por esse sentir me fizeram perceber em meu dia a dia que os
ambientes em que eu me inseria influenciavam a maneira como eu me sentia ao utiliza-los.
Tais inquietagdes foram refor¢adas quando, em uma discussao em sala de aula, na disciplina
de Qualidade e Avaliagcdo de Sistemas Urbanos e Edificados, que paguei como aluna especial
na Pos-Graduagdo em Arquitetura ¢ Urbanismo da UFPB, uma outra pessoa, comparando
experiéncias vividas no Brasil e na Franca, relatou que se sentia mais ansiosa ao caminhar em
ruas e espacos urbanos brasileiros.

As anotagdes feitas no meu caderno nesse dia, em 2019, continham um tema ¢ uma
descri¢cdo do que trataria o estudo. O tema era a qualidade do ambiente urbano e seu impacto
na saude fisica e mental do pedestre. Essas anotagdes continham algumas questdes que me
despertaram curiosidade, tais interrogacdes indagavam se areas com mais espacos livres de
qualidade seriam: areas com maiores indices de qualidade de saude publica? de menor nivel
de ansiedade da populagdo? de maior bem-estar? As ideias contidas nessas anotagdes foram o
ponto de partida que deu origem ao projeto de pesquisa submetido ao Programa de
P6s-Graduacao em Desenvolvimento Urbano, da UFPE.

Sabe-se que dentro dessa comparagdo por este aluno existem grandes diferengas,
desde diferengas culturais, até diferengas com relagdo ao proprio o espaco urbano desses dois
paises. Apesar disso, essa fala, combinada com a minha curiosidade anterior, despertou o
interesse em entender quais sdo as influéncias do espago urbano, de suas ruas, no bem-estar
psicologico de seus usudrios.

Incomodava-me ler que determinadas caracteristicas formais afetam, prejudicam e/ou

interferem naquilo que ¢ vivido nas ruas, mas nao saber de maneira mais clara o que elas
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causavam nas pessoas. E perguntas do tipo “como?”, “o que essa influéncia causa no
sujeito?”, “quais sdo esses afetos?” eram algumas que frequentemente me ocorriam e cujas
respostas eu gostaria de saber. Entdo fui procura-las.

Sera que o que eu sinto ¢ parecido com o que as outras pessoas sentem? Serd que o
ambiente construido largamente produzido na contemporaneidade no Brasil ¢ capaz de
contribuir negativamente para o bem-estar psicologico das pessoas? Serd que pessoas com
ansiedade tém seu quadro agravado também por conta do ambiente construido em que vivem
diariamente? Adianto que nao respondi essas ultimas perguntas, elas sdo grandes demais e
podem servir para uma pesquisa maior do que o tempo do mestrado pode permitir. Meu
trabalho, entdo, buscou responder perguntas menores.

Entende-se que existem diversos fatores que influenciam a maneira como as pessoas
se sentem ao utilizarem o ambiente urbano, tais como infraestrutura disponivel, experiéncias
individuais passadas, entre outros. Porém o espaco em si e sua ambiéncia t€ém importante
influéncia nesse aspecto também. Surgiu entdo a intengdo de explorar os aspectos fisicos do
ambiente construido urbano causadores dessas sensagdes, considerando a perspectiva de
diferentes sujeitos para a realizagcdo deste estudo.

A figura 1 a seguir traz uma analogia que ajuda a deixar claro o que se entende por
ambiente construido e ambiéncia neste trabalho, bem como onde se localiza o sujeito na
interagdo entre esses dois conceitos. Vamos pensar o ambiente construido como o copo ¢ a
ambiéncia como o fluido que ocupa o espaco definido por ele. E nesse espaco, definido e
influenciado pelo ambiente construido (o copo) que o sujeito se insere, envolto pela

ambiéncia que tal ambiente conforma.

Figura 1: Metafora sobre o que seria o ambiente construido e a ambiéncia.
— —

Fonte: Elaborado pela autora.
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Por estar mergulhado na ambiéncia desse lugar, o sujeito percebe o mundo de acordo
com a ambiéncia em que estd inserido. Além disso, essa percep¢ao sera também influenciada
pela sua propria historia, ou seja, quem esse sujeito €, como foi constituido como pessoa, €
quais sao suas necessidades. Seus afetos se dardo em funcao daquilo que o sujeito precisa, no
sentido de atendimento de suas necessidades. Desta maneira, a experiéncia do sujeito no
urbano vai estar diretamente relacionada a forma e qualidade do ambiente construido que
conforma o espaco, a ambiéncia presente neste lugar, bem como ao seu proprio eu.

Mas o que seria ambiente construido urbano? Ambiente construido ¢ toda a “casca”
que define o vazio. E o piso, parede e teto que configura o espago. Mas no caso desta pesquisa
¢ especificamente o ambiente construido urbano, aquele que configura o espaco externo as
edificagdes, aquilo que conforma a rua.

Ambiente construido urbano ¢ calcada, fachada, ¢ a via, sdo as edificagdes, ¢ a
vegetacdo e também a arborizacdo. Pode parecer estranho incluir elementos naturais no
conceito de ambiente construido, mas a partir do momento em que tal elemento ¢ pensado em
projeto para constituir ambiente, ou ¢ incorporado nele, ele passa a ser ambiente construido
também. Até mesmo novas arvores que nascem espontaneamente em uma praga passam a ser
parte constituinte do ambiente construido, pois elas compdem um ambiente que ja ndo ¢ mais
natural, que foi construido/elaborado pelos agentes produtores do espago.

Além do proprio ambiente construido urbano, interessa também a este trabalho a
qualidade dos elementos que o constituem. Interessa: a largura da calcada; o tipo de
pavimentagao; o seu estado de conservagdo; o tipo de edificagdo ali existente; como se
configura a sua fachada; se existe comunicagdo visual entre interior e exterior do lote; se ha
vegetacdo; como essa vegetagdo/arborizagdo interage com os demais elementos do local onde
foi inserida (se ela foi adequadamente escolhida para a composicao do espaco ou se ela estd
causando algum dano aos demais elementos constituintes do ambiente construido). Tudo isso
também ¢ algo que influencia a ambiéncia dos lugares. O ambiente construido desempenha
um papel importante na formagao das ambiéncias dos lugares, tal como o copo define a forma
da 4gua que o ocupa.

Para finalizar e recapitular a intencdo da analogia do copo, o ambiente construido
urbano ¢ toda a casca material que define o vazio; a ambiéncia ¢ aquilo que estd presente
neste vazio, preenchendo-o, e ¢ formada tanto pela influéncia exercida por essa casca, quanto

pela influéncia exercida pelo clima e horario do dia do local onde se encontra; e o sujeito se



17

localiza dentro desse ambiente de influéncia e interacdo entre o material ¢ o imaterial, e
percebe o mundo de acordo com a ambiéncia em que estd inserido.

De acordo com Holanda (2013), “a arquitetura tem efeitos sobre o meio ambiente
natural e nas pessoas. Ela resulta nisso”. O socidlogo francé€s Thibaud (apud Santos;
Trigueiro, 2016), no mesmo sentido, ressaltou que “o citadino esta sempre a reagir a diversos
estimulos enquanto caminha pela cidade, caracterizando um processo constante de interagao,
no qual a pessoa reage ao espago e, simultaneamente, acaba por também agir sobre seu
entorno, transformando-o”. Em uma perspectiva semelhante as dessas afirmagoes, diversas
autoras e autores apontam que ha uma influéncia da forma das edifica¢des, que constituem a
rua na intensidade de uso dela, na sensa¢do de seguranca vivenciada, e até mesmo da forma
urbana no tipo de uso das edifica¢des ali presentes (Jacobs, 2011; Leitdao, 2009; Hillier, 1993;
Careri, 2013).

Careri (2013) defende que o espaco urbano ndo se resume a uma matéria sem vida,
incapaz de trazer consequéncias para aquilo que ¢ vivido nele, ou para aquele que age sobre
ele, sendo habil a interferir, assim, na subjetividade desse sujeito que atua. O autor explica
que:

O espaco apresenta-se como um sujeito ativo e pulsante, um produtor autonomo de
afetos e de relagdes. E um organismo vivente, com um cardter proprio, um
interlocutor que tem repentes de humor e que pode ser frequentado para instaurar um
intercambio reciproco. O percurso desenvolve-se entre insidias e perigos,
provocando em quem caminha um forte estado de apreensdo, nos dois significados,
de sentir medo e de apreender (Careri, 2013, p. 78-80, grifos do autor).

Ainda sobre a influéncia que o ambiente construido tem sobre as pessoas, Sarah

Williams Goldhagen aponta que ele:

nos afeta a todo tempo, ndo apenas quando nds escolhemos prestar atencao nele.
Além disso, o ambiente construido molda nossas vidas ¢ as escolhas que fazemos em
todas as formas que essas outras artes fazem — combinadas. Afeta nosso humor e
emogdes, nossa percepcdo de nossos corpos no espago ¢ em movimento. Ele molda
profundamente as narrativas que contamos a nos mesmos e construimos em nossa
vida diaria (Goldhagen, 2017, p. xiv, traducdo nossa).

Em seu livro Welcome to Your World: How the Built Environment Shapes Our Lives
(Bem-vindo ao seu mundo: como o ambiente construido molda nossas vidas), Goldhagen tem

o0 seguinte questionamento como principal guia de sua fala:

De que forma, em que circunstancias uma sala, um edificio, uma praga da cidade ou
qualquer ambiente construido nos afeta? O que ha no lugar que nos atrai ou nos
repele, que fica na nossa memoria ou ndo consegue ser registrado, que pode levar
alguém as lagrimas ou deixa-la gelada? (Goldhagen, 2017, p. xiii, traduc@o nossa).

Concordando com o que diz Goldhagen e Careri, Vihanninjoki acredita, assim como

eu, que “os lugares de nossas vidas cotidianas ndo sdo, no entanto, meros objetos de
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experiéncia perceptiveis e gerencidveis, mas constituem uma condi¢do mais fundamental para
a sensibilidade e o significado de nossa experiéncia” (Vihanninjoki, 2020, traduzido pela
autora). Considerando que o espago influencia a maneira como as pessoas se sentem,
consequentemente ele possui interferéncia também sobre nosso modo de agir, sobre as nossas
escolhas ao caminhar ¢ sobre a maneira como executamos nossas agoes, no sentido de dar um
certo carater a elas através de nossas emocgdes e expressao corporal.

A influéncia do espaco sobre as pessoas depende também do meio utilizado por elas
para a experiéncia do lugar. O meio de transporte que utilizamos altera a nossa experiéncia e
modifica aquilo que chega até nds vindo do espago. A experiéncia da caminhada ¢ aquela que
permite uma maior afetacdo do sujeito, pela insercdo do ser vivente no espaco € o contato
direto possibilitado entre pessoa e ambiente. Logo, prezando pela maior probabilidade de
afetacdo possivel, a experiéncia de que este trabalho faz uso para acessar a sensibilidade do
sujeito ¢ a da caminhada.

Existem varias formas de se realizar uma caminhada exploratdria. Elas podem ser
feitas através de percursos pré-estabelecidos; com o auxilio e uso de mapas; em grupo com
guias ou apenas se langando no espago. Os situacionistas, por meio das derivas, procuraram
realizar um tipo de exploracdo que atendia as solicitagcdes do terreno, deixando os praticantes
desse tipo de exploracdo livres para construgdes aleatorias de percursos na cidade (Careri,
2013). De acordo com Guy Debord, a deriva se define como algo “indissoluvelmente ligado
ao reconhecimento de efeitos de natureza psicogeografica' e a afirmag¢do de um
comportamento ludico-construtivo, o que, de todos os pontos de vista, o opde as normas
classicas de viagem e passeio” (Debord, 1956 apud Careri, 2013, p. 88).

Careri define a deriva como "um dispositivo que ndo se opde ao devir, mas o deixa
acontecer e desdobrar-se, acompanhando-o para seus proprios fins: atravessar o mar, um
territorio fluido em perpétuo movimento — e, portanto, um territdrio do 'aqui e agora', como
tantas vezes sdo os fendmenos urbanos" (Careri, 2017, p. 32). Além disso, 0 mesmo autor
destaca o carater ambiguo da deriva, que reside na vontade de explorar o ambiente com a

intencao de perder-se. Ele afirma que a deriva ¢

capaz de expressar a ambiguidade do perder-se conscientemente, procurando dosar o
desejo e o0 acaso, o racional e o irracional, o projeto e o antiprojeto. A deriva, com
efeito, ¢ um termo duplo: uma palavra que carrega consigo a ideia surrealista do
acaso e do navegar ao sabor das correntezas, como um veleiro que se move sem
vento e sem mapa, € que vai — portanto — “a deriva” (Careri, 2017, p. 31).

! Psicogeografia: “estudo dos efeitos precisos do meio geografico, conscientemente organizado ou ndo, que
atuam diretamente no comportamento afetivo dos individuos” (Anénimo apud Careri, 2013. p. 90).
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A exploracdo, ou experiéncia, que se pretende empreender neste trabalho se assemelha
a da deriva, ou ao que Barbara Nascimento (2019) chama de errancias sensiveis, pois sera
realizada de maneira livre pelos sujeitos e sem o auxilio de equipamentos ou utensilios para a
orientagao.

As avaliagdes que esta pesquisa realizou consideram as afetagdes e experiéncias dos
sujeitos participantes como fonte primdaria de dados. Como destaca Sarah Williams Goldhagen
(2017, p. 46, traduzido pela autora), “¢ a nossa cognicdo — o que inclui nossas emocoes —
sobre eventos que constituem nossa experiéncia vivida”. Logo, as emogdes dos sujeitos,
moduladas pelo ambiente construido, também ¢ objeto de interesse desta pesquisa, assim
como as agdes resultantes dos afetos. Os estudos e aferigdes aqui realizados tém o ambiente

construido urbano como estimulo por considerar que os

Espagos urbanos, paisagens e edificios - mesmo aqueles pequenos e modestos -
influenciam profundamente as vidas humanas. Eles moldam nossas cognigdes,
emocdes e acdes e até influenciam poderosamente nosso bem-estar. Na verdade, eles
ajudam a constituir nosso proprio senso de nés mesmos, nosso senso de identidade.
(Goldhagen, 2017. p. xxiii, tradugdo nossa).

Considerando a influéncia dos ambientes nos quais estamos inseridos sobre o nosso
bem-estar, tanto fisico como também psicoldgico, e o fato de que “um ambiente bem
projetado e adequadamente construido afeta e apoia nossa satde, cogni¢des e relagdes
sociais” (Goldhagen, 2017, p. xxiv, traducao nossa), faz-se necessario entender que atributos e
caracteristicas urbanos contribuem para a constituicdo de um ambiente que fomente o
bem-estar de seus usuarios.

Afetacdo e afeto sdo palavras que aparecem com frequéncia neste texto. Por isso ¢
importante deixar claro logo no inicio a que me refiro quando as uso, para nao abrir margem
para outros entendimentos. A afetacdo neste trabalho se refere ao processo de afetar ou ser
afetado por. E a influéncia exercida por algo que, por sua vez, gera o afeto. Ja o afeto se refere
ao resultado dessa afetagdo, dessa influéncia. E o sentimento, a emocao, o resultado subjetivo
no corpo causado pela afetagdo por algo ou alguém. Interessa aqui principalmente o afeto
gerado pelo ambiente construido, através da identificagdo dos elementos e locais de afetacao.
Afeto neste trabalho nada tem a ver com o ter afeto por algo ou algum lugar no sentido de
afeicdo ou bem querer. Nao ¢ do afeto no sentido de afeicdo e ou apego que este trabalho se
ocupa, mas sim ao afeto como resultado sensitivo/perceptivo, com o intuito de nomea-lo e
relaciona-lo com os elementos responsaveis pela geragdo deste afeto, os chamados elementos

da afetacao.
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Nao procuro o afeto no sentido de topofilia, que segundo Yi-Fu Tuan (2012, p. 19) “¢
o elo afetivo entre a pessoa e o lugar ou ambiente fisico.”, mas sim o afeto causado por este
lugar nas pessoas. E por isso que um dos critérios de sele¢do de voluntarios para a pesquisa
era o de o (a) participante ndo conhecer demais ou ter relagdes afetivas com o ambiente que
seria estudado. Assim seria mais facil evitar o enviesamento dos resultados e poder focar nos
afetos gerados no sujeito pela influéncia exercida pelo ambiente em que o sujeito estivesse
inserido, da maneira mais nova possivel.

A Psicologia Ambiental foi escolhida para dar suporte a empreitada de encontrar
afetos e elementos responsaveis pela sua geragdo por ser uma “area ou campo do
conhecimento [...] voltado para o estudo das relagdes reciprocas entre pessoa e ambiente”, e
por colocar em foco “as relagdes entre os comportamentos socioespaciais humanos (de
territorialidade, privacidade, apropriagdo, aglomeragdo, etc.) e os diversos processos
psicossociais (percepgdo, cognicdo, representacdes e simbolizacdes) nos quais se baseiam
nosso comportamento.” (Cavalcante; Elali, 2011, p. 14).

Como conceitos que vieram da Psicologia Ambiental, ¢ que alimentam este trabalho
com sua carga tedrica, podem ser citados os conceitos de ambiéncia, de Jean Paul Thibaud
(2018), e o conceito de experiéncia, de Yi-Fu Tuan (2013).

O bairro de Manaira foi escolhido como éarea objeto de estudo para a realizagdo desta
investigacdo por, tal como foi visto na tese de doutorado de Alonso (2021), ser um bairro em
Jodo Pessoa que oferece maior possibilidade de diversidade de uso e por possuir lotes maiores
e mais densos em relacdo a outros bairros da cidade, o que oferece maior possibilidade de
diversidade construtiva. Tal caracteristica aumenta a possibilidade de contato dos sujeitos com
diferentes tipos de configuracdes do ambiente construido, o que favorece a pesquisa. Além
disso, o bairro de Manaira possui um ambiente que se assemelha a areas de caracteristicas
socioecondmicas similares em cidades de porte equivalente ao de Joao Pessoa no Nordeste
brasileiro. As figuras 2, 3, 4 e 5 retratam um pouco do que ¢ o bairro de Manaira. Ja a
localizagdo de Jodo Pessoa no Brasil, bem como do bairro de Manaira na cidade em questao,

pode ser visualizada na Figura 6.



Figura 2: Acesso ao Mag Shopping pela Rua Dr. Seixas Maia.

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 3: Cruzamento das Avenidas Gen. Edson Ramalho ¢ Euzely Fabricio de Souza.

Fonte: Acervo pessoal.
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Fonte: Acervo pessoal.

Figura 5: Vista para a Av. Guarabira.

Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 6: Localizagdo de Jodo Pessoa no Brasil e de Manaira em Jodo Pessoa.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de IBGE e Filip¢ia mapas da cidade.

Eu quis estudar a influéncia do ambiente construido urbano, produzido na
contemporaneidade, sobre os afetos do sujeito, e chegar a quais afetos ele ¢ capaz de gerar,
nomeando-os. Saber o que o ambiente pode causar nas pessoas € importante para
respondermos a pergunta "queremos continuar construindo assim ou temos que mudar?". Isso
serve até mesmo para a forma que dispomos nossas obras no espago, enquanto elas ainda
estdo em processo de construgao.

A partir da premissa de que os atributos das ruas das cidades, e a qualidade desses
ambientes, podem interferir no modo que seus usudrios se sentem ao utiliza-las,
influenciando no seu comportamento e nas escolhas de trajeto, algumas duvidas se
apresentam como questdes a serem respondidas. Que atributos espaciais das formas que
emolduram ruas das cidades causam sensagdes positivas ou de bem-estar em seus usuarios?
Quais formas causam sensagdes de repulsa e interferem negativamente na maneira como o
usuario se sente, em se tratando do seu bem-estar psicologico? Que outros fatores do ambiente
urbano, vistos de maneira associada a estrutura espacial das ruas, podem interferir na
construgdo dos trajetos pelos sujeitos?

Esses questionamentos gerais deram origem ao problema de pesquisa, posto de
maneira mais ampla por meio da principal pergunta que este trabalho procurou responder:
como as caracteristicas espaciais do ambiente da rua, configuradoras de suas

ambiéncias, influenciam as escolhas de percurso na pratica do caminhar?
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Com o foco no sujeito e em suas afetagdes durante a experiéncia da caminhada, ¢
importante destacar quais os aspectos que interferem nessa experiéncia que sao considerados
aqui, bem como em que meio se situa a experiéncia em questdo. O espaco urbano ¢ a
categoria espacial em que se insere esta pesquisa, mas dentro dessa classificagdo se
enquadram diferentes ambientes. O ambiente que serd analisado aqui, o qual ¢ considerado
como fonte de estimulo, ¢ o ambiente construido. Dentro dessa classificagdo, também existe
uma ampla gama de possibilidades de ambientes em que experiéncias podem ser analisadas,
logo faz-se necessario destacar a rua como ambiente construido de interesse para minha
pesquisa.

Dentro desse afunilamento de categorias de interesse ¢ que se dd o continuum
experiencial que concentra o foco desta pesquisa. Esse continnum envolve trés importantes
aspectos: a materialidade do lugar, a subjetividade do sujeito e a influéncia do outro sobre sua
experiéncia. As materialidades referem-se a forma urbana e a qualidade ambiental dos
lugares; as subjetividades estdo atreladas as ambiéncias e percepcdes do sujeito da
experiéncia; ¢ a influéncia do corpo do outro relaciona-se com as presengas, auséncias, agoes
e reflexos dos aspectos citados sobre a experiéncia vivida do sujeito. A Figura 7 sintetiza o

objeto-problema da pesquisa:

Figura 7: Desenho do problema.

Afetacgdes
do Sujeito

Fonte: Elaborado pela autora.
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Objetivos

Para prosseguir com a exploracdo do que foi apresentado anteriormente, esta pesquisa
tem como objetivo geral identificar elementos e caracteristicas do ambiente que influenciam
as escolhas do sujeito ao caminhar nas ruas.

Para tanto, procura-se:

- Identificar o rebatimento da estrutura espacial de Manaira nas experiéncias do
caminhar dos voluntarios;
- Relacionar os resultados das experiéncias do caminhar dos voluntarios, em

termos de afetos, com a estrutura espacial de Manaira;

Uma vez apresentados brevemente, o problema estudado, bem como os objetivos
gerais e especificos da pesquisa, esta dissertagdo se estrutura em 4 capitulos. O capitulo 1
apresenta o background teérico e metodoldégico em que o estudo se apoia para a sua
realizagdo. O capitulo 2 caracteriza o bairro dono das ruas de que este estudo se ocupou,
Manaira, localizado na cidade de Jodo Pessoa. Ja o capitulo 3 traz a metodologia utilizada
para atingir os resultados da pesquisa, a qual fez uso de caminhadas sensiveis, do tipo deriva;
registro da experiéncia na forma de mapas mentais e levantamentos de dados
fisicos/espaciais/sensiveis in loco. O capitulo 4 apresenta os resultados obtidos na pesquisa,
fazendo relagdo entre os elementos identificados como geradores de afetagdes e seus afetos
resultantes.

Os resultados encontrados na pesquisa fortalecem a tese de que o ambiente que nos
envolve nos afeta durante nossas vivéncias, influenciando aquilo que por nos € sentido no
ambiente urbano. Tais resultados nomeiam os afetos encontrados, relacionam tais afetos com
os elementos do ambiente construido responsaveis por gera-los e destaca quais elementos sdo
mais recorrentes como causadores de afetos nos sujeitos. Como principais elementos
causadores de afetos positivos encontrados, estdo: a arborizacdo, a vegetagdo, a qualidade das
calcadas, a presenca de pessoas e o mar, apresentados de acordo com a qualidade de afetos
variados que causam. Seguindo a mesma logica anterior, os elementos que mais causam
afetos negativos nos sujeitos sdo: o alto fluxo de carros, o barulho gerado por eles, a
proximidade do corpo com o fluxo de veiculos, a exposicdo ao sol e a mé qualidade das
calcadas. Todos os afetos causados por estes elementos encontram-se nomeados no capitulo
de resultados, e todos os afetos e demais elementos da afetagdo identificados na pesquisa

encontram-se no Apéndice C deste documento.
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2. CORPO E CIDADE, UMA RELACAO SINESTESICA

Neste capitulo serdo apresentados os caminhos teoricos € metodologicos por onde andei,
trazendo conceitos e investigagdes que me chamaram a atengdo. Junto dos caminhos teoéricos
possiveis de abordagem do tema, trago também os conceitos escolhidos para a minha
pesquisa, os quais servem de referéncia para a minha investigacdo e embasam os métodos de

investigacao escolhidos/desenvolvidos.

2.1 A CONSTRUCAO DA EXPERIENCIA NO ESPACO URBANO A experiéncia do

caminhar entre afetagdo e acao

Antes de formular o primeiro paragrafo desta pesquisa, sabia que o que pretendia
avaliar era o que acontece com o usudrio quando ele vivencia a cidade, em termos sensitivos,
perceptivos e emocionais. E essa inten¢do persistiu, por muito tempo, sem que soubesse
nomear exatamente o que pretendia explorar. Foi entdo que comecei as discussdes ¢ leituras
sobre a subjetividade, as quais abriram caminhos extremamente interessantes para a pesquisa.
Mas nao era sO isso, era isto também: envolvia emocdo, sensagoes, claboracdes do
pensamento, subjetividade, percepcdo, cogni¢do e, principalmente, bem-estar psicoldgico.
Tanta coisa que era dificil caber em um conceito s6. Foi entdo que a subjetividade me levou a
Psicologia Ambiental, e, dentro dela, a experiéncia. Foi nesse ponto que a pesquisa se
encontrou num campo que envolve pessoa, ambiente, suas interagcdes e, sobretudo, a
experiéncia vivida no ambiente construido.

Além dessa descoberta da ligacdo e da intengdo de explorar a experiéncia, em minha
trajetoria pessoal me deparei com a Sintaxe Espacial, na forma da intervisibilidade, que
consiste na possibilidade de visdo entre pontos no espago, seja da relagdo entre publico e
privado, seja conexdes visuais dentro de apenas uma dessas esferas. Em minha trajetoria
percebi o potencial de contribuicdo que a Sintaxe tem para andlises que consideram a
experiéncia do sujeito. Mas apesar de ndo té-la usado neste trabalho, o conhecimento sobre a
Sintaxe Espacial me levou a consideracdo do conceito de intervisibilidade na defini¢dao de
uma das categorias de andlise da pesquisa, a interface das fachadas.

A Psicologia Ambiental tem contribui¢cdes para este trabalho que sairam desde os
textos que fomentaram suas origens, até conceitos contemporaneos que podem dar suporte e

traduzir as intencdes desta pesquisa. Ela floresceu nos Estados Unidos e na Europa em
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meados do século XX, tendo como novidade "a énfase no espago fisico para o interior do
campo psicologico sem, entretanto, deixar de considerar as dimensdes sociais, economicas e
culturais dos diversos contextos" (Cavalcante; Elali, 2011, p. 15).

O interesse desse campo torna o mundo, de acordo com Cavalcante e Elali (2011), um
ambiente privilegiado de pesquisa, visto que ele propicia investigagdes que envolvem
prioritariamente os locais de vida didria, os locais do cotidiano das pessoas. Tal caracteristica
desse campo se encaixa com a inten¢do desta pesquisa de investigar experiéncias em
ambientes comuns da cidade, em areas de miolo de malha urbana, aquelas areas em que as
pessoas caminham diariamente e que sdo tidas como "normais", sem nada de especial.

A tradugdo e publicagdo de alguns livros editados no exterior deram combustivel para
o desponte da Psicologia Ambiental (PA) no Brasil por volta do inicio da década de 1970.
Dentre eles estdao os livros do gedgrafo Yi-Fu Tuan, Topofilia (2012) e Espago e lugar (2013),
que servem também de referéncia para essa pesquisa.

Desde entdo diversos estudiosos tém se apoiado na PA e construido novos conceitos
que embasam diferentes estudos com o foco na interagdo pessoa-ambiente. As analises da PA
podem contribuir com conhecimentos gerados para varias areas, tais como a gestdo de
espacos, o planejamento urbano e as mudancas climaticas. Tendo em vista o seu carater
arquitetonico e urbanistico, este trabalho busca contribuir, principalmente, para o
planejamento e desenvolvimento urbano, assim como para os meios de gestdo de ambientes
urbanos ja existentes.

Fazendo uma elucidacdo sobre a que se propde a Psicologia Ambiental, Giinther
(2011, p. 21) explica que ela precisa responder a duas perguntas: “Como ¢ que o
comportamento impacta o ambiente? Como ¢ que o ambiente impacta o comportamento?”’.
Entende-se que a relacdo pessoa-ambiente se da em dois sentidos, em que um interfere e
altera o outro, mesmo que em propor¢des temporais distintas. Considerando o carater de
imediatez que esta pesquisa assume, as explora¢des e analises aqui desenvolvidas estdo
centradas na segunda pergunta a que a Psicologia Ambiental busca responder, explorando o
impacto do ambiente no comportamento e afetagdes do sujeito.

Como mencionado, os escritos de Yi-fu Tuan foram producdes que auxiliaram a
Psicologia Ambiental e ainda hoje sdo importantes para trabalhos inscritos neste campo. Uma
importante contribuicdo deste autor foi o conceito de experiéncia, que ele define, em seu livro

Espago e lugar, como um grupo de acontecimentos no interior do ser, indo da primeira
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sensagdo até a elaboragdo ou concep¢do do pensamento. A figura 8 ilustra a fala de Tuan e

deixa clara sua defini¢do de experiéncia:

Figura 8: Defini¢do de Experiéncia de Yi-Fu Tuan.

Experiéncia
A
r R

sensacado, percep¢ao, concep¢ao
<

EMOCAO emogio
)
pensamento PENSAMENTO

Fonte: Tuan (2013. p. 17).

Para Tuan (2013, p. 19) “a experiéncia ¢ constituida de sentimento e pensamento”,
sendo os dois partes de um todo que ndo se separa. Estdo misturados em um s6 processo e
fazem parte de um continuum experiencial. Para o autor, e para este trabalho, tanto o
sentimento quanto o pensamento sdo formas de conhecer o mundo e reagir a ele. Entende-se
por sentimento aquilo que se sente ao viver o espago, nossas sensacgdes e emogoes. Para Tuan,
o sentimento, tratado dentro da sua definicdo de experiéncia, ¢ a parte que toca mais
fortemente a emocao. Dentro do que se entende por experiéncia neste trabalho, estdo nossas
sensacdes, Nossos pensamentos, nossas emocodes, ou seja, nossas afetagdes. Para Tuan,
experiéncia ¢€:

um termo que abrange as diferentes maneiras por intermédio das quais uma pessoa
conhece e constrdi a realidade. Essas maneiras variam desde os sentidos mais diretos
e passivos como o olfato, paladar e tato, até a percepgdo visual ativa ¢ a maneira
indireta de simbolizag@o (Tuan, 2013, p. 17).

Considerando a formulacdo anterior, entende-se que as experiéncias dos sujeitos na
cidade serdo as mais variadas possiveis, visto que cada ser possui sua forma de perceber e
simbolizar aquilo que vive, sendo cada sujeito afetado de acordo com o que lhe constitui
como pessoa. Essas experiéncias vao variar a depender do corpo que percebe, do seu género,
da sua cultura. Ou seja, da pessoa que vive e do que foi vivido por ela anteriormente. Como

afirma Sarah Williams Goldhagen:

Nossa experiéncia estd baseada nas nossas percepgdes sensoriais € em nosso mundo
interior, nossos pensamentos, que juntos governam como entendemos as
informagdes que chegam até nos por estarmos no mundo. Quando alguma coisa
acontece no mundo ou em nossa mente, essa “coisa” estd sempre situada, em nossos
corpos, em um determinado momento e em um lugar (Goldhagen, 2017, p. 45,
tradugdo nossa).
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Apesar de a experiéncia possuir um carater de individualidade, pensando-se de
maneira geral, existem afinidades perceptivas que nos unem, por pertencermos a uma mesma
espécie animal. De acordo com Yi-Fu Tuan (2013), os 6rgdos sensoriais € experienciais
(assim nomeados por ele) que permitem aos seres humanos terem sentimentos intensos pelo
espaco, e pelas qualidades espaciais, sdo a visdo, o tato e a cinestesia. Além dos citados por
Tuan, cabe acrescentar também a esse patamar de importancia o olfato e a audi¢do, visto que
cheiros e sons podem nos remeter a lugares especificos, assim como agucar nossa percepgao
acerca de acontecimentos ao nosso redor.

Além das afinidades que nos unem por possuirmos corpos humanos, existem outras
afinidades extracorporeas que também nos colocam em grupos que experienciam a cidade de
formas semelhantes. Esses grupos sdo definidos por costumes perpetuados nas sociedades, e
variam de acordo com a cultura da sociedade a que os sujeitos da experiéncia pertencem ou
em que se inserem. No Brasil fatores como género e orientacdo sexual interferem nas
experiéncias vividas nas cidades. Grandes grupos como mulheres, pessoas trans e, de maneira
mais geral, pessoas LGBTQIAPN+, podem ser citados como exemplo de coletividades
diversas e dentro de cada uma delas podem ser encontradas experiéncias semelhantes.
Mulheres experienciam a cidade de forma diferente da que os homens o fazem,
principalmente quando se trata de homens cis. Dentro do grupo de pessoas LGBTQIAPN+
também existe uma gama de experiéncias compartilhadas por diversas pessoas de maneira
semelhante, a maioria advinda de crencas e costumes cristalizados ao longo dos anos em
nossa sociedade. Tais experiéncias podem abrir um leque enorme de pesquisas baseadas em
diferencas de percepgdes e formas de experienciar a cidade.

De acordo com Merleau-Ponty (1999), a percepcao situa-se num estado pré-reflexivo,
antes de qualquer elaboracdo do pensamento, sendo uma visdo do que se experiencia no
momento em que se ¢ experienciado. Assim, como fala Silva (2017), “a percep¢ao nao ¢ uma
construc¢do”, ela ¢ “um modo de sentir o mundo”, ou seja, € primaria, origindria, primordial na
nossa relagdo com as coisas, com outras pessoas € com nos mesmos.

De acordo com Tuan, as emocdes € o pensamento colorem toda a experiéncia humana,
das sensagOes primadrias até os niveis mais elevados do pensamento. Em nossa experiéncia, “a
sensagdo ¢ rapidamente qualificada pelo pensamento em um tipo especial. O calor ¢ sufocante
ou ardente; a dor, aguda ou fraca; uma provocacao irritante, ou uma forga brutal” (Tuan, 2013,
p. 17). Assim como nossas emog¢des interferem no tipo de experiéncia que teremos na cidade,

a propria experiéncia também influencia nossas emogdes.
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Apesar de as emocgdes serem comumente associadas ao sistema intuitivo, o
reconhecimento delas orienta o raciocinio e, por consequéncia, a tomada de decisdo. A
construgdo da experiéncia compreende sensagdes, emocoes, percepcdes dentro de um agir
corporeo no espaco urbano. Segundo Kahnman, a quem recorrem Bomfim, Delabrida e
Ferreira (2018), as tomadas de decisdo podem ser entendidas através de dois sistemas de
pensamento, o sistema rapido e o sistema lento. Os dois sistemas se complementam e
organizam as nossas reacdes € comportamentos. As autoras recorreram as explicacdes de
Kahnman sobre o assunto quando explanaram sobre a afetividade ambiental.

O sistema rapido (ou quente), que Kahnman nomeia de Sistema 1, ¢ aquele que opera
automaticamente, sem esforco ou controle do sujeito, de maneira intuitiva. Nesse sistema a
emocao tem papel preponderante. Esse sistema se baseia nas informacdes mais salientes
presentes no ambiente, reagindo de maneira rapida, e formando nossas impressdes e
sensagdes imediatas. Sua caracteristica de agilidade pode favorecer erros de julgamento, visto
que nem sempre as informacdes mais rapidamente identificadas permitem uma avaliagdo
correta para uma boa tomada de decisao.

Ja o Sistema 2, designado lento ou frio, ¢ mais ligado ao raciocinio, e exige uma
atitude voluntdria do sujeito, de raciocinio e deliberacdo. Funciona como uma espécie de
monitorador de nossas agdes e baliza-as de acordo com exigéncias sociais e do proprio
sujeito. E um regulador do Sistema 1, principalmente em situagdes que necessitam de alguma
avaliacdo menos imediata (Bonfim; Delabrida; Ferreira, 2018).

Esses dois sistemas de pensamento t€ém semelhangas com o que trata Merleau Ponty
quando fala da percepcdo e elaboracdo do pensamento. A percep¢do remete ao carater da
imediatez mais acentuado, ¢ a elaboracdo do pensamento remete a uma espécie de
processamento das informagdes, apdés o primeiro impacto, que seria o da percepgao.
Resumidamente, as autoras destacam que “o Sistema Rapido ¢ fortemente baseado nas
emocodes, fazendo com que ajamos e depois tenhamos consciéncia, enquanto o Sistema Lento
permite que tenhamos consciéncia antes de agir, auxiliando na modulagdo das emogdes.”
(Bonfim; Delabrida; Ferreira, 2018. p. 62).

Os sistemas de pensamento, a experiéncia, a percep¢ao nos remetem a afetos. A
afetacdo do sujeito pelo ambiente em que se insere acontece a todo momento e de varias
maneiras. Sentimento e pensamento existem de maneira indissociavel, e os afetos englobam
as influéncias que o espago urbano possui sobre os sujeitos que o habitam. Bomfim, Delabrida

e Ferreira definem afeto da seguinte forma:
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Os afetos sdo compreendidos aqui como a jungdo de todos os sentimentos e emocdes
que antecedem a agdo. Diante de uma determinada experiéncia, antes que se
estabeleca o pensamento, somos tomados por um afeto que nos estimula a agir de
uma determinada maneira em relagdo a uma situagdo, pessoa ou lugar. Assim, a
afetividade se encontra na base de todas as agdes humanas (Bonfim; Delabrida;
Ferreira, 2018, p. 67).

Estando na base das acdes humanas, os afetos sdo mobilizadores do ser. O corpo
responde as afetagdes experienciadas nas nossas vivéncias. Ele é o nosso maior instrumento
de conhecimento do mundo. E por esse motivo que esta pesquisa pretende observar o agir
como meio de acessar as sensagdes e emocdes do sujeito afetado. Esse viés de analise do agir
sera seguido através da andlise do caminhar, consistindo em uma tentativa de interpretacao
dos afetos resultantes dos estimulos vindos do espago urbano. Sarah Williams Goldhagen

discorre da seguinte forma sobre a relagdo entre o corpo e aquilo que sentimos:

O corpo ndo ¢ apenas um receptaculo passivo para as sensagdes do ambiente, que a
mente entdo interpreta de uma forma um tanto ordenada. Em vez disso, nossas
mentes e corpos — ativamente, constantemente ¢ em varios niveis — se envolvem
de maneira ativa e interativa, consciente e inconsciente em um processamento de
nosso ambiente interno e externo (Goldhagen, 2017. p. 47, traducdo nossa).

Desta forma destaca-se a interacdo incessante entre mente e corpo. Nao ha separagdo
entre corpo € mente, mas sim um conjunto que envolve anatomia e sentidos completamente
interligados, e tudo isso compde o sujeito. Juntos, mente € corpo conformam e moldam nossas
experiéncias vividas nos lugares de vida diaria, o que corrobora o pensamento de Goldhagen,
quando ela postula que muita coisa estd acontecendo dentro de nds enquanto nada parece
acontecer. Ainda segundo a mesma autora, a cogni¢do nao linguistica inclui uma grande
diversidade de acontecimentos internos, os quais vao desde o nosso estado de apreensdo
acerca de alguma coisa ou lugar, passando pela sensacdo de uma brisa em um determinado
ambiente, até o conjunto completo de nossas emocgdes, sentimentos e/ou sensagoes.

Dentro desse conjunto, estdo incluidos padrdes de associagdo, chamados schemas, os
quais construimos ao longo da nossa vida, a partir das nossas experiéncias durante nosso
desenvolvimento, tanto no mundo quanto no nosso corpo (Goldhagen, 2017). Esses padrdes
de associagdo constituem um deposito de informagdes que utilizamos diariamente e que €
diferente para cada um. Um taxista possui schemas distintos de uma bailarina, que, por sua

vez, possui schemas diferentes de um corredor:

E com esse deposito que contamos, rapidamente e sem esfor¢o consciente, para
navegar, interpretar e dar sentido ao nosso ambiente fisico e aos objetos que ele
contém. Cognicdes ndo-verbais, incluindo schemas, chegam até nods
inconscientemente, pelo menos a principio, transpirando sob o monoélogo verbal em
curso dentro de nossas cabegas. [...] O termo “inconsciente” como o usamos aqui,
entdo, ndo significa “ndo verbalizavel”; significa simplesmente “ndo em palavras,
pensadas ou faladas” (Goldhagen, 2017, p. 50-51, tradugdo nossa).
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Cabe ressaltar que cognigdes ndo linguisticas e ndo verbais correspondem a mesma
coisa. Ambas referem-se a cognicdo que ndo ¢ elaborada em palavras, sejam elas pensadas ou
verbalizadas. Entdo ¢ uma cognicdo do inconsciente, que ndo aparece tanto no meio daquelas
mais sobressalentes e mais perceptiveis ao sujeito. Essas permanecem fluindo sob o chamado
monologo infinito que Goldhagen menciona, o qual consiste na nossa fala dentro de nossa
cabega.

Corroborando a fala de Goldhagen, cientistas cognitivos, incluindo linguistas
contemporaneos, defendem que grande parte daquilo que € pensado por nos, para dar sentido
as sensagdes que experienciamos, as quais usamos posteriormente para entender conceitos
mais complexos e abstratos, sdo ndo verbais e até mesmo pré-linguisticos. Dai advém a
dificuldade existente em expressar determinados afetos.

Para tornar possivel a visualizagdo de como experienciamos nosso corpo internamente

’

e, sobretudo, inconscientemente, foram criados os homunculus — ou “little men” —, figuras
que representam nossas faculdades sensoriais e motoras, ou seja, nossos schemas corporais.
Bastante familiar aos cientistas cognitivos, os Sensory homunculus e Motor homunculus
(Figura 9) sdo uma representacao topografica da nossa estagdo central de processamento de
estimulos, o cortex sensorial e o cortex motor.

Combinadas, essas duas figuras, que representam nossas faculdades sensoriais e
habilidades motoras, demonstram como nds experienciamos nosso corpo ¢ o mundo a partir
dele. Os homunculus funcionam como mapas tridimensionais que elucidam quais partes do
COrpo possuem mais ou menos peso perceptivo em nossas experiéncias corporeas ¢ de mundo.

Sendo assim, eles ilustram a importancia dada a cada parte do nosso corpo por nossa mente

em nossas experiéncias no ambiente construido urbano.

Figura 9: (a) Sensory homunculus. (b) Motor homunculus.

(b)

Fonte: Goldhagen, 2017.
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As figuras dos homunculus’ traduzem uma visdo egocéntrica de nossas experiéncias,
uma visdo de dentro, individual, como cada um de no6s percebe o mundo, dando importancia
ao que percebemos de maneira proporcional aos tamanhos das partes do corpo representadas
nele — nao confundir aqui a visdo egocéntrica com uma visao narcisista. O Sensory
homunculus refere-se a uma relacdo do nosso corpo com ele mesmo, enquanto o Motor
homunculus diz respeito a uma relacdo do nosso corpo com o mundo. Quando observamos o
outro, seus corpos no espago, e tentamos entender suas vivéncias, estamos falando de uma
visdo alocéntrica do ser. Sobre a nossa experiéncia corporal do mundo, Sarah Williams

Goldhagen diz:

Entdo, dentro de nossos corpos de Addo e Eva de proporgdes convencionais, nos
vivemos nossos dias majoritariamente como homunculus cognitivos, dedicando
muito mais atencdo as informacdes coletadas pelas partes maiores do homunculi.
Elas contém a maior concentragdo de terminagdes nervosas. Nossos olhos e ouvidos
fornecem as nossas mentes muito mais informagdes sobre o0 mundo do que nossas
canelas o fazem. Nossa sensibilidade a estimulos a partir das partes que sdo maiores
no homunculus sdo tdo requintadas que, comparativamente, suas partes menores sao
pequenos insensatos — € por isso que o pequeno corte de papel que tanto incomoda
seu dedo mal seria notado em sua coxa (Goldhagen, 2017, p. 95, tradug@o nossa).

Destaca-se entdo a existéncia de duas visdes sobre o corpo, a egocéntrica e a
alocéntrica; a primeira visdo diz respeito a experiéncia individual de corpo no espago, € a
segunda se refere aquilo que enxergamos no outro enquanto o observamos durante sua
experiéncia, bem como o que ele € capaz de nos traduzir e informar (verbalmente ou por sua
expressao corporal).

Na pesquisa que aqui se apresenta, interessam as duas visdes. A primeira por
possibilitar uma interpretacdo mais proxima da experi€éncia no espago, uma experiéncia de
dentro, de um corpo feminino, mais precisamente o meu, que procura explorar o ambiente
urbano. E a segunda, por se julgar importante verificar as semelhangas existentes naquilo que
¢ sentido quando pessoas distintas experienciam livremente uma mesma regido. Com isso,
tem-se a inten¢do de, considerando os pontos de vista tanto egocéntrico — por ser meu corpo
participante da pesquisa — quanto o alocéntrico — por ter o corpo do outro também como
importante parte da pesquisa —, verificar as semelhancas e diferengas das impressdes tidas do
espaco, e das expressdes corpdreas postas nele imediatamente por meio da ag¢do gerada pelo

afeto. Tal acdo refere-se a caminhada, a maneira como essa caminhada ¢ realizada e as

escolhas durante o tragar dos caminhos feitos pelos sujeitos.

2 Informacdo nova surgida na banca de defesa da dissertaciio: Pesquisas mais recentes apontam que alguns
fendmenos da percepgdo ndo sdo atrelados a areas especificas do cérebro mas eles acionam varias areas do
cérebro, e por isso a figura do homunculos pode ser vista como algo problematico.
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Ao nos langarmos no espaco, captamos dele impressdes que nos ajudam a escolher
determinados caminhos, a tomar determinadas decisdes. Essas impressoes sdo afetos, leituras
e percepcoes que sdo geradas em nods e por nos, de maneira consciente ou inconsciente.
Estamos constantemente a agir no espaco ¢ a reagir a ele. Durante o processo de
navegabilidade espacial, essas afetacdes funcionam como guias das nossas maneiras de
realizacdo de movimento. Essa navegabilidade ¢ chamada por Elali e Pinheiro (2018) de
wayfinding, e acontece a todo momento quando nos lancamos no espago. Estamos sempre a
procurar tragar/orientar o nosso caminho, estando em ambientes conhecidos ou ndo. Fazemos
isso com o auxilio de ferramentas como mapas ou GPS, mas também o fazemos sem o auxilio
de ferramenta alguma além do nosso proprio corpo e de tudo que ele nos possibilita. Para
melhor entendimento do que se trata o wayfinding, Elali e Pinheiro apresentam a seguinte
explanagao:

Grande parte das informagdes que temos sobre o ambiente ¢ obtida ao nos
movimentarmos através dele, o que exige a defini¢do de estratégias de agdo nem
sempre conscientes para nos deslocarmos de um ponto a outro, correspondendo a um
processo conhecido como wayfinding, em portugués também traduzido como
navegabilidade. = Além das caracteristicas  (perceptivas, cognitivas e
comportamentais) do individuo, essa movimentagdo estd diretamente ligada as
caracteristicas do ambiente (social e fisico) em que se insere e, mais do que isso,
depende fortemente da relagdo que se estabelece entre ambos (pessoa e ambiente)
(Elali; Pinheiro, 2018, p. 252)

Trabalhos como os de Carpman e Grant (2002) sintetizam o processo de wayfinding da
seguinte forma: “orientacdo (consciéncia de posicionamento do individuo); escolha de rota
(definicdo do caminho); observacdo da rota (continua andlise do caminho durante a
locomocgao); Reconhecimento do destino” (Elali; Pinheiro, 2018, p. 254). Ainda que o
reconhecimento do destino seja considerado parte do processo do wayfinding, caminhadas
livres, como errancias, ainda podem se encaixar como esse tipo de navegagado pelo espago.

Considerando que este trabalho trata da experiéncia da caminhada, da afetagdo do
usudrio durante suas vivéncias urbanas e, consequentemente, da tomada de decisdes durante
essa caminhada, cabe pensar na presenga do outro nesses momentos. Ao estar presente no
espaco da rua, dentro desse vazio conformado por fachadas, piso e todas as qualidades desses
elementos (como seus estados de conservacdo, suas configuracdes morfoldgicas, suas
tonalidades), os corpos dos sujeitos modificam esse vazio. Logo, a interagdo acontecida
durante uma experiéncia de caminhada se da entre o espago, o corpo do individuo € o corpo
do outro, pois ambos perturbam esse vazio ao se colocarem nele. Ou seja, o eu sofrerd a
influéncia do edificado que define o vazio e do corpo do outro que também estd modificando

€sse espaco vazio.
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Levando em consideragdo mais essa influéncia sofrida pelo sujeito, a do outro sobre o
seu ser, cabe citar o conceito de apinhamento de Yi-Fu Tuan. O autor destaca que pessoas
podem se sentir apinhadas por outras dentro de uma multiddo, ou na presenga de uma outra
pessoa no mesmo ambiente. Sentir-se apinhado € se saber observado, na maioria das vezes

ndo de uma forma agradavel. Discorrendo sobre o tema, Tuan diz:

A companhia de seres humanos — mesmo de uma unica pessoa — produz uma
diminui¢do do espago ¢ ameaga a liberdade. Por outro lado, a medida que as pessoas
penetram no espago, para cada uma chega um ponto em que a sensagdo de
espaciosidade passa ao seu oposto — apinhamento. O que ¢ apinhamento? podemos
dizer que uma floresta estd apinhada de arvores e um quarto estd apinhado de
bugigangas. Mas sdo basicamente as pessoas que nos apinham; elas, mais do que as
coisas, podem restringir nossa liberdade e nos privar de espago (Tuan, 2013, p. 78).

Considerando o trecho apresentado, percebe-se o destaque que o autor dd para a
individualidade do sujeito, quando destaca “Para cada pessoa”. Dessa forma enfatiza que esse
apinhamento experienciado por cada pessoa se dara de maneira diferente. O conceito ¢ o
mesmo, a sensacao pode ser a mesma, mas cada um tera o seu limite quanto a presenga de
pessoas no mesmo lugar, seja ele pequeno demais ou nao.

Desta forma a experiéncia no ambiente construido urbano e a afetacdo da pessoa por
ele terd diversas varidveis importantes, dentre elas estdo, por exemplo: a sua construgdao
pessoal, o seu corpo, seus schemas, sua cultura, seu género, o ambiente construido em que se
insere, a qualidade desse ambiente, a presenca do outro, suas capacidades sensoriomotoras ¢
sua habilidade de orientagdo no espago.

Os fluxos, que podem ser potencializados pela forma urbana, possuem relagao também
com o uso do solo urbano. Sobre o uso do solo urbano, Hillier (1996 apud Saboya, 2007), em
sua teoria do movimento natural, explica que usos que precisam de uma certa quantidade de
pessoas para sobreviver acabam se estabelecendo em lugares da malha urbana que j& possuem
uma certa tendéncia a fluxos elevados. Sendo assim, segundo essa teoria, “os usos seguem a
configuragdo, € ndo o contrario” (Saboya, 2007). Dessa forma, uso, fluxo e forma urbana
possuem influéncias diversas sobre a acao do sujeito, visto que a presenga de pessoas, a
quantidade de pessoas e a relagdo permitida entre elas pela forma urbana — seja através da
composi¢ao da fachada ou da propria malha urbana, permitindo um maior niimero de
encontros ou ndo — sdo aspectos que sabidamente interferem em nossas escolhas, acdes e
maneiras de realiza¢ao dessas acdes no ambiente urbano.

Entendendo que a constru¢do da experiéncia espacial passa por diversos aspectos,

internos e externos ao sujeito, o esquema a seguir apresenta uma sintese epistemologica dessa
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construcdo (Figura 10). Entende-se que, dentro da relagcdo pessoa-ambiente, o espaco afeta o
sujeito e o sujeito afeta o espago. Porém a relacdo de afetacdo que mais interessa a esta
pesquisa € aquela sofrida pelo sujeito por influéncia do espago, € 0 modo como, a partir disso,
este sujeito age no espago de acordo com o processo de construgcdo da sua experiéncia. Essa
experiéncia passa por um encadeamento de acontecimentos internos, que nao se dissociam, e

¢ refletido no ambiente através da acdo do sujeito da experiéncia.

Figura 10: Quadro epistemolégico.

Construgdo da
experiéncia espacial

/Percepgdo

sentidos, pensamento,
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Espacgo moviment Sujeito

ms G.
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Fonte: Elaborado pela autora.

O esquema da figura acima apresenta um resumo dos aspectos que sdo caros a esta
pesquisa. E nessa construgdo da experiéncia que irei me debrugar, com o objetivo de mapear
as formas de agir, procurando exemplos de fatores espaciais que interferem na qualidade do
movimento (considerando o espaco como estimulo), através da geracdo de afetagdes e
sensacdes. Por entender que a agdo ¢ ilustrada e colorida pelas emogdes do sujeito, espero
acessar as emocgoes através da interpretacdo das acdes dos sujeitos e assim poder nomear os
afetos por eles sentidos, provenientes dos estimulos advindos do ambiente construido que os

envolve.
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2.2 AQUILO DO ESPACO QUE AFETA AS FORMAS DE AGIR

Antes de falar sobre aquilo que emana do ambiente em que nos inserimos, se faz
pertinente defini-lo. Quando usamos a palavra ambiente, muitas vezes o pensamento ¢

direcionado para o significado dessa palavra, que remete a natureza:

mas a palavra "ambiente" refere-se simplesmente aos lugares, circunstancias, objetos
ou condigdes que nos rodeiam. Um ambiente pode ser ecoldgico, social, virtual ou
construido. Seus elementos podem ser grama e arvores, carne e sangue, palavras e
imagens, tinta e byfes, ou podem ser tijolos, asfalto e aco (Goldhagen, 2017, p. xxiii,
tradug@o nossa).

No caso desta pesquisa, o ambiente que estard em foco ¢ o ambiente construido, mais
especificamente, o ambiente construido urbano. Dentro dessa classificacdo, e considerando
que a experiéncia a ser observada aqui € a experiéncia da caminhada, os ambientes explorados
serdo aqueles pertencentes aos espagos de movimento, logo o espaco de interesse do ambiente
construido urbano, para este trabalho, ¢ a rua. Para Tuan (2013, p. 22), o espago "¢ dado pela
capacidade de mover-se", e "os movimentos frequentemente sao dirigidos para, ou repelidos
por, objetos e lugares". Lugares, para o mesmo autor, sdo espagos aos quais nos damos
significado, entdo cada parada no espaco € uma oportunidade de transformé-lo em lugar.

Para esse trabalho, o que mais interessa da rua ¢ a sua forma. Entende-se por forma a
moldura que define o vazio, ou seja, as fachadas, o plano horizontal da rua e seus elementos
caracteristicos: como calgada, vegetacao, tipos de fachada e tipos de interface entre publico e
privado. Além do proprio espaco, da sua dimensao material, interessa-me também a dindmica
que esse espaco suporta, no sentido de dar suporte as diferentes atividades e/ou agdes. Os
tipos de apropriagdes e formas de uso sustentados por ele, a presenca de pessoas, os sujeitos
encontrados no espaco, quem sdo esses sujeitos, se sdo homens, se sdo mulheres, se sdo
criangas. E importante estar atento a quem utiliza os espagos que observamos, pois os sujeitos
encontrados nos ambientes nos dizem um pouco sobre ele, assim como também nos fala sobre
0 espaco a auséncia de outros grupos de sujeitos que ali ndo sao encontrados.

Ainda que inerte, parado e aparentemente imutavel no momento da percepcao,
considerando-se a sua materialidade estatica, o ambiente para o ser que nele vive funciona
também como estimulo. Giinther (2011), ao falar do ambiente como origem, como fonte do
que vird a ser percebido por nos, utiliza a expressao “estimulo ambiente” para deixar claro
que ele participa como modulador e estimulador das experiéncias humanas.

O conceito de ambiéncia de Thibaud (2018) tem afinidade com a expressdo estimulo

ambiente de Gilinther. Para Thibaud a ambiéncia interfere na nossa capacidade de agir e pode
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qualificar os nossos movimentos. Qualificar, neste caso, seria no sentido de adjetivar. Ao
percebermos as ambiéncias que nos envolvem, agimos de acordo com elas. Nesse sentido
Thibaud (2018, p. 21) afirma que “perceber nao pode ser reduzido a uma simples
contemplagdo do mundo, € mais precisamente movimentar-se de certa maneira”.

Mas o que ¢ ambiéncia? Originario do latim ambire, o termo ambiéncia significa
circundar, contornar (Thibaud, 2018), ou seja, a ambiéncia ¢ aquilo que envolve o observador,
que ¢ da ordem do sentimento imediato e que estara sempre revestida de emocdo e
sensibilidade. Estando o usudrio em determinado espaco, estard inserido na ambiéncia gerada
por ele, e desta maneira perceberd o seu entorno a partir dela. Mas essa ambiéncia ¢ também
gerada pelo sujeito, quando em contato com o ambiente.

Esta definicdo de Minkowski sinaliza o carater envolvente da ambiéncia e da
necessidade do sujeito para acontecer: “A ambiéncia, em suas particularidades, ndo € coisa
feita; ela se faz no contato com o homem, tal como este se faz consigo. Originalmente, a
ambiéncia ¢ um oceano movedico. Ela ¢ tornar-se” (Minkowski, 2002 p. 71 apud Thibaud,
2013 p. 103).

De acordo com Thibaud (2018, p. 22), “ndés ndo percebemos a ambiéncia, nos
percebemos segundo a ambiéncia”, e o sujeito também ¢ produtor das ambiéncias no instante

da percepcao. O autor discorre sobre caracteristicas de ambiéncias da seguinte forma:

Diz-se de uma ambiéncia que ecla ¢ alegre ou triste, angustiante ou prazerosa,
agradavel ou deprimente. Ambiéncia ndo se reduz em nenhum caso a uma soma de
objetos pontuais, de sinais discretos, de sensa¢des sucessivas ou de comportamentos
individuais; ela unifica e especifica a situagdo colorindo a totalidade do entorno.
(Thibaud, 2018, p. 22).

As ambiéncias possuem o que Thibaud (2018) chama de qualidade difusa, uma
qualidade que ¢ captada em sua imediatez, ou seja, que, antes de ser pensada ou analisada, ¢
sentida. Tal qualidade, assim como a percep¢do, convoca a dimensdo pré-reflexiva da
experiéncia, algo situado antes da elaboragdo pelo intelecto, operando aquém da linguagem
articulada, resultando mais da compreensao que da interpretagdo; em outras palavras, mais da
percep¢ao ou captagdo primaria na forma de afeto que da elaboragdo posterior.

Segundo Thibaud (2018, p. 19), a ambiéncia estd diretamente ligada aquilo que
sentimos, assim como “também faz apelo ao plano do movimento”. Dessa forma a ambiéncia
dos lugares tem implicagdes diretas na nossa maneira de agir ¢ de nos comportamos nos
espagos. As varias abordagens do conceito de ambiéncia supdem (a sua maneira) que a
percepgdo ¢ estreitamente ligada a agdo e que ela mobiliza as propriedades do ambiente, ou

seja, que ela tem consequéncias sobre a conduta do usuario e seu estado corporal, podendo
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estimula-lo ou relaxé-lo, sendo algo que “pode nos ‘captar’ ou nos ‘impelir’, nos ‘transportar’

299

ou nos ‘paralisar’” (Thibaud, 2018. p. 19). O sujeito da corpo ao lugar com base nos afetos.

Sendo assim, cada espago, tendo sua ambiéncia propria, mesmo esta podendo variar
com o tempo (ambiéncias diurnas ou noturnas, por exemplo), possuiria a capacidade de nos
mobilizar, aumentando ou diminuindo a nossa capacidade de agir no momento, colocando-nos
em certa disposicao afetiva e corporal. A percepgdo gerada através da ambiéncia ndo estaria
reduzida apenas a um estado passivo de contemplacdo, mas se constituiria como um ato
mobilizador de acdes.

As diferentes qualidades do urbano, os diferentes componentes que o constituem,
proporcionam a constituicdo de ambiéncias diversas, pela articulagdo de objetos em
conjuntos, os quais ndo deixam inalterados os meios sensiveis nos quais estdo inscritos, e

irradiam suas qualidades, ou defeitos, para seu entorno. Fazendo uma sintese do que se

entende por ambiéncia, Thibaud sublinha:

Para resumir, essa abordagem fenomenoldgica da percepg¢do nos conduz enfim a
definir a ambiéncia como um fundo sensivel que especifica a cada vez as condigdes
de emergéncia ¢ de aparicdo dos fendmenos. Desse modo, perceber ndo consiste
somente em distinguir os objetos do ambiente, mas é também experienciar o estado
de um meio em um momento dado (Thibaud, 2018).

Considerando que as ambiéncias transmitem informac¢des que podem caracterizar a
nossa maneira de agir, Thibaud situa a forma de agir em um nivel local e coletivo, levantando

a hipotese de que:

a cada ambiéncia corresponde um estilo de motricidade, e que esse estilo ¢
compartilhado pelo conjunto dos participantes engajados nessa ambiéncia. Nossas
maneiras de nos movimentarmos seriam assim informadas pelo lugar no qual elas se
atualizam. Elas exprimiriam ndo somente uma maneira de ser em um ambiente, mas
também uma maneira de estar junto (Merleau-Ponty, 1964). Evidentemente, isso ndo
significa que as diferencas individuais sejam apagadas ou neutralizadas, mas, antes,
que elas participam de um movimento de conjunto que ndo pode ser reduzido a soma
de seus componentes. O gesto e a ambiéncia seriam consubstanciais na medida em
que ambos conferem uma forma definida a agdo em curso. Em sintese, procedem de
uma articulagdo entre o eu, o mundo ambiental e o outro (Thibaud, 2018, p. 21).

Dessa forma o perceber e o agir estdo intrinsecamente conectados. E principalmente o
perceber e a maneira de agir. A percepcdo das ambiéncias, ou as proprias ambiéncias, tem
influéncia sobre nossas condutas e nosso estado corporal. Dito de outra forma, a sensibilidade
e a motricidade sdo, indissociavelmente, constituintes de um mesmo fendmeno. Nesse
sentido, a Teoria do Campo Sensoério-Tonico de Goldsteins (apud Thibaud, 2018) defende que
impressodes sensoriais corresponderdo a uma determinada tensdo da musculatura. Goldsteins
denomina essa resposta corporal as impressdes do sujeito de fendmenos tdnicos.

Considerando que nossas impressdes sdao influenciadas pelas ambiéncias dos espagos,
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Thibaud as trata como “um sistema energético que se manifesta, a0 mesmo tempo, no ambito
dos sinais fisicos enviados pelo ambiente e no ambito do tonus do ser vivente. Desse ponto de
vista, ndo existe corte radical entre ser vivente e seu meio” (Thibaud, 2018, p. 19-20).

A sensibilidade e a motricidade ndo s3o coisas que acontecem de maneira
sequenciada, primeiro uma depois a outra. Nossas impressdes sobre o espago € nossa
expressao corporal daquilo que foi percebido ¢ algo que acontece de maneira imediata, sendo
as duas frutos de um misto de acontecimentos internos, cognitivos e subjetivos. O corpo
exprime suas atitudes situacionais a partir das impressoes tidas acerca do espago em que se
inscreve. Considerando o ambiente como estimulo de nossas impressdes e expressdes, € as
ambiéncias como esse campo influenciador de maneiras de agir, Thibaud (2018, p. 20)
destaca que ‘“uma ambiéncia pode aumentar ou reduzir nossa capacidade de agir, nos
colocando em certa disposicao corporal e afetiva”.

Essa disposi¢do corporal e afetiva ¢ originaria da modulacdo das formas de agir
promovida pelas ambiéncias. A maneira como a acdo ¢ realizada ¢ um dos objetos de
interesse desta pesquisa. A maneira como as pessoas andam, se apreensivas ou nao, suas
escolhas ao caminhar ou as motivagdes que as levam a caminhar de certo modo. A ambiéncia,
além de por nosso corpo em certo estado de tensdao, “da a medida a nossos movimentos” e
“convoca a acdo em seu nivel mais elementar, a saber, aquele do gesto” (Thibaud, 2018, p.
20). Desta maneira, as ambiéncias afetam os sujeitos ¢ ddo a medida de sua acdo, como

destaca o mesmo autor:

Com efeito, o gesto ¢, ao mesmo tempo, da ordem da fungdo (acdo) e da forma
(expressdo). Ele permite ndo apenas realizar uma agfo, ele a realiza de certo modo.
Por exemplo, a acdo de andar se faz de mil e uma maneiras: pode-se andar de forma
lenta ou rapida, fluida ou agitada etc. Essas qualidades do movimento nio sio,
todavia, proprias dessa agdo, elas podem também se atualizar em todas as outras
atividades (abrir uma porta, descer escadas...). Uma mesma agdo pode tomar formas
diferentes, bem como ag¢des diferentes podem ter qualidades de movimentos
idénticos” (Thibaud, 2018. p. 20-21).

Thibaud relaciona o conceito da ambi€ncia com um outro conceito que se articula ao
ambiente construido, o da affordance. Ao falar de ambiéncia modulada, o autor se utiliza da
ideia de affordance de Gibson para falar do surgimento da ambiéncia a partir das reagdes
perceptivas do sujeito, que se dao através de fendomenos da percep¢ao que variam de acordo
com a atividade realizada. Algo relacionado com a ecologia da percepg¢ao, no sentido de uma
percepgao contextualizada, na qual a affordance das partes que compdem o espago tem certa

participagao.
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Affordance ¢ mais um conceito que se refere a algo que vem do ambiente construido.
Nesse caso, algo que o espaco possui. Nao o espaco como um todo, mas suas partes. Os
objetos da affordance, ou elementos da affordance, sao aqueles que informam ao sujeito
aquilo que eles podem oferecer, ou melhor, aquilo que eles suportam, no sentido de dar
suporte a algo ou a alguma atividade. Enquanto a ambiéncia ¢ algo gerado pelo espago, em
que nods nos inserimos, a affordance é algo que pertence ao espago, que estd sempre 14,
esperando para ser percebida. Uma caracteristica mais permanente que a ambiéncia, a qual se
altera a depender do horario do dia e dos sujeitos presentes (ou ndo) nelas.

Palavra criada pelo psicologo James Gibson, que se dedicou ao estudo da percepgao
visual, a affordance designa os diversos estimulos oferecidos pelo ambiente ao sujeito que o

experiencia: “Ao referir-se tanto ao ambiente quanto ao organismo — animal, pessoa — 0

conceito de affordance implica o entendimento da relacdo reciproca entre eles, ressaltando a
complementaridade” (Giinther, 2011, p. 21). Conceito nascido dentro da psicologia ambiental,
a affordance trata da relacdo reciproca entre espaco e sujeito, constituindo uma ponte entre o
espaco ¢ o comportamento por meio da percep¢do. E o elemento intermediador que une
pessoa e ambiente. A affordance ¢ tanto “fisica e objetiva quanto subjetiva e psicologica,
superando a dicotomia entre o objetivo e o subjetivo na medida em que aponta tanto para o
ambiente quanto para o observador” (Giinther, 2011, p. 25).

Giinther (2011) trata do ambiente como estimulo também por meio de um outro
conceito, esse conceito ¢ nomeado por ele de valéncia. Ao falar de valéncia, o autor explica
que aquele que experiencia o espaco esta sujeito a forcas que possuem a caracteristica de

instigar, convidar ou repelir:

Do ponto de vista da teoria do campo, a crianga (e, por extensdo, qualquer pessoa) se
encontra num campo de forcas no qual ¢ atraida ou repelida pelos objetos presentes
em seu espago vital. O fendmeno que atrai teria um Aufforderungscharakter ou
valéncia positiva; o fendmeno que repele, uma valéncia negativa. Liick (2001)
ressaltou, ainda, que o que importa ndo sdo as caracteristicas fisicas dos objetos, mas
as possibilidades funcionais dos mesmos (Giinther, 2011, p. 23).

Essas possibilidades funcionais interessam tanto quanto as valéncias positivas e
negativas dos espacos. O conceito de valéncia tem afinidade com o de ambiéncia.
Considerando essas proximidades e semelhancgas, cabe dizer que a este trabalho interessa o
mapeamento ¢ a identificacdo de espacos e/ou ambiéncias capazes de repelir ou atrair o
sujeito. Ao longo das caminhadas sera possivel perceber essas valéncias positivas ou

negativas dos espagos e associa-las as ambiéncias urbanas.
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A affordance abarca duas partes importantes que este trabalho busca explorar: o
sujeito que habita o espago e o proprio espago € as possibilidades funcionais de suas partes.
Os ambientes em que vivemos estdo sempre a servir de estimulo para nossas decisoes de
acoes e formas de agir, pois “Os lugares de nossas vidas cotidianas nao sao, no entanto, meros
objetos de experiéncia perceptiveis e gerencidveis, mas constituem uma condi¢do mais
fundamental para a sensibilidade e o significado de nossa experiéncia” (Vihanninjoki, 2020,
traduzido pela autora). Como condi¢dao fundamental de nossa sensibilidade, ao funcionar
como estimulo, o espago ¢ simbolizado por nés e acdes nossas podem ser associadas a seus
componentes, por funcionarem como motor desta agdo. Ao visualizarmos esses componentes,
estes podem desencadear decisdes subsequentes ao momento da percepgdo. Tais
componentes, associados aos significados e agdes atribuidos a eles, podem ser chamados de
primes.

Termo utilizado por psicélogos sociais, o prime ¢ um estimulo ambiental percebido
inconscientemente, o qual influencia nossos pensamentos e decisdes posteriores a sua
percepcao. Possui uma certa afinidade com a affordance, porém nao se refere apenas a
aspectos materiais do espago. Sua influéncia também ocorre sobre nossos sentimentos e
respostas, através da ativagdo de emocdes, memorias e varios outros tipos de associagdes
cognitivas (Goldhagen, 2017).

Primes podem ser objetos, materiais, cheiros, sons. Elementos que nos fazem reagir de
certa maneira e/ou nos fazem decidir realizar alguma atividade ou movimentagao
influenciados por aquilo que vemos ou sentimos/ouvimos. Resumidamente, sdo primes
elementos que podem ser percebidos pelos sentidos € que nos direcionam a tomar decisdes
imediatas a respeito de como agir (Goldhagen, 2017).

Fazendo uma sintese, em ambiéncias nos nos inserimos € percebemos o mundo
segundo elas. A affordance das diversas partes componentes do espaco nos informa as suas
possibilidades e aquilo a que essas partes sdo capazes de dar suporte. Os primes sao
elementos, palpaveis ou nao, que sdo percebidos inconscientemente por sentidos variados e
nos impelem a tomada de decisdes sobre as formas de reagdo aos materiais dos objetos, bem
como as formas de reacdo aos objetos em si.

As affordances, as ambiéncias e os primes influenciam os processos de wayfinding do
sujeito. Tais conceitos podem ajudar a iluminar quais fatos, fatores ou caracteristicas do
ambiente construido da rua sdo responsaveis por moldar nossas emogdes, nossas agoes €

escolhas durante as experiéncias vividas. A identificacao das affordances, ou daquilo que as
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partes componentes do espago permitem ou ndo, ajudam a iluminar as origens das decisdes
dos sujeitos, que elementos os fizeram realizar determinada agdo. A percepcao das ambiéncias
pode auxiliar o entendimento do porqué tal agcdo foi realizada de tal modo, com tal qualidade
(no sentido da adjetivagdo). Os primes sdo mais dificeis de se apontar, mas servem como
explicagdo para a origem primeira da tomada de decisdo. E mais facil de ser identificado
internamente pelo sujeito da experiéncia do que por um outro que experiencia o lugar a partir
de um outro corpo.

Os conceitos da Psicologia Ambiental caros a este trabalho podem ser associados a
questdes mais objetivas e concretas do lugar — como sua morfologia, sua intervisibilidade e
uso do solo urbano — com o intuito maior de estudar o ambiente construido numa perspectiva
da relacdo do sujeito com o espago, uma relacdo pessoa-ambiente, procurando iluminar os
fatos ou caracteristicas espaciais responsaveis pelo bem estar psicologico das pessoas nas

cidades durante suas experiéncias vividas nesse tipo de ambiente construido, o urbano.

2.3 ENCURTANDO CAMINHOS REFERENCIAIS

A partir desta apresentagdo de conceitos, trago um quadro-sintese das categorias
apresentadas até entdo. Tal quadro representa a forca que cada conceito tem na analise
desenvolvida na pesquisa através da intensidade da sua cor (Figura 11). Esse quadro consiste
em um panorama-sintese do background tedrico estudado durante a pesquisa. Em fundo azul,
estdo os conceitos pertencentes e afins a Psicologia Ambiental. Os conceitos destacados em
amarelo ndo se enquadram na categoria da Psicologia Ambiental e dizem respeito a
experiéncia corpdrea do ser humano, consciente e inconsciente, em sua relagdo com o

ambiente construido.
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Figura 11: Sintese das categorias da pesquisa, com destaque para as que permaneceram.

Conceito Autor (a)
Experiéncia Tuan
Ambiéncia Thibaud
afetacgido Tuan; Goldhagen;
Thibaud
Deriva, Careri

Ambiente

CotSEr i AS Goldhagen
Construidc

Fonte: Elaborado pela autora

Pensando nas relagdes que se dao dentro dos processos de percepcdo, emogao € acao
dos sujeitos na cidade, de maneira direta ou indireta, destacam-se diferentes aspectos ou
variaveis. Sao eles os sentidos, principalmente a visdo, a audi¢do, o olfato e o tato, assim
como a cinestesia; a forma urbana, considerando-se a qualidade do ambiente construido e suas
as ambiéncias; as affordances; os fluxos e as dindmicas urbanas. Existem diversos
entrelacamentos entre as variaveis citadas. Esses entrelacamentos sdo o que estruturam esta
pesquisa e justificam os usos dessas categorias nas analises ora desenvolvidas.

A forma urbana constitui o ambiente das vivéncias e gera linhas de visdo especificas, a
depender da configuracdo espacial que essa forma gera. Por conta disso, ela possui uma
relacdo com a agdo, pelo fato de estar diretamente ligada a um importante meio de apreensao
da cidade para esse trabalho, a visdo. Os fluxos gerados pela estrutura urbana e seus usos
também possuem alguma relagdo com os processos geradores da ag¢do do sujeito.

Tudo o que foi citado se relaciona de alguma forma com os processos de percepcao,
emocao e acao dos sujeitos, e interfere diretamente em nossas escolhas durante a realizagdo de

nossos trajetos. Por assim ser, a forma urbana — malha urbana e configuragcdo de fachadas —,
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a troca entre publico e privado possibilitada por ela, o uso do solo urbano e a qualidade do
ambiente construido serdo algumas das categorias de andlise que essa pesquisa buscou
explorar, sempre com o foco do olhar voltado para os impactos que essas varidveis causam no
sujeito.

Falando sobre os aspectos tedricos presentes no processo analitico empreendido neste
trabalho, ¢ possivel citar principalmente os que sdo expostos no esquema da Figura 12. Tais
categorias teorico-analiticas sdo os principais guias das andlises desenvolvidas e iluminaram

as reflexdes da pesquisa.

Figura 12: Quadro tedrico-analitico.

Aquilo do espago que afeta as formas de agir -
define o carater do movimento

Relacgao Ambiéncia
Espago- dia a medida do
Movimento movimento
influencia:
afet/acac
Aquilo sons, cheiros, configuracdo da estrutura

da rua que
afeta os
corpos

> espacial, existéncia e gualidade da
infra-estrutura

Fonte: Elaborado pela autora.

As ambiéncias fazem parte da construgdo da experiéncia espacial, logo ela se
apresenta como uma importante categoria, por se configurar como uma variavel que interfere
nas nossas percepgoes, emogoes e, por consequéncia, nas nossas acdes. Mesmo sendo dificil
de registra-las, foi empreendido um mapeamento das ambiéncias das areas exploradas. Esse
mapeamento se configura como uma camada de conhecimento do espago, como algo que teve
origem a partir das experiéncias vividas nas ruas da area de estudo.

As affordances se referem ao que os componentes dos espagos, os elementos do
ambiente construido, sdo capazes de dar suporte. Tais componentes podem ser as calgadas, o
mobiliario urbano, os elementos desses mobilidrios, entre outras coisas. As affordances
também tém relacdo com a qualidade do ambiente construido, no que concerne a qualidade

das infraestruturas, pois, além da sua existéncia, importa também o seu estado de
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conservagdo, seus materiais, suas formas, suas cores e a possibilidade de identifica¢do desses
elementos da affordance.

Existe uma relagdo entre affordance e ambiéncia. Quando penso em affordance e
ambiéncia, penso em uma dentro da outra. Ambiéncia se refere ao campo que engloba o vazio
e tudo o que ele comporta — inclusive nds — e a affordance a uma propriedade que pode ser
identificada nesses elementos que estdo inseridos e/ou fazem parte da moldura que conforma
o vazio. A palavra affordance aparece mais clara neste esquema devido a queda da sua
importancia no trabalho, quando voltei meu olhar para mais para os elementos geradores de
afetos e para a relagdo entre eles e seus afetos resultantes. Mas o entendimento do conceito de
affordance ajudou na constru¢do da pesquisa. A proxima se¢do traz trés pesquisas que
serviram de inspira¢do para a constru¢ao da minha e iluminaram o processo de produgdo de

informacao e conhecimento.

2.4 INSPIRACOES/REFERENCIAS TEORICO-METODOLOGICAS

No caminho de construgdao da pesquisa, conheci o trabalho do artista, designer e
pesquisador Christian Nold. Nold desenvolveu um projeto chamado Bio Mapping, que
aconteceu em mais de 16 paises e que consiste na exploragdo das implicagdes politicas,
sociais e culturais da visualizacdo de dados intimos — emocionais ¢ biométricos — com 0 uso
da tecnologia. Esse projeto investiga as respostas emocionais do sujeito ao ambiente em que
caminha, através de sua medi¢ao feita por meio de um dispositivo que, “vestido” nos dedos
dos participantes (Figura 13a), capta a resposta galvanica do corpo® do usudrio, e espacializa
tais dados através da associagdo deles a um sistema georreferenciado com o uso do GPS. A
resposta galvanica consiste na medi¢ao da atividade elétrica das glandulas produtoras de suor
e foi utilizada no dispositivo de Nold por ser mais sensivel a emogdes e pensamentos. Logo,
tal dispositivo mede as mudancas nos niveis de suor dos dedos daqueles que os usam.

Funcionando dessa forma, o dispositivo criado por Nold permite a gravagdo das
mudangas emocionais do sujeito identificando onde elas aconteceram (Figura 13b). A

ferramenta do Bio Mapping &, portanto:

um dispositivo unico que une o pessoal e o intimo com o espago exterior dos
satélites que orbitam ao redor da Terra. O dispositivo parece oferecer a

? A resposta galvanica da pele (GSR) mede a atividade elétrica das glandulas que produzem suor nas palmas das
maos e pontas dos dedos, mais sensiveis as emoc¢des e pensamentos. O GSR ¢ muito usado na aprendizagem do
relaxamento em geral e para ajudar a identificar as situagdes que causam stress e ansiedade (Clinica de Stress e
Biofeedback).
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extraordinaria possibilidade de registrar o estado emocional de uma pessoa em
qualquer lugar do mundo, na forma de um “Mapa Emocional” (Nold, 2009, p. 4,
traduzido pela autora).

Figura 13: a) Dispositivo de Bio Mapping; b)"Tipo de visualizacido dos dados do Bio Mapping no Google Earth.
A altura da faixa indica a excitagdo fisioldgica nesse ponto. A anotagdo foi feita pelo participante."

Fonte: Nld, 2009, a) p. 2; b) p. 13, traduzido pelautoa.

Os dados sensiveis do projeto Bio Mapping sao gerados através de caminhadas feitas
livremente pelos participantes. Posteriormente Nold notou a riqueza de detalhes que poderiam
ser acrescentados através de conversas com os participantes sobre seus proprios mapas. Todo
esse trabalho me despertou interesse, mas a possibilidade de leitura do mapa junto de seu
dono ou sua dona me pareceu algo ainda mais interessante do que o proprio mapa, pois assim
a pesquisa poderia unir os dados que podem ser visualizados quantitativamente na tela com os
acontecimentos e subjetividades dos sujeitos que os geraram. Muito provavelmente foi esse
trecho do trabalho que me levou a decisdo de iniciar a conversa com os voluntarios através de
seus proprios mapas mentais.

Como eu ndo poderia ter acesso ao dispositivo, eu precisei encontrar outras formas de
registrar emogdes/afetagdes/sensibilidades com os recursos que possuia. E € por isso que trago
o trabalho de Christian Nold como inspiracdo para a exploragdo desenvolvida aqui. As
solugdes por mim encontradas também conseguiram iluminar quais sdo os lugares mais
pulsantes do recorte da pesquisa, o que pode ser identificado através das reagdes e falas dos
sujeitos participantes.

Entdo isso entra também na parte sobre como esse corpo era lido, porque, ja que eu

ndo poderia ter acesso a esse tipo de equipamento, me restava entdo a observagao e leitura do
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corpo do outro, pois somente a fala e a expressao corporal dos sujeitos podia me dar acesso ao
que se passava em seu interior.

Ainda no processo de construgdo da investigacdo, fui apresentada ao trabalho de
Fernanda Pacheco (2020). A autora faz uso do método de anélise chamado de micro-histérias
urbanas para avaliar afetos dos sujeitos no Rio de Janeiro, e tem como objetivo geral de sua
pesquisa “compreender como a cidade pode afetar as subjetividades das pessoas e como as
pessoas podem afetar a produgdo da cidade” (Pacheco, 2020, p. 3).

Assim como na minha pesquisa, na de Fernanda Pacheco o corpo ¢ instrumento e
objeto de investigagdo. E esse corpo € o do outro, mas também ¢ o corpo pesquisador(a), que
igualmente reage ao espaco e age nele. Em minha pesquisa, a interpretacdo do modo de
caminhar do outro tem peso e importancia para chegar a possibilidade de nomeagdao dos
afetos, entdo essa leitura dos modos do caminhar funciona também como meio de
identificagdo, seja como fonte propriamente dita, seja como modo de acessar o afeto a partir
da men¢do dessa forma de caminhar com o sujeito, permitindo que ele elabore o que a
justifica e assim me ofereca informagdes sobre este afeto.

Fernanda Pacheco estudou o bairro do centro da cidade do Rio de Janeiro. Realizou
algo que chamou de entrevista-caminhada, que era composta por uma entrevista
semiestruturada, acontecida durante a caminhada dos participantes, fazendo uso tanto das
falas, quanto de seus proprios percursos. Como mencionado, ela fez o uso do método de
investigacdo denominado micro-histérias, que a autora define como “a costura de narrativas
sobre cidade, afeto e caminhar. Sdo as experiéncias e olhares de um determinado grupo de
pessoas sobre um contexto urbano especifico” (Pacheco, 2020, p. 6). Essa micro-historia
inclui particularidades do que ¢ visto, sentido e do que gera afetagdo nos corpos da pesquisa, o
seu proprio € o do outro.

A autora realizou derivas individuais na sua area objeto de estudo, nutrindo um
caderno de campo com mapas (Figura 14) e produzindo textos sobre o que havia
visto/percebido. A partir das derivas realizadas, ela classificou os locais por onde passou em
um mapa com quatro categorias: alerta, na cor vermelha; vitalidade, em amarelo; tranquilo,
destacado em azul; e neutro, marcado em cinza. Como componentes de seu caderno de
campo, aparecem croquis, que também sdo ilustrados e coloridos com o aspecto que cada
ambiente retratado possuia para ela. Dessa forma a autora ilustra, as vezes em um mesmo

croqui, ambientes de vitalidade, de alerta e de tranquilidade.
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Figura 14: a) Mapa #deriva3; b) Croqui Cinelandia; ¢) Croqui Rua da Alfandega.

Fonte: (Pacheco, 2020, a) p. 63; b) p. 83; ¢) 89).

A autora estuda em sua pesquisa como as pessoas afetam a cidade e também como a
cidade afeta as pessoas. Minha pesquisa se concentra na segunda parte da intencdo de
Pacheco. Através da experiéncia que ela vive com o outro, ela avalia essa troca, avalia os
afetos que vao no sentido das pessoas até a cidade, assim como no sentido contrario. Em sua
conclusao, ela apresenta um dos entendimentos atingidos em sua pesquisa, que, como diz, ¢
um nd, ou uma pausa, de onde se pode continuar outros caminhos. Tal entendimento pode ser

visto no trecho a seguir:

Parece Obvio, mas ¢ preciso deixar claro. Aos homens os espacos de sociabilidade
sdo comuns. As mulheres, ndo. Se pudéssemos dividir o caminhar e o parar por
género, as mulheres caberia o caminhar, aos homens o parar. E bem nitido o quanto
a cidade afeta as escolhas dessas mulheres. Em quais ruas elas vdo caminhar, se vdo
estar sozinhas ou acompanhadas, quais os horarios, e, se vdo parar em algum
momento. O que ndo esta claro ¢ o quanto a cidade ¢ afetada por essas mulheres.
Existe um planejamento urbano pensado em suprir as necessidades desse grupo? Ou
a cidade ainda ¢é pensada a partir de suas falsas homogeneidades? (Pacheco, 2020, p.
112).

No seu processo, a autora avalia o Centro do Rio de Janeiro contando uma historia,
que contém a relacdo das pessoas com o bairro, os pontos por elas mencionados, as regides a
que fazem referéncia, o trajeto da entrevista-caminhada, outros percursos citados, as falas dos
sujeitos. Isso tudo contém a experiéncia vivida naquele momento, assim como quem a pessoa
¢ e aquilo que viveu naquele espaco anteriormente. Um exemplo de uma outra forma de

registro dos dados da sua pesquisa ¢ apresentado na Figura 15 a seguir:
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Figura 15: Cartografia #entrevista2.

Figura 44. Cartografia #entrevistal. Elaborado pela autora. y trajeto da entrevista

o pontos/marcos citados

A
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£
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Fonte: (Pacheco, 2020, p. 100).

Ela destaca meios pelos quais as pessoas € as novas dindmicas criadas por elas afetam
as cidades, quando, por exemplo, aponta que “O movimento intenso de pedestres atrai o
comércio informal. O comércio informal, por sua vez, atrai as lojas e os restaurantes. E isso
atrai mais pessoas” (Pacheco, 2020, p. 112-113).

Fernanda Pacheco acredita que se o caminhar foi uma espécie de revolugdo utopica no
final da década de 1960, com os situacionistas, que o consagraram como um ato politico, a
nossa utopia na atualidade ¢ o afeto. A preocupagdo da autora em sua pesquisa, ao analisar os
afetos dos seus voluntarios, e os seus proprios, € como esses afetos tocam a cidade, parece ser
a mesma que a minha, pois ela destaca que depois de tudo “o fato é que carregamos um sonho
de uma cidade mais afetuosa. Uma cidade que uma vez cuidada, significard que nds também
fomos cuidados” (Pacheco, 2020, p. 111).

No texto “Ambiéncias de passagem - figuras, condutas, medidas”, Thibaud (2013)
estuda modos de caminhar realizados na praca da Convention, em Paris, e suscitados por ela.
Neste trabalho ele explora a seguinte pergunta: “Mas se de fato estamos lidando com uma

praca relativamente viva e animada, em que o movimento dos passantes participa de sua
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ambiéncia e de sua dinamica?”. Ele diz que “ao formular tal questdo, trata-se de aproximar a
ambiéncia em termos de fluxo mais do que de lugar” (Thibaud, 2013, p. 101).

Esse trabalho se aproxima do desenvolvido por mim em termos de crenga na
ressonancia da ambiéncia de onde o transeunte passa, no corpo. E um trabalho experimental
que teve a intengdo de investigar “como uma ambiéncia urbana se encarna em condutas
corporais e percursos usuais” (Thibaud, 2013, p. 124).

O caminhar na cidade foi o meio utilizado para que o autor chegasse a resultados sobre
as diferentes maneiras de se relacionar com uma ambiéncia, o qual relaciona com as figuras
do caminhar identificadas por ele; os modos de caracterizar a ambiéncia do lugar a luz das
tendéncias motoras que ele convoca, o que associa as condutas do caminhar encontradas; e,
por fim, meios de evidenciar trés ordens de apropriagdo, ou graus de intensidade, de uma
ambiéncia, o que o autor associa a parte que ele chama de medidas das ambiéncias.

O autor procura estudar o “tornar-se do ambiente”, no sentido de que o transeunte se
torna parte do lugar por onde passa. Sobre este ponto, ele destaca: “caminhando pela praca da
Convention, os passantes incorporam sua ambiéncia, a0 mesmo tempo que a encarnam; eles a
expressam ao mesmo tempo que a retomam, em poucas palavras, eles lhe dao corpo”
(Thibaud, 2013, p. 102-103). E eles lhe dao corpo em forma de expressao corporal.

O autor leu a ambiéncia através do corpo e sobre o corpo. Em minha pesquisa, faco
algo parecido, quando estudo o espago através do que me revela a expressdo corporal do
sujeito, do que me revela a experiéncia do sujeito. No trabalho de Thibaud, analisa-se o
espaco e classificam-se os modos do caminhar, observando como agem/reagem 0s corpos,
sem falar com as pessoas. Eu procurei ter acesso as narrativas do sujeito para conseguir
nomear os afetos despertados nele pelo espago. Sobre o que lhe interessa neste trabalho, o
autor discorre: “eu me interesso pela maneira como os percursos sdo afetados, ou seja, se
mostram sensiveis as contingéncias da praca, ao mesmo tempo que dotados de valores
emocionais” (Thibaud, 2013, p. 104). E o mesmo interesse que o meu expresso em meios de
investigagdo distintos.

O autor procurou mostrar como as maneiras que os transeuntes passam pelo espago
suscitam dele (o espago) diferentes versdes de si enquanto contexto espacial. Por exemplo,
atender um celular, esperar um Onibus, caminhar apressado, caminhar observando evocam
diferentes expressdes do contexto, diferentes versdes dele. E como se o espaco detivesse

varias facetas que se expressam de acordo com as atividades que tomam lugar nele.
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Nesse sentido, o autor investigou 25 caminhadas e, a partir delas, chegou a uma
classificagdo dos modos do caminhar, encontrando padrdes entre as caminhadas observadas.
A tipificacdo dos modos do caminhar pelas aproximagdes dos padrdes entre as caminhadas
observadas, encontrando diferentes figuras de percurso suscitados naquele espaco. A Figura

16 a seguir demonstra os tipos de caminhar identificados pelo autor.

Figura 16: Modos de caminhar na praga da Convention.
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Fonte: (Thibaud, 2013. p. 109).

O autor destaca os indicios comportamentais que caracterizam cada modo do caminhar
mostrado na figura anterior. Esses modos sdo modelos do caminhar que este ambiente ¢ capaz
de suscitar, ou de reverberar, como origem, nos jeitos de caminhar dos sujeitos, a depender da
atividade desempenhada por eles.

O modo de caminhar que mais se aproxima da caminhada desempenhada pelos
voluntarios da minha pesquisa — 0 que nao significa dizer que todas foram iguais — foi o da

curiosidade na passagem, pela descri¢do que o autor faz. Sobre esse modo, o autor destaca:
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Sempre prosseguindo em seu caminho, o passante se deixa apanhar por alguns
signos ou sinais da praga. O deslocamento aqui, portanto, ¢ fonte de surpresa ou, ao
menos, de interesse. Lidamos com uma passagem ornada de atrativos que
qualificam o percurso e o tornam mais cativante. A relagdo mantida pelos passantes
com a praga se efetua sob o modo da disponibilidade (Thibaud, 2013, p. 115-116).

A disponibilidade desta descricdo se aproxima da disponibilidade dos sujeitos da minha
pesquisa, pois eles tinham um tempo determinado para ir aonde quisessem, cada um no seu

ritmo. Explicando melhor esta conduta do caminhar, o autor segue:

Essa conduta se manifesta, em particular, em algumas condutas e orienta¢des visuais
observaveis. Terragos e vitrines de cafés ou algumas lojas que contornam a praga
atraem o olhar dos passantes e, as vezes, causam um verdadeiro fenomeno de
tropismo. Ver por outra, os passantes nao se limitam a olhar de relance ou a virar a
cabeca; eles também desaceleram o passo e levam um pouco mais de tempo.
Nuangas muito finas modulam o ritmo do caminhante e traduzir a conjuncao que se
da, algumas vezes, entre a disponibilidade e as oportunidades oferecidas pela praca
(Thibaud, 2013, p. 116).

Esse tipo de desaceleragdo pelo interesse de olhar algo se dd também em frente a edifica¢des
de interface aberta, sendo elas lojas ou ndo, por permitirem a visualiza¢do do interior do lote a
partir da rua.

Foram identificadas quatro condutas do caminhar que atendem as tendéncias motoras
da praga — que sdo ritmos e posturas do caminhar. Essas condutas foram encontradas pela
condensa¢do dos "fendmenos motores de base que intervém na maioria dos percursos" como
forma de "concentra-los, reduzi-los a esquemas elementares constitutivos da coreografia da
praca" (Thibaud, 2013, p. 118-119). Essas quatro tendéncias motoras sao denominadas de:
pequenos ajustes; sobressaltos; séries ritmicas e condutas diferenciais.

Os pequenos ajustes sdo ajustes de caminhos, pela presenca de obstaculos na praga,
que pode ser tanto da ordem do seu mobiliario, quanto daquilo que as pessoas carregam. E ai
o caminhar se v¢€ na necessidade de realizar ajustes, evitando encontros com esses solidos.

Os sobressaltos surgem principalmente em momentos de espera, que as vezes sdo
carregados de alguma tensdo. Seguem uma sequéncia do tipo "tensdo-impulso-resolucao"”, que

intervém pontualmente no percurso. Sobre essa sequéncia, o autor afirma:

A fase de tensdo convoca inumeros pequenos gestos e micromovimentos, que se
encadeiam [...]. A fase do impulso se apresenta como um climax de curta duracao
(...), converge para a fugacidade da partida. Por sua vez, a fase da resolucdo pode ser
traduzida por um relaxamento ou por um novo impeto, conforme o passante ponha
fim a tensdo inicial ou a utilize para se apressar ¢ prosseguir em seu trajeto,
mantendo o passo (Thibaud, 2013, p. 120).

As séries ritmicas envolvem diversas expressdes ou fenomenos motores. Tém uma
caracteristica de repeti¢do, talvez por isso a denominagdo "ritmicas". Tendem a se repetir em

um mesmo trajeto, pontuando diversas vezes em sequéncia. Foram trés as séries ritmicas
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identificadas pelo autor: encadeamento de pausas; sucessivas rupturas de ritmo ¢ modo de
caminhar e espiadas repetidas. Toda série se passa "como se a praca da Convention
funcionasse como um espago estriado, formando uma trama composta de zonas de pausa,
ambientes de fixacao e pontos de impulsao ou de focalizagao" (Thibaud, 2013, p. 121).

As condutas diferenciais sdo condutas adotadas de maneira diferente por pessoas que
caminham ¢ um fluxo coletivo em uma mesma dire¢cdo. Podem ser de 3 modos: ultrapassar o
companheiro ou companheira; deixar passar o fluxo de pedestre ou distender o grupo. Apds
realizar a identificacdo das figuras de percurso e das condutas de caminhar na praga, o autor
mergulha nas medidas da ambiéncia, as quais referem-se aos seus graus de intensidade. As
trés medidas destacadas pelo autor sdo: a injuncdo, o convite e a impregnagao.

Injungdes consistem em coisas que obrigam o pedestre a parar ou a mudar o modo do
caminhar, como uma regra. Exemplo disso ¢ um sinal de transito. Convites referem-se aos
convites enviados pelo espago no sentido de oferecimento de possibilidades de uso, algo que
tem origem no sentido de affordance de Gibson. Impregnacdes referem-se aquilo do espago
que impregnou o caminhar e o faz se dar de determinada maneira, como um pequeno desnivel

que obriga o sujeito a desacelerar o passo qual uma calgada que o faz redirecionar o caminho.
2.5 TEORIA E SEUS ENTRELACAMENTOS COM A METODOLOGIA

Em uma tentativa de deixar mais clara a relagdo do background tedrico com a
metodologia desenvolvida, a figura 17 sintetiza as ligacdes existentes entre os conceitos
escolhidos com os meios de produgdo dos dados da pesquisa adotados. E evidente que as
ligacdes sao mais fluidas do que as apresentadas, pois todos os conceitos se misturam em cada

parte da metodologia, permeando cada decisdo e cada passo dado.
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Figura 17: Relagfo entre a teoria ¢ a metodologia da pesquisa.
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O ambiente construido (Goldhagen, 2017) e suas ambiéncias (Thibaud, 2018) afetam
nossa forma de agir, por interferirem diretamente naquilo que é sentido por nds; logo, estdo
diretamente ligados com a maneira como o corpo se expressa. Além disso, o proprio caminho
construido pelas sensibilidades ¢ fruto dos diferentes estimulos oferecidos pelos ambientes e
suas ambiéncias, através da sua influéncia sobre as maneiras como nos sentimos € a
consequente escolha tomada a partir disso.

Por a caminhada sensivel — método escolhido para a producdo de dados para este
trabalho — ser desenvolvida de maneira livre, ela tem influéncia direta dos conceitos de Deriva
e Errancia (Careri, 2013; 2017). Além da caracteristica de ndo ter roteiro, ela se relaciona com
esses conceitos por se desenvolver atendendo as solicitagdes do corpo e daquilo que o sujeito
sente no momento da caminhada. Tal caminhada se diferencia da deriva e da errancia por
possuir diferentes regras e um limite predeterminado de tempo e espago relativamente
pequeno, quando comparados aos que costumavam ser considerados quando da realizagao
dessas praticas. Portanto, foi por esses motivos que decidimos denominar a experiéncia
espacial desenvolvida neste trabalho de caminhada sensivel. O resultado desse processo
aparece nas cartografias do sensivel, como processo de documentagdo, por isso 0s conceitos
de errincia e deriva estdo também relacionados a essa forma de registro da experiéncia.

As afetacdes permeiam todas as fases do processo. Estdo presentes na maneira como o
corpo reage ao ambiente e nos modos do caminhar; aparecem como guia para o
desenvolvimento das caminhadas sensiveis; sdo expressas tanto nas cartografias do sensivel

quanto nos registros sensiveis realizados por mim, apds a caminhada, na forma de textos, ou
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até mesmo no momento da entrevista com os(as) voluntarios(as). As sensacdes ¢ afetagdes do
outro, que se enquadram no grupo que Tuan (2013) denomina de emogdes, sdo formas de
afetacoes que, através de sua identificagdo, possibilitaram o relacionamento daquilo que ¢

sentido com as fontes dos estimulos.
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3.  ONDE “O SOL NASCE PRIMEIRO E TAO DESINIBIDO”

"Aqui o sol nasce primeiro

E tdo desinibido

E a lua exibe um estrelado
Com tanta beleza

Que até o algoddo se empolga
E ja vem colorido

Exibi¢des inexplicaveis

Da mae natureza"

Paraiba Joia Rara
(Ton Oliveira, 2021)

Localizada no ponto mais oriental das américas (Figura 6), Jodo Pessoa, capital da
Paraiba, ¢ classificada pelo IBGE na hierarquia urbana como Capital Regional* pela sua
centralidade, influéncia e atracdo exercidas sobre a populagdo de outros centros urbanos. Com
area de unidade territorial de 210,044 km? area urbanizada de 110,82 km? e populagdo
estimada para o ano de 2021 de 825.796 pessoas (IBGE), Jodao Pessoa possui malha urbana
marcada por seus diversos ciclos de desenvolvimento e, por consequéncia, ambientes
construidos urbanos que refletem seu tempo de produgdo, que por sua vez impactam os
sujeitos de maneiras diferentes de acordo com suas caracteristicas.

Dentre seus varios tempos registrados em sua estrutura pelo seu processo de
urbanizagdo, a produgao contemporanea dos ultimos cinquenta anos, em Joao Pessoa, ¢ a que
fornece o ambiente construido urbano de interesse deste trabalho. Dentro da
contemporaneidade, o ambiente comum, sem algo que lhe especifique de maneira muito forte
(tal como um centro histérico ou uma zona especial de interesse social, por exemplo), ¢ o que
serve de objeto para esta investigacdo. Tal tipo de ambiente reflete o contexto em que ¢é
produzido, mas pode ter semelhancas de constituicdo espacial em outras cidades e, por
conseguinte, possuir elementos que podem vir a causar afetagdes semelhantes nos diferentes
sujeitos, mesmo ao experienciarem cidades distintas.

Jodo Pessoa foi escolhida para a realizagdo da pesquisa empirica empreendida neste

trabalho por dois principais motivos: por possuir areas que se enquadram no padrdo de

4 A hierarquia urbana indica a centralidade da Cidade de acordo com a atragdo que exerce a populagdes de outros
centros urbanos para acesso a bens e servigos e o nivel de articulagdo territorial que a Cidade possui por estar
inserida em atividades de gestdo publica e empresarial. Sdo cinco niveis hierarquicos, com onze subdivisoes:
Metrépoles (1A, 1B e 1C), Capitais Regionais (2A, 2B e 2C), Centros Sub-Regionais (3A e 3B), Centros de
Zona (4A e 4B) e Centros Locais (5) (IBGE).



58

interesse da pesquisa (de produgdo contemporanea, comum, banal) e por possibilitar maior
facilidade de producdo e levantamento de dados para a condugdo desta investigagdo, uma vez
que eu morava na cidade.

Jodo Pessoa foi fundada em 05 de agosto de 1585, nomeada Nossa Senhora das Neves
em homenagem a Santa do dia de sua criacdo. Ainda em 1585, mais precisamente em 29 de
outubro, teve seu nome alterado para Filipeia de Nossa Senhora das Neves, quando da queda
de Portugal pelo dominio espanhol. Tal nome foi dado em homenagem ao rei da Espanha, D.
Felipe II. Permaneceu entdo como Filipeia até o ano de 1634, quando, conquistada pelos
holandeses, teve seu nome novamente alterado, desta vez para Frederica, em 26 de dezembro
daquele ano, em homenagem ao Principe Frederico Henrique. Com o retorno do dominio
portugués, passou a ser chamada, em primeiro de fevereiro de 1654, de Parahyba, mesmo
nome dado a capitania, depois a provincia e, por ultimo, ao estado (Menezes; Rodriguez,
1985). E assim permaneceu até¢ o ano de 1930, quando, por demanda popular, passou a ser
chamada de Jodo Pessoa, em homenagem ao ex-presidente’ do estado, assassinado em Recife
no mesmo ano (Leitdo; Rodrigues, 1985). O diagrama da figura 18, apresentado
anteriormente, sintetiza todas as trocas de nomes da cidade, bem como especifica o periodo

em que elas aconteceram.

Figura 18: Nomes que Jodo Pessoa ja teve.

L 1] ®- -0 [ ]
1585 1930
Nossa Senhora Jodo Pessoa
das Neves
1585

Felipéia de MNossa
Senhora das Neves

1634
Frederica

1654
Parahyka

Fonte: Elaborado pela autora.

5 Nomenclatura do periodo que equivale hoje ao titulo de Governador(a).
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3.1 CIDADE DE QUATRO SECULOS CRESCIDA EM UM: O século XX e o grande

desenvolvimento de Jodo Pessoa

Figura 19: Evolugao urbana de Jodo Pessoa, com demarcagdo de sua area urbana em diversos
periodos até 2016. Destaque feito pela autora.
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Fonte: Alonso, 2021, p. 173.

Durante seus trés primeiros séculos de historia, Jodo Pessoa conservou seus limites nas
proximidades de seu nucleo urbano original, localizado nas proximidades do Rio Sanhaud,
acesso que propiciou a sua criagdo neste sitio. Passando por um boom desenvolvimentista no

seu quarto século de historia, Jodo Pessoa viveu uma expansdo de proporgdes nunca vistas.
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Durante o seu processo evolutivo, Jodo Pessoa teve sua expansdo guiada por cinco
principais eixos de crescimento, a saber: o primeiro, ¢ um dos principais eixos de
desenvolvimento urbano da cidade, a Avenida Epitacio Pessoa, que levou a cidade a
expandir-se em direcdo ao leste, bem como ao norte, posteriormente; o eixo da Avenida Dom
Pedro II, expandindo a cidade a sudeste; eixo da Avenida Dois de Fevereiro, levando o
crescimento urbano para sul e sudeste; eixo da Avenida Cruz das Armas, expandindo a malha
ao sul; e o eixo do acesso oeste da cidade. Jodo Pessoa continuou a ndo ter grandes zonas de
expansao na dire¢do noroeste, devido ao limite imposto pelo Rio Sanhaua, que continuou
como entrave a ndo ser transposto, tanto pelo interesse de expansdo urbana em dire¢do ao

mar, quanto pela propria dificuldade de transpo-lo (Alonso, 2021).
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Figura 20: Jodo Pessoa e seus cinco principais eixos de desenvolvimento urbano.
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Manguezais Municipios vizinhos

Fonte: Alonso, 2021.

Com a intencdo de caracterizar brevemente a ocupagao da cidade de Joao Pessoa pela
oOtica da renda, a Figura 20, produzida por Alonso (2021), de acordo com o modelo de Hoyt,
ilustra em que zonas estdo localizadas, majoritariamente, as classes de alta, média e baixa
renda. O modelo de Hoyt exprime um modo de expansdo urbana que se da em conformidade
com importantes eixos de circulacdo. Nesse modelo os setores urbanos desenvolvem-se
radialmente. Nele as areas residenciais de alta renda, que tendem a localizar-se em zonas com

maior infraestrutura de maneira geral, sdo posteriormente cercadas por setores de populagdo
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de média renda e se opdem, espacialmente, aos setores de baixa renda. A logica deste modelo
reside na tendéncia autossegregativa da populacao de alta renda, feita de maneira voluntaria,
acontecida por meio da expansdo urbana ao longo e/ou por meio de um importante eixo de
movimento (Alonso, 2021). Tal tipo de expansdo se deu em Jodo Pessoa através da
pavimentacdo da Avenida Epitacio Pessoa, que possibilitou a ocupacdo da orla maritima
pessoense pela populagdo de alta renda. A Figura 21 esquematiza a estrutura de Jodo Pessoa

por meio de setores, em que:

1) a zona habitacional das classes mais altas (média-alta e alta) cresceu
predominantemente na direcdo centro-leste, orientada pela avenida Presidente
Epitacio Pessoa; 2) a ocupacdo das classes de média a média-baixa renda prevaleceu
no setor centro-sudeste, guiado pelo corredor da avenida Dom Pedro II e suas
extensdes, e no setor centro-sul-sudeste, orientado pelo corredor da avenida Dois de
Fevereiro e seus prolongamentos; 3) e a classe baixa ocupou com preponderancia o
setor centro-sul, guiado pela avenida Cruz das Armas (eixo da antiga estrada para
Recife), e o setor centro-sudoeste, orientado pelo Acesso Oeste (...). Obviamente,
existem niveis de mistura e diversificagdo na distribui¢do espacial das classes
sociais, mas, de maneira geral, prevalece a setorizagdo (Alonso, 2021, p. 178).

Figura 21: Setorizagdo das zonas de Jodo Pessoa por classes sociais, de acordo com o modelo de Hoyt.
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Fonte: Alonso, 2021.

3.1.1 DO RIO ATE O MAR: A Avenida Epiticio Pessoa possibilitando a

urbanizacao da orla maritima

Em 1920, no governo de Camilo de Holanda, se deu a abertura da Avenida Epitacio
Pessoa, via que liga o Centro a Praia de Tambau. Tal avenida carrega o nome do Unico

paraibano que chegou a ocupar o cargo de presidente da republica. Desde a sua abertura até o
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momento de tornar-se area nobre da cidade, foi percorrido um longo percurso (Cruz e Silva,
2013).

A conexado entre nucleo urbanizado e area litoranea, que era antes feita pela antiga e
sinuosa estrada de Tambau (Figura 22), se da agora de maneira mais direta, permitida pela
retificacdo dessa antiga estrada, o que consiste na Avenida Epitacio Pessoa (Figura 23), setor
centro-leste eixo 1. Isso possibilitou o inicio do que seria a ocupagdo da orla maritima, visto
que esse processo sO viria a ser acelerado apds a sua pavimentacao em 1952 (Mello, 1985;
Silva, 2020).

O trecho da antiga estrada de Tambau mais proximo do litoral converteu-se no que se
tem hoje como a Avenida Ruy Carneiro, que toca a Epitacio Pessoa e chega ao ponto das
primeiras ocupagdes da orla, correspondendo a regido em que se encontra hoje o Hotel
Tambau (Alonso, 2021). A figura 24 apresenta o encontro das avenidas Ruy Carneiro e
Epitacio Pessoa no ano de 1955, e a figura 25 apresenta a atual configuracdo dessas avenidas
a partir do ponto onde se encontram. A primeira leva ao Largo da Gameleira, espago livre
publico ao lado do Hotel Tambau, e a segunda ao ponto onde se encontra o busto do Marqués

de Tamandaré:
Figura 22: Mapa com o trajeto da Estrada de Tambat ap6s expansdo em 1907.
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Fonte: Silva, 2020, p. 7.



Figura 23: Destaque para a ocupacido da regido de Cabo Branco, apos a abertura da Av. Epitacio Pessoa.
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Fonte: SILVA, 2020, p. 13.

Figura 24: Fotografia aérea das Avenidas Ruy Carneiro e Epitacio Pessoa datada de 1955.

Fonte: NOBREGA, 2011, p. 65.
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Figura 25: Encontro da Av. Ruy Carneiro com a Av. Epitacio Pessoa em 2023.

Fonte: Acervo pessoal.

Por volta de 1930, Tambat tinha como ambiente construido poucas ¢ modestas casas
(Costa, 1985), ainda ndo era saneada e permanecia com aparéncia semelhante a uma aldeia de
pescadores; era lugar onde apenas pessoas mais abastadas veraneavam (Octavio, 1985). “Na
velha Tambat abundavam os cajueiros, mesmo em locais no centro da praia” (Costa, 1985, p.
204). Para caracterizar um pouco mais o que era a praia de Tambau enquanto sua ocupagao
ainda era incipiente, o trecho abaixo de Almeida (1985) carrega um pouco da imagem do

lugar em algumas palavras:

Nesse tempo dancava-se o coco, familias e mais familias batendo palmas e cantando
a0 som dos maracis. [...] Estamos em TAMBAU, toponimo que quer dizer: ‘onde se
apanha ostras ou conchas’, a praia de mais luxo ¢ movimento. A enseada ¢ um
encanto. O mar muda de cor ostentando [...] a0 mesmo tempo, duas faixas, uma
verde e outra azul. Quando ocorrem enxurradas, intervém uma terceira, cor de barro.
O coqueiral intacto compde a paisagem e as ruas tém outra personalidade”
(Almeida, 1985, p. 165, grifo nosso).

Apobs a criagdo da Av. Epitacio Pessoa, a ocupacdo da orla maritima passou a se
expandir para sul e para norte. Para o norte, antes da consolidagao do que viria a ser Manaira,

existiam ruinas de uma antiga Escola de Marinheiros. A Manaira de outrora era um ambiente
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de natureza abundante, onde os cajueiros eram muito comuns e sua praia era um lugar de
liberdade absoluta (Duarte, 1985). Tal regido era visitada justamente pela sua riqueza de
belezas naturais, e o proprio trajeto do ntcleo urbano até 14 era algo a ser apreciado, como

destaca Duarte na passagem a seguir:

Os que ndo procuravam uma aventura amorosa longe dos olhares dos citadinos,
faziam-na como rotina em busca de passarinhos, de cajus, de guajiris e algumas
pescarias furtivas. Era um verdadeiro paraiso, sem qualquer intervengéo de possiveis
proprietarios ou mesmo do Governo. Nessa fase fazia-se o trajeto a pé e na velha
gasolina, que voltava de onde hoje fica o Elite-bar. Mais tarde veio o bonde,
trazendo alguns afortunados que dispunham de dinheiro. Maioria vinha mesmo era a
pé, catando cajus, chupando mangas, colhendo mangabas, atirando de baladeira em
passaros, em Tejuassus, em preas etc. Da antiga empresa de luz da Cruz do Peixe
(atual usina cultural energisa) até a praia, raramente se via uma casa. Era um
deserto absoluto. A natureza era plena (Duarte, 1985, p. 245).

Antes da pavimentacdo da Avenida Epitacio Pessoa, fez-se uso de um transporte
denominado gasolina, como mencionado na passagem anterior. Tal transporte tinha
semelhanca com um jipe, era adaptado de um caminhdo, possuia rodas de ferro e andava
sobre trilhos (Nobrega, 2011). Fez-se uso também do bonde elétrico e do trem (Duarte; Costa,
1985). A corrida para o mar somente teria inicio na década de 1950, tanto pela pavimentagao
da Avenida Epitacio Pessoa, quanto pela constru¢do do Jardim Miramar, durante o governo de
José Américo, acontecido de 1951 até 1956 (Octavio, 1985).

Nessa mesma década, houve significativas melhorias de infraestrutura e acessibilidade
da regido litoranea, tanto na ja mais consolidada orla leste, quanto na nova e crescente orla
norte, onde se encontra o bairro de Manaira. Essa expansao foi diretamente impulsionada pela
pavimentacdo da Avenida Epitacio Pessoa (Alonso, 2021). Ao longo da Av. Epitécio, a cidade
passou a avangar em direcdo norte e sul até encontrar obsticulos topograficos que
impusessem limites a essa expansao (Almeida, 1985).

Manaira, junto com Tamball e Cabo Branco, foi antes ocupada por pescadores (Cruz e
Silva, 2013), assim como Penha (Aguiar, 1985). Como ¢ possivel observar no mapa de
evolucdo urbana de Jodo Pessoa (Figura 19), o bairro de Manaira comega a surgir por volta do
final da década de 1940, expandindo-se ao longo das décadas de 1950, 1960 e inicio da
década de 1970. Sendo ocupada inicialmente por casas de veraneio, Manaira tem a ocupagado
do solo para fins de moradia firmada pelo Loteamento Jardim Panamérica, juntamente com o
conjunto habitacional Jardim Manaira (Aguiar e Octavio, 1985; Alonso, 2021).

E no periodo de consolida¢do do conjunto Jardim Manaira que se dé a construgio do
Hotel Tambau. Tal hotel foi construido na faixa de areia da Praia de Tambau, em frente ao

primeiro edificio de apartamentos da area litoranea, o Edificio Santo Antdnio. Sua construgao
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foi iniciada no final da década de 1960 e finalizada em 1972. A Figura 26 apresenta a 4rea no

inicio da constru¢do do Hotel e a figura 27 mostra o Hotel Tambau nos dias atuais.

Figura 26: Inicio da construgido do Hotel Tambat.

Fonte: Tacio, 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2aFiejDwF98
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3.2 MANAIRA HOIJE: O bairro dono das ruas de que esse trabalho se ocupa

Ao todo Manaira compartilha limites com quatro bairros; sdo eles Aeroclube e Jardim
Oceania ao norte, Tamball ao sul e Sdo José a oeste. Além disso, dois grandes elementos
naturais participam da defini¢ao da forma do bairro, o mar a leste ¢ o Rio Jaguaribe a oeste.
Sua topografia é quase inteiramente plana, estando todo o bairro poucos metros acima do
nivel do mar, em uma cota de oito metros, com pequena variacdo em determinadas areas, que
podem chegar a 10 e 11 metros (Figura 28). Durante o processo de expansdo de Jodo Pessoa,
obstaculos naturais foram transpostos e, por vezes, ocupados. Como ¢ o exemplo do Rio
Jaguaribe, que teve seus vales ocupados e permanecem assim até hoje. E no vale deste rio que

se encontra o Bairro Sdo José, que aparece em destaque na Figura 29.

Figura 28: Mapa topografico e de limites compartilhados entre Manaira e bairros adjacentes.
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Fonte: topographic-map, modificado pela autora. Disponivel em: https://pt-br.topographic-map.com/


https://pt-br.topographic-map.com/
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Figura 29: Vista aérea do bairro Sdo José e do bairro de Manaira.

TS

Fonte: Nobrega, 2010.

O fato de Manaira ter parte da sua forma definida pela presenga do mar acarreta a
necessidade de obediéncia a aspectos de legislacdo, provenientes dessa proximidade com este
elemento natural. Toda e qualquer edificagdo construida no bairro deve estar de acordo com
os artigos 229, da Constituicdo Estadual da Paraiba, e 25, do Plano Diretor de Jodo Pessoa. A
obediéncia a essa legislagdo gera o padrio de verticalizagdo de Manaira, o qual sera
apresentado a seguir. Mas, antes, uma breve explicacdo sobre o que dizem esses artigos ¢
necessaria, para assim ser possivel interpretar sua influéncia no padrao morfoldégico do bairro,
visto nas imagens.

O artigo 229 da Constituicdo Estadual da Paraiba define a zona costeira do estado
como patrimonio ambiental, cultural, paisagistico, histdrico e ecoldgico, em uma faixa de
quinhentos metros de largura, a partir do que é chamado de preamar de sizigia, em dire¢do ao
interior do continente. Tal artigo prevé que cada municipio legislarad sobre como deverdo ser
feitos os célculos das alturas das edificagdes, mas ja prevé um escalonamento a partir de doze

metros em 4areas ja urbanizadas, que podera atingir trinta e cinco metros de altura.
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O mesmo artigo estabelece também que a primeira quadra de frente para o mar deve
estar distante 150 metros da maré de sizigia, que consiste na maré mais alta existente, a qual
acontece quando terra, sol e lua estdo alinhados, e assim hé a sobreposi¢do de marés lunares e
solares. E crime de responsabilidade conceder licenca para construgio ou até mesmo reforma
de edificacdes que tenham projetos em desacordo com o que prevé esse artigo. Além disso,
essas edificacdes devem obedecer a critérios que garantam ao ambiente urbano condigdes
para aeracgao, iluminagao e existéncia de infraestrutura adequadas.

O artigo 25 do Plano Diretor de Jodo Pessoa regulamenta o artigo 229 da Constituicao
Estadual. Consistindo em uma restri¢cao adicional ao artigo da constituicdo estadual, prevé que
dentro da faixa de 500 metros ao longo da orla, a altura méxima da edificacdo sera de 12,90
metros somados a dist. x 0,0442, em que dist. corresponde a distancia entre o meio fio da
quadra onde a edificagdo sera construida até o meio fio da quadra mais proxima do mar
(Figura 30).

Figura 30: Esquema demonstrativo da distancia utilizada para o célculo da altura das edificagoes.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Logo, ¢ devido a este par de artigos que a distribuicdo dos gabaritos encontrados em
Manaira se apresenta de maneira escalonada, como ¢ possivel observar nas Figuras 31, 32 e
33. Este escalonamento permite que as edificagdes ndo se configurem como grandes barreiras
a ventilacdo, permitindo que os ventos trazidos do oceano ndo precisem fazer um longo
caminho para voltar as cotas mais baixas depois de passar por essas edificagdes (Figura 34).

Além disso, essa restricdo de altura fortalece a orla como ambiente de turismo e
pratica de esportes, pois a auséncia de edificagdes elevadas nas imediagdes da orla maritima
permite que a praia permaneca ensolarada ao longo da tarde por muito mais tempo. Esse
padrdo se repete também em Tambat. Fazendo fronteira com este que ¢ um dos bairros mais
turisticos de Jodo Pessoa, Manaira tanto tem a oferecer um servico de hotelaria que abriga
pessoas que tém o bairro como foco de realizagao de atividades, quanto da suporte aos bairros

vizinhos com as opgdes que oferece.
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Figura 31: Vista aérea de Manaira em 2010. Ao centro da imagem encontra-se o Hardman Hotel (edificagdo

marrom na beira-mar).

Fonte: Férias Brasil. Disponivel em: https://www.feriasbrasil.com.br/pb/joaopessoa/manaira.cfm

Figura 32: Vista aérea de Manaira em 2010.
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Figura 33: Vista aérea de Manaira em 2022.

Fonte: MANAIRA VISTO DE CIMA - Um bairro verticalizado ¢ com muita opgao em JOAO PESSOA - PB,
2021. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=GRRvcl0 BRA. Acesso em: 02 de junho de 2023.

Figura 34: Esquema demonstrativo da ventilagao e insolagdo em uma verticalizagdo do tipo escalonada, seguido
de em uma verticaliza¢do ndo escalonada proximas a orla.

Fonte: Produzido pela autora.

Manaira ¢ um dos bairros mais verticalizados da cidade de Jodo Pessoa. Com muitos
servigos e comércio voltados para pessoas de média a alta renda, com escolas em sua maioria
direcionadas para o ensino infantil, e dispondo de diversas op¢des de bares e restaurantes,
Manaira compde o subcentro litoraneo norte da cidade de Jodo Pessoa.

A economia de Jodo Pessoa tem como forte o setor terciario, como as atividades de
comércio, servigo e turismo, ¢ Manaira tem grande participacdo nisso, pela sua alta
concentracdo de opgdes de lojas, grande variedade de restaurantes e forte presenca do setor
hoteleiro. Dessa forma contribui para a influéncia que a cidade exerce sobre a regido, bem
como emprega um alto numero de pessoas.

Além de ser um subcentro pelo que oferece a populagdo, Manaira ¢ também um local

de passagem, o que faz com que pessoas de diferentes areas da cidade transitem pelo bairro



73

diariamente. Considerando o fato de ser um bairro que oferece uma alta gama de variedade de
comércio e servico, Manaira tem um indice elevado de populagdo flutuante, a0 mesmo tempo
em que detém um alto indice de populagdo residente, por sua caracteristica de também ser
bastante residencial e verticalizado. Possui orla propicia para a pratica de atividades fisicas e
passeios turisticos, com rede de comércio e servigo voltada para o atendimento de
necessidades locais e turisticas. As imagens a seguir demonstram um pouco do que ¢ o bairro

de Manaira.

Figura 35: Bairro de Manaira em imagens.
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Fonte: Acervo pessoal.
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3.2.1 Caracterizacio morfolégica

Observando-se o mapa abaixo, produzido por Alonso (2021), percebe-se que ele
reflete o escalonamento visto nas Figuras 31, 32, e 33. Nele ¢ possivel perceber que as
edificacdes mais altas s6 comegam a aparecer a partir da quinta faixa de quadras. Essa
distancia ¢ de aproximadamente 450 metros a partir da avenida Jodo Mauricio.

No que se refere a relagdo de Manaira com a cidade como um todo, o mapa da figura
37 ilustra uma andlise realizada por Alonso (2021), que destaca os segmentos com maior
escolha global do bairro, ou seja, as ruas ou avenidas com maior possibilidade de escolha,
pelo transporte motorizado, quando relacionadas com o todo da malha urbana pessoense.
Segundo observado na nossa pesquisa, tais segmentos destacados coincidem também com as
avenidas identificadas como de maior fluxo de automodveis nas caminhadas realizadas. Esses
segmentos sdo também os mais evitados pelos voluntdrios participantes da investigagao.
Quando ndo evitados, causavam sensagdes de desconforto que serdo mais exploradas no

capitulo de resultados.

Figura 36: Mapa de gabarito.
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Fonte: Alonso, 2021.
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Figura 37: Mapa de vias com maior escolha global.
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Fonte: Alonso, 2021.

Manaira ¢ um dos bairros mais densos da cidade de Jodo Pessoa. O mapa da Figura 38
demonstra a densidade acessivel por walking distance em toda a cidade, considerando trajetos
de até 1500 metros. Nele pode-se perceber que o bairro de Manaira ¢ um dos que aparecem
com os maiores indices de densidade acessivel. Isso significa dizer que com trajetos do
mesmo tamanho realizados em varios pontos da cidade, ¢ na regido em que Manaira se

encontra que € possivel alcancar uma maior densidade construida.
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Figura 38: Mapa de densidade acessivel por walking distance em trajetos de 1500m.
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Fonte: Alonso, 2021.

Os mapas da Figura 39 trazem um dado também interessante para a caracterizacao de
como ¢ Manaira morfologicamente, um indice de numero de lotes acessiveis em walking
distance, processados com distancias de caminhabilidade de 500, 800 e 1000 metros,
respectivamente. Em relagdo as 4reas que aparecem nesse mapa em tons mais quentes,
Manaira tem uma menor quantidade de lotes acessiveis a pequenas distancias. Entenda-se
acessiveis aqui no sentido de ser possivel alcangar, ndo de ser possivel adentrar sem

impedimentos.

Figura 39: Mapa de numero de lotes acessiveis por walking distance, com 500m, 800m e 1km de distancia de
caminhabilidade da esquerda para a direita.
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Fonte: Alonso, 2021.

Associando as informagdes dos mapas de densidade acessivel por walking distance
com o de numero de lotes acessiveis por walking distance, apresentado na Figura 39,
entende-se que o bairro de Manaira possui lotes maiores e mais densos que outras partes da
cidade. Ou seja, no ato de caminhar € possivel acessar uma maior quantidade de volume
construido em uma menor quantidade de lotes em que se alcanga no comprimento da
caminhada, seja este volume residencial, comercial ou de servigo. Aspecto que também
justifica a escolha do bairro como éarea objeto de estudo para a pesquisa.

O lote ¢ uma unidade de parcelamento espacial que tem grande papel na defini¢cao do
ambiente construido. A maneira como seu fechamento ¢é feito, se ha recuos ou nao, como
esses recuos sao utilizados (se existentes), sdo aspectos que influenciam os tipos de afetos ou
impactos gerados nos sujeitos que passam por suas imediagdes.

Em sua analise, Alonso (2021) classificou os lotes pertencentes as suas areas objeto de
estudo com um indice de permeabilidade visual que vai de zero a um. Dos 645 lotes estudados
pela autora, 61% possuem pouca ou nenhuma permeabilidade a visdao (0,00 - 0,20); 17% tém
configuracdo que permite a troca entre publico e privado (0,81 - 1,00), e os outros 22% se
distribuem entre essas faixas de valores. As seis areas estudadas por Alonso ddo um certo
panorama do que ¢ o bairro de Manaira em seu todo. Um bairro com pouca interface entre
publico e privado, o que significa pouca troca entre o ambiente intra lote e extra lote, com
predominancia de fachadas que ndo oferecem grandes oportunidades de troca entre quem esté
dentro do lote e quem passa por ou esté fora dele.

Em Manaira, nas areas estudadas por Alonso (2021), 475 lotes ndo possuem recuo
frontal, o que corresponde a 73% do total. Em grande parte do bairro, o espago de recuo dos
lotes ¢ utilizado como estacionamento (Figura 40), muitas vezes confundindo o que seria
calcada e o que ¢ recuo capaz de comportar um carro. A maioria dos lotes que possuem recuo
sao do tipo comércio (do ramo alimenticio ou ndo) e servigo. O grafico da figura 41 apresenta
um pouco da imagem sobre como se distribuem os lotes com recuo e sem recuo em Manaira

de acordo com os usos do solo, dando um panorama do total de lotes das amostras de Alonso.
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Figura 40: Grafico de tipo de uso do recuo por nimero de lotes.
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Fonte: Alonso, 2021.

Figura 41: Grafico de niimero de lotes com e sem recuo por uso do solo.

N° de lotes com e sem recuo x uso solo - amostra Manaira

350 329
300
2 250
°
L 200
o
E 150
3 100 84
Z 70 65 0
50 25
5 I 9 I I T 2
i mat 5 i - =
semuso/  habitagdo servigo  institucional  comércio/ praca
subutilizado alimentacio

Uso do solo - classificacdo 1

Ecomrecuo B sem recuo

Fonte: Alonso, 2021.

O mapa da figura 42, que traz dados de populacdo residente por setor censitario,
demonstra que o lado leste do bairro, onde se concentraram as analises desta pesquisa, ¢
menos denso popularmente que o lado oeste. Isso provavelmente acontece pelo fato de que
nas proximidades da orla existem mais opgdes de comércio, servi¢o de hotelaria e aluguel por
temporada, mais opgdes de cafés e restaurantes, que ocupam esses lotes diminuindo a
probabilidade destes serem usados para fins de moradia. Além disso, nessa faixa ndo se pode
aumentar a densidade construtiva por meio da verticaliza¢do, o que, somado ao fato de essa
area possuir lotes maiores, diminui a possibilidade de muitas pessoas habitarem uma mesma

quadra.



Figura 42: Mapa de populacdo residente por setor censitario.
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Fonte: Censo do IBGE, 2010, elaborado pela autora.
Figura 43: Mapa de média de renda por setor censitario.
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Fonte: Censo do IBGE, 2010, elaborado pela autora.
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A variedade de tamanho de lotes abre a possibilidade de maior diversidade de sujeitos
residindo em um mesmo bairro. Assim como acontece com edificagdes — em uma outra escala
—, em que a variacao de tamanhos de unidades habitacionais permite que sujeitos de diferentes
poderes econdmicos habitem em um mesmo edificio. Mas Manaira tem areas com
predominancia de tamanho de lotes, o que acaba separando classes dentro do bairro. O mapa
de areas da figura 44 ilustra essa diferenciagao.

Existe uma predominancia de lotes grandes perto da orla, mais na porcao norte, nas
quadras que se aproximam do Mag Shopping, assim como nas imediagdes da Av. Gov. Flavio
Ribeiro Coutinho, que ¢ conhecida popularmente como Retdo de Manaira. Na por¢do central
do bairro, misturam-se lotes médios a grandes.

O tamanho dos lotes influencia a forma e os tipos de edificacdes nele construidos,
assim como o remembramento deles permite o aumento do volume construido e/ou maior
diferenciagdo de tipologias edilicias. Manaira, além de ter lotes maiores que outros bairros da
cidade, também possui pontos de remembramento, o que permitiu a construg¢do de edificios

altos em maior numero no bairro.

Figura 44: Mapa de tamanho de lotes em metros quadrados.
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Sendo um bairro bastante verticalizado, com muita diversidade de uso e uma grande
variedade de qualidade de ambientes construidos, Manaira se justifica como um bairro
interessante para a realizacao desta pesquisa por oferecer estimulos diversos aos sujeitos que
por ele transitam. Além de ter configuracao socioespacial comum, que possui semelhancas
com outras areas de aspectos socioecondmicos semelhantes em cidades de porte equivalente

no Nordeste brasileiro.
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4. SENSIBILIDADES NO URBANO
ENTENDENDO A RELACAO PESSOA-AMBIENTE

PROCESSO DE FORMACAO METODOLOGICA

Aspectos que me sensibilizaram parasuaconstrucéo

Antes de apresentar a metodologia desta pesquisa de fato, gostaria de apresentar um
breve histérico do processo de sua criagdo, apresentando os principais fatores que
contribuiram para sua constru¢do. Para isso, a pergunta “o que construiu essa
metodologia?” servira como ponto de partida para a elaboragdo de uma narrativa sobre esse
desenvolvimento.

Entendo a investigacdo pratica e ativa desta pesquisa como um grande processo de
participagdo e observagdo incorporada. Eu estou dentro da pesquisa. Meu corpo pesquisador
percebe e constréi a pesquisa de perto e de dentro. Experiéncias particulares foram
fundamentais para a constru¢do do conjunto de procedimentos metodolégicos que a
constituiram, desde decisdes sobre como as caminhadas aconteceriam, passando por seu
tempo de duracdo, até chegar ao meio de registro e documentagao das experiéncias.

Alguns acontecimentos funcionaram como marcos constituintes desta metodologia.
Sao eles: a vivéncia corpo-rota, realizada no Poco da Panela, em Recife; minhas caminhadas
experimentais nos bairros de Mangabeira e Manaira, em Jodo Pessoa; a qualificacdo da
pesquisa e a pandemia de Covid-19.

A vivéncia corpo-rota consistiu em uma pratica de caminhada sensitiva no Poco da
Panela, guiada pelo artista e arte-educador recifense Guilherme Allain, que esta dentro de um
processo artistico nomeado por ele como casa-daninha. Esta vivéncia aconteceu nas
proximidades do Rio Capibaribe, em Recife - PE, e foi por ele descrita da seguinte maneira:
“corpo-rota ¢ experimentar um estado de corpo que se cria no caminhar com os lugares. o
caminhar aqui exercita a disponibilidade ao encontro, ao ndo-saber e propde uma forma
sensitiva e experiencial de se relacionar com a cidade e seus afetos”. Tal experiéncia tinha
como objetivo convidar os participantes a entender o gesto cotidiano do caminhar “como
poténcia de criagdo de um novo corpo”; creio eu, do corpo que percebe com mais clareza
aquilo que vivencia e procura entender as conexdes entre o que se sente € o ambiente que o

rodeia.
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Tal vivéncia, acontecida em fevereiro de 2021, me guiou nas decisdes de como
registrar minhas futuras caminhadas e de como essas caminhadas poderiam ser realizadas
pelos voluntéarios. "Corpo-rota" foi experienciada através de uma rota pré-definida por
Guilherme, em que eu, como participante, fui convidada a caminhar e parar, junto com ele,
por ambientes naturais e construidos, tragando um caminho que transitava entre os ambientes
de carater mais natural préximos ao Rio Capibaribe e os de carater urbano das ruas proximas
aele.

Essa experiéncia me ajudou a encontrar maneiras de registar afetos através de
cartografias, algo que ainda aparecia como uma espécie de preocupagdo quando pensava
sobre a documenta¢do dos dados sensiveis da pesquisa. Em determinados momentos da
vivéncia, fui convidada a parar e Guilherme me deixou livre para registrar, ou ndo, qualquer
coisa que eu quisesse. Em frente a Igreja da Saude, ele me entregou uma folha em branco e
ndo me indicou nada que deveria ser colocado ali. E foi nela que eu vi a necessidade de
espacializar alguns afetos (Figura 45). Esse registro ficou guardado comigo, a pedido meu,
por ter percebido ali alguma possibilidade de alimentacdo da minha pesquisa que ainda estava
aos poucos se construindo.

Foi também essa vivéncia que me direcionou a decisdo de ndo pedir, na minha
pesquisa, que mulheres caminhassem sozinhas com homens. Eu ndo sabia ainda como as
caminhadas iriam acontecer, mas existia antes uma vaga inten¢ao de pedir aos voluntarios que
caminhassem juntos livremente na cidade, em pequenos grupos, para uma posterior conversa
comigo (algo que, felizmente, ndo aconteceu assim). Por ter caminhado sozinha por uma area
desconhecida com uma pessoa desconhecida, alguns medos construidos por uma vida em uma
sociedade machista vieram a tona e atrapalharam a percepg¢do dos afetos gerados pelo espago
em alguns momentos durante a caminhada. Vale ressaltar que tal medo experienciado por
mim foi fruto unica e exclusivamente de coisas que ja haviam sido entranhadas em mim,
enquanto bagagem social, e nada veio da pessoa de Guilherme. Isso me fez tentar evitar, na
minha pesquisa, possiveis situagcdes com potencial de geracdo de desconforto. Minha inten¢ao
era a de que todos os voluntarios tivessem maiores chances de observar suas afetacdes durante
suas caminhadas, com a menor interferéncia possivel de fatores geradores de sentimentos

negativos, para além da propria experiéncia do ambiente.



Figura 45: Exemplos de cartografias do sensivel imediatas produzidas na vivéncia corpo-rota.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Meses depois realizei as minhas primeiras caminhadas experimentais. J& em Jodo
Pessoa, os bairros nos quais eu tinha a intengdo de realizar a pesquisa empirica eram os de
Mangabeira e Manaira, para fazer uma andalise comparativa entre eles, por possuirem perfis
socioespaciais diferentes entre si. Essas caminhadas aconteceram de maneira completamente
livre. Livre de roteiro, livre de limitagdes de tempo, livre de limitagdo espacial — a ndo ser os
proprios limites dos bairros. As Unicas coisas que as caminhadas tinham em comum eram os
pontos de partida. As de Mangabeira comecaram sempre a partir da minha casa, e as de
Manaira partiram sempre da entdo casa do meu companheiro. Como meio de me lancar no
espaco e pensar a pesquisa em movimento, elas me deram no¢do de temporalidade e de
abrangéncia espacial, e isso me ajudou a visualizar possiveis limites para realizacdo da
pesquisa com os voluntarios que se mostraram necessarios.

Meu interesse pela influéncia do ambiente construido comum, possivel de ser
reproduzido de maneira semelhante em vérios lugares, sobre os afetos que eles podem gerar
nos sujeitos, me guiou na escolha inicial dos dois bairros citados. Manaira, com um carater
mais verticalizado, com padrdes construtivos mais bem estruturados, € com uma produgao
espacial semelhante a dareas de padrdo socioecondmico similar em outras cidades.
Mangabeira, com um perfil mais horizontalizado do conjunto de edificagdes, subcentro
comercial da cidade, com carater majoritariamente residencial, exceto nas avenidas principais.

Mas ao longo da pesquisa, ¢ do desenho da metodologia, pude perceber que a riqueza
da minha pesquisa ndo residia na comparagdo entre dois bairros, mas sim no que ela poderia
trazer de novo para o campo das afetacdes geradas pelo ambiente construido urbano. Nesse
caso, 0 que trago como questdo mais importante neste trabalho sao os achados sobre: (1) os
produtos afetivos identificados a partir das experiéncias vividas com os voluntarios, (2) a
relacdo desses produtos (achados) com as caracteristicas do ambiente construido onde a
experiéncia aconteceu, bem como 0 modo como se encontram tais ambientes.

Foi a partir das minhas caminhadas que percebi que era mais interessante que ndo
houvesse um ponto final pré-determinado para as caminhadas dos voluntarios. Elas poderiam
acabar onde quisessem, ndo seria necessario voltar ao inicio. Foi com elas também que
entendi que seria preciso determinar um limite de tempo, pois caminhadas muito demoradas
poderiam comprometer a troca entre mim e o voluntario/caminhante, que se pretendia que
acontecesse logo em seguida, através das conversas/entrevistas. Isso foi entendido quando

percebi que caminhadas muito longas, feitas por mim desta maneira pelo interesse do
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momento, me deixavam com pouca disposi¢do de alimentar os meus diarios do campo em
seguida — que se constituem por mapas mentais e registros na forma de texto e/ou desenhos.

Tal entendimento, somado aos comentérios da banca de qualificagdo, me ajudaram a
definir um limite de 30 minutos para as caminhadas, podendo elas acabarem antes, por
decisdo do voluntério ou voluntaria; bem como de definir apenas o ponto inicial, levando-os a
possibilidade de caminhar sempre pelo novo. Além dessas questdes, o momento da
qualificacdo me ajudou também a recortar a pesquisa com foco nas afetagdes do sujeito,
guiando assim a pesquisa cada vez mais para o ambito qualitativo e subjetivo dos estudos
sobre e com o0 ambiente construido urbano.

Inicialmente havia também a intengdo de separar o discurso sobre as caminhadas em
dois momentos, um chamado de Visdao Egocéntrica e outro denominado de Visao Alocéntrica.
Esses dois momentos consistiriam em analises feitas com base na minha experiéncia do
ambiente construido, na minha visdo sobre o que foi vivido (a egocéntrica), e a minha visdo
sobre a experiéncia do outro (a alocéntrica). Porém, aos poucos, o entendimento sobre o
grande entrelacamento entre o outro € o eu, enquanto pesquisadora, ndo permitiria um
discurso separado. Nao existiu uma separacdo clara, e dessa forma ndo fazia mais sentido
seguir com a ideia de construir esses dois momentos separadamente no documento final da
dissertagao.

Existe uma fluidez entre o eu, pesquisadora, e o outro, voluntario(a). Eu pensava em
separar completamente a fala, mas percebi que, quando construo algo sobre o outro, meus
dados ndo dizem respeito somente ao outro. Eu estou ali também, sentindo, interpretando,
percebendo, observando. E um pesquisar com que nio separa completamente o pesquisador
do sujeito que se pesquisa. Entdo essa ambivaléncia foi abandonada enquanto ideia de
separacdao, mas estd presente por entremear minha visdo do que percebo (a egocéntrica) e
minha visdo sobre o e do outro (a alocéntrica), as duas juntas em um s6 texto, em um so
conjunto de dados.

O ultimo marco, nitido e latente, de constru¢do da pesquisa na forma que ela se
constituiu, foi a pandemia da Covid-19. O projeto de pesquisa aprovado para ingresso no PPG
foi idealizado antes da pandemia. Logo, tal projeto ndo pressupunha a adequacao da pesquisa
as limitacdes impostas por este periodo.

O processo de realizagdo da pesquisa se deu em contexto de pandemia. Desta forma a
pesquisa foi inteiramente afetada pelas restri¢des e efeitos que esse momento impds e gerou.

Logo, todo o pensamento metodoldgico teve de se moldar a nova realidade que se instalou
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repentinamente e pesadamente, com a incerteza de quanto tempo ia durar e se seria possivel ir
a campo.

Restrigdes sobre como sair € com quantas pessoas sair foram questdes muito
preocupantes para a elaboracdo da pesquisa empirica e, por vezes, paralisantes. A pandemia
limitou a minha saida ao campo, no sentido de me obrigar a posterga-la e também de me
colocar em situagdo de apreensdo e medo/cuidado. Por limitar também a relacdo com o outro,
o momento de levantamento de dados junto com os voluntarios teve de ser meticulosamente
estruturado, de forma que nao os colocasse em risco € nem me colocasse em risco. Isso, claro,
quando esse encontro se tornou possivel e mais seguro, com a chegada da vacina para parte da
populacdo, e a minha faixa etaria em agosto de 2021.

Foi entdo que a decisdo de realizar as caminhadas com um voluntario ou voluntaria
por vez me colocou na posi¢ao de pesquisar com, um ato de pesquisar junto com o outro, €
ndo apenas sobre, construindo junto com os sujeitos participantes os dados que alimentariam a
pesquisa, através de uma observacdo incorporada do momento enquanto ele acontecia,
entendendo meu corpo entremeado na pesquisa € em contato interpretativo com o outro.

A vacina foi uma das possibilitadoras da pesquisa segura, juntamente com os cuidados
que ainda se faziam necessarios mesmo depois dela, e deveriam ser apresentados ao comité de
ética como solugdes aos riscos de participacao da pesquisa. As solu¢des encontradas foram: a
restricdo do numero de participantes por caminhada, que se reduziu a um(a) por vez; a
disponibilizagdo de mascaras KN95 para os(as) voluntarios(as); e a disponibilizacdo de uma
garrafinha de 60ml de 4lcool em gel 70% para cada participante.

A restricdo imposta a quantidade de pessoas por caminhada me levou também a
estabelecer um numero-limite de experiéncias a serem realizadas, um total de 10, com a
previsao inicial de que seria suficiente e esperando a confirmagdo de que assim seria, algo que
se confirmou; esse nimero de participantes se mostrou suficiente, tanto pela quantidade de
dados sensiveis gerados, quanto pelo fato de as caminhadas terem comecado a repetir um
certo padrio de trajetos, gerando uma sobreposi¢do de caminhos, mesmo sem os participantes
terem conhecimento de que outros ja haviam passado pelos mesmos lugares.

Desta forma, resumidamente, respondendo a pergunta “o que mudou?”, podem ser
listadas as seguintes alteracdes ocorridas durante esse processo de construgdo: alterou-se a
maneira como as caminhadas aconteceriam, ndo mais em pequenos grupos, mas sim com
um(a) voluntario(a) por vez, acompanhado(a) por mim; o tempo de caminhada, que passou a

ser limitado; a escolha do bairro de Manaira como unico ambiente construido urbano onde se
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realizaria a pesquisa empirica; o maior foco dado as subjetividades; a limitacdo do nlimero de
participantes a 10; e o abandono da separagdo entre a visdo egocéntrica (a minha) e a
alocéntrica (a minha sobre o outro). A seguir apresento o que construimos a partir dessas

decisOes.

4.1 CAMINHADA SENSIVEL: Antes, durante e depois

Antes de prosseguir para o detalhamento de como aconteceram as caminhadas
sensiveis, ¢ importante dar énfase a algumas questdes. Para isso, apresento agora algumas

coisas que precisam ser ditas:

Antes.
Como se deu o recrutamento dos(as) voluntarios(as)?

Todas as pessoas que participaram da pesquisa sao amigas ou conhecidas minhas.
Tomei a decisdo de convida-las por julgar ser mais facil conseguir voluntdrios(as) desta
maneira. Apos estabelecido que o(a) participante ideal da pesquisa seria aquele(a) que ndo
conhecesse o bairro de Manaira, eu iniciei o contato com participantes em potencial via
Whatsapp, enviando-lhes um breve texto falando sobre a pesquisa e o(a) convidando para
participar como voluntario(a) dela. Por serem pessoas conhecidas, eu ja possuia os contatos de
cada um com quem conversei, exceto um, que foi indicado por um participante em potencial,
sendo o0 Unico que eu nao conhecia anteriormente.

Considerando o ndo ter profundo conhecimento do bairro como sendo o unico critério
de inclusdo, e a condig¢do de ter disponibilidade para realizar a caminhada durante o dia,
exceto no domingo, ndo haveria problemas em convidar pessoas que ndo pertenciam a um
grupo/recorte especifico para participarem da pesquisa. Ao final do recrutamento, percebi que
um recorte acabou se formando, sendo ele o recorte da idade. As pessoas que contribuiram
com a pesquisa tém idade entre 28 e 33 anos. Aqueles(as) que aceitaram participar foram
convidados(as) a informar o dia da semana e hordrio de preferéncia para a realizacdo da
caminhada, aquele que mais se adequasse a sua agenda. Como nenhuma destas pessoas serao
identificadas aqui, foram usados pseudonimos para o uso dos dados da pesquisa como
referéncia. As pessoas participantes da pesquisa ndo possuem deficiéncias sensoriais ou

motoras.
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A respeitos dos resultados aqui atingidos, ¢ importante pontuar que hd uma certa
homogeneidade entre os participantes da pesquisa. Apesar de diferirem em género,
experiéncias passadas, personalidade e locais onde viveram, possuem uma semelhanga que os
aproximam, que ¢ a semelhanca de classe. Todos os participantes sdao de classe média, mesmo

que haja uma diferenca dentro desta mesma classificagao.

Como aconteceu a organizagdo dos horarios das caminhadas?

Para a viabilizacao da organizacao dos dias e horarios das caminhadas sensiveis com
os voluntarios, de forma que eles soubessem quais dias ainda estavam disponiveis, € em quais
horarios j& havia alguma caminhada programada, eu criei uma tabela de horarios na Planilhas
do Google e compartilhei com cada um(a), para que cada pessoa inserisse 0 seu proprio nome

no horario que mais lhe conviesse.

Por que as caminhadas aconteceram somente durante o dia?

Varios motivos me levaram a decisdo de realizar as caminhadas sensiveis apenas
durante o dia. A questdo da seguranca, minha e dos voluntarios, foi um dos aspectos mais
importantes. Experiéncias de pesquisas passadas em que eu me coloquei em posi¢do de
vulnerabilidade me levaram a ndo repetir tal ponto nesta pesquisa, tanto para me proteger
quanto pelo fato de eu estar agora lidando diretamente com o outro, o que me coloca também
responsavel pela integridade daquele(a) que da pesquisa participa.

Entendo que as ambiéncias variam e sdo diferentes do dia para a noite, mas neste
trabalho ndo era uma opg¢do analisar caminhadas acontecidas a noite. Talvez em algum outro

trabalho com o apoio de um grupo de pesquisa algo do tipo possa ser viabilizado.

Durante.
De onde partiram, por onde aconteceram, para onde foram?

Ap0s a decisdo de estabelecer o bairro de Manaira como o recorte espacial mais amplo
da pesquisa, eu precisava estabelecer o ponto inicial de onde todas as caminhadas sensiveis
partiriam. Ainda que elas fossem acontecer de maneira livre, elas ndo poderiam comecar em
qualquer lugar do bairro, devido a minha inten¢do de poder investigar o ambiente a luz das
escolhas dos voluntérios (e vice-versa), o que eles sentiam, e o ambiente construido por onde
passavam. Deveria haver entdo ao menos uma possibilidade de coincidéncia de escolhas,

sobre o passar € 0 nao passar, sobre o ir ou ndo ir, o entrar ou nao entrar.
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A determinag@o de um tunico ponto de partida ofereceria as mesmas possibilidades de
escolha inicial de caminhos para os(as) voluntarios(as). Apds o periodo de reconhecimento da
area e maior aproximacdo minha com o bairro, decidi entdo estabelecer a Praga Robson
Duarte Spinola como ponto de partida para as caminhadas sensiveis, devido ao fato de ela
oferecer muito mais possibilidades de inicios de caminho do que um simples cruzamento,
como pode ser visto no esquema da figura 46 — ver localizagdo da Praga na figura 47. Somado
a 1sso, a praca tem uma escala pequena o suficiente para que todas as possibilidades de inicios
de caminho pudessem ser visualizadas com facilidade pelos voluntarios, com pouca
necessidade de deslocamento. Além disso, a praca encontra-se localizada estrategicamente
entre dois recortes da pesquisa de Patricia Alonso.

Figura 46: Esquema comparativo entre possibilidades de caminho a partir
da Praga Robson Duarte Spinola e um cruzamento comum.

Fonte: Produzido pela autora.

Como apenas o ponto inicial das caminhadas sensiveis havia sido estabelecido, por
onde os voluntarios iriam caminhar seria uma decisdo deles. Havia apenas uma regra para
essa parte: ndo sair do bairro de Manaira. Alguns ndo conheciam o limite do Bairro, o que foi
interessante, pois algumas caminhadas aconteceram nesse limite, e acabaram voltando para o
interior do bairro por interesse € ndo por obrigagao.

No inicio da caminhada, durante 0 momento introdutério em que eu falava um pouco
sobre a experiéncia que viria a ser vivenciada, eu pedi a cada voluntario para ndo tragar
objetivos para sua caminhada, que a fizesse de acordo com que sentisse ao longo do seu
desenvolvimento, de acordo com as suas vontades naquele momento. O nado estabelecer

objetivos diz respeito ao ndo escolher um ponto determinado para onde ir.
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Essa decisdo de deixar mais claro esse ponto foi tomada ja durante o levantamento de
dados com os sujeitos, ainda nas duas primeiras caminhadas sensiveis, quando eu percebi que
os voluntarios haviam tracado o objetivo de ir para a praia, de ver o mar. Durante essas
caminhadas eu expliquei que eles ndao precisariam tracar um objetivo, € a partir desse
momento passei a reforgar isso no primeiro instante do encontro com o outro. Dessa forma eu
deixei claras as Unicas regras existentes para caminhada, que foram: nio sair do bairro de
Manaira; nao tragar objetivos para caminhada; e realiza-la de maneira livre de acordo com a

solicitagdao do seu corpo e daquilo que for sentido/experienciado durante o processo.

Como se definiu o recorte espacial da pesquisa?

O primeiro recorte espacial estabelecido para a pesquisa foi o bairro de Manaira. Apds
esse estabelecimento e a determinagdo do ponto de partida para as caminhadas como a Praca
Robson Duarte Spinola, o recorte final utilizado para analise de dados seria o resultado das
caminhadas de todos os voluntarios. Dessa forma a 4rea para aprofundamento das
investigagdes ndo foi escolhida por mim, mas sim foi resultado das sensibilidades dos sujeitos
participantes da pesquisa, expressas através de suas escolhas e caminhos finais. Logo, o
recorte final da area objeto de estudo da pesquisa equivale ao somatério de todas as
caminhadas sensiveis sobrepostas, englobando os lotes das ruas onde aconteceram as
caminhadas. A figura 47 a seguir demonstra o recorte resultante utilizado para pesquisa
espacial. Em todos os trajetos realizados, houve momentos ou ambientes com experiéncias
boas ou ruins, o que me forneceu dados para trabalhar tanto a afetacdo positiva quanto a

negativa.
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Figura 47: Area objeto de estudo no bairro de Manaira, com destaque para o ponto de partida das caminhadas, a
Praga Robson Duarte Spinola.
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Fonte: Produzido pela autora.

Isso posto, o método escolhido para a exploragdo da experiéncia de troca entre corpo e
espaco, a caminhada sensivel, aconteceu da seguinte forma:

Inicialmente, em cada encontro, acontecia um momento introdutdrio, durante o qual eu
explicava brevemente de que se tratava a pesquisa € o que eu esperava do voluntario naquele
momento. Minha intengdo com isso era a de abrir caminhos para o que Goldhagen (2017)
afirma sobre a capacidade de leitura de nossas percepcdes sobre nos e sobre o espago,
tentando deixar o(a) voluntario(a) mais atento(a) a essa possibilidade. Entao eu pedi a cada
voluntario(a) que conduzisse seu caminho atendendo as solicitagdes do seu corpo e daquilo
que estivesse sentindo ao longo do trajeto, bem como que tentasse perceber melhor o que
acontecia em seu interior, no que diz respeito as sensagdes e afetacdes despertadas. Além
disso, eu explicava que a pesquisa havia passado pelo comité de ética e, devido a pandemia da
Covid-19, estavam sendo também oferecidas mascaras KN95 e alcool em gel 70%, para a

minimizag¢ao dos riscos de participar dela.
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Apoés este momento de conversa e de eventuais resolucdes de duvidas, era solicitado
ao participante que se mantivesse atento as suas respostas sensiveis ao ambiente, ou seja, ao
que o espaco lhe causava, como uma tentativa de deixa-lo(a) mais atento(a) aos seus
acontecimentos internos, mesmo que fossem dificeis de entender. Algumas vezes essas
respostas sensiveis eram expressas ao longo da caminhada, seja pela fala do sujeito seja pelo
seu corpo. Porém, a fala sobre a caminhada, enquanto ela acontecia, ndo era colocada como
uma obrigacdo, visto que haveria o momento de troca ao final de cada experiéncia.

Decidi pela caminhada desenvolvida de maneira livre pelo interesse em ter a propria
caminhada como expressao das afetacdes do sujeito, algo que € passivel de leitura através das
escolhas feitas no caminho e pela forma do seu caminhar. Deste modo, o outro estaria livre de
amarras pré-determinadas por mim que limitassem suas escolhas, tornando a construgdao do
seu caminho e do seu caminhar um resultado de suas afetacdes e das solicitagdes do seu
proprio corpo. Entendo a diferenca entre caminho e caminhar desta maneira: caminho € o
resultado das escolhas, fruto daquilo que foi sentido ao longo do trajeto; caminhar ¢ como
esse ato ¢ conduzido, sdo os modos do caminhar, como essa agdo ¢ expressa pelo corpo, pois
essa expressao ¢ também objeto de interesse quando passivel de leitura/identificagao.

Caso as caminhadas fossem pré-determinadas através de um roteiro, a escolha feita
pelo(a) voluntario(a) ndo seria uma opgdo, e eu nao teria a possibilidade de considerar seu
trajeto como um fruto de suas afetagdes. Considero para minha pesquisa a liberdade de
escolha do sujeito como mais um dado enriquecedor a respeito da influéncia ambiental sobre
o seu caminhar. Desta forma, as informagdes sensiveis expressas no ato da caminhada, bem
como as fornecidas no momento de troca apds a experiéncia, sdo frutos diretos das escolhas
dos voluntarios, das afetacdes e emogdes que eles experimentaram. Essa possibilidade de livre
escolha levou cada caminhada a acontecer por um trajeto diferente, mas alguns trajetos
passaram a coincidir em determinados trechos, o que deu a entender que as 10 caminhadas
realizadas estavam se mostrando suficientes.

O que viria a acontecer durante os 30 minutos de experiéncia era sempre uma surpresa.
Se para quem estava participando iria ser uma experiéncia interessante, boa, ruim, ou em que
medida isso iria se misturar, eu nao sabia. Entdo o que acontecia durante esse tempo era
sempre um resultado de uma equacdo em que estavam presentes as vontades de quem criava
essa caminhada, do que essa pessoa sentia naquele dia, naquele momento, entre outros fatores.

Para registrar por onde as caminhadas se desenvolveram, e realizar a espacializacio

das informagdes sensiveis de meus mapas mentais, todas as caminhadas foram realizadas com
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uso do GPS, mediante a utilizagdo de um aplicativo de corrida. Esse registro possibilitou a
sobreposi¢do das informagdes das cartografias do sensivel dentro do recorte.

Ao longo da caminhada sensivel, o voluntario estava livre para conversar, inclusive
sobre a experiéncia, ou nao conversar. Independentemente do que era dito, meu olhar estava
atento ao modo como esse caminhar se desenvolvia. Se rapido, devagar, se cautelosamente, se
incomodado, tranquilo, entre outras qualidades. Quando alguma alteracdo era perceptivel, esta
era registrada no momento de produgdo cartografica imediatamente apos a experiéncia, assim

como na forma de texto, em um registro feito depois do momento de troca com o voluntario.

Leitura do corpo do outro

O corpo do outro também se constitui como fonte de dados da pesquisa. E importante
para mim como esse Corpo se expressa, se comporta e reage ao ambiente. Em uma tentativa
de deixar mais claro como ele me fornecia informacodes, tentarei responder a pergunta “como
esse corpo era lido?”. Essa leitura do outro era feita a partir dos seus gestos, de seus modos
de caminhar. Thibaud (2013) comenta sobre uma certa capacidade informativa de um modo
de agir que as ambiéncias podem ter. Sendo a ambiéncia um resultado de uma equagdo da
qual o ambiente construido faz parte e tem grande peso, podemos assim associar esses modos
do caminhar ao ambiente construido no qual o sujeito (re)age.

O corpo era lido, quando possivel — no sentido de identificacdo de distingdes dos
modos de caminhar — através da velocidade em que o caminhar acontecia, de tensdes
percebidas no corpo, nos desvios, ao evitar determinadas areas, nas trocas de cal¢ada por
algum motivo contido no espaco, apreensoes, ou alivios lidos, por exemplo, no relaxamento
dos ombros, no soltar dos bragos e do pescogo. Esse corpo era lido também pelas suas
expressoes faciais, pelas curiosidades demonstradas através do olhar, o olhar para dentro de
algum lote, por exemplo, ou 0 modo de olhar para algo, a tranquilidade ou tensdo da parada,
as expressoes de sorriso ou seriedade durante algum comentério. Todas essas informagdes
acabavam contidas nas minhas impressdes sobre o outro em determinado espaco, em
determinado momento. Algumas destas informagdes compdem o que denominei de camada
do corpo, pois, apesar de ndo ter sido colocada pelo voluntario no momento da entrevista, ela
foi expressa pelo seu corpo no desenrolar do caminhar.

Nao existe um compilado de dados exclusivamente do corpo feito de maneira

separada. Essas informagdes estdo como parte de todos os dados produzidos, sejam nos meus
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mapas mentais, em minhas anotagdes sobre as caminhadas, ou nas respostas sensiveis ao
ambiente registradas em tabelas durante a organizagao e analise de dados. O que quero dizer é
que essa observagdo e leitura do corpo do outro aparece como um ingrediente de um todo, em
que nao se pode distinguir facilmente dentro do resultado final, onde se encontram uma
grande variedade de fatores que estdo presentes na relacdo entre o sujeito € o espaco da
experiéncia, em uma grande mistura, mas que € parte constituinte e contribui, por exemplo,

para a escolha das formas de representa¢do adotadas nos meus mapas mentais.

Depois.
MOMENTO POS-CAMINHADA

As caminhadas se encerravam ao final dos 30 minutos acordados com os voluntarios,
ou antes, caso o(a) voluntario(a) assim o desejasse. Ao encerrar as caminhadas, eram
colocadas algumas breves explicagdes sobre o que aconteceria a seguir.

O momento ap6s a caminhada se dividia em dois instantes: primeiro, um momento de
registros pessoais da experiéncia, feitos através da produgdo de mapas mentais, tanto por
mim, quanto pelo(a) voluntdrio(a), individualmente; em seguida, um momento de
conversa/entrevista sobre a experiéncia do(a) voluntario(a). Esses dois momentos se
encadeavam muito bem e um chamava o outro naturalmente.

O voluntario tinha a opg¢do de escolher onde concluir essa fase da pesquisa, seja onde
haviamos terminado a caminhada seja em algum outro ponto. Se, por acaso, a caminhada
fosse finalizada préximo ao prédio para onde eu retornaria, eu dava a opgao de realizarmos
esse momento de troca nas areas comuns do prédio, onde teriamos sombra e mais conforto.

Na documentacdo da experiéncia na forma de mapa mental, dois mapas eram
produzidos: um por mim, e outro pelo(a) voluntario(a). Cada um deles consistiu em formas
distintas de cartografia do sensivel. O meu mapa mental (Figura 48), registrou a experiéncia
do outro, mas também com o outro, pois no momento da minha leitura do outro
inevitavelmente havia uma incorporagdo do eu no registro dessa vivéncia.

O segundo mapa mental era produzido por cada participante, que estava livre para
registrar tudo que ficou gravado na memoria, ou at¢ mesmo apontar momentos de
esquecimento do que ocorreu na caminhada (Figura 49). Por ser um instrumento de
documentacdo baseado na memoria, naturalmente o mapa mental indica momentos de

afetacdo. Se determinado lugar tornou-se memoravel na experiéncia, saindo entdo do fluxo
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imperceptivel da cognigdo, ele provavelmente causou algum impacto mais audivel a cogni¢ao
a ponto de ser lembrado. Logo, os mapas mentais dos voluntarios apontam espagos de maior
intensidade afetiva.

Tanto os meus mapas mentais, quanto os mapas mentais dos voluntarios eram feitos
antes que nds trocassemos qualquer palavra sobre a experiéncia, logo apds o seu fim. Dessa
forma meus mapas cont€ém minhas impressdes sobre o outro € com o outro, sem que antes ele

ou ela me contasse o que havia acontecido.

Figura 48: Mapa mental da caminhada sensivel de Bernardo.

Fonte: Produzido pela autora.
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Figura 49: Mapa mental da caminhada sensivel de Yuna.
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Fonte: Produzido por Yuna.

Nos mapas mentais produzidos por mim, os confortos e desconfortos eram

majoritariamente representados por cores. Com o uso da técnica de aquarela, a intensidade

dos desconfortos foi expressa pela intensidade da cor. Tais mapas foram elaborados no mesmo

momento em que o voluntario produzia o seu proprio, sem que um visse o que o outro estava

fazendo. A cor vermelha representa ambientes onde foi percebido algo negativo

experimentado pelo outro e as vezes por mim também. A cor amarela era/foi utilizada fazendo
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referéncia a espagos onde boas experiéncias foram vivenciadas, e também quando existia um
aparente contentamento com o ambiente, sem expressdes negativas, mas também sem grandes
expressoes positivas sobre a experiéncia ou sobre o ambiente. Nao chamo de neutralidade
devido ao fato de que, mesmo quando nao percebemos sua influéncia, o ambiente nado ¢
neutro. O ato de pesquisar com esta fortemente representado nesses mapas, pois € expressa
nele a minha percep¢do junto com a leitura da experiéncia do outro.

Nesses mapas foram registrados quesitos marcantes que me ajudaram a identificar os
elementos e/ou caracteristicas geradoras de afetagdo, e posteriormente me permitiram
relaciond-las as respostas sensiveis ao ambiente. Foi registrado também em que lado da rua o
sujeito caminhava, notagdo importante para o posterior cruzamento de dados. Em cores foram
expressas principalmente sensagdes, um entrelacamento entre o que eu percebia do outro e do
que eu vivenciava junto com ele.

Naturalmente existem algumas areas de transicdo entre boas e mas sensacdes, €, em
alguns pontos, uma verdadeira mistura representada pela cor laranja, resultado da mescla
entre o vermelho e o amarelo. Eram aspectos influenciadores de qual cor seria escolhida, no
momento do levantamento de dados, para representar cada trecho do mapa, os seguintes
quesitos: a qualidade do lugar; o conforto ou desconforto térmico, fisico, acustico e olfativo; a
vulnerabilidade do corpo, exposto ou ndo a proximidade com o fluxo de carros; a curiosidade
proporcionada por fachadas ativas; a velocidade com que o sujeito caminhava; a relagao dele
ou dela com os componentes dos lugares, com o mar (quando era o caso), com as plantas,
com as calcadas, com as ruas; além de comentarios propriamente feitos através do uso da fala.

O método de registro da experiéncia escolhido foi o mapa mental, por permitir que o
sujeito expresse aquilo que mais lhe marcou de uma maneira simples, intuitiva e rapida. Além
disso, eles funcionam como uma espécie de narrativa da experiéncia, ajudando o sujeito a
lembrar de aspectos vividos, seja no momento da produg¢do do mapa, seja no momento da
explicacdo do que ele representa.

Para a producdo dos mapas mentais pelos voluntarios, eu explicava para cada um, de
maneira breve, que um mapa mental consistia em um registro da experiéncia vivida, feito
através da documentagdo de aspectos importantes da experiéncia e produzido com base na
memoria. A memoria € importante aqui por mostrar aquilo que mais os afetou, sendo uma
memoria sensivel composta por afetacdes. Muitos se preocuparam com o fato de
provavelmente nao conseguirem reproduzir com fidelidade o trajeto realizado, € com o

esquecimento de partes dele, porém eu destacava que isso nao seria um problema e que era
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parte do processo. Neste momento eu os deixava livres para produzirem a cartografia da
maneira que quisessem, pedia apenas para que registrassem desconfortos com o uso de uma
linha trémula e sugeria que essa tremulacdo refletisse a intensidade desse desconforto. Esta
solucdo foi adotada por considerar que eles talvez pudessem enfrentar alguma dificuldade na
representacdo grafica desses desconfortos e assim seria possivel fornecer uma espécie de guia
para a produgdo deles, o que também poderia facilitar a minha leitura, possibilitando
relacionar mais adiante resposta sensivel e ambiente construido.

A produgdo desses mapas pelos(as) voluntarios(as) facilitou a conversa entre
pesquisadora e participante apds as caminhadas. Esses mapas mentais serviam como guia do
discurso e meio facilitador da expressdo de informagdes sensiveis através da linguagem
falada. Vale ressaltar que o meu mapa mental ndo era mostrado ao voluntario ou voluntaria
antes ou durante a nossa conversa, apenas ao final dela, caso ele ou ela tivesse interesse em
vé-lo.

Tal ferramenta serviu como meio de aproximacdo minha da experiéncia do outro, e
esse momento introdutdrio da fala do(a) voluntario(a) me permitia entender o que havia sido
registrado ali, e o que cada componente do mapa representava. Tal momento era importante
justamente por ndo haver um padrdo de representacdo imposto aos(as) voluntarios(as), logo a
posterior visitagdo de cada mapa mental para a leitura do que ali havia sido documentado foi
facilitada pelo momento explicativo conduzido pelo(a) voluntario(a).

Neste momento o participante me explicava ndao sé o mapa mental, mas como havia
sido essa experiéncia para ele. Sua fala ia desde a clarificacdo do que havia sido registrado no
papel, até sentimentos, impressdes ¢ momentos especificos vividos ao longo da caminhada.
Muitas vezes varios temas que seriam abordados através das perguntas da entrevista
semiestruturada ja eram tratados durante esse primeiro momento, enriquecendo as
informacgdes fornecidas pelo livre expressar das subjetividades, como por exemplo os
ambientes que mais haviam lhe atraido e os tipos de sentimentos que tais ambientes
despertaram. Entonagdes da voz demonstravam ou fortaleciam sentimentos, confortos ou
desconfortos expressos em palavras, e por isso foi importante para mim que esse momento de
conversa pos-caminhada acontecesse e fosse gravado.

Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido —
conforme projeto aprovado pelo CEP-UFPE através do parecer de n° 5.325.882 —, em que

registravam a sua concordancia em participar da pesquisa € o consentimento com a gravagao
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do momento de troca. Assim a gravagdo era iniciada por mim a partir do momento em que a
producdo dos mapas mentais era finalizada e a conversa iria ser iniciada.

Ao final da fala do(a) voluntario(a) sobre o mapa que havia produzido, eu dava inicio
a conversa, que seria guiada por algumas perguntas pré-estabelecidas, numa espécie de
entrevista semiestruturada (ver tabela 1 a seguir). Algumas perguntas acabavam nao sendo
feitas quando as falas dos voluntarios ja as contemplavam.

As perguntas-guia para a conversa foram pré-estabelecidas com a inten¢do de
identificar aspectos que dizem respeito aos lugares de afetagdo, as caracteristicas ou
elementos causadores de afetacdo e a afetacdo propriamente dita. Dessa forma as perguntas
pré-estabelecidas tinham a intencdo de abordar o assunto de uma maneira mais ampla até
chegar a questdes mais especificas de afetacdo do sujeito, tocando primeiro no assunto da
identificacao dos lugares de afetacdo, passando para a tentativa de identificacdo do que esses
lugares causavam nos sujeitos, em termos de afetacdo e sensibilidades e emocgdes, e quais
elementos ou caracteristicas espaciais foram responsaveis por causar essa afetacdo no sujeito.

Assim, as perguntas passavam pelo onde, pelo o que causaram e por qual elemento ou
caracteristica teria sido o responsavel por essa afetagdo. Tenho ciéncia de que muitas vezes €
dificil identificar isso, entendo também que as afetacdes sdo fruto de um amplo conjunto de
elementos de estimulo, algumas vezes, inclusive, essa identificacdo pelo(a) voluntario(a) ndo
aconteceu, mas a tentativa ndo poderia deixar de ser feita. Foi através dela que algumas
respostas foram encontradas, mostrando que valeu a pena tentar explorar essas possibilidades.
A tabela a seguir aponta a relacdo entre as perguntas guia elaboradas para a condu¢do da

conversa/entrevista e o tipo de informacao que eu busquei atingir com cada uma delas.

Tabela 1: Perguntas guia e sua relagdo com as informagoes almejadas.

Perguntas guia Informacio almejada

1) De maneira geral, como foi essa experiéncia para vocé? Impressdo geral

2) Quais foram os lugares em que vocé se sentiu melhor

durante a caminhada? el dlp ailei

3) Vocé consegue descrever aquilo que vocé sentiu nesses

Resposta sensivel
lugares?
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4) Vocé consegue dizer o que causou essa sensagao em

. Elemento da afetagdo
voce?

5) Em que lugares vocé se sentiu mal durante a caminhada? Locais de afetacio

6) Vocé consegue descrever o que voc€ sentiu de ruim

nesses lugares? Resposta sensivel

7) Vocé consegue dizer 0 que causou essa sensacdo em

. Elemento da afetacao
voce?

8) Quais ruas te repeliram? Locais de afetacdo

9) Que ruas te convidaram para entrar? Locais de afetacio

10) O que essas ruas te fizeram sentir para que fosse

considerado por vocé como um convite a caminhar por Resposta sensivel

elas?

11) A presencga de outras pessoas nas ruas influenciou suas

~ . Resposta sensivel
sensagdes? De que maneira? ? p

12) Quais foram os lugares que mais te atrairam nesta Locais de afetacao

i ? 89
caminhada? Por qué? Elemento da afetagdo

13) Quais foram os lugares que mais te repeliram nesta Locais de afetacao

. 0 "o N
caminhada? Por qué? Elemento da afetacdo

14) Vocé se sentiria mais ou menos confortdvel em fazer

. . n Resposta sensivel
essa caminhada sozinho(a)? Por qué? p

Fonte: Elaborado pela autora.

A conversa se desenrolava de acordo com o que havia sido experienciado por cada
voluntario, mas a estratégia pensada para a ordem das perguntas era sempre a mesma: fazer
os(as) voluntarios(as) pensarem na experiéncia para depois pensarem no que sentiram.

Intentei com isso facilitar o caminho para descri¢do ou nomeacao daquilo que foi sentido.
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Todas as entrevistas foram transcritas posteriormente e encontram-se ao final
Apéndice D da pesquisa. Junto de cada transcrigdo, estdo presentes os trajetos reais marcados
pelo GPS e breves textos de documentacdo das minhas impressdes sobre as caminhadas de

cada participante.

4.2 LEVANTAMENTO SENSIVEL DE DADOS ESPACIAIS

Assim como os dados registrados referentes a caminhadas sensiveis, os dados
fisicos-espaciais do recorte de Manaira t€m o meu eu pesquisadora incorporado. A
classificagdo das categorias em mapa como foi feita tem implicagdo direta nas minhas
afetacdes ao experienciar o espaco e classifica-lo de tal maneira.

Estabeleci previamente as categorias de interesse e me lancei no espago para
caracterizar a area objeto de estudo. Qualidade das calgadas, interface entre publico e privado,
presenga de vegetacdo, ventos, cheiros, vazios urbanos, aspectos de abandono; todas essas sdo
questdoes observadas durante os levantamentos. Por serem questdes de observacdo e
classificagdo feitas de maneira qualitativa, o meu julgamento e a minha afetacdo na situacao
estdo imbricados no resultado final dos mapas de caracterizagdo espacial do recorte estudado.
Dessa forma, a pesquisa incorporada aconteceu desde as caminhadas sensiveis até os

levantamentos de campo realizados apds o pesquisar com os voluntarios.

Figura 50: Mapas do processo de producdo de resultados.

Fonte: Produzido pela autora, e o segundo em parceria com a orientadora da pesquisa.
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As categorias que foram observadas no levantamento sensivel dos dados espaciais
foram escolhidas pelo fato de eu considerd-las como quesitos com alta capacidade de
influéncia da experiéncia do caminhar, e estdo destacadas na figura 51. Sdo questdes que
atuam diretamente no caminhar como uma espécie de modeladoras da experiéncia, por serem
questdes experienciadas de maneira mais nitida pelo corpo que moldam o caminhar pelos
confortos e desconfortos gerados fisica e psicologicamente. Quando tiverem relagdo com
algum(a) autor(a) do meu referencial teodrico, estes serdo destacados no final de cada

paragrafo seguinte.

Figura 51: Categorias destacadas no primeiro mapa da figura anterior.
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Fonte: Produzido pela autora.

Para a explicagdo de cada ponto aqui listado, foram respondidas as seguintes
perguntas: por que este quesito foi escolhido? Por que ele ¢ importante? Qual a sua relagdao
com o caminhar? Ele tem desdobramentos? Outras categorias se relacionam com essa?

O quesito qualidade das cal¢adas foi escolhido por ser a calcada o espago
responsavel por abrigar o(a) transeunte em seguranca e, de preferéncia, oferecer uma opgao
confortavel para chegarem aonde quiserem ir. Essa categoria se desdobra e tem questdes
diversas que influenciam sua classificacao. Sao aspectos que cabem no quesito qualidade das
calcadas as seguintes: bloqueios; desniveis; obstrucdes; inclinagdes e qualidade da
pavimentacdo. Todas essas questdes influenciam na classificacdo final de cada trecho de
calcadas. A classificagdo dessa categoria sofre influéncia também da relagdo entre publico e
privado exercida pela edificacdo adjacente, bem como da presenca ou nao de vegetacdo e
sombreamento, tendo relacdo entdo com as categorias de vegetacdo e interface das fachadas.
A relacdo dessa categoria com o caminhar se d4 de maneira direta, pois interfere desde a

forma com que os pés tocam o chdo, se de maneira segura, estavel e limpa, ou ndo, até a
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relagdo do corpo com a rua, com o outro e o fluxo de carros. Essa categoria se relaciona com
o que traz Goldhagen , entra na questdo da ambiéncia de Thibaud, pela nogdo de affordance
de Giinter, e interfere na experiéncia, onde entra Tuan.

A interface das fachadas surge como aspecto importante para o caminhar por tocar
em questdes de possibilidade da experiéncia da copresenca e por determinar a relagdo entre
publico e privado. Por oferecer, ou ndo, possibilidade de diferenciacao espacial, contribuindo
para a ndo monotonia dos ambientes urbanos e as sensagdes de se estar sO nele. As interfaces
das fachadas foram classificadas em: fechada; aberta e semiaberta. Além dessas trés
classificagdes, existe também uma variacdo da interface semiaberta, que ¢ a que se refere a
possibilidade de troca visual entre niveis diferentes de altura do observador, como aquelas
fachadas em que existe pouca ou nenhuma troca no nivel térreo, mas esta ¢ possivel entre o
nivel da rua e o primeiro andar das edificacdes, ou alguns niveis acima, ainda proximos ao
ambiente urbano. A interface da fachada deriva da nocao de intervisibilidade, contida na
Sintaxe Espacial.

A vegetaciao ¢ um aspecto que ndo poderia deixar de ser observado e levantado, por
ser responsavel pelo arrefecimento das temperaturas no ambiente urbano, gerando
microclimas agradaveis e proporcionando sombreamento do passeio publico, importantes para
areas quentes da regido nordeste. Cheiros, temperaturas, experiéncias estéticas e
embelezamento espacial sdo aspectos que interagem com o caminhar do sujeito por areas com
presenca de vegetacao. Esse quesito se desdobra no mapeamento da vegetacao, bem como das
areas com tratamento paisagistico nas fachadas. Além disso, nesse ponto sdo incluidas
também a vegetacdo, que aparece como obstaculos na calgada, seja pela sua presenga e/ou
pela sua interferéncia na integridade da calgada. A consideracdo do ponto vegetagdo se deve
ao fato de os sujeitos participantes da pesquisa serem muito sensiveis a esse quesito, entao as
observagdes de campo foram responsaveis por voltar meu olhar para essa categoria.

Foi necessario observar a presenga de carros nos ambientes, devido ao fato de eles
interferirem na qualidade da experiéncia do caminhar de diferentes formas, a depender do seu
posicionamento. Esse aspecto foi observado porque na pesquisa identifiquei que ele possui
muita interferéncia na qualidade do caminhar do sujeito; por isso foi considerado relevante,
mesmo ndo vindo de um autor especifico do meu referencial teérico. Carros influenciam
também a experiéncia vivida quando em movimento, porém nesse momento do levantamento
foram observados os seus posicionamentos nas ruas quando parados. Tal ponto ¢ importante

para a pesquisa para fortalecer a relacdo dos dados espaciais com os da qualidade da
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caminhada. Era necessario identificar se os carros estdo normalmente posicionados nas
calcadas ou nos recuos. Logo, sua presenca se relaciona com a categoria qualidade das
calcadas, visto que se esta acomoda bem os carros que nelas estdo estacionados, a caminhada
nessas calgadas ¢ menos prejudicada, no quesito execucao. Desta forma, a identificacao da
presenga de carros em mapa se deu de duas formas: c.c. — carro na calg¢ada; c.r. — carro no
recuo. A primeira se refere a carros que atrapalham diretamente o caminhar, obrigando o
pedestre a andar muito perto da rua, ou até mesmo nela; e a segunda refere-se a carros que,
pela configuragdo da calgada, podem ser estacionados de maneira que nao obstrua o espago de
circulagdo do pedestre.

Foram também levantadas edificacdes altas, os prédios, pois as relagdes entre o
publico e o privado e de visibilidade se ddao de maneira diferente em relacdo aquelas
construgdes térreas. Ademais, essas t€ém mais potencial de possuirem calgadas com tratamento
paisagistico. Além das edificagdes altas, foram também levantadas as edificacdes
abandonadas, pelo fato de alterarem os afetos gerados pelo ambiente construido nos sujeitos.
Dessa forma, essas duas categorias relacionam-se também com a de qualidade das calgadas,
visto que o tipo de fachada e seu estado de conservagao interferem na classificacao das
calgadas. Do mesmo modo que as edificagdes abandonadas, os vazios urbanos, na forma de
terrenos baldios, também influenciam a percepc¢ao do transeunte no ato da caminhada, e por
isso também foram levantados. Essas categorias se relacionam com a qualidade do ambiente
construido e com suas ambiéncias, logo, vem de Goldhagen e Thibaud.

Além de todas as questdes concretas e palpaveis destacadas como constituintes dos
dados levantados acerca do espaco de Manaira, foram também registrados quesitos mais
livres, porém derivados do ambiente. Sdo eles as visadas interessantes, com potencial de
atracdo dos sujeitos pela nao monotonia do espacgo e riqueza de elementos causadores de bons
afetos (como vegetacdo, arborizacdo, riqueza de variedade formal); a direcdo dos ventos,
que, ao gerar brisas que melhoram a experiéncia vivida em determinadas ruas, se faz digna de
notagdo; e cheiros incomodos, que, ao contrario dos ventos, acabam por interferir
negativamente no caminhar e possuem potencial de alteragdo dos modos do caminhar,
mudando a relagdo do sujeito com o ponto especifico.

Algumas questdes foram por mim definidas previamente como quesitos a serem
observados em campo, e outras apareceram como algo a ser registrado durante a execu¢ao do
levantamento sensivel, por aparecerem como aspectos influenciadores da experiéncia

percebidos pelo corpo.
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5. AFETO E AMBIENTE CONSTRUIDO URBANO
UMA LEITURA DA RESPOSTA SENSIVEL DO CORPO AO AMBIENTE CONSTRUIDO
URBANO REVELADA PELA EXPERIENCIA DO SUJEITO

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa, explorando as
conexoes encontradas entre os elementos do ambiente construido urbano, enquanto estimulo
da afetacdo, e suas respectivas respostas sensiveis expressas no sujeito € na sua narrativa.

Para tanto, sera feita uma caracterizacdo da area de estudo, que corresponde aquela por
onde os voluntarios escolheram caminhar (Figura 52) e dos afetos experienciados nela pelos
voluntarios da pesquisa. Tal exploragdao da area se deu através da analise das 10 caminhadas
realizadas na pesquisa. A 4rea objeto de estudo foi definida pelo resultado da sobreposicao
das caminhadas acontecidas, destacadas na figura a seguir. Tal area consiste ndo em um
poligono, mas sim nas ruas em que os voluntarios caminharam. Duas caminhadas se
prolongaram para zonas mais distantes desse nucleo onde a maioria se concentrou, uma na
direcdo sudeste e outra na direcdo sudoeste. Porém tais caminhadas foram retiradas da
composi¢ao da area objeto de estudo por alargarem demais o total de area a ser analisada, mas

sdo igualmente importantes para a composicao dos dados sensiveis gerais.

Figura 52: Bairro de Manaira com destaque para a area objeto de estudo da pesquisa.
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Fonte: Filipéia mapas da cidade, produzido pela autora.



108

Antes de seguir para as andlises, € necessario apontar lugares que serdo mencionados
posteriormente, para que o(a) leitor(a) possa se localizar e entender a que ponto da area objeto
de estudo a andlise esta se referindo. No mapa da figura 53 a seguir, aparecem os ambientes
mencionados pelos voluntarios, como locais de afetagdo positiva e locais de afetacao
negativa. Aparecem também as vias identificadas como geradoras de afetos positivos e as
responsaveis por gerar afetos negativos.

Figura 53: Locais de afetagdo e/ou mengdo no texto. Os sublinhados foram apenas mencionados por mim como
ponto de referéncia.

netan de Manaira

R -jgenal Mark dasilva

& ; 10

Legenda:

Pracas
Q Locais de afetacao negativa

» e
I O% _7[.-\0 'd'(?o Locais de afetacao positiva
| /)r.—; 50 \'31\1 ¢ Locais de afetacao mista
. | 1-Mag Shopping
{ 2 - Praca Robson Duarte Spinola
§ / 3 - Meat Up
/ 4 - Prédio da porc¢ao sul da praca
i 5 - Restaurante Reserve Garden
\ ( / 6 - Casa “muro de pedras”
) 1z 7 - Reataurante Amaz
8 - Casa "Dedal de ouro”
9 - Casa abandonada
/ 10 - Hotel Hardman Praia
. 7 11 - Arts Gastrobar
- v 12 - Casa Furtacor
( r\; h 140 b 13 - Restaurante Mangai
14 - Terreno baldio

13

Bl

0 25 50 125 50m i 2 < z
Vias de afetagao negativa

Fonte: Elaborado pela autora.

Alguns aspectos da constituicdo espacial de Manaira explicam a concentragdo destes
caminhos na area destacada. O primeiro deles ¢ a localizag¢ao das vias de alto fluxo, como as
Avenidas Gov. Flavio Ribeiro Coutinho e Esperanga — a primeira conhecida popularmente
como Retdo de Manaira, que limita o bairro ao norte, ¢ a segunda ¢ a avenida da esquerda da
area objeto de estudo. A presenga dessas avenidas nesses pontos e o fluxo intenso que elas

tém justificam a inten¢do das pessoas de realizarem seu caminho voltadas para dentro dessa
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malha que se tornou a area objeto de estudo. Isso pela intencdo de querer fugir dos estimulos
negativos que esses dois ambientes oferecem.

O segundo motivo sdo as ambiéncias convidativas da porcao sul da praca ponto de
partida, para onde todas as caminhadas se direcionaram. Uma das mais influentes ¢ a do
entorno do prédio que se localiza nessa por¢do, nimero 4 do mapa de locais de afetagdo
(Figura 62). Somadas a ambiéncia da rua que leva ao Reserve Garden, ponto 5 destacado na
mesma figura, e ao proprio ambiente ao redor deste restaurante, que se mostrou como ponto
de maior atragdo das caminhadas dos voluntarios. Essa area teve varios caminhos passando
por esse mesmo trecho.

Outro motivo que explica essa concentragdo ¢ o mar. Muitas pessoas ndo sabiam em
que dire¢do estavam indo, porém, quando avistavam o mar, tinham o interesse despertado de
ir até ele. Algumas vezes, mesmo envoltos na intencao despertada de seguir até o mar, esse
desejo se alterava pela apari¢do de algum outro ambiente que lhes despertava curiosidade,
fazendo-os mudar de escolha e seguir por um outro caminho. Isso mantinha os participantes
da pesquisa ainda dentro da malha dessa area e eventualmente os levava para a orla pelo
ressurgimento da intengao.

Além dos quesitos apresentados, ao norte da Praca do inicio das caminhadas, havia
uma grande obra, que, apesar de ndo possuir entorno com tapumes, ocupados por materiais,
ou até mesmo sujos, ndo ganhava como area de interesse para direcionamento do caminhar
dos(as) voluntarios(as). Mas a observagdo do efeito que esse tipo de obra ¢ capaz de causar ¢
interessante. Houve um tratamento do ambiente no entorno desta obra no nivel do pedestre —
calcada e muro. Fizeram o uso de plantas ao redor dela, ao lado da calgada, como um leve
tratamento paisagistico. Isso amenizou um pouco a aparéncia ruim que obras normalmente
geram na cidade. Entdo cuidar do entorno da obra como uma das primeiras coisas a serem
realizadas pode ajudar a melhorar as respostas sensiveis no corpo dos sujeitos ao longo da
elaboracao de uma obra.

Considerando entdo os ambientes que convidaram os sujeitos e outros que ndo
ofereceram estimulos bons o suficiente para atrai-los, entende-se que a area objeto de estudo

foi definida pelas atragdes e repulsas geradas no sujeito pelo ambiente que os envolvia.
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5.1 AQUILO QUE O OUTRO ME DIZ

Registro e analise da experiéncia do pesquisar com o outro

Nesta se¢do sdo apresentados registros de trés caminhadas realizadas na pesquisa,
juntamente com a analise desenvolvida sobre elas, apresentada de maneira detalhada. As trés
experiéncias destacadas foram escolhidas por fornecerem uma riqueza de detalhes sobre as
sensibilidades dos sujeitos e tiveram boa variedade de respostas sensiveis ao ambiente, bem
como de reconhecimento dos inputs ambientais geradores de tais afetos. Os registros das
demais experiéncias encontram-se nos apéndices deste trabalho e podem ser conferidos na
integra, assim como a transcri¢ao de todas as entrevistas.

Os registros foram feitos por meio do trajeto real da caminhada marcado em mapa,
texto que ¢ registro da experiéncia do caminhar do outro € com o outro, meus mapas mentais
e os dos voluntarios. A andlise aqui empreendida se d& através da narrativa do sujeito,
acessada por meio de sua fala, de seu corpo e de seu desenho. Tanto meus mapas mentais
quanto os dos voluntarios foram elaborados através da sintese da experiéncia do caminhar
extraida da memoria, e os mapas dos voluntarios serviam como guias da conversa acontecida
apoés a experiéncia do caminhar.

Como exemplo do auxilio dado pela elaboracdo dos mapas mentais pelos voluntarios e
o uso deles como guia da nossa conversa, temos a fala de Helena, quando ela comenta sobre
um trecho do seu caminho com um terreno baldio e acaba lembrando de outro detalhe do
trajeto: “Do outro lado da rua, ndo era do lado que a gente tava passando. Inclusive aqui eram
os bouganvilles, hahaaa!”. Logo, os mapas mentais servem como auxilio para a expressao da
experiéncia através da memoria. Além disso funcionam como registro dos afetos mais
pulsantes, pois aquilo que mais marcou o sujeito ¢ o que foi registrado neles.

As experiéncias descritas aqui se conectam com o topico seguinte, de detalhamento
dos afetos ligados aos elementos da afetacdo. Os dois topicos compdem o que pode ser
encontrado na palavra afetacdo (afeto + acdo). O atual traz principalmente as a¢des resultantes
dos afetos, e o seguinte destaca os afetos resultantes da acdo do caminhar em contato com os
elementos fonte dos estimulos. A seguir sao apresentadas as experiéncias de Clara, Yuna e

Joao.
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Figura 54: Mapa mental sobre a caminhada de Clara.
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Fonte: Produzido pela autora.
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- No mapa que fiz sobre a caminhada de Clara (Figura
54), foram registrados quatro momentos de
desconforto e um momento de aceleracdo do
caminhar. Os momentos de desconforto registrados
referem-se as vivéncias na 1° Av. Esperanga; 2° na
calcada depois do Restaurante Garden juntamente
com o cruzamento que Clara registrou medo de
atravessar; 3° na rua evitada entre os estacionamentos

do Mag Shopping; e 4° na rua em que ela cogitou

entrar no final da caminhada, mas que foi preterida
pela calgada da orla, a mais perto do mar. O momento de aceleragdo da caminhada foi
registrado, mas inicialmente eu ndo entendi bem o motivo. Apds a nossa conversa, entendi
que foi pela presenca de homens juntos sentados a sombra de uma arvore, lugar onde ela
pararia para tomar agua, mas, por ndo se sentir a vontade, decidiu seguir e parar na préxima
sombra a frente.

Os ambientes de boas vivéncias destacados nesse mapa incluem: 1° a propria praca de
onde partimos; 2° a calgcada larga e bem cuidada por onde ela decidiu seguir; 3° o grande
alivio, perceptivel em sua expressdo corporal, quando chegamos ao ambiente que envolve o
Restaurante Garden, 4° todo o trecho que engloba o trajeto que foi das casas com dedal de
ouro, passando pela casa que nos lembrou o filme Encanto, da Disney, a area ao redor do Mag

Shopping e a orla maritima. Sobre a experiéncia do caminhar livre, Clara fala:

Foi uma experiéncia boa, é... s0 que é inegavel imaginar, de acordo como o espago
ta, como ele tem um peso na minha tomada de decisdo, no meu caminho, que ds
vezes eu percebo que... ta tdo automatizado que provavelmente eu possa fazer
trajetos mais longos, justamente por conta desse desconforto, seja climadtico, ou
dessa angustia, por exemplo, da proximidade do carro, ou... até desse recorte, née,
de ser mulher na cidade.’

% O destaque em itdlico em citagdes recuadas ndo é previsto pela ABNT, porém a opinido dos voluntarios sobre a
experiéncia do caminhar livre estd aqui destacada desta maneira para ser diferenciada de suas demais falas
trazidas no texto.
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Figura 55: Mapa mental de Clara.
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114

Lendo o mapa de Clara (Figura 55), ¢ quase possivel sentir o que ela sentiu durante
sua experiéncia. A sua caminhada comegou tranquila, ela olhou em volta e escolheu seguir
por uma calgada larga, a esquerda da praga. Essa era uma cal¢cada com desenho de piso com
muita area em cores claras, tratamento paisagistico e pouco obstaculo ao caminhar, possuindo
apenas quatro marcagdes que indicam o acesso a garagem do prédio. Em nossa conversa,
Clara mencionou que tem uma tendéncia a ir para ruas mais movimentadas, seja por carro ou
por pessoas, e foi isso que ela acabou fazendo no inicio da experiéncia, quando seguiu para a

Av. Esperanca. Porém, como ela destacou, esse foi o trecho que mais lhe causou incomodos:

A gente tava no mesmo sentido que os carros, né, € como a calgada tava, apesar de
larga, tava preenchida de mais carros, a gente tava andando na beira, e aquele ruido,
assim perto do ouvido, do carro comegou a me... Mais uma angustia, vocé ter que
calcular o passo, de olhar, e... O sol tava forte, nao tinha, sei 14, protegéo.

Esse momento de angustia vivido nesta avenida se deve tanto ao barulho dos carros
passando muito proximos do corpo, quanto ao que ela chamou de “calgada espremida pelos
carros” (destaque no mapa mental da voluntaria), pois em alguns trechos da Av. Esperanca
carros sdo estacionados em um espago de recuo que nao os comporta completamente, levando
o pedestre a caminhar em area remanescente de cal¢ada, que o aproxima cada vez mais do
fluxo de veiculos. Além disso, no dia estava fazendo 29°, o que também se torna um fator de
desconforto quando o ambiente construido ndo oferece sombras, seja das edificacdes ou da
vegetacdo; essa area da avenida era uma regido que ndo as oferecia, pelo menos ndo com
porte suficiente para gerar sombra.

Aos poucos a experiéncia de Clara foi se transformando em algo leve novamente, que
pode ser lido em seu mapa pelas arvores, flores, brisas e casas que se mostram para a rua. As
tomadas de decisdes de Clara eram muito guiadas pela presenca de sombra e na maioria das
vezes essa sombra era garantida pela existéncia de arvores. Seu mapa me permite reviver um
pouco o que foi a caminhada com Clara, percebendo novamente o que a marcou
positivamente e negativamente.

Como quesitos que marcaram o mapa de Clara de maneira positiva, aparecem:
sensagOes térmicas amenas, o que inclui a brisa; a presenga de faixas de pedestre; flores; casas
“que se deixam ver”, ou seja, de interface aberta ou semiaberta; qualidade da calgada (mais
especificamente a do Mag Shopping); a presenca de pessoas passeando e cachorros. Ja aquilo
que marcou negativamente o seu mapa foi: auséncia de arborizacdo; a presenca de carros; o
barulho causado por eles em vias de alto fluxo; a qualidade das cal¢adas (que neste caso seria

daquelas que forcam o pedestre a caminhar perto da Av. Esperanga).
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Clara se sentiu aliviada ao passar pela regido do restaurante Reserve Garden e foi a
percepcao da massa arbdrea desse lugar que a fez seguir nessa direcdo, apds a experiéncia
ruim passada na Av. Esperanca. Ela menciona que as arvores daquele lugar se abracam, por
estarem presentes dos dois lados da rua e suas copas se encontrarem, formando um arco

verde, e que isso lhe transmitiu uma sensa¢do de aconchego. Sobre essa area, ela comenta:

Eu marquei mais ou menos 0 meio aqui desse quarteirdo que ¢ o quarteirdo daquele
restaurante (Reserve Garden), que foi notavel trocar de calgada *ja comegando a
falar com um alivio na voz* e sentir é... aquela b... sei 14, ndo tava nem ventando,
era mais a sombra, é, ver... eu amo olhar essas coisas, de ver as arvores 1a dentro do
restaurante, as mesas, perceber, continuar a calgada, eu andei até mais devagar pra
poder aproveitar *risos*.

Percebe-se que o conforto proporcionado pelo espaco ao corpo abre espago para a
apreciagdo. Seguindo a andlise do mapa de Clara, ¢ possivel perceber que ela destaca a
presenga de faixa de pedestre como algo que lhe transmite seguranca, mas que ainda ndo faz
desaparecer por completo o medo de atravessar uma rua com fluxo elevado (neste caso ela se

referiu a Av. General Edson Ramalho). Com relacao a esse assunto, ela relata:

Muitas vezes, mesmo quando eu td na faixa, eu sinto que eu preciso ter a
responsabilidade que o carro ndo ta tendo, entdo eu fico meio... me deixa um pouco
angustiada.

E por este motivo que ela escreve medo/seguranca em seu mapa, pela suposta
seguranga oferecida pela sinalizagdo/infraestrutura e o medo do possivel ndo respeito a ela.

E interessante poder perceber que existe uma grande diferenca entre o que se é
possivel pensar e experienciar mental e corporalmente em um ambiente cadtico e em um
ambiente tranquilo. Os momentos em que Clara teve contato com vias de alto fluxo de
maneira que lhe fez se sentir vulneravel se contrapdem aos ambientes que possuem elementos
que lhe proporcionaram experiéncias positivas, quando observamos o resultado sensivel
experienciado pelo corpo e a forma como ela descreve a experiéncia, como pode ser
observado a seguir.

Clara avistou o mar e se sentiu convidada a conduzir seu caminho até ele, mas, ao ver
uma casa com o muro cheio de uma planta chamada dedal-de-ouro, mudou o seu caminho e
seguiu entdo por essa nova rua que se apresentou. Nela, Clara se sentiu tranquila e me contou
que havia feito um trabalho sobre aquela flor na adolescéncia. Neste ponto ela pdde admirar a
casa que ali se permitia ser vista e observou os gradis presentes em uma das edificagdes no

interior desse lote. Ela descreve este momento da seguinte maneira:

Era uma rua mais calma, e com as calgadas mais largas, tranquila, quando a gente
passou do lado daquelas duas casas, né, no lote, ai tinha o muro de dedal de outro,
tava uma brisa, e me ativou essa memoria meio de adolescente, de ter estudado essa
planta na escola, ¢ de, como o muro era baixo, de por segundos tentar imaginar
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como ¢ que vivia la dentro, o pé de jasmim amarrado, e... foi a parte acho que mais
me evocou coisas, assim, ndo foi tdo... A parte mais ativa digamos.

Pode-se perceber que existe menos espago para a liberdade do pensamento em
ambientes caoticos, em relacdo ao que acontece em ambientes tranquilos, que permitem que a
pessoa possa viajar nos pensamentos e resgatar outras lembrancas na memoria. Quando ela
fala que essa foi “a parte mais ativa”, ela se refere a atividade mental, de criagdo, de
lembrangas, ndo a atividade fisica, deixando claro que em ambientes cadticos toda a atengao
estd forcadamente naquilo que lhe causa estresse, deixando a mente em estado de alerta
€XCessivo.

Fazendo uma ligagdo com o que foi registrado no meu mapa mental sobre a
experiéncia com Clara, logo ao lado desse ponto da citagao anterior, ela viu uma casa fechada,
mas que ndo tinha muros na frente e assim permitia uma acessibilidade visual a edifica¢dao. O
conjunto composto por natureza e casa, que, mesmo desocupada e com aspecto de abandono,
ainda continha beleza, trouxe uma certa tristeza momentanea, que foi expressa na maneira que
ela falou “tao bonita, né?”, que foi dita carregada da pena que sentiu por a casa se encontrar
em estado de abandono. Seguimos seu caminho e mais a frente uma outra casa lhe despertou
sentimento de alegria (registro em meu mapa mental), uma que nos lembrou a casa do filme
Encanto da Disney, por suas cores e materiais que lhe conferem um certo ar de rusticidade e
por estar rodeada de vegetagao.

Ap0s esse ponto, Clara teve vontade de retomar a intengdo inicial de ir a praia, da qual
se havia desviado na rua do dedal de ouro, pois sabia que o mar encontrava-se a um quarteirdo
a direita. SO que essa intengdo teve de ser novamente postergada, pois a rua que ela viu
disponivel para isso era uma rua com estacionamento dos dois lados, lugar em que ela nao se
sentiu a vontade para acessar, e seguiu sua caminhada.

Em seguida, Clara destaca que se sentiu tranquila ao passar pela calcada do Mag
Shopping, onde, em certo trecho, o desenho da propria calgada afasta o corpo da Aw.
Governador Flavio Ribeiro Coutinho, conhecida como Retdo de Manaira; ela destaca que
ficou “longe do carro e da poga”, sendo esta calcada responsavel por diminuir a sensacdo de
vulnerabilidade que poderia ser vivenciada se ela fosse constituida de outra forma. Sobre isso

ela fala:

E, de novo, aqui ¢ outro trecho que teria mais movimento de carro, mas, diferente
daquela outra rua, ele tinha... o desenho da calgada tinha uma distancia do jardim
entre o carro, e as pogas, entdo era como se eu pudesse focar no meu caminho e nao
estar preocupada se o carro tava muito perto, se aquilo ia me deixar desconfortavel.
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A vida acontecida na orla de Manaira ¢ registrada também no mapa de Clara, assim
como uma outra casa observada por ela, que também s6 pode ser registrada como “casas
fofas” por possuirem uma interface aberta, o que permitia que ela as visse € assim as
classificasse. A possibilidade de pausa neste lugar, seja para se abrigar da chuva seja do sol, ¢
proporcionada pela presenga das grandes arvores do tipo castanholas que se encontram na orla
de Manaira, presenga esta que se estende a uma faixa que compreende o trecho que vai do
Mag Shopping até a sorveteria San Paolo. O abrigo neste dia se fez importante por ter sido um
dia em que o clima variou bastante, indo de momentos ensolarados € um pouco mais quentes,
até momentos de chuva. Clara fala sobre o momento em que transitamos pela orla de Manaira

da seguinte maneira:

Conseguir pausar, beber agua, de ver o casal 14 na canga, sentados (...), os ninhos de
tartaruga, ¢ essa sensagdo que... essa calgada e essa extensdo que o mar da, dessa
vastiddo, traz uma tranquilidade assim, é, por mais que vocé se sente pequeno, ndo
me da uma sensacdo que cu t0 sO, na verdade, ndo sei explicar. Me traz
tranquilidade, assim, essa prolongagdo do meu olhar.

Ambientes que possibilitaram a passagem de brisas e que sombras possibilitaram a
criagdo de um microclima ameno foram areas que a fizeram se sentir melhor também, assim
como a possibilidade de visualizagdo do interior do lote, que despertava uma espécie de
criatividade nela, no sentido de criar possiveis historias na sua cabega sobre as vivéncias que
ali aconteciam.

Quando perguntada se ela seria capaz de identificar o que do espago, enquanto
estimulo, foi capaz de causar as sensacoes percebidas por ela, Clara fala de varios elementos
do ambiente construido, tais como a vegetacao; a possibilidade de visualizagdao de alguém
dentro do lote, que era permitida por um muro baixo; calgadas largas; o distanciamento ou
protecdo do corpo contra o fluxo intenso de carros sdo citados como fatores favoraveis a
construgdo de boas afetagdes na vivéncia urbana, que lhe davam “uma sensacdo de casa, de
pertencimento”. A saida do automatismo, pela intencdo de perceber os afetos, conseguindo
assim acessar sua subjetividade e o fato de poder se sentir leve foram coisas que chamaram

sua atencao nessa experiéncia vivida do caminhar livre.
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Figura 56: Mapa mental sobre a caminhada de Yuna.

Fonte: Produzido pela autora.
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O meu mapa mental da caminhada de Yuna (Figura

56) carrega em si trés trechos destacados como

R
i \ _T i \ ambientes causadores de desconforto — um deles

Km

o

- \\\ /. 1° o trecho do quarteirdo apods o restaurante Garden,

onde ela passou por uma area com cal¢ada e muro de

inclui dois momentos de aceleracao do caminhar —, e
trés outros de bem-estar. As trés areas marcadas como

'\ Hotel Manaira geradoras de afetagdes negativas (em vermelho) sdo:

W a0 %  pedra, sem sombras, em um dia em que fazia 30° 2°

| um pequeno trecho na lateral do Mag Shopping; 3° e
uma area que engloba um trecho que vai de um momento em que passamos por uma obra,
passa por uma regido com pouco movimento ao lado de outro estacionamento, que tinha
também tapumes do outro lado da rua no momento, e chega até uma parte da caminhada que
seguimos no Retdo de Manaira.

E este ultimo trecho que contém os dois momentos de aceleragdo do caminhar. O
primeiro, ocorrido pelo incomodo com a obra do outro lado da rua, que ocupava parte da
calgada com um tapume, somado ao incomodo de passar por uma parada de 6nibus com muita
gente, que a obrigou a desviar o caminho entre as pessoas; e o segundo, ja no Retdo de
Manaira, onde ela caminhou mais rapido, penso que por conta da calgada que era um pouco
pequena e também pelo estimulo que vem do fluxo intenso dos carros. Porém essa questao
nao foi comentada por ela durante a entrevista, me foi informada apenas por seu corpo
durante a caminhada. Uma sequéncia de estimulos ruins na cidade pode agravar ou atrapalhar
o que pode ser sentido em seguida, piorando uma nova experiéncia ruim ou podando o
potencial de um estimulo positivo.

As areas marcadas no mesmo mapa como sendo de experiéncias positivas (em
amarelo) sdo: 1° o primeiro trecho, que vai da praga do inicio da caminhada até o restaurante
Garden, porém parte desta rua foi depois mencionada por ela como de experiéncia ruim em
nossa conversa, devido a presenca de sujeira e de desniveis e obstrugdes na calcada; 2° o
trecho em que ela caminhou pela orla; 3° uma parte apos passarmos pelas areas de
estacionamento do Mag Shopping, em que ela visualizou um prédio que tinha muitas plantas
visiveis na fachada e o achou bonito, que esta destacada por “feel good” no mapa; 4° e o fim
da caminhada, apds o Retdo de Manaira, quando ela voltou a caminhar de maneira mais lenta,

mesmo em uma rua por onde ndo passava muita gente, por ser uma rua com muitos prédios.
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Os varios prédios presentes nessa rua geram sombra no ambiente publico, pois o sol se
pOe a oeste e essa rua possui orientacdo no sentido norte-sul. Isso pode ter influenciado o
ritmo da caminhada de Yuna, pelo fato de o dia estar quente, pois ela comentou nesse
momento da caminhada que esse trecho tinha varios prédios, mas ainda estava bom. O final
desse comentdrio me leva a pensar que ele se refere a sensagdo térmica criada pelo ambiente
devido a sombra e a brisa que passava por 14, tendo Yuna caminhado ha pouco por ambiente
de bastante incidéncia solar. A respeito da experiéncia do caminhar livre, de maneira geral,
Yuna elucida:

Foi interessante, apesar de ter tanta coisa negativa pra mim, foi prazeroso porque
por um lado eu tava conhecendo a minha cidade, e eu diria que o fato de ter a parte
arborizada pelo caminho salvou bastante o caminho que eu escolhi *risos*. Porque
essa questdo de planta me deixa muito mais confortavel, mais amigavel a cidade,
ndo é so o concreto, concreto, concreto.
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Figura 57: Mapa mental de Yuna.
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Fonte: Produzido pela voluntaria.

O mapa produzido por Yuna permite a leitura, principalmente, daquilo que a
incomodou e que atrapalhou de alguma forma o seu caminhar, interferindo negativamente na

sua experiéncia. Mas também ¢ possivel identificar momentos de boas coisas destacadas,
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consistindo principalmente na presenga de vegetagdo-arborizacdo, pessoas trabalhando e a

propria regido da praia. Sobre a influéncia da vegetagao naquilo que ela sente, Yuna diz:

eu fico mais impaciente, mais cansada /quando ndo ha vegetagdo-arborizagdo]. E a
questdo de ter plantas meio que acalma, né, da uma suavizada na cidade

Yuna teve o cuidado de explicar na forma de legenda os simbolos por ela utilizados no
mapa. Ela destaca cinco, que significam calgada irregular; lixo/sujeira; gelo baiano na calgada
(que sdo blocos de concreto); pichagdes e arborizacdo. Quatro deles sdo responsaveis por
causar algum tipo de incomodo quando presentes no ambiente € um ¢ responsavel pela
geracdo de afetos positivos. Assim Yuna ja responde ao ponto sobre o que marcou o seu
mapa, € aos quesitos citados se soma a descricdo dos momentos de tensdo registrados nas
tremulagdes da linha. Sdo aspectos geradores de tensdo na experiéncia de Yuna: pichagoes,
tapumes, construcdes em andamento, calcadas estreitas, baixo movimento de pessoas,
auséncia de plantas e edificacdes de interface fechada entre publico e privado.

Yuna desenha em seu mapa a esquina mais escolhida pelos voluntarios para dar inicio
ao seu caminho. Toda a faixa desta quadra, que esta voltada para a praca de onde iniciamos a
caminhada, ¢ de um lote s6 e comporta um mesmo prédio. Este prédio possui fachada com
generoso tratamento paisagistico, que ¢ bem cuidado e possui variadas espécies de plantas. A
esquina destacada por Yuna, além de possuir essas caracteristicas, oferece uma visada com
mais vegetagdo adiante e esse conjunto de aspectos explica a escolha recorrente deste inicio
do caminhar pelos voluntarios.

Como a presenca de pessoas ¢ um fator importante para uma experiéncia mais livre e
mais tranquila para Yuna, os aspectos citados neste ponto se somam a presenca de um
funcionario trabalhando no prédio do outro lado da rua, neste mesmo cruzamento, e esse
conjunto a convidou para seguir seu caminho neste sentido, como ela destaca em sua

narrativa:

O que me fez seguir, inicialmente, por essa esquina, foi a questdo de ver plantas,
arvores, €... ser mais arborizado — ¢ como eu gosto mais de coisa arborizada, me
passa uma paz — em relagdo a outras esquinas, entdo eu escolhi ir por aqui. E um
outro fato também foi que em um prédio tinha um funcionario limpando fachada,
entdo isso me daria uma certa seguranga, assim, se alguma coisa acontecer, se fosse
assim uma rua esquisita, tinha alguém ali né.

Esta rua ¢ a que leva ao restaurante Reserve Garden, e a regido do restaurante consiste
em um ambiente citado com frequéncia pelos outros voluntarios. Mas Yuna ndo repetiu esse
padrao. Sua experiéncia nessa rua comecou de maneira leve, com risada, quando comentou
sobre a arvore do meio da rua, reagindo a uma surpresa inusitada, pelo fato de esta arvore

encontrar-se naquele local. Apesar de estar “no meio da rua”, a estrutura do ambiente a
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incorporou, fazendo com que a rua lhe contorne, ndo a deixando de fato no meio da rua. Mas
sua posicao neste espago a deixaria no meio do espago, se estivesse em uma rua comum.
Apesar desse inicio leve, a presenga de lixo/sujeita apos esse ponto, principalmente
proveniente da vegetagao, que nao havia sido recolhido, somada a presenga de uma pessoa em
situagdo de rua, impactaram bastante a experiéncia de Yuna nesse trecho. A presenca daquela
pessoa naquele lugar lhe despertou tristeza e ela destacou que aquele ndo seria um lugar para
uma pessoa estar/ficar, no sentido de permanecer, de “morar”. A afetagdo desse conjunto de
estimulos gerada em Yuna foi tdo negativa que a impediu de perceber o que as outras pessoas
geralmente sentem nesse mesmo trecho. Isso ofuscou completamente a recordacdo das
arvores dessa rua apos esses pontos de incomodo, fazendo-a ndo registra-las no seu mapa. A
afetacdo negativa de Yuna pelo espago ndo permitiu que ela gravasse uma das areas mais

frescas e arborizadas do seu trajeto, como se pode perceber nesta fala:

Continuando nessa mesma rua, calgada irregular e sujeira, ¢ muito bloqueio na
calgada, isso me incomodou bastante. Eu ndo consigo nem lembrar, ja nesse ponto,
se tinha alguma arvore, alguma coisa, pra pelo menos amenizar a sensacao, mas...
s0 0 que vem ¢ a questdo de sujeira.

O trecho apés o Garden no sentido orla também foi marcado por experiéncias
negativas. Neste trecho aparecem destacados dois momentos de tensdao expressos no tragado
do seu mapa, assim como aspectos que comprometem a qualidade das calgadas, como
obstaculos, desniveis, pichagdes e a presenga de sujeira. Yuna seguiu por esse caminho por ter
avistado o mar mais a frente e ter se sentido convidada a ver a praia, mas por essa atracao teve

de se submeter aos desconfortos que essa rua traz. E tanto que ela fala da seguinte forma,

nessa rua o alivio que da ¢ quando vocé ta seguindo... eu comecei a seguir em
direcdo a praia, assim, porque essa questdo de natureza passa mais um conforto, [...]
eu preferi seguir, entdo a gente dobrou na avenida da praia.

Essa colocacdo deixa claro que o alivio sentido era o de saber que ela estava se
aproximando do objetivo daquele momento, mas nao algo proporcionado pela qualidade do
ambiente.

O trecho em que caminhamos pela avenida da praia — Av. Jodo Mauricio — pareceu ser
tranquilo para ela em sua maior parte. Nesta avenida Yuna caminhou pela cal¢ada ao lado dos
lotes, o que a fez perceber mais de perto algumas questdes, como desniveis na calgada, e se
incomodar com a presenca de outra obra. A cal¢ada deste lado da avenida ¢ boa, mas tem
qualidade inferior & que se encontra mais proxima a praia, que ¢ mais larga, raramente
apresenta algum desnivel e ndo possui nenhum obstaculo. Yuna destaca como se sente com

relacdo a calgadas irregulares de maneira geral, quando diz que o receio de andar em uma
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calgcada com desniveis ou obstaculos lhe tira a possibilidade de aproveitar o caminho e a vista,
por lhe colocar em uma espécie de atengdo obrigatdria e deixa-la preocupada e com cuidado
com o local onde poe os pés.

Ao chegar perto do Mag Shopping, ela comecou a perceber as mudancgas na qualidade
da calcada, isso devido a sua pavimentacdo, sua largura, seu tratamento paisagistico e uso de
sinalizacdo, a qual facilita a acessibilidade para cegos. Ela até comentou que era o tnico lugar
que tinha. Por ter uma caracteristica de personalidade de quem se preocupa bastante com o
outro, pensar na experiéncia de uma outra pessoa que precise desse tipo de sinalizagdo a fez se
sentir bem naquele momento, pela simples presenca da sinalizagdo. Sendo assim, o espago
nos afeta ndo s pelo beneficio que ele nos traz, mas também pelo beneficio identificado por
nds que pode proporcionar algum bem a outra pessoa.

Nessa mesma regido, ¢ pelo mesmo motivo, Yuna apresentou um pouco de
desconforto, dessa vez por percebermos juntas que a forma como o piso tatil havia sido
colocado estava errada. Algum padrdo havia sido usado no momento errado, creio que o de
mudanga de direcdo. Isso, mais uma vez, ndo impacta diretamente na utilizagdo do ambiente
por Yuna, mas lhe causou uma afetacao negativa por pensar no outro.

Foi interessante também quando comentamos sobre a experiéncia nesse lugar, porque
no inicio da caminhada eu havia lhe dito as regras do caminhar, e uma delas era a de manter o
trajeto dentro dos limites do bairro. Quando chegamos a esse ponto, Yuna seguiu seu caminho
pela calgada do Mag e eu imaginei que ela estava apenas seguindo a regra, mas em nossa
conversa ela relatou que seguiu seu caminho por ali simplesmente porque o espago lhe atraiu,
e eu achei isso interessante, pois o ambiente foi o responsavel por essa escolha, ndo o respeito
a regra. A seguir trago o trecho da conversa em que isso surge, quando a perguntei sobre os

lugares que mais lhe fizeram bem:

Yuna: E. Eu diria que a primeira esquina; onde a gente dobrou na orla, ali na
avenida de frente pra praia; e preferi seguir arrodiando o Mag Shopping, né, porque
como o Mag Shopping tava passando paz, entdo, ao invés de seguir direto, eu preferi
meio que contornar ele pra ver se seguia a, a... *pensando*.

Karla: Entdo tu seguiu ao redor do Mag porque aquele espaco te atraiu, e ndo
porque era o limite de Manaira?

Y: Nio, ¢ porque me atraiu *risos*.

K: Tu nem sabia que era o limite de Manaira ali?

Y: Nao.

K: Pois era ali.

Y: Ah ¢é?!

K: O retdo de Manaira ¢ o limite.

Y: Ah, essa eu ndo sabia.

K: Ah, que bom!

Y: Eu segui porque gostei dali!
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Na area por tras do Mag Shopping, onde had muitas arvores e grande movimento de
pessoas, percebi que Yuna se sentia bem e, como eu também me sentia, acabei nao
observando o que ela relatou em nossa conversa depois. Ela relatou que um pouco mais a
frente, onde havia muitas motos estacionadas, ja perto da rua dos estacionamentos em que
Clara decidiu ndo entrar, Yuna se sentiu incomodada, pela presenga excessiva dessas motos,
pela auséncia de faixa de pedestres e pela sensagdo de “bagunca” que o ambiente lhe passava.

Sobre esse trecho, ela fala:

da um misto de medo, inseguranca, e meio que bagunga. Porque vé muita coisa
estacionada ali, perto da calgada, e ndo tem uma faixa de pedestre, vocé meio que se
voceé for seguir vocé€ anda muito mais.

Essa fala também indica uma decisao que ela tomou depois, a de atravessar a rua
mesmo que num local sem faixa de pedestre, por perceber que andaria muito mais para poder
atravessar em um ponto que tivesse. Nesse momento as duas decisdes lhe trariam desconforto,
uma por lhe obrigar a andar demais para atravessar em seguranga, € outra porque faria ela se
submeter a um momento de inseguranga para poder seguir sua linha de desejo — em outro
momento ela j& havia destacado que ndo se sentia a vontade em caminhar pela rua em vez de

pela calcada. Sobre esse mesmo trecho, ela destaca:

Fiquei incomodada, né. Mesmo quando eu passo de carro ali, eu fico bastante
incomodada, a pé entdo!

Esta fala evidencia que a experiéncia do caminhar traz sensa¢cdes mais intensas, com
relagdo as trocas com a cidade, do que a de fazer o mesmo trajeto de carro. Passado este
momento, nos seguimos pela calgada que ela desejava atingir. Dela Yuna avistou um prédio a
distancia que tinha muitas plantas nas varandas. As varandas eram compridas e todas cheias
de vegetacdo em varios andares. Essa percepcao desse edificio de longe lhe chamou a atencao
e a fez se sentir bem, mesmo que esse contato tenha sido apenas visual.

Apesar de ndo ter mencionado este ponto em nossa conversa, € em vez disso ter
pontuado que a calgada desse trecho apresentava irregularidades, a vivéncia durante a
caminhada demonstrou que aquilo que se v€, mesmo quando ndo se estd exatamente no lugar
onde o que ¢ visto se encontra, também ¢é capaz de nos fazer bem, e isso se mostrou também
em outras caminhadas, quando massas arboreas vistas a distdncia eram capazes de mudar
intencdes de caminhos dos voluntdrios — algo que aconteceu também nas caminhadas de
Clara, Theo e Jodo.

Foi depois desse trecho que a caminhada de Yuna seguiu por uma rua que leva de

volta ao Retdo de Manaira, e nela havia uma obra que a fez atravessar a rua quando a viu,
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uma parada de Onibus com vdrias pessoas a espera do outro lado da rua, para onde fomos.
Nesse ponto a cal¢ada se fez estreita e pareceu ser ainda menor pela quantidade de pessoas.
Essa combinagao causou desconforto em Yuna.

Além dessas caracteristicas da calgada, o contato que tinhamos com a edificagdo
adjacente era com um muro alto, o que passa uma sensa¢ao de confinamento, por ndo permitir
amplitude visual no espago. A calgada por que nds passamos nao foi a que tinha o tapume da
obra tomando parte dela, mas em sua fala Yuna se expressa como se tivesse sido. Ou seja, s a
percepcao da calgada do outro lado da rua foi o suficiente para gerar desconforto, apenas por
imaginar como seria passar por ali, ou pensar em outras pessoas passando por l4.

Depois disso, passamos pelo estacionamento do Bradesco e, ja no Retdo de Manaira,
percebi que Yuna andava répido, acredito que pela jungdo de tudo que havia sido
experienciado. Aproximava-se do fim do tempo da caminhada e ela direcionou seu caminho
para dentro do bairro novamente. Neste momento ndo houve grandes acontecimentos, € Yuna
apontou:

O resto desse caminho ndo marcou tanto porque tava bem mais confortdvel, porque
tipo, era movimentado, o fluxo de pessoas... ¢ sentir essa seguranga acabou que eu
nem percebi muito se tava sujo, se a calgada tava mais irregular, e como ndo tinha
tanta construcdo, ficou menos... visualmente poluido, pra mim.

Esse trecho mostra como experiéncias boas as vezes ndo sdao tao latentes quanto
experiéncias ruins, mas elas estdo ali, mesmo que passem despercebidas no momento da
narrativa, na forma do desenho ou da fala. E isso concorda com o que diz Sarah Williams
Goldhagen (2017), quando a autora afirma que ndo existe ambiente neutro, o ambiente em
que estamos ou nos ajuda ou nos faz algum mal.

Ao fim do seu relato sobre a caminhada, Yuna destaca que s6 voltou a se incomodar na

esquina final; a respeito dela, diz:

me incomodou porque era uma esquina que tava com pouco movimento, ndo tinha
planta nenhuma, era praticamente s6 muro, prédio, uma cal¢ada, tipo, num era
confortavel de ta ali, ndo tinha seguranca.

Interessante perceber a relacdo que Yuna faz entre as caracteristicas por ela citadas
com a auséncia de seguranga no espaco, € como tais aspectos, da maneira como estdo, podem
contribuir para a constru¢do de uma sensacao de desamparo e vulnerabilidade, ao contrario do
possivel acolhimento que uma rua com caracteristicas contrarias ¢ capaz de trazer.

Sujeira na calgada, pichagdes, tapumes e construgdes aparecem como coisas que
incomodam Yuna, mas, pela intensidade colocada por ela nas tremulagdes da linha em seu

mapa, nada disso chega a incomodar mais do que a auséncia de pessoas e a baixa
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possibilidade de presenca delas dada pela configuracdo das edificagdes de interface fechada.
Os dois lugares com as tremulagdes mais intensas eram lugares com pouca possibilidade de
encontro. Um atrds do Mag, perto dos estacionamentos, onde eu também tive a sensacao de
soliddo em outros momentos, € 0 outro, que era uma rua sem elementos de afetagdo positiva,
sem movimento e apenas prédios.

Entdo uma boa experiéncia vivida por Yuna depende diretamente da configuragcdo da
interface das edificagdes e da sua propria configuracdo fisica. Edificagdes com interfaces que
permitem troca entre interior e exterior do lote e que possibilitam uma proximidade entre
pessoas, como, por exemplo, a proximidade entre porteiro(a) e pedestre, para Yuna, ¢ algo que
lhe garante um pouco mais de bem-estar em seu caminhar.

A partir do apresentado, € interessante perceber como alguns confortos e desconfortos
sdo capazes de nos fazer passar por cima de outras coisas, sejam elas boas ou ruins. Na
experiéncia de Yuna, ¢ possivel perceber momentos em que o bom ¢ capaz de deixar o ruim
em segundo plano. O contrario também ¢ verdadeiro, como a experiéncia vivida na rua do

Garden, onde o ruim deixou o bom em segundo plano.
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Figura 58: Mapa mental sobre a caminhada de Jodo.

Fonte: Produzido pela autora.
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Meu mapa mental sobre a caminhada com Jodo
: (Figura 58) traz quatro momentos de desconforto
Y destacados, os quais aconteceram de maneira bem
§ \ Kiakast pontual. Trés deles sdo de experiéncia direta e um de
1\ experiéncia imaginada. 1° um tropeco acontecido na

\} . S calgada da lateral do Garden, onde arvores estdo
e \F’\\> situadas na calcada, o que atrapalha um pouco o

y caminhar, tanto pelas suas raizes, quanto pelos
' % 2~  pequenos canteiros construidos para elas; 2° uma rua

que ele olhou e escolheu ndo entrar, dizendo a
seguinte frase: “vou por aqui que a rua ta feia”; 3° uma calgada situada na Av. Guarabira, que
por seu estado de conservagdo ruim, somado ao fato de ser estreita o de estar ao lado de um
tapume, nos repeliu para fora dela, nos fazendo atravessar a rua; e, por fim, 4° uma rua arida,
sem possibilidade de geragdo de sombras, em que Jodo tinha a intenc¢ao de seguir, mas acabou
desistindo, devido ao sol intenso vindo de frente, somado a necessidade de atravessar uma
Avenida larga e de fluxo intenso, fazendo o uso apenas de faixa de pedestre.

Os demais momentos foram marcados por experiéncias mais tranquilas e leves. Jodo
tragcou seu caminho prezando pelo seu bem-estar fisico e psicoldgico, evitando grandes
avenidas de alto fluxo, como o Retdo de Manaira. A caminhada com Jodo aconteceu em um
ritmo lento, estando ele atento aquilo que estava sentindo. Jodo me contou que ¢ uma pessoa
que observa muito o que acontece consigo mesmo. Contou que observa suas sensagdes no dia
a dia, e comentou que faz disso um meio para se conhecer, seja com relacdo a sintomas
fisicos, seja no que concerne a sensagdes subjetivas e psicoldgicas. Isso me parece ser uma
coisa que o torna mais sensivel ao que acontece consigo mesmo e mais ciente daquilo que lhe
atravessa. Seu corpo e sua fala sdo capazes de transmitir isso. Sobre a experiéncia do

caminhar livre, Jodo comenta:
Foi boa, me senti bem a vontade, tranquilo. Foi uma perspectiva diferente em
relagdo a rotina, né, porque a gente anda com um objetivo. Tava mais livre e... a
interpretar o caminho que eu iria seguir, em relagdo a me sentir bem, né, em relagdo
ao ambiente. Isso me fez tomar algumas decisoes diferentes do que eu tomaria no
cotidiano, que provavelmente eu iria procurar mais eficiéncia em chegar em algum
local, ou iria procurar uma rota mais segura, em relagdo a trdnsito ou até assalto,

alguma coisa assim.
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Figura 59: Mapa mental de Jodo.
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Fonte: Produzido pelo voluntario.

No seu mapa (Figura 59) Jodo registra intensidades diferentes de presenca de
vegetacdo — expressa pelo tamanho e quantidade de arvores presentes nos segmentos —, sendo
este um fator que aparece frequentemente em sua narrativa como influenciador das suas
tomadas de decisdes, seja pela sua presenga ou pela sua auséncia. O inicio da sua caminhada
revela a preferéncia do ambiente do interior da malha urbana em detrimento de areas de maior
estimulo sonoro, quando Jodo prefere seguir por ruas mais tranquilas; sobre isso ele destaca:
“aqui, os prédios fechavam um pouco, mas aqui dava pra pegar a visdo que eu estaria quase
na principal de Manaira, ai eu digo ‘velho, se eu t6 querendo um ambiente pra eu me sentir
bem, eu num vou querer pegar uma principal com muito transito’, t4 entendendo?”. Esse
trecho da narrativa aponta mais uma vez o Retdo de Manaira como uma area evitada pelos
voluntarios, algo que aconteceu também com Bernardo, quando viu que esta avenida estava
proxima e decidiu distanciar o seu caminho dela.

O Garden foi algo que influenciou diretamente o caminho de Jodo. Ele comenta em
nossa conversa que gostou muito daquela area e disse: “a gente voltou né, por causa dela”,
informando que voltamos pra praga do inicio da caminhada por influéncia direta do Reserve
Garden, que tornou o ambiente mais convidativo e a op¢do de trajeto preferida dentre as
disponiveis.

Em seu mapa, Jodo faz destaque para o Garden, com as arvores que se encontram na
parte superior. Quanto mais detalhes sdo colocados em mapa pelos voluntarios, fazendo

referéncia a um determinado trecho da caminhada, mais fortes parecem ser as afetacdes que
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aquele ambiente foi capaz de lhes causar, pois eles foram capazes de marcar de maneira ainda
mais clara a sua experiéncia. A memoria, nesses momentos, se mostra de modo mais rico. Isso
funciona para as ambiéncias de afetagdes positivas e também para as de afetagdes negativas.

E possivel ler momentos de maiores afetagdes no mapa mental produzido por Jodo, e
em destaque aparecem a area do restaurante Garden; um ponto na Avenida Guarabira, que ele
teve a inten¢do de atravessar, mas acabou desistindo, por conta do sol; a area proxima ao
restaurante Mangai, pela area ao redor do proprio restaurante, que possui vegetacdo na
calgada e arvore que promove boa sombra.

Foi proximo ao Garden que Jodo andou ainda mais lentamente, comentou sobre o
cheiro do lugar e sobre o microclima agradavel que ali foi gerado, ambos provenientes da
vegetacao presente no local. Fazia 28° graus, e, dentro do periodo da nossa caminhada, houve
espacgo para momentos nublados, de chuva e também de sol intenso.

Quando perguntado sobre os lugares de que mais gostou, em que mais se sentiu bem
na caminhada, Jodo aponta os dois ambientes dos restaurantes mencionados por ele, o do
Reserve Garden e o do Mangai. Ambos possuem vegetacdo em suas calgadas, que oferecem
um caminhar tranquilo, pelo menos na testada frontal do lote. Quando fala especificamente
sobre a calgada do Mangai, Jodo destaca que ela ndo era tdo ampla, e que, provavelmente se
referindo a parte de sua lateral, nos precisamos nos apertar um pouquinho para poder dar certo
passar. Apesar disso, ele disse que compensou passar por esse ambiente, por ter arvores e
sombra, o que o deixou mais confortavel.

Ele menciona brevemente a praia como algo bom, mas revela que os dois ambientes

citados anteriormente foram ainda mais significativos. De maneira mais geral, ele destaca:

me senti melhor nos caminhos que tava mais arborizado, senti um clima melhor,
mais fresco, ¢ sombra né, ¢ a praia né. Acredito que a praia por causa do, de todo
efeito que a praia traz né, o som, a vista.

Jodo explica que a presenga mais intensa de arvores, formando um caminho em que a
cobertura arbdrea se prolonga, proporcionando um contato mais duradouro com a vegetagao,

aumentam a intensidade dos afetos positivos; ainda sobre isso ele diz:

Esse sentimento foi mais forte, nesses dois caminhos né *do Garden e do Mangai*,
que teve mais sombra, mais... o clima mais fresco, tal. Deu pra até curtir mais.

E também nesses ambientes que Jodo faz do seu caminhar algo mais demorado,
destacando que o faz “ou pra refrescar mais ou pra aproveitar mesmo o bem-estar que ele
causa”. Destaca também que até o modo de respirar ¢ diferente, diz que ndo sabe se ¢ algo

intuitivo pelo que se experiencia no momento, ou se ¢ de fato algo bom que o espago lhe traz.
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Seja intuitivo ou ndo, no sentido de ser algo proveniente de intui¢do subjetiva, o bem que um
espaco com essas condi¢des lhe traz esta presente, isso € inegavel.

Cheiro de plantas, a presenca de vegetacdo e arborizagdo, principalmente de maneira
continua, sons amenos, como o do mar e sensagdes térmicas amenas foram coisas que
afetaram Jodo positivamente. J& os afetos negativos vieram a partir da exposi¢cao demasiada
ao sol e, relacionado a isso, a auséncia de arvores, o alto fluxo de carros e o barulho que eles
geram. Os paragrafos seguintes detalham um pouco os momentos de experiéncias negativas
vividas por Jodo em nosso caminhar livre.

O ponto mais citado por Jodo como gerador de afetos negativos € o quarto ponto
destacado em vermelho no meu mapa mental, onde ha uma anotagdo contendo “sol de frente”.
Neste ponto houve duas grandes coisas que lhe incomodaram: uma foi a travessia da Avenida
Guarabira em um ponto onde ndo havia semaforo, apenas faixa de pedestre; a segunda coisa
foi o sol intenso no nosso rosto, em uma area sem arborizacdao e prote¢ao promovida pelas
edificacdes — estavamos caminhando no sentido leste, de manha, em uma rua de mesma
orientacdo, o que nos coloca em uma posi¢do desconfortavel por receber o sol de maneira
direta nos olhos.

No mapa de Jodo ha um desvio, como se esses dois momentos tivessem acontecido em
dois pontos diferentes. Talvez assim tenha sido registrado em sua memoria, como dois
incomodos distintos em pontos diferentes. Mas, ao observarmos o mapa do trajeto real da
caminhada, podemos perceber que os dois aconteceram em uma mesma rua. Viramos a
esquerda, em direcdo ao mar, e neste momento ja se deu o primeiro incomodo, aquele
proveniente do sol. Jodo queria seguir para a praia, mas isso o repeliu. Em seguida, a Av.
Guarabira aparece como um realgador de vulnerabilidade, fazendo com que Jodo fortalega a
decisdo de nao seguir por aquela rua que ja havia se mostrado desconfortavel devido a
exposi¢ao demasiada ao sol.

Sobre esse trecho, ele comenta diversas coisas; primeiro ele diz que poderia ter ido
diretamente para a praia, mas em seguida diz que preferiu seguir o caminho pela Av.
Guarabira e fala sobre a rua que o fez mudar de decisdo da seguinte forma: “ndo era uma rua
agradavel, tava sol e preferi seguir um caminho de sombra com arvores também, até chegar
uma op¢ao que nao tava tanto sol pra gente enfrentar, e chegar até a praia”. Apesar de em sua
narrativa em forma de desenho apontar esses dois espacos de maneira separada, e as vezes se
referir a eles de maneira separada também através da fala, este trecho da narrativa explica

bem o que aconteceu neste momento:
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Acho que s6 a questio que, nesse ponto que tinha a faixa de pedestre, o espago até
chegar a praia, que era o objetivo que eu tava querendo chegar quando eu tive essa
visdo de praia, foi tipo, tava muito sol e eu ndo vi tanta sombra, tal, e acho que foi
até, além de procurar uma melhor forma de passar, quando o fluxo tivesse reduzido,
foi ter visto esse ambiente aqui que tava com as arvores *parte referente ao
Mangai*, é tanto que aqui a gente passou por uma rua que poderia ter entrado logo
pra praia, mas eu preferi ndo entrar também, se ndo me falha a memoria, por causa
do sol. Eu preferi continuar aqui na sombra, ¢ quando eu olhei a esquerda e vi que,
pelo menos metade do caminho, tava sombra *agora na esquina do Mangai*, eu
digo “ndo, vou por aqui”, ¢ o resto do caminho, que eu acho que era até uma
conveniéncia aqui e tal, que ndo tinha sombra e tal, mas ja tava curto pra chegar na
praia. Entdo eu preferi encarar isso.

Percebe-se que ha desconforto na fala de Jodo quando se refere a area depois do
Mangai, que ndo tem prote¢do contra o sol, o trecho da conveniéncia citada. Mas o nivel de
desconforto sentido nesse ponto foi menor que o do conjunto anterior e, neste caso,
suficientemente aceitavel a ponto de ele decidir enfrenta-lo.

O caminho que Jodo passou a seguir a partir desse momento anterior de maior
intensidade de afetacdes negativas foi escolhido a fim de desviar dos desconfortos sentidos.
Pela eficiéncia do caminho, no sentido de chegar mais rapido a um destino, esse ndo seria o
trajeto escolhido, por ter se tornado mais longo, mas, como esta caminhada estava sendo
empreendida por Jodo de uma maneira que prezava pelo seu bem-estar desde o comeco, ele
decidiu mudar sua inten¢do inicial. Apesar de nesse trecho existir faixa de pedestre, ela por si
sO ndo foi suficiente para lhe deixar confortavel, devido ao fluxo elevado de carros. Também
por este motivo ele preferiu continuar andando, mesmo ndo achando esse novo ambiente da
avenida agradavel visualmente, mas era um ambiente mais seguro. A seguir trago um trecho
do nosso didlogo para ilustrar um pouco o que foi sentido por Jodo nesse momento de

conjunto de desconfortos:

K: Uhum. Ai, esse lugar que tu se sentiu desconfortavel, tu consegue descrever o
que esse desconforto causou internamente, o que esse desconforto te fez sentir?
Além de so desconfortavel, tipo, ndo precisa ser um conceito fechado.

J: Acho que s6 essa questdo de seguranga, né, ndo confiar no motorista brasileiro
*risos*.

K: E de sensagio?

J: Tipo, acho que essa sensacdo nio aflorou mais porque eu tomei uma decisdo de
ndo enfrentd-la, t4 ligado? Eu tomei uma decisdo de procurar outra rota, e esperar
ndo ter fluxo de carro, né, que a gente ndo passou no menor fluxo, a gente passou
praticamente ndo tinha fluxo de carro, tava vindo uma moto 14, mas a gente vé que
dava pra passar tranquilo. Mas essa sensagdo ndo ficou mais, tipo, chata, porque eu
ndo quis... Com certeza se eu tivesse ficado 14, a gente “ah, bora manter essa rota
porque eu escolhi um ambiente”, acho que teria sido mais estressante, ficar 1a tendo
que, sei 14, acho que no mundo de hoje a gente gosta de ser muito eficiente, né,
querer fazer alguma coisa rapido tal, por isso que eu ndo me sinto confortavel, num
me sinto seguro, sei la. E dependendo do conceito que a gente acha do que é uma
faixa de pedestre, e ndo bater com o do cara que ta dirigindo, de respeitar esse
conceito, podia até trazer um sentimento de raiva, ta entendendo, ai eu prefiro evitar
essas coisas, ao ponto de pegar outra rota, né.
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Percebe-se que Jodo imagina que o desconforto de permanecer na decisdo de seguir
em um lugar que ja lhe causava repulsa seria ainda maior. Esse entendimento e essa projecao
contribuiram para a decisdo de evitar esse ponto. Isso deixa claro que, mesmo que nao tenha
sido verbalizado por ele nessas palavras, esse ambiente lhe repeliu e funcionou como agente
gerador de afetagdes ruins. Nesse ponto Jodo ndo quis alimentar a possibilidade de construgao
ainda maior de um afeto negativo, procurando amenizar a situacao, seguindo por um caminho
que para ele seria mais sustentavel no que concerne ao seu bem-estar psicologico. A
capacidade de percepcao do potencial de afetagao de um local foi importante para a prevencao
de um estado de estresse mais elevado.

Na sua narrativa, Jodo fala sobre a diferenca existente entre a realizagdo de um trajeto
a pé, de moto ou de carro. Menciona que com o uso de veiculos ¢ possivel perceber as
diferencas entre as experiéncias vividas em areas arborizadas e ndo arborizadas, porém
destaca que andando as pessoas tém mais tempo para apreciar o lugar, sentir seu cheiro,
passar mais devagar e sentir de fato essa mudanga no corpo. Com esse comentario, Jodao
traduz justamente a intengdo desta pesquisa, a de colocar o corpo, o sujeito, no contato mais
proximo possivel com a fonte do estimulo, fazendo do caminhar livre o método de leitura de
afetacOes mais adequado para essa empreitada.

Retomando o que foi analisado nas outras duas caminhadas, Clara avistou a rua do
dedal de ouro e isso lhe atraiu a ponto de lhe fazer mudar de ideia sobre ir em dire¢cdo ao mar
naquele momento. Ela também escolheu ndo passar na rua por entre os estacionamentos do
Mag Shopping, em que, além da presenga dos estacionamentos, e pelo fato de, por si s0, ja ser
mais deserta, havia varios caminhdes estacionados. Esses dois momentos revelam que as
pessoas experienciam algumas sensagdes s6 em imaginar como seria passar por determinado
lugar.

Isso aconteceu também com Yuna, quando ela se referiu a uma calgada parcialmente
ocupada por tapumes de obra, com um incomodo de quem parecia ter passado por 1a. Algo da
mesma ordem aconteceu com um outro voluntario, Bernardo — sua caminhada nao aparece
nesta se¢cdo do texto —, quando ele avistou o retdo de Manaira e decidiu que por ali ele nao
queria seguir, assim como a rua sem muita iluminagdo, que se contrapds ao outro lado da rua,
que oferecia mais estimulo luminoso dos estabelecimentos que ali se encontravam — a
caminhada dele aconteceu no fim da tarde.

Todas as 10 participacdes contribuiram para a identificacdo dos elementos da afetacao,

que serao apresentados no topico 4.2, assim como para a identificagdo de seus afetos



135

resultantes. Essa contribui¢do se deu pelas entrevistas, segundo estrutura apresentada na
tabela 1, presente no capitulo de metodologia. Algumas pessoas me responderam claramente
quais sentimentos os elementos da afetacao de suas caminhadas foram capazes de lhes causar,
nomeando-o0s; outros eu precisei interpretar pela maneira como falavam, mas todos

contribuiram para a constru¢do das correlagdes presentes neste trabalho.

5.2 AREA OBJETO DE ESTUDO EM TERMOS FiSICO ESPACIAIS

As categorias para a caracterizacdo do ambiente construido foram definidas
previamente e tiveram as caminhadas sensiveis como contribuintes para a decisdo do que seria
registrado no mapa fisico-espacial-sensivel, apresentado na figura 67, presente no fim deste
topico. A experiéncia do outro contribuiu para a constru¢ao deste mapa na medida em que, a
partir dela, me foram fornecidas mais informagdes sobre que elementos também sdo capazes
de influenciar a experiéncia do caminhar.

Manaira é um bairro denso e de lotes maiores em relacdo a outras arecas da cidade de
Jodo Pessoa, o que significa dizer que este bairro, como pudemos ver a partir da pesquisa de
Alonso (2021), oferece uma maior densidade acessivel por walking distance em trajetos de até
1500 metros (dimensao aproximada das caminhadas da pesquisa), em uma menor quantidade
de lotes acessiveis, dentro de trajetos com esta dimensdo, quando comparado com outras areas
da cidade.

Desse modo o sujeito pode alcangar em sua caminhada uma maior variedade de tipos
de ambiente construido em uma menor quantidade de lotes, devido ao fato de Manaira possuir
grande variedade de uso do solo. Essa variedade cria a possibilidade de que o pedestre tenha
contato com diferentes tipos de tratamento do ambiente construido ao caminhar nas calgadas,
pois cada uso dado ao lote demanda ou gera um tipo diferente de ambiente construido no seu
entorno. E isso pode ser constatado no mapa fisico-espacial-sensivel da area objeto de estudo
(Figura 67), onde pode ser vista a grande variedade de qualidade do ambiente construido ao
longo de toda a area estudada.

Os lotes de comércio e servigo sao aqueles que mais possuem recuo. Isso foi
constatado in loco e concorda com o que foi afirmado na tese de Alonso (2021), com
resultados trazidos no grafico de niimero de lotes com e sem recuo por uso do solo, (Figura
41) da caracterizacdo de Manaira. Esse padrao se da pelo tipo de uso do solo, que demanda

uma necessidade de estacionamento. Logo, a maioria das areas de recuo desses lotes sdo
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usadas como estacionamento, assim como também apontou Alonso, com dados no grafico da
figura 40, que traz informacdes sobre os tipos de uso do recuo por numero de lotes. Esse uso
por vezes pode tornar-se um problema para o pedestre, quando o recuo nao possui dimensao
suficiente para abarcar as fungdes de estacionamento e passeio publico juntas.

A questdio do recuo tornado problematico pode ser vista no mapa
fisico-espacial-sensivel da area objeto de estudo (Figura 67) através da categoria C.C.
destacada nele em alguns pontos. Tal categoria refere-se a presenca de carros na calgada de
maneira problematica, que atrapalha o caminhar. J4 a categoria C.R. marca locais em que a
presenca de carros ndo compromete o caminhar e esta refere-se a carros no recuo. Esse tipo de
classificagdo também fala sobre a qualidade da calcada, visto que se ela ¢ usada também
como estacionamento, para ser considerada de boa qualidade, deve acolher além disso o corpo
do pedestre de maneira segura e confortavel.

A maioria das fachadas dos lotes estudados por Alonso (2021) s3o de interface
fechada, que ndo permite troca entre publico e privado, correspondendo a 61% dos 645 lotes
estudados. A autora ndo estudou todo o bairro, mas sim seis areas dele, que conseguem
mostrar um panorama do bairro. Tal informagdo corrobora o que foi encontrado nesta
pesquisa, de que ha uma predominancia de lotes com edifica¢des de interface fechada nas ruas
por onde os(as) voluntarios(as) caminharam. Essa predominancia pode ser percebida pela
presenga de linhas cheias marcando a testada dos lotes. As figuras 60, 61 e 62 demonstram,
respectivamente, exemplos de fachadas de interface aberta, semi aberta e fechada encontradas
na area objeto de estudo. A Figura 63 representa uma variacao do tipo de interface, que pode
ser lido como uma variacdo da interface semi aberta, onde a troca entre publico e privado

acontece entre a rua e o primeiro andar da edificagdo.
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Figura 60: Exemplo de fachada de interface aberta.
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Fonte: Acervo pessoal.

Figura 61: Exemplo de fachada de interface semi-aberta.
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Figura 62: Exemplo de fachada de interface fechada.
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Figura 63: Variagdo de tipo de fachada, com troca entre publico e privado acontecendo entre rua e primeiro
andar da edificagdo.

£ £ 2 rom
"3’

R wm‘m-‘-—-—;mﬂ‘“ﬁ 4

.

=

Fonte: Acervo pessoal.



139

As calcadas do recorte estudado foram classificadas em trés tipos: calgada boa;
calcada basica e calgada ruim, representadas nas figuras 64, 65 ¢ 66, respectivamente. As
calcadas que sdo consideradas de boa qualidade (Figura 64) sdo aquelas largas, com
pavimentacao integra, sem areas quebradas, com pouco ou nenhum desnivel, obstaculo ou
irregularidade. Geralmente estdo ao lado de fachadas com vegetacdo como tratamento
paisagistico, o que melhora a imagem do lugar e aumenta o prazer em transitar por ali, ou
fachadas de interface aberta. Sdo cal¢adas planas, que permitem o ir e vir dos pedestres sem
que um atrapalhe o outro. Muitas vezes sombreadas e, se existir a presenga de carros, eles sao
comportados pelo recuo e ainda assim a calgada oferece suporte e seguranca ao pedestre.
Areas de maior incidéncia de calgadas de boa qualidade sdo: a orla, principalmente a calgada
da praia; a area ao redor do Mag Shopping; e a area das quadras ao redor da Praga Robson
Duarte Spinola, ponto de inicio das caminhadas.

A calcada basica (Figura 65), destacada como calgada “ok™ na legenda do mapa, ¢é
uma calcada que oferece passeio integro no quesito pavimentagdo. Geralmente ndo ¢ muito
larga, ndo possui paginacdo de piso, nem vegetacdo na fachada adjacente como tratamento
paisagistico. Pode por vezes estar muito exposta ao sol e possuir alguns poucos obstaculos,
mas que ndo comprometem demais o caminhar. E uma calcada que oferece o minimo de
conforto, ndo ¢ ruim o suficiente para ser considerada de ma qualidade, nem boa o suficiente
para ser considerada uma calgada de boa qualidade. Tal tipo de calgada se espalha pela area
objeto de estudo, sendo esta a classificagdo mais comum da area estudada.

Calgadas ruins ou de ma qualidade (Figura 66) sdo aquelas que possuem muitos
desniveis ou obstaculos, podem ter pavimentacdo quebrada, estarem deterioradas ou nao
possuir nenhuma pavimentagdo. Pode ser uma calgada muito inclinada, que oferece muito
desconforto ao caminhar, inclusive um desconforto fisico. Muito expostas ao sol, geralmente
pertencente a um lote de interface fechada ou contornado por tapumes. O uso ou nao uso do
lote influencia a qualidade da calgada. Calgadas adjacentes a terrenos baldios tendem a ser de
baixa qualidade. Calcadas largas que sdo ocupadas por carro e cuja area remanescente nao da
suporte ao pedestre, que muitas vezes também sdo quebradas pela presenga frequente de
carros, também s3ao consideradas de baixa qualidade. Calcadas de baixa qualidade se
espalham por trechos de diferentes ruas do recorte, mas hd uma concentragdo na Av. Euzely

Fabricio de Souza.
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Figura 64: Exemplo de calgada de boa qualidade.

A

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 65: Exemplo de calgada de qualidade mediana.

Fonte: Acervo pessoal.



141

Figura 66: Exemplo de calgada de ma qualidade.

Fonte: Acervo pessoal.
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53 RELACAO DE AFETACAO ENTRE PESSOA E AMBIENTE CONSTRUIDO
URBANO NA AREA ESTUDADA

Como tentativa de sintetizar as varias camadas de resultados, construidas acerca dos
afetos gerados nas pessoas pelo espaco e produzidas na busca pela resposta a questdo
problema da pesquisa — Como as caracteristicas espaciais do ambiente da rua, configuradoras
de suas ambiéncias, influenciam as escolhas de percurso na pratica do caminhar? —, este
topico relaciona os afetos sentidos pelos participantes com as caracteristicas e qualidade do
ambiente construido urbano do recorte espacial estudado, do bairro de Manaira, na cidade de
Jodo Pessoa-PB.

As relagdes aqui apresentadas entre afetos e ambiente construido atendem ao objetivo
geral da pesquisa, que ¢ o de identificar elementos e caracteristicas do ambiente que
influenciam as escolhas do sujeito ao caminhar nas ruas. Para tanto, o primeiro objetivo
especifico da pesquisa foi explorado, o qual consistiu em identificar o rebatimento da
estrutura espacial de Manaira nas experiéncias do caminhar dos voluntarios, ¢ assim foram
encontrados os elementos do espago responsaveis por gerar afetos nos sujeitos.

Desse modo o segundo objetivo especifico da pesquisa também foi atingido, o qual
consistiu em relacionar os resultados das experiéncias do caminhar dos voluntarios, em
termos de afetos, com a estrutura espacial de Manaira. A partir da realizagdo da intencao
contida no segundo objetivo, foi possivel espacializar os afetos no mapa, possibilitando a
leitura dos diferentes afetos nos lugares capazes de gera-los, entendendo também que
caracteristicas espaciais foram responsaveis por sua emergéncia.

O mapa da Figura 68 consiste na materializagdo dessa sintese. Afetos aparecem
espacializados no mapa e podem ser lidos junto com os elementos do ambiente construido
urbano geradores destes afetos. A camada de afetagdo, expressa pelas cores amarelo,
vermelho e laranja em aquarela, compila as impressdes levantadas pela observacdo da
experiéncia das caminhadas do outro e vividas com o outro — de todas as dez —, originalmente
registradas nos meus mapas mentais, € assim consiste na espacializacao desses afetos. Assim,
ha uma sobreposi¢ao de areas de afetagdes positivas e negativas referentes a todas as
caminhadas.

A intensidade das camadas de aquarela, somada aos afetos espacializados através de
palavras, trazem uma leitura sobre os afetos gerados pelas ambiéncias existentes e vividas na

area de estudo, principalmente daquelas ambiéncias mais pulsantes, seja no aspecto positivo
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ou negativo. As ambiéncias mais pulsantes se revelam pela sobreposi¢do de trajetos e sdo
também os trechos onde sdo geradas uma maior variedade de afetos nos sujeitos de maneira
semelhante, mostrando sua capacidade de afetagdo similar em individuos distintos. Essa
sobreposicdo de trajetos revela o potencial de atragao que o espago tem sobre os participantes,
influenciando a tomada de decisdo de suas caminhas, bem como o potencial de afetagdo
destes espacos, pela possibilidade de experimentacdo de afetos semelhantes em momentos
distintos.

O fato de nao haver afetos escritos em varios espacos do mapa nao significa dizer que
nessas areas nao houve afetagdes. Sarah Williams Goldhagen (2017) afirma que o ambiente
construido nos afeta o tempo inteiro, ndo somente quando escolhemos prestar aten¢do nos
efeitos causados, € mesmo quando n3o 0s mencionamos Ou CONSegUIMoOs expressar em
palavras aquilo que foi sentido. Logo, todas as areas em que os sujeitos voluntarios da
pesquisa caminharam os afetaram de alguma maneira, porém algumas se destacaram mais do
que outras, apenas por serem mais legiveis, tanto para os sujeitos da experiéncia quanto para

mim, a pesquisadora.
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Além da concentragdo de caminhos em uma 4area, houve também uma sobreposi¢ao de
escolhas de trajetos. Tal recorréncia de escolhas se deu inicialmente pelas opgdes disponiveis
de inicio de caminho, dadas pelas visadas das esquinas a partir da praca. Os voluntarios
escolheram principalmente uma regido para o inicio do seu caminhar, o que aumentou a
possibilidade de escolha de trechos semelhantes também além deste ponto inicial, pelas
atragdes que se apresentaram nos caminhos em seguida.

As areas que mais tiveram sobreposi¢do de caminhos foram a rua do Garden,
incluindo aqui a por¢ao a sua frente, onde ficam os arcos formados pelas arvores, bem como a
rua da sua lateral, que vem da Praca — trecho da Av. Pombal; a Av. Euzely Fabricio de Souza,
no trecho que vai do Garden até a orla maritima; a propria orla, no trecho que a area de estudo
engloba e a Av. Guarabira, no trecho a partir do Arts Gastrobar. Tais trechos tiveram sete, seis,
seis e quatro voluntarios passando por eles, respectivamente.

Na praca Robson Duarte Spinola, onde se iniciaram as caminhadas, eu procurei me
posicionar em diferentes pontos, de modo que as caminhadas tivessem a possibilidade de
serem iniciadas por caminhos diferentes, evitando assim o condicionamento que poderia
acontecer se todas tivessem sido iniciadas de um mesmo lugar. Apesar disso, todas as
caminhadas se desenvolveram inicialmente seguindo no sentido sul do bairro, mesmo com a
possibilidade de se partir para outras diregdes.

Bernardo ¢ Jodo foram duas pessoas que evitaram nitidamente o Retdo de Manaira.
Mas a mesma coisa pode ter acontecido de maneira menos explicita com a caminhada dos
demais voluntarios. Nenhuma das caminhadas foi direcionada inicialmente para o sentido
norte, onde a avenida se encontra. Aquelas caminhadas que passaram por tal avenida ndo se
prolongaram ali, principalmente as que aconteceram ao redor do Mag Shopping, que foram
conduzidas contornando-o, onde as calgadas sao mais acolhedoras e diminuem a sensacao de
vulnerabilidade — apesar de ter um trecho onde ha uma loja de conveniéncia construida na
calcada, o que aproxima demais o corpo do caminhante do fluxo dos carros, deixando uma
faixa minima de calgada para que o pedestre utilize. As caminhadas que por este espaco
passaram foram as de Yuna, Clara ¢ Amanda.

A nao escolha das opg¢des de inicio de trajeto na direcao norte, apds a observagao das
opcoes disponiveis, se deve também ao fato de a por¢ao sul do ambiente construido ao redor
da praga, enquanto conjunto, oferecer melhor qualidade formal. H4 um prédio localizado em

uma quadra ao sul da praca que influenciou fortemente a tomada de decisdes inicial dos
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voluntérios. Isso se deve ao fato de o tratamento do ambiente construido em seus arredores
oferecer a melhor qualidade no nivel do pedestre do entorno da praca.

Sua cal¢ada ndo possui obstrugdes, ¢ larga e sem irregularidades, desniveis, inclinagao
ou obstrucdes. Sua fachada tem amplo tratamento paisagistico em toda a testada da quadra,
com variadas espécies de vegetagdo, trabalhadas de maneira escalonada e harmonica,
abrangendo também suas laterais — todo esse trecho de quadra ¢ ocupado por um sé prédio
(Figura 69). O conjunto pertencente a esse prédio aparece como influéncia do inicio da
caminhada de Helena, e sobre isso ela fala: “Que eu me lembre, quando a gente saiu la da
praga, eu entrei nessa rua que, a principio, o que eu prestei mais aten¢ao foi nesse prédio que
tinha bastante flor e era colorido inclusive”.

Tomando como referéncia uma pessoa posicionada de frente para o prédio, quatro
caminhadas seguiram pela sua direita, pela rua que leva ao Reserve Garden — Av. Pombal; e
trés pela sua esquerda — Av. Umbuzeiro —, fazendo uso da calcada adjacente a esse prédio. A
depender do ponto em que estivéssemos dentro da praca, € possivel também perceber que a
Av. Pombal possui mais arvores, algo que também tem potencial de influéncia na tomada de

decisOes.

Figura 69: Ambiente construido em frente ao prédio da porgéo sul da Praga Robson Duarte Spinola.

Fonte: Google Street View.
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Destaques sobreasambiéncias da Av. P

\x—\—‘/ ombal + Reserve Garden

A Av. Pombal e a Av. Umbuzeiro foram as duas

principais ruas iniciais dos trajetos dos voluntarios

9 (Figura 70). Ambas proporcionam conforto, mas a

rua que leva ao Garden, Av. Pombal, gera mais
afetos positivos nos sujeitos, por ter mais calgadas
de boa qualidade e menos trechos com calcadas
de ma qualidade — apesar de apresentar
irregularidades e obstrugcdes em alguns pontos.
Umbuzeiro,

Comparada a Aw. esta apresenta

maior incidéncia de arborizagdo, algo que
contribui intensamente para a maior variedade de
afetos positivos vivenciados dentro dela. Os
aspectos citados também contribuem para o
prolongamento dos caminhos realizados dentro
dessa mesma rua, sendo eles iniciados nela ou que
por ela passaram posteriormente.

Na Av. Pombal existem arvores com raizes que
danificam um pouco a pavimentagdo da calgada,
colocando-as em uma classificagdo de qualidade
média. Mas a presenca delas melhora a ambiéncia
do lugar, compensando um pouco o desconforto
que pode ser sentido pelo dano causado a calgada.
Na Av. Umbuzeiro, apenas dois caminhos se
prolongaram por dois quarteirdes. E importante
ressaltar isso para esclarecer que a soma de
estimulos positivos,

oferecidos pelo ambiente

construido, fortalece os convites enviados aos

~ sujeitos para nele caminhar. Essa mudanca de

trajeto ocorrida na Av. Umbuzeiro demonstra que
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os estimulos oferecidos por ela ndo foram o suficiente para convencer os sujeitos a
permanecerem nela por mais tempo.

A Av. Pombal ¢ a via que leva ao Reserve Garden, e essa regido, esse conjunto de
ambientes, € 0 que mais causou afetos positivos nos voluntarios. No total, oito caminhadas
passaram por essa regido, cinco pela propria Av. Pombal e duas cruzando-a, de modo a passar
pela frente do Restaurante Garden. Foram elas as de Amanda, Joaquim, Jodo, Theo, Yuna,
Laura, Helena e Clara. As duas ultimas passaram pela frente do restaurante.

Na Av. Pombal, as pessoas se sentiram tranquilas, confortaveis, principalmente no que
diz respeito ao conforto térmico, sentiram-se leves, presentes, calmas, aliviadas, relaxadas.
Experienciaram sensagdes de desaceleragdo, aconchego, abriram espago para a contemplacao,
encantamento. Elas foram surpreendidas principalmente pelo conjunto arboreo do restaurante
Reserve Garden. Os afetos positivos, assim como as mengdes a esse trecho, aumentaram a
medida que as pessoas se aproximavam do ambiente do restaurante.

Nessa rua também houve afetacdes negativas, mas a frequéncia desses afetos foi
incomparavelmente menor. No inicio dela, Theo sentiu uma sensacdo de confinamento, pela
presenca de prédios dos dois lados da rua. E Yuna se sentiu desconfortavel com a qualidade da
calcada, por conta de obstaculos, e com a sujeira presente no trecho mais proximo ao Garden,
como pdde ser visto na analise da sua caminhada.

Theo menciona que, por ser da cidade, percebe as mudangas acontecidas ao longo do
tempo. Ele destaca que Manaira ndo tinha tantos prédios quanto tem agora e diz que isso
muda a impressao que ele tinha desse bairro, apesar de ndo caminhar por dentro dele com

frequéncia. Quando perguntado “muda como?”, ele respondeu o seguinte:

Muda que vocé se sente num ambiente um pouco mais preso. Andando. A vista que
eu tive andando, vocé ndo consegue ver a parte mais alta, né, ¢ acaba se tornando um
ambiente mais preso, €... pra pessoa que td caminhando naquela regido. S6 que
passou, ndo ¢ em todo canto de Manaira que € assim, né, so6 alguns pontos
especificos nessa caminhada.

Passado esse trecho em que ele se sentiu confinado, Theo diz que se sentiu a vontade,
e resgata na memoria o tunel formado por arvores ja em frente ao Garden. Sobre esse trecho
ele diz: “e ai eu voltei a pensar um pouco na praga, que também ¢ um ambiente arborizado”, o
que ¢ algo importante para ele, visto que inclusive no momento da caminhada ele destaca que
vegetacao o relaxa.

Amanda expressa satisfagdo ao entrar na Av. Pombal, pela arborizagao ali presente, e
sua aten¢do se volta para a arvore do meio da rua, a mesma que chamou a aten¢do de Yuna.

Durante a caminhada Amanda comentou: “ai, que lugar bonito!”, “ah, que respirar bom”, e
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lembra, em nossa conversa, do que sentiu nesse trecho o que de certa forma a faz reviver isso,
expressando no corpo novamente a sensagao experienciada nesse lugar.

A massa arborea do Reserve Garden marcou a memoria e a experiéncia de quase todos
os que por ela passaram. A quantidade de arvores desse lugar chamou a aten¢do de Rui, e ele
diz: "Interessante perceber muitas arvores em pé num bairro residencial em um restaurante",
como algo incomum em bairros residenciais e interessante em um sentido positivo.

Clara fala que foi notavel a diferenca sentida ao trocar de calcada, principalmente para
ela que vinha de uma experiéncia negativa vivida na Av. Esperanga, passar em frente ao
Garden lhe gerou grande alivio. Ela diz que ao vir aquela massa verde a partir da esquina da
avenida de onde queria sair, disse para si mesma “ali da certo!”, e seguiu pelo interesse nas
arvores dos dois lados da rua que “meio que se abracam”. Sobre esse trecho, Clara se refere
de uma maneira que mostra que ela comegou a experimenta-lo antes mesmo de nele estar,
dizendo: “Até o proprio aconchego, vocé visualiza e vocé ja sabe que vocé vai td bem, vocé
vai ta tranquila”.

Jodo destaca que o fechamento gerado pelas arvores em frente ao Garden gera muita
sombra e deixa o ambiente tranquilo. E foi nesse ponto que ele desacelerou ainda mais o
passo e prestou atencdo até mesmo no cheiro das plantas. Helena menciona a beleza do lugar
e sua arborizagdo como as responsaveis pela sensa¢do boa e pela tranquilidade por ela
experienciadas ali.

Joaquim havia iniciado o seu caminho pela Av. Umbuzeiro, mas apds um quarteirdo
decidiu mudar de rota e, ao ver que, se seguisse em frente, atravessando a Av. Pombal,
chegaria a Av. Esperanca, que ¢ uma via de alto fluxo, a mesma em que Clara se sentiu
angustiada. Percebendo isso e vendo a rua que leva ao Garden a sua disposi¢do, Joaquim
escolhe seguir por ela, por perceber que lhe ofereceria uma caminhada mais tranquila. Este ¢
outro exemplo claro da influéncia das ruas de alto fluxo na concentracdo das caminhadas
nessa parte do bairro.

Sobre sua chegada ao Reserve Garden, Joaquim fala: “Aqui no Reserve Garden me
chamou ateng¢do a arquitetura mesmo, assim, das arvores, a maneira que tava, né, a paisagem
assim em si, que tava... De formar aquele tunel, achei bem interessante.”. E destaca também
que esse arco formado pelas arvores, essa espécie de coberta natural criada, fez diferenca para
ele e lhe ofereceu uma espécie de protecdo, considerando que estdvamos caminhando em um

dia relativamente quente — no momento de sua caminhada, fazia 29°.
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A figura 71 a seguir traz imagens que ilustram brevemente como € esse primeiro
recorte € ajuda a demonstrar um pouco da imagem da Av. Pombal bem como da area de inicio

de caminhada mais escolhida pelos voluntarios.

Figura 71: Imagens ilustrativas do ambiente construido do recorte da Av. Pombal.
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Fonte: Acervo pessoal e Google Street View. Produzido pela autora.

A Av. Pombal, no seu primeiro trecho, tem predominancia de calgadas de boa
qualidade e trechos com cal¢adas basicas ou de qualidade mediana, as quais oferecem um
caminhar despreocupado, mas ndo sdo tdo diferenciadas pela sua largura, paginacdo de piso
ou tratamento paisagistico adjacente. Por vezes essas calgadas consideradas basicas possuem
alguns desniveis neste trecho, ou obstaculos, mas que ndo sdo suficientes para as tornarem
uma calcada de baixa qualidade. Nesse primeiro trecho, ha bastante arborizagdo, poucos

desniveis e obstrugdes na calgada, tratamento paisagistico em alguns lotes, principalmente os
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de prédios. Tem predominancia de lotes com interface fechada entre publico e privado, com
apenas um de interface aberta.

O segundo trecho da Av. Pombal, o mais préximo ao Garden, oferece mais
oportunidades de olhar para dentro do lote, com vérias edificagdes com interface semiaberta e
um lote com interface aberta. Possui calcadas com desniveis e obstrugdes, inclusive
obstrucdes causadas por vegetacdo na calcada, e quebras de calgada por raizes superficiais de
arvores maiores. Mas essas questoes nao foram suficientes para tornar estas calgcadas
componentes do ambiente construido de péssimo estado. Nesse trecho nao ha calgadas de ma
qualidade, apenas calgadas boas a basicas. Tal conjunto de elementos da afetagdo justifica os
bons afetos gerados nos sujeitos neste segundo trecho, o qual se aproxima do Restaurante
Garden. Apenas em frente ao Garden, do outro lado da rua, que h4a uma calgada ruim, bastante
quebrada, com pedras soltas e ladeada por um muro alto.

O trecho em frente ao Reserve Garden, na Av. Euzely Fabricio de Souza, tem calcada
de boa qualidade, lotes com interface aberta ou semiaberta, bastante arborizacao e geralmente
microclima ameno. Isso s6 muda a medida que a distancia a partir do restaurante aumenta,
quando no fim do mesmo quarteirdo aparece um lote com vegetacao que obstrui a calgada,

atrapalhando o caminhar, frente a um lote de interface fechada.
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Destaques sobreasambiéncias geradoras de afetos negativos

da Av. Euzely Fabricio de Souza

Figura 72: Recorte Av. Euzely Fabricio de Souza.
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Na Av. Euzely Fabricio de Souza, quanto mais se afasta do Garden em diregdo a orla
maritima, mais estimulos geradores de afetos negativos se fazem presente no ambiente
construido. Por esse motivo, foi o trecho da area objeto de estudo que mais gerou afetos
negativos nos sujeitos, fazendo-os sentirem-se ansiosos, vulneraveis, desconfortdveis, com
sentimentos de receio de atravessar as ruas, angustiados e por vezes com medo. A atencdo dos
voluntarios se torna obrigatoria, fazendo-os manté-la em niveis elevados, aumentando os
incomodos causados pelo lugar.

Em alguns pontos, sentimentos de repulsa foram gerados, bem como de receio ou
hesitacdo, obrigando pessoas a trocarem de calgada ou mudarem decisdes de caminho por
evitarem uma rua e decidirem adentrar em outras. No trecho da Av. Euzely Fabricio de Souza,
mais proximo da praia, houve sensagdes de ansiedade, sentimento de vulnerabilidade,
incomodos e desconfortos, influenciados também pela impressdao de abandono do lugar, além
da propria estrutura oferecida pelo espaco, que sera detalhada mais a frente.

Apenas um afeto positivo foi registrado nesse trecho: o da curiosidade gerada pela
possibilidade de visualizacdo do interior do lote oferecida pela interface aberta do restaurante
Amaz. O mar exerceu influéncia sobre algumas caminhadas, por despertar o interesse em
alguns voluntarios de ir até ele, mas ndo gerou afetos positivos que se sobressaissem tanto

sobre o negativos vividos nesse ponto.
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Seis caminhadas passaram por esse trecho da Av. Euzely Fabricio de Souza, que vai do
Reserve Garden até a orla, mesmo que ndo inteiramente, as vezes passando apenas por alguns
quarteiroes. Foram elas as caminhadas de Joaquim, Helena, Theo, Clara, Yuna e Amanda,
sendo essas duas ultimas as Unicas que enfrentaram até o fim do trecho os estimulos negativos
provenientes do ambiente construido, em nome da vontade despertada de ir até a orla.
Amanda fala sobre esse trecho de caminhada da seguinte maneira: “quando eu dobrei eu fiz
'achei!’, ai eu fui nessa dire¢do mesmo com sol, mas eu tava indo sempre pelo lugar que me
traria mais vento”.

A caminhada de Clara nessa avenida comecou quando ela percebeu a regido do
Garden, como mencionado anteriormente. Passado esse trecho, ela também percebeu o mar,
mas experienciou varios afetos negativos a medida que se afastava do Garden e seu desejo de
ir até a orla foi alterado por sensagdes de vulnerabilidade, medo, ansiedade, algo que ela
chamou também de “pilhado”, principalmente nas travessias de vias com muito fluxo. E
quando ela viu uma possibilidade de caminho mais calmo e com melhor estrutura espacial,
alterou sua intencdo de trajeto, desistindo de seguir em frente e chegar a orla pelo trecho que

ali se apresentava. Sobre essa alteragao de intengdo, Clara fala o seguinte:

E eu ia seguir, quando eu tava nessa faixa *se referindo a faixa de pedestre da Av.
Edson Ramalho*, a gente ia seguir mais pra perto do mar, sé6 que eu vi a rua
arborizada e com as casas, ¢ tava na sombra, ai eu quis entrar também, e... eu acho
que foi isso, porque o mar se tornou um objetivo nessa parte aqui porque vocé
consegue visualizar ele a cada esquina, vocé tem um referencial, entdo, posso dizer
também que ele foi chamando, né, a orla em si, com as copas, foi chamando
também.

Mesmo que a orla estivesse lhe convidando, ela ainda preferiu mudar de caminho. E
esse desvio aconteceu por conta dos seguintes elementos da afetacdo vistos na nova rua,
“calcada larga, com o muro cheio de pontinhos amarelos das flores € o muro baixo com as
casas mais antigas” (Clara). De fato a nova rua em que Clara decidiu entrar possui ambiente
construido melhor do que o trecho onde ela se encontrava. A nova rua tem cal¢adas de melhor
qualidade, mais lotes de interface aberta e mais vegetagdo ao alcance da visdo, com
possibilidade rapida de alcance.

Theo teve dois momentos da caminhada vivenciados nesta avenida; o primeiro foi
saindo de frente ao Garden e entrando na avenida do Arts Gastrobar — Av. Guarabira —, e 0
segundo foi proximo ao fim de sua caminhada, saindo da orla e entrando na malha do bairro
pela Av. Euzely Fabricio de Souza. No primeiro momento, Theo quis testar um novo caminho,
evitando seguir para a orla naquele ponto e testando algo novo, visto que nao conhecia a

avenida do Arts. Nessa nova rua, ele se sentiu confortavel, acessou algumas lembrancas
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antigas, visto que uma residéncia com muitas arvores o fez lembrar de seus pais, se sentiu
tranquilo e desacelerado. Principalmente quando comecou a chover, momento em que ele
mencionou que a chuva realgou os sentimentos bons. Mas no segundo momento de contato
com a Av. Euzely Fabricio de Souza, agora saindo da orla, Theo experiencia uma série de
estimulos negativos, e responde o seguinte sobre o Unico lugar em que ele diz ter se sentido

mal;

Mas o tnico foi a mudanga total de ambiente, que a gente tava seguindo ali na orla, e
quando viu tinha uma edificagdo destruida *falando com uma certa intensidade e
com um pouco de insatisfacdo*, com varias pichagdes, ¢ algumas pessoas que
estavam chegando que eu ndo me sentiria confortavel. Entdo assim, pode ser um
prejulgamento meu dessas pessoas, claro, 6bvio, mas assim, foi a jungdo desses
fatores todos, entendeu? Que me fez ter esse desconforto, e gerado um sentimento
um pouco de ansiedade mesmo.

Tanto o ponto da desisténcia de seguir o caminho, quanto o trecho em que
experienciou afetos ruins estdo entre a Av. Guarabira e a Av. Jodo Mauricio, indicando que
passar por esse trecho para Theo foi ruim e esse mesmo trecho foi evitado por ele antes.
Joaquim também acabou ndo seguindo seu caminho pela Av. Euzely Fabricio de Souza nesse
trecho e teve a experiéncia da sua caminhada atrapalhada pelo cruzamento dessa avenida com
a Av. Guarabira — a do Arts Gastrobar — que tem muito fluxo de carros. Joaquim destaca
também um estado recorrente de atengdo elevada, que ele experiencia enquanto esta dirigindo,
que em outro momento ele explica que nao ¢ algo muito forte, mas que ndo ¢ tranquilo. Sobre
a saida da avenida e mudanga de caminho seguindo agora no sentido do Arts Gastrobar,

Joaquim fala:

Pronto, aqui no Arts Gastrobar, né, tinha muito carro, ai... Isso de certa forma
acabou influenciando, porque eu decidi vir por uma faixa de pedestre, mudar, né, a
dire¢do, e ai quando eu atravessei essa faixa eu decidi ndo atravessar a outra e seguir
numa rua diferente. E, enfim, eu percebi que a presenga de muitos carros, de certa
forma, foi até rapido, mas atrapalhou um pouco o deslocamento e trouxe um pouco
daquele stress que a gente td meio que habituado a viver quando té dirigindo, quando
td no transito, isso me remeteu. Foi um momento que eu sai um pouco da
caminhada, meio que voltei um pouco pra esse normal, que é quando eu t6 dirigindo
e tal.

Para a explicacdo mais focada na estrutura espacial desse trecho gerador de afetacoes
ruins da Av. Euzely Fabricio de Souza em termos de composi¢do do ambiente construido, ele
foi dividido em trés trechos, indo do quarteirdo ap6s o Reserve Garden até a orla, como pode
ser visto na figura do recorte da Av. Euzely Fabricio de Souza, na figura anterior. Para ilustrar
um pouco de como ¢ esta area, a Figura 73 a seguir traz imagens desse segundo recorte com

identificagdo dos pontos em que se encontram.
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Figura 73: Imagens ilustrativas do ambiente construido do recorte da Av. Euzely Fabricio de Souza.
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No primeiro trecho predominam lotes com interface fechada, com uma grande area
fechada por tapume, o que compromete ainda mais a qualidade visual e afetiva do ambiente. E
apenas na quadra sul desse trecho que tem fachadas com interface aberta e semiaberta, com
apenas uma de cada. Esse trecho tem um ar de abandono e a maioria das suas cal¢adas ¢ de
baixa qualidade. Além disso, ndo possui vegetacdo que proporcione sombreamento do
passeio, aumentando a sensacdo térmica do local, o que se soma ao fato de a calgada da
quadra norte ser de pedra e ficar ao lado de um muro de pedra, tornando o ambiente ainda
mais quente em dias ensolarados.

O segundo trecho ¢ o da esquina do Arts Gastrobar, na quadra sul, e do restaurante
Amaz, na quadra norte. Na quadra norte, predominam calgadas de ma qualidade, inclusive
com area em que héd carros na calgada, recorrentemente, com recuo suficiente para
comporta-los — quando pequenos, carros mais compridos ndo cabem bem —, mas o que sobra
de espaco para o pedestre ndo se caracteriza nem como uma calcada bésica. Por ser de pedra
portuguesa, a presencga frequente de carros prejudica com mais facilidade sua pavimentagao,

deixando para o pedestre uma calcada quebrada em diversos pontos. Trés dos quatro lotes

I. I — - 0
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possuem interface aberta, mas dois deles eram terrenos vazios no momento da elaboracao
desta pesquisa; o fato de a 4rea ndo estar em uso compromete o ambiente ao redor, bem como
os sentimentos vivenciados nele.

A quadra a sul possui cal¢adas basicas, ou de qualidade mediana, com lotes
predominantemente de interface aberta e semiaberta. Desse lado também ha a presenga de
carros na calgada em um trecho, mas desta vez eles podem ser mais bem comportados, o que
contribui para a classificagdo da calcada nesse tipo. Além disso, a regido do Arts Gastrobar ¢
bastante arborizada, o que ¢ um aspecto que pode amenizar os sentimentos ruins
experimentados neste trecho e justificar a escolha de alguns voluntarios de dobrar nesta
esquina, que também possui interface aberta em sua lateral.

O terceiro trecho possui duas quadras ao norte € uma sé ao sul. Esse longo trecho
gerou diversos afetos negativos por diferentes motivos. Sao eles: nao possuir vegetacao que
gere sombreamento do passeio, ter longos trechos de calgadas de méa qualidade, somados a
presenga de carros na calcada, e haver trecho com vérios obstidculos em uma calgada basica.
Além disso, esse trecho tem um aspecto de abandono, que ¢ fortalecido pela presenca de uma
casa desocupada na esquina, de frente para a orla, casa esta que possui varias pichacdes e
componentes quebrados. Esse aspecto de abandono ¢ corroborado pela presenga de sujeira, o
que fortalece os sentimentos de desconforto, repulsa, ansiedade e incomodo experienciados
ali. Ao longo de todo esse trecho de avenida, ha pouquissima presenga de vegetagdo, sendo o
Arts Gastrobar o tnico ponto em que ha concentragao de arvores.

Sendo assim, sdo varios os aspectos que colaboram para o receio ou hesitacdo dos
sujeitos de caminhar por este trecho da Av. Euzely Fabricio de Souza, ou mesmo de escolher
continuar a caminhar por ele e serem geradas em si afetagdes negativas, prejudicando a sua

experiéncia do caminhar livre no urbano.
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Destaques sobre as ambiéncias naorlamaritima

easescolhasdeiraté la

No total, seis caminhadas passaram em algum momento pela orla — Av. Jodo Mauricio
—, mesmo que por um curto trecho, como a de Rui. Dessas seis, trés tiveram o momento de ida
até a orla postergado exatamente depois do trecho mais gerador de afetos negativos do
conjunto estudado, o trecho laranja/vermelho da Av. Euzely Fabricio de Souza. Foram elas as
caminhadas de Clara, Theo e Joaquim. Yuna e Amanda acabaram seguindo em frente neste
trecho gerador de afetos negativos e alcancaram a orla sem alterar decisdes de trajeto.

As caminhadas de Clara, Theo e Joaquim tiveram a decisdo de seguir até a orla
postergada, porque novas visadas indicaram caminhos com estimulos mais interessantes,
como foi o caso da rua do dedal de ouro, mencionada na caminhada de Clara, ¢ da rua do Arts
Gastrobar — Av. Guarabira —, por onde seguiram as caminhadas de Theo e Joaquim, que
oferece uma linha de visada que indica que hé bastante arvores a frente, além do fato de os
primeiros quarteirdes vistos a partir dessa esquina terem poucos trechos de calgcada ruim,
apresentando-se assim como um trecho mais interessante do que o da Av. Euzely Fabricio de
Souza desse cruzamento até o mar.

Chegando a orla, os sentimentos mais comuns foram os gerados por afetos positivos.
Foram eles sentimentos de confianca para acessar, pela presenca de pessoas, o que ¢ algo
comum na regido, pela possibilidade de pratica de esportes proporcionada pelo ambiente
construido, com ampla cal¢ada de boa qualidade, tanto de pavimentacdo quanto paisagistica,
somado a presenca das arvores da praia e do proprio mar. Outro afeto relacionado a presenca
de pessoas ¢ o conforto. Mas nesse ponto o conforto tem dois significados, o causado pelo
nimero de pessoas no lugar e o conforto térmico, devido as sombras que o ambiente oferece e
a brisa que sempre estd passando ali.

Uma série de outros afetos positivos foram causados pelo ambiente da orla; sdo eles: o
encantamento, tanto pelo ambiente, quanto pela vida que ele abriga — como no caso de
Amanda e Clara, que tiveram seus trajetos marcados pela presenca de um ninho de tartarugas
—; atragdo; curiosidade — gerada por uma casa de interface aberta —; leveza; paz; expansao dos
pensamentos; nostalgia, alivio; pertencimento — por poder se sentir parte, tanto por conta das
pessoas quanto pelo fato de o ambiente permitir uma estada mais prolongada e confortavel —;

seguranga e apreciacao.
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Apesar da predominancia de afetos positivos nessa regido, Amanda mencionou
afetacdo negativa gerada a partir do cheiro que ela notou ao chegar a orla, ¢ Yuna relatou
incomodo com a presen¢a de obras em lotes na avenida da praia, devido a presenga de tapume
e ao contraste de imagem existente entre obra e praia. Mas sua experiéncia na orla também

pdde ter afetos positivos. Sobre sua vivéncia nessa regido, Yuna relata:

Nao fica visualmente muito confortavel e, como é um prédio, ou algo que ali ta
inacabado, ndo passa seguranga nem... E d4 o contraste com a praia, né¢! Nao era
aquilo ali que a gente queria ta vendo. Seguindo pela avenida da praia, préximo ao
Mag Shopping, o que mais marcou ¢ porque, como vem a calgada do shopping e
tudo, fica a calgada me... um pouco melhor *se corrigindo*, tem muita planta... é
bem florido por ali, né (...) ai isso passa um certo conforto, e fica ja interessante, e
combinando com a praia, né, a questdo da natureza traz um conforto pra mim, eu ja
me sinto melhor. E também o fato de estar um pouco mais movimentado.

Amanda diz que o cheiro que sentiu nesse trecho nao condiz com o que ela esperava
do local, e que a sua beleza fica prejudicada pelo desconforto sentido. Sobre a questdo do mau

cheiro sentido por Amanda, ela diz:

Nao combina o cheiro com aquela beleza. E ai a beleza cai. (...) A beleza ndo vale
tanto. Porque no Onibus eu achei moé bonito! Eu 'nossa, como ta bonito aqui!', ai
desci 'uuuh!'.

A praia de Manaira passa por periodos em que estd propria para banho e outros em
que ndo, principalmente apds chuvas. H4 um despejo inadequado de esgoto em alguns pontos
da praia, o que compromete a qualidade da 4agua e por vezes pode gerar mau cheiro. Testes
sdo feitos de maneira recorrente para informar a populagdo se 0 mar esta ou ndo proprio para
banho.

Quando Clara fala sobre sua caminhada na orla, ela menciona o0 movimento na forma
de presencas que lhe marcaram, bem como de mudanga de clima, € como o espago
proporciona tanto esse movimento quanto a protecao, seja do sol ou da chuva leve — pudemos
nos proteger dos dois ficando embaixo de arvores em momentos diferentes, mesmo que
tenhamos feito uso de guarda-chuva por um periodo. Além disso, Clara destaca o seguinte
sobre a presenga de pessoas: “as pessoas sempre me fazem me sentir mais segura € mais
confortavel”, apontando outro fator que influenciou positivamente sua experiéncia na orla.

Sobre esse trecho de caminhada na orla, ela fala:

e eu marquei essas duas instincias porque o sol tava forte, essas duas instancias das
arvores, ¢ aqui a passagem da chuva, mais a ideia de casas fofas, brisa, a ideia do
cachorro, de conseguir pausar, beber agua, de ver o casal 14 na canga, e, sentados,
que eu ja vi varias vezes, as pessoas tipo, se sentindo de boas e compartilhando essa
mesma sombra.

Percebeu-se, nos relatos dos participantes, que na regido da praia existiu uma

retomada de experiéncias da memoria. Isso parece se explicar pelo significado que tém as
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praias para as experiéncias pessoais e pela sua ligacdo com acontecimentos da sua vida.
Joaquim, ao chegar a regido da orla, relatou varias memorias vividas nesse tipo de ambiente e
expos 0 seguinte em nossa conversa:

E ai na orla, é... Eu tive lembrancas de varias coisas, de momentos onde eu corri,
onde eu andei de bicicleta, fiz funcional por ali naquela drea com um amigo que ¢é
professor, e me remeteu a bons momentos, a boas lembrancas assim. E deu uma
sensagdo boa, apesar de ter os carros passando, mas eu me senti bem, bem tranquilo
assim. Nem parei pra notar muito os carros. Assim, eu realmente fitei mais o mar e a
areia e tal, e ai depois a gente voltou, voltou por tras do hotel Hardman e terminou
no Reserve Garden.

Esse trecho da narrativa de Joaquim demonstra que um conjunto forte de elementos
geradores de afetos positivos, no sentido de variedade e combinagdo de elementos geradores
de afetagdes afins, fortalece a possibilidade de uma boa experiéncia. Sendo essa experiéncia
positiva forte o suficiente, ela ¢ capaz de mascarar os possiveis desconfortos que possam

surgir pela presenca de elementos geradores de afetos negativos em determinado lugar.
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5.4 ELEMENTOS DA AFETACAO E SEUS AFETOS RESULTANTES

A andlise das dez experiéncias do caminhar gerou duas grandes tabelas. A primeira,
chamada Tabela de Sensibilidades, carrega todas as informagdes extraidas de cada experiéncia
de caminhada em relagdo aos elementos que configuram o ambiente construido, colocados em
cada entrevista correspondente. Essa tabela traz dados sobre: elementos aos quais os
voluntarios sdo sensiveis, negativamente e positivamente; quais sdo os locais de afetagdo
positiva e negativa, citados por eles e/ou identificados durante a caminhada; traz informagdes
sobre respostas sensiveis ao ambiente; indicagdes sobre o que marcou o seu mapa; e, por fim,
anotacdes gerais sobre a experiéncia.

A segunda tabela, que deriva dessa grande tabela inicial, traz informacdes sobre os
inputs ambientais — informacao de entrada —, que sdao os elementos da afetagdo, pois o espaco
¢ entendido como estimulo; e os outputs sensiveis — informagao de saida; resultado —, que sao
as respostas sensiveis do corpo ao estimulo proveniente do ambiente construido.

As duas tabelas sdo as grandes bases de dados tratados desta pesquisa e encontram-se
na integra nos Apéndices B e C. Tais tabelas identificam a qual voluntario ou voluntaria cada
informacao se refere, bem como consistem em um compilado de todas as informagdes
identificadas a partir da experiéncia da pesquisa incorporada, do pesquisar com o outro.

Os elementos da afetacdo que serdo apresentados nesta se¢do sdo aqueles capazes de
causar afetos mais pulsantes, mais perceptiveis. Estes também possuem influéncia mais clara
na formagdo da ambiéncia, no sentido de ser mais notdvel a sua participacdo e o grau de
influéncia que possuem na constitui¢do da ambiéncia do lugar. Essa percepcdo sobre quais
elementos sdo mais facilmente identificados como definidores da formacdo das ambiéncias se
deu pela leitura do corpo e sensacdes do outro, o que elucida quais sdo as partes do todo que
mais se destacam na composi¢do do ambiente. Sabe-se que a constru¢ao das ambiéncias se da
pela participacdo do ambiente e do sujeito, sendo assim, o ambiente construido urbano ¢ parte
constituinte daquilo que gera as ambiéncias nas cidades.

Os gréaficos em forma de lista, apresentados nas figuras 74 e 75 a seguir, apresentam
um compilado de todos os elementos aos quais os voluntarios sdo sensiveis. Tais graficos
foram construidos com as informagdes da tabela de sensibilidades (Apéndice B) que tratam de
coisas a que cada voluntario(a) ¢ sensivel, seja positiva ou negativamente.

A primeira figura traz aqueles aos quais eles sdo sensiveis positivamente, e a segunda

os que os afetam negativamente. Tais elementos foram identificados através da camada da
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fala e da camada do corpo, o que significa dizer que sua maioria foi listada por mengao direta

do voluntario e outros foram incluidos pela forma que seu corpo reagiu a presenca desses

elementos no momento da caminhada. Aqueles que foram citados podem ser identificados nas

entrevistas.

Elas(es) sdo sensiveis a:

Figura 74: Elementos que cada participante ¢ sensivel positivamente.

(Positivamente)

ARBORIZAGAO

Yuna

FLORES

Yuna

MICROCLIMA
AMENO

BAIXO FLUXO
DE CARROS

VEGETAGAO

Yuna

INTERFACE
ABERTA

FAIXA DE
PEDESTRE

ESTAR
ACOMPANHADA

Os inputs ambientais aos quais 0s usudrios sao mais sensiveis

O MAR

QUALIDADE
DA CALCADA

Yuna

SONS AMENOS
MAR)

MOVIMENTO
DE CARROS

Halans
nelelld

SOMBREAMENTO

DO PASSEIO

Presenga de pessoas

gl R

~—

PESSOAS
TRABALHANDO

Qualidade da calgada

LARGURA DA
CALCADA

Yuna

CHEIRO DE
PLANTA

COMERCIO
NAS RUAS

Ild

TRATAMENTO

PAISAGISTICO

CASAS ANTIGAS

ARBORIZADAS

BARES

Fonte: Caminhadas sensiveis. Produzido pela autora.

-

PESSOAS
PASSEARNDO

CALCADAS
“DESENHADAS"

SILENCIO

CORES
COLORIDO)

positivamente  sdo

aqueles que se ligam diretamente a natureza, tais como arborizagdo, vegetacdo e mar.

Seguidos pela presenga de pessoas, que € algo que deriva da estrutura espacial do ambiente



163

construido, bem como da configuracdo formal, de calgada, rua e edificacdes. A presenca de
pessoas ¢ algo que depende de diversos fatores, como a hierarquia viaria, os tipos de uso do
solo, a interface da edificacdo, a quantidade de lotes presente em um trecho de rua; esses sao
aspectos que influenciam essa variavel. Além desses elementos ambientais que se ligam a
natureza, outros relacionados ao grande grupo “qualidade das calgadas” sdo também muito
recorrentes na enumeragdo daqueles que interferem na experiéncia sensivel do caminhante,
por serem algo que estda diretamente conectado a qualidade do caminhar e gerar
frequentemente um grande niimero de afetos.

A presenga de pessoas se aproxima dos aspectos naturais que nos influenciam
positivamente, principalmente enquanto realizam atividades de trabalho e lazer. Isso porque
somos seres da natureza, e aquilo que nos remete a ela frequentemente nos faz bem. Essa
presenca muitas vezes ¢ estimulada pelo proprio ambiente construido urbano e, quando
existente, transmite maior confianga a quem o observa, funcionando como validagdao da
atratividade de um ambiente e também como um convite para adentrar a rua.

Fachadas com interface aberta sdo outra forma de estimulo positivo para o caminhar.
Mesmo que as pessoas nao as citem com tanta frequéncia, isso influencia na qualidade do
caminhar, principalmente quando combinadas com outros elementos de afetagcdes positivas.
Quando um ambiente soma a presenca de varios inputs ambientais capazes de gerar diversos
bons afetos no sujeito, o potencial de afetacdo positiva da ambiéncia que esse espago ajuda a
constituir € fortalecido.

O sombreamento do passeio ¢ algo que também deriva da forma do ambiente urbano.
Tanto no que concerne a orientagdo das vias (norte-sul, leste-oeste), no que diz respeito a
propria forma das edificagdes, bem como do uso ou incorporacdo da vegetagdo e arborizagao
na constitui¢do do ambiente construido urbano. A presenga de areas sombreadas influencia as
pessoas positivamente, principalmente quando esse sombreamento ¢ feito por arvores. Metade
dos participantes citaram o sombreamento do passeio, mas certamente isso afetou todos — pois
todos foram afetados pela presenga de arvores.

O microclima ameno ¢ origindrio do sombreamento do passeio, principalmente aquele
associado a presenca de vegetacdo de porte médio a grande. Essa presen¢a puxa também um
outro elemento da estrutura ambiental de afetagdo positiva, o cheiro de planta, citado por
Jodo. S3o muitos aspectos que funcionam como estimulos e eles nos atingem através dos
nossos sentidos. Sao cheiros, luzes e sombras, temperaturas, cores, sons, formas que nos

obrigam a adaptar o caminhar. E tudo isso também constitui ambiéncia. Muitos desses
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aspectos tém origem no ambiente construido urbano, por isso este ambiente tem grande

participagdo na conformagdo das ambiéncias. O segundo grafico, apresentado na figura 75

abaixo, traz os elementos das estruturas ambientais identificados como geradores de afetos

negativos.

Figura 75: Elementos que cada participante ¢ sensivel negativamente.

Elas (es) sao sensiveis a:
(Negativamente)

G
ALTO FLUXO BARULHO EXPOSIGAO OBSTRUGAO LARGURA CALGADA
DE CARROS DE CARRO AO SOL DA CALCADA DA CALCADA QUEBRADA
Yuna
O Yuna
Qualidade da calcgada
S T
ESTREITAMENTO CALCADA INCLINAQﬁO IRREGULARIDADE CALCADA SEM PROXIMIDADE
DO PASSEIO “WCRUA” DA CALCADA DA CALCADA PAVIMENTAQED DO CORPO C/
Yuna ] 03 CARROS
Yuna Yuna
CARROS NA PICHAQéES LIXO NA RUA CONFINAMENTO MAU CHEIRO PESSOA EM
CALCADA Theo Theo DO PASSEIO SIT. DE RUA
Yuna Yuna Yuna
Yuna
PESSOA SOZINHA VEGETAQED MONOTONIA ESTACIONA- BAIXO FLUXO
EM AMBIENTE COMO BLO- MENTOS DE PESSOAS

DESCONFORTAVEL QUEIO VISUAL

Fonte: Caminhadas sensiveis. Produzido pela autora.

As estruturas ambientais de maior potencial de afetacdo negativa entre os voluntarios

sdo duas, e ambas se relacionam com a presenga de carros. Sao elas o alto fluxo e o barulho

de carros. Por sua vez, a presenca de carros se relaciona diretamente com a hierarquia viaria, o

que revela que os elementos relacionados a essa categoria derivam da morfologia urbana, ou

seja, da forma do ambiente construido urbano, a nivel de malha urbana.
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Seguindo para uma escala menor de nivel de constituigdo formal do ambiente
construido, enquadram-se as estruturas fisicas ou infraestruturas pertencentes ao grande grupo
Qualidade da Calcada. Essa calgada e sua qualidade fazem parte do que se entende como
casca que define o vazio. Na arquitetura seria piso, parede e teto. No urbanismo sdo: piso,
parede e as vezes teto, quando algum elemento se apresenta como tal.

A qualidade das calgadas estd diretamente ligada a qualidade da experiéncia vivida no
ambiente construido, por exercer um importante papel no aumento ou diminui¢do da
qualidade do ambiente urbano e consequentemente influenciar o potencial de afetacdo da
ambiéncia em que se insere como agente constituinte. A forma desse elemento influencia toda
e qualquer experiéncia que dela faca uso. Calgcadas demasiadamente inclinadas, com
obstrugoes, irregularidades na superficie, ou estreitas demais, sdo exemplos de estados da
forma que geram afetos negativos nos sujeitos.

Tais caracteristicas, somadas aos inputs relacionados a presenca de carros, agravam
ainda mais aquilo que ¢ sentido por quem experiencia o urbano. Isso inclui carros
estacionados na calgada. Logo, uma boa calgada, principalmente em vias de alto fluxo, ¢ de
extrema importancia quando se produz um ambiente com a inten¢ao de que ele preze pelo
bem-estar psicologico do pedestre. Afinal, uma calcada com qualidade formal que garante
protecdo ao pedestre, protege e afasta seu corpo do fluxo de carros diminui a sensibilidade do
sujeito aos estimulos negativos provenientes da passagem dos carros.

Bernardo e Yuna sdo aqueles que mais expressam a influéncia que a qualidade das
calcadas tem em seu caminhar. Sdo os dois que mais citaram coisas relacionadas a essa
categoria. Bernardo principalmente, pois aparece como afetado tanto por aspectos geradores
de afetacdes positivas quanto negativas.

Pode parecer que estou falando da mesma coisa quando destaco largura de calgadas e
estreitamento do passeio como elementos da configuracdo espacial geradores de afetos
negativos, mas nao estou. O primeiro refere-se a calgadas estreitas, e o segundo a calgadas
com potencial de serem largas, mas que foram estreitadas, seja por grama ao redor, com
direcionamento do caminho por algum tipo de pavimentacdo; por alguma edificagdo que
avanga sobre a calgada; ou até mesmo pela presenca de carros ou coisas que diminuem a faixa
caminhavel. A obstrucdo espacial gerada pelos carros na calgada e confinamento do passeio —
que neste caso se refere ao confinamento causado pela soma de grandes veiculos estacionados
ao lado da calcada e fachada adjacente de interface fechada, tornando a calgada uma espécie

de corredor — se conectam por serem originados também pela presenga de veiculos.
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E possivel perceber como a presenga de veiculos pode ser problemética de diversas
formas, seja por sua passagem ou permanéncia. Yuna, Amanda, Bernardo, Theo e Jodo sdo
pessoas que tiveram sua experiéncia afetada negativamente de alguma forma por estimulos
provenientes de veiculos durante suas caminhadas.

Pichagdes, lixo nas ruas e mau cheiro sdo estimulos que geram afetos negativos
semelhantes, principalmente por conferirem, ou realgarem, um aspecto de desordem em
determinados ambientes urbanos. Podem funcionar como intensificadores de afetos negativos
em ambientes que ja oferecem algum potencial de afetagdo negativa. E como se existisse uma
propensao, no seguinte sentido: se um ambiente ja oferece varios elementos capazes de gerar
impactos negativos, ele tende a ser mais negligenciado ainda, se tornando mais vulneraveis a
acoes que levam a presenca desses trés elementos da afetagdo citados, aumentando seu
potencial de afetagdao negativa.

Estacionamentos € monotonia se relacionam pelo fato de haver monotonia formal em
ambientes com area de estacionamento que se prolonga no caminhar. H4 monotonia em
espacos ladeados apenas por estacionamentos, assim como hd em areas em que predominam
um uso. Mas a monotonia citada por Bernardo foi a monotonia formal de uma rua com muitas
edificacdes de interface fechada. Algo que deixa a rua mondtona no sentido formal e no
sentido de acontecimentos nela, tornando-a um ambiente de poucos estimulos. Isso acontece
com mais frequéncia em vias em que predominam o uso residencial.

A presenca de pessoas € comprometida em ambientes urbanos que nao oferecem
atrativos comerciais e de servico, mais ainda se o ambiente ndo oferece grande variedade de
elementos que sdo estimulos para afetagdes positivas. Dessa forma ndo existem convites para
que pessoas transitem por trechos assim por opg¢do. Provavelmente os traspassariam aqueles
que tivessem esse trecho como parte do caminho de modo a tornd-lo mais eficiente, no
sentido de diminuicao de trajetos.

A Figura 76 a seguir traz uma importante relacdo, entre os elementos da afetagdo e os
afetos que eles sdo capazes de gerar no sujeito, chamados de outputs sensiveis. Além de trazer
os afetos gerados por esses elementos da afetacdo, que sdo os estimulos do ambiente, traz uma
relagdo entre diferentes estimulos que sdao capazes de gerar os mesmos afetos. Logo, se
combinados em um espaco, seja ele existente ou projetado para o futuro, tal espago
potencializara a sua capacidade de afetacdo, aumentando a garantia de que aquele estimulo
possa ser gerado em alguém que deste espago faga uso, passando ou permanecendo. A figura

a seguir traz os cinco elementos da afetagao mais recorrentes como geradores de afetos nas
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caminhadas da pesquisa, tanto os que geram afetos positivos quanto aqueles que geram afetos
negativos:
Figura 76: Elementos da afetacdo e seus afetos resultantes.
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Fonte: Caminhadas sensiveis. Produzido pela autora.

Os elementos de estimulo do ambiente que mais geram outputs sensiveis nos sujeitos
sd0: arborizagdo, vegetacdo, o conjunto qualidade das calgadas, a presenga de pessoas e o mar,
e sdo apresentados aqui em uma sequéncia que condiz com a quantidade de afetos que sao
capazes de gerar. Os trés primeiros se relacionam entre si, pois a presenga de vegetacdo tem
potencial de melhoramento da qualidade da calgada, e a presenga de arvores de porte maior
podem melhorar a qualidade do caminhar nestas calgadas — apesar de as vezes comprometer a
qualidade de sua pavimentagdo, quando utilizadas arvores inadequadas para o plantio em

calcadas, possibilitando a sua quebra por raizes superficiais.



168

Esses trés elementos da afetacdo influenciam a intensidade de presenca de pessoas,
que ¢ o quarto elemento mais influente como gerador de afetos positivos. Ambientes que
oferecem boa qualidade das cal¢adas, com arborizacdo que melhora a ambiéncia do local, e
vegetacdo presente como tratamento paisagistico, tém maior possibilidade de atrair mais
pessoas, logo, fomentam a presenga de pessoas, gerando um ciclo virtuoso de promogao de
afetos positivos.

O mar aparece como quinto elemento gerador de afetos positivos mais importante,
mas € curioso perceber que, apesar da sua dimensao e importancia conhecida — o que nos leva
a pensar que ele seria mais citado como influenciador das experiéncias — ele aparece como
coadjuvante, depois de muitos outros elementos da afetagdo que se mostraram ainda mais
influentes e importantes. Dessa forma, a pesquisa conseguiu mostrar resultados muito mais
relacionados ao ambiente construido, sem se desviar tanto pela presenga do mar nas
proximidades, mesmo que ele tenha influenciado decisdes de caminho.

Arborizacdo e vegetacdo sdo os elementos da afetagdo mais influentes e geram no
sujeito muitos afetos semelhantes, mas a arborizagdo ¢ aquela que mais tem capacidade de
afetacdo quando presente no ambiente. Lembrando que essa diferenciacao foi feita justamente
porque existem diferengas entre os afetos causados por arvores de grande porte, que sdo
capazes de gerar sombra, e vegetacdo de menor porte, utilizada como tratamento paisagistico
de calcadas e fachadas. Os afetos provenientes de arvores de grande porte sdo mais intensos,
principalmente quando agrupadas. A seguinte fala de Laura ilustra um pouco a diferenca

existente entre esses dois elementos da afetagao:

Aqui seguimos, e em algum momento eu reparei também, €... Nas flores, nas
folhinhas, (...) de umas folhinhas que tavam no chdo assim, de um, é... Nada
demais, também assim, nada tdao elaborado quanto o Garden, mas alguma coisa que
me chamou atengao por ter essa coisa natural (...), que eu achei bonito, achei bom de
passar. E ai seguimos, ¢ ai aqui eu coloquei esse outro ponto aqui, como aquele
brechd que eu mencionei, que também tem esse elemento das florzinhas assim, tipo,
que eu achei bonita a fachada, e que seria um lugar que também foi gostoso de
passar e observar, tipo, a beleza do lugar através da rua, assim sabe? Tipo, eu achei
bonito.

Os afetos em comum entre essas duas categorias sdo a sensagdo de aconchego; de
alivio; necessidade sentida de apreciacdo do lugar; calma ou calmaria; conforto, no caso do
gerado pela arborizagdo, € algo fisico, térmico e psicologico, e este tltimo € no sentido de, por
a arborizagdo ser capaz de gerar tantos sentimentos relacionados a desaceleragao, proporciona
bem-estar psicoldgico quando incorporada ou utilizada como componente do ambiente

construido. Outros afetos sdo a citada desaceleracdo, encantamento, leveza, contemplagdo,
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paz, tranquilidade e presenga. Estes sdo afetos compartilhados pelos elementos arborizagdo e
vegetacao.

Esses ultimos citados se relacionam fortemente com os afetos que aparecem como
exclusivos da arborizagdo, e alguns deles foram citados ndo necessariamente como um nome
de sentimento, como tantos outros identificados na pesquisa, mas como frase que descreve o
afeto. Nem sempre palavras sdo suficientes para descrever o que se sente € por isso as vezes €
tao dificil o exercicio de informar aquilo que foi experienciado na sua subjetividade. Os afetos
exclusivos do input arborizagdo sdo: liberdade do ndo pensar; ndo urgéncia; poder ser lento;
protecao e surpresa.

A liberdade do ndo pensar foi um afeto que eu achei curioso. A arboriza¢do dos
espacgos abre tanto espago para a presenca, de estar ali, sem urgéncias, com interesse em
contemplar aquele ambiente, de desacelerar o passo € o pensamento — com isso tudo
proporcionando conforto ao corpo € a mente —, que as pessoas sentem ali, € 0 pensamento se
coloca no agora, livre e desprendido de pensamentos de preocupagdo que muito comumente
nos acompanham, seja com relagdo ao proprio trajeto ou a outras questdes da vida.

Quem mencionou esse afeto foi Amanda. Quando ela fez essa mengao, falou da
seguinte maneira: "Olha, foi uma coisa boa porque eu ndo tava pensando em nada, e isso €
dificil, eu ndo pensar em nada, porque eu penso demais! Entdo eram lugares que me davam
uma sensacdo agradavel, e me convidavam pra estar naquele respirar”, mostrando o quanto
esse input foi importante para seu bem-estar naquele momento. Amanda ¢ uma pessoa muito
ativa e por vezes passa uma leitura de ser acelerada, entdo essa sensagao despertada nela pelo
espaco me parece ser uma coisa muito importante.

O poder ser lento também me soa como algo curioso. E dentro dessa frase tem muito
conteudo. Por que se pode ser lento em um ambiente com arboriza¢io? E como se o corpo
pedisse por essa pausa. Nesta area de estudo, também foram encontrados muitos inputs
ambientais de afetacdes negativas, entdo esses ambientes que combinam elementos geradores
de afetos positivos funcionam como ambientes de descanso, de descarga do que lhe
sobrecarrega em outros ambientes, possibilitando um novo respirar, mais leve e mais
tranquilo, abrindo a possibilidade para as pessoas se sentirem mais a vontade no urbano.

O unico afeto que aparece como exclusivo da vegetagdo foi o relaxamento, mas,
considerando tudo que foi dito a respeito da arborizacdo, muito provavelmente esse

sentimento também faz parte dos afetos gerados por ela. Na caminhada de Theo, houve um
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momento em que comegou a chover e ndés paramos embaixo de uma arvore e ficamos um

pouco ali. Quando comentando sobre esse trecho em nossa conversa, Theo fala o seguinte:

O ambiente (...) mais relacionado a arvores e tudo, ja me dd uma tranquilidade pelo
fato de ter um clima um pouco diferente, eu acredito que o proprio ambiente repleto
de arvores ja traz um clima diferente de quando vocé esta num ambiente mais aberto
*se referindo a ambientes sem vegetacdo*, entendeu? Entdo esse clima que as vezes
eu acho um pouco mais frio e tudo, mais aconchegante, me da um pouco mais de

tranquilidade, ¢ como se ele quisesse que vocé estivesse ali naquele lugar.

Apesar de ter feito essa observagdo logo depois de ter falado do trecho em questao,
esse comentario pode servir para muitos outros locais com a mesma caracteristica que
desperta sentimentos semelhantes.

Todos os afetos gerados pela boa qualidade das calgadas sdo compartilhados com a
vegetacdo e a arborizagdo, mas, quando relacionados as calgadas, eles acabam significando
outras coisas; esse sentimento tem outro conteido em alguns casos. Por exemplo, temos o
caso da contemplacdo, que esta associada a qualidade das calcadas. Esse afeto estd ai porque
uma boa calgada oferece a possibilidade de parada para um momento de contemplagao
daquilo que nos envolve, entdo ela também gera esse afeto de necessidade despertada de
contemplar aquilo que nos faz bem.

Existe também o caso do conforto, desaceleragdo, aconchego, calma e leveza. Tais
afetos sdo causados por esse input ambiental justamente por sua qualidade. Uma cal¢ada sem
obstaculos, com pavimentagdo integra, ampla e que protege o pedestre diminui o nivel de
preocupacgdo do sujeito, fazendo-o também ndo sentir a necessidade de sair rapidamente
daquele trecho por motivos provenientes do estado em que se encontra a calgada. Entdo o
conforto que aparece como afeto desse estimulo se relaciona diretamente com o conforto do
caminhar, a despreocupacgado da pisada, a liberdade do caminho.

Passando para o estimulo denominado “presenca de pessoas”, tem varias sensacoes
associadas apenas a ele. E também alguns que sdo compartilhados trazem um outro contetdo
afetivo, um outro motivo de afeto. Os exclusivos dessa categoria sdo: atragdo de pessoas para
o lugar, pois pessoas chamam pessoas; confianga, pela validacdo que a presenca de pessoas
em um lugar traz aquele que cogita acessa-lo; conforto para acessar, pelo mesmo motivo
anterior; pertencimento, pelo sentido de poder fazer parte dos acontecimentos do lugar;
seguranca e sensagao de seguranca.

O conforto que aparece como fruto da presenca de pessoas se relaciona diretamente a
sensacdo de seguranga transmitida ao pedestre ¢ a confianga que essa sensacdo gera no

sujeito, o convidando, e as vezes o encorajando a adentrar em uma rua ou em um ambiente



171

urbano. Logo, percebe-se que este conforto ¢ diferente do conforto gerado pela arborizagao ou
pela vegetacdo, e também ¢ diferente do conforto gerado pela boa qualidade das calcadas.

O tnico afeto que o mar, enquanto elemento da afetagdo, compartilha com outros ¢ a
paz. Tal afeto ¢ também gerado pela arborizacdo e pela vegetagdo. A paz, como sentimento
gerado pelo mar, se assemelha & paz gerada por esses outros dois elementos, pela sua
caracteristica de ser proveniente do natural. Mas também se relaciona com um outro afeto
gerado pelo mar, que ¢ o da expansdao dos pensamentos, proporcionado pela abertura dos
horizontes e também pela sensagao de liberdade que ele frequentemente traz.

Clara menciona também que se sentiu bem na orla; e que, apesar de o ambiente ser tdo
amplo e prolongar demais o seu olhar, ela ndo se sente s4, mesmo que as pessoas estejam
distantes ou tenha poucas pessoas no lugar, mesmo que para ela a presenca de pessoas € o
caminhar acompanhada seja algo muito importante para a tranquilidade do seu caminhar. A
sua terceira afetacdo ¢ citada como ‘“sensacdo boa”, provavelmente enquadrando-se na
questdo do ndo saber nomear que tipo de sensagdo boa havia sido essa. As vezes é apenas
isso, ndo sabemos nomear, mas sabemos que algo bom aquilo nos causou.

Quando um ambiente combina varios elementos da afetagdo que oferecem a
possibilidade de geracdo de um mesmo output sensivel, de um mesmo afeto, esse ambiente
abre a possibilidade de expressdao desses afetos de diversas formas, pois, como pudemos ver
anteriormente, alguns afetos aparecem repetidos com a mesma nomenclatura, mas, por serem
provenientes de elementos da afetacao diferentes, sdo experienciados de maneiras distintas. Se
um ambiente detém véarios bons elementos positivos juntos em um sé lugar, a experiéncia de
um mesmo tipo de afeto, enquanto nomenclatura, pode se dar de diversas maneiras,
ampliando assim a capacidade de sua abrangéncia, pela possibilidade de experimentagdo
desse afeto em seus varios significados.

Como exemplo temos um trecho de calgada do Mag Shopping, vista na Figura 77, que
possui tratamento paisagistico associado a uma forma que afasta o corpo do fluxo de carros,
boa largura do passeio, configuragdo de piso sem obstaculos ou desniveis, em uma area que
atrai pessoas, tanto pelo seu uso quanto pela qualidade do ambiente. Além dessa area, temos
também a calcada da praia (Figuras 78 e 79), que possui qualidade com caracteristicas
semelhantes, associadas a presenga de arboriza¢do de grande porte, que proporciona mais
afetos positivos ainda.

Como exemplo de mesmo afeto com possibilidade de ser experienciado de maneiras

distintas em um mesmo espaco, temos o conforto, que pode vir da vegetacao, tornando o
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ambiente mais agradavel; o conforto proveniente da qualidade da calgada, que proporciona
um caminhar tranquilo e sem preocupacdes com a integridade fisica, tanto pelo tipo de piso,
quanto pelo fato desta calgada afastar o corpo dos carros; e o conforto proveniente da
presenca de pessoas, que consiste naquele que oferece confianga para acessar ou transitar pelo

espaco, pela validacdo que a presenca de outras pessoas nos da.

Figura 77: Cal¢ada nas imedia¢des do Mag Shopping.
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Fonte: Acervo pessoal.
Figura 78: Calgada da praia, na Av. Jodo Mauricio, proximo ao Mag Shopping.

Fonte: Acervo pessoal.
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Fonte: Acervo pessoal.

Os elementos da afetagdo mais geradores de afetos negativos sdo, em primeiro lugar, o
alto fluxo de carros; em segundo lugar, o barulho de carro e baixa qualidade das calgadas,
compartilhando a mesma posi¢do com cinco afetos negativos cada, e a exposi¢ao ao sol e a
proximidade do corpo com o fluxo de carros em terceiro lugar, com quatro afetos cada. Alto
fluxo de carros, barulho de carro e proximidade do corpo com o fluxo de carros se relacionam
muito entre si, em termos de compartilhamento de afetos negativos gerados a partir desses
inputs ambientais. Todos t€ém o carro como componente na sua constituicdo enquanto
elemento da afetagdo, mas a proximidade do corpo com esse fluxo tem a ver também com a
categoria qualidade das calgadas, que agora neste quesito entra como ma qualidade ou baixa
qualidade.

Exposicdo ao sol e qualidade das calgadas acabam tendo relagdes em comum, tanto no
que diz respeito ao compartilhamento de outputs sensiveis, quanto quando observados no
resultado da experiéncia vivida no proprio espago. Para o afeto positivo, a arborizagdo e a
vegetacdo contribuem para uma melhor qualidade do caminhar desenvolvida na calcada e,
como conjunto, acabam por influenciar na consideracdo de uma calgada como boa ou
mediana. Com o afeto negativo funciona do mesmo jeito. Calgadas localizadas em ambientes
de alta exposi¢do ao sol acabam por ter as experiéncias nelas vividas um pouco
comprometidas; quando essa exposicdo ¢ combinada a baixa qualidade da calgada, a

experiéncia nela vivida tem muito mais potencial de ser negativa do que o contrario.
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O movimento de carros gera dois inputs ambientais distintos, mas que estdo
fortemente relacionados. Os dois sdo aqueles que mais sdo capazes de gerar afetos negativos:
sdo eles o alto fluxo de carros e o barulho desses automoveis. O alto fluxo de carros ¢
derivado da hierarquia viaria, ou seja, tem relacdo com a morfologia urbana e o
funcionamento dos fluxos urbanos. Tal input ambiental compartilha os seguintes outputs
sensiveis com o input barulho de carros: angustia; ansiedade; atengdo elevada ou atengdo
aumentada; desconforto e vulnerabilidade. Esse conjunto de afetos dao um panorama do que ¢
a experiéncia de transitar por ou atravessar avenidas de alto fluxo em Manaira.

Além dos afetos citados, o alto fluxo de carros também gera os seguintes afetos
negativos: estresse; receio ou hesitagdo; incomodo e inseguranga. E por esses motivos, e pelo
fato de que o sujeito vivencia experiéncias mentais de um espaco em que ele nao
necessariamente ja esteja inserido — podendo experienciar coisas a distancia quando se
percebe um outro ambiente —, que varias vias de maior hierarquia no bairro de Manaira, e de
importancia para a cidade, foram evitadas. O que também influenciou na defini¢do da area
objeto de estudo, pela contengdo dos caminhos “dentro do perimetro” definido pelo Retdo de
Manaira e Av. Esperanca. Vias de alto fluxo entre a Av. Esperanca e a orla maritima também
foram evitadas, ou foram capazes de gerar afetos negativos quando transpostas, um exemplo ¢é
a Av. Gen. Edson Ramalho.

Isso ¢ mencionado por Clara e Jodo, quando se mostram desconfortaveis, vulneraveis
e com sensa¢do de inseguranga por nao confiarem nos motoristas, mesmo que haja uma faixa
de pedestre, o que revela uma necessidade de atencao obrigatoria, em niveis elevados, pois o
outro naquele momento ¢ quem detém maior poder sobre o que lhes poderia causar mal.

O estimulo “qualidade da calgada”, dessa vez se referindo a sua ma qualidade, inclui
caracteristicas como largura, obstrucdes, pavimentagao em mau estado de conservagao ou sem
pavimentagao, estreitamento do passeio, inclinagdo excessiva, entre outros. Tal input é capaz
de gerar os seguintes afetos negativos: desconforto; dor fisica; receio ou hesitagdo, fazendo o
pedestre caminhar mais rapido pela rua ou decidir ndo adentrar em determinada rua;
incomodo e repulsa. Esses afetos t€ém a ver com a experiéncia fisica de passar por calgadas de
baixa qualidade, seguindo seu caminho por elas ou comegando ¢ mudando posteriormente, e
também com experiéncias mentais de vé-las e evitd-las, criando um novo caminho.

A exposi¢cdo ao sol é um aspecto bastante importante para uma cidade como Jodo
Pessoa e afeta fortemente a experiéncia do caminhar do sujeito na cidade, devido ao seu

clima. Nao aparece com grande variedade de afetos gerados nos sujeitos, mas sua influéncia ¢
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frequentemente percebida, o que significa dizer que se experiencia muitas vezes 0 mesmo
afeto, por pessoas diferentes. As respostas sensiveis geradas pela exposi¢dao excessiva ao sol
sdo: desconforto; receio ou hesitacdo; desvio da atencdo, no sentido de colocar o foco do
sujeito apenas no desconforto (serd detalhado no proximo paragrafo); e uma sensagdo de
“estar pilhado”, que pode ser traduzida como uma forma de estresse.

O afeto desvio da ateng@o ¢ mencionado no sentido de colocar o sujeito muito presente
naquela sensacdo de desconforto, tirando a atengdo dele de qualquer outro aspecto ou
pensamento que possa lhe fazer bem. Dessa vez a questdo da presenca ndo ¢ experimentada
de uma maneira boa, mas sim de um modo que coloca o sujeito em estado de evasdo, de
necessidade de procura por um ambiente de mais acolhimento.

O somatdrio de elementos geradores de afetagdes positivas pode gerar um
fortalecimento dos bons afetos. Assim como o somatdrio de inputs ambientais causadores de
respostas sensiveis negativas pode criar um ambiente com mais propensdo a experiéncias
negativas. A Figura 80 a seguir traz um exemplo de ambiente com varios estimulos capazes
de gerar afetos negativos. Esta ¢ a area da Av. Euzely Fabricio de Souza, que estd mais
proxima ao mar. Tal ambiente possui uma calgcada de ma qualidade, muitas areas de fachadas
de interface fechada e uma casa abandonada, o que torna o ambiente um lugar propicio para o

surgimento de uma variedade de afetagdes negativas.

Figura 80: Ambiente proximo a casa desocupada da Av. Euzely Fabricio de Souza.

Fonte: Acervo pessoal.
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J& a mistura de elementos causadores de boas ou mas afetagdes ¢ um pouco mais
imprevisivel e o afeto resultante, ou predominante, vai depender do sujeito e daquilo que mais
chamar sua atencao e tomar conta da sua experiéncia, seja para o lado positivo ou negativo.

Exemplo disso sdo as caminhadas de Amanda e Yuna, que, em um mesmo ambiente, o
trecho mais arborizado que leva ao Garden, e a area do proprio restaurante, vivenciaram
experiéncias completamente diferentes. Amanda menciona que esse foi o melhor trecho do
seu trajeto; diz que, por ela, caminharia muito mais por ali, e que sentiu a diferenca no corpo e
gostaria de ficar “dentro desse respirar”. Ja Yuna, na mesma rua, comegou sua experiéncia
sentindo afetos positivos pela presenga de arvores no inicio da rua, mas, a medida que foi se
aproximando do Garden, experimentou afetos negativos pela presenca de obstrucdes na
calcada que a fizeram caminhar pela rua, presenca de lixo e uma pessoa em situacao de rua,
aspectos tais que a fizeram esquecer completamente que tinham outros elementos de afetagdes
positivas presentes ali; sobre isso ela menciona que o que ali foi sentido por ela a fez nao
perceber ou lembrar o que aquele espago tinha de bom para lhe oferecer.

Dessa forma, a identificacdo dos elementos da afetacdo e seus afetos resultantes ndo é
uma garantia de que todas as pessoas que passarem por um mesmo lugar experienciarao as
mesmas coisas, os mesmos afetos, mas sim um entendimento de que espagos com
determinados tipos de elementos, com determinada forma e caracteristicas das estruturas
construidas, t€ém um potencial de afetagdo; além disso, indica que existe grande probabilidade
de pessoas distintas possam experienciar os mesmos tipos de afetos no ambiente construido
urbano.

Com a leitura do ambiente e dos afetos gerados por ele, mostrada neste capitulo, ¢
possivel afirmar e reforcar que o espago nos afeta, e nos afeta de determinada maneira.
Através de pesquisas como esta e da propria observacao dos afetos didrios gerados em si
proprio, ¢ possivel conseguir ler e chegar a esse resultado sentido pelo corpo a partir dos

estimulos que vém do espaco.



177

6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa pude encontrar respostas a respeito do que a influéncia exercida pelo
ambiente construido urbano sobre nos ¢ capaz de nos causar, em termos de afetacdes geradas
pelo espaco em nds como sujeitos. Foram identificados os principais elementos do ambiente
construido urbano capazes de gerar os diversos tipos de afetos encontrados na pesquisa,
dentro do recorte espacial estudado no bairro de Manaira, na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.
Tais resultados apontam que ainda ha muito o que ser explorado acerca daquilo que o espago
¢ capaz de produzir em nos.

Os aspectos que me sensibilizaram para a constru¢do da metodologia, apresentados no
capitulo Sensibilidades no urbano, entendendo a relacio pessoa-ambiente, juntamente
com toda discussao teorica apresentada no capitulo intitulado Corpo e Cidade, uma relagao
sinestésica, me ajudaram a identificar e escolher/reconhecer/selecionar as categorias
tematicas de investigacdo da pesquisa. Os paragrafos a seguir recapitulam tais categorias e
discorrem brevemente sobre sua relevancia para esta pesquisa.

Através do conjunto de sentidos empregados no ato do movimento, o ato de
caminhar coloca o sujeito em contato direto com as fontes de estimulo que geram afetacdes,
algo que, por consequéncia, guia suas escolhas de trajeto. O que chamo aqui de fontes de
estimulo sdo a variedade de caracteristicas do ambiente construido urbano (a calgada, o muro,
a vegetacdo, entre outros) onde o caminhante se insere, bem como aquilo que deriva dele. Foi
por esse motivo que o meio de contato com o ambiente construido urbano escolhido para a
produgdo dos dados desta pesquisa foi a caminhada. Locomover-se pela cidade a pé, de
bicicleta, de moto, carro ou outro meio de transporte proporciona experiéncias espaciais
distintas, e aquele que mais permite troca entre sujeito € espaco ¢ a caminhada, devido a
velocidade do deslocamento, bem como ao jogo e troca direta entre corpo e lugar.

A deriva e a errancia sdo formas de agir no espago através da caminhada, e foi o
conhecimento sobre esses tipos de relacdo entre sujeito € espago que guiou e inspirou a
escolha do modo de caminhada proposto para a pesquisa. Dessa forma, a sintese dai extraida
gerou o produto entendido como meio de observacao do outro e de obten¢ao de dados para a
pesquisa, a caminhada sensivel, que acontecia de maneira livre, guiada apenas pelas afetacdes
dos sujeitos, pelas solicitagdes do seu corpo e consequentes decisdes, tomadas pelos

voluntarios.
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E ¢ nessa escolha que reside a importincia do conceito de ambiéncia para este
trabalho. E através das ambiéncias que se percebe o mundo, e dentre os vérios componentes
que a constituem estd o ambiente construido. No campo da arquitetura e urbanismo, o espaco
¢ o objeto de interesse; ele ¢ determinado por toda a matéria construida e pensada para sua
conformacgdo e € neste espago que a ambiéncia toma lugar. Para entender a resposta sensivel
do corpo a esse ambiente construido, ¢ de fundamental importancia estudar a ressonincia
entre corpo e ambiente, entre corpo e ambiéncia.

E sabido que o ambiente construido, de maneira geral, possui a capacidade de
influenciar o sujeito que a ele se expde ou nele vive, ou que ele vivencia, mas esse trabalho
buscou relacionar essa influéncia com aquilo que é gerado por ela, em termos de afetagdes e
sensibilidades, enquadrando esta pesquisa no campo da subjetividade.

A acao do ambiente sobre o sujeito pode se dar por diferentes fatores: pode se dar
através dos ventos, da insolacdo, dos cheiros, das temperaturas, entre outras variaveis. Pela
geracdo de sensacdes internas ao sujeito, o ambiente construido ¢ o estimulo-base que guia
nossas escolhas, pois ¢ ele que determina como os ventos serdo canalizados, ¢ ele que fornece
sombra — seja ela através de vegetacdo ou de edificagdes — e ele também que oferece
experiéncias auditivas e olfativas, pelas atividades que suporta e pela estruturagao que possui.
Logo, além de influenciar o sujeito pelas suas caracteristicas materiais em si, ele interfere
também através daquilo que dele deriva.

Esta pesquisa se propds a identificar a relacdo entre a gama de afetacdes vivenciadas
e expressas pelo corpo ao caminhar livremente pela cidade e os componentes do
ambiente construido urbano — tratando-se de um ambiente especifico, no bairro de Manaira,
em Jodo Pessoa. Mesmo com o amadurecimento do pensamento investigativo, ainda existiam
alguns receios quanto ao acesso as subjetividades dos participantes, bem como da expressao
desse campo por eles. Tendo isso como inquietagdo, encontrei em Sarah Williams Goldhagen
uma espécie de resolucdo, mesmo que de pensamento e convencimento de que seria possivel.

Em seu livro Welcome To Your World: How the built environment shapes our lives,
Goldhagen (2017) discorre sobre um caso de uma blindsighted woman, uma mulher que sofria
de uma condi¢dao chamada negligéncia do hemisfério esquerdo, que dizia que nao via nada no
lado direito do seu campo de visdo. Essa mulher participou de um experimento no qual os
pesquisadores mostravam-na duas fotos de uma mesma casa, idéntica, porém uma delas tinha
sua metade direita completamente em chamas. Essa parte da imagem era mostrada apenas

para seu campo de visdo direito, sendo assim ndo era visualizado pelo esquerdo, que seria o
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lado que ela seria plenamente capaz de enxergar. Quando perguntada sobre as imagens,
informava que as duas eram completamente idénticas, porém quando pressionada a escolher
uma delas como seu lar, a mulher, com uma certa consisténcia, escolhia a casa intacta, mesmo
sem saber explicar qual a razdo de sua escolha (Goldhagen, 2017). Ainda dentro desse

assunto, a autora explica:

Quando se trata de como percebemos o ambiente construido, cada um de nos,
mesmo sendo um profissional, é mais ou menos blindsighted: majoritariamente
alheios a como nosso cérebro processa os lugares que habitamos, quase totalmente
sem consciéncia de como integramos essa informag@o em nossas experiéncias, ¢ em
grande parte sem nogdo sobre como isso orienta nossos movimentos, afeta nossas
cognigdes, nossas emocdes e nossas escolhas. No entanto, hd uma diferenca.
Pacientes blindsighted sao neurologicamente incapazes de serem persuadidos a se
tornarem conscientes das informagdes visuais que seus cérebros registram. O resto
de nds tem muito mais sorte: podemos aprender a enxergar. (Goldhagen, 2017, p. 44,
traduzido pela autora).

Esse trecho de Goldhagen refere-se especificamente a visdo, mas sei que a experiéncia
do ambiente construido, seja ele urbano ou ndo, engloba todo o corpo, com todas as suas
capacidades perceptivas. Sabendo disso, € com a noc¢dao de que ainda assim ¢ dificil ter
consciéncia das influéncias causadas pelo ambiente, essa passagem me levou a pensar o que
poderia ser passado ao participante de forma que eu conseguisse dar informacgdes suficientes
para que todos pudessem tentar ficar atentos ao que sentiam durante as caminhadas.

Resgatando os conceitos e categorias deste trabalho, ¢ possivel tracar uma relacdo
entre todos eles tendo o ambiente construido urbano como base. O ambiente construido tem
participa¢do na constru¢do das ambiéncias — o que ndo elimina o papel que o sujeito tem
nessa construcdo —, ¢ na pesquisa foi percebido como a qualidade dos seus componentes
afetam a experiéncia do sujeito. O conjunto de elementos da afetagdo distribuidos no espaco
influencia diretamente os tipos de afetos gerados nos sujeitos; tais afetos servem como guia
para a tomada de decisdes das pessoas e, consequentemente, das acdes desempenhadas por
eles. Considerando o que foi encontrado, percebe-se que o espago possui influéncia sobre as
emocdes vivenciadas nele, reforcando que elas ndo sdo isoladas e interagem com o meio em
que o sujeito esta inserido.

Durante a pesquisa, constatei como a forma do ambiente construido tem influéncia em
uma série de caracteristicas do espaco, e/ou definem ambiéncias que influenciam nossa
experiéncia neles. Por exemplo, a forma e disposi¢do do parcelamento urbano e os volumes
das edificagdes conseguem guiar os ventos dentro da cidade, gerando brisas mais perceptiveis

em algumas areas do que em outras. A forma da malha viaria e suas conexdes com o todo
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urbano, com a cidade, também influenciam os fluxos de pessoas e, principalmente, de carros,
e isso incide sobre quais ruas terdo mais intensidade de circulagao em relacdo a outras.

Essas ruas, quando hd um grande fluxo de automoveis, sdo geralmente as mais
causadoras de afetos negativos nos pedestres, gerados pelos estimulos do barulho de carros e a
propria frequéncia/velocidade com que passam. Isso quando ndo dispdem de calgadas de boa
qualidade, que seriam aquelas largas, que distanciam o corpo do fluxo de carros, protegendo o
pedestre em seus trajetos, além da presenga nelas de outros elementos, encontrados na
pesquisa, que também trazem afetos positivos para os sujeitos. Quando vias que causam
afetos negativos ndo possuem elementos que geram afetos que se contrapdem aos negativos,
estes serdo os afetos que prevalecerdo.

A orientacdo da malha urbana também influencia quais areas serdo mais sombreadas
por prédios, devido a trajetdéria solar. Considerando cidades de clima quente, como as do
nordeste do Brasil, se as areas ndo forem sombreadas, o ambiente construido na escala da rua
deve oferecer essa sombra, seja pela forma da edificacdo ou pelo uso de arborizacdo. Em Jodo
Pessoa isso ¢ muito importante, devido ao seu clima. Mas a presen¢a de vegetacdo e
arborizacdo se mostrou de grande importancia e influéncia para e sobre a experiéncia do
sujeito, até mesmo em dias de temperaturas amenas ou dias de chuva.

Um grande descaminho desestabilizador na condugao deste trabalho foi a pandemia de
Covid-19, que me fez duvidar da viabilidade da pesquisa e estar a mercé€ do que iria acontecer.
Depois de muito tempo, de finalmente me encontrar no processo de pesquisa e de o0 mundo
comegar a oferecer possibilidades de novo, houve a necessidade de adaptagdo da pesquisa ao
momento em que estavamos vivendo. Todo o método foi adaptado para garantir seguranca aos
voluntarios e a mim. Apds a aprovacao da pesquisa pelo comité de ética, pude entdo seguir
para a realizacdo da pesquisa de campo, que me deu os dados necessarios para a constru¢ao
dos resultados.

Conbheci a pesquisa de Christian Nold, me apaixonei pelo método e pela possibilidade
de construcao de resultados que tal método oferecia. Tentei ter acesso ao dispositivo, consegui
contato com o autor mas ele ndo poderia compartilhar o aparelho comigo. Mas compartilhou
conhecimento. Sobrou entao a possibilidade de adaptagdes.

Eu queria registrar caminho e afeto. Entdo para isso foram realizadas derivas com os
voluntarios, guiadas por eles, as quais chamei de caminhadas sensiveis. Durante elas usei um
aplicativo que registrou o caminho realizado e estive presente junto de cada voluntario para

ler, ouvir e registrar afetos. Apds a experiéncia da caminhada sensivel, fiz uso do método de
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registro da experiéncia chamado de mapa mental, tanto para meus registros quanto para os
que solicitei aos voluntarios.

Os registros dos voluntarios sobre suas experiéncias se aproximam do momento de
concepgao, do espectro da experiéncia de Yi-Fu Tuan. O autor destaca a experiéncia como
algo que envolve sensacdo, percep¢do e concepg¢do, onde a emogdo esta mais presente no
momento da sensac¢do, ou seja, no momento em que as coisas acontecem; € o pensamento esta
mais fortemente relacionado a concep¢ao daquilo que aconteceu, no sentido de entendimento
e elaboragdo. A narrativa dos voluntarios, por estar baseada na memoria, se aproxima do
momento de concepg¢do da experiéncia, e a vivéncia da caminhada em si, se aproxima do
momento da sensacao, envolvendo ainda mais emocoes.

Dessa forma minha pesquisa difere da empreendida por Christian Nold também pelo
momento de registro da experiéncia. O biomapping registra 0 momento das sensagoes, onde
as emogdes estdo mais presentes, ¢ faz uso da memoria depois, quando os participantes falam
sobre suas experiéncias — momento da concepcdo. Como eu ndo pude ter acesso a tecnologia
utilizada por Nold, optei por caminhar com os voluntarios para vivenciar a experiéncia junto
com eles, e poder registrar melhor o momento das sensagdes, o qual envolve uma maior gama
de emocodes.

Vendo essa decisdo de longe, com os olhos de quem terminou a pesquisa, hoje entendo
a riqueza de detalhes percebidos por mim sobre o outro, caminhando com cada um, e
expressas por eles em nossas conversas. Maior do que teria sido caso as experiéncias tivessem
acontecido em um Unico dia de caminhada, com todos caminhando livremente, como eu havia
idealizado inicialmente.

Na caminhada empreendida nesta pesquisa, os(as) voluntarios(as) ndo tinham a
necessidade de tragar objetivos e seguiam de acordo com as solicitagdes do seu corpo e do
que fosse sentido por eles(as) no momento. Essa op¢do por uma caminhada sem roteiro ou
criacdo de objetivos se deu por saber que quando uma caminhada passa a ter um objetivo ¢é
muito mais provavel que se enfrente coisas que ndo lhe agradam para chegar aonde se quer
chegar.

Considerando este entendimento, ¢ sabendo que os trajetos do dia a dia sdo quase
sempre realizados com um objetivo, seria interessante para as cidades que queremos construir
e desfrutar, que o ambiente construido oferecesse oportunidades de realizagdo desse caminhar
de maneira mais leve e confortavel, tornando as opgdes mais eficientes de trajeto também

opgoes capazes de oferecer bem-estar. Assim as experiéncias do caminhar no urbano podem
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se tornar mais prazerosas € o caminhar com um objetivo pode ser tdo prazeroso quanto o de
escolher por onde ir pelas solicitacdes do corpo.

Eu sei que existe uma ampla variedade de sensacgdes e afetacdes vividas na experiéncia
do caminhar, que vai além da dualidade entre afetacdo boa ou ma. Mas neste trabalho eu
escolhi registrar na forma de polos por querer ressaltar esses opostos, relacionando
caracteristicas espaciais a eles. Somado a isso, existe a dificuldade que reside na identificacdo
de todas as afetacOes existentes no campo da subjetividade do sujeito, beirando o impossivel.
Pois, como afirma Sarah Williams, o ambiente construido esta toda hora a nos influenciar,
mesmo que ndo percebamos. Mas isso ndo invalida a identificagdo daquelas afetagcdes que sao
passiveis de leitura.

Manaira ¢ um bairro muito diverso, no que diz respeito aos tipos de uso que oferece, e
também aos tipos de edificagdes que possui. E o bairro mais verticalizado de Jodo Pessoa,
mas possui grande variagdo de altura de edificagdes. Essas caracteristicas do bairro geram
diferentes possibilidades de configuragdo de ambiente construido com o qual o pedestre tem
contato, devido as diferentes demandas que cada lote e uso do lote gera. Isso é também algo
que depende muito do tratamento dado as imediagdes das edificacdes.

Por esses motivos, nao existe uma padronizagao de qualidades do ambiente construido
no bairro. H4 uma mistura de tipos de qualidade de calgada, de tipos de interface entre ptblico
e privado oferecidas pelas fachadas e de presenga de vegetagdo. A area estudada possui
trechos de concentracdo de arborizagdo e s6 possui uma homogeneidade dessa presenca na
orla maritima, onde todo o trecho estudado ¢ bem servido de arvores de grande porte.

O tipo de troca permitida pelo fechamento do lote foi classificado de trés formas:
fachadas de interface aberta, semiaberta e fechada. Isso diz respeito ao grau de acessibilidade
visual entre interior e exterior do lote permitido pela fachada. Apesar de haver uma mistura de
tipos de interface de fachada encontradas no recorte estudado, ha uma predominancia de lotes
ou edificacoes de interface fechada na area.

Na maior parte da area, os trés tipos de calgada encontrados — calgadas de boa, média
e baixa ou mé qualidade — se misturam. Apesar de haver uma mistura, ¢ possivel identificar
areas com concentracao de calgadas de boa qualidade e de ma qualidade através do mapa
fisico-espacial-sensivel da Figura 67.

As areas de maior incidéncia de calcadas de boa qualidade sdo: a orla, principalmente
a calcada da praia; a area ao redor do Mag Shopping; e a area das quadras ao redor da Praca

Robson Duarte Spinola, ponto de inicio das caminhadas. O tipo de calgcada considerada
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basica, ou de média qualidade, se espalha pela area objeto de estudo, sendo esta a
classificagdo mais comum da area estudada. E ha uma concentracdo de cal¢adas de baixa
qualidade na Av. Euzely Fabricio de Souza.

ApoOs trazer consideragdes sobre o método de investigacao utilizado na pesquisa, €
uma breve apresentacdo do que ¢ a 4rea objeto de estudo aos olhos desta investigagdo, trago
algumas consideragdes sobre os resultados encontrados por meio do estudo realizado.

Vegetagdo e arborizacdo também sdo considerados elementos que configuram o
ambiente construido, visto que compdem a forma dos lugares e sao pensadas em projeto ou
incorporadas nele. Desta forma tais elementos se encaixam nessa categoria. Elas juntas sdo os
elementos da afetacdo que mais geraram afetos positivos nos sujeitos, € compartilham muitos
dos afetos gerados. Elas produziram sensagdes/sentimentos de calma, alivio, aconchego,
conforto, apreciagcdo, contemplagdo, encantamento, leveza, desaceleracao, paz, "liberdade do
ndo pensar", presen¢a, ndo urgéncia (no sentido de desacelerar e ndo ter a urgéncia de seguir
ou sair daquele lugar), surpresa, protecdo, tranquilidade, entre outros. Com todas essas
possibilidades de afetos positivos no sujeito, elas foram as que mais criaram possibilidades de
se sentir bem e a vontade no ambiente urbano.

Os elementos identificados como geradores de afetagdes positivas foram também
chamados de inputs ambientais, que sdo o dado, o estimulo sensitivo e emocional proveniente
do ambiente, que atinge o sujeito, gerando reagdes na forma de afetos, configurando-se como
respostas sensiveis, que foram chamadas algumas vezes de outputs sensiveis. Essa
denominacdao foi dada pelo entendimento que tive de que as vezes o estimulo nao ¢
exatamente um elemento palpavel, mas sim um som, um cheiro, uma brisa, entdo isso ¢ mais
bem classificado como fator gerador de afetacdes proveniente do ambiente, por isso entdo a
denominacao input.

Os principais elementos da afetacao geradores de respostas sensiveis positivas sdo: a
arborizagdo; a vegetagdo, como tratamento paisagistico; a boa qualidade das calcadas, que
inclui largura, a integridade da pavimentagdo, configuragdo da forma que protege o sujeito
dos carros, entre outros quesitos; a presenca de pessoas; € o mar. Quando combinados
diversos elementos como estes em um ambiente da rua, que foi o tipo de espago analisado, o
potencial de afetagdo positiva do espago sobre os sujeitos ¢ aumentado.

O estimulo presenga de pessoas ¢ influenciado diretamente pela qualidade do
ambiente, pois trechos com mais elementos de afetacdo positiva convidarao mais as pessoas a

acessa-los do que aqueles com mais elementos de afetagdes negativas.
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Os elementos da afetacdo que mais geraram afetos negativos foram: o alto fluxo de
carros; o estimulo barulho de carros; a méa qualidade das calcadas; a proximidade do corpo
com o fluxo de carros; e a exposicao ao sol. Os afetos negativos mais recorrentes na pesquisa,
que sdo comuns a alguns desses elementos de afetacdo negativa apresentados aqui sao:
sentimentos de vulnerabilidade; de receio ou hesitacdo; de atencdo aumentada, que pode vir a
gerar estresse e ansiedade, quanto mais se prolonga a presenga em ambientes com estimulos
capazes de gerar esse tipo de afetacdo; incomodo; angustia; desconforto, entre outros.

Os quesitos que aparecem com mais frequéncia como geradores de afetacdo negativa
envolvem carros. Sejam eles parados ou em movimento. Como exemplo de vias onde este
quesito teve maior influéncia temos o Retdo de Manaira, e as Avenidas Gen. Edson Ramalho
e Esperanca. E nessas vias que a proximidade do corpo com o fluxo de carros se torna um
problema, e isso tem relacdo direta também com a forma que se constitui a calcada. A forma
da calcada nestes pontos ¢ crucial para a defini¢do do tipo de experiéncia que o sujeito pode
vivenciar. Em calgadas que permitem uma proximidade do sujeito com o fluxo de carros, os
sentimentos de angustia, ansiedade, atencdo elevada e vulnerabilidade se fazem presentes.
Seja essa proximidade permitida pela calgada ser estreita, ou por ser ocupada por carros, nao
tendo dimensao suficiente para comporta-los ao mesmo tempo em que oferece espago seguro
para o pedestre. Nesse ponto a presencga de carros ¢ tao problematica quanto a dimensdo desta
calgada.

A atencdo elevada ou aumentada traduz um pouco da obrigacdo colocada sobre o
sujeito de se forcar a estar muito presente naquele momento, muitas vezes por tomar a
responsabilidade somente para si de manter a sua integridade fisica. Isso vai além da estrutura
espacial e entra no campo da cultura, tocando as formas de agir no transito, no que concerne a
frequente nao priorizagdao do pedestre. Isso acontece em algumas cidades mais do que outras,
mas neste ponto a nao priorizacao nao ¢ feita apenas pelo ambiente construido, mas também
pelas atitudes dos condutores.

Como a presenca de carros em Jodo Pessoa ¢ algo necessario, assim como em outras
cidades, e se nao ha outra forma de se desvencilhar, o ambiente precisa de adaptagdes para
que essa demanda seja atendida sem comprometimento das experiéncias citadinas, ou pelo
menos ndo grandes comprometimentos. Se ndo ha outra maneira, e o ambiente precisa de
muitos carros para ser vivido (considerando uma 6tica que leva em conta a cidade como um
todo), ele precisa ser adaptado a demanda de estacionamento, de forma que ndo ocupem

espacgos destinados ao pedestre. Assim como as cal¢adas precisam de melhor tratamento de
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constitui¢do formal para a diminui¢do da quantidade de afetos negativos causados diariamente
nas pessoas pela presenca dos carros.

Uma outra op¢do, que nao eliminaria o melhoramento formal das calgadas, seria o
aumento e enriquecimento das possibilidades de uso de outros modais. Essa combinagdo ¢
algo que tem potencial de diminui¢do de sentimentos de ansiedade, atencdo elevada, medo e
estresse experienciados com tanta forca e frequéncia em ambientes urbanos.

Os afetos gerados pelos cinco elementos de afetacdes positivas e os cinco de afetagdes
negativas podem ser vistos na Figura 76, no capitulo de resultados. Foram escolhidos os cinco
elementos da afetagdo positiva, bem como os cinco da afetagdo negativa, que geraram maior
variedade de afetos para aparecerem em destaque na pesquisa. Existem muitos outros
elementos da afetacdo identificados na pesquisa, mas esses se destacaram. Todos os estimulos
identificados nesta investigacdo como capazes de afetar os sujeitos, e todos os afetos que eles
causaram estdo listados na tabela de elementos da afetacdo (ou inputs ambientais) e afetos
resultantes (ou outputs sensiveis) presentes no Apéndice C da pesquisa. Essa ¢ uma das
maiores contribuigdes desta investigacdo. A escolha de destacar apenas cinco no corpo do
texto se deu para que este nao se prolongasse demais.

Esta pesquisa demonstra que, mesmo que as cidades sejam diferentes, e que as
experiéncias nelas sejam, consequentemente, diversas, um mesmo elemento da afetagcao pode
gerar afetos semelhantes em ambientes pertencentes a cidades distintas. Sejam aqueles
responsaveis pelo surgimento de afetos positivos ou aqueles relacionados a afetos negativos.
Mesmo que isso aconteca em intensidades diferentes.

Vale ressaltar que, apesar de os resultados aqui encontrados serem generalizaveis, eles
sdo para cidades, ou trechos de cidades, que compartilham contextos analogos ao de Manaira,
em Jodo Pessoa. Logo, tal generalizagdo pode ser feita para cidades semelhantes a Jodo
Pessoa em porte, clima e regido. Essa observagao deve ser feita por entender que cidades de
outros contextos geograficos proporcionam experiéncias distintas. Como por exemplo, o
mesmo sol capaz de causar tanto desconforto em Jodo Pessoa, pode ser procurado para
proporcionar conforto em outras partes do mundo.

Apesar disso, entendo também que dentro dos elementos da afetacdo destacados na
pesquisa, alguns possuem maior possibilidade de generalizacdo do que outros, funcionando de
maneira semelhante em diferentes contextos, como por exemplo a qualidade das calgadas e o
tipo de interface das fachadas, assim como a presenca de vegetacdo e arborizacao. E aquele

que mais tem potencial de variacdo de tipo de afetacdo, quando comparado cidades em
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contextos geograficos distintos, ¢ o sombreamento do passeio. Desta forma, quando se
pretende fazer uma generalizagdo dos resultados, deve-se sempre avaliar aquilo que foi
encontrado e o contexto para onde se pretende generalizar.

A partir do que foi construido nesta pesquisa, novos caminhos podem ser tragados. No
inicio eu tinha interesse em trabalhar com o recorte de género porque entendo que mulheres
experienciam o espago de uma maneira diferente da dos homens. E isso se repete com outros
grupos. Entdo outros caminhos possiveis de pesquisa € realizar uma investigagdo semelhante
com uma ampliacao no numero de voluntarios, aumentando a possibilidade de comparacgao de
afetos. Um caminho seria trabalhar com varios recortes diferentes, como mulheres, homens,
pessoas LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncia. Chamei de um caminho, mas, dentro desses
citados, existem uma infinidade de caminhos diferentes, resultando em possibilidades de
pesquisas distintas. Outra possibilidade ¢ a de aplicar o mesmo método em cidades diferentes,
criando assim a possibilidade de comparacao de experiéncias em ambientes construidos de
origem distintas. Sendo assim muitas outras portas podem ser abertas a partir desta, basta

escolher o caminho.
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Voluntario(a)

Clara

Voluntario(a)

Helena

E sensivel a:

- Positivamente (+)

- Vegetacgao;

- Arborizagao;

- Sombreamento do passeio
(tudo isso relacionado ao
microclima que é gerado) "Ah!
Tem sombra adiante,
vamos!";

- A companhia de alguém;

- O mar;

- Pessoas trabalhando;

- Presenga de pessoas;

- Largura das calgadas;

- Possibilidade de
visualizacgao do interior do lote
(Interface aberta);

- Pessoas passeando com
cachorros (que acho que
procuram lugares mais
tranquilos pra isso);

- Negativamente (-)

- Sons (ruido/barulho) de
carro;

- Proximidade do corpo com
os carros (ou proximidade do
corpo com o fluxo possivel de
carros);

- Alto fluxo de carros;

- Confinamento do passeio
(por veiculos maiores);

- Possibilidade de assédio
(questdo mencionada quando
falou sobre a impossibilidade
de visualizagdo do ambiente
ao passar por algum local
confinado);

- Exposigéo excessiva ao sol;
- Carros estacionados na
calgada, obstruindo ou
estreitando o passeio;

- Calgadas que aproximam o
corpo do fluxo de carros;

- Largura das calgadas
(calgada estreita ou com faixa
caminhavel remanescente
insuficiente);

- Baixo fluxo de pessoas;

- Ruas com usos do solo que
nao atraem o fluxo de pessoas
(Ex: estacionamentos);

E sensivel a:

- Positivamente (+)

- Vegetacgéo;

- Arborizagao;

- FLores;

- Movimento de pessoas;

- Movimento de carros (ela
procura ruas onde tenha mais
pessoas, apesar de néo ter se
sentido mal nas outras, mas
ndo sei dizer se o alto fluxo de
carros faz ela se sentir bem
ou mal);

- Presenga de comércio nas
ruas;

- Fachadas com vegetagao
(como tratamento paisagistico
e que nao "fecham a
edificagao");

- Negativamente (-)

- Vegetagéo fechando a
edificagao;

- Vazios urbanos nao
urbanizados/utilizados
(terrenos baldios);

- Ruas com pouca interface
entre o publico e o privado;

- Acesso da edificagado
"escuro” (o ponto citado foi
uma casa com fachada muito
coberta por plantas, o que
deixava o ambiente escuro e
um pouco dificil de visualizar o
interior);

E sensivel a:

APENDICE B -Tabela de sensibilidades

Locais de afetagao

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- Restaurante Garden (se
sentiu pela
"massa verde que se
abraga". se sentiu bem e
caminhou mais devagar
para apreciar);

- Nas pausas perto do mar
(embaixo das arvores);

- Na rua da casa com o
muro das flores de dedal de
ouro, R. Dr. Seixas Maia
(mais precisamente perto
dessas casas. sentiu-se

[ se sentiu bem);
- O mar. Disse que ele
"também foi chamando”,
mas os outros pontos a
atrairam e ela foi ver eles
antes de ir pro mar (o que é
bom, pois eles a
chamaram/convidaram mais
que o mar naquele
momento. n&o sei se por
conta da "oportunidade,
porque o mar estd sempre
ali);

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- Avenida do Meat Up, Av.
Esperanca (ndo se sentiu
bem la);

- Rua entre os
estacionamentos do Mag
Shopping, R. Juvenal Méario
da Silva (com os caminhdes
estacionados) Esta rua a
repeliu;

- Em determinado ponto na
calgadinha da praia, mas
ndo pelo lugar, e sim por ter
dois homens sentados, e
pelas pessoas serem
homens. Ponto que a
repeliu;

Locais de afetagao

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- O restaurante Garden;

- O prédio com flores na
fachada (na primeira
esquina do trajeto, ao lado
da praga do ponto de
partida);

- As avenidas principais, Av.
Esperanca e Av. Gen.
Edson Ramalho, pelo
movimento de pessoas (ela
falou das lojas, mas isso
culmina no movimento de
pessoas, ja que ela ndo
pretendia comprar nada);

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- A CasaFurtacor (achou
estranho. essa foi a casa
mencionada por ter muita
vegetagao na fachada
quase que fechando tudo);
- O terreno baldio da Av.
Eutiquiano Barreto (sentiu
repulsa e esse terreno a
repeliu, impedindo que ela
entrasse na rua ao lado
dele);

Locais de afetagao

Resposta sensivel ao ambiente

Input ambiental

**Inputs s e
(que também entra no

espacial, por se tratar de

questdes de sombreamento e

insolagao);

*** Input circunstancial

representado por: ~(...)~.

Resposta sensivel ao ambiente

Input ambiental Output sensivel

**Inputs e

Resposta sensivel ao ambiente

Output sensivel

O que marcou o seu
mapa

- Auséncia de
arborizagéo;

- Carros;

- Barulho de carros;

- Qualidade da calgada;
- Insolagao;

- Sensagdes térmicas;

*k

e
negativamente.

O que marcou o seu
mapa

- Terreno baldio;

- Edificagédo que nao se
deixa ver (pouca
interface entre publico e
privado);

*k

e
negativamente.

Anotacdes gerais sobre a
experiéncia

Ambientes calmos
permitem-na pensar em
outras coisas, viajar nas
memorias, pensar em
alguém, se demorar no
lugar. Ambientes mais
caoticos |lhe arrastam
obrigatoriamente para o
presente, para o "aqui e
agora", pela atengao
exacerbada que ela é
obrigada a ter.

Lendo o mapa de Clara
vocé quase consegue sentir
0 que ela sentiu durante sua
experiéncia. Ela conta pra
gente o que aconteceu.
Passa por um momento de
angustia, e aos poucos a
experiéncia vai se
transformando em algo leve,
que pode ser lido pelas
arvores, flores, brisas e
casas que se mostram pra
rua. E bom de ver, é bom de
sentir uma experiéncia com
tudo, positivo e negativo.

Anotagbes gerais sobre a
experiéncia

Ellem achou estranho uma
casa ter uma guarita.

Creio que ela tenha dito que
se sentiu bem, ou atraida,
pelas avenidas principais
por se sentir mais segura
em ruas mais
movimentadas, seja por
pessoas ou até mesmo
carros. Acho que no fim das
contas ela pode se sentir
confortavel em ambientes
mais tranquilos e, as vezes,
aconchegantes existentes
no interior do bairro, mas
que prefere a agitagao das
avenidas para garantir que
tenha alguém lhe vendo.
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Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Baixo movimento de carros;
- Arborizagéo;

- Vegetacgéo;

- Sombreamento do passeio
(feito por arvores);

- O mar;

- Siléncio;

- Possibilidade de olhar pra
dentro (interface aberta);

Joaquim

- Negativamente (-)

- Exposigéo ao sol;

- Aparéncia de descuido de
casas fechadas;

- Barulho;

- Muito movimento de carros;

E sensivel a:

Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Flores;

- Vegetacéo;

- Arborizagéo;

- Calgadas com desenhos
("que deixam o caminhar
bonito, em um complemento
bonito entre a forma do chao
e as flores". tratamento das
calgadas. Entra aqui a
qualidade das calgadas);

- Cores (colorido);

- Presenga de pessoas;

- Bares (conjunto de pessoas
reunidas);

- "Fachadas interessantes, ou
que me chamassem atencgéo"
(creio que tenha a ver com
interface aberta e que mostre
algum conteudo);

Laura

- Negativamente (-)

- Obstrugéo da calgada (obras
ou lixo);

- Exposigéo ao sol;

- Dificuldade da fluidez do
trajeto, seja por dificuldade de
atravessar ruas ou por
obstrugdo da calgada;

E sensivel a:

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- Restaurante Garden (a
curva). DiIsse que foi
surpreendido positivamente,
mencionando o tdnel* de
arvores.

- Aorla (o mar);

- A primeira rua, por ter
sentido tranquilidade e paz
(a Av. Umbuzeiro);

- Arua do restaurante
Flamboyant, porque ficou
surpreso quando viu que
chegou la e decidiu passar
pra ver como estava (R.
Francisco Claudino
Pereira);

- A CasaFurtacor.
Mencionou que nunca ia
notar passando de carro (o
que é verdade, aconteceu
comigo e com Bernardo).
Ela é muito fechada por
vegetacéo;

*Mencionou que sentiu uma
espécie de protegdo quando
passou pelo tunel de
arvores em frente ao
Garden.

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- O cruzamento do Art's
Gastrobar, disse que achou
dificil de atravessar arua e
que ficou levemente
estressado.

Locais de afetagado

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- O restaurante Garden;

- O Brech6 das Margaridas,
na Av. Monteiro de Franca,
que tinha flores compondo a
fachada (achou a fachada
bonita);

- O ponto das Flores, do
bougainville, na Av.
Eutiquiano Barreto;

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- Ponto em que tinha uma
obra na calgada, que
interrompeu o fluxo do
caminhar (na Av.
Esperanca);

- Pontos em que esteve
exposta ao sol;

Locais de afetagéao

Input ambiental Output sensivel

**Inputs

Resposta sensivel ao ambiente

Input ambiental Output sensivel

**Inputs

Resposta sensivel ao ambiente

O que marcou o seu
mapa

Anotacdes gerais sobre a
experiéncia

Sobre o baixo movimento de
carros e a tranquilidade que
Joaquim mencionou: ele
destacou o tipo de
pavimentagdo (como rua
"calgada"), creio que isso
tenha relagao com a escolha
pelo baixo movimento de
carros. Passam menos
carros em ruas calgadas.
Joaquim fugiu também de
areas muito movimentadas
€ mencionou a auséncia de
barulho como algo positivo.

- Apontou pontos de
referéncia.

*k

As boas sensacdes
apontadas foram todas
relacionadas a
elementos da natureza,
como as arvores € o mar.
As arvores sao parte do
ambiente construido, ja
que sdo plantadas por
nos ou incorporadas nas
partes construidas,
compondo os ambientes
e construindo
ambiéncias.

O que marcou o seu
mapa

Anotagbes gerais sobre a
experiéncia

Laura disse que seguiu os
caminhos mais pelas
atragdes e menos por
alguma rua a ter repelido.
Falou que seguiu pelas
"facilidade", de ndo
atravessar ruas e tal.

e Apontou que gostou de
descobrir os lugares, gostou
também de descobrir onde
ficavam lugares que ela
conhecia apenas pelo
instagram, que seguia mas
nunca tinha visto onde eles
ficavam. Tem tendéncia a
seguir por caminhos que
tenham mais movimento.

*k
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Pensamento extra, sobre percepgdes minhas

Tenho pensado muito sobre a importancia de
ambientes de alivio, de conforto, de descarga
de tenséo (que as vezes nem percebemos
ter guardado), na cidade. A cidade precisa de
vias de alto fluxo, e o pedestre se estressa
muito estando presente nelas e estando
exposto a isso, mas elas ndo
necessariamente devem ser ambientes de
altos niveis de tenséo para eles. As pessoas
precisam de ambientes amenos na cidade,
ambientes em que a tensado do seu trajeto
possa ser liberada e a energia para continuar
seja renovada. Além disso, existe também a
possibilidade do distanciamento entre o
corpo e o fluxo de carros, com o uso de
elementos posicionados entre o passeio e as
avenidas, que possibilitem um caminhar mais
seguro, confortavel e ameno. Isso sempre
acompanhado de vegetagéo, o que tem
aparecido como um dos elementos principais
capazes de trazer paz para o ato de
experienciar a cidade.



Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Cheiro de plantas;

- Vegetacgéo;

- Arborizagéao (principalmente
arborizagao continua);

- Sons (amenos, como o do
mar);

- Sombras;

- Temperatura/sensagao
térmica amena;

Jodo

- Negativamente (-)

- Calgada sem pavimentagéo
(qualidade da calgada);

- Exposigdo demasiada ao sol;
- Auséncia de arvores;

- Alto fluxo de carros;

- Barulho de carros

E sensivel a:

Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Vegetagéo;

- Arborizagao;

- Casas antigas arborizadas
(vestigio de uma Manaira
mais horizontalizada);

- Sensacgao térmica amena
alterada/gerada pelas arvores
(microclima ameno);

- A chuva;

- Barulho da chuva;

- O mar;

-Aorla;

- Presenga de pessoas
trabalhando;

Theo

- Negativamente (-)

- Vegetagéo obstruindo a
calgada (ou obstrucdes da
calgcada em geral);

- Pichagoes;

- Muitos prédios;

- Edificagéo destruida;

- Lixo na rua;

- Pessoa sozinha em
ambiente desconfortavel;

- Confinamento do passeio por
veiculos maiores;

- Construgdes pela metade;

- Barulho de carros (o desligou
de pensamentos mais
tranquilos e desprendidos do
espago e o trouxe para o
agora, para aquele lugar);

E sensivel a:

Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Negativamente (-)

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- O restaurante Garden (a
curvinha. viu, gostou, foi.
achou interessante e quis
passar por |a. )

- Os caminhos arborizados
em geral. "um clima melhor,
mais fresco, e sombra, né";
- A calgada do Mangai, pela
vegetagéo e pela sombra
(ndo gostou tanto da
calgada, por ser estreita -
com o minimo que se deve
oferecer -, mas disse que o
fato de ter sombra e
vegetagéo o deixou mais
confortavel);

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- A calgada do lado do
terreno baldio, perto do Art's
Gastrobar (ndo foi
mencionada por ele, mas a
informagao foi percebid
pela )
- Na travessia perto do
Mangai, no cruzamento
anterior (por ndo se sentir
confortavel em atravessar
ruas largar apenas com a
presenga da faixa de
pedestre. );
- Arua que levaria a praia
nesse cruzamento, Av. Sao
Gongalo, pois nao tinha
nenhuma arvore e o sol
vinha de frente nessa hora
( e

)
- Arua depois do Garden,
R. Francisco Claudino
Pereira, que ele disse que
néo ia entrar porque "a rua
estava feia" (

e )

Locais de afetagao

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- Se sentiu bem na praca
onde iniciamos (Praga
Robson Duarte Spinola);

- O tunel de arvores em
frente ao restaurante
Garden como algo que o
remeteu a praga e a como
ele tinha se sentido 1a
(conforto ambiental e
contemplagéo da beleza do
lugar);

- A orla (Olhando pro mar
teve uma nogéo de
coletividade, de néo estar
sozinho, por imaginar o que
se tem além dali);

- Na casa antiga arborizada,

da Av. Guarabira;

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- A esquina da casa azul
destruida e pichada (rua do
Garden, esquina com a
avenida da orla);

Locais de afetagéo

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

Input ambiental Output sensivel

**Inputs

Resposta sensivel ao ambiente

Input ambiental Output sensivel

**Inputs , e
(que também entra no

espacial, por se tratar de

questdes de sombreamento e

insolagao);

*** Input circunstancial

representado por: ~(...)~.

Resposta sensivel ao ambiente

Input ambiental Output sensivel

O que marcou o seu
mapa

- Carros;
- Insolagao;
- Faixa de pedestre;

*k

e
negativamente.

No mapa de Jodo nado da
pra perceber muito o que
Ihe gerou sensagdes
boas ou ruins, mas da
pra interpretar que os
lugares que mais lhe
marcaram foram aqueles
que ele se dedicou a
detalhar mais, tais como
o Garden e a Av. do
Mangai, os quais (a partir
do seu discurso) foram
positivos e negativos,
respectivamente.

O que marcou o seu
mapa

- Prédios;

- Pichacbes;

- Edificagdo abandonada
(que ele chamou de
destruida);

*k

e
negativamente.

O que marcou o seu
mapa

Anotacdes gerais sobre a
experiéncia

Destacou a diferenga da
experiéncia entre andar de
carro, moto e andar a pé.
Disse que nesses outros
veiculos da pra perceber as
diferencas em areas mais
arborizadas, mas que
andando a pessoa tem mais
tempo para apreciar o lugar,
sentir o cheiro, andar mais
devagar, perceber mesmo
essa mudanga no corpo.

Anotacgbes gerais sobre a
experiéncia

"Quando a gente chegou na
orla, ja tava encaminhado
por esses sentimentos
anteriores" >> Ou seja,
ambientes acolhedores
podem potencializar
experiéncias positivas que
possam vir a acontecer na
sequéncia, apos a vivéncia
de tais ambientes :).

Anotagdes gerais sobre a
experiéncia



- Sombra;

- Vegetacgéo;

- Arborizagao;

- Possibilidade de olhar pra
dentro (interface aberta);

- Presencga de faixa de
pedestre;

- O mar (Sua beleza. mas
disse que essa beleza perde
um pouco o valor pra ela por
conta do cheiro que Ihe gerou
desconforto);

Amanda

- Mau cheiro vindo do mar (ao
caminhar na orla);

- Alto fluxo de carros;

- Calgada com pedras
soltando (calgada quebrada);

E sensivel a:

Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Largura da calgada;

- Qualidade da calgada;

- Vegetagdo na calgada (no
sentido de tratamento
paisagistico);

- Arborizagéo;

- lluminagao (no fim da tarde);
- Flores;

- Presenga de pessoas;

- Pessoas passeando com
cachorro, com criangas (ou
com roupa de caminhada; ou
velhinhos);

Atraido pelo movimento de
pessoas nas ruas: "Eu seguia
também pessoas nas ruas,
assim, se fosse uma rua que
num lado tinha gente
caminhando e no outro néo
tinha ninguém, ai eu ia no que
tinha gente caminhando".

Bernardo

- Negativamente (-)

- Pessoas em situacao de rua;
- Largura da calgada;

- Inclinagéo acentuada na
calgada;

- Estreitamento do passeio
(por vegetagao, por exemplo);
- Cores escuras em fachadas
(na verdade foi falado sobre o
preto na parede);

- Arvores no nivel do olhar,
que obstruem a visdo da rua;
- Calgada quebrada
(qualidade da calgada);

- Rua escura (no fim da tarde);
- Monotonia (ruas muito
iguais);

- Calgada "crua" (aquelas com
0 minimo que se tem que
oferecer. pavimentagéo e mais
nada);

- Muito movimento de carros;
- Carros estacionados na
calgada;

- Pessoas ouvindo musica
muito alta;

E sensivel a:

Voluntario(a
(@) - Positivamente (+)

- Negativamente (-)

- A primeira rua, Av. Pombal
(a da arvore no meio da
rua);

- O restaurante Garden (e a
rua dele. disse que ficou
com vontade de visitar);

- A parte por tras do Mag
Shopping, trecho da rua Dr.
Seixas Maia (pelas pessoas
vivendo o lugar, pela vida e
a impresséao de pouco fluxo
de carros);

- Aorla (achou ela feia e
destacou pedras soltando
na calgada. lembro que ela
comentou que ndo gostou
de umas edificagdes
abandonadas, ou em obra.
além de nao ter gostado,
principalmente, do cheiro);

(ela ndo se sentiu vulneravel

em lugar nenhum)

Locais de afetagéo

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- Os trechos do inicio, da

calcada larga;

- Na praga (ndo a do inicio,
ao que ele passou depois,
ao longo do trajeto. esse foi
o lugar que o fez se sentir

melhor, de longe o que mais

o afetou positivamente);

O que o fez sentir-se bem
na praga:
"O da praca ¢ a vida que

tem na praga, as pessoas

caminhando, os lanchinhos
la que tem, as criancas
brincando".

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- Rua com arborizagao que
atrapalha a viséo (que
obstrui a visdo da rua);
"Teve um que era... que
tinha muita vegetagéo, que
cobria a rua e ficou muito
escuro”.

- Rua com calgada muito
inclinada (o que acaba
causando dor no pé";

- A praga inicial, por n&o ter
ninguém (ndo gostou muito.
e também: "que eu fui por
um caminho e desisti, por
causa do morador de rua na
calgada");

Locais de afetagao

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

**Inputs e

- Carros;
- Cheiro ruim;
- Sol;

**Inputs ; ** e
*** Input circunstancial negativamente.
representado por: ~(...)~.

Resposta sensivel ao ambiente

(0] gque marcou o seu

Input ambiental Output sensivel mapa

- Pessoas em situagéo
de rua;

- Deu destaque para o
que esqueceu (Branco);

*k

e
negativamente.

Resposta sensivel ao ambiente

O que marcou o seu

Input ambiental Output sensivel mapa

Gostou de conhecer uma
nova parte da cidade e meio
que fez uma lista de lugares
para conhecer/visitar.

Disse que seu trajeto foi
gerado por atragbes, ndo
por repulsas ("na verdade
me atraia ir para o outro
lado, porque tinha mais
sombra"). Ressaltou que o
caminho ali na Av. Pombal
até o Garden é meio
acidentado, mas que é bem
agradavel (o ambiente, ou a
ambiéncia). Falou que foi
mais interessante andar por
dentro do bairro do que na
propria orla, e achou o
bairro bem servido de faixas
de pedestre (essa parte
mais a leste é mais bem
servida que a oeste).

Anotagbes gerais sobre a
experiéncia

Sobre 0 que o atraia:

"Se fosse pra fazer um
geral, seria uma
combinagdo da calgada, que
foi o ponto de partida, de pra
onde eu fui interessado em
caminhar, que € a calgada,
a vegetacdo e, a medida
que foi escurecendo, a
iluminagao".

Anotagbes gerais sobre a
experiéncia
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Pensamento extra, sobre percepcdes minhas

Quando as tipologias edilicias séo
principalmente daquelas que distanciam o
pedestre daquele que esta dentro, a maneira
que a rua acolhe o corpo atua como
atenuante das sensagdes ruins que podem
ser experienciadas ali.

Sobre a evolugdo do pensamento ao longo
da pesquisa:

No inicio eu pensava que ia ser s6 sobre a
influéncia do ambiente construido sobre o
que sentimos, depois percebi que vai além
do fisico, entram os cheiros, as pessoas, os
sons, os microclimas. Tudo isso é construido
pelo fisico, mas ndo é necessariamente s6
ele.



Rui

Voluntario(a)

Yuna

- Pessoas passeando
(pessoas com crianga);
- Arborizagao;

- Presenga de pessoas;
- Sombreamento;

- O mar;

- Positivamente (+)

- Arborizagéo;

- Vegetacéo;

- Presenga de pessoas;
- Pessoas trabalhando;
- Qualidade da calgada;
- Flores;

- Largura da calgada;

- Limpeza;

- Obstaculo na calgada;
- Qualidade da calgada;
- Alto fluxo de carros;

- Pouca priorizagao do
pedestre;

- Calor;

E sensivel a:

- Negativamente (-)

- Irregularidade na calgada;
- Qualidade das calgadas;
- Obstrugéo da calgada;

- Sujeira nas ruas (de
vegetagdo ou de lixo em
geral);

- Edificagbes fechadas;

- Paredes longas;

- Pichagoes;

- Tapumes;

- Construgdes;

- Poluigao visual

(propagandas nos tapumes);

- Calgadas "cruas";

- Mau cheiro (cheiro de
sujeira);

- Estreitamento do passeio

(ex. citado: parada de 6nibus

ocupando a calgada);
- Largura da calgada;

- O restaurante Garden;

- A praga inicial;

- A calgadinha da praia (a
orla);

- Calgada ao lado do
Garden (obstaculos);

- Travessia da rua (A Av.
Guarabira ou a Edson
Ramalho. acho que foi a
Guarabira);

- Arua atras do Mag, pro
lado direito, o repeliu, por
ele ver que o caminho era
mais longo;

Locais de afetagéo

Locais onde se sentiu
melhor (e/ou se sentiu
atraida(o))

- "onde tivesse planta";

- Na primeira esquina, perto
da praga ("a fachada do
prédio tinha muitas
plantas");

- Em frente e ao redor do
Mag Shopping ("tinha muita
planta e tinha a questédo da
praia, e também a calgada
tava mais nivelada");

- Na esquina que dobramos
na orla, pela praia;

Locais onde se sentiu
mal (e/ou se sentiu
repelida(o))

- Na esquina depois da
"arvore do meio da rua", por
ter uma pessoa em situagao
de rua;

- Calgadas que tinham
sujeira e/ou bloqueios que
nos obrigavam a andar pela
rua (Calgada do Garden);

- Locais com tapumes,
construgdes e pichagdes;

- Esquina com muitas motos
estacionadas por tras do
Mag Shopping;

Ruas que repeliram:

"Ruas que nao passavam
pessoas, que ndo tinha
prédio que tivesse alguém
perto da rua (porteiro, por
exemplo) e que nao tivesse
planta". Essas ruas nao
tinham nada que a
convidasse.

**Inputs

Resposta sensivel ao ambiente

Input ambiental

**Inputs e
*** Input circunstancial
representado por: ~(...)~.

Output sensivel

- Qualidade das
calcadas;
- Carros;

*k

e
negativamente.

O que marcou o seu
mapa

- Qualidade da calgada;
- Tapumes;

- Pichacoes;

- Construgéo;

- Pessoa em situagéo de
rua;

- Sujeira;

- Rua esquisita/baixo
movimento;

*k

e
negativamente.

Mencionou a arvore "do
meio da rua" como um
simbolo de
resisténcia/persisténcia.
Mencionou o Garden como
um oasis no meio da cidade.
Disse que nao faria a
caminhada sozinho kkkk;
Lembro que Rui pouco
andou, e o pouco que andou
ja o fez se sentir dentro de
uma espécie de labirinto.
Lembro que perto do
estacionamento do Mag ele
escolheu ir pela rua entre os
estacionamentos porque ela
estava mais perto e oferecia
um caminho mais curto para
0 mar que a outra.

Anotagdes gerais sobre a
experiéncia

Sujeira na calgada,
pichagdes, tapumes e
construgdes aparecem
como coisas que
incomodaram Yuna, mas,
pela intensidade colocada
nas tremulagdes em seu
mapa, nada disso chega a
incomodar mais do que a
auséncia de pessoas e a
baixa possibilidade de
presenga delas. Os dois
lugares com as tremulagbes
mais intensas eram lugares
com pouca possibilidade de
encontro. Um era atras do
Mag, logo perto dos
estacionamentos, que eu
também tive a sensacgéo de
soliddo 13, e o outro era uma
rua sem amenidades, sem
movimento e apenas
prédios (isso contradiz um
pouco a fala dela sobre os
porteiros dos prédios
residenciais, mas a
auséncia de movimento na
rua parece ter incomodado
mais que outras coisas.

A arvore do meio da rua
chamou sua atencgao, ela
deu uma risada quando
falou dela, como se fosse
uma surpresa inusitada.
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Pensamento extra, sobre percepg¢des minhas

A fala de Yuna sobre o incobmodo dela com
relagéo a sujeira e a qualidade da calgada ao
lado do Garden indica um incobmodo tao
grande que fez ela esquecer completamente
das arvores que tem nessa rua, que € uma
das mais frescas e arborizadas do trajeto/da
area.

A calgada que a gente passou nao foi a que
tinha o tapume da obra tomando parte dela,
mas na fala dela ela fala como se tivesse
sido; ou seja, s6 a percep¢ao dessa tal
calcada do outro lado da rua foi o suficiente
pra gerar desconforto, apenas por imaginar
como & passar por ali, ou pensar em outras
pessoas passando.

Sobre o movimento de pessoas e auséncia
de construgdes:

Interessante ver como alguns confortos e
desconfortos sao capazes de nos fazer
passar por cima de outras coisas, sejam elas
boas ou ruins. Aqui foi o bom deixando o
ruim em segundo plano, na rua do Garden foi
o ruim deixando o bom em segundo plano.



Espaciais

Sociais

Input ambiental

Arborizagao

Vegetagao

Sombreamento (por edificagao e por vegetagao/arborizagao)

Possibilidade de visualizagéo do interior (Interface aberta)
Flores
Siléncio

O mar/Aorla

Calgada larga e livre, sem obstrugdes (Qualidade da calgada)

Calgada com vegetacao e desenho de piso (Tratamento
paisagistico/Qualidade da calgada)

Casas antigas e arborizadas
~Limpeza/vegetacdo bem cuidada~

Muitas pessoas na calgada (parada de énibus)

Presenga de pessoas/Movimento de pessoas/Pessoas passeando

Companhia

APENDICE C - Tabela de resposta sensivel ao ambiente

Output sensivel
Positivos

Aconchego, calma, conforto, alivio, desaceleragéo (de corpo e
pensamentos), leveza;

Tranquilidade, paz, aconchego, sensacgao de estar a
vontade; Alivio, paz, liberdade do "n&o pensar" (acho que é
tranquilidade, mente quieta?);
Conforto, alivio;

Aconchego, calma, conforto, alivio, desaceleragéo (de corpo e
pensamentos), leveza;

Tranquilidade, paz, relaxamento ("vegetagdo me

relaxa");

Curiosidade, imaginacao criativa (pensamento imaginativo);

Curiosidade, interesse em

conhecer (restaurante);

Expansao dos pensamentos, paz;

Aconchego, calma, conforto, alivio, desaceleragéo (de corpo e
pensamentos), leveza;

Nostalgia (talvez), tranquilidade, lembranga do passado;

Seguranga, conforto;

Conforto;

Mais tranquilidade;

Filtrando outputs

Aconchego (2);
Alivio (3);
Apreciagao;
Calma;

Calmaria;
Conforto (4);
Conforto Fisico ("Um
Respirar Melhor");
Conforto Térmico;
Contemplagao (2);
Desacelerar (2);
Desaceleragao;
Encantamento;
Leveza;

Aconchego;

Alivio;
Apreciagao;
Calma (2);
Calmaria;
Conforto (2);
Contemplagéo (2);

Conforto

Curiosidade (2)
Pensamento imaginativo

Alegria;
Apreciagao;

Conforto;
Sentir-se a vontade;

Expansao dos
pensamentos;
Nostalgia;

Aconchego;
Alivio;
Calma;
Conforto (2);

Calma;

Contemplagao;
Lembranga do passado;
Nostalgia;

Conforto;

"Estar a vontade";

Ansiedade;
Atencao aumentada;

Atragao;

Confianga;

Conforto (4);

Conforto para acessar;
Pertencimento;

Liberdade do "Nao Pensar"

(acho que é tranquilidade,
mente quieta?);

N&o urgéncia;

Paz (4);

Poder "Ser Lento";
Presencga;

Protecao;
"Sensacao boa";
Sensagéao de estar a
vontade;

Surpresa;
Tranquilidade (5);

Desaceleragao;
Encantamento;
Leveza;

Paz (2);
Presenca;
Relaxamento;
Tranquilidade;

Interesse em conhecer

Tranquilidade
Tranquilidade

Paz;
Sensagao boa;

Desaceleragao;
Leveza;

Sentir-Se a vontade;
Sentir-Se Bem;

Encantamento;
Presenca;

Tranquilidade;

Felicidade;
Relaxamento;

Preocupacao;

Presenca;

Seguranga (2);
Sensagao de seguranga;
Tranquilidade;
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Climaticos

Espaciais

Sociais

Legenda

Chuva

Barulho de carro (Som; ruido; barulho)

Proximidade do corpo com o fluxo de carros

Fluxo elevado de carros

Exposi¢cdo demasiada ao sol (acho que isso entra na categoria

)

~Confinamento do passeio por veiculos maiores~
Terreno baldio (vazios urbanos)

Vegetagao/arborizagao que obstrui a visao (seja da edificacdo ou da
prépria rua)

Obstrugéo da calgada (obra ou obstaculos)

Calgada mal conservada e/ou sem pavimentagao (Qualidade da
calcada)

Calgada inclinada (Qualidade da calgada)

Pichagbes
Edificagao destruida/abandonada
Muitos prédios

Mau cheiro (Seja por sujeira ou ~Cheiro desagradavel do mar~)

Carros na calgada (atrapalhando a passagem)

Obras/construcoes
Presenca de pessoas do sexo masculino em grande quantidade

~Pessoa sozinha (homem) em ambiente desconfortavel~

Pessoa em situagao de rua

Clara;

**Inputs s e
*** Input circunstancial representado por: ~(...)~.

Theo; Amanda; Rui;

Realcador de emogdes positivas;

Negativos
Ansiedade, vulnerabilidade, angustia, atengéo elevada;

Ansiedade, vulnerabilidade, angustia, atencao elevada;

Ansiedade, vulnerabilidade, angustia, atencao elevada;

Ansiedade, inseguranca;

Desvio da atengéo, "pilhado" (creio que seja um aspecto gerador de
estresse);

Vulnerabilidade, medo de assédio; Desconforto, vulnerabilidade,
atengdo aumentada;

Desconforto;

Desconforto, ansiedade; (incompatibilidade com o ambiente em
volta);

Sensacao de confinamento, de estar preso;

~Repulsa (vontade de passar logo), desconforto, incémodo,
insatisfagao;~

Desconforto;
~Medo, ansiedade, sensacao de inseguranga~

(que também entra no espacial, por se tratar de questées de sombreamento e insolacéo);

Realgador de emocgdes
positivas

Angustia;
Ansiedade;
Atencéo elevada;

Angustia;
Ansiedade;

Angustia;

Ansiedade (2);

Atengao aumentada (2);
Desconforto;

Estresse;

Desconforto (2);
Desvio da atengao;

Atencao aumentada;
Desconforto;

Abandono;
Estranheza;

Desconforto;
Espécie de claustrofobia;

Desconforto;
Evitagado (ou receio ou
hesitagao);

Evitagao (ou receio ou
hesitacéo).

Desconforto;
Dor fisica;

Desconforto (2);

Ansiedade;
Desconforto;

Confinamento;

Desconforto;
Incobmodo;

Desconforto;

Inseguranga
Desconforto;

Ansiedade;
Medo;

Incémodo;
Medo;

Desconforto;
Vulnerabilidade;

Atencao elevada;
Vulnerabilidade;

Evitagao (2) (ou receio ou
hesitagao);

Incémodo;

Inseguranca (2);
Vulnerabilidade;

Evitagao (ou receio ou
hesitagao);
"Pilhado";

Medo de assédio;
Vulnerabilidade (2);

Repulsa;

Estranheza;
Evitagao (ou receio ou
hesitagao);

Incémodo;

Evitagao (ou receio ou
hesitagao);
Repulsa;

Inseguranca;

Insatisfagao;
Repulsa;

Evitagao (ou receio ou
hesitagao);

Sensagéao de inseguranga;

Evitagao (ou receio ou
hesitagao);
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APENDICE D - REGISTROS DAS CAMINHADAS SENSIVEIS

Observacao 1: Todos os entrevistados concordaram com a gravagdo da entrevista, com autoriza¢ao
gravada, e com o posterior uso dela para fins de pesquisa.

Observacio 2: Algumas entrevistas tem marcacdes vermelhas e amarelas, as vermelhas significando que
tais trechos foram falados com conotacdo negativa, e as amarelas representando frases ditas de modo
positivo. Tal identificacdo foi feita a partir da escuta do dudio acompanhada da leitura da transcri¢do da
entrevista, porém esse tipo de analise foi deixado de lado posteriormente.

Caminhada 01 - Amanda
09:13h - 20/04/2022

Comecamos na praga, ela fez uma caminhada bem tranquila, num
'”é = ritmo as vezes um pouco rapido, mas nao acelerado por medo.
Admirou espacos verdes e sombreados, assim como a interface
aberta entre rua e edificacdo do Amaz. Teve a vontade de ir em
direcdo a praia explicitada, porém quis sair logo de 14 pelo cheiro
incomodo. Gostou da parte por tras do Mag Shopping, disse que
O rote oo lembrou o calgaddo da Cardoso Vieira 14 de Campina Grande.
v Il\] L Ealou q}1e essa parte tinha “a cara' da f:idade"’, creio que porque ali
/" tinha vida acontecendo com maior intensidade e poucos carros

o R F Nossas travessias de ruas foram guiadas pela presenca de faixa de

Mag Shopping

L passavam por 14, deixando o pedestre mais livre para ocupar.

wl| Consciente Baby @

Google

20 %  pedestre e pelo sombreamento das calgadas. Comegamos pela

sombra, continuamos pela sombra onde tinha, atravessamos onde
havia faixa, e ai a gente se mantinha no lado da calgada que esses dois quesitos haviam nos levado a
estar. O clima estava meio quente, incomodou um pouco mas nao chegou a atrapalhar demais.

Transcricao da entrevista

Karla: Eu acho que a gente podia comecar pelo comentéario do mapa, porque ai eu acho que isso ja vai
riscar algumas perguntas que eu tenho para fazer. Ai tu me explica ele, por que tu colocou essas coisas
aqui, o que ¢ que te incomodou, deixa eu ver aqui: “Desejo do mar porém cheiro era desagradavel;
percurso de oOnibus que ficou um pouco na mente ¢ me levou a dar uma volta no mesmo lugar;
recordagdo de paladar pelo visual em um estabelecimento”, foi o Amaz?

Amanda: Foi o Mag.

K: Ah, sim, beleza. *Leitura das anotagdes que ela fez no mapa (...)*

K: Entdo vamos 14, me explica ai esse teu mapa;

A: Entdo, basicamente aqui € onde nds saimos, tipo aqui € como se eu tivesse descido daqui do onibus, e
ai eu cheguei estava voc€ aqui na praga, e ai tinha um escorreguinho né, tal, ai a gente seguiu, e ai eu
lembro da gente entrar a esquerda, s6 que ai eu fiz “poxa, ndo era para ter comegado, aqui era para ter
comecado embaixo, porque ai faria sentido meu movimento” mas ai enfim, entdo vocé vai desconsiderar,
porque tipo, o que ele deveria seguir pra 14, eu fiz ele pra frente, né. E ai logo depois que a gente passou,
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tanto ¢ que eu acho que foi o caminho mais fresco, que era o mais de sombra Era isso comego né, que ai
foi onde a gente passou pelo Garden, que eu fiz “ai que lugar bonito” e tu falou “ aqui que ¢ o Garden,
ndo sei o qué”, E ai veio a referéncia que o lugar é muito bonito, e a arvore de 14 era muito bonita, entdo
me deu tipo *inspirou* “Ah, que respirar bom”. E sempre, sempre todos os momentos que a gente tinha
que ta passando pelas faixas porque sendo a gente nao conseguia atravessar em canto nenhum, porque
né, ninguém para, nem na faixa, quanto mais aleatorio. E ai eu ndo lembro o que a gente fez aqui no
meio e chegou no mar. Lembro que ai eu rodei rodei cheguei na frente, e...

K: A frente que tu diz ¢ o mar?

A: E a frente que eu digo ¢é o mar. Tipo, a gente foi em frente, assim, deu uma volta no quarteirdo entrou
para frente, porque eu sabia que a dire¢do de malha para frente, eu lembrei do onibus. E ai, o mar tava
moé bonito, mas o cheiro desse mar aqui, em especifico, no Manaira ¢ horrivel, e ai foi onde eu botei,
tipo, Onde as tartaruguinhas estariam, que foi legal ver onde elas estavam mas ao mesmo tempo nao
dava muito para ficar ali por causa realmente do mal cheiro do mar.

K: Essa tremulacao ¢ isso? *apontando no mapa a linha trémula colocada por ela no desenho*.

A: E. Tipo que aqui fedia, aqui 6, fedeu, fedeeu *apontando* (risadas). Onde as tartaruguinhas estavam,
fedeu. Isso aqui ¢ um fedor. E ai depois a gente passou 14 pelo Mag, eu lembrei da primeira pizza que eu
comi na minha vida, e foi muito bom essa recordagdo, Mas a gente ndo lembrava o nome do lugar. Eu
botei esse carrinho, sé esse, mas o tempo todo tinha muito transito,E ai foi onde eu percebi que eu estava
indo para o mesmo caminho que eu tinha vindo né. Eu ndo sei, eu acabo ficando condicionada a sempre
andar pelo caminho do 6nibus porque, como eu tento aprender todo lugar que eu vou, entdo eu pego
muita referéncia, e acaba que eu, quando eu me perco eu bato onde o 6nibus ta pra eu me achar. Entdo ¢
meio que, acho que meu cérebro fez essa referéncia.

K: Sem querer, tu se bateu nesse lugar sem querer?

A: Foi, quando eu vi eu fiz “oxe, eu t0 repetindo o lugar do 6nibus”, porque eu fiz 9, foi aqui que eu
desci “. Foi que eu lembrei que eu tava nesse mesmo lugar. Isso acontece naturalmente assim quando eu
tou nos lugares, porque como eu me perdi no primeiro dia aqui, ai eu sempre faco referéncia do lugar,
para eu saber para onde voltar.

K: O primeiro dia “hoje”?

A: O primeiro dia em Jodo Pessoa. Eu me perdi. Depois a gente chegou e muitos cantos de arvores, 1sso
daqui era para ser aquele negocinho 14 do Mag. Tipo, o MAG ta aqui, e olha, isso aqui € a frente do
Mag, nada a ver, né? Mas aqui ¢ como se fosse 0 Magao. Isso aqui ¢ aquele negocinho que tem aquela
pracinha 14, aquela praca que tem os taxis que ¢ bem...

K: Atras do Mag?

A: E, atras do Mag. Tipo, aqui ¢ a frente assim, por que o mapa nio tem nada a ver. A gente deu a volta e
seguiu nesse negocinho. E ai eu percebi, né, eu botei aqui que eu repeti o caminho,Mas foi tipo meio que
por aqui, mas quando eu lembrei dele foi aqui *apontando no mapa*. por isso que o mapa nao tem nada
a ver.

K: Esse “repetir o caminho” foi quando tu...

A: Foi, depois da praia. quando eu vi. E ai também que vocé disse que a gente nao podia sair do bairro.
Al eu voltei tipo eu fiz “Ah eu sei como voltar”. e ai eu voltei pelo caminho do 6nibus eu acho que foi
essa referéncia que aconteceu. e ai pronto ai a gente voltou j& deu meia hora e a gente veio para esse
prédio.



K: Pronto, ai entdo eu vou pegar as perguntas que eu tinha feito. Entdo, depois dessa explicagdo toda de
uma maneira geral como € que foi essa experiéncia para tu? Tipo, como ¢ que tu definiria essa
experiéncia?

A: Entio, conheci o bairro de Manaira, né. E o bairro que eu acho, como eu tava falando o bairro que eu
menos conheco aqui, entdo de fato eu ndo sabia onde era nada. lembro do Mag, lembro da Feirinha
bababa, mas nao ¢ um lugar que eu sei andar. Entdo tudo era novo. E foi massa andar aqui e ver a
quantidade de lugares bonitos que tem, Inclusive s6 nesse quadradinho que a gente andou, né. Acho que
a gente s fez, sei 14, uns dois quarteirdes nesse rolé todinho. acho que a gente nem andou muito ndo.
Assim, de ter seguido muito em frente, acho que a gente s6 fez quase meio que s6 uma voltinha,
inconscientemente assim. Como era pouco tempo, né, entdo ficou naquela redondeza. E ai foi agradavel
e inclusive saber que aqui tem cantos interessantes né, eu ja penso em *palminhas indicando interesse*,
né, em tipo “Lugares para conhecer”. Os rolezinhos. E... &, realmente, de fato, a praia daqui eu ja sabia
que ela era desse jeito, ndo muito atrativa. ndo viria para esta praia. Nem pra orla mesmo em si, assim, a
orla ndo ¢ bonita, ndo ¢ como as outras que sdo bem cheias de coisa. a daqui ndo tem nada, € s6 o
caminho mesmo e bem ruim de andar, tipo, tem pedra soltando. E... basicamente isso. Assim, foi bom
conhecer o bairro.

K: Por dentro entdo. no miolo da malha Urbana, foi melhor do que na prépria orla?

A: Foi melhor do que na orla, sim.

K: Certo.

A: Eu achei bem, como diria assim, tem muita faixa, tipo, independente de para onde vocé quer ir tem a
faixa, pra vocé ir no lado certo e o carro realmente parar. Entdo, todo lado que vocé tinha, independente,
ou vocé atravessava pra ir pro outro lado, pra pegar a faixa, ou vocé corria, né. Mas todos os lugares sao
bem desenhadinhos, digamos assim. O que faz com que vocé evite, na verdade, um acidente. Algo do
tipo.

K: Certo. Ai... Tem aqui a pergunta de “quais foram os lugares que vocé se sentiu melhor durante a
caminhada?”.

A: Basicamente no Garden, que foi o lugar mais bonito de fato e assim, eu quero vir aqui, que eu quero
vir, que eu quero ir la. Num café da manha, que eu sei que tem. E... Ah! Teve um lugar também que foi

antes de chegar 14, onde tinha um tronco no chdo *na verdade tem uma arvore bem grande no meio da
rua*. B depois da praca, ndo sei que lugar ¢ esse, mas eu acho que foi onde eu *soltando o ar em forma
de alivio* dei uma respiradona boa *indicando alivio na fala*. E cheio de arvore assim. o caminho é bem
acidentado. mas ¢ bem agraddvel. Que eu queria ficar era rodando por 14 assim. que € bem fresquinho. E.

acho que foi, um dos mais agraddveis foram esses.
K: No quesito sensacdo e aquilo que tava acontecendo dentro de tu, tu consegue descrever o que vocé

sentiu nesses lugares que tu se sentiu melhor?

A: O primeiro foi um desejo de conhecer né, entdo foi aquele “oh, novidade!”, “bonito, hum!”, tipo isso
assim. E no outro foi mais um respirar mesmo assim de “nossa, tava precisando desse ar puro!”, desse
tipo de arborizacdo especifica *respirando mais profundamente como quem lembra como foi o
momento*, tava precisando. Eu fui até o mar também nessa busca, né, que eu fiz “amanha eu preciso ir
ao mar”, e pff, ndo foi legal. Tanto ¢ que eu fiz tipo assim “ah meu Deus, tenho que sair logo dessa orla”.
Porque nao foi legal estar ali perto do mar, de fato. Eu ndo me senti no mar! Parecia que eu ndo estava no
mar, por causa do cheiro, né, que ndo era o cheiro do sargasso, essa coisa assim que acontece ali, mas um
cheiro mesmo ruim, de esgoto. Basicamente ¢ isso.

K: S¢ pra deixar mais claro depois pra mim, o primeiro que tu falou era o Garden...
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A: Foi o Garden, e o segundo foi antes.

K: Que ¢ a rua arborizada?

A: Foi a rua arborizada. Ela é bem depoizinho da praga.

K: Logo em seguida né?

A: E, vocé vé logo o troncdo caido no chao.

K: Tem uma arvore também enorme plantada na calgada. Talvez seja perto desse tronco *nao tinha
tronco, creio. acho que eram restos de planta (palhas)*.

A: E, um monte! E, isso, um monte. Que a gente até teve que desviar assim.

K: Uhum. E... Tu disse ja um pouco, mas eu vou repetir a pergunta. Que é assim, vocé consegue dizer o
que causou essa sensacao, que foi essa coisa boa?

A: E, basicamente foram as arvores, a vegetagao.

K: Ai, em que lugares vocé se sentiu mal durante a caminhada? Desse seu mapa aqui.

A: La no fedozinho das tartarugas.

K: No fedozinho das tartarugas, que €...

A: Foi. Que eu ndo me senti mal assim, foi... que o cheiro dali ndo era agradavel e ndo sei como as
pessoas estavam ali por perto, tomando banho inclusive. Eu fiquei “p0, eles ndo tdo sentindo essa
catinga?! E ¢ agradavel pra elas?!”. Nao entendi. E as pobrezinhas das tartarugas vao nascer ali, né.

K: E, eu fico com pena também *o mar de Manaira em varios momentos ao longo do ano é avaliado
como improprio pra banho*.

A: Mas, foi tipo isso assim, nao foi desagraddvel nada em si, mas esse cheiro especifico, que eu esperava
que eu nao sentisse. Assim, eu sei muito, né, do depdsito aqui na praia, mas eu achava que nao ia ser tao,
assim, discrepante o cheiro. Porque em nenhum momento na caminhada em si, vocé€ questionou n¢, se eu
me senti desprotegida, nenhum momento. Nem antes de eu lhe encontrar, eu nao me senti vulneravel, em
nenhum momento mesmo, assim, de fato, ndo me senti. Como as vezes eu me sinto em outros lugares,
tipo assim, que eu tenho que ter mais cuidado. Nao que eu ndo tenha que ter, mas eu me senti bem.

K: Aqui em Jodo Pessoa os que tu se sente assim ¢ mais ou menos aonde?

A: Ah, onde eu pego... Onde eu vou... Perto da minha casa, né. Mas foi por causa das pessoas que
falaram tdo mal da rua, que eu tenho muita atencdo no lugar, né. Entdo eu ndo ando devagar, eu ando
mais rapido. E eu chego muito tarde em casa, entdo tem todo esse porém, n¢€. E eu chego so, depois das
dez, entdo.

K: Ai aqui tu ndo sentiu a necessidade de andar rapido em nenhum momento?

A: Nao, em nenhum momento. Eu vim, tipo, aproveitando, e focando né, “eita, tenho que dobrar tal
canto, pra chegar em Karla, blablabla”. Essas coisas assim, s6 pra eu ndo me perder. E ndo, eu ndo me
senti mal por ter errado o Onibus, esse tipo de coisa assim. Eu ndo me senti mal, de tipo “nossa, perdi o
onibus, Jesus, t6 perdida!”. Nao, me senti tranquila, €... Realmente, em nenhum momento eu... Eu achei
que eu ia ficar meio tensa porque eu errei, né, o 6nibus, mas ndo, ndo me senti nio.

K: De boa?

A: Fot, foi tranquilo.

K: Ai sobre os lugares que tu se sentiu mal, é... Tu consegue descrever o que sentiu de ruim nesses

lugares., além de cheiro, tipo assim, de sensagdo. De tipo... Porque isso ai € uma captacao pelo teu
sentido né. o cheiro. ai 0 que esse cheiro te causou dentro?

A: Al, eu me senti muito incomodada, no quesito sujeira. Né, tipo assim, aquilo ndo era pra estar assim.
ndo era pra ter aquele cheiro. E tipo isso, assim, esse cheiro ndo pertence a esse ambiente! T4 errado!
*risos*. tipo i i i i i le cheiro nfo devia li. Entig
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me senti incomodada por “ta errado”, assim, na minha cabeca aquele cheiro ele ndo fazia parte daquele
ambiente.

K: N3o combina as duas coisas né?
A: Nado combina o cheiro com aquela beleza. E ai a beleza cai.
K: Ndo vale mais.

", I

A: A beleza nao vale. Tanto. Porque no 6nibus eu achei moé bonito! Eu “nossa, como ta bonito aqui!”, ai
desci “uuuh!”.

K: Outra experiéncia né, quando vocé ta direto no lugar.

A: E, quando vocé *mini inspiradinha*, sente. Ai minha visdo chega ficava “ai, nossa... tio bonito”.

K: Ai vocé acabou de responder, tipo “vocé consegue dizer o que causou essa sensagao em vocé?”.
Basicamente foi o cheiro?

A: Foi o cheiro. Foi. E pobe das tartarugas.

K: Nesse trajeto tu consegue identificar algum momento que tu tomou tal dire¢ao porque alguma rua te
repeliu? Ou tipo, s6 foi andando...

A: Na verdade nao me repeliu, mas me atraiu mais ir pra o outro lado, porque tinha mais sombra. Meio
que isso assim, eu ndo me senti repelida em diregdo... Primeiro que teve uma hora que eu estava focada
em vir em uma dire¢do mesmo, e ai eu seguia ela, mas ndo porque algo me repeliu, mas foi porque eu
preferi tomar algumas dire¢des pela sombra, né. Por como tava o lugar.

K: Essa hora que tu diz que “eu vim mais determinada em ir em uma dire¢do” foi o inicio?

A: Foi quando eu tava indo pra praia. Assim, quando eu dobrei eu fiz “achei!”, ai eu fui nessa direcdo

mesmo com sol, mas eu tava indo sempre pelo lugar que me traria mais vento.
*quando vocé€ traca objetivos pra sua caminhada, vocé acaba enfrentando coisas que nao lhe agradam s6

pra chegar onde se quer chegar. entdo, como os trajetos do dia a dia sdo quase sempre realizados com um
objetivo, seria interessante que o ambiente construido oferecesse oportunidades de realizagdo desse
caminhar de maneira mais leve e confortavel, assim as experiéncias vividas seriam mais prazerosas € o
“caminhar com um objetivo” pudesse ser tdo prazeroso quanto escolher por onde ir apenas porque aquele
outro lugar oferece mais elementos geradores de afetagdes positivas do que outro.*

K: Sim, mais bem estar fisico, né?

A: E, num foi por causa de nada me repelindo néo, assim, a escolha, foi mais a atra¢io pelo lugar.

K: E... Pois ¢! Ai agora vem justamente o que tu ja tava falando, tipo “que ruas te convidaram pra
entrar?”.

A: As ruas com muita sombra.

K: As ruas com muita sombra, entdo foi a primeira...

A: E, ndo, no caminho... E porque depois a gente ja ndo tem tanta sombra né, porque quando a gente
pega a avenida ja ndo tem tanta sombra, na verdade, e ai no miolinho mesmo € que tem sombra.

K: No miolinho daqui de dentro do bairro?

A: Daqui dentro do bairro, ele tem bastante sombra.

K: Certo. Entdo vou pular pra proxima. Tu ja ta respondendo além das perguntas *risos*. que € “o que
essas ruas te fizeram sentir pra que fosse considerado por vocé como um chamado?”.

A: Vixe, o que ¢ que me fez sentir... Olha, foi uma coisa boa porque eu nao tava pensando em nada, e
1sso ¢ dificil, eu ndo pensar em nada, porque eu penso demais! Entdo eram lugares que me davam uma

sensacao agradavel, e me convidavam pra estar naguele respirar. Porque. pensar assim, eu ndo pensei em

nada ndo. E foi bom! Porque € dificil eu ndo pensar. Entdo meio que isso, foi uma sensacdo de que eu
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entdo isso ndo me fez “nossa, tenho que ir por ali, tarard, eu tenho que saber o caminho”, entdo isso eu

acho que tirou essa coisa do pensar no caminho. E ai foi bom, porque qualquer canto que eu olhava ¢
“ah. vou por aqui. agradavel, posso me perder. ta tudo bem! sei chegar no canto que eu sai!”, se algo

acontecer, mas foi meio que isso, ndo ter que pensar, € o lugar trouxe isso.

K: Entdo, tipo, era... tu via um lugar agradavel que, tu falou uma coisa interessante, “que ele me
convidava a estar naquele respirar”, entao era um lugar que, tipo, te permitia um respirar tranquilo.

A: Um respirar tranquilo, e sem pensar em nada.

K: E esse respirar tranquilo te mostrava uma carga de nao pensar, e isso te convidava.

A: De nao pensar, tipo, fico em paz aqui.

K: Ok, entdo isso te fazia se sentir em paz e essa paz era o teu chamado?

A: Isso.

K: Ok. Consegui *entender*. Resumidamente, os lugares que mais te atrairam nessa caminhada, foi a
rua primeira; o Garden...

A: Basicamente quase a mesma rua, acho que foi um quadradinho que eu fiz assim. Um quadrado nao,
um L, ai isso aqui ndo seria reto, ele seria tipo assim.

K: Além desse 6bvio, teria algum que tipo, que te atraiu além desses dois primeiros, ao longo do resto do
trajeto?

A: Por mais que ali seja um lugar muito turbulento. que ¢ a area onde fica os taxis na frente do shopping,
¢ um lugar muito agradavel de se passar. Porque ele €... € como se os carros ndo passassem ali. Ele tem o
espaco do carro passar, mas parece que nenhum carro passa.

K: Atras do Mag, né?

A: Atras, que ¢ onde tem a bifurcacdozinha, e ai tem duas ruas né, uma aqui € uma aqui. E ai essa era
que subia pra ca e essa daqui foi a que a gente pegou, que ai aqui tem um estacionamento. Parece que

ndo passa carro nenhum. mas passa! E tem um monte de gente 14 e... E uma rua agradavel! Eu fiz

referéncia dela em Campina., eu fiz “bicho. o calcaddo”. eu lembrei.
K: Ah, o cal¢adido da Cardoso, né?

A: E, eu lembrei desse lugar assim. Tem muita gente, mas é muito bom vocé passar por 1. Parece, tipo
assim, ¢ a cara da cidade, sabe aquele lugar ali. Vocé passar por ele.

K: E, e “quais foram os lugares que mais te repeliram?”, tem o 6bvio, que foi o do mar...

A: E, s6 esse mesmo. SO a praia mesmo.

K: Pronto.

A: Que nao deveria ter sido.

K: E, pois é! Que geralmente ndo ¢é. Tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada
sozinha.

A: Nao, eu acho que acompanhada foi mais interessante. Eu acho que eu ndo faria ela sozinha, tipo,
aleatoria. Tipo assim, “vai, anda ai!”, ai eu “hm?! andar pra onde?!”, tipo isso! *risos*. Eu acho que se
eu ndo estivesse acompanhada ndo teria sido interessante, e talvez eu ndo fizesse o tempo que vocé
pediu. Eu ia tipo, queria acabar logo.

K: Uhum, tu consegue dizer porque?

A: Por que ela nao teria sentido. Eu caminhar aleatorio, sozinha, e pra depois, sei 14, falar alguma coisa
assim. Ndo tendo uma pessoa do lado pra pelo menos passar aquele tempo, e ai conversar sobre coisas
aleatorias, independente de vocé estar prestando aten¢do no caminho ou ndo. Mas sozinha eu ndo veria
sentido de caminhar sem direcdo, tipo “ah, caminha ai, Amanda, sei 14, quinze minutos”, ai eu ia ficar
toda hora no relogio “ja deu quinze minutos? ja deu quinze minutos?”. Seria tipo isso a sensacao.




K: *risos* Ok!. Eu acho que a gente conseguiu atingir o que eu precisava, ai eu vou ter que observar tuas
palavras depois e tirar as coisas de sensacdes ai. Vixe, a gente falou vinte minutos!

A: Isso ai vai dar pelo menos umas quatro horas de transcrigao.

K: *risos de preocupagao* Vou parar.

Caminhada 02 - Rui
08:20h - 22/04/2022

Saimos da praca pra deixar a bicicleta dele 14 em Felipe, ¢ no
caminho, na calcada do Garden, ele foi incomodado pelas
irregularidades da calgada, que fizeram ele ter dificuldade de

.,1.{:*'. P transitar por ali. Tenho certeza que se ele tivesse feito todo o
X - trajeto empurrando a bicicleta nds teriamos notado muito mais

g \ g T obstaculos no caminho. Voltamos para a praga e ele ficou dando
% muitas voltas 14 até eu dizer que nio estdvamos presos a ela (ele
‘& ndo parava de falar e eu ndo queria interromper). Dito isso, ele

tracou um objetivo, chegar a praia! Isso me fez dizer em todas as
outras caminhadas que ela ou ele ndo precisava tragar objetivos,
%~ que fosse caminhando de acordo com com as solicitagdes do

corpo ¢ de suas escolhas imediatas ao longo da caminhada.
Saimos entdo rumo a praia. Atravessamos uma avenida com ele bem atento. Passamos por uma ruinha
perto da casinha “encanto” (a que lembra a casinha do filme Encanto da Disney), onde ele parou e

decidiu seguir pelo lado esquerdo, que era o que oferecia um caminho menor até a proxima rua que iria
em direcdo ao mar. Isso me fez perceber o quanto caminhos mais curtos para o pedestre podem
influenciar o seu trajeto final. Ele mencionou essa parte como “um grande labirinto”. Foi um pequeno
trecho no trajeto dele e ja foi capaz de despertar esse tipo de sentimento. Nao sei se pelas escolhas que
ele teve que fazer pra chegar no objetivo que ele tinha tragado (o mar), e pelo fato de ele ter ficado um
pouco ansioso e atento demais na hora de atravessar a rua. Somado também ao ato de raciocinar sobre
como chegar a praia. Achei curioso isso, porque s6 caminhamos pelo desconhecido por cerca de 15
minutos. Fiquei imaginando como teria sido se a gente tivesse caminhado os 30 minutos por areas
desconhecidas. Como ele teria descrito. Fomos pra praia por uma ruinha que tem estacionamento de um
lado e do outro. Acho que os dois sdo estacionamentos do Mag shopping. Caminhamos um pouco pela
calcada da praia e paramos embaixo de uma arvore pra fazer o registro da caminhada. Demorou um
bocado, e s6 ficamos aquele tempo todo ali, com certeza, pela presenca da arvore e da sombra gerada por
ela.
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Caminhada 03 - Laura
15:30h - 22/04/2022

AN 9 Comecamos na praca, ali eu soube que ela morava em Manaira e
= ™. el b et [y : 1
\ W Hargmisiiae ja havia morado bem pertinho daquele lugar. Falou que vez ou

MANAIRA \
\ outra procura fazer percursos diferentes do que geralmente faz,
T ¢ mas que ndo costuma andar muito por dentro do bairro. Lembro

oot T, N % \\ i que Laura mencionou sempre a vegetagdo como um fator que

influencia positivamente a experiéncia dela. Chamou a atengdo
para o desenho de cal¢adas como algo que foi interessante pra ela,
e uma coisa que deixava o espago mais agradavel. Falou de
fachadas legais e destacou que as pessoas talvez entrassem mais
nas lojas se andassem mais a pé. Descobriu alguns lugares que ela
seguia no instagram mas nao sabia onde ficavam. Apontou um bar

SA que se abria pra rua como um lugar que lhe causou algo bom,
disse que se sentiu em paz passando por ele. E mencionou a
presenca de pessoas usando as calgadas em mesas de restaurante

passava uma sensacdo boa pra ela. Lembro dela olhando com interesse pra fachadas que se abriam pra

rua, ¢ olhando com interesse revestido de vergonha pra dentro de uma casa que o portdo estava

entreaberto, e que se estivesse fechado, nds ndo veriamos nada do que estava ali (o muro era fechadao e

o portao também). Me juntei a ela nesse quézinho de curiosidade e olhei junto. Ela mencionou as quebras

na fluidez da caminhada como algo que lhe causava desconforto, seja por conta de obras nas calcadas,

seja por necessidade de atravessar a rua. Talvez o ato de atravessar a rua seja um fator de aumento de
tensdo. Disse que muitas vezes seguia por um caminho somente pela facilidade, aparentemente. Pela ndo

vontade de atravessar ruas.
Transcricao da entrevista

Karla: Vamos 14, deixa eu ir prai pra tu me explicar melhor.

Laura: T4, aqui, comec¢ando da praca onde a gente saiu, marquei aqui esse ponto redondinho como
ponto de... uma localizagao conhecida, né, que, como eu falei, era o prédio que eu morava, entdo eu
marquei aqui. E aif a gente saiu aqui, e ai eu, na hora assim eu até fiquei “meu Deus, serd que eu estou
imaginando que passamos?”, mas eu acho que sim, a gente fez esse caminho por aqui, num foi? Pelo
Garden?

K: Uhum. Foi.

L: T4, entdo acertei! E é um lugar que eu sempre gosto de passar, assim, que eu reparo sempre, assim,
que eu gosto.

K: Uhum.

L: E ai seguimos, seguimos, seguimos...

K: Essa arvore representa o Garden todo, né?

L: Uhum, é *risos*.

K: Certo.

L: E ai seguimos, aqui seguimos, € em algum momento eu reparei também, é... Nas flores, nas
folhinhas, assim, tipo, daquela que vocé mencionou, da folha, e em algum momento também, um



pouquinho depois, eu acho, de umas folhinhas que tavam no chdo assim, de um, é... Nada demais,
também assim, nada tdo elaborado quanto o Garden, mas alguma coisa que me chamou atencao por ter
essa coisa natural assim no chdo, que eu achei bonito, achei bom de passar. E ai seguimos, ¢ ai aqui eu
coloquei esse outro ponto aqui, como aquele brechd que eu mencionei, que também tem esse elemento

das florzinhas assim, tipo, que eu achei bonita a fachada, e que seria um lugar que também foi gostoso de
passar e observar, tipo, a beleza do lugar através da rua, assim sabe? Tipo, eu achei bonito.

K: Isso ¢ aquele cantinho que tu falou que as pessoas...

L: Do brecho, ¢é... O Breché das margaridas, aquele que tinha uma fachada bonitinha que eu pensei
assim, nessa coisa, tipo “ah, acho que as pessoas entrariam mais se tivessem caminhando também,

conheceriam mais, prestariam mais atencdo nessa fachada que t4 bonita *o breché era numa avenida
principal e sua calcada era ocupada na maior parte por vagas de carro*.

K: Uma bem de esquina, acho que eu lembro dela.
L: Isso. E ai voltando, voltando, voltando, eu coloquei aqui uma tremidinha, que vocé falou, que me veio

a lembranga assim da gente passando por uns... uma obra, um cimento, assim, uma coisa que a gente
teve que se... né, desviar, e parar, assim, o fluxo foi interrompido por esse tumulto assim, da obra, do

cimento, do lixo assim, né. E _ai vindo aqui, ai aqui eu coloquei também essa outra fachada que me
chamou atencdo, que foi da hamburgueria, que eu falei “ah, se eu estivesse com fome, eu entraria aqui
agora”. assim, muito mais facilmente do que se eu tivesse com fome dentro do carro, acho que eu nio ia

parar o carro pra... Mas aqui, tipo. eu olhei, ¢ ai mais a frente, um lugar conhecido também, que eu ndo
sabia onde ficava e “0, € aqui!”’, me deparei, que eu também jamais repararia, assim, poderia até reparar,

mas seria mais dificil *passando de carro*, é... Foi mais propenso pelo fato de eu t4 caminhando
livremente assim, enfim. Ai voltamos! A gente ficou aqui sentada.

K: Essa coisinha ¢ aquela bolinha? *me referindo a sinaliza¢ao do estabelecimento™.

L: Uhum! *gargalhando*

K: Certo, ai aqui foi onde a gente chegou.

L: E aqui onde chegamos, é.

K: Certo. Ai entdo depois eu vou tirar uma fotinha disso aqui e riscar por cima pra ndo riscar ele.

L: Uhum, ta.

K: Ai eu tenho umas perguntas guias da conversa, que ai, acho que vai se desenrolar mais facil com elas.
L: Uhum.

K: E, de maneira geral, como ¢ que foi essa experiéncia pra tu, é, sobre o que tu sentiu, sobre o que
aconteceu dentro de tu durante essa caminhada?

L: Eu achei muito interessante €, essa questdo das fachadas, assim, de conseguir visualizar comércio de
forma geral assim que, dentro do contexto da rua, eu achei bonito, eu entraria, assim, num olhar mais
calmo, um olhar menos pretensioso, tipo, “ah, eu quero... vou na padaria, vou no mercado, vou em tal
lugar” assim, que ja ¢ o comum dentro da minha rotina quando eu saio de casa, principalmente se for a
pé, e ai eu achei interess... ¢... legal de ver assim, de sentir essa leveza de poder t& numa cidade,
caminhando e encontrando pontos de interesse de coisas que eu quero, de comida de roupa, de alguma
coisa que nao seja necessariamente, que eu saiba, tipo, descobrir esses lugares assim, de ambientes de
lazer, de enfim, acho que, que ¢ isso. Pelo menos nessa caminhada, assim, também ¢ comum em outros
momentos, assim como essa que eu falei, de que eu fiz essa semana, e vim assim, eu gosto muito
também de observar pontos de natureza, assim, uma arvore bonita, as folhinhas no chdo, essas coisas
assim, mas especificamente nessa, de agora, eu sinto que isso me chamou aten¢do de um jeito que eu
rcharia mui . . . .

muito legal impl
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eu queria comer um hamburguer, ou que eu queria entrar na loja das flores 14, sabe? Acho que esse tipo
de coisa.

K: Uhum, as possibilidades.

L: Isso, isso!

K: Certo. Ai quais foram os lugares que tu se sentiu melhor durante a caminhada?

L: Me veio muito essa, aqui do Garden, mas eu acho que o do Garden eu t6 juntando muito, assim, a
outros momentos também, porque ¢ um ponto que eu gosto. Nem sei dizer se foi desse ou se ja ta na
minha cabeca assim. Mas me veio agora assim de primeira aquele ponto das flores, das folhas, que vocé
falou ““ah, nao ¢ flor, ¢ folha”.

K: Sim.

L: Aquilo, assim, eu lembro também da calgada, porque pra além do, como é que chama? Do canteiro?
K: Da vegetacdo.

L: E, daquela parte da natureza, assim, ¢ dessa beleza, eu lembro do, da cal¢ada, que tinha uma... Um
desenho assim, o azulejo e tal, tinha um desenho. Nao lembro exatamente o que, mas era uma coisa
geométrica, quadrada, e meio laranja, que também deixava esse caminhar bonito, assim, e um
complemento bonito entre a forma do chio e as flores, né, eu lembro desse.

K: Uma composic¢do interessante.

L: E, é. Uhum!

K: Tu consegue descrever o que tu sentiu nesse lugar? Que tu se sentiu melhor. O que aconteceu dentro
de ti.

L: Eu, acho que eu gosto dessa sensacao das cores, da... Porque eu acho que tem essa relacao assim de
eu ver aquilo, achar bonito, tal qual um museu, assim, uma sensa¢ao de t& num lugar contemplando uma
arte, assim sabe? Tipo, e ter um sentimento de contemplagdo, encantamento, simplesmente por achar
aquilo bonito. Ponto. Assim, tipo, eu sinto dessa forma. Teve o mais, tipo, que também teve um
conhecimento extra, que voceé falou ai tipo ja foi “ah, que legal, que interessante!” *risos*.

K: Sim, entendi!

L: Entdo também teve essa nogdo, assim, mas tipo, acho que essa coisa da contemplacdo... que também
puxa pra presenca, né, assim, pra tipo, a partir do momento que eu olhei e achei bonito e reparei, e olhei

o chdo e achei bonito, e vi as cores ¢ tudo mais assim, eu me abstraio do resto, e eu foco naquilo que eu

t6 vendo ali assim, que também ¢ uma calma, né, acho que seria isso, uma calma, uma presenca.
K: Uhum. Otimo. E... Vocé consegue dizer... Ah, vocé ja respondeu, que era “vocé consegue dizer o

que causou essa sensacao em vocé?”. Foi a planta, foi a forma da calgada, as cores.

L: E, é, ¢, as formas, as cores, isso.

K: E... Em que lugares, agora o oposto, tu se sentiu mal durante a caminhada? Eu lembro daquela da

calgada...

L: E, a da calcada, do ter que desviar, do ter que trocar assim, ¢ eu acho que também em alguns

momentos, eu ndo vou lembrar exatamente o ponto, assim, mas essa coisa do sol também *falando com

lembranga de desconforto*, do sol assim, do desconforto de querer, tipo “ndo quero ta aqui, quero estar

ali que tem a sombra”, acho que isso, € que eu me lembre agora... Isso.

K: Certo, ai... Vocé consegue descrever o que vocé sentiu de ruim nesses lugares? Tipo, além de calor,

qual era o desconforto, qual era a sensacdo interna? Nao precisa nomear em uma coisa, pode tentar

descrever o conjunto.

L: Eu acho que seria como se fosse o oposto daquilo que eu achei bom, que €... Eu acho que essas partes
nio 1 , 3 Jue nao h am atencdo, sdo luga im, acho qu




esteticamente, atraentes, assim... menos bonitos no sentido de que ndo teve um olhar pra transformar

aquele espaco. aquele recorte, aquele espaco urbano em algo atraente. Acho que esses lugares me
causam um desconforto.

K: Queria até perguntar uma coisa. Que ai entra um pouco no que € o atraente. A gente passou por um
canto que ele tinha um desenho de piso, tinha vegetacao, mas eu senti uma coisa que eu nao sei se foi a
mesma coisa que tu sentiu, que era uma calgada que tinha um caminhozinho branco de pedrinhas, e tinha
uma palmeiras que a gente tinha que passar assim *fazendo gestos de se esgueirar/desviar e afastar™®.

L: Gente...

K: Que era do dado de uma principal que tava passando carro assim e tinha umas palmeirinhas no canto,
perto da calgada, e tinha outra vegetacdao assim no muro, que tipo, meio que a gente poderia se bater, se
furar, ndo furar de fato, mas na folha. A gente passou assim desviando. Acho que tu ndo lembra, né?

L: Nao lembro...

K: Ah, entdo ta, entdo ja ndo teve importancia. Porque ai entram duas coisas que, geralmente, estavam
sendo apontadas como bom, que era o desenho da calgada e a vegetacdo. Ai nesse caso, nesse ponto, pra
mim foi ruim, porque era muito *sonzinho de agonia*, me sufocando. E, entdo j& que vocé nao lembra,
ndo cabe a pergunta.

L:E...

K: Mas tem nada ndo. O lugar que tu falou que se sentiu mal foi os cantos do sol e a cal¢ada, né?

L: Uhum.

K: Vocé consegue dizer o que causou essa sensagdo em voce, além do sol e da falta de tratamento
estético?

L: Eu acho... Talvez eu nao esteja lembrando o suficiente. Mas eu acho que essa, usando esse exemplo
que eu lembro, né, dessa ruptura da fluidez da caminhada, desse ter que parar, desviar, e ai, vai pra um
lado que ndo foi necessariamente uma escolha, mas uma necessidade para nio cair, ou sabe. alguma
coisa tipo me sujar, ou, enfim, pisar em algo que nio deva, ou €... Entdo eu acho que isso. essa ruptura

do meio do caminho. Acho que seria isso. nesse exemplo, talvez tenha outras coisas.
K: E, chegou a perceber alguma rua que te repeliu? Que tu ia entrar e tu fez “hm, ndo, vou nao, vou por

aqui”.

L: Sim, agora lembrar o porque... Ndo sei mesmo, assim, mas eu acho que, que eu me lembre, as minhas
mudancas assim ndo foram necessariamente porque um lugar, ou o outro lado me repeliu, mas porque eu
queria descobrir 0 que tinha no outro, assim, no geral, que eu me lembre, era mais tipo assim “ndo, por
ali eu ndo quero ir agora”, sem grandes motivos. assim, terriveis! S6 quero ver o que € que tem aqui, era

mais por isso.
K: Esse “ver o que ¢ que tem aqui” aconteceu s por curiosidade ou chegou a ver tipo um convitezinho

da rua, tipo assim, vocé se sentiu convidada em algum momento a virar nessa rua que vocé tinha
curiosidade de ir?

L: Nao, provavelmente sim, agora lembrar... S3o outros quinhentos.

K: Acaba sendo muita coisa em trinta minutos.

L: E... E, e como a cabega vai pra outros cantos assim também... Como &, tipo, o porque que eu escolhi
ir pra tal caminho, se alguma coisa me chamou aten¢ao, né?

K: E, te convidou. Se essa ida foi so por ir, por querer ver o que é que tinha, ou se chegou a ver tipo um
convite, nao assim, um convite de fato, mas tipo “¢, achei legal isso aqui, vou por aqui.”.

L: Nao vou lembrar.

K: Entdo vamo pular essa.

209

L: E eu também ndo sei se eu, ¢ num sei. Acho que eu fui muito por um caminho assim, tipo de
facilidade das dispo... tipo assim, ndo atravessar ruas, acho que eu fui mais por essa facilidade do
caminho.

K: Ah sim, menos rupturas né.

L: E, acho que sim.

K: Se manter na cal¢ada e tudo mais. E... A presenca de outras pessoas te fez sentir de que maneira?
Internamente também. Tipo assim, o que € que essa presenga de outras pessoas te causou, se foi bom ou
se foi ruim.

L: Bem, ¢ bom. Assim, me causou uma coisa boa, tanto é... Na mesma logica da presenga, que eu falei
assim, tipo, das plantas, de ver e ta presente assim tipo, de observar o comportamento de outras pessoas e
aquilo atrair meu olhar, minha ateng¢do, pras pessoas, pra onde elas estdo, como elas estdo, o que € que
elas estdo fazendo, e também da uma sensagdo de pertencimento, de ndo estar sozinha caminhando na
rua, né. D4 uma sensagao boa, de seguranca até. E, foi isso.

K: E... Esse tu ja respondeu, mas eu vou repetir, vai que surge algum novo pensamento, que ¢ “quais
foram os lugares que mais te atrairam nessa caminhada e porque?”

L: E, acho que ¢ essa relagdo do... Elementos naturais, fachadas interessantes ou que me chamassem
aten¢do por algum motivo, e pessoas também, assim, a movimentagcdo de pessoas, eu tendo a ir por
caminhos onde tenha mais movimento. Gosto de, tipo assim, os bares que a gente passou assim, eu
gostava de passar, me sentia bem de ver as pessoas reunidas, de ver um conjunto de pessoas, assim,
gostava. Entdo eu acho que ¢, ndo lembro exatamente se alguma escolha de rua foi por causa disso, mas
eu sei que eu gostei. Gostava de ta passando ali.

K: Certo. Ai ndo teve uma rua que te repeliu de fato, mas tipo, quais foram os lugares que mais te repe...
Entdao nao cabe essa pergunta. J4 que nao teve.

L: E, eu, é... Eu realmente ndo me lembro assim.

K: O que repelia era a dificuldade da fluidez, sé isso.

L: Isso, é. Por algum desconforto. Acho que isso, pelo menos que eu me lembre.

K: Tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinha? E porque? Tipo, tu
preferia fazer sozinha ou do jeito que foi feito?

L: Acho que dos... Do jeito que f... Assim, eu faria sozinha de uma forma que eu me sentiria segura,
resposta um assim, mas €... Acho que a companhia acrescenta uma outra camada, eu ndo sei se vai ter a
ver assim, mas assim a camada do pensamento, entendeu? Assim, do ndo... De ter a atencao desviada
pra conversa, pra outra pessoa, pra, enfim, € 0 corpo seguir nesse movimento sem pensar tanto. Sem tipo,
acho que talvez se eu tivesse ido sozinha, prestando atengdo, eu conseguiria, por exemplo “ah ndo, ndo
vou por essa rua porque isso € isso e isso”, mas tipo, o corpo em si, ele fazer essa escolha de uma forma
ndo tdo consciente assim porque eu tinha essa atencdo assim né, esse pensamento, enfim, da propria
conversa mesmo...

K: Dispersado.

L: Isso, mas ndo num sentido ruim, assim, num sentido bom. Num sentido de... E porque também ja vira
uma coisa muito assim “ndo tenho provas”, mas assim uma coisa mais intuitiva, do percurso, do que um
pensamento pratico de porque eu vou pegar essa € porque que eu vou virar a esquerda ou a direita,
simplesmente fui, porque? ndo sei *risos*. Tipo, e € isso assim.

K: Nao sei dizer!

L: E! Entdo eu acho que eu tenho mais uma lembranga de pontos que eu gostei, ou pontos que chamaram
atencdo, do que motivagdes. E eu acho que sozinha eu teria mais essa lembranca das motivacdes.



K: Teria mais consciéncia do que foi feito.

L: Isso, é, é.

K: Certo. A parte principal da pesquisa € essa, esse registro, essa conversa, ¢ essa caminhada, que vai ser
registrada, foi por tu e vai ser por mim também. Ai agora eu vou encerrar aqui.

Caminhada 04 - Yuna

15:27h - 22/04/2022

_ Yuna parecia super disposta a prestar aten¢do nas escolhas dela, a
b parar e pensar pra onde ela queria ir. Na maior parte do percurso
ela andava devagar, andando rapido mesmo apenas em areas que
era dificil de transitar, pela quantidade de pessoas ou pela tensao

que um ambiente gerava. Na primeira rua foi uma caminhada
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tranquila, apesar de ela me dizer depois que ficou incomodada em

S ver uma pessoa dormindo no chdo em uma esquina, e que aquilo
) ndo era lugar para uma pessoa estar. Lembro que quando
passamos do Garden ela comentou sobre o calor que emana das
pedras, e acho que ela se incomodou um pouco com isso. Nessa

. hora estdvamos em uma calgada de pedra ladeada por um muro
e fambém de pedra, o que deixava a sensagdo térmica ali mais

elevada. Fomos entdo em dire¢do ao mar e, chegando 14,
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caminhamos na cal¢ada perto dos lotes, e nao perto da praia. Quando chegamos no Mag Shopping, eu
me senti incomodada por passar em uma calgcada que ficava estreita bem pertinho dos carros, deixando
corpo e transito muito préximos. Yuna comentou sobre o piso tatil, que foi o tnico lugar que tinha, e que
ainda assim estava errado, pelo que a gente observou na hora. Ela ndo gostou muito da parte de tras do
Mag, que tinha muitas motos e achou a rua um pouco esquisita (essa parte foi depois do Mag, ja perto do
estacionamento, a rua que Rui achou que era meio um labirinto). Viramos entdo a direita e passamos por
um cantinho que dava pra ver um prédiozinho cheio de plantinhas na varanda. Lembro que ela comentou
algo sobre, sobre achar bonito porque tinha plantas. Muitos comentarios dos voluntarios relacionados a
bons sentimentos envolvem vegetacdo, seja na rua ou nas fachadas das casas ou prédios. Depois disso
passamos por uma calgada que tinha parada de onibus e estava cheia de pessoas. Ela passou rapido,
observou que do outro lado da rua tinha uma obra que ocupava parte da calcada com o tapume, e que
provavelmente ela ndo passaria por ali em outro momento se pudesse evitar. Talvez ela ja tenha evitado
nesse dia mesmo. Acabamos chegando na avenida do retdo de Manaira, depois de passarmos por umas
areas sem vida, s6 com estacionamento e tal. Seguimos meio rapido também pela calgada pequena, ao
lado de uma via de alto fluxo, o que causa certo desconforto. Preciso lembrar qual a esquina que ela
comenta que era sem movimentos, sem plantas, s6 muro e prédios. Ao final da caminhada voltamos em
direcdo a praca, por uma rua que tinha muitos prédios, mas que segundo ela ainda estava bom. Acho que
pela sombra que eles proporcionavam.
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Transcricao da entrevista

Karla: Primeiro a gente explica o que é que aconteceu aqui, o que € que € esse mapa, ¢ depois eu sigo
com algumas perguntas que vao ser um pouco guia pra conversa. Mas ai ta livre pra gente conversar.
Pode me explicar, o que ¢ que aconteceu?

Yuna: T4, certo. Nao ficou exatamente o trecho que a gente fez, mas eu meio que desenhei o caminho
segundo o que mais me marcou. Ai, comeg¢ando do ponto, daqui, que eu fiz a bolinha preta *marcando a
praca*®, o que me fez seguir, inicialmente, por essa esquina, foi a questdo de ver plantas, arvores, €... ser
mais arborizado — e como eu gosto mais de coisa arborizada, me passa uma paz — em relagdo a outras
esquinas, entdo eu escolhi ir por aqui. E um outro fato também foi que em um prédio tinha um
funcionario limpando fachada, entdo isso me daria uma certa seguranga, assim, se alguma coisa
acontecer, se fosse assim uma rua esquisita, tinha alguém ali né, alguém que trabalha em um ponto fixo.
K: Isso aqui € na rua que a gente ja entrou, né?

Y: E, na mesma esquina.

K: Certo.

Y: Hmmm, ai nessa rua a gente vai indo... tem uma arvore, né, que ela até fica no meio da rua *risos*,
fica mais no meio da rua, mas, por ser vegetacao, eu gosto, foi algo que marcou, que eu gostei. O que eu
pude perceber que me incomodou bastante, € o fato de ter muita irregularidade na calgada, muita sujeira,
e isso gera um certo desconforto, ¢ meio que fica aquela briga do fato de eu me sentir bem por ter
plantas, mas t4 muito sujo por ali. Andando um pouco mais na frente continua a sujeira na rua, sujeira de
cocd de cachorro, ou lixo mesmo que o pessoal joga. Eu fiquei um pouco assustada com o fato de ter
pessoas em situacao de rua, sem nenhum suporte e estar ali naquela esquina, e ndo ¢ algo seguro, né?
Nem pra gente nem pra elas, entdo isso incomoda, o fato de ela ndo ter um local decente pra ela ficar
*essa pessoa fica regularmente nessa esquina, € em dias de chuva fica embaixo de uma parte do muro do
prédio do outro lado da rua, na outra esquina*®, e ela também t4 no meio daquela sujeira. Continuando
nessa mesma rua, calcada irregular e sujeira, e muito bloqueio na calcada, isso me incomodou bastante.
Eu ndo consigo nem lembrar, j4 nesse ponto, se tinha alguma arvore, alguma coisa, pra pelo menos
amenizar a sensacdo, mas... s0 0 que vem ¢ a questdo de sujeira. Ai a gente dobrou a esquerda, sujeira
continuou em calcada, questdo de ter gelo baiano na calcada, que eu até comentei com Karla no
caminho, um pouco estranho, mas isso ficou marcado. Um pouco mais a frente, de ver um prédio
fechado, ou parede longa de algum comércio que foi fechado, com pixagao *enfatizando*, isso passa
uma sensacao de inseguranca, de ndo se estar confortavel de ta passando ali, €... isso gera um pouco de
desconforto, aqui onde tem pichagdo... na rua segue desnivelamento, sujeira. E... onde tem muita
construcdo, ou local fechado por tapume também gera um certo desconforto, porque ndo ¢ visualmente
bonito de td passando ali, e ndo tem padrao, tem muita coisa colada, seja aviso ou propaganda, ou a
propria pichagao.

K: Tu pode apontar mais ou menos onde ¢ ainda essa parte que tu ta falando?

Y: Por aqui, onde tem tapume e nessa rua daqui, onde tem os tapumes e construgdes *creio que a rua do
garden que leva a praia*. Nessa rua o alivio que da ¢ quando vocé ta seguindo... eu comecei a seguir em
dire¢do a praia, assim, porque essa questdo de natureza passa mais um conforto, entdo a gente foi
seguindo em diregdo a praia, eu preferi seguir, entdo a gente dobrou na avenida da praia. A gente ainda
acha calgada irregular, isso me incomoda, a questdo de calgada irregular, aquele receio de a qualquer
momento vocé topar *atengdo “obrigatoria”*, tipo, vocé€ nem poder aproveitar direito a vista porque vocé




tem que se preocupar em onde vocé td andando. Ah... Constru¢des! De novo. Passa um certa
inseguranga, construgao.

K: Por causa da permeabilidade visual?

Y: E. Assim, nfo fica visualmente muito confortavel e, como é um prédio, ou algo que ali ta inacabado,
num passa seguranca nem... E da o contraste com a praia, né! Nao era aquilo ali que a gente queria ta

vendo. Seguindo pela avenida da praia, proximo ao Mag Shopping, o que mais marcou ¢ porque, como
vem a calcada do shopping e tudo. fica a calcada me... um pouco melhor *se corrigindo*, tem muita

planta, muita... ¢ bem florido por ali, né. Muita planta. ai isso passa um certo conforto, e fica ja

interessante, ¢ combinando com a praia, né, a questdo da natureza traz um conforto pra mim, eu j4 me
sinto melhor. E também o fato de estar um pouco mais movimentado. Ai a gente faz o caminho pelo Mag

Shopping, e entra na rua paralela, atrds do Mag. A gente andando...

K: O que ¢ isso? Rua o que?

Y: Esquisita *risos™.

K: Ah. Isso ¢ atras do Mag?!

Y: E, antes da gente dobrar a direita, porque tinha muita moto estacionada junta, num tinha muitas
pessoas passando *teve um contraste com a drea bem movimentada atrds do Mag com uma parte mais
“morta” j& no quarteirdo seguinte*®, era mais carro, até pra atravessar a rua, ndo tinha faixa ali onde a
gente queria ir, a gente foi s6 atravessando no meio da rua mesmo, quando abriu espaco. E...

K: O que foi que tu sentiu aqui? *me referindo ao ponto que ela estava falando*.

Y: D4 um misto de medo, inseguranga, € meio que bagunca. Porque v€ muita coisa estacionada ali, perto
da calgada, e tipo, num tem uma faixa de pedestre, vocé€ meio que se vocé for seguir voc€ anda muito

mais.

K: Isso... Essa tensdo aqui *a tremulacao desenhada na linha do mapa mental*, essa coisa aqui, € logo
atras do Mag ou ¢ um pouquinho mais pra frente?

Y: E um pouquinho mais pra frente. Proximo a essa esquina aqui.

K: Certo.

Y: Porque apesar de ter o Mag aqui, tem a rua e tem ainda o estacionamento que ¢ do Mag, nessa... tem
uma rua aqui ainda. Ai, eu achei bastante... fiquei incomodada, né. Mesmo quando eu passo de carro ali,
eu fico bastante incomodada, a pé entdo! Ai dobramos a direita, €... Nao tinha planta, nenhuma, era
calgada desnivelada, sujeira, até esqueci de marcar umas sujeirinhas nessa rua.

K: Chegou a te incomodar essa rua?

Y: Sim, por conta da sujeira e, no caso, o cheiro também que gera, a sujeira. Ai, vou até complementar
aqui com um negocinho de sujeira *ela criou uma legenda*. Ai a gente dobrou na avenida, eu ndo sei o
nome dessa avenida, acho que ja era a Edson Ramalho aqui?

K: Nao sei também.

Y: Acho que ¢ a Edson Ramalho, que tem um semaforo, €... Ai o que incomodou: ¢ a cal¢ada estreita,
nao basta a calgada ser estreita, a constru¢ao tomou a calgada, nao tem calgada! *se referindo a uma obra
que estava de um lado da calcada que a gente ndo caminhou, fomos para o outro lado pra seguir o

trajeto.* A pessoa meio que se arrisca a passar mais proximo a pista, ou até pela pista.

K: Que ¢ a calcada que a gente viu do outro lado da rua?

Y: E, e estreita também do outro lado que a gente passou porque tem a parada de 6nibus, ai meio que se
vocé ta s6 passando, ainda fica muito estreita a passagem. Ai isso incomoda porque vocé fica pensando
“ah, e se eu tropeco e caio na rua?!”, ou um fluxo maior de pessoas fica muito ruim de passar. Ai o resto
desse caminho ndo marcou tanto porque tava bem mais confortavel, porque tipo, era movimentado, o
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fluxo de pessoas... e sentir essa seguranga acabou que eu nem percebi muito se tava sujo, se a calcada
tava mais irregular, e como nao tinha tanta construgdo, ficou menos... visualmente poluido, pra mim.

K: O resto que tu diz € esse finalzinho?

Y: E esse finalzinho. Ai s6 veio me incomodar novamente na esquina final, que foi quando a gente foi
decidir se eu iria seguir direto, fui decidir se seguia direto ou ia pela
esquerda. E, me incomodou porque era uma esquina que tava com pouco movimento, ndo tinha planta
nenhuma, era praticamente s6 muro, prédio, uma calgada, tipo, num era confortavel de ta ali, ndo tinha
seguranga. E foi isso, o caminho.

K: Certo. Entdo eu vou pegar aqui as perguntas. Algumas coisas ja foram respondidas aqui, mas eu vou
pegar as perguntas que eu geralmente faco.

Y: Uhum.

K: E, de maneira geral, como foi essa experiéncia pra vocé, com relago as coisas que tu sentiu, que tu
vivenciou, tu olhando o todo agora.

Y: Foi interessante, apesar de ter tanta coisa negativa pra mim, foi prazeroso porque por um lado eu tava
conhecendo a minha cidade, e eu diria que o fato de ter a parte arborizada pelo caminho salvou bastante
o caminho que eu escolhi *risos*. Porque essa questdo de planta me deixa muito mais confortavel, mais
amigével a cidade, ndo € s6 o concreto, concreto, concreto.

K: Te cansa quando ndo tem planta?

Y: Cansa. Parece que tudo fica mais quente, fica mais... Eu fico mais impaciente, mais cansada. E a
questao de ter plantas meio que acalma, né, d4 uma suavizada na cidade.

K: Quais foram os lugares que tu se sentiu melhor durante a caminhada? Se puder dizer mais ou menos
as caracteristicas.

Y: Entdo, no geral eu diria que era onde tivesse planta. Na primeira esquina, perto do, do, no desenho
aqui onde tem o funcionario no prédio, porque as fachadas do prédio tinham muitas plantas, entdo isso
me agrada bastante. E eu também diria, ali proximo ao Mag Shopping, porque também tinha muita
planta, tinha a questdo da praia.

K: Em frente?

Y: E, em frente a0 Mag Shopping. E também a calgada tava mais nivelada. E, com sinalizagdo pra
pessoas com deficiéncia *piso tatil*, apesar de eu ndo saber se ta a sinalizagdo correta, mas pelo menos
tentaram. Ai foram ao os dpices do caminho que eu escolhi.

K: E, tu consegue descrever o que é que tu sentiu nesses lugares que tu mais se sentiu bem? Quais foram
as sensagoes geradas?

Y: Sim, eu fiquei feliz! Me senti confortavel, a vontade, relaxada. Que nesses pontos acabou que eu nem
percebi os problemas que poderiam ter por ali, entdo ¢, foi isso!

K: Além da vegetacdo, tu consegue dizer o que, naquele lugar, te causou essa sensagao?

Y: Ah... Eu diria que a questao de limpeza na rua; nesses pontos a vegetagao tava bem cuidada, ndo tava
gerando sujeita por ali; hmm... €.

K: Entdo, tipo... Nessa primeira rua tu lembra se tu se sentiu bem ou mal?

Y: No inicio dela, até a arvore que entra ali um pouco mais na rua, eu me senti bem, porque justamente
tinha plantas, ai depois dessa arvore em diante nao, porque foi ficando cada vez mais irregular, € com
mais sujeira na rua. Alguns pontos a gente teve que sair da calgada, andar pela rua, porque tava
bloqueado, ou seja, com pedago de arvore ou muita sujeira, €... e também bem desnivelada a rua *acho
que se referia a calgada*. Entdo, depois que a gente passou dessa arvore, que adentra na rua, eu fiquei um
pouco incomodada com o caminho.



K: Certo, agora sabendo quais sdo os lugares que tu se sentiu melhor, ja da pra ver pelas tremulacdes,
mas eu queria que tu falasse sobre os lugares que vocé se sentiu mal durante a caminhada.

Y: Hmmm, que eu me senti mal... Na esquina, acho que o primeiro canto, na verdade comeca de antes,
né, acho que comeca incomodando com a questdo de sujeira, e calgada desnivelada; em seguida foi na
esquina que além desses elementos, tinha uma pessoa em situacao de rua dormindo ali, e ndo era o local
ideal pra ela, pra um ser humano estar ali, entao isso me incomodou bastante, o fato da pessoa ta vivendo
daquela forma; em seguida, a sujeira aumentou bastante, com bloqueios na cal¢ada, logo isso ai a gente
comecou a ter que andar pela rua, e além disso bloqueios eram coisas do tipo mesa de restaurante, com
cadeira, tomando a calgada, ai isso fez com que a gente tivesse que andar pela rua, gerando inseguranga
também; pichagdes, na rua que a gente dobrou, porque pra mim ndo parece ser como arte ou como um
grafite, por exemplo, entdo aquilo passa um certo desleixo, uma certa inseguranga naquele local que a
gente esta passando; a questdo de ter tapumes e construcdes, porque nao agrega a beleza do local,
incomoda visualmente e nao € interessante pra mim, ndo passa um certo conforto de t4 andando por ali;
deixa eu ver outro ponto... construgdes, porque as vezes construgdes vao além do terreno né, chegam a
invadir calcada, sujam calgada, as vezes vocé vai passar a calcada td sendo tomada por alguma coisa da
construcdo, e isso me incomoda; e outro ponto, a questdo da esquina com muitas motos estacionadas, ndo
tem fluco de pessoas e a esquina ficava com basatante moto ali estacionada e vocé meio que atravessa
entre elas, num tem uma faixa desse lado.

K: Ai vocé apontou os lugares e algumas caracteristicas que incomodaram, ai isso € algo externo, do
espaco, € o que esse algo externo, que te chamou ateng¢ao, causou dentro de tu, de mal?

Y: De mal?

K: E. Ou, como vocé se sentiu nesses lugares que vocé identificou que vocé se sentiu mal? Como que
vocé descreveria aquilo que vocé sentiu?

Y: Hmm... Senti, eu diria que medo, desconforto... E, meio que incomodada com a cidade, com aquele
trecho da cidade, ndo seria um local que eu gostaria de passar novamente, por exemplo. Eu acho que em
outro momento eu chegaria a evitar essa rua, procuraria outra rua que eu pudesse passar. Evitar, né, me
sentir mal ou a questdo da inseguranga, o medo.

K: Tu consegue identificar nessa caminhada se teve alguma rua que te repeliu e tu decidiu ndo entrar e
passar por ela?

Y: Eu acho que sim, quando eu vi ruas que nao tava passando pessoas, nao tinha, por exemplo, um
prédio residencial que a gente sabe que vai ter porteiro, vai ter pessoa. Que eu num vi planta, num vi
arvore, entdo num tinha nada que me chamasse a passar por ali.

K: Massa.

Y: Ai eu preferia ndo entrar e s6 seguir o caminho que eu tava.

K: E... Tu consegue identificar alguma rua que te convidou pra entrar? E o que ela fez tu sentir pra que
isso fosse considerado como um convite?

Y: Eu diria a primeira esquina, pelo fato de t4 uma calgcada organizada, limpa, a fachada do prédio bem
cuidada, ter pessoas limpando, plantas... Acho que essa foi uma, e a outra foi dobrar na avenida a partir
do momento que da pra ver a praia. A questdo da natureza dentro da cidade traz uma paz interna.

K: Dobrar na avenida da propria praia ou numa avenida que a gente conseguia ver a praia 14 na frente?
Y: Na avenida da praia, essa daqui.

K: Sim, ok. A presenga de outras pessoas te fez sentir de que maneira, seja positiva ou negativa?

Y: Eu acho que depende. Em locais que tinham uma calgada relativamente larga era tranquilo, tipo, eu
ndo tinha nenhum problema, me sentia bem, né, /parte do dudio que eu nao entendi/, num era uma rua
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esquisita. Em locais com calgada estreita incomodava um pouco porque vocé fica sem saber, tipo, “ah, eu
passo primeiro, ou a pessoa passa’, ou “sera que eu vou passar e bater na pessoa?”, fica o receio né, de
causar algum acidente ou algum incomodo ali, né.

K: Se for apontar ai uns trés ou quatro lugares que mais te atrairam nessa caminhada tu apontaria quais?.
Eu sei que tu ja falou mas, seria as prioridades.

Y: E. Eu diria que a primeira esquina; onde a gente dobrou na orla, ali na avenida de frente pra praia; e
preferi seguir arrodiando o Mag Shopping, né, porque como o Mag Shopping tava passando paz, entdo,
ao invés de seguir direto, eu preferi meio que contornar ele pra ver se seguia a, a...

K: Entdo tu seguiu ao redor do Mag porque aquele espacgo te atraiu, e ndo porque era o limite de
Manaira?

Y: Nao, ¢ porque me atraiu *risos*.

K: Tu nem sabia que era o limite de Manaira ali?

Y: Nao.

K: Pois era ali.

Y: Ah é7!

K: O retdo de Manaira ¢ o limite.

Y: Ah, essa eu nao sabia.

K: Ah, que bom!

Y: Eu segui porque gostei dali, da, da...

K: E os lugares... Ai, desculpa.

Y: Nao, ¢ porque eu gostei dali, tava a calgada melhor, tava a vegetagdo, tava mais limpo.

K: Uhum. E os lugares que mais te repeliram? Pra apontar ai, rapiddo. Os piores.

Y: *pensando* Eu diria que ali, na calgada, ali proximo ao Garden, que acabou que a gente nem passou
pela calgada, a gente passou pela rua. Que... no caso que a gente passou ou que a gente nao passou?
Desses dos “repeliram”.

K: Que a gente passou. Que a gente passou € que vocé€ queria sair rapido, porque tava te mandando pra
fora.

Y: Ah, certo. Naquela parte do prédio que tinha o gelo baiano na calgcada, que ai eu também penso a
questao da acessibilidade, o quanto aquilo ali dificulta, ou até pra um idoso passar, tropecar, enfim. Nao
curti; em frente a construgdes, principalmente construgdes que acabam adentrando ali na calcada, seja
por sujeira ou tomando a propria calgada; e eu diria que na parte da calgada estreita.

K: Que era o da parada de onibus.

Y: Isso, da parada de Onibus.

K: Ai s6 pra finalizar, tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinha, e
porque? Se ndo fosse comigo, ou ndo fosse com ninguém, s6 tu mesmo.

Y: Eu acho que eu me sentiria mais incomodada. Porque no caminho, também o fato de ta indo com
alguém, de em alguns pontos ta conversando, acaba que a pessoa distrai de tudo isso que meio que repele
a pessoa de td passando ali. Se eu estivesse s0O, talvez eu desse preferéncia por andar por avenidas
principais. Tentar evitar essas ruas mais internas do bairro. Hm... E!

K: Pois ¢ isso! Muito obrigada! Foi...

Y: Eu que agradeco, se tiver mais alguma pergunta, so falar!




Caminhada 05 - Clara

08:30h - 28/04/2022

Clara seguiu por uma cal¢ada larga que dé pra ser vista da praga. E
|&:§' bem confortavel caminhar por essa calgada, pela sua amplitude e
i o pela vegetagdo que tem nela, que deixa o ambiente mais bonito e

interessante, junto com o desenho da cal¢ada (Vi que no lado norte

deste quarteirdo a calgada ¢ do mesmo jeito. Me perguntei se o
: 525 ‘-\,& % prédio tomava todo o quarteirdo, mas eu acho que ndo). Seguimos
g,\’ @ .E‘.&‘,I_!_,»\;,.h- ra -'.,_;\ para uma avenida bem barulhenta e um pouco tensa de andar, pela
g\ e ','?; Praia (\Q\\ proximidade com os carros. O passo se torna mais acelerado. A
soNg Garder )« gm? 2 ) | caminhada menos prazerosa. Mas pelo menos no inicio, na

b ; tranquilidade que ainda restava do caminhar na primeira rua, ela
Gogssierte Babs & Mangal Jozo P observou um muro com algumas aberturas diferentes, em frente ao
Google: Frijepia Mansh | Meat Up, logo na esquina, algo que eu ndo tinha observado antes,
e ela s6 observou porque estava em um ritmo lento proporcionado

pela rua anterior. Caminhamos pela avenida até ela decidir voltar pra um lugar mais calmo. Lembro
vagamente de ela dizer que viu uma massa verde quando olhou pra “dentro” da malha urbana, pra um
lado que se distanciava da avenida, e aquilo lhe atraiu. Seguimos entdo nessa direcdo, € assim que
chegamos nessa massa ela fez uma super expressao de alivio com o corpo e com o respirar, respirando
fundo e soltando o ar, e soltando junto os ombros também. Ela expressou esse alivio pela fala também,
comentando que era bom caminhar e respirar por ali. Depois disso seguimos numa caminhada mais
“normal”, sem muitos acontecimentos interessantes ou que chamassem a atencao. Passamos pelo muro
de pedra mencionado por Yuna e quando passamos do Arts Gastrobar ela meio que tinha decidido ir por
um caminho, mas olhou pra uma rua e mudou de ideia. Acabou entrando a esquerda numa rua mais
calma, que levava ao Mag Shopping 14 na frente. Nessa rua algumas coisas lhe chamaram atengao.
Primeiro foram umas flores amarelas que ela viu de longe, acho que € pingo de ouro (¢ dedal de ouro, na
verdade. ela havia feito um trabalho sobre essa flor na infdncia), ¢ que foi uma das coisas que lhe
convidaram a entrar, depois, a casinha que tinha essas flores no muro. O muro era baixo ¢ noés paramos
um pouco pra olhar, tanto as flores quanto as casas. Percebemos que as casas eram “juntas” no mesmo
lote. O muro deixava essa parada confortavel e boa de olhar. Ao lado tinha uma casa abandonada que ela
falou “tao bonita, né?”” com um certo arzinho de tristeza, por ela ser tdo bonita e estar abandonada. Clara
chamou aten¢do para como a natureza ¢ linda e implacavel, porque naquele lugar abandonado ela
conseguiu tomar conta de uma maneira bonita e, de certa forma, imponente :). Seguimos por essa rua,
que me pareceu deixar as duas confortaveis, passando pela casinha “encanto” (o filme), e também pela
area movimentada atrdas do Mag. Ela queria ir pra orla, mas quando viu como era a rua entre os
estacionamentos, desistiu. Era uma rua arida e tinha um caminhdo estacionado, coisa que a deixa com
mais sensacao de inseguranga e vulnerabilidade. Seguimos para dar a volta pelo Mag e ela destacou que
gostou do desenho da cal¢ada dele, na esquina, que afasta o pedestre dos carros, pelos canteirinhos de
vegetacao que tinha por ali. Essa parte da calgada ¢ bem interessante, por isso e pelo banquinho que “se
forma” naquele lugar (se forma porque faz parte do desenho que contém a vegetagdo), mas depois ja nao
¢ mais tanto. Um estabelecimento construido ao lado do shopping leva o pedestre a caminhar por um
FIAPO de calgada, beirando a avenida. E depois ¢ mais uma calcada normal. Chegamos na orla, ela
andou um pouco mais rapido. la parar numa sombra embaixo de uma arvore pra tomar 4gua, mas tinham
dois homens e ela decidiu parar na proxima. Acho que esse andar rapido foi pela presenca deles.
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Seguindo com a caminhada uma casinha com um pilar estampado chamou a aten¢do dela (¢ a casinha
que tem um muro bem baixinho). No final da caminhada ela ia meio que voltar pro interior da malha
urbana, mas ndo gostou muito da rua e quis seguir em frente na orla (acho que isso era perto da San
Paolo). Comegou a chover e nds decidimos finalizar a caminhada, porque ja estava perto do fim do nosso
tempo.

Transcricao da entrevista

Karla: A gente vai comegar contigo me explicando o que é que aconteceu aqui, 0 que ¢ que representa
esse mapa, basicamente tu me explicando porque tu destacou essas coisas aqui.

Clara: Ok. E... Foi engragado pensar essa experiéncia porque como foi uma caminhada mais livre, né,
eu... as decisoes foram muito tomadas de acordo com, meio de supetdo, por exemplo: a gente saiu da
praca, a gente entrou (por isso que eu marquei aqui, botei a praga brisa pra meio que contrastar com o
que eu senti depois aqui na frente). E... Eu marquei “divertido” por conta do vendedor de vassouras,
primeira vez que eu vi com musica eletronica haha *risos*. A gente depois entrou numa rua que eu achei
mais calma, que tinha um cachorro, tinha um prédio, e eu sempre tenho a tendéncia de ir pra ruas mais
movimentadas, assim, seja de carro, de pessoa, € ai eu pra ir pra essa avenida, sendo que foi ela que me
causou mais incomodo no passeio inteiro, assim. A gente tava no mesmo sentido que os carros, né, e
como a calcada tava, apesar de larga, tava preenchida de mais carros, a gente tava andando na beira,
aquele ruido, assim perto do ouvido, do carro comegou a me... Mais uma angustia, vocé ter que calcular
0 passo, de olhar, e... O sol tava forte, ndo tinha, sei 14, protecdo, e por isso que logo depois eu, tem essa
descida, né, vem assim quando eu desci, ¢ *risos* as tomadas de decisdes era eu olhando “ah” tem
sombra adiante, vamos”, € eu marquei mais ou menos o meio aqui desse quarteirdo que € o quarteirao
daquele restaurante. que foi notével trocar de calcada *j4 comecando a falar com um alivio na voz* e

sentir é... aquela b... sei 14, ndo tava nem ventando. era mais a sombra, €, ve... eu amo olhar essas
coisas, de ver as arvores 14 dentro do restaurante. as mesas. perceber, continuar a calcada, eu andei até

mais devagar pra poder aproveitar *risos*. E... mais na frente, aqui j4 tem um pouco mais de sombra, ai
mais na frente aquela casa que eu disse que eu lembrei que tinha uns cachorros, os cachorros camuflados
com suas cabecas cinzas gigantes *risos® *o muro também ¢ cinza, de pedra*, e... a gente tava na outra

calcada, mas eu quis voltar pra essa porque tinha faixa, porque muitas vezes mesmo quando eu t6 na

faixa eu sinto que eu preciso ter a responsabilidade que o carro ndo t4 tendo. entdo eu fico meio... me
deixa um pouco angustiada, e aquele mogo foi muito gentil, ele tava fazendo o que ele deveria fazer

*riso por perceber que estava elogiando algo que ¢ uma obrigac¢do*, ele parou na faixa pra gente, e isso,
foi bom, entdo por isso que eu marquei medo/seguranca, porque a faixa ndo era pra mais ter a ideia do
medo, mas eu sinto mesmo assim. Obs: Fazer um comparativo entre aquilo que se ¢ possivel pensar e
experienciar mentalmente e corporalmente em um ambiente cadtico e em um ambiente tranquilo. Pegar
essa parte que estd sublinhada logo antes da observacao e fazer um contraponto com essa parte que se

segue. E quando a gente entrou nessa outra rua, pra mim foi a melhor parte da experiéncia, eu acho, de...
era uma rua mais calma, ¢ com as calcadas mais largas, tranquila, quando a gente passou do lado
daquelas duas casas, né, no lote. ai tinha o muro de dedal de outro *a flor*, tava uma brisa. ¢ me ativou
essa memoria meio de adolescente, de ter estudado essa planta na escola, e de, como o muro era baixo,
de por segundos tentar imaginar como € que vivia 14 dentro, o pé de jasmim amarrado. e... foi a parte
acho que mais me evocou coisas, assim, nao foi tdo... A parte mais ativa digamos, da andada *falando
com empolgacio*, e antes eu ja tinha pensado em ir pra praia, mas quando eu tinha visto essa rua, eu...




me deu vontade de ir por 14, é... como eu ainda tava na cabeca que eu queria ver o mar, a gente seguiu e
dobrou ali perto do Mag Shopping, que agora t4 com essa calcada *falando um pouco feliz*, com um

jardim e com um banquinhos, e, de novo. aqui € outro trecho que teria mais movimento de carro, mas,
diferente daquela outra rua, ele tinha... o desenho da calcada tinha uma distancia do jardim entre o carro,

e as pocas *destacando pocas com um ar de riso € como algo que incomoda*, entdo era como se eu

pudesse focar no meu caminho e ndo estar preocupada se o carro tava muito perto, se aquilo ia me deixar
desconfortavel, e a gente dobrou, foi pro mar, “foi pro mar, 6!” *se corrigindo*, pra calcada, e eu

marquei essas duas instancias porque o sol tava forte *rindo*, essas duas instincias das arvores, e aqui a
passagem da chuva, mais a idéia de casas fofas *sorrindo*, brisa, a ideia do cachorro, de conseguir
pausar, beber dgua, de ver o casal 14 na canga, e, sentados, que eu ja vi varias vezes, as pessoas tipo, se
sentindo de boas e compartilhando essa mesma sombra, os ninhos de tartaruga, e essa sensagao que...
essa calcada e essa extensao que o mar da, dessa vastiddo, traz uma tranquilidade assim, €, por mais que
voc€ se sente pequeno, ndo me da uma sensagdo que eu td sO, na verdade, ndo sei explicar. Me traz
tranquilidade, assim, essa prolongagao do meu olhar, e ai eu até, a gente finalizou aqui, mas eu tinha

pensado em entrar mais pro bairro, mas tinha uma rua que ela tava mais com caminhdes assim na
calcada, e eu ndo gosto de andar em rua com, que tem muitos caminhdes estacionados, porque... eu me

sinto vulneravel! Entre a cacada e aquela superficie, eu nio sei...
K: Entre o caminho e a fachada?

C: E! Nao me sinto confortavel. acho que porque por ser mulher ja teve situacdes de algum comentario,
alguma coisa, entdo, estar naguele intervalo em que eu td sO € eu ndo sei 0 que pode sair de dentro da

cacamba, ou... eu acho que ndo é o medo, por exemplo, de um assalto, é mais essas outras coisas que a
gente ja convive *falando com uma certa tristeza ¢ um pouco de conformismo*, um possivel assédio,

alguma coisa. Tanto € que eu ja nem cogito, eu ja olho e j4 € uma coisa meio automatica, ja foi de seguir
na praia.

K: Pronto, agora eu ja sei o que representa tudo nesse seu mapa, ...

C: Longe do carro e da poga *apontando no mapa. as duas riram achando a observagdo engracada*.

K: Eu destaquei uma coisa nesse ponto aqui também, mas foi bom que tu destacou isso, que ai eu
lembrei de uma coisa que tu falou, que era a distancia do pedestre pra rua, e ai vocé falou depois “ah, ali
J&4 ndo tem”, em seguida, na frente *se referindo a uma parte da calcada do Mag que uma conveniéncia se
estende e fica bem perto da avenida, deixando apenas uma pequena calgada pro pedestre*.

C: Aham, sim!

K: Ai ¢ bom que o seu completa o meu.

C: *Rindo* Eu t6 tendenciada por rua com cachorro. Cachorro, cachorro, cachorro! *apontando pro
mapa*.

K: E mesmo, eu nem lembro de cachorro aqui, ah lembro!

C: E o cachorro bebé *ele tinha um carrinho de passear porque era muito velhinho e cansava*.

K: O velhinho, né? Ai tem algumas perguntas, algumas coisas vocé€ ja comentou.

C: Mas eu respondo de novo, sem problemas.

K: De maneira geral, como foi essa experiéncia pra vocé? De acordo com o que vocé sentiu, como voce
saiu dela, como vocé passou por ela.

C: Ta. E... Foi uma experiéncia boa, é... *pensando*, s6 que é inegével imaginar, de acordo como o

espaco td, como ele tem uma, um peso na minha tomada de decisdo, no meu caminho, que as vezes eu
percebo que... td tdo automatizado gque provavelmente eu possa fazer trajetos mais longos, justamente
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por _conta desse desconforto, seja climatico, ou dessa angustia, por exemplo, da proximidade do carro,
ou... até desse recorte, né. de ser mulher na cidade.

K: Sim!
C: Que € um recorte bastante importante *com um ar de riso e uma “puxada de ar” de quem sabe como

e*.

K: Aham. E... entfo, tipo, a forma que tu se sentiu, se fosse pra resumir em uma frase, seria...

C: E... Eu me senti tranquila, em boa parte do tempo, salvo por exemplo nessa avenida com o transito
mais intenso.

K: T4, entdo eu vou seguir pra proxima aqui. Quais foram os lugares que vocé se sentiu melhor durante a
caminhada? Se for apontar aqui nesse mapa.

C: Certo. Foi nessa rua aqui, quando a gente tava perto dessa casa, com o muro das flores, que tava uma

K: Tu consegue de
aconteceu dentro de ti?
C: E. eu acho que foi essa saida do automatismo. geralmente tem hora que a gente pega num trajeto da
cidade de tipo “ir, ir, ir”. Conseguiu acessar acho que mais minha subjetividade, coisa de memdria, de
passar numa darvore e lembrar de alguém. e tipo “ah. eu super conversaria com alguém aqui debaixo
dessa arvore”. Eu consegui mais perceber as outras pessoas, perceber mais... a casa 14 do pessoal que eu
fiquei olhando *risos*. os gradis bonitinhos assim. Eu acho que foi essa saida do automatismo, e de se
sentir tipo leve, acho que foram essas duas coisas.

K: Entdo foi meio que tipo, o fato de tu se sentir mais leve te abriu possibilidades pra pensar outras
coisas?

C: Sim! Sim. Sim. Com certeza.

K: Sem preocupagdes. E, tu consegue dizer o que causou essa sensagdo em vocé? Do espago.

C: Eu acho que... *pensando*.

K: Vocé falou da vegetacdo ja, mas se tiver mais alguma outra caracteristica. ..

C: Acho que foi a vegetagdo; eu conseguir ver a casa das pessoas, tipo, 0 muro mais baixo, eu tava
conseguindo ver; a calgada que tava larga, sem estar preenchida, entdo eu tava distante do fluxo possivel
que tivesse de carros; e... acho que o fator climatico também, tava na sombra, tava mais ameno. E... eu
acho que ndo tinha nenhum desses fatores, por exemplo, nao tinha um caminhao perto, nao tinha nenhum
desses outros fatores que seriam bandeiras vermelhas dentro da minha vivéncia. Entdo o fato de ter visto
a planta que eu conhecia, aquilo me ativou memdrias, entdo aqui ja deu uma... uma sensacao de casa.

K: Sim, um pouco de pertencimento?

C: Isso, exatamente, exatamente!

K: Certo. E... Em que lugares tu se sentiu mal durante a caminhada? Ja sei desse aqui, que foi o
principal, aparentemente, o da avenida Esperanga, mas poderia apontar mais algum?

C: Deixa eu ver, eu acho que foi, €... nessa tomada de decisdo, quando eu queria mudar de calgada, e eu
fui olhar o fluxo do transito, acho que essa aqui ¢ a Edson Ramalho, nao tenho certeza *apontando no
mapa*, e ai eu iria seguir reto, mas eu notei que tava muito forte, ¢ eu dobrei pra outra calgada pra passar
pela faixa *com tom de quem se refere a alguma coisa que deu trabalho*.

K: O fluxo, né, que tava forte?

C: E, exatamente. Eu acho que o fluxo e também o fato de saber que em outras circunstancias os
motoristas ndo me respeitaram enquanto pedestre, entdo aqui ja ta muito forte, entranhado, entdo vocé
fica, é... A gente passou na faixa, o mogo liberou um carro, mas eu fiquei olhando se o outro carro



parava, pra eu conseguir passar. Entdo isso € um tipo de atencdo que eu ndo que eu td levada que aqui

perto dessa rua eu tava com esses niveis mais tranquilos *acho que se referindo a parte anterior, perto do
Garden*.

K: E agora eu lembrei onde ¢ essa faixa *me referindo ao mapa*, porque eu pensava que era outra.

C: Nao, ¢ a da Edson Ramalho mesmo, que a gente ia atravessar aqui na farmdcia, mas a gente veio pra
ca pra depois atravessar aqui. Acho que foi isso.

K:E... Etu consegue descrever o que isso causou em tu? Internamente.

C: Essas duas circunstancias, né?

K: E, o que elas te fizeram sentir. Tem aqui “angiistia”, mas se tiver outras coisas, vocé pode listar, ou
discorrer.

C: *parte que se refere a primeira avenida em que caminhamos* E... Quando eu coloco angstia, é
porque, particularmente, esse ruido de carro, e muito perto, sempre foi um fator crescendo que me
ativava um pouco da ansiedade, me dava a sensacdo de que eu tava... era algo perigoso! Que eu tava
vulneravel. Eu acho essa proximidade e, de novo, esse historico de que nem sempre eu sou uma
prioridade daqueles que tem o maior poder de lhe machucar, eu ndo sou uma prioridade, ndo sou
enxergada. Entdo eu acho que essa angustia vem dai, e até somado a esse... tava quente, o abafado,
parece que vocé... essas questdes climdticas, parece que ocupam uma parte da sua mente que deveria
estar tendo a ateng@o pra ndo ser atropelada *risos*. E ai vocé fica mais pilhada em cima, entdo, por isso
que houve a tomada de decisdo de mudar de cal¢ada depois, porque...

K: De entrar no miolinho? *me referindo as ruas locais*.

C: Isso! Isso.

K: Certo, sair da principal. Vocé ja disse, né, “vocé consegue dizer o que causou essas sensagao em
vocé?”, ¢ a calgada fina, ocupada por carro *ou seja, a calcada remanescente®...

C: Foi, e a proximidade do carro, esse fluxo mais intenso, e a falta da sombra.

K: Certo. Ai quais ruas te repeliram durante esse trajeto?

C: Que eu nao entrei, no caso?

K: E. Ou que vocé ndo entrou, ou que vocé entrou e queria passar logo.

C: Certo, é... Teve essa aqui, do lado aqui do, entre o estacionamento do Mag com o proprio Mag, que
era a que tinha varios caminhdes estacionados, entdo eu ia entrar pra ela pra ir logo pro mar, mas eu
preferi seguir adiante e dobrar mais na frente. Por essa sensacdo de fluxo menor, eram s6 dois
estacionamentos, entdo, ¢... E essa sensacdo do confinamento maior entre a calgada, entre a grade do
estacionamento, € o paredao que € formado por esses caminhdes assim. *parece que as pessoas tem
experienciam algumas sensacdes sO em imaginar como seria passar por determinado lugar. Lembrei de
Yuna que se referiu a uma calgada parcialmente ocupada por tapumes de obra, com um incémodo de
quem parecia ter passado por 14.*.

K: Certo. Quais ruas te convidaram a entrar? Que ai foi realmente um convite e vocé entrou de fato.

C: Eu acho que foi essa daqui, quando eu dobre aqui da Esperanca *a avenida* entrando, que eu até
disse que vi aquela massa verde, essa massa verde aqui que tinha dos dois lados do restaurante *se

referindo ao Garden*, entdo elas meio que se abracam assim, e eu olhei e disse “ali dé certo! ali eu t0
*risos*” *com um ar de felicidade, € as duas riram*. Até o proprio aconchego. vocé visualiza e vocé ja

sabe que voceé vai ta bem, vocé vai td tranquila, entdo acho que foi essa marcacdo. E eu ia seguir, quando
eu tava nessa faixa *se referindo a faixa de pedestre da Av. Edson Ramalho*, a gente ia seguir mais pra

perto do mar, s6 que eu vi a rua arborizada e com as casas, € tava na sombra, ai eu quis entrar também,
e... eu acho que foi isso, porque o mar se tornou um objetivo nessa parte aqui porque vocé consegue
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visualizar ele a cada esquina, vocé tem um referencial, entdo, posso dizer também que ele foi chamando,
né, a orla em si, com as copas, foi chamando também. Mas principalmente essas duas, esses dois pontos
*a massa verde do Garden e a rua do dedal de ouro*.

K: Pronto, entdo tu meio que ja respondeu, eu tenho que fundir essa pergunta...

C: Tudo bem, pode fazer.

K: Quais te convidaram e o que elas fizeram pra que fosse considerado por vocé como um convite?

C: Certo, entdo essa rua dos restaurantes e essa rua mais calma das arvores, das casas, né. Uma por conta
do abragar das arvores, que fez assim um montdo verde assim, vi de longe, com astigmatismo “opa!
montdo verde” *risos*. E, aqui da cal¢ada larga, com o muro cheio de pontinhos amarelos das flores e o
muro baixo com as casas mais antigas, que ¢ algo que apela muito pro meu afetivo.

K: Otimo, ai a presenca de outras pessoas te fez sentir de que maneira durante esse trajeto?

C: Bem, fez me sentir, €... acho que principalmente na praia, voc€ v€ pequenas por¢des de pessoas,
assim, o casal junto, a senhora com o cachorrinho, acho que tinha um casal, acho que de pessoas mais
velhas que estavam vindo caminhando, teve um que tava com um cachorro que a gente deu bom dia, €...
as pessoas sempre me fazem me sentir mais segura e mais confortavel. A ndo ser que seja uma por¢ao
muito grande, principalmente do sexo masculino. Teve uma arvore que eu queria parar, mas acho que
tinham dois homens sentados, sem mascara assim, e ai eu esperei pra outra arvore pra beber dgua *se
referindo a parte do trajeto em que passamos pela orla*.

K: Sim, eu lembro onde era essa. E... Quais foram os lugares que mais te atrairam nessa caminhada, e
porque? Ah, essa aqui ja estd respondida, e quais foram os que mais te repeliram também té4 respondida.
*pensando®. Tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinha? E porque?

C: Assim, eu acho que eu me sentiria... Eu conseguiria fazer. Calma, deixa eu pensar *risos*. *longa
pausa*. Acho que menos confortavel porque eu acho que toda vez que vocé tem uma outra pessoa
fazendo o mesmo trajeto proximo sempre lhe d4 uma sensacdo maior de... deixa passar o... *um carro
de som anunciando o espetaculo de um circo®.

K: Vai passar mesmo aqui *risos*.

C: “A cidade, viva!” *risos*. Ok, ai ¢, tinha me vindo aqui a resposta mas ela fugiu, cinco segundos.
Menina, fugiu da minha cabega! Fui pensar no circo *risos*.

K: Tu tava falando que sozinha tu conseguiria, mas com uma pessoa nananam...

C: E, eu acho que o fato de t4 acompanhada faz com que, por exemplo, esses lugares que eu me senti
mais confortavel, que eu pudesse fazer um trajeto mais lento e apreciar mais. Talvez sozinha eu
apreciaria, mas talvez eu mantivesse um ritmo mais rapido, € como se esse automatismozinho que a
gente carrega, ele tivesse um pouquinho mais ativado e um pouco mais atento, pros lados essas coisas.
Mas eu conseguiria fazer, considerando de dia, né? *colocando bastante énfase nessa parte*. Conseguiria
fazer. Mas menos confortavel *aproveitando pra deixar claro novamente a possibilidade do desconforto*.




Caminhada 06 - Theo
15:25h - 28/04/2022

Muitos dos bons momentos de Theo foram ligados a vegetagao.
iy Uma das primeiras coisas que ele falou foi “vegetagdo me relaxa”,
1:' e ele ja apontou que estava se sentindo bem na praga onde nos
comecamos. Talvez fosse melhor se ele tivesse caminhado falando
0 que estava sentindo, como ele sugeriu. Bem, seguimos pela rua
da “arvore no meio da rua”, mas ele ndo notou ela. Acho até que

.\ O\ ele ndo se sentiu tdo bem nessa rua. Creio que porque a calgada
joada Manaira § \ N ,4:";” nio ¢ tdo boa e estd cheia de vegetacio (mais perto do Garden) e
v

também com algumas palhas que faz tempo que estdo ali, e essas

3 L ' . coisas nos levam a andar pela rua, indicando baixa qualidade e
2 % acolhimento da calgada. Lembro que chegamos no Garden, na
parte da frente e ele andou bem devagar. Acho que comentou algo

sobre a vegetagdo e nds logo passamos por ali. Ele viu o mar e queria ir em dire¢do a ele. Pedi pra que
ndo tragasse objetivos, mas ele queria ir pq se sentiu convidado mesmo. Apesar disso, quando chegamos
no Arts Gastrobar, ele se sentiu convidado a entrar naquela rua e decidiu mudar de rota, sempre
perguntando “podemos ir por aqui?”, acho que essa era uma forma dele expressar algum interesse, mas
sempre com medo de ir e estar meio errado em ter ido. Nessa rua do Arts dava pra ver mais a presenga de
vegetacdao. Passamos por uma casa que tinha bastante vegetacao, com muro baixo e muitas arvorezinhas.
Essa casa lhe trouxe lembrangas da casa dos pais dele, e ele comentou um pouco sobre como eles eram,
porque tinham vérias plantas e tudo mais. Theo também comentou que esse tipo de casa remete a
lembranga que ele tem de como era Jodo Pessoa antes, pois ele visitava (ou sera que ele ¢ daqui? acho
que ele ¢ daqui kkk) esse bairro e ele era bem mais cheio de casas térreas, grandes e de muro mais baixo,
com mais vegetacdo e coisas do tipo. Essa imagem que ele tem provavelmente ¢ de um tempo quando a
verticalizagdo ainda ndo tinha chegado com tanta intensidade. Viramos na rua da Glacé Real, e foi
quando comegou a chover. Ficamos embaixo de uma arvore e a moga da Glac€ nos chamou pra ficar 14,
se nao me falha a memoria. Demos uma pausa 14 pra esperar a chuva passar e ficamos conversando sobre
varias coisas, ¢ ele comentava que quando anda pela cidade fica observando os prédios pra ver se ja tem
toda a instalacao elétrica que eles precisam (as que sdo passiveis de identificagdo apenas olhando pra
cobertura), e ele vé esse momento como uma oportunidade de trabalho, acho que ele iria atras de tentar
vender o seu produto pra esses lugares que ainda ndo tem (ele trabalhava com painéis solares neste
periodo). Bem, seguimos pela rua lateral do Mangai e chegamos na orla. Nao andamos pela cal¢ada ao
lado da praia, seguimos pela calgada ao lado das quadras. A presenca do mar parece ser muito marcante
pra ele e importante também. Caminhamos devagar por ali, mas ndo muito, foi mais uma caminhada em
um ritmo leve mas normal. Como estava perto de terminar o tempo da caminhada, sugeri que a gente
poderia fazer o trajeto de volta 14 pra Bernardo, e ele pediu pra eu guiar ele quando precisasse.
Chegamos na esquina que leva a rua de Bernardo e eu perguntei pra onde ele iria naquele ponto, e ele
respondeu que seguiria em frente. Mas como era ali que a gente deveria dobrar pra ir 1a pra Bernardo, a
gente acabou entrando. Ele ainda perguntou se poderiamos ir por outro lugar, eu disse que sim, mas que
terilamos que voltar depois. Na hora eu ndo entendi, mas talvez ele tenha feito esse comentario porque ja
ndo estava mais se sentindo confortdvel em entrar ali. Na esquina tem uma casa abandonada, na cal¢ada
que a gente passou tinha um caminhdo estacionado (ou seria um Onibus? acho que era um Onibus), e
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vinha uma pessoa em nossa dire¢do, um homem. Percebi que andamos mais rapido nesse trecho, e depois
eu entendi porque. Theo teve algumas lembrancas trazidas a tona de quando ele morava em Campina
Grande, onde foi abordado (assaltos) varias ¢ varias vezes em ambiente um pouco parecidos, ¢ ele
relatou que ndo gosta de passar ao lado de caminhdes estacionados pq se sente vulneravel, pois ndo sabe
quem vai sair dali. Veja, o medo dele é parecido com o de Clara. Um medo de passar ao lado de grandes

veiculos estacionados, que confinam a calgada, gerando um mini beco, s6 que os medos deles sdo de
coisas diferentes. Clara tem medo de ser assediada, Theo tem medo de ser assaltado/abordado. Espacgos

de vulnerabilidade despertam medos nas pessoas de acordo com suas vivéncias passadas e também de
acordo com seu género. Nos dois casos esses veiculos estavam estacionados em trechos que os lotes ndo

ofereciam troca com a rua, no primeiro eram estacionamentos, e desta vez uma casa abandonada, vazia,

e do outro lado uma casa fechada, com muro crescente, baixo na testada do lote e alto ao lado do
veiculo estacionado.

Transcricao da entrevista

Karla: A gente vai comegar com uma explicagdo. Vocé me explica porque vocé colocou essas coisas, €
como foi seu caminho, a partir disso dai.

Theo: Certo. A gente iniciou na praca, né, entdo ja ¢ um ambiente arborizado, um ambiente que j4 me
traz tranquilidade, paz, eu costumo ja ta nesses ambientes aqui. E na primeira caminhada o que eu
percebi foi uma mudanga, que eu ja... eu sou da cidade, vim aqui em outros momentos, € percebia que
antigamente nao tinha tantos prédios como hoje, e hoje eu percebi que, ¢, Manaira ta cada vez com mais
prédios, e muda um pouco a vista que eu tinha em relacao ao inicio mesmo, quando era mais novo, né.
K: Muda como?

T: Muda que vocé se sente num ambiente um pouco mais preso. Andando. A vista que eu tive andando,
vocé ndo consegue ver a parte mais alta, né. e acaba se tornando um ambiente mais preso. €... pra pessoa

que ta caminhando naquela regido. S6 que passou, ndo ¢ em todo canto de Manaira que € assim, né, s6
alguns pontos especificos nessa caminhada pra cé. E ai percebi que a gente, passada essa parte, a gente

voltou a uma rua arborizada que eu te disse que eu me senti bem a vontade, que inclusive eu reconheci o
prédio, né, por essa rua arborizada, que seria a rua que tem como se fosse um tinel formado por arvores
*se referindo ao Garden, e ao prédio de Bernardo, que € amigo dele*, e ai eu voltei a pensar um pouco na
praca, que também ¢ um ambiente arborizado. A gente seguiu por esse caminho, que €, nao chega a ser
nem um quarteirdo, essa rua arborizada, e eu comecei a voltar o pensamento pros prédios, s6 que com
um pensamento mais voltado aquela questdo profissional mesmo, a olhar os topos do prédio pra olhar se
td tudo feito da maneira correta, o que da pra ver de longe, né. Entdo esse pensamento foi mais pra
questdo do lado financeiro, ja pensando em prestar algum tipo de servico. Essa observacdo ¢ mais por
questdes profissionais mesmo. E ai comega essa parte de observacao dos prédios, como aqui tem muitos
prédios, € comum que se tenha essa questdao do, no topo deles, essas caracteristicas que eu vislumbrei na
parte profissional. S6 que quando a gente passou, a gente comecou a perceber que tinham casas
arborizadas, antigas ainda, que eram resquicios daquelas que eu tinha o pensamento de outros pontos que
agora tem prédios. Entdo voltei a ter essa mudanca de emocdo, né, antes eu tava mais focado no lado
racional de dinheiro, em termos financeiros, mas eu passei, quando eu vi essas casas, a voltar um lado
mais emocional mesmo, a algumas lembrangas que eu tinha do passado aqui, dessas casas, que ainda tem
a estrutura antiga e tudo, e que eram muito mais frequentes antigamente *colocando intensidade e se
referindo a recorréncia delas®, essas casas mais arborizadas. Entdo, tive uma volta ao tempo, assim, de




coisa de quinze, vinte anos atras, de como era o bairro, ndo s6 esse bairro, como outros bairros daqui de
Jodo Pessoa. Entdo casas grandes e arborizadas, entdo a gente tinha muito, era bem frequente isso aqui
em Jodo Pessoa, entdo teve essa mudanga no meu pensamento, tipo uma volta. E ai esse sentimento de
tranquilidade aumentou, quando comecou a chover *destacando a chuva como aspecto que interrompeu
a experiéncia € o sentimento®, comegou a chover e a gente tava numa parte que era um pouco
arborizada, e com a chuva mesmo, assim, a gente tendo pausado um pedaco do caminho, do trecho que a
ia fazer, mas de todo jeito, a chuva naquele momento, naquele ambiente, um ambiente tranquilo, fez com
que essa emocdo ela se... ela aumentasse um pouco, né. E ai a gente caminhou, pra o mar, pra orla...

K: Essa emoc¢ao que tu diz, antes de tu continuar, tu conseguiria descrever o que foi?

T: O ambiente de, de, assim, mais relacionado a arvores e tudo, ja me dd uma tranquilidade pelo fato de
ter um clima um pouco diferente, eu acredito que o proprio ambiente repleto de arvores ja traz um clima
diferente de quando vocé estd num ambiente mais aberto *se referindo a ambientes sem vegetagao®,
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entendeu? Entdo esse clima que as vezes eu acho um pouco mais frio e tudo, mais aconchegante, me da
um pouco mais de tranquilidade, ¢ como se ele quisesse que vocé estivesse ali naquele lugar *que
bonitinho hehe*. E ai, com a chuva a gente teve que parar um pouco, mas até a zuada da chuva, coisas da
natureza né, juntou o ambiente com a chuva, pode ficar um pouco abafado as vezes, mas ficou um pouco
mais frio até ali enquanto a gente tava caminhando. E quando a gente chegou na orla, ai completou, ja
tava encaminhado, né, por esses sentimentos anteriores, € ai, toda vez que eu chego, na verdade, na orla,
no mar, eu me sinto mais tranquilo, eu me sinto mais em paz, eu gosto desse ambiente de orla, eu vejo o
mar € eu comeco a pensar em outras coisas, pensar que tipo, o mundo nao ¢ s6 aquilo do trabalho, que a
gente t4 dentro de um escritorio, dentro do seu ambiente de trabalho, na casa de um cliente, no comércio
e tudo; ndo, o mundo ¢ muito mais do que isso, né, entdo o mar, quando eu chego no mar e olho pra ele
eu vejo que sO estamos aqui em um local, mas que existe muito mais do que esse local, muito mais do
que esse estado, muito mais do que esse pais, existe um mundo gigantesco. Entdo toda vez que eu olho
eu fico imaginando até “caramba, entdo quer dizer que se a gente nadar aqui a gente vai chegar na
Africa? E, a gente chega indo aqui direto” *risos*. Entdo é como se tivesse uma outra cultura diferente,
num outro lugar, entdo eu comego a viajar nessa questdo historica também, como chegaram aqui. Eu
comeco a perceber que ta, o mundo ndo ¢ s6 o que eu to fazendo agora aqui no meu trabalho, existe uma
historia muito grande por tais milhares de anos. E ai eu fico, assim, pra entender que... tem muita coisa!
Tem muita coisa acontecendo e tudo, € eu ndo sou a unica pessoa no mundo que tem problemas e tudo,
acontece, € 0 mar representa, apesar de nao me dizer nada, o mar representa isso pra mim, um sentimento
de paz. Quando a gente tava na orla, voltando, ai eu vi uma parte que era uma estrutura destruida, uma
edificacdo destruida e pichacdes. Tinha até uns cacos de vidro e tudo, ai deu um certo desconforto, tanto
que eu até marquei aqui como forma de desconforto, que teve também a mudanca de rota, eu pensei em
ir direto e a gente mudou pra esquerda, por que era pra vir pro caminho *nessa hora a caminhada teria
acabado e nds estavamos voltando pra o prédio pra fazer a entrevista em um ambiente confortavel e

seguro®.

K: O desconforto foi justamente na hora da mudanca ou foi antes?

T: Nao, o desconforto foi naquela imagem da pichacdo e da destrui¢do, entendeu? E assim, acredito que
tinha uma pessoa que tava chegando também, entdo provavelmente ali ¢ um ambiente que reine um
grupo de pessoas que talvez eu ndo me sentisse confortavel, entendeu? Nao sei se vocé percebeu.

K: Foi na esquina que a gente dobrou?

T: Na esquina, uhum. E tinha um Onibus ali também que tirava a vista de muita coisa *lembrando

nte* ai onfortdvel de ficar muito
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essa rua foi a rua que a gente veio, seguiu, € voltou pelo caminho que era o caminho arborizado, né,

fechado. Entdo ja voltou a trazer esse sentimento meio de tranquilidade. porque ali eu j4 me sinto mais a

vontade, né, tinha algumas pessoas ali que estdo vistoriando, entdo uma das coisas que eu me sinto
desconfortavel em Jodo Pessoa € um ambiente que eu posso ser abordado por aleuém. Entdo isso pode

ser que hoje em Jodo Pessoa esteja bem mais tranquilo, mas ja tiveram €pocas que foi bem mais pesado.

Entdo talvez mesmo daqui a dez anos, se ficar bem tranquilo em Jodo Pessoa, talvez ainda tenha
resquicios desses momentos que foram, ¢ assim, bem tensos mesmo. Acontecia muito no meu bairro,
acontecia muito aqui na praia também, 14 em Campina acontecia bastante.

K: Chegou a acontecer contigo?

T: Vérias vezes, umas sete. Sete vezes, inclusive umas cinco 14 em Campina.
K: Meu Deus...

T: E ai volta aquele sentimento, né, assim, muitos desses sentimentos estdo relacionados também ao
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alguma pessoa, andando né *dando énfase ao “andando”, como quem deixa claro que assim esta mais
vulneravel®. O costume de andar, que eu tinha antigamente, andava tranquilamente em Jodo Pessoa, ele
mudou um pouco, mas até que hoje ele t4 um pouco melhor.

K: Quais sdo as caracteristicas fisicas do espaco que te trazem essa lembranca?

T: Pichacoes, destruicdo, ambientes com construcoes pela metade. porque 14 dentro podem ter pessoas
utilizando algum tipo de entorpecente e tudo, € podem abordar vocé na rua. Ambientes que tapam a
vista, por exemplo, voc€ botar um caminhdo bem granddo em um espaco, entdo vocé€ nio tem esse...

vocé passando por trds desse caminhdo, as pessoas nao estdo vendo, vocé pode ser abordado ali. Que
tinha todas essas caracteristicas *no trecho ruim da Av. Av. Euzely Fabricio de Souza®*, sé que ndo era
um caminhdo, era um Onibus. Tinha todas essas caracteristicas numa dessas ruas que a gente voltou. Mas
depois. quando a gente seguiu. a gente volta pra esse caminho que € do tunel. né. e esse caminho j4 volta
a trazer tranquilidade., porque jd aparenta, pelo que a gente ja viu e tudo. ser um ambiente bem mais

tranquilo. Entdo tem pessoas que estdo, tipo, na seguranca *neste dia tinha segurangas no Garden*. Entdo
essa questdo, de seguranca mesmo, ao andar, influencia muito meus pensamentos, além do espaco fisico

*ou seja, a presenca de pessoas, € 0 que estdo fazendo*. Mas assim, claro que hoje esta mais tranquilo

em relacdo a isso, pelo menos pelo conversar com as pessoas aqui da cidade, eu percebo que t4 mais
tranquilo, t4 mais calmo e tudo em relacdo a isso, mas que acontece. E ai esse sentimento de alivio foi
gquando a gente chegou, até atravessar ele *o tinel formado por arvores*, e chegar ao ponto final, que é
aqui no prédio.

K: Certo. Ai entdo eu vou trazer umas perguntas agora, mais de guia mesmo, € a gente pode ir
conversando. De maneira geral, como foi a experiéncia pra vocé, sobre aquilo que essa experiéncia te
causou internamente?

T: Foi uma mudanga de pensamentos de acordo com o caminhar, entdo eu pensei na natureza em uns
momentos, pensei na tranquilidade, mas alguns momentos que tavam mais movimentado, por causa do
proprio transito mesmo, aumenta, assim, a altura né *se referindo ao volume do barulho*, e vocé comecga
a se desconcentrar em alguns tipos de pensamentos, ai por consequéncia eu comecei a pensar em outras
coisas, como a questdo profissional mesmo, mas depois volta o pensamento sobre a tranquilidade que o
ambiente, a natureza, causa aqui na cidade *talvez nessa rua da casa furtacor tenha tido alguma variacao
de quantidade de vegetacdo, e ele sentiu isso*, mas eu vejo que foi muito essa mistura, né, desses
sentimentos, durante o caminhar.




K: Aham. Quais foram os lugares que vocé se sentiu melhor durante a caminhada? Se vocé for apontar
aqui nesse teu mapa.

T: Na orla, quando a gente entrou na orla, foi um dos ambientes; Nessa parte aqui que tem como se fosse
um tinel arborizado; E na casa antiga, na casa antiga também que ¢ a que tinha uma vegetacao também.
K: Que te lembrou da casa dos teus pais?

T: Lembrou da casa dos meus pais e me lembrou também de Jodo Pessoa, da propria cidade como era
antigamente. Que era muito mais frequente esse tipo de casa.

K: Eu sei que tu ja falou um pouco sobre o mar, sobre como ele te fez sentir, mas tu consegue descrever
aquilo que vocé sentiu nesses lugares? Pode ndo ser uma palavra fixa *no sentido de um sé conceito*,
pode ser discorrido em algumas frases.

T: Dos trés lugares diferentes?

K:E.

T: Ta. Aqui, o arborizado, primeiro eu acho muito bonito, primeiro ¢ a beleza, depois € o proprio sentir
no seu corpo o fator externo que ta entrando no seu corpo, de ta mais vento, ta mais frio e tudo, entdo
essa questdo do proprio ambiente mesmo, o que o ambiente traz, isso foi dessa parte do tunel. Da casa
antiga foram lembrancas do passado, entdo eu passei a me lembrar de como era Jodo Pessoa
antigamente, tinham muito mais casas. No mar era um pensamento que eu sempre tenho de que eu nao
sou o0 Unico no mundo que tem problemas, o mundo nio € sé isso que eu td pensando, o mundo é muito
mais. Entdo esses sdo os sentimentos, em poucas palavras, né, de cada um desses lugares.

K: Certo, ai tu consegue dizer... ah, ja& falou. A pergunta era “tu consegue dizer o que causou esse
sentimento em vocé?”, foi a vegetacao, foi...

T: E o ambiente mesmo, as proprias caracteristicas do ambiente mesmo. O que tem no ambiente, né, os
detalhes fisicos dele mesmo que me fazem pensar isso.

K: Em que lugares tu se sentiu mal durante a caminhada? Tem aquela esquina...

T: Isso, a esquina... Eu achei s6 a esquina, s6 a esquina mesmo, ndo teve outro ndo nesse trecho que a
gente andou ndo teve outro que eu me senti mal ndo *camada de andlise: a fala. o corpo mostrou ele
caminhando pela rua ao lado do garden porque a cal¢ada era bem ocupada. mas essa mengao aqui sobre a
esquina ¢ mais sobre se sentir mal do que sobre adaptar o caminhar sem se importar demais*. O {inico
desconforto que eu tive foi nessa que tinha a pichacao, né, e a edificacao destruida la.

K: Além da lembranca que isso te trouxe, de experiéncias passadas, tu consegue descrever alguma
sensagao que tu teve? Tipo, eu tive ansiedade, eu tive ndo sei o que...

T: Tive um pouco... E porque eu ja sou por natureza muito ansioso. Eu ja tenho uma ansiedade muito
grande, inclusive eu tava comentando anteriormente que eu fiquei até sem dormir por causa de uns
acontecidos do trabalho, mas assim, ansiedade ela me d4 quando eu chego em ambientes que eu ndo me
sinto a vontade, muitas vezes. Ou acontece algo que eu nao espero. Como ndo aconteceu nada
inesperado, por exemplo uma batida e tudo, isso ai poderia me causar algum tipo de sentimento desse de

ansiedade. Mas o unico foi a mudanga total de ambiente, que a gente tava seguindo ali na orla, e quando
viu tinha uma edificacdo destruida *falando com uma certa intensidade e com um pouco de
insatisfacdo®, com varias pichacdes, e algumas pessoas que estavam chegando que eu ndo me sentiria

confortdvel. Entdo assim. pode ser um prejulgamento meu dessas pessoas, claro, 6bvio, mas assim, foi a
juncdo desses fatores todos, entendeu? Que me fez ter esse desconforto, € gerado um sentimento um

pouco de ansiedade mesmo, “vamo seguir por aqui pra evitar qualquer tipo de coisa, de risco” *essa era a
vontade dele, mas acabamos entrando na rua da esquina que lhe gerou esse sentimento, pois iamos voltar
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pro prédio, pois ja estava terminando o tempo de sua caminhada e iamos fazer a entrevista no prédio, e
eu ndo percebi que ele se sentiu assim, apenas notei que ele andou mais rapido*.

K: T4. Aham. Quais ruas te repeliram? No sentido de ndo te convidar a entrar, de tu olhar pra ela e ndo
querer entrar, ou de tu ter entrado e querer sair logo dela.

T: Nao, teve uma que a gente entrou que eu ndo queria entrar, que foi essa da esquina mesmo, que eu
disse “ndo, vamo direto”, que a gente tinha que entrar porque fazia parte do caminho, né, de volta.
*Nessa hora, antes de entrar, eu perguntei a ele “se fosse pra tu escolher, tu escolheria ir por onde
agora?”, e ele disse que preferiria ir direto*.

K: Sim.

T: Mas tirando isso a gente fez um roteiro seguindo as ruas mesmo e descobrindo alguns pontos.
Nenhum deles, tirando essa rua, eu, assim, queria sair, ou mudar de rota.

K: Desculpa por ter enfiado voc€ nessa rua *risos™*.

T: Nao! Fazia parte do caminho!

K: Mas nao era pra fazer, tipo, obrigatoriamente, sabe?

T: Ah, entendi, entendi.

K: Que ruas te convidaram pra entrar ¢ o que elas fizeram pra ser considerado por vocé como um
convite? Nao fizeram, mas o que elas tinham pra ser considerado como.

T: Inicialmente eu ja tava dizendo “a gente pode ir pela orla”, ai eu fiz “ndo, vamo mudar um pouco”. A
orla ja me convida normalmente, independente de onde eu estiver, se tiver uma orla ela, pra mim, ja ¢ um
convite pra eu conhec... pra eu ir até ela. Mas essa da casa antiga foi uma das principais. Primeiro essa
né, assim, esses sao os trés pontos principais, que eu gostei dessa caminhada. A rua convidativa nimero
um foi a do tinel arborizado, a nimero dois, que eu até fiz “vamo entrar nessa rua”, pra gente ver até
mais de perto como era essa casa, € a orla. S6 que a gente mudou s6 o sentido, no inicio eu pensei em ir
pela orla, a gente mudou, tanto que na mudanga eu vi a casa *falando com uma certa empolgagao*, se
ndo, se a gente ndo tivesse mudado, eu ndo teria visto.

K: Pronto, a casa apareceu depois da mudanga.

T: Foi.

K: Ai na hora dessa mudanga, tu viu alguma coisa que te convidou a entrar nessa rua? Que tu tava indo
pra um canto, e decidiu ir pra outro.

T: Nao, nesse momento eu quis testar a aleatoriedade mesmo, eu fiz “vou mudar! Eu nao vou me
destinar ao primeiro caminho que t4 me chamando”. A orla esta me chamando, mas eu fiz “ndo, nesse
momento eu vou seguir um outro caminho pra depois chegar na orla”. E ai nesse meio caminho eu posso
descobrir outra coisa.

K: Descobriu! *risos*. E... A presenca de outras pessoas te fez sentir de que maneira? Pode ser algo
positivo ou negativo, ao longo do trajeto.

T: Dois momentos. O primeiro foi 0 momento que a gente parou por causa da chuva, que a gente entrou
num lugar, no Glac... Pode dizer o nome?

K: Pode.

T: No Glacé Real, que a gente ndo consumiu, € nem por causa disso a gente foi maltratado pela, ou
deixado de lado, pela recepcionista, né. Entdo eu gosto muito desse tipo de atitude nas pessoas, né, tipo,
independente se vocé vai querer comer alguma coisa, eu vou te tratar do mesmo jeito de uma pessoa que
vai consumir muito.

K: Uhum.



T: Entdo essa questdo que eu acho muito humana, né, voce tratar a pessoa independente do que ela vai te
proporcionar naquele momento fala muito da pessoa. Entdo esse foi o lado positivo. Essa mulher
especifica. E negativo, foi quando a gente entrou, que eu vi um cara se aproximando, que eu,
infelizmente, por todo o contexto, eu ndo sei se voc€ chegou a ver. Nao, né? Mas por todo contexto dessa
esquina, ¢, me causou um desconforto. Nada de querer falar com a pessoa, nao, mas s6 o fato de querer
passar mais rapido por aquele trecho. Nao me aproximar.

K: Deixa eu s6 anotar aqui no cantinho. Ah! J4 tinha anotado *tem no mapa indicando que ele andou
mais rapido nesse trecho*. E... Quais foram os lugares que ma... Ja falou! Quais foram os lugares que
mais te atrairam, ja listou.

T: J4, ja.

K: E porque também. Ai vocé se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinho?
E porque?

T: Menos. Primeiro porque eu ndo conhego tanto o lugar, e segundo porque talvez eu me sentisse mais
inseguro, em relacdo ao externo mesmo. Pode ser que ndo acontega absolutamente nada, mas o fato de
voce ja estar com outras pessoas, até pra resolver algum tipo de problema ali naquela situagdo, ou que a
outra pessoa possa te ajudar em alguma coisa. Mas assim, o fator principal ¢ seguranca. Nao t6 dizendo
que Jodo Pessoa ¢ uma cidade perigosa demais, mas assim, acredito que o risco diminuiria estando com
outra pessoa, acho que seria mais facil, por exemplo, no canto mais fechado que a gente passou *se
referindo a esquina do Onibus que ele ndo queria entrar®*, um canto que ¢ mais isolado, poderia de
alguma forma ter um risco maior andando sozinho, entendeu?

K: Sim.

T: Entdo ¢ mais voltado a seguranca. Se ndo tivesse nenhum problema de seguranga, talvez preferisse
andar sozinho mesmo. Entendeu? Nada contra vocé, Karla! *risos*.

K: T4 certo! *risos* Que bom, Theo! *os dois rindo*.

Caminhada 07 - Joao
08:12h - 02/05/2022

_ Uma das coisas que mais me chamou atengdo na fala de Jodo
enquanto a gente caminhava foi que ele disse que sempre que tem

a oportunidade, ele anda em locais que ele vai ser menos visto por
uma outra pessoa na rua. Essa fala dele se deve a experiéncias
passadas, de quando ele morava em Campina Grande e estudava
no Centro, e nesse periodo ele foi assaltado doze vezes, DOZE
VEZES! Entdo sempre que tem um lote mais recuado, quando ele
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esta sozinho ele caminha um pouco por esse recuo, como uma
tentativa de se esconder de um possivel assaltante. Achei isso um
pouco triste, porque ele vai ter toda uma vida afetada por
experiéncias vividas em um certo periodo. Mas pelo menos isso
ndo o impede de viver a cidade. Pelo que eu entendi, ele ainda
caminha e anda bastante de moto. Sdo experiéncias diferentes, mas de vivéncias urbanas.
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Lembro que Jodo me parecia muito sensivel, a tudo. Aos cheiros, as temperaturas, as luzes, as sensacdes
em geral. Quando ele passou pelo Garden ele comentou que a vegetagdo muda o microclima e muda o
cheiro dos lugares também, ¢ disse que caminhar ¢ diferente de andar de moto. Disse que na moto vocé
sente também a mudanga no corpo quando passa por uma area mais verde, e quando para no sinal
embaixo de uma sombra, mas caminhando da tempo de sentir o cheiro do lugar, de sentir mais as coisas.
Seguimos pela calcada do Garden e ele tropegou num dos desniveis ao lado de uma arvore. O que tem
daquele lugar ser bonito tem da calgcada ser ruim e dificil de andar (a da lateral). Mais a frente ele
comentou “vou por aqui que a rua ta feia”, se referindo a uma rua que a gente poderia entrar a direita (no
mesmo quarteirdo do Garden, na rua paralela a esse restaurante, meio que “atras” dele) mas ele
preferiu seguir, o que acabou nos levando de volta pra praca. Ele comentou que as mesmas coisas iam
atrair ele (se referindo a primeira esquina que o convidou), mas que ia tentar mudar mais o caminho.
Estava chovendo, eu acho. Neblinando. E nds entramos em uma rua nova. Caminhamos por um tempo

por um lado da rua, até que a calgada nos expulsou dela (de verdade!). Comegou uma calgada de terra,

sem pavimentacdo, estava molhada e feia, cheia de pedrinhas e mato na lateral, ladeada por um tapume
de obra. Este conjunto de caracteristicas nos expulsou dali e nds atravessamos a rua automaticamente.

Seguimos e entramos na rua do Arts Gastrobar. Mais a frente iamos caminhar pela praia, mas a rua que
levava a orla era bem arida e o sol estava vindo de frente, ndo tinha nenhuma arvore pra amenizar, entao
Jodo decidiu dobrar a direita e seguir até chegar a proxima rua. Seguimos por uma avenida, que nao seria
a escolha dele (a ndo ser que fosse parte de um trajeto obrigatério, como ele destacou), mas que dessa
vez acabou fazendo parte do trajeto apenas pelo desconforto anterior. Caminhamos por ela até o transito
ficar mais leve e atravessamos fora da faixa mesmo, o que nos levou a caminhar pela cal¢ada do Mangai,
que ele gostou porque tinha bastante vegetagdo. Essa vegetacdo nem ¢ plantada na terra, ¢ toda em
grandes vasos, ¢ ja faz muita diferenca na ambiéncia do lugar. Dobramos pra ir para a praia ¢ 14 nos
caminhamos pela calgada do lado do mar, sem muitos grandes acontecimentos ali.

Transcricao da entrevista

Karla: Pronto, eu vou pegar isso aqui *me referindo ao mapa mental dele*, pra tu me explicar o que ¢é
€sse mapa primeiro.

Joao: Ok. Aqui, esse triangulo ¢ a praca, onde a gente comecgou, € a gente pegou por aqui. Esqueci de
colocar umas arvorezinhas aqui, mais como um ambiente né.

K: Pode botar se quiser.

J: Depois eu coloco. Ai quando a gente chegou nessa esquina eu vi aquela rua né. E eu fiz a rua aqui,
com as arvores fechando *se referindo as arvores em frente ao Garden® e com os vasinhos nela né, que
eu achei muito interessante, quis passar por ela. E a gente voltou né, por causa dela, aqui entre as opgdes,
de escolher a mais agradavel, por causa das arvores, ¢ a gente voltou pra praga, porque a praga € um
ambiente bonito, e tal, eu quis passar por ela. E voltou pelo mesmo percurso, e escolhi um percurso
diferente aqui.

K: Eu acho que a gente acabou entrando em outra rua aqui. Mas siga.

J: Mas foi, foi. A gente andou mais pra frente aqui. Eu posso complementar. E acabei escolhendo a rua
com mais arvores e tal, e chegou na principal, né. E, devido ao fluxo de carros, a gente andou um
percurso até o fluxo ficar menor e a gente atravessar a rua *decidiu atravessar fora da faixa quando nao

vinha carros*. Ai a gente atravessou e teve algumas ruas que a gente ndo entrou, que poderia ja ter ido a
i feri inuar, porque tipo, nio ] ol feri i




caminho de sombra com arvores também. até chegar uma op¢do que ndo tava tanto sol pra gente
enfrentar, e chegar até a praia. Ai chega na praia, a gente pegou a esquerda, que achei, sei 1 o melhor, e

acompanhar a vista da praia, o ambiente da praia. Até parar nela.

K: Certo. Quer fazer algum acréscimo aqui?

J: Vou fazer so pra ficar certinho. Chegou aqui a gente foi a frente... as arvorezinhas...

K: Ai tem algumas perguntar guia para a conversa. Deixa s6 eu pegar aqui. Ai, de maneira geral, como
foi essa experiéncia pra tu, de acordo com aquilo que tu sentiu? Internamente.

J: Foi boa, me senti bem a vontade, tranquilo. Foi uma perspectiva diferente em relacdo a rotina, né,

porque a gente anda com um objetivo, tava mais livre e... d interpretar o caminho que eu iria seguir, em
relacdo a me sentir bem, né. em relacdo ao ambiente. Isso me fez tomar algumas decisdes diferentes do

que _eu tomaria no_cotidiano, que provavelmente eu iria procurar mais eficiéncia em chegar em algum
local, ou iria procurar uma rota mais segura, em relacdo a transito ou até assalto, alguma coisa assim.

K: Eficiéncia no sentido de tamanho de trajeto?

J: Tamanho de trajeto. Principalmente quando eu t6 de... Nao de pé, né, mas como eu ando mais de

carro, provavelmente eu iria procurar as rotas melhores em relagdo ao carro. Quando eu t6 a pé, e
geralmente também sdo rotas mais eficientes, a ndo ser que seja algum passeio, até chegar ao passeio eu
também iria procurar rotas eficientes e tal, um caminho mais curto. A ndo ser que realmente tivesse
algum caminho que eu me sentisse bem pra td caminhando por ele, né. Tipo, porque eu também eu nao
faco tanto questdo de estar a pé, mas como eu te disse em relagdo a moto, né, quando eu t6 pra andar, pra
sei 14, eu quero desestressar, eu quero me sentir melhor, eu procuro os caminhos que as paisagens, 0s
ambientes que eu prefira... que eu sei que eu me sinto bem. Quando eu saio com esse objetivo, quando
eu saio de moto pra desestressar geralmente eu venho pra praia, eu vou mais pra aquela area do Bessa,
Cabedelo.

K: Aham. E... Quais foram os lugares que vocé se sentiu melhor durante a caminhada? *acrescentando
informagdo: no dia da caminhada de Jodo estava um clima um pouco chuvoso, e nés ainda caminhamos
um pouco na chuva, mas depois fez sol e Jodo até precisou tirar o casaco™

J: Me senti melhor nos caminhos que tava mais arborizado, senti um clima melhor, mais fresco, e
sombra né, e a praia né. Acredito que a praia por causa do, de todo efeito que a praia traz né, o som, a
vista.

K: Se fosse apontar s6 dois especificos assim, sem ser tipo, lugares que tinham vegetagao em geral. Tu
lembra de algum especifico?

J: Sem ser eles?

K: Nao, pode ser dentro deles, mas apontando um lugar especifico, pode ser até no mapa.

J: Esse com as... que tava bem fechado, realmente muita sombra, bem tranquilo *o Garden*; e esse
aqui, que eu acho que ¢ até um restaurante aqui.

K: E, da cal¢adinha da fama *o Mangai*.

J: E, bastante arborizado. E, calgadinha da fama. Bem arborizado. Tipo, tava um pouco apertado, mas...

a calcada ndo era tdo ampla, tdo espacosa assim, n¢. Tanto que a gente tinha que apertar um pouquinho
pro lado pra poder passar em alguns cantos, mas... mas compensou o ambiente em questdo de ter
arvores, ter sombra tal, deixou a pessoa mais confortavel.

K: Uhum.

J: Até por causa que a pessoa td andando, td quente e a gente vive aqui em clima litoraneo. E... Eu acho
que uma sombra, tal, sempre € bom pra refrescar. E tanto que quando a gente anda muito aqui a gente
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procura uma sombra ¢ uma dgua de coco, né, pra tomar. Quando t4 andando muito, tal. Tanto que esses

dois pontos ainda foi melhor do que a praia.
K: Tu consegue descrever o que foi que vocé sentiu passando nesses lugares?

J: Me senti bem. Bem... bem estar. Até pra respirar acho que a gente *fazendo o gestinho de um bom
respirar® respira melhor, sei 14, num sei se € intuitivo ou *mini riso* ¢ porque realmente traz esse
conforto. Num sei.

K: Tu meio que ja respondeu mas... Tu consegue dizer o que causou essa sensagdao em vocé? Além da
vegetacdo. Ou foi s6 a vegetacao?

J: Acho que a vegetagdo e a sombra, véi. Eu acho que... E por causa que... Eu acho que ta ligado a
temperatura do ambiente, eu acho que cai muito, a sensacao térmica, entre vocé ta fora de uma sombra e
td na sombra. Quando vocé ta, e principalmente quando ¢ continuo. Tipo, teve esses dois caminhos eu
acho que foram os mais longos *do Garden e do Mangai*. Esses aqui, tanto que eu botei pouca arvore,
aqui ficou bem mais expressivo o numero de arvores. Tanto por ter mais sombra, € mais longo né *o

trecho sombreado*, esse sentimento foi mais forte, nesses dois caminhos né, que teve mais sombra,

mais... o clima mais fresco, tal. Deu pra até curtir mais e tal.
K: E como se, tipo, o ambiente criasse tempo pra vocé se *barulho no audio. ndo deu pra identificar a

palavra*.

J: E. Eu ndo sei se a gente fez aqui, mas geralmente quando a gente passa por um ambiente desse, a
gente até encurta o passo, pra aproveitar mais. Ou pra refrescar mais ou pra aproveitar mesmo o bem
estar que ele causa. E tanto que até em carro também, quando a gente ta dirigindo, por exemplo, um sinal
fecha, e a gente passa por uma sombra que algum prédio ta fazendo, ou que alguma arvore, porque aqui
em Jodo Pessoa tem muitas sombras de arvores, a gente ou para nela, pra esperar o sinal abrir, pra num
ficar no quente né, no calor, e as vezes passa até mais devagar pra aproveitar. Tanto andando quanto de
carro acontece.

K: Em que lugares tu se sentiu mal durante a caminhada? Agora o contrario.

J: Que eu me senti mal... Foino... Aqui na, pra atravessar a rua, que era uma rua muito larga, apesar de
ter a faixa de pedestre, ndo me deixa confortdvel o suficiente, devido ao fluxo muito grande de carro, pra
parar e esperar os carros pararem. E tanto que eu preferi continuar andando, do que seguir um ambiente

assim, que seria mais favordvel *favordvel no sentido da eficiéncia do trajeto, porque ele queria ir pra
praia e seguindo em frente daria direto na orla. entdo o fluxo de carros e o sol atrapalharam o trajeto*.
Por questao de bem estar, eu preferi continuar andando. me senti melhor, mesmo nao sendo um, acho que
tu entendeu o que eu quis dizer, um ambiente mais agradavel visualmente. Mas foi um ambiente mais
seguro. eu decidi pegar um ambiente mais seguro e continuar andando até esperar o fluxo diminuir e

passar.
K: Tipo, ndo seria o caminho que tu andaria se ndo tivesse que ser obrigado a andar nele pelo fluxo da

rua.

J: E. Essa op¢do ai eu faria tanto por questdo de... nas duas situagdes, de tipo, “ah, eu tenho um objetivo
a seguir”’, como até eu te falei, se meu trabalho fosse... algum trabalho ou algum ponto de encontro fosse
aqui, mesmo preferindo atravessar logo aqui, por que eu acho um ambiente mais bonito, tal, eu preferiria
ser eficiente, continuar minha trajetoria, diminuindo o espago entre o meu objetivo, e ficar olhando até
ndo ter mais fluxo de carros, e fosse seguro passar né; do que, sei 14, continuasse reto e quisesse sei 14,
vir pela praia, aqui seria mais rapido de chegar na praia, mas eu ndo preferiria esperar o transito diminuir,
ou esperar a boa vontade de um motorista pra atravessar esse espaco e andar pela praia. Caso tivesse
sinal, ainda me sinto mais confortavel em passar no sinal vermelho, porque eu vejo os carros parados, tal,



do que passar simplesmente numa faixa numa rua que ¢ muito grande e tem muito fluxo de carro, ta
entendendo?

K: Uhum. Ai, esse lugar que tu se sentiu desconfortavel, tu consegue descrever o que esse desconforto
causou internamente, o que esse desconforto te fez sentir? Além de s6 desconfortavel, tipo, ndo precisa
ser um conceito fechado.

J: Acho que s essa questao de seguranga, né, nao confiar no motorista brasileiro *risos*.

K: E de sensacao?

J: Tipo, acho que essa sensacdo ndo aflorou mais porque eu tomei uma decisdo de nao enfrenta-la, ta
ligado? Eu tomei uma decisdo de procurar outra rota, € esperar nao ter fluxo de carro, né, que a gente ndo
passou no menor fluxo, a gente passou praticamente ndo tinha fluxo de carro, tava vindo uma moto 14,
mas a gente v€ que dava pra passar tranquilo. Mas essa sensagdo nao ficou mais, tipo, chata, porque eu
nao quis... Com certeza se eu tivesse ficado 14, a gente “ah, bora manter essa rota porque eu escolhi um
ambiente”, acho que teria sido mais estressante, ficar 14 tendo que, sei 14, acho que no mundo de hoje a
gente gosta de ser muito eficiente, né, querer fazer alguma coisa rapido tal, por isso que eu ndo me sinto
confortavel, num me sinto seguro, sei la. E dependendo do conceito que a gente acha do que ¢ uma faixa
de pedestre, e ndo bater com o cara que t4 dirigindo, de respeitar esse conceito, podia até trazer um
sentimento de raiva, t4 entendendo, ai eu prefiro evitar essas coisas, ao ponto de pegar outra rota, né.

K: Uhum. Além desse desconforto causado pelo fluxo de carros, teve alguma coisa no espago, da
estrutura do espago, que te fez se sentir desconfortavel? Seja de qualquer plano, de plano de piso ou
vertical.

J: Nao. Acho que sé a questdo que, nesse ponto que tinha a faixa de pedestre, o espago até chegar a
praia, que era o objetivo que eu tava querendo chegar quando eu tive essa visdo de praia, foi tipo, tava
muito sol e eu ndo vi tanta sombra, tal, e acho que foi até, além de procurar uma melhor forma de passar,
quando o fluxo tivesse reduzido, foi ter visto esse ambiente aqui que tava com as arvores, ¢ tanto que
aqui a gente passou por uma rua que poderia ter entrado logo pra praia, mas eu preferi ndo entrar
também, se ndo me falha a memoria, por causa do sol. Eu preferi continuar aqui na sombra, e quando eu
olhei a esquerda e vi que, pelo menos metade do caminho, tava sombra, eu digo “ndo, vou por aqui”, € 0
resto do caminho, que eu acho que era até uma conveniéncia aqui e tal, que ndo tinha sombra e tal, mas
ja tava curto pra chegar na praia. Entdo eu preferi encarar isso.

K: Certo. E... Durante o trajeto, tu consegue identificar alguma rua que te repeliu? Seja a ndo entrar ou
seja alguma que a gente tenha entrado e tu tivesse querendo sair logo dela.

J: Tiveram algumas ruas que... Pronto, aqui, eu ndo decidi ir pra nenhuma dessas porque eu tinha a

visdo que aqui ia pegar a... Nao aqui, os prédios fechavam um pouco, mas aqui dava pra pegar a visdo

que eu estaria quase na principal de Manaira, ai eu digo “velho. se eu t6 querendo um ambiente pra eu
me sentir bem, eu num vou querer pegar uma principal com muito transito”, ta entendendo?

K: Sim. Dentro do mapinha aqui, tu lembra de alguma que tu lembra que te repeliu?
J: Ndo, num chegou nenhuma a me repelir ndo *camada da fala, porque na verdade durante a caminhada

ele decidiu ndo entrar em uma rua porque “a rua estava feia”*, foi mais por questdo de atragdo. Porque
eu acho que o que mais me repeliria era o fluxo, o transito, muito intenso e tal, a zuada, e aqui as ruas
eram bem mais tranquilas, e por todas serem tranquilas, eu decidi ir pelo caminho que trouxesse uma
sensagdo melhor, que foram as das arvores.

K: Certo. Ai... Foi pela atragao que tu foi seguindo teu caminho, mas tu conseguiria destacar as ruas que
te convidaram a entrar e o que elas fizeram pra que fosse considerado por tu como um convite? Eu sei da
vegetacdo, tu pode falar disso também, mas se tiver outra coisa...
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J: O convite praticamente foi o que eu ja disse mesmo. Foram essas aqui, essa que eu me senti
convidado. Aqui, se for tirar essa situagdo dos carros, teve umas situagdes mais curtas, que a gente
poderia ter pegado pra ir pra praia, mas eu preferi continuar mais um pouco aqui, por causa da sombra.
Foram essas que me atrairam, essas circunstancias.

K: A presenca de outras pessoas te fez sentir de que maneira?

J: Nao, num me senti incomodado ndo com as pessoas que a gente viu. Foi bem tranquilo.

K: Tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinho e porque?

J: Mais ou menos confortavel? Me sentiria tranquilo, confortavel. Independente de t4 sozinho ou ndo.

K: Certo, porque?

J: Porque? Tipo, eu tenho costume tanto de sair com pessoas como sair sozinho, sabe? Entdo, sdo
situacdes diferentes, tem situagdes que eu quero ta acompanhado, e € bom ter alguém pra uma conversa e
tal, e tem situagdes que sozinho traz mais reflexdo, traz mais... sei l4, cria um ambiente de... s6 meu, ta
entendendo? Ah, eu t6 andando e comego a pensar nas minhas coisas e tal, sei 14, aquelas reflexdes que a
gente tem quando ta sozinho. E quando t4 acompanhado geralmente a gente ndo tem esse tipo de, pelo
menos eu ndo tenho esse tipo de reflexdo pessoal sobre, sei 14, minha vida e tal, geralmente a conversa ¢
mais superficial. Falar do dia a dia, ou de alguma coisa que aconteceu, ou coisas do cotidiano.

K: Certo, entdo eu vou encerrar a gravagdo. A principal fonte de dados pra pesquisa, ¢ a caminhada, o
meu registro dessa tua caminhada, e o teu.

Caminhada 08 - Helena
15:35h - 02/05/2022

Helena pareceu ndo se sentir mal na maior parte do trajeto.
pro®® ' _ Lembro que ela se incomodou com a casa furtacor, disse que era
R um lugar estranho, talvez por estar coberto de plantas e ser muito
fechado, o que acaba deixando um aspecto escuro, fechado,
misterioso, pra quem passa na cal¢cada. Ela mencionou um terreno
baldio, e que esse terreno teria sido a Unica coisa que a repeliu. A

_ﬁl
A

7 __ vegetacdo pra Helena estava ligada a aspectos de conforto e
N desconforto. De conforto podemos citar a beleza da vegetagdo nas
' calcadas, a vegetagdo presente na fachada de um prédio que ela
disse que gostava muito e sempre olhava pra ele no seu caminho

para o trabalho (um prédio que tem um gradil mi redondo, e acho
que tem uma clinica veterinaria também, com vegeta¢do na
fachada). E o desconforto seria a sua presenga escondendo uma casa ou tomando conta de sua fachada,
como € o caso da casa furtacor, que lhe causou uma espécie de repulsa. Ela disse que acabava indo pra
lugares que ela conhecia, como as avenidas que passava indo pra algum trabalho ou em algum trajeto de
passeio que fazia de 6nibus. Como mora em Jodao Pessoa hd muito tempo, ja passou varias vezes nas
avenidas principais de Manaira.
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Transcri¢ao da entrevista

Karla: Entdo, agora tu vai me explicar o que ¢ que aconteceu aqui, o que ¢ que ¢ esse mapa e a gente vai
conversar sobre ele.

Helena: Uhum. Que eu me lembre, quando a gente saiu 14 da praga, eu entrei nessa rua que, a principio,
0 que eu prestei mais aten¢do foi nesse prédio que tinha bastante flor e era colorido inclusive.

K: Era o de esquina?

H: Era.

K: Certo.

H: Naio ficou na esquina, né, aqui né, mas tudo bem *risos*.

K: Nio, mas tudo bem!

H: Ai quando a gente entrou nessa rua aqui... Eu nem coloquei aqui 6, que era o bar.

K: Que bar?

H: O bar que eu falei “eita, esse bar ¢ legal, s6 que eu nunca fui, vive cheio de gente”.

K: O Arts Gastrobar.

H: E? Eu néo sei 0o nome nao.

K: Bota “bar” ou “Arts” mesmo.

H: Ai mais pra frente, que eu me lembre, foi que a gente encontrou a, que eu disse “eita, que lugar
estranho” *se referindo a casa furtacor, que tem a fachada bem coberta por vegetagao*, mas é onde tem o
brownie que tu falou. Que eu achei até feio, mas ele era bem arborizado assim. S6 que eu achei estranho,
meio escuro assim na frente. Nao gostei muito ndo *risos*. Ai... Esse caminho aqui eu ndo me lembro
muito nao, depois desse restaurante, so sei que ai depois a gente entrou numa rua, € mais pra frente tinha
esse terreno baldio.

K: Do outro lado da rua?

H: Do outro lado da rua, ndo era do lado que a gente tava passando. Inclusive aqui eram os bouganvilles,
hahaaa *lembrando de mais um detalhe da caminhada®.

K: Se localizou!

H: Mais um pouquinho antes dele eram os bouganvilles. Flores *acrescentando essa informacdo no
mapa*. Eu acho que era. Ou era na frente, enfim. S6 sei que tinha esse terreno baldio, e que entrando
nessa rua era até uma rua meio esquisitinha assim, e tinha esse terreno de esquina, inclusive era um
terreno grande. Beleza, ai depois a gente entrou, ai eu acho que ja foi a principal do 083 Burguer. Ai aqui
eu fiquei meio na duvida se eu tava falando esse caminho mesmo *se referindo ao desenho no mapa*, se
foi essa volta toda. SO sei que depois a gente meio que voltou quase pro mesmo caminho! *risos* E saiu
na casa que tinha o cachorro e que tinha a guarita, que nessa ida foi que eu me perdi e eu ndo me achei
onde ¢ que tinha esse cachorro com a guarita *explicando e mostrando no mapa, pois ndo sabia se tinha
colocado “no lugar certo”*.

K: Certo. Ai aqui a gente terminou? *apontando no mapa*.

H: E.

K: Antes de eu seguir pra umas perguntas que eu tenho, essa rua aqui tu olhou pra ela e ndo teve vontade
de entrar, foi? *me referindo a rua ao lado do terreno baldio*.

H: E, num... Muito legal n3o.

K: Certo. Entdo... Deixa eu pegar aqui. De maneira geral, como foi a experiéncia pra tu? E... Coisas
internas, o que ¢ que ela te causou?
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H: Eu até que achei boa, porque foram ruas bem movimentadas, tanto de pessoas quanto de carros, e
lojas, eu ndo achei ruim ndo. Achei interessante.

K: E o que ¢ que tu sentiu?

H: Nao senti medo de ta andando nessas ruas, justamente porque elas estavam bem... Com muita gente,
com muito carro, € tudo. Me senti a vontade. Acho que ¢ isso.

K: Certo. E, quais foram os lugares que tu se sentiu melhor durante a caminhada? Pode usar o mapa pra
apontar e pode falar também de algum lugar que tu lembra, mas ndo lembra onde era.

H: Uhum. O que eu gostei mais foi do prédio do inicio, que foi o que me chamou mais atencdo. Ai
quando a gente passou pelo restaurante também, o All garden, que eu acabei nem colocando aqui
também, porque eu ndo sei onde é que ele ta nessa lista. E mais ou menos por aqui, né? *apontando*. E
pelo... O 083 Burguer, que € o lugar que eu ja conheco.

K: Tu consegue descrever o que tu sentiu nesses lugares? Sempre internamente, o que € que esses
lugares te causaram?

H: Ta. O prédio, pelas flores, né, que eu gosto de flor, entdo, sei 14, alegria! Pode ser isso. O restaurante
083 Burguer, porque... Comida, gostosa, prazer! *risos*. E... Qual foi o outro que eu disse? Ah, o All
Garden, pela beleza do lugar, mais, por ser muito arborizado, ah, eu acho que... traz uma sensacao boa,
de tranquilidade.

K: Certo. Tu consegue dizer o que causou essa sensagao em voc€? Esse aqui vocé falou das flores...

H: Pelas flores; aqui, pelo lugar, que ¢ um lugar que eu frequento e que eu gosto; e o outro, justamente
pelo, como ¢ o local, cheio de arvores e plantas e tudo mais.

K: Em que lugares tu se sentiu mal durante a caminhada? Pode apontar e pode falar.

H: Acho que s6 nesse mesmo, o do... Ah! No cachorro, porque eu tomei um susto *risos*, € nesse do
terreno baldio, porque era uma coisa meio esquisita, sem nada, sem casa, sem prédio, sem nada.

K: Tu consegue descrever o que essa... essa coisa que tu nao gostou causou em tu? Essa aqui eu sei que
foi um susto...

H: O susto, com certeza. E esse aqui € mais por ser um lugar esquisito, sei l4.

K: Ai o que ¢ que essa esquisitice causou em vocé? Quando tu viu ela, o que ¢ que ela... de que forma
ela entrou?

H: Nossa... num sei! *as duas sorrindo*

K: Pode... Nao precisa definir em uma palavra!

H: *pensando*. Nao € medo, mas tipo... hm, sei 14, nossa! *pensando®.

K: Pode tomar seu tempo ai.

H: Num sei, € s6 que...

K: E uma espécie de repulsa?

H: E, pronto! Uma boa palavra! E, por ser um lugar assim abandonado, estranho, acho que seria isso,
uma repulsa.

K: T4. Hmm... “Vocé consegue dizer o causou essa sensa¢ao?”, ja falou, né, que € o proprio terreno, € o
cachorro...

H: E o cachorro, que me deu susto.

K: Tem alguma coisa a ver com o muro esse susto também?

H: Nao, eu acho que foi mais pelo cachorro mesmo, na ida, né, e na volta o que me chamou atencao foi a
guarita, que eu tava do outro lado da rua, porque quando eu tava indo, o cachorro tava do meu lado, né. E
quando a gente tava voltando eu prestei atencdo na guarita, que também me chamou atencdo, que eu
achei estranho uma casa ter uma guarita *falando com um tom de estranheza na voz*.



K: Eu também acho estranho *falando séria, e Helena sorriu*. E... O que ¢é que isso te passa? E, tipo, o
fato da casa ter uma guarita e tu achou estranho, o que € que essa guarita te manda de mensagem?

H: Que ¢ um povo rico *risadas*, que tem muito dinheiro e tem medo de ser assaltado, sei 14, parece que
¢ isso *tudo dito em tom engracado®.

K: Quais ruas te repeliram? No sentido de fazer tu ndo querer entrar, ou de tu ter entrado e querer sair
logo.

H: Nao, no caso nessa daqui eu ndo teria entrado, justamente porque era a rua do terreno baldio e era
uma rua meio estranha. E... Acho que s, nas outras num...

K: Se sentiu bem?

H: Foi, me senti bem, de boa.

K: Quais ruas te convidaram a entrar? Seria o contrario.

H: Ah, as mais movimentadas *com um ar de certeza absoluta na voz*, tanto por questdes de ter lojas e
tudo mais, quanto do movimento mesmo de pessoas € carros.

K: Entdo seriam as principais? As asfaltadas?

H: E, as principais. E.

K: Ah, e eu deveria ter juntado essas duas perguntas, e o que elas fizeram pra que fosse considerado por
tu como um convite?

H: E, justamente isso, né, por ter tanto por ter movimento de pessoas quanto de... de locais mais legais,
que me chamam mais atengao.

K: A presenga de outras pessoas te fez sentir de que maneira?

H: Mais a vontade *respondendo imediatamente®. E com mais... Sem medo né de entrar na rua, porque
sabe que tem muita gente, ai ¢ de boa, vocé se sente mais a vontade mesmo.

K: Se for listar dois ou trés lugares, quais foram os lugares que mais te atrairam nessa caminhada e
porque?

H: Atrairam de forma positiva, né?

K: E.

H: O prédio *risos*, eu vou buscar os mesmos trés, o 083 Burguer e o All Garden. Que eu ndo botei
aqui, mas eu posso colocar logo o All Garden aqui?

K: Pode!

H: Ele ¢ de esquina, eu s6 nao sei qual esquina. Vou botar que € aqui.

K: O que ¢ isso aqui?

H: Bem arborizado *narrando a escrita*, All Garden, All Garden.

K: “All”?

H: Num ¢, All Garden o nome de 1a.

K: E s6 Garden.

H: All Garden.

K: E porque ndo tem “All”?

H: Mas ¢ All Garden! *eu rindo*.

K: “A la carte” *Risos. No final das contas, é Reserve Garden kkk*. Quais foram os lugares que mais te
repeliram nessa caminhada, e porque?

H: Esse restaurante *se referindo ao da avenida Guarabira, a Casa Furtacor* porque eu achei ele, a
princip... E porque primeiro eu nio olhei ele por dentro, olhando ele por fora, ele era, sei 14, tinha uma
porta estranha, escura, ai eu achei ele meio assim. Depois que eu olhei pra dentro tinha umas cadeirinhas
diferentes assim bonitinha, eu achei até legal.
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K: Ah, sim! O da casa furtacor, né?

H: Aham!

K: Entendi.

H: Me chamou muita atenc¢ao ele. E... O que mais mesmo?

K: Tinha o terreno.

H: E o terreno, é. E, so esses dois.

K: Tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinha e porque?

H: Eu me sentiria confortavel em fazer ela sozinha, num achei muito... Os lugares que a gente passou eu
achei todos bem tranquilos. Faria de boa. Sem medo.

Caminhada 09 - Bernardo
16:52h - 03/05/2022

3 Iniciamos nossa caminhada na praga e Bernardo ia por um lado,
na dire¢do noroeste, mas acabou mudando o rumo e seguimos na

9 direcdo sudoeste. Inicialmente eu tinha pensado que ele tinha
' mudado de rumo por conta da vegetagdo, que fecha muito a visao
ali na praca, ela acaba criando uma espécie de de teto, que da uma
sensagdo de fechamento que pressiona, como um teto baixo (¢

tanto que desenhei uma arvore no mapa mental com a area
pintadinha de vermelho). Mas acabou que na verdade ele ndo foi

por ali porque tinha uma pessoa deitada no chao naquela direcao,

T ! \ e ele sempre evita passar ao lado de pessoas em situacdo de rua.

o Beer Pt Q) nna il g i | Pelo visto as pessoas veem muito mais longe do que eu penso que
! eles estdo vendo (eles acabam observando coisas a distincias
maiores do que eu acho que as coisas seriam capazes de influenciar os caminhos. Muitas vezes sdo
coisas que as pessoas véem a uma certa distancia que as convidam ou as repelem, como por exemplo as
massas arboreas ou uma pessoa sentada no chdo bem mais a frente). Seguimos entdo pela calgada ampla

(a mesma que Clara passou), que € boa de caminhar e outras pessoas estavam nela também, passeando
com cachorros, ¢ provavelmente escolheram essa calgada por ela ser melhor que a do outro lado da rua.
Seguimos reto por muito tempo e era sempre ruim atravessar. Me parece que esse lado de Manaira ¢
menos servido de sinalizacdo que favoreca o pedestre, como faixas de pedestre e sinais de transito.
Finalmente chegamos em uma praga e foi um respiro. Foi clara a mudanga de velocidade da caminhada.
O passo ficou mais lento e nds atravessamos a rua pra caminhar pela calgada da praga. Um lugar bem
arborizado, cheio de vida na hora que estivamos passando, varias pessoas utilizando, e isso nos convidou
a aproveitar por mais tempo, nos demorando com a caminhada lenta. Bernardo nao quis entrar na praga e
quis seguir a caminhada. Seguimos em uma dire¢do em que conseguiamos ver o Manaira Shopping, mas
a parte ¢ a sensagao de lugar interessante tinha ficado junto com a praga. Inclusive, pra sair da praca e ir
pra calcada do outro lado da rua era ruim, porque ndo tinha faixa e os carros apareciam de repente, sem
que fosse possivel ver eles se aproximando, pois 0 muro de pedra tapava a visdo (talvez se ali fosse
alguma grade facilitasse o transito de pedestre, j& que a gente veria os carros se aproximando). Em um

dado momento Bernardo decidiu dar meia volta e nds entramos em seguida em outra rua, que era



esquisitinha, ndo tinha nada de mais e nem ninguém caminhando. Caminhamos sem muito entusiasmo
por ela e dobramos a direita, quando surgiu mais movimento e a gente pdde ver que o retdo de Manaira

estava ali do lado. perto. mas ele ndo queria ir pra 14, porque ele sabia que ndo era uma experiéncia boa
caminhar perto dos carros. Ele soube mais ou menos onde estava por se localizar pelo Bem Mais, mas

até entdo estava completamente perdido. Passamos por uma calgada muito cheia de carros, que ele s
passou por ela porque tinha decidido seguir por aquele caminho, € ndo porque essa calgada especifica o
tinha convidado. Dobramos numa esquina que nos levou a caminhar ao lado de uma fachada pintada de
preto. Eu também ndo gosto muito de cores escuras muito perto de mim na cidade, parece que elas me

empurram pra fora dali, pra fora da cal¢ada, e ele comentou enquanto passavamos pela parede preta:
Nao gosto de preto, me sinto desconfortavel. E foi assim que eu me senti também, apesar de ndo muito.
Talvez por eu estar mais longe. Seguimos mais um pouco e acabamos chegando novamente na praga,
dessa vez ele quis entrar, ¢ ao chegarmos no final dela, ele achou uma cal¢ada bonita, com grama em
canteiros e quadrinhos na fachada. Quis caminhar por essa tal calcada bonita e nos atravessamos a rua.
Depois ele me disse que nem foi tdo bom assim, porque a area disponivel pra caminhada era muito
pequena (a grama ocupava muito espaco na calcada e deixava apenas uma pequena faixa livre para
caminhada). Passamos por uma rua vazia, que tinha s6 um cara passeando com uma Golden Retriever
(que eu pensei ja ter visto algum dia, a cachorra), e talvez alguma outra pessoa a frente. Nessa rua tinham
umas arvores baixas, que eram bem densas e atrapalhavam a visdo da rua. Elas obstruiam a visdo bem na
altura que a gente seria capaz de ter uma visdo panoramica da rua a partir da calcada. Ao chegar na
esquina (nessa hora ja estava um pouco escuro), Bernardo parou e ficou pensando pra que lado iria, e
disse: Vou por aqui, as luzes tdo me chamando. E entdo seguiu pra o lado mais movimentado que se
apresentava, ¢ noés andamos até chegar em uma outra praga, que ele ndo teve interesse em entrar, e
seguimos na direcao sul, quando ndo tiveram mais grandes acontecimentos e nosso tempo de caminhada
acabou.

Transcri¢ao da entrevista

Karla: A gente vai comegar pela explicagdo do que ¢ esse mapa, do que ele significou, e ai tu aproveita
pra falar o que aconteceu em cada pedacinho dele.

Bernardo: Certo. Eu nao consigo me localizar, né, ai eu lembro s6 de... De rota assim, eu nao lembro
basicamente de nada. Acho que ndo ¢ exagero dizer que eu ndo lembro de nada. Nao lembro de nenhuma
rua que eu dobrei assim.

K: Uhum.

B: Agora eu lembro de que eu iniciei seguindo a calgcada larga, né, que eu gosto de calcada larga, ¢
melhor pra caminhar, ¢ eu fui seguindo sempre com esse, meio que, raciocinio. Ai eu fui sempre

~ r

acompanhando, assim, os que nao tinha as calcadas muito quebradas, até que a gente chegou na praca. Ai

na praca eu ia dobrar, mas ai tinha um pessoal no chio, ¢ ai eu ndo quis entrar ali. Ai segui direto ¢ eu

ndo quis dar a volta na praca, eu queria andar mais pelas ruas, ai eu entrei em algum momento.
K: Tu ia dobrar entdo, quando a gente viu a praga, tua ia dobrar a direita?

B: E.

K: Que ai tinha o povo do outro lado da rua?
B: E.

K: Certo, ai a gente foi pra praga.
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B: E, ai foi, fomos pra praca, eu achei muito legal. Eu até ficaria caminhando pela praga, mas fui
caminhar por outros lugares, e dobrei, eu lembro que eu dobrei, a primeira vez, eu acho que foi por
algumas plantinhas que eu achei bonitas, na rua, ai eu entrei, mas a rua nem era muito boa de caminhar.
K: Foi aonde isso, consegue apontar?

B: Seria aqui, algum lugar aqui *apontando no mapa*.

K: O pastel, e aqui € a praca, legal. O que ¢ isso aqui?

B Um branco! Num fago a menor ideia do que aconteceu nesse aqui.

K: Ah, sim.

B: Seria aquela coisinha que tu desenhou.

K: Uhum.

B: Ai foi algum canto que teve essas plantinhas, mas a calgada acabou que era muito ruim, eu fiquei até
com um pouquinho de dor, porque era muito inclinada. Mas... Eu fui seguindo ainda essas plantinhas,
até que a gente chegou la perto do Bem Mais, que ¢ onde tinha aquela parede preta, que achei meio
estranho, e eu fui caminhando, eu fui caminhando assim, seguindo o... Quando comegou a escurecer eu
comecei a seguir a luz também, lugares que tinham mais luzes. Ai... A gente chegou na praca
novamente, s6 que ndo chegou aqui, eu acho que chegou mais pra tras, ndo chegou na rua do pessoal.
Teve uma rua que eu evitei também, foi justamente essa, eu acho que a gente chegou em um ponto que
se continuasse direto ia dar nessa praga, que eu reconheci o rapaz deitado no chdo. Ai eu ndo queria
atravessar aqui, ai eu entrei, € eu acho que em dado momento voltou pra praga.

K: Na praca do inicio €? *me referindo a quando ele falou do rapaz deitado no chao*.

B: E. Ai voltou pra praga, a segunda praca, e pra nio fazer a mesma coisa, eu vim por outra parte. Isso
aqui no caso entao viria antes do branco, seguiria e dobraria de novo.

K: Entendi.

B: Ai fui caminhando. Muito legal essa praca. Bem frequentada. Eu seguia também pessoas nas ruas,
assim, se fosse uma rua que num lado tinha gente caminhando e no outro nio tinha ninguém. ai eu ia no
que tinha gente caminhando.

K: Sim.

B: Ai fui seguindo, ai teve aquela calcadinha bonita, tinha uma calcadinha bonita com uns gramadinhos,
as paredes do prédio com uns quadros.

K: Depois da praga, né?

B: Depois da praca, que ai também fui andar nessa calgada. Nem foi tdo legal de caminhar nela.

K: Porque?!

B: Porque a passarela, no fim das contas. era muito estreita, apesar de ser bonitinha.
K: Sim... Era muita grama do lado, né?

B: Era muita grama do lado. Ai fui caminhando e chegou um momento que tinha, tipo, tanto uma rua
escura de um lado... Nao, chegou um momento que tinha uma rua escura pra um lado, e bem iluminada
pra outro, com comércio, ai foi a hora que eu quis ir pro comércio, que ja foi quase no fim.

K: Certo. Ai eu tenho umas perguntas aqui pra guiar a conversa. Algumas coisas ja vai ter sido dita, por

causa disso aqui *o mapa*, mas a gente pode acrescentar com outras coisas. Pra iniciar, de maneira
geral, como foi a experiéncia pra tu? Como € que essa experiéncia bateu internamente no Bernardo?

B: Internamente... No que se refere a qualidade da caminhada ou...

K: As sensagdes, e aquilo que tu sent... Tudo que tu sentiu.

B: Foi uma parte mondtona, indiferente, assim, num senti nada, meio que tava s caminhando por
prédios e ruas iguais. E uma parte foi muito legal, que eram as partes que tinha mais gente, a parte da



praca, a segunda praga. A segunda praca eu achei muito legal. Frequentaria a segunda praca. E as partes
que tinham um pessoal com cachorro, as coisinhas do lado, tinha um coisinha assim que era interessante
*creio que se referindo @ uma area da praca reservada para cachorros com seus donos*. Mas no geral
num foi... Sem muitos... Teve os trechos que eu achei que eram mais legais de caminhas, das
calcadonas. Principalmente os trechos do inicio, levando em consideracdo esses trechos que eu td

dizendo que sdo todos iguais porque sdo muitos prédios, mas esses que tem calcadona larga eu ndo me
incomodava, eu n3o achava ruim. eu achava bom caminhar 14. *E sobre como a rua acolhe o COTpo,
apesar da possibilidade de confinamento causada pela presenca de muitos predios*.

K: Entdo, de certa forma, essas partes da monotonia era uma coisa ruim?

B: Era, era meio que tipo, ¢ um lugar que eu caminharia pra ir pro meu objetivo, s, e acabou.
K: Certo. Ndo passaria por prazer.

B: Nao.

K: Té. Quais foram os lugares que tu se sentiu melhor durante a caminhada.

B: Na praca *respondendo prontamente*.

K: Apenas?

B: O lugar que eu me senti melhor foi a praca, de longe. assim. Mas os espacos com as calcadas largas
eu me sentia bem, eu me sentia a vontade assim.

K: Uhum. Certo. Nas calcadas largas tu se sentia bem, a vontade, e nessa primeira, nessa praca ai, que

foi a primeira coisa que tu citou, tu consegue descrever o gue € que esse lugar te causou? O que € que ele

te fez sentir?

B: Uhum! Ele me deixou sentindo... Tranquilo, foi tipo a vontade, era uma sensacdo mais devagar
*risos*. uma coisa mais devagar, uma coisa mais de tipo... i

A

ue vocé desprenderia tempo... E uma

sensacdo “ndo urgéncia”. E uma sensacdo mais, tipo, tranquilinha. E porque eu ndo queria dizer

tranquilo, mas ¢ como se fosse.
K: Uhum. E diferente das calgadas largas?

B: E.
K: Da calcada larga te causa o qué?
B: A calcada larga ela simplesmente me traz um conforto. Fla traz uma sensacdo de tipo “ah, ok! Esse

lugar aqui ¢ bom de passar”, ndo ¢ um lugar que vocé€ vai querer evitar passar, vocé quer ir pra algum
rumo. “ndo. vamo por aqui! Por aqui é mais legal”. ndo necessariamente por perigo. simplesmente

porque ¢ melhor passar por aqui que por ali, ¢ mais agradavel.

K: Tu consegue dizer o que no espago foi responsavel por causar essa sensagdo em tu? Eu sei que tem a
largura da calgada, tem algo mais que isso?

B: A qualidade da calgada, porque se ela fosse larga e torta, como aconteceu em alguns trechos, ndo seria
tao legal. Essas calgadas tinham mais pessoas também. Nao era tanta gente assim a mais, mas tinha um
pessoal caminhando com os cachorros. Tem a vegetagdozinha rasteira nos cantos das calgadas,
costumeiramente assim, geralmente ndo ¢ s6 a cal¢ada crua, ¢ a calgada larga, e entre a calgada e a
parede dos prédios tem alguma vegetagdozinha também, que da um... Como se criasse mais espago

assim, porque ndo ta direto com a parede, eu acho. Mas eu diria que sdo todos esses fatores: plano; a

r

vegetacaozinha que costuma ter; as pessoas, que eu acho que também costumam preferir esse lugar que ¢
mais facil de transitar.

K: E o da praca ¢é?
B: O da praga ¢ a vida que tem na praca, as pessoas caminhando, os lanchinhos 14 que tem *pra vender*,
as criangas brincando.

225

K: Vamo comer um pastelzinho 14 qualquer dia desses?

B: *risos*

K: *risos* E... Em que lugares tu se sentiu mal durante a caminhada? Se tu lembrar, tipo, de algum
especifico, tu pode apontar o que seria ele no mapa, ou falar dele, que eu posso encontrar depois, ou... E
também me falar sobre as caracteristicas no geral.

B: Eu me senti mal num lugar que eu tava seguindo a vegetacao, num momento que eu tava seguindo
lugares mais, mais verdes. Teve um que era... que tinha muita vegetagdo, que cobria a rua e ficou muito
escuro. Eu ndo sei que lugar era esse, mas basicamente era uma arvore que era meio reta assim, o “teto”
dela.

K: Cobria a visdo da rua.

B: Cobria. Ai ficou... Num me senti ali... Num foi muito legal.

K: Foi no lugar onde a gente encontrou a cachorra que eu falei... A Golden?

B: Se tiver sido, talvez tenha sido um pouco antes.

K: Aham, foi isso mesmo. Antes. Também me senti mal ali.

B: E teve um trecho que foi muito inclinado, e ja foi um se sentir mal fisicamente, assim, meio que foi o
pé que comegou a doer um pouquinho, que tava andando toda hora dobrado.

K: Que ja tava de noite?

B: Nao, foi antes. Foi antes.

K: Eu lembro de uma rampa muito inclinadona, que ela tinha umas entradinhas assim no chao, como se
fossem uns vincozinhos assim. Era uma rampa pra entrar numa garagem, eu acho. Era isso?

B: Eu acho que ndo. Esses vincos que tu diz... Paralelo a rua?

K:E.

B: Nao, nao foi essa ndo. Eu acho que tinha azulejo *se perguntando*, nao sei se tinha azulejo. Nao, nu
sel.

K: Certo, depois eu vejo. Tu consegue descrever o que ¢ que esses lugares te causaram de ruim? O que ¢
que tu sentiu de ruim?

B: De ruim. Esse trecho do... Da arvore cobrindo, é como... Nido ¢ claustrofobico, mas € como se
tapasse um pouco a visao do céu assim, e geralmente uma visdo aberta do céu faz eu me sentir melhor,
eu gosto muito de coisa aberta, do céu e da visao do céu e tudo mais. Entdo, eu gosto muito da
vegetacdo, mas de uma vegetagdo que ta tampando... Nao ¢ uma coisa que esteja me dando sombra, ¢
uma coisa que ta tapando como se fosse um teto. Que isso num... E como se...

K: E um bloqueio muito proximo a visao.

B: E... Num diria que ¢ claustrofbico assim, mas é como se estivesse fechado. Ai eu ndo acho... Nio
fica algo tdo livre, fica como se fosse apertadinho assim. Num gostei muito. A cal¢ada, foi a dificuldade
de caminhar, que ¢ um desconforto. E se eu fosse apontar outro lugar que eu ndo gostei muito, foi o
ponto de inicio porque ndo tinha ninguém.

K: A praga, né?

B: Tirando um momento que passou uma mulherzinha com um carrinho de bebé. Eu achei ela meio
deserta. E teve outro ponto! Certo, mais um ponto aqui que eu lembrei, que eu nao me senti muito bem,
foi dentro da praca que eu gostei, foi a segunda praca, quando eu fui caminhando por dentro que, apesar
do movimento, tinha uma partezinha com um cara escutando musica muito alta, funk, deitado 14, deitado
ndo, mas encostaddo, que eu ja ndo quis dobrar também por aquele rumo e preferi ir pra outro.

K: Uhum. Entendi. Sobre esse bloqueio da visdo, foi por esse motivo que tu ndo foi por um lado na
primeira decisdo do teu trajeto? Quando a gente tava la na praga.



B: Nao. A primeira decisao foi porque tinha gente na rua aqui, no chao.

K: Do outro lado, né?

B: E. Que eu tava indo pra esse, ai eu vi, e fui pelo outro.

K: Ah, ok. E o que causou, fisicamente no espago material, 0 que causou essas sensacoes ruins foi a
inclinagdo, a altura da arvore, e s6?

B: Nao sei se eu diria a altura, mas o campo, a area que ela cobre horizontalmente.

K: Sim. Tu consegue identificar alguma rua que te repeliu no sentido de ndo querer entrar, ou no sentido
de ter entrado e querer sair logo?

B: Repelir repelir, ndo, o0 méximo que aconteceu foi uma me chamar mais aten¢do do que a outra. Tipo,
foi mais uma questdo de eu querer ir pra um caminho que eu julguei ser melhor do que algum caminho,
do que tipo, esse eu ndo quero ir de jeito nenhum. O maximo que aconteceu, que eu ia dizer, era a
questao de, mais a questao dos moradores de rua mesmo, quando tinha um morador de rua na calcada, ai
eu nao queria ir por ali.

K: Entendi. E... Tu falou do interesse maior, mas tu consegue dizer que alguma dessas ruas que tu se
interessou mais pra ir, elas te convidaram? E o que ¢ que elas fizeram pra ser considerado por tu como
um convite?

B: Cada rua teve convites diferentes, e dependia muito também que enquanto eu caminhava eu meio que
buscava coisas diferentes. Mas se fosse pra dar um geral, no finalzinho teve a rua que... As vezes
também tem a relatividade assim, por uma ta préxima de outra que ndo té tdo legal, acaba sendo mais
convidativo. No final teve uma rua que de um lado era bem escuro, do outro lado tinha uns comércios,
tinha ilumina¢do e, um pouquinho mais pra frente, tinha uma praga. Entdo tinha mais vida assim nessa
rua, tinha mais luz, entdo essa me chamou mais aten¢do. Ali mais pelo inicio, tinha umas que pra um
lado tinham, pra um lado, tinham umas arvorezinhas, umas florezinhas ja, umas coisas mais coloridas e
tudo mais, enquanto que pras outras era mais a calgada crua *falando com uma certa intensidade® assim
também me chamava mais pra esse lado. Entdo se fosse pra fazer um geral, seria uma combinagao da
calcada, que foi o ponto de partida, de pra onde eu fui interessado em caminhar, que ¢ a calcada, a
vegetacdo e, a medida que foi escurecendo, a iluminagao.

K: Certo. A presenga de outras pessoas te fez sentir de que maneira? Seja bom ou ruim.

B: Depende da pessoa. Pessoas com cachorro fazem eu me sentir bem. Pessoas com crianga fazem eu me
sentir bem. Velhinhos fazem eu me sentir bem. Pessoas com roupa de caminhada fazem eu me sentir
bem. Agora... A questdo de ndo fazer eu me sentir bem seria morador de rua, ou entdo grupo de jovem
assim, algum jovem, se ndo for em grupo, que foi o que aconteceu, escutando musica muito alta, também
me afasta, faz eu me sentir um pouco inseguro, eu prefiro pegar outro caminho.

K: Se tu for listar dois ou trés lugares que tu mais se sentiu atraido na caminhada, tu conseguiria listar
dois?

B: Uhum.

K: E porque tu escolheria esses dois.

B: Uhum. Primeiro foi aquele ponto inicial que tinha... Num sei se eu td lembrando correto, mas eu acho
que tinha algumas pessoas com roupa de caminhada, tipo, uns dois homens assim com roupa de
caminhada, ¢ uma pessoa com cachorro.

K: Que ponto inicial seria esse?

B: Com o cachorro, que seria ali na hora que a gente saiu da praca, que dobrou na primeira calgada.

K: Calcadona larga, né?

B: Calgadona larga. Que 14 tinha um pessoal caminhando, e... Quais sdo os dois lugares, né?
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K:E.

B: E... No s... Seria a praca, mas o segundo retorno pra praga eu ainda me senti mais a vontade assim,
porque teve a primeira vez, na segunda vez eu ainda achei melhor.

K: Certo. E, e se for apontar dois lugares que repeliram na caminhada, tu conseguiria apontar? E porque
seria eles dois?

B: Teve o do inicio, né, que eu fui pra um caminho e desisti por causa do morador de rua na calgada. E
teve um que eu nao vou saber descrever direito, que basicamente eu olhei, e tinha uma combinagdo do
que eu falei antes, que era tipo, tinha, logo no inicio da rua era uma calgada inclinadona assim, de
garagem, com uma arvore bem l... Nao, num era bem larga, mas era uma arvorezinha pequena, mais
larguinha, e eu falei “ndo, vou prai ndo”. Ai eu também optei ir por outro caminho.

K: Certo.

B: E teve os carros que quase me repeliram, mas nao me repeliram, porque eu também nao queria ir pra
avenida, eu preferi ir pro outro canto. Os carros estacionados na calgada.

K: Entdo eles “quase te repeliram” porque esse nao seria o teu caminho? Se fosse teu caminho talvez
eles tivessem te repelido?

B: Nao, eles quase me repeliram porque eu queria dobrar no caminho deles, s6 que o caminho contrario
era a avenida, e eu ndo queria ir pra avenida porque era 0 movimento um movimento muito grande de
carro, mais quente, ai eu decidi enfrentar essa calgada cheia de carro, apesar de ser um caminho mais
cheio de empecilhos, do que ir pra avenida.

K: Acho que eu lembro dessa parte, ¢ uma de esquina, né?

B: Uhum.

K: E tu se sentiria mais ou menos confortavel em fazer essa caminhada sozinho? E porque?

B: Essa caminhada, igual, o mesmo percurso, nas mesmas circunstancias, com as mesmas situagoes, eu
me sentiria igualmente confortavel.

K: Certo.

B: Porque ndo teve nenhum evento grande que me deixasse preocupado, com a pessoa que estava
comigo.

K: *risos*

B: Assim como nao teve nenhum evento que, que tipo, “queria ta sozinho aqui pra isso”. Entdo, eu acho
que eu me sentiria igualmente confortavel sozinho.

K: Certo. Pronto, os principais dados da pesquisa vao ser a sua fala, de acordo com a sua caminhada...
*audio finalizado®.

Caminhada 11(10) - Joaquim
15:44h - 04/05/2022

Joaquim entrou numa rua que da pra ver a partir da praga, depois
de ter dado uma olhadinha em volta pra decidir pra onde ia.
Entramos nessa rua por causa de algumas arvores, € dobramos em
uma esquina que ele reconheceu uma casa como sendo um antigo
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conta da quantidade de arvores. Passamos pelo arco devagar também, e ele achou bonito que as arvores
formavam uma espécie de tunel na rua. Seguimos em dire¢d@o ao mar, mas ele decidiu entrar na rua do
Arts Gastrobar. Muita gente acabou entrando ai, acho que tem alguma coisa que chama a atencgdo das
pessoas nessa rua. Nao sei se a vegetacdo que conseguem ver a distdncia, preciso observar o que €
(acredito que sejam as drvores do proprio Arts junto com as que sdo vistas a distdncia). Passamos por
uma coisa que Joaquim conhecia, um lugar que ele ia sempre que sofria algum acidente no futebol, uma
clinica ortopédica. Passamos em frente a casa furtacor, e ele ficou com um olhar curioso pra dentro,
principalmente na parte da garagem, que ¢ por onde mais da pra ver o interior (mesma casa observada
por Helena), entdao eu disse pra ele o que ¢ que tinha ali e comentei do melhor brownie do mundo.
Caminhamos devagar por essa rua até chegar no cruzamento com a rua da Glacé Real. Nada pareceu
chamar a aten¢do dele ali, e nds atravessamos, passamos pela calcada do Mangai, e uma calgada bem
apertada logo depois, bem ruim de caminhar (logo vizinha ao Mangai, depois da esquina da principal).
Ele aparentemente ndo se incomodou, apenas procurou o caminho dele e seguiu (pisando nas partes
mais retas da cal¢adas). Um pouquinho depois eu percebi ele olhando pra dentro de novo, olhando pra
uma casa de primeiro andar, branca, com detalhes em madeira e vasos de flores. Acho que o muro era
um pouco baixo, o que permitia esse olhar curioso e de apreciagdo (nesta casa dava pra ver o térreo com
um pouco de esfor¢o, mas a maior troca seria com o primeiro andar, que é o que mais da pra ver
livremente a partir da rua). Caminhamos perto da orla, na calcada longe da areia, e em frente ao
Hardman Hotel tinha algumas pessoas, o que deixou a caminhada por ali dificil, pois, apesar da calgada
ser larga, tem partes em grama de um lado e do outro, o que deixa a area para circulagdo de pedestres
bem pequenininha. Eu me incomodei, ele falou que nao. Seguimos entdo para o prédio de Bernardo, e
outro ponto que incomodou um pouquinho foi a travessia da avenida, que tem faixa de pedestre mas nao
tem sinal, e muita gente nao para ali pras pessoas passarem. Bem, pelo menos ali tem faixa!

Transcri¢ao da entrevista

Karla: A gente comega agora contigo me explicando como foi essa experiéncia ai, me explicando o que
aconteceu nesse mapa, o que ¢ que tu sentiu nesses pontos que tu destacou, porque tu destacou por algum
motivo. Ai agora voc€ me explica o que aconteceu ai.

Joaquim: Sim. T4._Foi uma experiéncia 6tima, né, foi bem tranquila assim, até porque eu nio té
acostumado a parar muito pra caminhar, assim, sem rumo. n¢, com uma certa tranquilidade. Geralmente

ja ta predefinido pra onde eu vou caminhar, vou correr, vou fazer minhas atividades. E assim a gente
iniciou pela praga, e ai a gente foi por uma rua calgada, tranquila, eu observei que tinha umas arvores, e

ai a gente chegou num restaurante, né, um local que era um restaurante que eu frequentava com a minha
mae, de esquina, o Flamboyant, e... enfim. Depois a gente passou, essa rua ja ¢ um pouco mais
movimentada, mas ainda ¢ calcada...

K: Essa aqui?

J: E, essa do Flamboyant com o Namasté.

K: Uhum.

J: E ai eu decidi entrar nessa rua, do Flamboyant com o Namasté, e depois virar na primeira rua, porque
na segunda tinha uma principal, né, e ja ¢ mais movimentado, como eu ja t6 muito habituado a andar em
principal, em transito, essas coisas, eu optei por uma caminhada que fosse mais tranquila, né, e eu senti
mais vontade de entrar nessa rua mais tranquila.

K: Certo.
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J: E ai eu acho que eu tava certo, porque eu gostei da rua! *falando com empolgacao e sorrindo*. Outra
rua tranquila, calgada *pra informar que ndo ¢ asfaltada*, com muitas arvores, que eu até coloquei aqui
que ela vai até o Reseve Garden, né, até o canto que a gente foi, foi até o Reserve Garden, né. Ai tinha
muitas drvores na frente, inclusive assim se tocando né, as arvores de um lado da pista e do outro, assim,

meio que fazendo uma coberta, assim *gesticulando*, e... D4 uma sensacao boa, assim de, de... enfim...
Num sei se ¢ de protecdo, mas a pessoa se sente bem, até porque tava fazendo um certo sol e tipo, tava

um pouco quente, entdo ali meio que melhorou o clima e o ar também fica mais puro né. E ai pronto, a
gente seguiu, na esquina seguinte a gente dobrou a direita. Eu pensei em ir direto, a gente ficou um

tempinho, né, ali, porque eu pensei em ir direto pra praia, mas depois eu decidi dobrar a direita, no Arts
Gastrobar.

K: O que ¢ que te fez dobrar?

J: Ah, eu... Eu optei, assim, achei que tipo, o caminho pra praia tava muito 6bvio, assim, e eu decidi

meio que mudar, ir pra um trajeto diferente, pra ver, porque aquela rua eu num conhego muito, € a outra

ia ser uma coisa mais Obvia, assim, pra mim. Eu ja ia dar ali na praia, eu acho que ia ser um trajeto mais
conhecido, eu senti vontade mesmo assim de dobrar *meio que chegando a uma conclusdo sobre o que

tinha sentido*, e foi legal que eu vi algumas coisas que eu ndo tinha costume de ver, ndo me lembro de
ter visto outras vezes, passando de carro, né. Alguns locais. Ai a gente passou por esse Arts Gastrobar,

passou por uma panificadora que eu esqueci o nome, acho que € trigo alguma coisa, ai depois foi por
uma clinica que eu costumo ir, a Ortopédica *risos*.

K: Triste, “costumo ir” *risos*.

J: E, costumo ir né, o futebol tem esse lado, né, a gente acaba se machucando de vez em quando *ar de
riso*. E ai depois a gente passou pelo Furtacor, que eu achei bem interessante o local assim, tipo, nunca
ia notar passando de carro, né, parece uma casa normal, assim bem... Mas tem um bocado de coisa 1a,
e... enfim, depois a gente foi até o estacionamento do Mangai, que eu também tinha o costume de ir no
Mangai, e sabia que era o estacionamento 14, tinha um hotel também, de frente, e... Eu gosto desse
estacionamento também porque ele tem muito verde e tal, é bem tranquilo assim entdo... E aberto né,
amplo! Ai eu gosto daquela rua ali, ai a gente entrou, cruzou a principal, passou pelo Mangai, ¢ ai a
gente chegou num canto *comegando a rir* que tinha uma arvore que eu descobri que a parte rosa, né, da
folha, ¢ folha né, ndo ¢ flor, que eu achava que era flor, mas enfim, que a flor € s6 aquela partezinha
branca né, la dentro, pequenininha, e tal, achei interessante isso também, € muito bonita a arvore, e ai
depois a gente foi em direcao a orla, né, passou por uma loja de conveniéncia, que ficava na esquina, da
orla, de bebidas, que eu nunca fui 14 mas ja passei muitas vezes de carro. E um ponto conhecido assim
pra mim, visualmente conhecido. E ai na orla, é... Eu tive lembrangas de vérias coisas, de momentos
onde eu corri, onde eu andei de bicicleta, fiz funcional por ali naquela area com um amigo que ¢
professor, € me remeteu a bons momentos, a boas lembrancgas assim. E deu uma sensagdo boa, apesar de
ter os carros passando, mas eu me senti bem, bem tranquilo assim. Nem parei pra notar muito os carros.
Assim, eu realmente fitei mais o mar e a areia e tal, e ai depois a gente voltou, voltou por tras do hotel
Hardman e terminou no Reserve Garden.

K: Pronto, entdo agora eu vou seguir com algumas perguntas...De que maneira tu classificaria essa
experiéncia pra vocé, como foi ela, assim, no quesito sensagoes?

J: Ah, foi 6timo! Me trouxe uma tranquilidade, né, foi algo novo assim pra mim, apesar de caminhar ser
uma coisa 6bvia né, que a gente deveria, tipo, fazer rotineiramente. A gente faz né, caminha, mas nao
com esse tipo de qualidade, assim, com tranquilidade, né, eu pelo menos ndo costumo caminhar muito
assim. Ja caminhei uma época com minha mae, mas ai € no parque, ai ¢ uma coisa ja guiada, né, vocé faz



aquele roteiro, enfim. E dessa vez ndo, foi uma coisa bem... E vendo na hora, no improviso, e sentindo
mesmo, entdo foi bem legal, foi bem diferente, e assim, foi prazeroso, foi prazeroso pra mim.

K: E... Quais foram os lugares que vocé se sentiu melhor durante a caminhada? Se puder listar pelo
menos trés.

J: T4, a orla foi o que eu gostei mais, enfim, pelas lembrancas né, que eu falei que trouxeram e tal, pelo
contato com o mar, eu gosto muito do mar; €... Essa primeira rua eu gostei muito pela tranquilidade, e
tinha uma arvore bem bonita, eu ndo sei qual ¢ a espécie, enfim, mas muito linda, ¢ me chamou atengao;
e no Reserve Garden também, essa parte aqui, essa curva, porque ¢ diferente do que a gente costuma ver
aqui, tipo, a gente ndo costuma ver arvores assim se cruzando, né, e meio que até cobrindo um pouco o
céu assim de certa forma.

K: Um tanel.

J: E, um ttnel! Achei bacana. Essa parte também, do Flamboyant com o Namasté, me chamou atengao,
porque eu costumava ver o restaurante sempre aberto e tal, e tava 1a a casa pra ser alugada n¢, vendida...

K: Isso te causou alguma coisa?

J: E... Uma certa... Uma certa melancolia, num sei, uma certa tristeza por nao ter o restaurante 14, mas
eu sei que ta em outro lugar e tal... Mas, meio que eu me lembrei, ¢, voltei no tempo e me lembrei do
tempo que a gente ia 1a e tava tudo bem organizado, porque a aparéncia da casa quando ta fechada ¢
diferente, ¢ uma aparéncia assim envelhecida, meio descuidado, e era bem organizado 14 e tal. Ai fica
esse contraste assim.

K: Essa aparéncia que tu falou te causa alguma coisa especifica? Se ndo fosse o restaurante, tipo, se
fossem outras casas com essa aparéncia, te causaria alguma coisa, tu acha?

J: Hmmé... Eu acho... Eu num gosto muito ndo, assim, eu acho... uma sensa¢do meio ruim, de coisa
que ta fechada, que nao ta funcionando mais, e tal, num ¢ “6h! Uma sensa¢ao muito ruim!”, mas nao ¢
agradavel, ¢ um pouco desagradavel.

K: Entdo eu pedi pra tu listar esses cantos que tu se sentiu melhor, e eu queria saber se tu consegue dizer
o que vocé sentiu nesses lugares. Eu sei do que vocé lembrou, eu sei do que te agradou, mas eu queria
saber o que ¢ que isso gerou em tu.

J: T4, nessa primeira rua aqui, que tinha a arvore né, até terminou no Flamboyant, no restaurante, eu
senti uma tranquilidade, assim, uma paz. Praticamente ndo passou carro, ndo tinha muito barulho, achei
bem tranquilo. Aqui no Reserve Garden me chamou aten¢do a arquitetura mesmo, assim, das arvores, a
maneira que tava, né, a paisagem assim em si, que tava... De formar aquele tinel assim, achei bem
interessante.

K: Essa paisagem te causou que tipo de sensagao?

J: Ah, uma sensa¢do, num sei, de, de, uma certa surpresa, vamos dizer assim. Uma surpresa positiva, de
estar surpreendido positivamente, de meio que ver algo que vocé ndo t4 acostumado a ver. Algo bom, né.
Uma surpresa boa. E aqui na orla foi uma mistura de sentimentos, né, eu lembrei, mas todos positivos
assim. Lembrei da época que eu fazia outros tipos de exercicios e tal, enfim, e de uma €poca que foi
meio que uma superacao, porque eu cheguei eu estava bem sedentario, e ai eu comecei a me exercitar, e
quando eu terminei esse periodo com meu amigo, que era o professor, acho que foram uns quatro meses,
cinco meses, eu tava num condicionamento fisico muito melhor do que o que eu tinha comegado, entao
foi muito bom, meio que passou um filme do inicio, quando eu cheguei no primeiro dia, e o Gltimo dia
né, que eu sai, que eu tava bem condicionado.
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K: Uhum, certo, vou seguir. E... Tu ja respondeu isso, que era “vocé consegue dizer o que no espago
fisico causou essa sensagdo em vocé?”, esquecendo a orla, que a orla j& foi bem destacada, foi apenas a
vegetacao que te causou 1Ss0?

J: Nao, foi a tranquilidade da rua também, de ndo estar passando muita gente, principalmente carro né
*enfatizando bem®*, entdo foi um sensagdo bem de paz, assim, de t4... Porque na cidade a gente,
geralmente quando t4 em ruas principais, a gente fica mais atento, né, ao transito, enfim. E quando a
gente ta numa rua que a gente percebe que € uma rua tranquila, a gente também fica mais tranquilo, fica
mais a vontade pra apreciar, assim.

K: Em algum desses lugares tu percebeu alguma caracteristica especifica das edificagdes, ou do piso,
assim, com relacdo ao material, ndo “aos materiais”, mas tipo, a concretude da coisa, tu percebeu alguma
caracteristica das fachadas, por exemplo, que pode ter influenciado teus sentimentos? Ou sé foi
passando...

J: E... Nessas ruas calcadas eu acho que as casas eram mais... Mais simples mesmo, né, tinham mais
casas. Depois que a gente vai pra principal ¢ mais restaurante, e ai muda, muda muito a arquitetura, n¢,
fica aquela coisa mais moderna, assim, mas perde um pouco aquela coisa de, de rua mesmo, de infancia,
sei 14, que... Pelo menos a minha né, infancia, adolescéncia, que ¢ uma rua mais tranquila e tal, ndo tinha
muitos estabelecimentos comerciais, era mais arvore mesmo e enfim, e ndo era muito movimentado.

K: Eu percebi umas duas vezes tu olhando pra dentro, em algumas casas que permitiam esse teu olhar.
Foi um na Casa Furtacor...

J: Sim!

K: E outra vez foi depois do Mangai, numa casa de primeiro andar. Tu deu uma olhadinha assim.

J: Verdade, verdade.

K: Essa possibilidade de olhar pra dentro, dessa curiosidade, te causa algo?

J: E, me causou... Vocé diz assim de sensacio, se foi positivo, se foi...

K:E.

J: Foi positivo! Foi a curiosidade mesmo, né, mas eu gostei muito da arquitetura da casa, era de primeiro
andar, né, e a maneira que tava construida, pelo menos a fachada eu achei bem bonita, achei, ¢ enfim,
num padrdo que eu gosto, assim, simples, € a0 mesmo tempo bem construida, ao meu ver, né, achei
bonita, me chamou aten¢do. Tinha muita... Tinha madeira né na varanda, o material era mais natural,
vamos dizer assim, achei legal, e a outra foi a Furtacor, né?

K: Foi.

J: Que eu achava que era uma casa normal, mas ai eu descobri que tem um bocado de coisa 14, né
*risos*, e enfim.

K: Pronto, eu pergunto isso porque as vezes eu... Pelas coisas que a gente estuda, a gente sabe que a
interagdo entre o publico e o privado influencia a vivéncia na rua, ai eu percebi que tu teve poucas
oportunidades, né, pra olhar pra dentro. E por isso que eu destaquei isso, porque as vezes a gente tem
pouquissimas oportunidades e acaba vivendo a rua de um jeito meio que como se a rua nao fosse de
ninguém. Sendo que a rua ¢ de todos e essa sensacdo sé se sobressai mais quando a gente percebe esse
contato entre o publico e o privado. Quando ¢ muito muro, a gente nao se sente meio que parte da rua.

J: Sim! Verdade, exato.

K: A gente s6 quer ir *gesticulando a passagem™.

J: Pronto, € essa, a sensacao ¢ essa mesmo.

K: Pois, eu vou seguir *risos*. E... Em que lugares tu se sentiu mal durante a caminhada? Se é que teve.
J: *pensando* Nao teve ndo nenhum lugar que eu me senti mal ndo.



K: Ou teve teu trajeto atrapalhado por algo.

J: Pronto. aqui no Arts Gastrobar, né, tinha muito carro, ai... Isso de certa forma acabou influenciando,
porque eu decidi vir por uma faixa de pedestre, mudar, né, a direcdo. e ai quando eu atravessei essa faixa
eu decidi ndo atravessar a outra e seguir numa rua diferente. E, enfim, eu percebi que a presenca de
muitos carros, de certa forma, foi até rapido, mas atrapalhou um pouco o deslocamento e trouxe um
pouco daquele stress que a gente td meio que habituado a viver quando td dirigindo, quando ta no
transito, isso me remeteu. Foi um momento que eu sai um pouco da caminhada, meio que voltei um

pouco pra esse normal, que ¢ quando eu t6 dirigindo e tal.
K: Que ¢ o normal tenso? Tipo isso?

J: E, é. E, na maior parte do tempo. Mas no é aquele tenso tenso, mas néo é tranquilo.

K: Atento.

J: E atento, isso. Nio ¢ tranquilo como vocé caminhar numa rua assim.

K: Tem algum outro? Teve esse do Arts Gastrobar, teve algum outro momento?

J: Nao, ndo. Foi bem tranquilo.

K: Tu consegue descrever o que tu sentiu de ruim nesse lugar?

J: Eu senti um certo stress, assim né, um certo desconforto. Porque, sei 14, fica muito agito assim, eu
gosto de coisa mais tranquila, mais calma, e naquela rua eu senti assim um certo agito e um pouco... Nao
foi tdo prazeroso quanto nas outras.

K: Entendi... Mas passado esse, esse...

J: Nao, ai sim.

K: Foi normal?

J: Foi normal.

K: Foi mais no cruzamento?

J: Isso.

K: Eu percebi, na frente do hotel, quanto tinha algumas pessoas ocupando a calgada, e a gente teve que
se esgueirar ali pelos ladinhos, isso te afeta?

J: Nao, ndo, foi bem tranquilo.

K: E teve um também depois do Mangai, que tinha a calgada, mas tinha uma lapa de coisa assim, que
tinha uma arvore no meio, ai ficava um palmo de calgada pra gente passar. Isso te incomoda ou nao?

J: Eunum... Nao... Foi aonde isso?

K: Foi antes da flor. Tinha um senhor.

J: Sim! Tinha dois homens conversando, nera? Com um carro eu acho.

K: Era.

J: Ndo, num me incomodou muito nao.

K: S¢ foi.

J: E, eu desvio com muita naturalidade. Nem... eu procuro a via pra sair, o espago que tem pra sair. Ndo
me incomodo muito nao.

K: Uhum. Certo. E quais ruas te repeliram? No sentido de tu ndo querer entrar, ou no sentido de tu ter
entrado e querer sair logo. Teve alguma vez isso?

J: Nao, teve aqui né, proximo ao Arts Gastrobar, que eu tava pensando em ir adiante, mas ai eu vi que
tava dificil de atravessar a rua, certo? Que nao tinha uma faixa de pedestre ali, né, tinha que seguir por
outro lugar. Mas ai quando eu segui pela faixa de pedestre, eu acabei decidindo mudar o trajeto.

K: E que ruas te convidaram a entrar ¢ o que € que elas fizeram pra que fosse considerado por tu como
um convite?
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J: Pronto, a primeira, pela tranquilidade, logo apds a praca, me chamou a atengdo. Meio que foi mais
intuicdo mesmo, assim, eu decidi comecar por 1a. E, aparentemente, pelo menos o que eu tava vendo né,
no inicio da rua, que era uma rua tranquila, nem sabia que ia dar no Flamboyant e tal. E ai até isso me
causou uma surpresa, n¢, quando cheguei aqui no Flamboyant. E a rua do Flanboyant eu tive vontade de
passar, do Namasté... E... Pra ver assim como ¢ que tava atualmente, e tal, curiosidade mesmo, e aqui eu
fiz uma opg¢ao por uma rua mais tranquila também.

K: Teve alguma coisa nessas ruas que tu viu e viu que ndo tinha em outras e falou “ah, essa me
interessou, eu vou por aqui”?

J: E, as primeiras ruas foi mais a, é... assim, o fato de serem ruas que a meu ver eram tranquilas de
caminhar, né, que tavam mais no siléncio assim, tinham arvores, essa aqui do restaurante foi por causa
do restaurante mesmo. E ai depois, ¢, deixa eu ver...

K: Tu viu o restaurante entao antes de chegar?

J: Nao, eu vi quando eu tava chegando, porque ele ndo ¢ de esquina? Ai quando eu cheguei nele ai deu
vontade de dobrar pra ver o resto assim, porque tinha o Namasté também. Ai isso me atraiu um pouco.
K: Ah, entendi. T4 bom.

J: E na orla também, eu senti vontade de ir pra l4.

K: Entdo os lugares que mais te atrairam foi a primeira rua; a orla...

J: Isso, e a do Reserve Garden.

K: E o Garden. Tu se sentiria mais ou menos confortavel de fazer essa caminhada sozinho? E porque?

J: Mais ou menos confortavel do que tendo feito com vocé?

K: Aham. Ou acompanhado de uma maneira geral.

J: Ah ta, eu acho que acompanhado... *pensando*. Rapaz, ¢ uma pergunta interessante, porque tem, eu
acho que tem os beneficios das duas coisas, assim, caminhar sozinho ¢ bom também, mas vocé ter outra
pessoa pra compartilhar, né, pra conversar. Eu acho que quando vocé caminha sozinho vocé se concentra
mais no caminhar, né, acaba que a conversa distrai um pouco, mas a0 mesmo tempo ¢ interessante
porque vocé troca ideias com a pessoa que vocé td caminhando, né, que foi o caso da gente hoje, e que
eu acho que ¢ igualmente prazeroso, nao sei se eu tenho que optar por umas das duas opgoes.

K: Nao, era s6 pra saber como poderia ser.

J: Mas eu acho que sdo prazeres diferentes, vamos dizer assim.

K: Eu esqueci de te perguntar uma coisa. E, a presen¢a de pessoas te fez sentir de alguma maneira
especifica, tipo, se sentir bem ou se sentir mal?

J: Nao, ndo interferiu muito ndo, o que interferiu mais foi os carros mesmo, assim, o agito do transito.

K: Certo, pronto.



