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RESUMO

Diante do aumento expressivo do sobrepeso e obesidade infantil, que eleva a possibilidade de
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), ¢ de grande importancia
tracar estratégias fundamentadas nos principios da educagdo alimentar e nutricional (EAN)
para protegdo e promog¢ao a saude durante a infincia. O ambiente escolar destaca-se como
espaco privilegiado para construcao de atividades e discussdes que ressaltam a importancia e
o valor de manter uma alimentagdo saudavel, adequada e sustentavel e sua relacdo com o
processo saude-doenca. O objetivo deste trabalho foi realizar agdes de EAN por meio de
atividades que incentivem a alimentagdo saudavel e sustentavel com criancas de uma escola
publica da zona rural do municipio de Feira Nova, Pernambuco. Trata-se de uma
pesquisa-acao desenvolvida com criancas de ambos os sexos, de 9 a 11 anos de idade,
matriculadas nas turmas do 4° e 5° ano da educacdo infantil. Inicialmente foi realizado o
diagnéstico do publico-alvo, através da avaliagdo do comportamento alimentar e frequéncia
de consumo de alguns grupos de alimentos. A avaliagdo do estado nutricional foi realizada a
partir do indice de massa corporal por idade (IMC/I) de acordo com o sexo. Ao todo foram
realizados 4 encontros semanais com duragdo média de 40 a 60 minutos, no periodo de
novembro a dezembro de 2023, sendo desenvolvidas atividades de EAN com incentivo a
alimentacdo saudavel, adequada e sustentavel. Com relagdo ao estado nutricional dos
escolares, 25% foram classificados com sobrepeso e 17% com obesidade, apresentaram
elevado consumo de alimentos ultraprocessados, tais como, embutidos, guloseimas,
salgadinhos industrializados e notou-se baixo consumo de verduras e legumes. Os escolares
também faziam o uso de tela durante a refei¢do, relatado por 75% dos participantes. Quanto as
atividades de EAN realizadas, observou-se interesse em aprender sobre a temdtica € em
participar das agdes, com a sensibilizagdo dos escolares sobre a importancia de manter uma
alimentagdo saudavel e sustentavel para a satide do organismo e para o ambiente. A realizacdo
das atividades contribuiu na aprendizagem sobre nutri¢do e para a influéncia da alimentacao
saudavel e sustentavel entre os alunos. Sendo a escola um ambiente propicio a discussao sobre

a tematica por meio da EAN.

Palavras-chaves: Educagcdo Alimentar e Nutricional. Ambiente escolar. Alimentac¢ao

saudavel e sustentavel.



Abstract

Given the significant increase in childhood overweight and obesity, which increases the
possibility of developing chronic non-communicable diseases (NCDs), it is of great
importance to outline strategies based on the principles of food and nutritional education
(EAN) to protect and promote health during infancy. The school environment stands out as a
privileged space for building activities and discussions that highlight the importance and
value of maintaining a healthy, adequate and sustainable diet and its relationship with the
health-disease process. The objective of this work was to carry out EAN actions through
activities that encourage healthy and sustainable eating with children from a public school in
the rural area of the municipality of Feira Nova, Pernambuco. This is an action research
carried out with children of both sexes, aged 9 to 11, enrolled in the 4th and 5th year classes
of early childhood education. Initially, the target audience was diagnosed by evaluating eating
behavior and frequency of consumption of some food groups. Nutritional status was assessed
based on body mass index for age (BMI/A) according to sex. In total, 4 weekly meetings were
held with an average duration of 40 to 60 minutes, from November to December 2023, with
EAN activities being developed to encourage healthy, adequate and sustainable eating.
Regarding the nutritional status of the students, 25% were classified as overweight and 17%
as obese, they had a high consumption of ultra-processed foods, such as sausages, sweets,
processed snacks and a low consumption of vegetables. Schoolchildren also used screens
during the meal, reported by 75% of participants. Regarding the EAN activities carried out,
there was an interest in learning about the topic and participating in the actions, raising
awareness among students about the importance of maintaining a healthy and sustainable diet
for the health of the body and the environment. Carrying out the activities contributed to
learning about nutrition and to the influence of healthy and sustainable eating among students.

The school is an environment conducive to discussion on the topic through EAN.

Keywords: Food and Nutrition Education. School environment. Sustainable food.
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1 INTRODUCAO

A infancia ¢ uma fase onde ocorre grande desenvolvimento e evolugdo nos ambitos
fisico, psiquico, emocional e cognitivo. Acontecendo a partir das experiéncias vividas,
qualidade das interagdes com outros individuos e com meio sociocultural, em que a crianga
estd inserida. Nesse periodo, ¢ provavel que o conhecimento e habitos adquiridos influenciam
nas escolhas e no comportamento alimentar ao longo da vida (Almeida et al., 2021).

A escola, por sua vez, pode ser entendida como um espago base para articulagdo entre
politicas de educacdo e de saude, desempenhando papel fundamental na formacdo cidada, de
valores e de habitos, incluindo os que envolvem manter uma alimentagdo saudavel, adequada
e sustentavel (Brasil, 2018). Em virtude disso, o ambiente escolar representa um local
propicio para desenvolvimento de agdes de educagdo alimentar e nutricional (EAN), visto que
a maioria das criangas e adolescentes passa boa parte do tempo em institui¢des de ensino. A
equipe pedagogica tem papel fundamental na dispersdo da informacgao, por estd inserida no
convivio social e cultural dos estudantes, podendo ser agente facilitador para a compreensao e
o didlogo nesse espaco (Pontes, 2016; Magalhaes et al., 2019).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacao ¢ Nutricao (PNAN), através de suas
diretrizes, destaca a importancia da criagdo de ambientes para desenvolvimento de pratica de
promogdo a saude, direcionada a promocdo da alimenta¢do adequada e saudavel (PAAS)
envolvendo a EAN (Brasil, 2013). E a escola ¢ um local potencialmente efetivo com relacao a
implantacdo de a¢des de promoc¢ao a saude e de retorno positivo referente a aprendizagens e
adesdo das praticas propostas (Brasil, 2022).

A EAN ¢ uma area de conhecimento e de estratégias que busca promover habitos
alimentares saudaveis, adequados e sustentaveis, através de principios que valorizam a
intersetorialidade, a acdo transdisciplinar e multiprofissional. De acordo com o Marco de
referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas, a pratica de EAN
deve ser estabelecida de forma continua com utilizacdo de bases educacionais importantes
para formacdo do comportamento alimentar de individuos e grupos populacionais (Brasil,

2012).
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A formacdo de bases alimentares saudaveis devem ir além dos aspectos nutricionais,
mas também considerar uma perspectiva sustentavel. O incentivo a alimentacdo saudavel,
priorizando métodos sustentdveis ¢ o caminho ideal para o desenvolvimento de sistemas
alimentares ambientalmente sustentaveis. O guia alimentar da populagdo brasileira estimula o
consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar produzidos localmente, bem como,
a valorizagdo da cultura regional e economia local. (Brasil, 2014; Martinelli, 2019).

Nesse contexto, desenvolver atividades de EAN, em nivel escolar, de forma
interdisciplinar e inclusiva, precisa ser o ponto de partida para a preven¢ao, cuidado e controle
dos disturbios nutricionais, a exemplo da obesidade infantil e promogao de héabitos saudaveis

e sustentaveis. E necessario envolver as criangas nessas atividades de modo a incorporar o

autocuidado e o comportamento alimentar saudavel e sustentavel ao cotidiano.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Realizar acdes de EAN por meio de atividades que incentivem a alimentacdo saudavel e
sustentavel com criancas de uma escola publica da zona rural do municipio de Feira Nova,

Pernambuco.

2.2 Especificos:

e Analisar o perfil de consumo alimentar e o estado nutricional dos escolares;
e FElaborar e executar atividades de EAN que promovam a alimentacdo saudavel e
sustentavel entre os escolares.

e Incentivar alimentagdo saudavel e sustentavel com estimulo a agricultura familiar.
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3 JUSTIFICATIVA

Diante do aumento expressivo do sobrepeso e obesidade infantil, que eleva a
possibilidade de desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e dislipidemias, ¢ de grande
importancia tracar estratégias fundamentadas nos principios de EAN para protecao e
promogdo a satide durante a infancia. Dessa forma, o desenvolvimento de ac¢des integradas e
com qualidade, abordando as diversas dimensdes da alimentacdo adequada, saudavel e
sustentavel, contribui para a prevencao e o enfrentamento das comorbidades destacadas. E o
ambiente escolar destaca-se como equipamento privilegiado para constru¢ao de atividades e
discussdes que ressaltam a importancia ¢ o valor da alimentacdo saudavel, adequada e

sustentavel e sua relagdo com o processo satide-doenca.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Educac¢ao Alimentar e Nutricional no ambiente escolar

O padrao de escolha alimentar adotado durante a infancia se relaciona com a elevada
disponibilidade de alimentos ultraprocessados (AUP), que possuem alto valor energético e
pobres em nutrientes. Os quais estdo presentes no ambiente alimentar escolar, dentro e fora da
escola, que podem ser determinantes para o desenvolvimento de habitos alimentares nao
saudaveis que permanecem durante a vida adulta (Cardozo et al., 2022; Peres et al., 2021).
Estudos apontam que um ambiente obesogénico em torno de escolas ¢ um fator que favorece
o aumento da obesidade infantil, refletindo diretamente em suas escolhas alimentares
influenciadas pela comercializagdo e pela publicidade. No Brasil, durante a infancia, vem se
observando um aumento na prevaléncia do excesso de peso e obesidade, sendo associado a
diminui¢do do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados relacionando-se
principalmente com elevado consumo de AUP (Peres et al., 2021; UNICEEF, 2023).

O ambiente escolar constitui uma dindmica favoravel a construgdo de processos
educativos que inserem a EAN como forma de constru¢do do perfil de cidadao,
implementando nos temas do cotidiano a alimentacdo e nutrigdo humana como um eixo
importante, a fim de construir a cidadania e melhorar a qualidade de vida (Borsoi et al., 2016;
Urquia et al., 2023). A escola se destaca como campo privilegiado para a implementacao de
acoes voltadas a orientacdo nutricional, por ser um local onde as criancas passam um grande
periodo do dia, principalmente por a formacao desses habitos alimentares se iniciarem na
infancia (Pereira, 2020).

A EAN por articular a promog¢ao da alimentacdo adequada, saudéavel e sustentavel, é
uma ferramenta estratégica para a prevencdo e controle dos problemas alimentares e
nutricionais atuais (Brasil, 2018). O decreto n°® 11.821, de 2023, aborda os principais €ixos
estratégicos e as diretrizes para promoc¢do de agdes voltadas a alimentacdo adequada e
saudavel no ambiente escolar, considerando as especificidades regionais, culturais e
socioecondmicas ¢ as necessidades alimentares especiais dos estudantes, sendo utilizado
como estratégia de apoio a estados € municipios na estruturacao desse tema (Brasil, 2023).

Para a formacdo de habitos alimentares saudaveis de forma efetiva, as atividades
pedagogicas no campo da EAN devem se estabelecer como um processo de ensino
permanente e continuo (Prado, 2016). A educacdo voltada para o autocuidado deve ser base
das acdes de EAN, com atividades que despertem o olhar para si, a fim de garantir um agente

ativo no processo de aprendizagem a respeito das escolhas alimentares. As praticas de EAN
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sdo importantes no preparo do sujeito na possibilidade de formar agentes de suas proprias

escolhas (Brasil, 2018).

4.2 Desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis durante a infancia

A infancia ¢ caracterizada por uma fase onde ocorre o desenvolvimento e crescimento
do organismo de forma progressiva, dos aspectos cognitivos, motor e afetivo, por isso, requer
atencdo e cuidado. Disturbios que incidem durante essa periodo, tendem a refletir em
consequéncias graves para o individuo. Garantir uma alimentacdo equilibrada ¢ um ato
fundamental para a preservagao da satide desse grupo populacional (Alves et al., 2020).

O estimulo a alimentagdao saudavel desde os anos iniciais da vida, ¢ um fator
significativo para formacao intelectual das criancas e para qualidade do seu desenvolvimento
fisico, precedente importante para saide do individuo, com reflexo a curto e longo prazo.
Durante a infancia os padrdoes de comportamento alimentares estio em formagdo, e vao
depender do tipo de habitos que estdo sendo observados, estabelecer um ambiente com base
em praticas alimentares saudaveis, desde a infincia, aumentam a probabilidade desses habitos
se perdurarem até a vida adulta (Torres et al., 2020).

A familia proporciona as primeiras experiéncias sociais a criancas, também ¢
responsavel por atender as principais necessidades basicas como fome, sede, dor e
necessidades sociais (Teixeira et al., 2016). Os estimulos submetidos na infancia devem
potencializar o desenvolvimento integral da crianca, as relacdes de afeto, a seguranga e a
nutricdo devem estar entrelacadas a essa fase. Quando se refere a aspectos inerentes a
alimentagdo, o ambiente familiar deve proporcionar alimenta¢do adequada e saudavel (Brasil,
2019).

Os pais sao agentes que t€m influéncia direta na formacao dos habitos alimentares dos
filhos, tendem a servir de modelo de aprendizagem para uma alimentacdo adequada. Sabemos
que os pais sdo responsaveis pela aquisi¢cdo e disponibilidade de alimentos em casa, o acesso e
o consumo de alimentos de qualidade vao depender das praticas alimentares priorizadas pela
familia, logo, sdo responsaveis por moldar a partir desses fatores a preferéncia e o
comportamento alimentar da crianga, visto que, o ambiente tem papel em influenciar na
alimentacao (Santos et al., 2023).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, garante a qualidade da
alimentacao na escola, suprindo parcialmente a necessidade nutricional didria dos estudantes e
priorizando uma alimentagdo saudavel e equilibrada com a utilizagao de alimentos in natura e

minimamente processados no carddpio escolar, de modo a respeitar as necessidades
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nutricionais desse publico, dessa forma, contribui para formagdo de habitos alimentares
adequados e saudaveis dos alunos, atuando em diversas fases da vida, inclusive, durante a
infancia. Outro fator de relevancia ¢ que o PNAE integra dentro de seus objetivos o estimulo a
adogdo de escolhas alimentares saudaveis através do processo de aprendizagem com agdes de
EAN, unindo a didatica com a promog¢ao do direito humano a alimenta¢do adequada (Brasil,

2009).

4.3 Alimentacio e sustentabilidade

A alimentagdo sustentavel € caracterizada por priorizar métodos com baixo impacto
ambiental, com énfase para contribuicdo da seguranga alimentar e nutricional (SAN),
considerando a repercussdo a curto e longo prazo (Pinto et al., 2022). As escolhas alimentares
da populacao estao diretamente relacionadas com a forma de utilizagdo dos recursos naturais
renovaveis e nao renovaveis do meio ambiente. Nessa dimensao, a alimenta¢dao sustentavel
estd associada com a influéncia do que consumimos no ecossistema ( Triches, 2020).

O sistema alimentar ¢ uma cadeia que estd associada a etapas de um processo que
impacta na liberacdo de gases toxicos, reduz a biodiversidade, produz lixo e contamina solos e
agua. Nesse sentido, o uso de maneira insustentavel desses recursos, se associa a problemas
ambientais que se refletem no desequilibrio climatico e, por sua vez, na producdo de
alimentos (Triches, 2020).

A aquisicao de alimentos ¢ um fator que se relaciona com a sustentabilidade ambiental
no ambito da alimentagdo. Alimentos com niveis elevados de processamento, produzido por
grandes industrias tém em sua pratica de producao, distribuicdo, comercializagdo e consumo
um impacto desfavoravel ao ambiente (Martinelli, et al, 2019). O ndo aproveitamento
integral de alimentos, gera altas quantidades de residuos, a pratica do aproveitamento integral
dos alimentos apresenta efeitos positivos, no que diz respeito a economia doméstica,
diminuicdo das quantidades de residuos orgénicos, além da repercutir na diminuigdo da
polui¢do e na poupanga de recursos naturais associados a producgdo, embalamento, transporte
e confeccao dos bens alimentares e contribuir para gestao dos residuos sélidos urbanos (Pinto
etal.,2022).

O documento Marco de referéncia de educacdo alimentar e nutricional para politicas
publicas, destaca a importancia de atividades no ambito da EAN que considerem como base a
sustentabilidade social, ambiental e econdomica e propde uma reflexdo sobre os padroes de
producao, de abastecimento, de comercializagdo, de distribui¢do e de consumo de alimentos.

As acdes devem estabelecer implicagdes no que se refere a preservacao dos recursos naturais
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em paralelo a promocdo da alimentagdo sauddvel de maneira a atender as necessidades
alimentares da populacdo (Brasil, 2012). Para promoc¢ao da alimentagdo saudavel é necessario
também promover uma alimentagdo sustentavel, com a valorizacdo da culinaria e cultura
regional, bem como, a utilizacio de AUP com moderagao (Brasil, 2014; Rodrigues et al.,
2012).

A educagdo ¢ um agente aliado ao processo de gestdo ambiental, serve de base para
sensibilizar a populagdo acerca do uso e da qualidade da dgua, a producdo e destino de
residuos, a reflexdo sobre o uso de agrotoxicos na producdo de alimentos, entre outros
(Rodrigues et al., 2012). Nesse contexto, o ambiente escolar se destaca como agente formador
de individuos mais conscientes perante aos problemas sociais, econdmicos € ambientais,
tornando-se um espaco potencial para formar cidaddos transformadores do seu meio

(Guenther ef al.,2020).

4.4 Participacio da agricultura familiar na alimentacido saudavel e sustentavel

A alimenta¢do adequada e saudavel deve ter como base os alimentos de origem
vegetal, principalmente composta por alimentos in natura € minimamente processados,
respeitando uma perspectiva que considera uma alimentagdo nutricionalmente equilibrada,
com a valorizacdo da cultura regional e promotora de um sistema alimentar ambientalmente
sustentavel (Brasil, 2014).

A agricultura familiar € considerada agente ideal no processo de desenvolvimento de
praticas produtivas adequadas e ambientalmente sustentaveis (Martinelli, et al., 2019). No
Brasil, do total de estabelecimentos agropecuarios e aquicultores nacionais, 76,8%
correspondem a atividades inerentes a agricultura familiar. Esse sistema produtivo possui
papel importante na SAN, participando e fortalecendo o consumo de alimentos provenientes
de cadeias produtivas locais e regionais. Para além das praticas agricolas e contribui¢do
socioecondmica, o sistema permite a transmissdo das memorias e praticas culturais, materiais
e simbolicas, com a propagagdo e manutencdo dos saberes tradicionais familiares,
favorecendo a continuidade de praticas agricolas mais sustentaveis com o meio ambiente,
ressaltando um importante papel na preservagao ambiental (IBGE, 2020).

Os agricultores familiares se destacam por garantir alimentos nutricionalmente mais
saudaveis para a populagdo, com foco na qualidade de vida, através de meios de producio que
consideram a utilizacdo de insumos internos € o manejo adequado dos recursos naturais
(Pasqualotto, er al., 2019). A utilizagdo de produtos provenientes da produgdo agricola

familiar se configura como uma estratégia utilizada pela politica de promocgao da alimentagdo
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saudavel, com destaque para alimentagdo escolar, a fim de garantir o consumo de alimentos
nutricionalmente saudéaveis, podendo contribuir positivamente no combate as crescentes taxas
de obesidade infantil, através do ambiente escolar (Soares, ef al., 2018 ).

Nesse contexto, o PNAE ¢ um programa importante, possui caracteristicas sociais e
econdmicas, e atua na garantia do acesso a alunos da rede de ensino a uma alimentacao
saudavel e de qualidade. De acordo com as diretrizes estabelecidas na lei n® 11.947/2009, 30%
dos recursos repassados a estados e municipios pelo programa, devem ser investidos na
compra de produtos da agricultura familiar, beneficiando e incentivando esse tipo de producao
agricola, e proporcionando a comercializacdo de produtos advindos dos pequenos agricultores

(Casagrande et al., 2021).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/Lei/L11947.htm
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5 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa-acdo desenvolvida com criancas de ambos
os sexos, com idade entre nove e onze anos matriculados nas turmas do 4° e 5° ano da
educagdo infantil da escola publica municipal Jodo Cheu, localizada na zona rural da cidade
de Feira Nova, Pernambuco, no periodo de novembro a dezembro de 2023.

Apds a aprovagdo do projeto pela coordenagdo da escola, foi enviado aos pais ou
responsaveis uma carta de apresentacdo e esclarecimento com os objetivos principais da
pesquisa, assim como, sua importancia para aprendizagem. O documento foi acompanhado do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice A) para ser assinado pelos
responsaveis, apos assinatura do (TCLE) os educandos receberam o termo de assentimento
livre e esclarecido (TALE) (Apéndice B) para assinatura. Apos assinatura dos documentos, a
coleta foi iniciada. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias da
Satide da UFPE, através do Certificado de Apresentagdo de Apreciagio Etica (CAAE) n°
011644120000052-08, em cumprimento a Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

Inicialmente foi realizado o diagndstico do publico-alvo, através da avaliagdo da
frequéncia de consumo de alguns grupos de alimentos e comportamento alimentar. Foram
avaliados o consumo de oito grupos de alimentos: cereais, paes, tubérculos e raizes; frutas;
legumes e verduras; leguminosas; leite e derivados; carnes e ovos; 6leos e gorduras e agucares
e doces, para isso utilizou um questionario adaptado para melhor compreensdo dos escolares
(Apéndice C). A frequéncia do consumo alimentar foi estabelecida a partir de quatro
categorias: uma vez por semana, duas a quatro vezes por semana, de cinco a sete vezes por
semana e ndo consome, adaptadas ( Colucci ef al., 2004).

Com relacdo ao comportamento alimentar, foram avaliados os aspectos referentes a
ingestdo hidrica, uso de tela durante a refeicdo e a quantidade de refeigdes realizadas
diariamente pelos escolares. Para compor o diagnostico, foi aplicado aos pais e/ou
responsaveis um questionario (Apéndice D) com perguntas direcionadas ao consumo de
alimentos provenientes da agricultura familiar e participacdo de familiares e escolares em
atividades dessa categoria.

A avaliagdo do estado nutricional dos escolares foi realizada a partir da analise dos
dados antropométricos, os quais foram coletados de forma individual, considerando as
orientagdes de coleta e andlise de dados da Norma Técnica do Sistema de Vigilancia

Alimentar e Nutricional - SISVAN (Brasil, 2011). A mensurac¢do da altura foi realizada com
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auxilio de um estadiometro portatil com escalas em centimetros (cm) e precisdo de um
milimetro (mm). Os participantes foram posicionados eretos de costas, descalgos e com as
pernas juntas, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos e com bragos estendidos ao
longo do corpo no centro do equipamento. Para a afericao do peso, foi utilizado uma balanga
portatil digital com capacidade méaxima de 150kg e variacdo de 100g. Os escolares foram
posicionados no centro do equipamento, descal¢os, com os pés juntos e os bragos estendidos
ao longo do corpo. As medidas de peso e altura foram mensuradas em duplicatas. Sendo
realizada uma terceira mensuracao, quando as duas medidas de peso diferiam em mais de
100g, as de altura em mais de 0,5 cm, foram utilizadas a médias das medidas mais proximas.
Para a classifica¢do do estado nutricional foi utilizado o software Anthro — 2007, onde
as criangas foram classificadas pelo indice de massa corporal por idade (IMC/I) expresso em
escore-Z, com as informacdes do sexo e idade. Adotando-se os seguintes pontos de corte para
categorizacdo dos resultados: < -2 escores Z = déficit nutricional; —2 escores Z a < +1 escore
Z = Adequado; +1 escore Z a +2 escores Z = sobrepeso € > + 2 escores Z = obesidade.
Posteriormente foram realizadas as atividades com abordagem baseadas na EAN,
pautadas nos objetivos propostos com a analise das necessidades do publico alvo a partir do
diagnodstico. As acdes foram realizadas em 4 momentos, divididas em encontros semanais

com dura¢do média de 40 a 60 minutos.

5.1 Atividades de EAN

Atividade 1 — Os alimentos e seu grau de processamento

A atividade teve como objetivo conhecer os tipos de alimentos e seu grau de
processamento, analisando a composi¢ao e a importancia dos nutrientes e seus beneficios para
a saude. Inicialmente aconteceu uma explicagdo sobre o tema, de como o processamento dos
alimentos pode alterar a composi¢cdo nutricional e influenciar na sua qualidade, sendo
trabalhado as definicdes e conceitos sobre a classificacdo dos alimentos in natura,
minimamente processado, processados e ultraprocessados € de como esses alimentos devem
ser priorizados na alimentagdo cotidiana, bem como, sua frequéncia e quantidade de consumo,
sua origem e modo preparo.

Em seguida, para exemplificar os niveis de processamento dos alimentos, foi
apresentado a turma um grupo de alimentos derivado do milho, em seus diferentes niveis de

processamento. Respectivamente a turma foi dividida em trés grupos sendo distribuidos os
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alimentos de acordo com a sua classificagdo, o grupo 1 representantes do alimento in natura e
minimamente processados (milho in natura e minimamente processado), o 2° grupo
representantes do alimento processado (milho verde em conserva) e o 3° grupo representante
do alimento ultraprocessado (salgadinho de milho), os escolares foram convidados a
participar da constru¢do de cartazes sendo apoiados pela pesquisadora a preencher uma ficha
com informacgdes sobre o alimento recebido: nome, origem, modo de consumo, ingredientes,
data de validade e grau de processamento (Apéndice E ).

Apo6s a produgdo dos cartazes cada grupo apresentou seu trabalho para toda turma,
fazendo a leitura das informacgdes escritas e detalhando o que aprenderam. Por fim, foi
montado um mural que exp0s os cartazes para os demais colegas da escola.

Como forma de avaliagdo da acdo, aplicou-se uma atividade onde os participantes

classificaram o grau de processamento de alguns grupos de alimentos (Apéndice F)

Atividade 2 - Atencdo ao Lanche

O objetivo da atividade foi estimular a escolha de alimentos saudadveis na hora de
montar a lancheira para escola, incentivando o consumo de alimentos que fornecem nutrientes
e energia, para o aprendizado, crescimento e desenvolvimento dos escolares. As criancas
também puderam identificar a quantidade de agucar presente em alimentos que costumam ser
consumidos durante o lanche, de forma que permitisse a tomada de consciéncia da grande
quantidade desse ingrediente presente nesses tipos de alimentos .

A atividade teve inicio com uma breve explicagdo e divisdo da turma em dois grupos.
Foram selecionadas algumas embalagens vazias de biscoitos, salgadinhos de pacote,
guloseimas, bebidas lacteas, refrigerantes e outras bebidas agucaradas, e outros AUP
comumente consumidos nos lanches pelas criangas. Em seguida, as embalagens foram
distribuidas para cada crianga, nos dois grupos, as quais foram estimuladas a examinarem os
rotulos. Com ajuda da graduanda, cada crianga foi orientada a pesquisar a quantidade de
agucar presente no rétulo do AUP recebido.

Em seguida foi proposto que cada crianga colocasse em saquinhos transparentes a
quantidade de aglicar em gramas descrito no rotulo da embalagem do alimento que recebeu.
Individualmente, com auxilio de uma balanga de cozinha as criangas foram orientadas a pesar
a quantidade de agtcar indicada; para representar o agucar da embalagem foi utilizado agtuicar
cristal. Na sequéncia, elaborou-se um painel, a partir da colagem das embalagens e suas

respectivas quantidades de aglicar (Apéndice G). Posteriormente, com o painel finalizado,
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refletiu-se com os escolares como os alimentos expostos possuiam grande quantidade de
acucar, sendo discutido as consequéncias do consumo em excesso desse ingrediente,
apresentando opcdes de alimentos mais saudaveis para o lanche.

A avaliacdo da atividade foi realizada a partir da demonstracdo de como montar uma
lancheira saudéavel e consistiu na apresentacdo de algumas ilustragdes de opgdes de alimentos
que podem ser consumidos na hora lanche, onde os participantes foram convidados a montar

com auxilio das imagens e uma lancheira (Apéndice H).

Atividade 3 - Alimentacdo ¢ sustentabilidade

O objetivo da agdo foi que os educandos pudessem perceber a relagdo entre consumo
alimentar e a geracao de residuos organicos e inorganicos, € o impacto ambiental causado por
esses rejeitos. Nesse contexto, apresentar formas de diminuir a produgdo individual de
residuos e reconhecer a pratica de aproveitamento integral dos alimentos.

De inicio a atividade consistiu na problematizagdo sobre o tema, com explicagdo do
que sdo os residuos organicos e inorganicos (Apéndice I). As criangas foram questionadas
sobre quais tipos de embalagens/residuos sdo gerados quando consumimos os alimentos,
problematizando que tipo de alimento gera maior quantidade residuo (in natura e
minimamente processado, processado ou ultraprocessados), considerando a pauta de que as
embalagem dos alimentos in natura geralmente contém quantidades de alimentos que sao
preparados em varias refeigdes, enquanto que as de ultraprocessados em geral contém
quantidades ingeridas em uma s6 oportunidade.

Outro fator problematizado, foi a utilizagdo de insumos (fertilizantes, agua,
combustiveis, energia elétrica, mao-de-obra) no processo de produg¢dao dos alimentos. Foi
ressaltado que as pequenas producdes como na agricultura familiar costumam utilizar esses
recursos de maneira mais consciente, com a preservacao do solo, producdo de alimentos
naturais e nutricionalmente mais saudavel, exemplificando os tipos de alimento que sao
produzidos na regido onde os escolares residem e fortalecendo a importincia da compra e o
consumo de alimentos provenientes de cadeias produtivas da regido.

No momento seguinte, foi promovido um didlogo sobre o tema com foco nas causas
do desperdicio de alimento e as formas para evita-lo, conversando sobre as partes que sao
comumente consumidas e as que costumam ser desperdi¢adas/descartadas. Em seguida, foi
apresentado uma forma de como aproveitar integralmente um alimento (banana), através da

realizacdo de uma receita pela graduanda (Bolo de casca de banana), sendo organizada a
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degustacdo do preparo pelos os escolares (Apéndice J). Por fim, foi distribuido para as
criangas entregarem aos pais ou responsaveis um folder com resumo sobre o tema e com o
modo de preparo da receita degustada pela turma (Apéndice K).

A avaliagdo da acdo foi realizada com a aplicagdo de uma atividade onde os

participantes responderam perguntas sobre o tema trabalhado em sala de aula (Apéndice L).

Atividade 4 - Oficina de plantio de sementes e cultivo de mudas

Essa atividade objetivou valorizar a importancia e as vantagens do cultivo de
alimentos tanto para a alimentacdo da familia, quanto para a sustentabilidade do sistema
alimentar, aproximando os educandos das formas de plantio e da cultura inerentes as praticas
agricolas que pode estd presente em sua familia.

Inicialmente foi realizada apresenta¢do da atividade, problematizando se alguém em
sua familia realiza atividades como agricultor, se os educandos participavam ou ja
participaram desse tipo de trabalho, se consumiam alimentos provenientes de plantagao
cultivada por algum parente, estimulando o didlogo entre os escolares. Em seguida, foi
confeccionados vasos a partir do reaproveitamento de embalagens de alimento, como
embalagens cartonadas e garrafa pet (Apéndice M), utilizadas para o plantio de sementes de
acerola. Com a distribuicao para cada aluno de uma embalagem, foi estimulado a decoragao
do vaso com utilizagdo de tintas, fita adesiva e imagens ilustrativas.

Logo apods a finalizacdo dos vasos, cada crianga realizou o plantio de sementes
naturais (Apéndice M), sendo distribuido um folheto de como cultivar sua semente em casa
com a ajuda de um parente (Apéndice N), em paralelo a atividade, foi demonstrado os
beneficios nutricionais da fruta. Por fim, foi proposto que as mudas fossem plantadas no
quintal de casa ou doadas para um membro de sua familia que seja agricultor, em que a
crianga possa participar do plantio.

Para avaliacdo da aprendizagem, a turma foi dividida em dois grupos, onde cada
integrante participou de um jogo de tabuleiro com perguntas referentes a atividade realizada
(Apéndice O).

Ao final do ultimo encontro, a fim de avaliar de modo geral as atividades de EAN
realizadas, foi aplicado uma avaliacdo contendo questdes abertas direcionadas a demonstragao
do conhecimento adquirido através das acdes e identificar o nivel de satisfacdo dos estudantes

com as atividades desenvolvidas (Apéndice P).
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6 RESULTADOS

6.1 Perfil do publico alvo da pesquisa

O estudo foi realizado com 12 crian¢as de ambos os sexos. A maioria foi do sexo
feminino, (75% ) e na faixa etaria de 10 anos (66,6%). Em relagdo ao estado nutricional, 50%
dos escolares estavam com algum desvio nutricional: 25% com sobrepeso, 17% com

obesidade e, 8% apresentavam magreza (Tabela 1 ).

Tabela 1 - Perfil dos escolares. Escola Municipal Jodo Chéu. Feira Nova/PE, 2023

Variaveis Total (N) %

Sexo

Feminino 9 75,0
Masculino 3 25,0
Idade (em anos)

9 anos 2 16,7
10 anos 8 66,6
11 anos 2 16,7

Estado nutricional (IMC/T)

Magreza 1 8,0
Eutrofia 6 50,0
Sobrepeso 3 25,0
Obesidade 2 17,0

Fonte: SILVA, G. K., 2023.

6.2 Comportamento alimentar dos escolares

De acordo com a tabela 2, a maioria dos escolares relataram consumir mais de 1800
ml de 4gua por dia (58%) e usarem telas (celular, TV, computador) durante a refei¢do, 75%.
Quanto ao numero de refei¢des realizadas diariamente (café da manha, almogo, jantar e
lanches) 75% dos educandos consumiam quatro ou mais refei¢des e os outros 25% relataram

que realizavam trés refei¢des diarias.
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Tabela 2 - Comportamento alimentar dos escolares. Escola Municipal Jodo Chéu. Feira

Nova/PE, 2023.

Variaveis Total (N) %

Ingestao hidrica diaria
<1800 ml 5 42
>1800 ml 7 58
Uso de tela durante a refeiciao
Sim 9 75
Nao 3 25
N° de refei¢coes realizadas diariamente
Trés refeigoes 3 25

Quatro ou mais refei¢des 9 75
Fonte: SILVA, G. K., 2023.

6.3 Perfil de consumo alimentar dos escolares

Na tabela 3, verifica-se que 42% dos participantes ndo consome raizes e tubérculos
semanalmente. Quanto a ingestdo de verduras e legumes, cerca de 50% dos estudantes
relataram consumir 1 vez por semana esse grupo de alimentos. Com relagdo aos produtos
embutidos, 50% relataram consumir pelo menos de 2 a 4 vezes na semana e 25% declararam
consumir de 5 a 7 vezes por semana esses produtos. Quanto ao grupo de alimentos como,
biscoito recheado, bolacha industrializada e o macarrdo instantaneo, metade dos escolares,
expressaram consumir mais de 5 vezes por semana esse tipo de produto. J4 no grupo de
salgadinhos, pipoca industrializada, balas e doces, observou-se que 50% dos escolares
ingerem esses alimentos de 2 a 4 vezes por semana e 42% consomem de 5 a 7 vezes por

s€émana.
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Tabela 3 - Distribuicao da frequéncia alimentar dos escolares da escola municipal Jodo Chéu.

Feira Nova/PE, 2023.

Consumo semanal (%)

Alimentos
Nao 1x 2-4x 5-7x
consome
Arroz e Feijao - 8,0 42.0 50,0
Batata, macaxeira e inhame 42,0 42,0 8,0 8,0
Pao e macarrao 17,0 25,0 33,0 25,0
Frutas (banana, maga, goiaba, laranja, 8,0 17,0 33,0 42,0
mamao)
Verduras e legumes (tomate, cebola, 16,6 50,0 16,6 16,6
alface, cenoura, chuchu, pimentao)
Leite, iogurte, queijo 25,0 17,0 33,0 25,0
Ovo e frango 8,0 17,0 33,0 42,0
Carne bovina 33,0 8,0 42.0 17,0
Peixe 25,0 41,6 16,6 16,6
Frituras ( Pastel, coxinha, batata frita ) 8,3 75,0 - 16,6
Embutidos ( mortadela, calabresa, salame, - 25,0 50,0 25,0
salsicha)
Biscoito recheado, bolacha industrializada - 16,0 33,0 50,0
€ macarrao instantaneo
Refrigerante 25,0 41,6 16,6 16,6
Salgadinho, pipoca industrializada, balas e - 8,0 50,0 42,0

doces

Fonte: SILVA, G. K., 2023.

6.4 Relacao dos responsaveis pelo escolares com a agricultura familiar

Quanto ao questiondrio direcionado aos pais ou responsaveis pelos escolares,

verifica-se que 100% dos alunos possuiam parentes que trabalhavam com agricultura familiar,

83% afirmaram que o cultivo e producdo proveniente da agricultura familiar era para

consumo proprio, 17% afirmaram que a produgao € para consumo proprio e geragao de renda.
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6.5 Acoes de EAN realizadas com escolares

Com relacdo aos resultados obtidos com as ac¢des de EAN aplicadas aos escolares,

esses sao descritos no ( Quadro 1).

6.6 Avaliacao final das acoes de EAN

Quanto ao resultado da avaliacao final de todas as atividades realizadas, 100% dos
escolares referiram que gostaram de aprender e participar das a¢des de EAN, 83,3%
afirmaram que suas atividades preferidas foi a Oficina de Plantio e Cultivo de Mudas, seguida
da agcdo com o tema Aten¢ao ao Lanche.

Com relagdo as vivéncias e experiéncias a partir das agdes de EAN, 92% dos
educandos relataram que comentaram sobre o que aprenderam nas atividades com seus pais €
parentes. Os escolares também relataram que iram consumir alguns alimentos, como frutas e

verduras e legumes.



Quadro 1 - Resultados das atividades de EAN realizadas na Escola Municipal Jodo Chéu. Feira Nova/PE.
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ATIVIDADE RESULTADOS ESPERADOS

ATIVIDADE AVALIATIVA

RESULTADOS OBTIDOS

COMENTARIOS

1.0s alimentos e seu Compreender sobre os tipos de
alimento, a importancia dos
nutrientes, o nivel de
processamento, e os beneficios e

maleficios para a saude.

grau de

processamento

Classificagdo de imagens de
alguns alimentos de acordo
com o seu grau de
processamento.

Todos os escolares participaram da atividade e
discutiram sobre as informagdes apresentadas. Quanto
ao resultado da avaliac¢do, 92% dos escolares
acertaram a classifica¢do dos alimentos.

Os participantes ficaram empolgados
com a realizagdo da atividade e curiosos
com o tema, relatando que ja
consumiram alguns alimentos
apresentados durante a atividade.

2. Atengdo ao lanche Estimular que os educandos
escolham alimentos saudaveis
para compor o seu lanche, e se

atente a quantidade excessiva de

agucar presente em alguns

alimentos.

Montagem de uma lancheira
saudavel.

Os educandos conseguiram identificar a quantidade
excessiva de aglcar presente nos alimentos que
costumavam consumir durante o lanche e que
poderiam substituir por alimentos mais naturais.
Quanto ao resultado da avaliagdo, foi observado que a
maioria dos escolares preferiu montar sua lancheira
utilizando alimentos saudaveis.

Os escolares expressaram saber que o
consumo excessivo de agtcar pode fazer
mal a satide e que esta relacionado a
doengas como diabetes.

3.Alimentacao e ~
Perceber a relagdo entre consumo

Exercicio com questdes sobre
o tema discutido.

Todos participaram da atividade e foi possivel observar
que os escolares perceberam que os AUP geram mais
residuos e que algumas partes de alimento (cascas,
talos, bagaco, etc) podem ser consumidas e
aproveitadas em receitas. Em relagdo ao resultado da
avaliagdo, 83,3% dos escolares responderam
corretamente o exercicio.

As criangas ficaram empolgadas para
experimentar o bolo referente a receita
com aproveitamento integral da casca da
banana. Durante a degustacao, alguns
escolares relataram que gostaram do
bolo e que iriam apresentar a receita
para mae.

sustentabilidade . N .
alimentar, a geragdo de residuos
e seu impacto ambiental e
reconhecer a importancia da
pratica do aproveitamento
integral dos alimentos.
4.0Oficina de plantio

Entender sobre a importancia e
as vantagens do plantio e cultivo
de alimentos.

de sementes e cultivo
de mudas com os
educandos

Dinamica com um jogo de
tabuleiro sobre o tema

Os alunos conseguiram fazer o plantio das sementes e
discutiram sobre o assunto, e compartilharam suas
vivéncias com o plantio e a agricultura. Quanto a
atividade avaliativa, a maioria dos escolares
conseguiram responder as perguntas propostas no jogo
de tabuleiro.

Durante a atividade alguns alunos
comentaram sobre seus parentes que
trabalham com agricultura e que
consomem alimentos cultivados por eles
e pontuaram que ja ajudaram a plantar
alimentos como milho.

Fonte: SILVA, G. K., 2023.
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7 DISCUSSAO

No presente estudo observou-se uma elevada frequéncia de sobrepeso e obesidade
entre os escolares, os quais demonstraram comportamento caracterizado pelo uso excessivo
de telas durante as refei¢des, e uma alimentagdo composta pelo alto consumo de AUP e baixa
ingestdo de verduras e legumes. Nas atividades de EAN notou-se, por parte dos alunos,
interesse em aprender sobre a tematica e em participar das agdes, com a sensibilizagdo dos
escolares sobre a importancia de manter uma alimentagdo saudavel e sustentavel para a satde
do organismo e para o ambiente. A escola demonstrou ser um ambiente propicio a discussao
sobre a tematica por meio da EAN.

A evidéncia desse cenario, com relagdao ao estado nutricional dos escolares, destaca a
necessidade de intervengdes politicas mais efetivas na promog¢ao da alimenta¢do adequada e
saudavel para a prevencao e cuidado do sobrepeso e obesidade infantil. Nesse sentido,
torna-se importante e necessario a criagdo de espagos que possibilitem a troca e construgao
constante de saberes, linguagens e praticas, de desenvolvimento de habilidade para
manuten¢do de uma vida saudavel, significa fazer com que, espagos como escola, casa,
organizacdes comunitdrias e instituicdes, sejam ambientes ativos na organizagao de agdes de
promogao da saude com impacto em dimensdes pessoal e social (Reis et al., 2011).

Com relagdo ao comportamento alimentar dos escolares, demonstrou-se o habito
frequente de realizar refeigdes utilizando o celular, computador e/ou TV. O uso de telas
durante o consumo de alimentos vem se destacando como uma problematica no ambito
familiar, a insercdo dessa pratica no cotidiano tem afetado o estilo de vida da populagao e
interferindo no habito tradicional de reunir a familia ao redor da mesa para partilhar as
refei¢des, fator associado a um comportamento de desatengdo no que esta sendo ingerido e a
uma mastigacao inadequada dos alimentos (Oliveira et al., 2016).

Outra questdo importante que a uso excessiva a telas promovem, € a exposi¢ao a
publicidade e propaganda de produtos alimenticios que tem cada vez mais incentivado o
consumo de AUP, dando énfase principalmente nos beneficios dos produtos fortificados, o
que leva ao consumidor acreditar que tais alimentos fazem bem para a satide. As preferéncias
alimentares das criangas podem sofrer muita influéncia da publicidade, acredita-se que a
exposicao por apenas 30 segundos a comerciais de alimentos € capaz de influenciar a escolha
de criangas a comidas e bebidas (Silva et al., 2019). Ademais, cabe aos pais ou responsaveis

limitar o tempo de tela durante a infancia, considerando um comportamento sedentario sendo
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associado a praticas alimentares inadequadas que predispdem criancas e adolescentes a
obesidade (Viola et al., 2023).

Apesar da maioria dos responsaveis pelos educandos demonstrar ter algum tipo de
relagdo com a agricultura familiar e consumir alimentos provenientes desse tipo de produgao,
ainda sim, observou-se elevado consumo de AUP e baixa ingestdo de verduras e legumes
pelos escolares. A praticidade oferecida por esses alimentos se torna um atrativo para a
populagdo, por quase ndo necessitar de nenhuma preparacao culinaria, que se associa ao estilo
de vida moderno, onde devido a falta tempo ou planejamento para o preparo das refei¢des
dar-se preferéncia AUP (Silva et al., 2019). Durante a atual pesquisa, foi observado que os
lanches trazidos de casa eram predominantemente composto por alimentos industrializados,
sem necessidade de preparo prévio.

A composi¢do da dieta tem grande influéncia sobre a saude do organismo, Fagundes et
al. (2008), em seu estudo desenvolvido com escolares do municipio de Sdo Paulo,
demonstram que criangas ¢ adolescentes com sobrepeso e obesidade sdo aqueles que menos
ingerem verduras e legumes durante as refeicdes. Nesse contexto, sensibilizar pais e
responsaveis sobre a relacdo da alimentacao e suas consequéncias para a saude, ¢ fundamental
na promogdo da alimenta¢io saudavel e sustentavel. E importante o acesso a informagdes
sobre a qualidade para saude do consumo de alimentos in natura ¢ minimamente processados,
assim como, sua composi¢ao ¢ beneficios nutricionais (Costa ef al., 2018).

Em relagdo as atividades de EAN desenvolvidas durante o presente estudo, essas
evidenciaram o interesse dos escolares na participacao das acgdes e nos temas discutidos, com
destaque para as aquelas realizadas de maneira mais pratica e ladica. A forma com que as
atividades foram desenvolvidas e os recursos utilizados para sua elaboracdo mostraram ser
elementos importantes para prender a atengdo do participante e contribuir de maneira mais
pratica e dindmica com sua aprendizagem. Durante a realizacdo das atividades também
buscou-se interagir com a valorizagdo da agricultura regional e suas formas de cultivos. As
acoes também refletiram na sensibiliza¢do dos escolares sobre a importancia de manter uma
alimentacdo saudavel e sustentdvel para satde do organismo e do ambiente, e as
caracteristicas inerentes ao meio de producgao, descarte e forma de cultivo dos alimentos.

Nesse contexto, vale destacar que o processo educativo baseado em atividades com
viés participativo, chama maior atencdo dos alunos e se mostram mais eficientes. Essas a¢des
devem ser desenvolvidas nas diversas areas do curriculo e ir muito além de apenas promover

conhecimentos nutricionais, sendo necessario incluir toda a comunidade escolar e reforcar a
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importancia da participacdo de maneira presencial dos pais ou responsaveis nas atividades
para as intervencdes serem efetivas e consistentes (Pereira ef al., 2019).

Além disso, vale ressaltar que as agdes educativas foram desenvolvidas baseadas nos
principios da EAN, as quais estdo destacadas no Marco de referéncia de educagdo alimentar
nutricional, que foca na promo¢do da autonomia dos individuos, com base na
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, bem como, com a valorizacdo da cultura e
diversidade alimentar e suas raizes historicas regionais, reconhecendo os saberes populares e
fomentem a biodiversidade local (Brasil, 2012; Magalhaes et al., 2019).

A EAN desde a infancia ¢ uma ferramenta importante na formagao habitos alimentares
saudaveis, a inclusao dos temas relacionados a alimentagao de forma transversal no ambiente
escolar pode contribuir para o ensino interdisciplinar e despertar o interesse de escolares pelo
tema, além de incentivar a sua autonomia em torno de sua rotina e praticas alimentares. Outro
fator inerente ao assunto, ¢ a necessidade da parceria entre a familia e escola, a inclusdo da
familia na comunidade escolar desempenha papel importante na promoc¢do de habitos
alimentares saudaveis, ja que maior parte das informagdes sobre alimentagdo ¢ adquirida na
escola ou por meio do conhecimento e comportamentos repassados pelos pais e/ou
responsaveis (Macedo et al., 2021).

Considerando-se que o ambiente escolar atua como um exemplo para os estudantes, ¢
essencial que o local ndo seja uma via de acesso a alimentos considerados nao saudaveis para
a saude, através da regulacdo da venda e da propaganda de alimentos nas cantinas escolares e
oferta de alimentos saudaveis pela rede de ensino. Outro fator necessario a ambito
populacional e a regulamentacdo da publicidade de AUP pela midia em geral e a
implementagdo de politicas fiscais que busquem aumentar o acesso da populagdo a alimentos
saudaveis, com diminui¢do das taxas sobre esse tipo de alimento, em contraponto ao aumento
da taxagdo de produtos nao saudaveis, buscando auxiliar na diminui¢do do consumo de
alimentos altamente industrializados (Costa et al., 2018).

Por fim, o tempo exiguo para realizacdo das intervencdes se mostrou como fator
limitante, visto que as atividades EAN devem ser realizadas de maneira continua. Mesmo
assim, as agoes desenvolvidas se mostraram potentes dado os resultados obtidos. Podendo ser
realizadas de maneira continua e permanente para refletir de forma ainda mais eficaz na

formag¢ao e manutencdo de habitos alimentares.
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8 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo das atividades de EAN contribui para o incentivo a alimentacao saudavel
e sustentavel entre escolares. A escola se destacou como um ambiente propicio para discussao
de tematicas referentes a promog¢ao da alimentagao saudavel e sustentavel.

Dessa forma, ressalta-se a importancia de acdes de EAN com énfase na redugdo do
consumo de AUP e estimulo a um estilo de vida mais saudavel através da alimentacdo, com
incentivo ao consumo regular de alimentos in natura e minimamente processados e a
valorizacao da cultura e producdo alimentar local aliados a sustentabilidade.

Além disso, ¢ necessario integrar a comunidade escolar e a familia, a partir de
informagdes sobre a temadtica, tendo em vista, a melhoria do comportamento alimentar e a
implantacao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis na populacao, buscando combater

e prevenir a obesidade e doengas associadas na vida atual e futura.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) ou

menor que esta sob sua responsabilidade para participar, como voluntério (a), da pesquisa
Educacdo alimentar e nutricional com escolares: uma proposta para a promoc¢io da
alimentacao saudavel e sustentavel em um municipio do agreste pernambucano..

Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Gleyce Kelly Rosicleide da
Silva, graduanda do curso de nutricdo do Centro Académico de Vitoria , Nucleo de Nutrigdo
da UFPE, situado na Rua Alto do Reservatorio, S/N — Bela Vista — CEP: 55608-680 - Vitoria
de Santo Antdo-PE — cel. (81) 9 98861-3933 e (81) 3523-0670 (Secretaria do Centro
Académico de Nutrigdo — Vitoria de Santo Antdo — UFPE), e-mail: gleyce.rsilva@ufpe.br
para contato do pesquisador responsavel. E estad sob a orientagdo da: Profa Juliana Souza
Oliveira Telefone: (81) 98861-3933, e-mail: juliana.souzao@ufpe.br.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacao
dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a
concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao
final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nao
desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema, pois desistir
que seu filho/a participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo haverad penalizagdo para
ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também

sem nenhuma penalidade. .

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

O objetivo deste estudo ¢ a implementacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) durante a infancia, através do ambiente escolar e por meio da elaboragdo e execucdo
de atividades com base no tema, que promovam a alimentagdo saudavel e sustentavel, assim
como, o estimulo a agricultura familiar, na Escola Municipal Jodo Chéu.

O projeto traz beneficios como o estimulo a prevencdo da satde através da
alimentacdo e a promocao de comportamentos € hdbitos alimentares saudaveis e sustentaveis.
Os riscos da pesquisa sao minimos, ¢ estdo relacionados com o constrangimento durante o

processo da avaliagdo antropométrica e em responder algumas perguntas dos questionarios, o
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qual serdo minimizado a partir da afericdo e mensuracdo de peso e altura de forma
individualizada em um ambiente reservado e com a aplicagdo de questionarios individuais e
exclusivo para cada participante.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados em pastas de arquivos € em arquivos digitais
em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador principal , no endereco acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa. O (a) senhor (a) ndo
pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois

deve ser de forma voluntaria.

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A

VOLUNTARIO
Eu, , CPF , abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a sua participagao

no estudo Educacio alimentar e nutricional com escolares: uma proposta para a
promoc¢ao da alimentacdo saudavel e sustentivel em um municipio do agreste
pernambucano, como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis
riscos e beneficios decorrentes da participacao dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim

ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nio elimina a
necessidade da elaborac¢do de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve

ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apoOs autorizacdo dos seus

pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntério (a) da pesquisa: Educag¢ao
alimentar e nutricional com escolares: uma proposta para a promog¢io da alimentagio
saudavel e sustentivel em um municipio do agreste pernambucano. Esta pesquisa ¢ da
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Gleyce Kelly Rosicleide da Silva, graduanda do
curso de nutricdo do Centro Académico de Vitoria , Nucleo de Nutricdo da UFPE, situado na
Rua Alto do Reservatorio, S/N — Bela Vista — CEP: 55608-680 - Vitoria de Santo Antao-PE —
cel. (81) 9 98861-3933 e (81) 3523-0670 (Secretaria do Centro Académico de Nutrigdo —
Vitéria de Santo Antdo — UFPE), e-mail: gleyce.rsilva@ufpe.br para contato do pesquisador
responsavel. E esta sob a orientacdo da: Profa Juliana Souza Oliveira Telefone: (81)

98861-3933, e-mail: juliana.souzao@ufpe.br.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer divida com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas
vias. Uma via deste termo lhe sera entregue para que seus pais ou responsdveis possam
guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, nao
haverd nenhum problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar
esse consentimento ou interromper a sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem
nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
O objetivo deste estudo ¢ a implementacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) durante a infancia, através do ambiente escolar e por meio da elaboragdo e execucao
de atividades com base no tema, que promovam a alimentagcdo sauddvel e sustentavel, assim

como, o estimulo a agricultura familiar, na Escola Municipal Joao Chéu.


mailto:juliana.souzao@ufpe.br
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O projeto traz beneficios como o estimulo & prevencdo da satde através da
alimenta¢do e a promocao de comportamentos e habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.
Os riscos da pesquisa sdo minimos, € estdo relacionados com o constrangimento durante o
processo da avaliacdo antropométrica e em responder algumas perguntas dos questionarios, os
quais serdo minimizado a partir da afericdo e mensuragdo de peso e altura de forma
individualizada em um ambiente reservado e com a aplicagdo de questionarios individuais e
exclusivo para cada participante.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados em pastas de arquivos e em arquivos digitais
em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador principal , no endereco acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos, ap6s o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar
desta pesquisa, também nao receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois €

voluntaria.

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade

(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do

estudo Educacio alimentar e nutricional com escolares: uma proposta para a promoc¢ao
da alimentacio saudavel e sustentivel em um municipio do agreste pernambucano,
como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a
pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer
com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer

momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :
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APENDICE C - QUESTIONARIO FREQUENCIA ALIMENTAR

Nome:
Idade:

Sexo: Masculino( ) Feminino ( )

e Assinale com X a alternativa que descreve a frequéncia que voc€ costuma consumir os

alimentos descritos nos quadros abaixo.

1 - Arroz ¢ Feijao

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

2 - Batata, macaxeira ¢ inhame

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

3 - Pao e macarrao

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a7 vezes por semana
Nao consome

4 - Frutas ( banana, maga, goiaba,
laranja, mamao)

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

5 - Verduras e legumes ( tomate,
cebola, alface, cenoura, chuchu,
pimentao)

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a7 vezes por semana
Nao consome

6 - Leite, iogurte, queijo

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

7 - Ovo e frango

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

8 - Carne bovina

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome
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9 - Peixe

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

10 - Frituras ( Pastel, coxinhas, batata
frita)

e | vez por semana

e De 2 a4 vezes por semana

e De 5 a7 vezes por semana

e Nio consome

11 - Embutidos ( mortadela,
calabresa, salame, salsicha)

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a7 vezes por semana
Nao consome

12 - Biscoito recheado, bolacha
industrializadas e macarrao
instantaneo

® | vez por semana

e De 2 a4 vezes por semana
e De 5 a7 vezes por semana
e Nao consome

13 - Refrigerante

® | vez por semana

e De 2 a4 vezes por semana
e De 5 a7 vezes por semana
e Nao consome

14 - Salgadinho, pipoca
industrializada, balas e doces

1 vez por semana

De 2 a 4 vezes por semana
De 5 a 7 vezes por semana
Nao consome

COMPORTAMENTO ALIMENTAR

1 - Quantos copos de dgua vocé ingere diariamente ?

2- Vocé tem costume de realizar as refei¢des assistindo TV, mexendo no computador ou

celular.
e Sim
e Nao

3 - Quais refei¢des voce faz ao longo do dia ?

- Café da manha
- Lanche da manha

- Almoco

- Lanche da tarde
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APENDICE D - QUESTIONARIO AGRICULTURA FAMILIAR

Nome do responsavel :

Nome da crianga :

Idade da crianca : Sexo: M( ) F( )

1 - Vocé ou algum integrante da sua familia trabalha com a agricultura familiar? H4 alguma

participagdo da crianca nessa atividade?

2 - Se a resposta da questao numero 1 foi SIM, responda a seguir: A produgdo proveniente da

agricultura familiar é para consumo proprio e/ou geracao de renda?

3 - Quais tipos de alimentos vocé e sua familia habitualmente consomem? Costumam manter

uma alimentagdo saudavel e sustentavel?
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APENDICE E - ATIVIDADE 1 - GRAU DE PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS




APENDICE F - AVALIACAO DA ATIVIDADE 1 - OS ALIMENTOS E SEU GRAU
DE PROCESSAMENTO

Classifique as imagens dos alimentos de acordo com o seu grau de processamento

¥ L \f

abacaxi emcalda




APENDICE G - ATIVIDADE 2 - ATENCAO AO LANCHE

{ [Atencaoa

’ ” Lancheira!
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APENDICE H

AVALIACAO ATIVIDADE 2 - MONTANDO UMA LANCHEIRA SAUDAVEL

48
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APENDICE I

ATIVIDADE 3 - ALIMENTACAO E SUSTENTABILIDADE - PROBLEMATIZACAO
SOBRE O TEMA




APENDICE J

DEGUSTACAO DO BOLO DA CASCA DA BANANA
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APENDICE K

FOLDER SOBRE APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS
DISTRIBUIDO PARA OS PAIS

\(/\Y'(_)

Ay B

[y

Tempo de preparo: 25min

RECEITA COM APROVEITAMENTO Rendimento: 15 porcdes

INTEGRAL DO ALIMENTO

Aproveitamento integral de
alimentos

E uma estratégia muito
interessante para combater o
desperdicio. O Aproveitamento
integral é a utilizagéo completa
do alimento, inclusive das
partes néio convencionais: as
cascas, talos, folhas, sementes,
flores e frutas. Assim, ha maior
variedade nutricional e evita o
a acumulagdo de residuos
reaproveitaveis.

Receita pronta!

o

«

REFERENCIAS
USP, Nlcleo de Extensdo Universitdria da. Aproveitamento Integral. 2020.
Disponivel
Il

wwwefsp.usp.br/ 12020/06 12/ aprovei integral/.

Acesso em: 23 nov. 2023.

Banco de Alimentos e Colheita Urbana: Aproveitamento Integral dos Alimentos.
Rio de Janeiro: SESC/DN, 2003. 45 pag. (Mesa Brasil SESC Seguranga Alimentar
e Nutricional). Programa Alimentos Seguros.

-
Lerg



APENDICE L

ATIVIDADE AVALIATIVA - ALIMENTACAO E SUSTENTABILIDADE

Nome:

1 - Quais alimentos geram mais residuos solidos ?

() Ultraprocessados

() In natura/minimamente processado

() Processados

2 - Circule a imagens com residuos inorganico

3 - O que podemos fazer para diminuir a quantidade de residuos organicos gerados
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APENDICE M - ATIVIDADE 4 - OFICINA DE PLANTIO DE SEMENTES E
CULTIVO DE MUDAS

PRODUCAO DE VASO PARA A O PLANTIO DA SEMENTE
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APENDICE N

FOLHETO DE COMO CULTIVAR SUA SEMENTE EM CASA

A ACEROLA € UMA FRUT
€LEUADO TEOR D€

IRRIGUE SUA SEMENTE !

Para plantacdo da semente e
producdo de nossa muda,
podemos utilizar caixa de leite
(Tetra prak) ou garrafa de
plastico, sendo necessario
também o substrato orgéanico.

SeEMeADURA

PLANTIO DA
SEMENTE

Depois de adquirir a semente de
acerola é o momento de fazer a
semeadura. Sendo assim,
comece abrindo a cova na terra
( substrato orgénico) para
depositar a semente, que devem
ter aproximadamente 2 cm de
profundidade, por fim, feche a
cova.

Deixe sua semente em um local
que receba luz do sol, por pelo
menos umas quatro horas
diarias, pois as plantas
precisam de calor para ficar
dinhas e sadias.

salg/Usp - Divisdo de
2003.

GERMINACAO

Deve se efetuar regas diarias, é
recomendado irrigar a planta
regularmente, pois isto serve para
fortalecer os nutrientes que se
encontram no solo. A germinacgao
acontece de 20 a 30 dias apods a
semeadura, em seguida, deve-se
direcionar a muda para um recipiente
maior, com 16 x 25 cm (volume de 2
Litros) contendo substrato organico.

PLANTACAO DA MUDA
CUID€E B€EmM DA SUA PLANTA!

Quando a muda atingir de 25-30 cm de
altura retire-a do antigo local com todas as
suas raizes junto com o substrato, na
forma de um bloco, e plante a muda em um
lugar que receba luz do sol diariamente e
que permita ela crescer de forma saudavel.
Dai para frente, é preciso somente irrigar
nossa planta com agua de boa qualidade, e
sem jamais encharca-la. Caso apareca
algum bichinho, antes de ele comer a sua
planta, remova-o do local.

Se for necessario, vocé pode usar também
remédios naturais para controlar pragas e
doencas. Mas, atencdo! Ndo ha
necessidade de usar veneno em sua
plantinha!!! Vamos fazer um cultivo
orgénico, bom para a nossa saude e para o
meio ambiente.
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APENDICE O

ATIVIDADE AVALIATIVA -JOGO DE TABULEIRO

Cite 3 Qual a
alimentos principal
provenientes vitamina
da agricultura| presente na
familiar acerola

Qual a
importancia
da AF para o

meio ambiente

Porque os
alimentos Qual papel da
produzidos pela | vitaminaC no

AF sdo mais NOsSso corpo
saudaveis

Quais as
vantagem de
cultivar o nosso
alimento




56

APENDICE P - QUESTIONARIO - AVALIACAO FINAL DAS ATIVIDADES

Nome:

1 - Vocé gostou de participar das atividades de educacdo alimentar e nutricional?

3 - Dentre as atividades que participou, qual ou quais vocé achou mais importante? O que

vocé conseguiu aprender com ela ?

4 - O que vocé aprendeu sobre alimentacao saudavel e sustentavel?

5 - Apds participagdo nas atividades vocé€ passou/voltou ou pretende consumir algum

alimento que antes ndo consumia ? Se sim, quais foram e porque ?

6 - Vocé comentou sobre o que aprendeu com as atividades com algum parente, amigo ou

colega ?
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Plataforma Brasil - Ministério da Salde
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Pesquisa para elaboracho de Trabalho de Conclusio da Curso
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onantadora, da co-orlentadora @ da académica; carta de anudncia da Gerencia de Merenda Escolar da
Sacretaria de Educacio do Govemo do Estado de Pamambusco.

Recomendagbes:
Sam recomedacio

Conclusdes ou Pendéncias @ Lista de Inadequaces:
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Situagio do Parecer:
Aprovado

Hecessila Apreciagio da CONEP:
MNao

Consideragies Finais a critério do CEP:
0 Colegiado considera agrovado o presanis protocolo.
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