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1. CONSIDERAÇÕES GERAIS 

O principal objetivo deste Memorial é relatar as realizações 
pessoais e profissionais de um docente, candidato a um concurso de 
Professor Titular, procurando dar sentido a sua trajetória acadêmica, 
considerando todos os aspectos que envolvem a carreira no magistério 
superior em uma universidade pública brasileira. 

Existem diferentes sistemáticas aceitas pela comunidade científica 
que podem atuar como fio condutor desta narrativa. Por isso não 
pretendo apresentar simplesmente um curriculum comentado, mas 
contextualizar cronologicamente os fatos, considerando o momento 
histórico e os eventos científicos e acadêmicos das respectivas épocas 
vividas. Neste sentido, optei por apresentar este Memorial sistematizado 
em ordem temporal, considerando que a vida ocorre de forma cíclica, 
assim como os fenômenos da natureza. Tomando como exemplo as 
estações do ano, que são subdivisões baseadas em padrões climáticos, 
todos os eventos que acompanham a vida do ser humano seguem este 
padrão de renovação, sempre recomeçando com a chegada da primavera 
após o reconfortante inverno.  

Neste Memorial não farei citações bibliográficas da minha produção 
científica, nem detalharei as atividades de ensino, pesquisa, extensão e 
administração. O curriculum vitae, anexo, informa precisamente estas 
atividades. 
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2. OS ANOS SETENTA: A PRIMAVERA  

A primavera: o Prima Vera (literalmente "primeiro verão"), de temperatura e umidade moderadas.  

Desde o meu primeiro verão escolar senti meus interesses se 
dirigirem para a escolha de uma carreira na área de saúde. Em 1974, 
pouco antes de fazer o vestibular, fiz um teste vocacional, muito em 
moda naqueles tempos, que me revelou uma tendência para área de 
saúde e das artes.  

Como optei pela Nutrição? Os textos disponíveis na época sobre as 
diferentes profissões, na realidade deixavam mais dúvidas do que 
ajudavam na escolha profissional. Naquela época os Conselhos Federal e 
Regionais de Nutricionistas ainda não tinham sido criados e poucas 
informações estavam disponíveis sobre as atividades destes profissionais. 

A minha escolha foi direcionada principalmente pela formação 
interiorana. Meus pais Ana e Milton, minha avó, meu tio e minhas tias 
tinham suas crenças e tabus alimentares bastante arraigados e 
acreditavam que “os alimentos tanto tinham o poder de curar quanto de 
matar”. O livro “História da Alimentação do Nordeste Brasileiro”, de Luiz 
da Câmara Cascudo, frequentemente manuseado pelo meu pai, também 
teve uma influência decisiva nesta escolha. 

No Brasil, a década de setenta foi marcada na área da alimentação 
e nutrição pela crise alimentar oriunda das décadas de 50/70, provocada 

pela crise econômica e consequente crise no abastecimento de alimentos, 
diretamente relacionada à crescente inflação do período. Neste período, 
as ações governamentais e das entidades filantrópicas na área de 
alimentação e nutrição se restringiam às ações emergenciais de doação e 
distribuição de alimentos. 
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A desnutrição com o seu alto custo social afetava milhares de 
pessoas no mundo, levando a Organização Mundial de Saúde (OMS) a 
preconizar a criação de um sistema de informação para a vigilância do 
estado nutricional e da situação alimentar de uma determinada população 
- SISVAN.   

 Neste contexto, fiz o exame vestibular em dezembro de 1974 para 
Nutrição, na Universidade Federal de Pernambuco, iniciando o curso em 
março de 1975.  

Minha formação acadêmica, bem como a minha trajetória no 

Departamento de Nutrição do Centro de Ciências da Saúde, teve início 
em junho de 1977 quando, pelas mãos da Professora Francisca Martins 
Bion, ingressei como estagiária voluntária no Laboratório de Nutrição 
Experimental. “As mãos” da Professora Francisca foram a minha primeira 
lição de ética e justiça da vida universitária. Como havia muitos 
candidatos para a vaga de estagiário, ela insistiu com seus pares que a 
seleção fosse através do histórico escolar, me concedendo a chance de 
trilhar o caminho que me levou aos dias atuais. 

Dentre todos os pontos positivos da minha opção pelo Laboratório 
de Nutrição Experimental assinalo um em especial: a convivência diária 

com o Professor Nelson Chaves, pioneiro da Nutrição em nosso Estado, 
eminente cientista e grande erudito, que naquela época já correlacionava 
a nutrição com os fatores ecológicos e ambientais como se argumenta na 
contemporaneidade. Convivi com ele no seu último inverno, como ele 
mesmo dizia no “ocaso da vida”. Convivi com o “avô”, bem-humorado, 
brincalhão, que almoçava conosco, trocando a sua marmita de dieta pela 
nossa e rindo daqueles que tinham “medo de alma”, tema preferido do 
seu humor que o levava a avisar que quando morresse ficaria nos 
corredores do Departamento, fazendo sua tradicional caminhada pós-
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prandial. Diante da reação dos seus ouvintes, ficava vermelho de tanto 
rir! 

Durante o estágio fui bolsista de Iniciação Científica do CNPq, sob a 
orientação da Professora Eunice Salzano Lago e co-orientação da 
Professora Francisca Martins Bion, trabalhando na área de desnutrição 
fetal em modelos experimentais. Iniciei meus conhecimentos na área de 
análise bioquímica, especificamente análise de DNA e RNA. Nesta época, 
comecei a conviver com dois ícones da nutrição nesta área: os 
Professores Naíde Teodósio e Hernando Flores, que muito enriqueceram 
o meu aprendizado, principalmente pelo compromisso de ensinar e 
trabalhar ombro a ombro. 

Paralelamente no Brasil, foi criado, em 1976, o Instituto Nacional 
de Alimentação em Nutrição – INAN, órgão ligado ao Ministério da Saúde, 
com a incumbência principal de elaborar uma política de alimentação 
capaz de combater os problemas nutricionais existentes no País. Nascia o 
PRONAN – Programa Nacional de Alimentação e Nutrição. Neste 
programa, a suplementação alimentar era vista como ação emergencial e 
transitória. Reconhecia-se a necessidade de combinar ações sociais com 
medidas econômicas para se assegurar justiça social. Este cenário 
nacional foi motivo de muitas discussões e de muito aprendizado para os 
acadêmicos concluintes da minha turma de Nutrição. 

Neste período, foram criados os Conselhos Regionais e o Conselho 
Federal de Nutricionistas ligados ao Ministério do Trabalho, passo decisivo 
para o fortalecimento do profissional nutricionista. Na disciplina de Ética 
profissional, a Professora Maria de Lourdes Moraes, Assistente Social de 
formação, vibrava com a criação dos Conselhos e apresentou a nova 
legislação e nos incutiu a importância do órgão de classe. 
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Como estagiária, também colaborei na supervisão do Biotério de 
Criação, do Departamento de Nutrição, uma escola do melhor nível para 
os que querem trabalhar com animais de experimentação, onde tive a 
honra de trabalhar diretamente com o Sr. José Paulino Ventura Ramos, 
Técnico de Laboratório – Bioterista, uma das maiores autoridades na 

utilização de Rattus norvegiccus como animal de experimentação. Com 
ele tive e continuo tendo exemplos de ética, humildade, amizade 
verdadeira e competência profissional.  

Colei grau de Nutricionista aos 23 de dezembro de 1978 e tive 
como paraninfo de turma o Professor Nelson Chaves, que em sua oração 
nos deu uma lição de cidadania e ética, alertando-nos para os problemas 
que hoje afetam o meio ambiente e sobre os quais, há 30 anos, poucos 
vaticinavam. 

As experiências vividas, especialmente durante o ano de 1978, me 
fizeram optar pela vida acadêmica, começando a me preparar para a 
seleção do Mestrado em Nutrição em Saúde Pública, em janeiro de 1979. 
Naquela época era incomum um recém-formado entrar em uma pós-
graduação e, por isso, muitos mestres me recomendaram esperar, 
adquirir experiência profissional para depois de alguns anos fazer o 
Mestrado. Para a minha decisão, no entanto, tive o apoio fundamental do 
Professor Hernando Flores e da Professora Francisca Martins Bion, que 
me aconselharam a fazer a seleção imediatamente. 

Participei da seleção e durante este período tive minha primeira 
experiência real da disputa sem sentido entre a pesquisa básica e a 
pesquisa aplicada, motivo de desilusão do grande Mestre Nelson Chaves. 
Apesar de ter tirado nota máxima na prova escrita quase não fui 
selecionada por conta das notas que tirei na entrevista. A maioria dos 
membros da Comissão Examinadora me disseram, claramente, durante a 
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entrevista, que eu era muito jovem e que pela minha área de atuação 
deveria fazer o Mestrado em Bioquímica. Fui aprovada pela coragem da 
Professora Maria Cecilia Domenica Sanioto di Lascio, que discordou dos 
seus pares durante a entrevista, atribuindo-me uma nota que garantiu a 
média necessária para minha aprovação. Com ela tive minha grande lição 

de coragem e coerência, que venho tentando seguir ao longo da minha 
vida pessoal e acadêmica.  

Em 1979, o Curso de Graduação em Nutrição implantou uma 
reforma curricular com a inclusão da disciplina Bioquímica da Nutrição, 
que passou a ser ministrada a partir do primeiro semestre. Fui 
contratada, juntamente com mais duas colegas de turma, como Professor 
Colaborador desta disciplina. Iniciei minhas atividades de magistério em 
março deste ano, mas o meu contrato só foi assinado em 1º de agosto, 
ficando a partir desta data lotada no Laboratório de Bioquímica da 

Nutrição. 

Neste período, conciliei a minha atividade docente com as minhas 
atividades de mestranda, já desenvolvendo o projeto de dissertação sob 
a orientação do Professor Hernando Flores, dentro da linha de pesquisa 
de combate à carência de vitamina A. Fui treinada em análise 
instrumental e passei a realizar análises bioquímicas diversas dando 
suporte a várias pesquisas realizadas no Departamento. 

Encerrei este “primeiro verão”, ao optar por um emprego na minha 
área de preferência no Departamento de Nutrição CCS/UFPE, declinando 
dos convites para a Fundação de Amparo ao Menor - FEBEM e para a 
Universidade Federal da Paraíba. 
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3. OS ANOS OITENTA: O VERÃO 

Tempus Veranus  (literalmente "tempo da frutificação"), de temperatura e umidade elevadas. 

No início dos anos 80, foi aberto concurso para Auxiliar de Ensino 

da UFPE para preenchimento de vagas geradas pelos Professores 
Colaboradores. O concurso foi aberto na área de Nutrição Experimental e 
as provas foram realizadas em novembro daquele ano.  

Fui aprovada no concurso e assumi o cargo no dia 30 de dezembro 
de 1980. Como não havia vaga para docente no Laboratório de Nutrição 
Experimental, eu e a minha colega de Mestrado e amiga Maria Helena de 
Castro Chagas fomos lotadas em caráter permanente no Laboratório de 
Bioquímica da Nutrição. No início de 1981 é aprovado o famoso “Projeto 
Portela”, que criou uma “nova” carreira para os docentes de magistério 
superior. Em 1º de janeiro de 1981, fui enquadrada como Professor 

Assistente, nível I. 

Nesta década, o Instituto Nacional de Alimentação e Nutrição 
(INAN), foi responsável pela política de alimentação e nutrição no Brasil e 
fonte de financiamento de projetos para esta área. No mundo começam 
as reformas sanitárias como parte da resposta liberal-conservadora à 
crise econômica dos anos 73-75 e como desdobramentos de um modelo 
formulado nos EUA nos anos 70 – a managed competition ou 
"competição administrada" – que, na década de 80, teve várias releituras 
e utilizações no contexto europeu. 

O Laboratório de Bioquímica da Nutrição desenvolveu entre 1981 e 
1983 o Projeto “Padronização e controle de qualidade dos processos de 
determinação de vitamina A em amostras biológicas no Brasil”, 
coordenado pelo Professor Hernando Flores e financiado pelo 
INAN/Ministério da Saúde. Participei como membro do Laboratório de 
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todo o Projeto, que tinha como objetivo a padronização e o controle de 
qualidade das amostras biológicas com a criação de uma rede de 
Laboratórios em todo o Brasil. O nosso foi o Laboratório de Referência, 
onde treinamos praticamente profissionais de todo o Brasil na 
metodologia espectofotométrica. 

Este período foi muito frutífero para mim, na medida em que  
desenvolvia minha dissertação de Mestrado em parceria com o 
Laboratório da pesquisadora americana Dra. Barbara Underwood, 
aplicando, pela primeira vez em humanos, o método da RDR (Resposte 
Dose Relative) considerado hoje como “padrão ouro” para diagnóstico 
bioquímico do estado nutricional de vitamina A. Defendi a dissertação em 
1983 e como resultado publiquei dois trabalhos na conceituada revista 
“American Journal of Clinical Nutrition”. Assinale-se que as dissertações 
de Mestrado, naquela época, eram na realidade uma tese. A constatação 

disso é histórica. 

Neste mesmo período, fui construindo minha identidade como 
docente e pesquisadora sempre fazendo parte um grupo forte e atuante 
na área de carências específicas: vitamina A. Permaneci ministrando 
aulas na disciplina de Bioquímica da Nutrição para o curso de graduação 
e comecei a auxiliar nas disciplinas do Mestrado. Naquela época, não 
havia impedimento para os mestres ministrarem aula e orientarem 
dissertações. Os programas de Pós-Graduação estavam em fase 
incipiente e a CAPES estava dando os primeiros passos para montar um 

sistema de avaliação eficiente. 

 Como nas Universidades Brasileiras além do ensino, pesquisa e/ou 
extensão o docente também tem de realizar funções administrativas, em 
1982 fui designada representante do Departamento no Colegiado da Área 
III/CCB (1982-1985) e fui também Vice-Coordenadora do Curso de 
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Graduação em Nutrição, do Centro de Ciências da Saúde da Universidade 
Federal de Pernambuco de 08/1982 a 07/1984, iniciando o meu 
aprendizado na área administrativa onde as relações pessoais e sociais 
são por vezes delicadas, exigindo uma grande capacidade de adaptação e 
adequação às situações. 

Em relação a minha carreira acadêmica, fui promovida para 
Professor Assistente III pela obtenção do título de mestre em 1983 e, 
seguindo os interstícios de 2 anos previstos em Lei, progredi 
regularmente por meio de avaliação, chegando em 1989 à categoria de 
Professor Adjunto II. Por razões pessoais e profissionais não pude me 
afastar do Estado para realização do Doutorado imediatamente após o 
término do Mestrado, ficando à espera da implantação do Doutorado em 
Nutrição na UFPE para me submeter à seleção. 

Neste período participei do projeto “Potential of liver retinol 
reserves measured at autopsy as indicator of vitamin A deficiency in 
populations”, finaciado pela Academia de Ciências dos Estados Unidos 
(NAS/UFPE-CCS-DN. CRG GRANT Nº REA -3-85-49), encerrado em 1988 
e que permitiu publicações nas prestigiosas revistas “International Journal 
for Vitamin and Nutrition Research” e “Clinical Chemistry”, na área das 
metodologias bioquímicas de análise da carência de vitamina A. 

No final da década de 80, iniciamos um Programa de 
Extensão/Pesquisa no município de Caruaru, que depois se estendeu para 
todo o Estado que atendia à população na área de controle e prevenção 
da carência de vitamina A, distribuindo dose maciça de vitamina A para 
crianças vulneráveis (pré-escolares) e avaliando o comportamento dos 
níveis de retinol circulante. Este trabalho foi financiado pelo INAN e 
CNPq, com colaboração das Prefeituras e do Governo do Estado. 
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Nesta mesma época, o Instituto Nacional de Previdência Médica e 
Previdência Social – INAMPS, a partir da 8ª Conferência de Saúde, 
direciona-se para uma cobertura mais universal dos serviços de saúde. 
Em 1987, é criado o SUDS ainda gerido pelo INAMPS e em 1988 é 
finalmente criado o Sistema Único de Saúde, um marco da reforma 

sanitária no Brasil. O Brasil tem uma nova Constituição, da qual ressalto o 
Artigo 196. “A saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido 
mediante políticas sociais e econômicas que visem à redução do risco de 
doença e de outros agravos e ao acesso universal e igualitário às ações e 
serviços para sua promoção, proteção e recuperação”. Constituição da 
República Federativa do Brasil, 05/10/1988. 

Encerrei este “tempo de frutificação” sob a filosofia do SUS e em 
condições de entrar em outra etapa da minha vida profissional voltada, 
principalmente, para a formação de recursos humanos e para o ingresso 

no Doutorado.  

 

4. OS ANOS NOVENTA: O OUTONO 

Tempus Aestivum (tempo de transição "estio"), de temperatura elevada e baixa umidade. 

 No Brasil, a década inicia com a promulgação da Lei 8080/1990, 
que no capítulo I, artigo 6º, inciso IV – Lei Orgânica da Saúde, 
recomenda a adoção do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional – 
SISVAN no âmbito do SUS. Este cenário influenciou o financiamento das 
pesquisas acadêmicas, que passaram a priorizar o controle e a prevenção 
das doenças nutricionais. 

 Nesta década, participei ativamente, como membro e vice-líder do 
Grupo de Pesquisa do Laboratório de Bioquímica da Nutrição – LBqN, 
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cadastrado no CNPq, de projetos de pesquisa com financiamentos 
nacionais e internacionais dos quais destaco: 

• Vigilância epidemiológica do estado nutricional de vitamina A 
(1990-1993). 

• Vitamin A deficiency intervention program for children under five 
years of age in the state for Pernambuco (1991-1992). 

• Efficacy of vitaminA enriched rice in the trreatment and prevention 

of vitamin A deficiency (1992-1994). 
• Enriquecimento de alimentos básicos como estratégia para 

sobrevivência das crianças: carência marginal de vitamina A (1995-
1997). 

• Grupo sentinela de carência marginal de vitamina A (1996-1998.) 

• Eficiência de um programa de enriquecimento de arroz com 
vitamina A (1997-1999). 

Em consequência destas atividades, orientei sete bolsistas de 
iniciação científica do CNPq e, mesmo como Mestre, orientei uma e co-
orientei quatro dissertações no Mestrado de Nutrição entre os anos de 
1993 e 1999; participei, com apresentação de trabalhos, em Congressos 
e publiquei artigos em revistas conceituadas a exemplo dos “Archivos 
Latinoamericanos de Nutrición”,  do “Boletim da Sociedade Brasileira de 
Ciência e Tecnologia de Alimentos”, do “Journal of Food Science”, do 
“International Journal for Vitamin and Nutrition Research” e do  
“American Journal of Clinical Nutrition”. 

 É importante registrar que neste período fui co-autora de um 
manual em parceria com grandes especialistas na área de vitamina A. 
Pela importância deste manual segue a citação da publicação: DARY, O., 
ARROYAVE, G., FLORES, Hernando, CAMPOS, F. A. C. S., LINS, Maria 
Helena Chagas Barreto. Manual para la fortificación de azúcar con vitamin 
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A. Metodologias analiticas para el control e la evaluación de la 
fortificación de azúcar con vitamin A. Washington : USAID/INCAP/OPAS, 
1996,  83 p. 

 Nesta época meus trabalhos eram inteiramente voltados para a 
área de combate a carência de vitamina A. Os financiamentos oficiais 
ficaram mais difíceis principalmente porque em 1997, é extinto o INAN, 
responsável pela política de alimentação e nutrição do país. Em 1998 é 
criado o Programa “Incentivo ao Combate às Carências Nutricionais” – 
ICCN, através da Portaria GM/MS 709 publicada no DOU de 11/06/1999, 
na tentativa de manter em funcionamento os programas de governo na 
área de alimentação e nutrição. Concomitantemente o ensino superior 
passa por reformas e existe uma dificuldade crescente no financiamento 
das Universidades públicas. O financiamento para a pesquisa fica 
bastante prejudicado no final dos anos 90. 

 As progressões da minha carreira acadêmica seguiram o seu curso 
e em 1993 fui promovida a Professor Adjunto IV, último nível da carreira 
vigente na época. Continuei com minhas atividades docentes no curso de 
graduação em Nutrição, no curso de Hotelaria e no Mestrado em 
Nutrição.  

 Em 1996, fui eleita Chefe do Departamento de Nutrição, do Centro 
de Ciências da Saúde, sendo reconduzida em 1998, permanecendo no 
cargo até o final do decênio. As atribuições administrativas na 
Universidade ocupam muito do nosso tempo e nos obrigam a diminuir o 
ritmo das outras atividades. No meu caso, assumi a Chefia do 
Departamento com todos os seus encargos e ao mesmo tempo me 
submeti à seleção do Doutorado, que finalmente foi aberta em 1997. 
Como já vinha me preparando para esta seleção, inclusive desenvolvendo 
um trabalho experimental, defendi minha tese sob a orientação do 
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Professor Hernando Flores, em outubro de 1999, ainda exercendo a 
Chefia do Departamento. 

 O meu trabalho de tese de Doutorado intitulado “Estratégias para 
sobrevivência das crianças: arroz enriquecido com vitamina A”, financiado 
pelo CNPq, FACEPE e The Trasher Research Found-USA, teve como 
objetivo principal avaliar a eficácia biológica do arroz enriquecido com 
vitamina A no controle da carência de vitamina A.  

 Finalizando este período os meus estudos na área de combate a 
carência de vitamina A pretenderam contribuir para a elaboração de 

estratégias viáveis no combate desta carência nutricional ainda 
prevalente na nossa região e que segundo o conhecimento técnico hoje 
disponível é facilmente prevenível. O principal entrave ao meu ver, está 
na nível da escolha da estratégia de prevenção e controle e da 
continuidade dos programas já implantados. 

5. UM NOVO SÉCULO: O INVERNO 

Tempus Autumnus (literalmente "tempo do ocaso"), em que as temperaturas entram em declínio gradual 

O século XXI iniciou sob a égide da nova Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição – PNAN, criada no final do ano de 1999 pelo 
Ministério da Saúde que “... atesta o compromisso do Ministério da Saúde 
com os males relacionados à escassez alimentar e à pobreza, sobretudo a 
desnutrição infantil e materna, bem assim com o complexo quadro dos 

excessos já configurado no Brasil pelas altas taxas de prevalência de 
sobrepeso e obesidade, na população adulta”. 

Este novo quadro serviu de base para as novas políticas de 
financiamento da pesquisa na área de alimentação e nutrição, 
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diversificando linhas de pesquisa e fortalecendo os programas de Pós-
Graduação. 

As minhas pesquisas de avaliação nutricional se ampliaram para 
além das carências específicas (fome oculta) e chegaram aos lipídios 
dietéticos e circulantes e consequentemente ao sobre peso/obesidade e 
patologias associadas, aumentando a minha área de conhecimento e 
associando a bioquímica da nutrição com a prática clínica.  

Iniciei uma fase bastante profícua de minha vida acadêmica 
orientando alunos desde a Iniciação Científica até a Pós-Graduação, na 

qualidade de membro do Programa de Pós-Graduação e Nutrição, onde 
efetivamente orientei nos níveis mestrado e doutorado. Neste período 
publiquei capítulos de livros, mais de vinte artigos em revistas indexadas 
e participei como membro de bancas examinadoras de mais de vinte 
defesas de teses e dissertações. 

Durante todo este período nunca me afastei do ensino da 
graduação, continuei ministrando a disciplina de bioquímica da nutrição e 
supervisionando estágio em coletividade de enferma para o curso de 
nutrição.  

Em 2003 assumi a Coordenação do Curso de Graduação em 
Nutrição. Trabalhei junto com Colegiado do Curso em um projeto de 
reforma curricular para atender as Diretrizes Curriculares vigentes a nível 
nacional. 

Nesta época o Governo Federal iniciou um grande projeto de 

interiorização do ensino superior público com a criação de novos campi e 
de novas universidades em todas as regiões brasileiras com o objetivo de 
formar e fixar recursos humanos qualificados no interior permitindo uma 
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maior descentralização do conhecimento produzido, ampliando a oferta 
de ensino superior, público e de qualidade. 

A Universidade Federal de Pernambuco após 58 anos de existência 
voltados para o litoral iniciou o projeto do Campus do Agreste em 
Caruaru no primeiro semestre de 2005 com previsão de início para o 1º 
semestre de 2006. Em meados outubro de 2005 fui convocada para uma 
reunião no gabinete do Reitor, juntamente com outros coordenadores de 
curso da área de saúde e nos foi apresentada a possibilidade da criação 
do segundo campus da UFPE em Vitória de Santo Antão. Havia por parte 
do governo municipal a doação de uma sede e a solicitação, por 
intermédio de uma pesquisa com os vestibulandos, da implantação de 
cursos na área de saúde. 

Depois das discussões nos Plenos dos Departamentos, visitas a 
futura sede em Vitória de Santo Antão, 3 cursos compraram a idéia, o de 
Nutrição foi um deles. O Reitor, Professor Amaro Lins pediu aos 
coordenadores que elaborassem o projeto de criação dos três cursos e do 
novo campus, inclusive a elaboração do orçamento total a ser solicitado 
ao MEC. Tivemos um mês para elaborar um projeto que continha os 
projetos pedagógicos dos cursos a previsão de pessoal docente e 
administrativo e as planilhas de custo de material de consumo, 
equipamento e material permanente (incluindo veículos), obras e 
instalações. 

Fui escolhida pelos outros coordenadores como coordenadora geral 
do Projeto, trabalhamos incessantemente e fechamos o projeto no final 
de novembro, enviamos ao MEC e ele foi aprovado sem restrições 
orçamentárias. O Campus Vitória da UFPE foi o último campus criado do 
Projeto de Interiorização do MEC, e em dezembro de 2005 fui indicada 
pelo Magnífico Reitor como Gestora do Projeto de Implantação do 
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Campus de Vitória de Santo Antão da Universidade Federal de 
Pernambuco, para o funcionamento dos cursos de Bacharelado em 
Enfermagem e Nutrição e a Licenciatura em Ciências Biológicas 
(Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensão). Financiador: Ministério da 
Educação. Convênio SESu Nº 236/2005 (Convênio 109/2005 FADE/UFPE). 

Valor Total aprovado e liberado: R$ 7.503.361,80. com os cursos de 
Bacharelado em Enfermagem, Bacharelado em Nutrição e Licenciatura 
em Ciências Biológicas em 21 de agosto de 2006. 

Concomitantemente, neste período, houve uma reforma na carreira 
do magistério superior das instituições federais de ensino com a criação 
da categoria de Professor Associado, sendo permitida a promoção para 
aqueles que fossem doutores e estivessem a mais de dois anos na 
categoria de Professor Adjunto IV. Em maio de 2006 fui promovida a 
Professor Associado I passando dois anos depois para Professor 

Associado II. 

Em julho de 2006 sai da Coordenação do Curso de Graduação em 
Nutrição do CCS/UFPE e assumi a Direção do Campus Vitória da UFPE 
criado pelo Conselho Universitário em 02 de janeiro de 2006 e instalado 
em 21 de agosto de 2006 com denominação de Centro Acadêmico de 
Vitória da Universidade Federal de Pernambuco. 

A partir dessa época passei a desempenhar minhas atividades nos 
Campi Recife e Vitória. Inicialmente as atividades de ensino e pesquisa no 
Campus Recife e as atividades administrativas no Campus Vitória, com o 
desenvolvimento natural do novo campus iniciei também atividades de 
pesquisa e extensão na cidade de Vitória de Santo Antão em estreita 
colaboração com o Departamento de Nutrição do campus Recife. 
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No primeiro semestre de 2008 participei do projeto de criação do 
Programa de Pós-Graduação em Saúde e Meio Ambiente do Centro 
Acadêmico de Vitória da UFPE – Mestrado Acadêmico. A CAPES aprovou a 
criação do curso e em março de 2009 e iniciamos a primeira turma do 
primeiro Curso de Pós-Graduação strictu sensu da UFPE no interior do 

Estado, do qual sou membro do corpo colegiado na qualidade de docente 
permanente. Assumi a orientação de três mestrandos da turma de 2009 e 
ministrei disciplinas obrigatórias do programa. 

Coordenei o 1º e o 2º Simpósio Integrado de Ciências da Saúde e 
Biológicas do Centro Acadêmico de Vitória - CAV/UFPE, com 
financiamento através do Edital de Eventos da PROPESQ/UFPE e tive 
aprovado o financiamento do projeto de Extensão “Assistência 
interdisciplinar a alcoolistas no município de Vitória de Santo Antão – PE: 
um resgate a sociedade”, com financiamento da PROEXT/UFPE. 

No Edital da Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do Estado 
de Pernambuco - FACEPE 2008 tive um projeto aprovado como 
coordenador “Acidose metabólica e estado nutricional de pacientes renais 
crônicos submetidos à hemodiálise”. Este projeto deu origem a uma 
orientação de dissertação de mestrado defendida na Pós-Graduação em 
Nutrição CCS/UFPE em 2009, uma co-orientação de tese do Doutorado 
em Nutrição CCS/UFPE, em andamento e uma orientação de dissertação 
do mestrado de Saúde Humana e Meio Ambiente do CAV/UFPE também 
em andamento. Neste mesmo Edital da FACEPE também fiz parte da 

equipe que aprovou o Projeto “Consumo alimentar de ferro e anemia 
ferropriva em pré-escolares de Vitória de Santo Antão, Pernambuco”.  

Esta primeira década do novo século representa na minha carreira 
uma contradição, existe o encerramento de um ciclo como um “inverno” 
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reconfortante e ao mesmo tempo a preparação de uma nova fase com 
perspectivas profissionais renovadas e promissoras. 

 

6. OS ANOS DEZ: UMA NOVA PRIMAVERA 

A primavera: o Prima Vera (literalmente "primeiro verão"), de temperatura e umidade moderadas.  

 Estou hoje neste novo “primeiro verão”, em pleno mês de abril, 
que no hemisfério norte, é a época de semear a terra, que é para mim o 
sentido destes novos tempos. 

No ensino de graduação e pós-graduação, na pesquisa e na 
extensão e nas atividades administrativas estou dando continuidade aos 
projetos iniciados nos últimos anos, vigentes até 2011.  

Neste ano a minha progressão docente ocorrerá ou ocupando uma 
vaga de Professor Titular, por concurso, para a área de Saúde Humana e 
Meio Ambiente do Centro Acadêmico de Vitória da UFPE ou progredindo 
de Professor Associado II para Professor Associado III do Departamento 
de Nutrição do CCS/UFPE. O que vai acontecer? Não sei .... A única 

certeza é que minha essência profissional continuará a mesma. 

 A partir de agora qualquer acréscimo neste memorial de atividades 
seria mero exercício de futurologia. 

7. REFLEXÃO FINAL 

Este Memorial pretendeu relatar os eventos e realizações pessoais 
de uma Professora, candidata a Professor Titular, procurando dar sentido 
às suas ações, mostrando as finalidades e motivos que a levaram a 
desenvolvê-los.  
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A escolha dos eventos e realizações que foram aqui relatados foi 
bastante difícil principalmente pela dificuldade de decidir o que é um fato 
ou uma realização importante quando você é o personagem principal. 

Na medida do possível, procurei relatar fatos que tenham uma 
natureza mais geral, mas poderei estar pecando, pelo relato simples, 
resumindo minha vida acadêmica a umas poucas páginas impressas. No 
desenvolvimento deste Memorial procurei o equilíbrio entre não ser 
excessivamente simplista nem excessivamente prolixa. Se consegui, não 
sei avaliar. Aos examinadores caberá a palavra final.  

No dia 02 de agosto de 2009 completei 30 anos de atuação como 
docente em dedicação exclusiva a Universidade Federal de Pernambuco. 

A esta instituição que desperta muitas emoções e reações 
contraditórias e é o sonho inatingível de muitos, devo minha formação 
profissional e cidadã. No seu pluralismo ela me ensina continuamente 
através dos colegas e principalmente dos estudantes. Nela pretendo 
continuar enquanto puder contribuir e aprender ao som metafórico das 
Quatro Estações de Antonio Vivaldi ou das Quatro Estações Portenhas de 
Astor Piazzolla, porque como diz o poeta Carlos Drummond de Andrade 
"... sou do tamanho daquilo que vejo, e não do tamanho da minha 

altura." 

8. BIBLIOGRAFIA CONSULTADA 

Alcides Leão Santos Júnior, Lenina Lopes Soares Silva. O memorial como 
instrumento reflexivo: um relato de experiência acadêmico-pedagógica. 

REVISTA DA UFG - Tema ENSINO SUPERIOR. Ano VII, No. 2, dezembro 
de 2005. http://www.proec.ufg.br/revista_ufg/45anos/J-memorial.html 



 23 

Arruda BKG, Arruda IKG Milestones of the feeding policies and nutrition in 
Brazil. Rev. Bras. Saúde Matern. Infant., Recife, 7 (3): 319-326, jul. / 
set., 2007 

Câmara Cascudo, Luiz da. História da alimentação no Brasil, Global 
Editora, 3. Ed. São Paulo, 2004; 954p. 

FLORES, Hernando, CAMPOS, F. A. C. S., SILVA, M. B. M. E., LINS, Maria 
Helena Chagas Barreto. Enriquecimento de alimentos: presente e futuro. 
Boletim da Sociedade Brasileira de Ciência e Tecnologia de Alimentos. , 
v.30, p.49 - 55, 1996 

MINISTÉRIO DA SAÚDE, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento 
de Atenção Básica. POLÍTICA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO, 
2.a edição revista, Série B. Textos Básicos de Saúde. Brasília – DF, 2003 

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 21. ed, 
São Paulo: Cortez, 2001 

Waizbort, Leopoldo. Para uma sociologia do memorial acadêmico: um 
fragmento. Literatura e Sociedade, n. 3, 1998:77-82 

 



 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ANEXO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

FLORISBELA DE ARRUDA CAMARA E SIQUEIRA CAMPOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

Apresentado de acordo com o Edital 
nº. 154 de 12 de novembro de 2009 
e a Tabela de Pontuação para 
julgamento de Títulos, para o 
Concurso Público de Provas e 
Títulos, para provimento de Cargo 
Docente do Magistério Superior 
(Professor Titular) do Centro 
Acadêmico da Vitória da UFPE. 

 

 

 

 

 

 

 

VITÓRIA DE SANTO ANTÃO 

2010 



 26 
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5. Coordenador de Projeto de pesquisa aprovado por instituições de 
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fomento 
 

5.1 Projeto: Acidose metabólica e estado nutricional de pacientes renais 
crônicos submetidos à hemodiálise. Integrantes: Florisbela de 
Arruda Camara e Siqueira Campos (Responsável); Eduila 
Maria Couto Santos; Poliana Coelho Cabral. Financiador (es): 
Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do Estado de 
Pernambuco-FACEPE. 2008 – 2010. (Doc.53) 

5.2 Projeto: Implantação da Infraestrutura de Pesquisa do Centro 
Acadêmico de Vitória da UFPE. CHAMADA PÚBLICA 
MCT/FINEP/CT-INFRA – CAMPI REGIONAIS -2007. Orçamento 
aprovado: R$ 850.000,00. 2008-2010. (Doc.54) 

5.3 Projeto: Implantação Campus de Vitória de Santo Antão da 
Universidade Federal de Pernambuco, para o funcionamento dos 
cursos de Bacharelado em Enfermagem e Nutrição e a Licenciatura 
em Biologia (Atividades de Ensino, Pesquisa e Extensão). 
Financiador: Ministério da Educação. Convênio SESu Nº 236/2005 
(Convênio 109/2005 FADE/UFPE). Valor Total aprovado e liberado: 
R$ 7.503.361,80.  Dezembro de 2005 a dezembro de 2010. (Doc. 
55) 

5.4  Projeto: Hipertensão arterial em adultos e idosos de ambos os 
gêneros residentes no município de Vitória de Santo Antão-PE. 
Financiador (es): Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do 
Estado de Pernambuco-FACEPE. Edital 13/2008. (Doc 56) 

 
6. Participante de Projeto de pesquisa aprovado por instituições de fomento 
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Santana (Responsável); Flávia Nunes Salviano, Florisbela de 
Arruda Camara e Siqueira Campos, Maria Helena de Castro 
Chagas, Luiz Miguel Picelli Sanches. Financiador (es): Fundação de 
Amparo à Ciência e Tecnologia do Estado de Pernambuco-FACEPE. 
2008 – 2010. (Doc. 57) 

6.2 Projeto: Resposta sérica a uma dose de vitamina A: um indicador 
de carência marginal. Integrantes: Florisbela de Arruda Camara 
e Siqueira Campos; Hernando Flores (Responsável);  Raquel 
Araújo de Santana;  Maria Helena Chagas. Financiador (es): 
Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico-
CNPq. 2005 - 2007. (Doc.58) 

6.3 Projeto: Marcadores bioquímicos de carência marginal de vitamina 
A. Integrantes: Florisbela de Arruda Camara e Siqueira 
Campos; Hernando Flores (Responsável); Raquel Araújo de 
Santana; Maria Helena Chagas. Financiador (es): Conselho Nacional 
de Desenvolvimento  Científico e Tecnológico-CNPq. 2001 – 2003. 
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com vitamina A - ULTRA-RICE. Integrantes: Florisbela de Arruda 
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Chagas. Financiador (es): Conselho Nacional de Desenvolvimento 
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Siqueira Campos; Hernando Flores (Responsável); Raquel Araújo 
de Santana; Maria Helena Chagas. Financiador (es): Conselho 
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq. 1997 - 
1999. (Doc.62) 

6.7 Projeto: Grupo sentinela de carência marginal de vitamina A. 
Integrantes: Florisbela de Arruda Camara e Siqueira Campos 
Hernando Flores (Responsável); Raquel Araújo de Santana; Maria 
Helena Chagas. Financiador (es): Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq, Sight and 
Life/Hoffmann La Roche-SL, Fundação de Amparo à Ciência e 
Tecnologia do Estado de Pernambuco-FACEPE. 1996 - 1998. 
(Doc.63) 

6.8 Projeto: Enriquecimento de alimentos básicos como estratégia para 
sobrevivência das crianças: Carência marginal de vitamina A. 
Integrantes: Florisbela de Arruda Camara e Siqueira Campos; 
Hernando Flores (Responsável); Raquel Araújo de Santana; Maria 
Helena Chagas. Financiador (es): Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico-CNPq. 1995 - 1997. 
(Doc.64) 

6.9 Projeto: Efficacy of vitaminA enriched rice in the trreatment and 
prevention of vitamin A deficiency. Integrantes: Florisbela de 
Arruda Camara e Siqueira Campos; Hernando Flores 
(Responsável); Maria Christina Novellino de Albuquerque Azevedo; 
Edigleide Maria Figueirôa Barretto;  Maria Helena Chagas. 
Financiador (es): Fundação de Amparo à Ciência e Tecnologia do 
Estado de Pernambuco-FACEPE, Thrasher Research Fund-TRF. 
1992 - 1994. (Doc.65) 

6.10 Projeto: Retinol sérico de mulheres em idade fértil.Integrantes: 
Florisbela de Arruda Camara e Siqueira Campos;  Hernando 
Flores (Responsável);  Raquel Araújo de Santana;  Marília de Barros 
de Melo e Silva;  Maria Helena Chagas. Financiador (es): Sight and 
Life/Hoffmann La Roche-SL. 1994 - 1996. (Doc.66) 

6.11 Projeto: Vigilância epidemiológica do estado nutricional de vitamina 
A. Integrantes: Florisbela de Arruda Camara e Siqueira 
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Campos; Hernando Flores (Responsável); Maria Christina Novellino 
de Albuquerque Azevedo; Ramanita Mayer varela; Marília de Barros 
de Melo e Silva;  Edigleide Maria Figueirôa Barretto;  Aureni Costa 
Salzano;  Raquel Araújo de Santana;  Maria Helena Chagas. 
Financiador (es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico 
e Tecnológico-CNPq, Projeto Hope-Brazil-PHB, Unité de Recherche 
d`Hépatologie Pédiatrique-Hôpital de Bicêtre-INSERN, Sight and 
Life/Hoffmann La Roche-SL. 1990 - 1993. (Doc.67) 

6.12 Projeto: Estabilidade do retinol em amostras de sangue e soro. 
Integrantes: Florisbela de Arruda Camara e Siqueira Campos; 
Hernando Flores (Responsável); Maria Christina Novellino de 
Albuquerque Azevedo; Ramanita Mayer Varela; Marília de Barros de 
Melo e Silva;  Edigleide Maria Figueirôa Barretto;  Aureni Costa 
Salzano;  Raquel Araújo de Santana;  Maria Helena Chagas. 
Financiador (es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico 
e Tecnológico-CNPq, Academia Nacional de Ciências NAS/USA, 
National Eye Institute/National Institutes of Health (USA). 1987 - 
1989. (Doc.68) 

6.13 Projeto: Potential of liver retinol reserves measured at autopsy as 
indicator of vitamin A deficiency in populations. Integrantes: 
Florisbela de Arruda Camara e Siqueira Campos; Hernando 
Flores (Responsável); Ramanita Mayer Varela; Marília de Barros de 
Melo e Silva; Ana Cláudia Antunes Cavalcanti;  Aureni Costa 
Salzano;  Maria Helena Chagas. Financiador (es): National Academy 
Of Sciences-N.A.S.1985 – 1988. (Doc. 69) 

 
 

Grupo II (B) – Atividades de Ensino. 
 
1. Exercício do magistério superior em instituição de ensino devidamente 

autorizada ou reconhecida. 
 

1.1 Docente do quadro permanente do Departamento de Nutrição do 
Centro de Ciências da Saúde da UFPE de 01 de janeiro de 1981até a 
presente data. Atualmente enquadrada na categoria de Professor 
Associado, nível II.  (Doc. 70) 

1.2 Docente do quadro temporário do Departamento de Nutrição do 
Centro de Ciências da saúde da UFPE de 01 de agosto de 1979 a 31 
de dezembro de 1980, enquadrada na categoria de Professor 
Colaborador.  (Doc. 71) 

 
2. Participação em projetos de inovação pedagógica e criação de cursos 

 
2.1 Membro da Comissão Gestora do Projeto de Reestruturação e 

Expansão das Universidades Federais (REUNI) da Universidade 
Federal de Pernambuco, na qualidade de Gestora de Obras.  (Doc.72) 



 36 

2.2 Membro da Comissão de Elaboração do Projeto de Reestruturação e 
Expansão das Universidades Federais (REUNI) da Universidade 
Federal de Pernambuco.  (Doc.72) 

2.3 Coordenadora da Comissão de Elaboração do Projeto Institucional de 
Interiorização da Universidade Federal de Pernambuco para criação do 
Campus de Vitória, Vitória de Santo Antão/PE. Outubro a Dezembro de 
2005.  (Doc.73) 

2.4 Membro da Comissão de elaboração do projeto de criação do curso de 
Bacharelado em Nutrição do Centro Acadêmico de Vitória da 
Universidade Federal de Pernambuco, no período de outubro a 
dezembro de 2005. (Doc. 74) 

2.5 Membro da Comissão de elaboração do projeto de criação do curso de 
Licenciatura em Educação Física do Centro Acadêmico de Vitória da 
Universidade Federal de Pernambuco, (a ser implantado em março de 
2011), no período de junho de 2008 a agosto de 2009. (Doc. 75) 

2.6 Membro da Comissão de elaboração do projeto de criação do curso de 
Bacharelado em Educação Física do Centro Acadêmico de Vitória da 
Universidade Federal de Pernambuco, (a ser implantado em agosto de 
2010), no período de outubro a dezembro de 2005. (Doc. 76) 

2.7 Membro da Comissão de elaboração do APCN apresentado a CAPES 
para a criação do Programa de Pós-Graduação stritu sensu em Saúde 
Humana e Meio Ambiente (implantado em 03/2009) do Centro 
Acadêmico de Vitória da Universidade Federal de Pernambuco, no 
período de janeiro/fevereiro de 2008. (Doc. 77) 

 
 
3. Orientação de teses de doutorado, defendida e aprovada. 

 
3.1 Keila Fernandes Dourado. Relação entre lipídios dietéticos e 

circulantes em indivíduos vegetarianos e onívoros. 2010. Tese 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 78) 

3.2 Ana Patrícia Siqueira Tavares Falcão. Estudo da composição 
corporal em homens adultos jovens utilizando DXA. 2009. 
Tese (Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 79) 

3.3 Luciano Tavares Montenegro. Níveis hepáticos de vitamina A em 
fetos, recém-nascidos e idosos. 2007. Tese (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 80) 

3.4 Ana Maria Carvalho de Albuquerque Melo. Estudo comparativo da 
antropometria e do DXA: uma nova equação de predição da 
gordura centralizada em homens adultos jovens. 2006. Tese 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 81) 

3.5 Carmem Lygia Burgos Ambrósio. Eficácia de flocos de abóbora 
na prevenção e controle da deficiência de vitamina A. 2005. 
Tese (Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 82) 

 
4. Orientação de mestrado, defendida e aprovada 

 
4.1 Flávia Nunes Salviano. Consumo alimentar de ferro e anemia 
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ferropriva em pré-escolares de Vitória de Santo Antão, 
Pernambuco. 2009. Dissertação (Nutrição) - Universidade Federal 
de Pernambuco. (Doc. 83) 

4.2 Eduila Maria Couto Santos. Acidose metabólica e estado 
nutricional de pacientes renais crônicos.. 2008. Dissertação 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 84) 

4.3 Keila Fernandes Dourado. Lipídeos circulantes e natureza da 
gordura dietética. 2005. Dissertação (Nutrição) - Universidade 
Federal de Pernambuco. (Doc. 85) 

4.4 Eponina Régia de Sá Barreto Coutinho. Efeitos da lipemia pós-
prandial nos marcadores inflamatórios de aterogênese em 
indivíduos normais e diabéticos tipo 2. 2004. Dissertação 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 86) 

4.5 Ivana Versiany Quirino. Carência de vitamina A em nefropatas 
submetidos a tratamento hemodialítico. 2003. Dissertação 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 87) 

4.6 Letícia de Barros Kosminsky. Hipervitaminose A de pacientes 
em hemodiálise regular: um apriorismo?. 1993. Dissertação 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 88) 

 
5. Co-orientação de dissertação de mestrado, defendida e aprovada 

 
5.1 Maria de Fátima Moreira Sales. Escolares como grupo sentinela 

da carência de vitamina A. 1997. Dissertação (Saúde da Criança e 
do Adolescente) - Universidade Federal de Pernambuco. 

5.2 Maria da Conceição Chaves Lemos. Resposta glicêmica e 
insulinêmica a frutos regionais, em diabéticos tipo 2. 1997. 
Dissertação (Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. 

5.3 Raquel Araújo de Santana. Eficácia do arroz enriquecido com 
vitamina A no controle e prevenção da carência de vitamina 
A. 1996. Dissertação (Nutrição) - Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 89) 

5.4 Maria Carmelita Maia e Silva. Estado nutricional e albumina 
sérica. Estudo de um grupo de crianças e adolescentes de 
uma área rural do Nordeste do Brasil. 1993. Dissertação 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 90) 

 
6. Orientação de Projeto Institucional de Iniciação Científica 

 
6.1 Shirley Kelly dos Santos Simões. Estado nutricional de indivíduos 

vegetarianos. 2007-1010.1. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.2 Luciana Taveira Nascimento. Consumo de macronutrientes de 
indivíduos vegetarianos. 2007-2009. Iniciação científica 
(Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.3 Bianca Araújo de Oliveira. Perfil lipídico de indivíduos 
vegetarianos. 2007-2009. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 
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6.4 Marcela Albuquerque Melo. Estado nutricional de pacientes 
renais crônicos submetidos a hemodiálise. Parte I. 2006. 
Iniciação científica (Nutrição) - Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 91) 

6.5 Marcia Denize Oliveira de Souza. Avaliação do estado nutricional 
de vitamina A de nefropatas submetidos a tratamento 
hemodialítico. 2005. Iniciação científica (Nutrição) - Universidade 
Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.6 Maria Lucidalva Duda. Níveis de retinol sérico após consumo de 
arroz enriquecido com vitamina A-UltraRice. 2004. Iniciação 
científica (Nutrição) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 
91) 

6.7 Eduila Maria Couto Santos. Marcadores bioquímicos da carência 
de vitamina A. Parte II. 2002. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.8 Eduila Maria Couto Santos. Marcadores bioquímicos de carência 
marginal de vitamina A. 2001. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.9 Keila Fernandes Dourado. Estudo comparativo dos resultados 
de hemoglobina circulantes nos procedimentos de punção 
venosa e digital. 1999. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.10 Ana Patrícia Nazareth César Lima. Retinol sérico de mulheres 
em idade fértil: Parte II. 1997. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.11 Alice Varejão Cavalcanti Paes. Controle e prevenção da 
carência de vitamina A. 1996. Iniciação científica (Nutrição) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.12 Mara Regina S. Pereira. Retinol sérico em mulheres em idade 
fértil. 1996. Iniciação científica (Nutrição) - Universidade Federal 
de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.13 Luciana Maria Correia de Santana. Eficácia do arroz enriquecido 
com vitamina A na prevenção e tratamento da carência de 
vitamina A. 1995. Iniciação científica (Nutrição) - Universidade 
Federal de Pernambuco. (Doc. 91) 

6.14 Adriana Monteiro Fernandes. Eficácia do arroz enriquecido com 
vitamina A no controle e prevenção da carência de vitamina 
A. 1995. Iniciação científica (Nutrição) - Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 91) 

6.15 Ana Karina Texeira Tenório. Eficácia do arroz enriquecido com 
vitamina A no controle e prevenção da carência de vitamina 
A. 1995. Iniciação científica (Nutrição) - Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 91) 

 
7. Orientações e Supervisões em andamento. Tese de Doutorado: co-

orientador 
 
7.1. Eduila Couto Santos. Fatores de risco para o desenvolvimento 
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e progressão da nefropatia diabética em Vitória de Santo Antão 
–PE, 2010. Tese (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 
92) 
 

8. Orientações e Supervisões em andamento. Dissertações de mestrado: 
orientador principal 

8.1. Flávio Campos de Morais. Atividade física aeróbica regular e o 
controle da hipertensão arterial sistêmica em adultos e idosos 
de ambos os gêneros residentes no município da Vitória de 
Santo Antão - PE. 2009. Dissertação (Saúde Humana e Meio Ambiente) 
- Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 93) 

8.2 Lisandra Delfino de Albuquerque Soares. Avaliação de 
motricidade em crianças do município de Vitória de Santo 
Antão-PE. 2009. Dissertação (Saúde Humana e Meio Ambiente) - 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 94) 

8.3 Ozines Barbosa de Oliveira. Perfil lipídico de adultos e idosos de 
ambos os gêneros, portadores de Hipertensão arterial sistêmica, 
residentes no município de Vitória de Santo Antão – PE.. 2009. 
Dissertação (Saúde Humana e Meio Ambiente) - Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 95) 

8.4 Marcela Melo. Habilidade de indicadores antropométricos e de 
composição corporal em identificar a resistência à insulina em 
pacientes diabéticos tipo 2, 2010. Dissertação (Saúde Humana e 
Meio Ambiente) - Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 96) 
 
 

Grupo II (C) – Atividades de Extensão 
 
1. Coordenador de Projeto de Extensão aprovado por outros órgãos 

 
 1.1 Assistência interdisciplinar a alcoolistas no município de Vitória de 
Santo Antão – PE: um resgate a sociedade. Financiador(es): Pró Reitoria 
de Extensão da Universidade Federal de Pernambuco - PROEXT-UFPE. 
(Doc. 97) 

  
2. Participante de Projeto de Extensão aprovado por outro órgão. 

2.1. Assessoria na implantação de Programa de Combate à Carência de 
Vitamina A em Convênios com as Secretarias de Saúde dos Municípios de 
Caruaru, Passira, Jaboatão dos Guararapes, Arcoverde, Vicência e 
Camaragibe durante os anos de 1985 a 1995. (Docs. 98, 99) 
2.2. Projeto: Tratamento e Controle da Anemia da Infância. Recife, 1999. 
(Doc. 100) 
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3. Cursos/Palestras de Extensão. 
 
3.1 Palestrante do tema: Deficiência de vitamina A e suas repercussões 
clínicas. Seminários Avançados: Nutrição e Crescimento. Recife, 
agosto/2003. (Doc. 101) 
3.2 Palestrante do tema: Vitamina A e Nutrição: aspectos atuais. 
Seminário Avançado Vitamina A e Nutrição: aspectos atuais. 
Recife, agosto/2002. (Doc. 102) 
3.3 Conferencista do Tema: Princípios da Bioquímica dos carboidratos. I 
Curso de Atualização em Nutrição Enteral e Parenteral. Recife, 
julho/2000. (Doc. 103) 
3.4 Expositora do subtema Indicadores da situação de vitamina A em 
nível populacional. Seminário Hipovitaminose A: Ênfase no 
Nordeste Brasileiro. Recife, maio/2001. (Doc. 104) 
3.5 Ministrou o Curso de Interpretação de Exames Laboratoriais 
em Nutrição, promovido pelo Centro de Ciências da Saúde da 
Universidade Estadual do Ceará, no período de 20 a 24 de julho de 1998. 
(Doc. 104`) 
3.6 Ministrou o Curso de Interpretação de Exames Laboratoriais em 
Nutrição no I Ciclo de Atualidades em Nutrição da Universidade 
Federal do Piauí. Teresina, 26 a 27 de novembro de 1998. (Doc. 105) 
3.7 Ministrou o Curso de Interpretação de Exames Laboratoriais e sua 
importância na prescrição dietoterápica. Associação Pernambucana 
de Nutrição. 09 a 13 de Novembro de 1992. (Doc. 106) 
3.8 Debatedora no Grupo de Trabalho sobre Vitamina A. VII Congreso 
Latinoamericano de Nutrición. Brasília, novembro de 1984. (Doc. 
107) 
 
 

Grupo II (D) – Atividades de Administração Universitária 
 
1. Diretor do Centro Acadêmico de Vitória da Universidade Federal de 

Pernambuco de julho de 2006 até a presente data. (Doc. 108) 
2. Membro do Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Saúde 

Humana e Meio Ambiente do Centro Acadêmico de Vitória da UFPE, 
desde março de 2009 até a presente data. (Doc. 108`, 108``) 

3. Chefe do Departamento de Nutrição do Centro de Ciências da Saúde da 
Universidade Federal de Pernambuco de 02/1996 a 03/2000. (Docs. 109, 
110) 

4. Membro do Colegiado do Programa de Pós-Graduação em Nutrição do 
Centro de Ciências da Saúde da UFPE, de janeiro de 2000 a dezembro de 
2007. (Doc. 110`) 

5. Coordenadora do Pró-tempore do Curso de Graduação em Nutrição do 
Centro de Ciências da Saúde da Universidade Federal de Pernambuco de 
27/01/2004 a 5/06/2004. (Doc. 111) 

6. Coordenadora do Curso de Graduação em Nutrição do Centro de Ciências 
da Saúde da Universidade Federal de Pernambuco de 06/06/2004 a 
12/07/2006. (Doc. 112) 
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7. Vice-Coordenadora do Curso de Graduação em Nutrição do Centro de 
Ciências da Saúde da Universidade Federal de Pernambuco de 08/1982 a 
07/1984. (Doc. 113)  

8. Membro do Conselho Coordenador de Ensino pesquisa e Extensão da 
Universidade Federal de Pernambuco, desde julho de 2006. (Doc. 114) 

9. Membro do Conselho Universitário da Universidade Federal de 
Pernambuco, desde julho de 2006. (Doc. 114) 

10. Membro do Conselho de Administração da Universidade Federal de 
Pernambuco, desde julho de 2006. (Doc. 114) 

11. Membro do Conselho de Curadores da Universidade Federal de 
Pernambuco, desde janeiro de 2009. (Doc. 114) 

12. Membro da Comissão Diretora do Departamento de Nutrição do 
CCS/UFPE, desde 15 de agosto de 2008. (Doc. 115) 

13. Membro da Comissão de Avaliação para Progressão Horizontal do 
Departamento de Medicina Social do CCS/UFPE, de 14/09/2004 a 
13/09/2005. (Doc. 116) 

14. Membro da Comissão Especial para análise de proposta de Concessão de 
Títulos Honoríficos do Conselho Universitário da UFPE. (Doc. 117) 

15. Membro da Comissão Diretora do Departamento de Nutrição do 
CCS/UFPE, de 17/03/2003 a 16/03/2005. (Doc. 118) 

16. Membro da Comissão de Avaliação para Progressão Horizontal do 
Departamento de Fisioterapia do CCS/UFPE, de 16/09/2002 a 
15/09/2003. (Doc. 119) 

17. Membro da Comissão Permanente de Pessoal Docente (CPPD) da UFPE, 
de 09/10/2000 a 08/10/2004. (Doc. 120) 

18. Membro da Comissão Diretora do Departamento de Nutrição do 
CCS/UFPE, de 27/10/1995 a 26/10/1997. (Doc. 121) 

19. Membro da Comissão de Avaliação para Progressão Horizontal do 
Departamento de Nutrição do CCS/UFPE, de 02/02/1995 a 01/02/1996. 
(Doc. 122) 

20. Membro do Colegiado do Curso de Graduação em Nutrição do CCS/UFPE, 
de 02/12/1991 a 31/12/1995. (Doc. 123) 

21. Coordenadora do Laboratório de Bioquímica da Nutrição do 
Departamento de Nutrição do CCS/UFPE, de janeiro de 1990 a dezembro 
de 1995. (Doc. 124) 

22. Membro da Comissão de Avaliação para Progressão Horizontal do 
Departamento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do CCS/UFPE, de 
19/10/1994 a 18/10/1995. (Doc. 125) 

23. Membro da Comissão de Avaliação para Progressão Horizontal do 
Departamento de Nutrição do CCS/UFPE, de 14/10/1993 a 13/10/1994. 
(Doc. 126) 

24. Membro da Comissão Diretora do Departamento de Nutrição do 
CCS/UFPE, de 19/04/1984 a 18/04/1986. (Doc. 127) 

25. Membro do Colegiado da Área III do Centro de Ciências Biológicas da 
UFPE, de 1982 a 1985. (Doc. 128) 

 
 
GRUPO III – ATIVIDADES PROFISSIONAIS 
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1. Participação como membro titular em banca examinadora de concurso 

público para cargo de docente em instituição de ensino superior: 
 
1.1 Membro da Comissão Examinadora para processo seletivo de 

Professor Substituto do Departamento de Nutrição do Centro de 
Ciências da Saúde da UFPE. Área: Bioquímica da Nutrição, 11 a 
12/08/2009. (Doc. 129) 

1.2 Membro da Comissão Examinadora para processo seletivo de 
Professor Substituto do Departamento de Nutrição do Centro de 
Ciências da Saúde da UFPE. Área: Bioquímica da Nutrição, 14 a 
15/07/2008. (Doc. 130) 

1.3 Membro da Comissão Examinadora para processo seletivo de 
Professor Substituto do Departamento de Nutrição do Centro de 
Ciências da Saúde da UFPE. Área: Bioquímica da Nutrição, 21 a 
22/03/2005. (Doc. 131) 

1.4 Membro da Comissão Examinadora para processo seletivo de 
Professor Substituto do Departamento de Nutrição do Centro de 
Ciências da Saúde da UFPE. Área: Bioquímica da Nutrição, 
09/02/2001. (Doc. 132) 

1.5 Membro da Comissão Examinadora para processo seletivo de 
Professor Substituto do Departamento de Nutrição do Centro de 
Ciências da Saúde da UFPE. Área: Bioquímica da Nutrição, 15 a 
18/01/2001. (Doc. 133) 

1.6 Membro da Comissão Examinadora para concurso público para o 
cargo de Professor Adjunto do Departamento de Nutrição do Centro 
de Ciências da Saúde da UFPE. Área: Nutrição Experimental, 20 a 
21/01/1994. (Doc. 134) 

1.7 Membro da Comissão Examinadora para concurso público para o 
cargo de Professor Assistente do Departamento de Ciências da 
Nutrição do Centro de Ciências da Saúde da Universidade Estadual do 
Ceará. Área: Nutrição Básica e Aplicada, 25/02 a 04/03/1993. (Doc. 
135) 

1.8 Membro da Comissão Examinadora para concurso público para o 
cargo de Auxiliar de Ensino do Departamento de Ciências da Nutrição 
do Centro de Ciências da Saúde da Universidade Estadual do Ceará. 
Área: Nutrição Básica e Aplicada, 25/02 a 04/03/1993. (Doc. 135) 

 
2. Participação como membro titular em banca examinadora de tese de 

doutorado 
 

2.1 CAMPOS, F. C. S. Participação em banca de Ana Elisa Toscano 
Meneses da Silva. Desnutrição pré-natal: repercussões sobre 
o desenvolvimento do sistema locomotor em ratos, 2008. 
(Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 136) 

 2.2 CAMPOS, F. A. C. S., PESSÔA, Débora Catarine Nepomuceno de 
Pontes, BION, Francisca Martins, Pinheiro, J. T., Vasconcelos, M. M. 
V. B. de Participação em banca de Kátia Virginia Guerra Botelho. 
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Avaliação da prevalência de cárie em molares de ratos 
utilzando-se uma dieta formulada (N2) com e sem adição 
de sacarose, na presença ou ausência de água fluoretada, 
2007. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 137) 

2.3 CAMPOS, F. A. C. S., LEANDRO, C. V. G., BARROS, K. M. F. T., 
MEDEIROS, J. M. B., LAMBERTZ, D. Participação em banca de 
Sebastião Rogério de Freitas Silva. Desnutrição neonatal e 
desenvolvimento neuromuscular: avaliação da maturação 
da excitabilidade reflexa e da atividade locomotora em 
ratos, 2007. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. 
(Doc. 138) 

2.4 CAMPOS, F. A. C. S., CATANHO, Maria Teresa Jansen, ANDRADE, 
Armele de Fátima Dornelas de, GUEDES, Rubem Carlos Araújo, 
LUCENA, Antônio Carlos Tavares de. Participação em banca de 
Caroline Wanderley Souto Ferreira Anselmo. Ação do campo 
eletromagnético de 60 Hz, 3uT, em ratas prenhas 
submetidas à dieta básica regional: regulação hormonal e 
matabólica das ratas prenhas e maturação reflexa e 
somática da prole, 2005. (Nutrição) Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 139) 

2.5 CAMPOS, F. A. C. S., LIRA, Pedro Israel Cabral de ARRUDA, Ilma 
Kruze Grande de, SOUZA, Ariani Impieri de, CAVALCANTI, Maria Do 
Socorro de Mendonça. Participação em banca de Rutte Cândida 
Pereira. Suplementação semanal com sulfato ferroso 
associado ou não à vitamina A em escolares: um estudo de 
base experimental, 2005. (Nutrição) Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 140) 

2.6 CAMPOS, F. A. C. S., PESSÔA, Débora Catarine Nepomuceno de 
Pontes, ARRUDA, Ilma Kruze Grande de, RISSIN, Anete, ARRUDA, 
Bertoldo Kruse Grande de. Participação em banca de Ida Cristina 
Leite Veras. Aspectos alimentares e nutricionais de escolares 
em educandários públicos do bairro da Várzea-Recife: 
Avaliação e proposições para a melhoria do Programa de 
Merenda, 2004. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. 
(Doc. 141) 

2.7 CAMPOS, F. A. C. S., ARRUDA, Ilma Kruze Grande de, BURGOS, 
Maria Goretti Pessoa de Araújo, OLIVEIRA, Eliane Cunha Mendonça 
de, SANTOS, Ana Célia Oliveira dos. Participação em banca de 
Poliana Coelho Cabral. Avaliação do estado nutricional de 
nefropatas crônicos submetidos a tratamento dialítico, 
2004. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 142) 

2.8 CAMPOS, F. A. C. S., PESSÔA, Débora Catarine Nepomuceno de 
Pontes, CABRAL FILHO, José Eulálio, MOTTA, Mauricy Alves da, 
CATANHO, Maria Teresa Jansen. Participação em banca de Eduardo 
José Nepomuceno Montenegro. Desnutrição e função do 
macrófago consequências in vitro de radiação não ionizan 
sbre a atividade fagocítica e adesividade celular, 
2004.(Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 143) 
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2.9 CAMPOS, F. A. C. S., FARO, Zelyta Pinheiro de, ARAÚJO, Janete 
Magali de, MELO, Enayde de Almeida, SILVA, Maria da Paz Carvalho 
da. Participação em banca de Silvana Magalhães Salgado. Efeito 
do processo hidrotérmico sobre o amido do feijão macassar 
(Vigna unguiculata L. WALP) e suas respostas fisiológicas, 
2004. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 144) 

2.10 CAMPOS, F. A. C. S., DINIZ, Alcides da Silva, RAPOSO, Maria 
Cristina, LIRA, Pedro Israel Cabral de. Participação em banca de 
Glória Elizabeth Carneiro Laurentino. Nanismo nutricional em 
escolares no Estado de Pernambuco, 2004. (Nutrição) 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 145) 

2.11 CAMPOS, F. A. C. S., ANDRADE, Armele de Fátima Dornelas de, 
ARRUDA, Ilma Kruze Grande de. Participação em banca de Eliane 
Cunha Mendonça de Oliveira. Nefrolitíase idiopática: fatores de 
risco e estudo comparativo entre adultos litiásicos e 
normais, 2004. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. 
(Doc. 146) 

2.12 CAMPOS, F. A. C. S., ARRUDA, Ilma Kruze Grande de, PESSÔA, 
Débora Catarine Nepomuceno de Pontes, LINS, Maria Helena 
Chagas Barreto, ANDRADE, Armele de Fátima Dornelas de. 
Participação em banca de Raquel Araújo de Santana. Papel do 
molibdênio na anemia da infância, 2004. (Nutrição) 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 147) 

2.13 CAMPOS, F. A. C. S., CASTRO, Célia Maria Machado Barbosa de, 
PONTES FILHO, Nicodemos Teles de, ANDRADE, Armele de Fátima 
Dornelas de. Participação em banca de Adriana Maria da Silva 
Teles. Resposta imunitária ao estresse em ratos adultos 
submetidos à desnutrição neonatal, 2004. (Nutrição) 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 148) 

2.14 CAMPOS, F. C. S. Participação em banca de Ana Paula de Oliveira 
Marques. Envelhecimento, sobrepeso e mulheres idosas e 
fatores associados, 2004. (nutrição) Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc. 149) 

2.15 CAMPOS, F. C. S. Participação em banca de Jairza Maria Barreto 
Medeiros. Desnutrição Pregressa e/ou manipulação 
farmacológica do sistema serotoninérgico: estudo 
comportamental e da resposta imune, 2004. (Nutrição) 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 150) 

2.16 CAMPOS, F. A. C. S. Participação em banca de Maria Goretti 
Pessoa de Araújo Burgos. Efeitos nutricionais do consumo de 
bebidas alcoólicas associadas a alimentos regionais, 2003. 
(Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 151) 

2.17 CAMPOS, F. A. C. S., RAPOSO, Maria Cristina Falcão, ARRUDA, 
Ilma Kruze Grande de, FARO, Zelyta Pinheiro de, SILVA, Nicácio 
Henrique da. Participação em banca de Maria Helena Chagas 
Barreto Lins. Níveis de retinol sérico após consumo de arroz 
enriquecido com vitamina A -Ultra-rice, 2003. (Nutrição) 
Universidade Federal de Pernambuco. (Doc. 152) 
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2.18 CAMPOS, F. C. S. Participação em banca de Maria das Graças 
Rodrigues Araújo. Nutrição, atividade física e 
desenvolvimento cerebral: efeito sobre a depressão 
alastrante cortical em ratos, 2003. (Nutrição) Universidade 
Federal de Pernambuco. (Doc. 153) 

 
3. Participação como membro titular em banca examinadora de dissertação 

de mestrado 
 

3.1 CAMPOS, F. C. S. Participação em banca de Iana Rafaella de 
Santiago Silva. Teste indireto para determinação do consumo 
máximo de oxigênio em corrida de piscina funda, 2010. 
(Educação Física) Universidade de Pernambuco. (Doc. 154) 

3.2 CAMPOS, F. C. S. Participação em banca de Isabella Valois Pedrosa. 
Excesso de peso e fatores associados em escolares do 
município de Camaragibe-2004, 2010. (Nutrição) Universidade 
Federal de Pernambuco. (Doc. 155) 

3.3 CAMPOS, F. A. C. S., Marques, A. P. de O., PESSÔA, Débora 
Catarine Nepomuceno de Pontes. Participação em banca de 
Christiane D`Emery de Macedo Moura. Perfil lipídico em idosos 
do Programa de Saúde da Família do Município de 
Camaragibe-PE, 2007. (Nutrição) Universidade Federal de 
Pernambuco. (Doc.156) 

3.4 CAMPOS, F. A. C. S., CABRAL, Etenildo Dantas, MORAES, Silvia 
Regina Arruda. Participação em banca de Ana Elisa Toscano. 
Desnutrição e manipulação serotoninérgica neonatais: 
repercussões sobre o desenvolvimento da morfologia 
cardíaca, 2004. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. 
(Doc. 157) 

3.5 CAMPOS, F. A. C. S., BION, Francisca Martins, RISSIN, Anete. 
Participação em banca de Talita Lima Fernandes. Estado 
nutricional de ferro vitamina A e zinco em adolescentes 
obesos ou com sobrepeso atendidos no ambulatório do 
Instituto Materno Infantil, 2004. (Nutrição) Universidade 
Federal de Pernambuco. (Doc. 158) 

3.6 CAMPOS, F. A. C. S., PESSÔA, Débora Catarine Nepomuceno de 
Pontes, SANTOS, Ana Célia Oliveira dos. Participação em banca de 
Alyne Cristine Souza da Silva. Gordura dietética e lipídios 
séricos, 2004. (Nutrição) Universidade Federal de Pernambuco. 
(Doc. 159) 

3.7 CAMPOS, F. A. C. S., PESSÔA, Débora Catarine Nepomuceno de 
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