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RESUMO

Introducio: O pole dance é uma pratica esportiva emergente, que vem perdendo cada vez mais
sua conotagdo sexual, e atualmente abrange diversas faixas etarias e géneros. Entretanto, com
o aumento da sua popularizagdo e o surgimento dos campeonatos, devido as caracteristicas da
modalidade, como os movimentos de inversdo, a velocidade do giro, e altura da realizacdo das
movimentagdes, o pole dance se tornou uma pratica de alto potencial lesivo. Dessa forma, se
faz necessario uma investigacao dos dados que encontramos atualmente na literatura, para se
obter um norteamento para que medidas de seguranca e prevengdo possam ser desenvolvidas,
além de indicar o caminho para novas pesquisas. Objetivo: Analisar, através de uma revisao
sistematica, estudos cientificos que tratem sobre lesdes em praticantes de pole dance.
Procedimentos metodoldgicos: A pesquisa se trata de uma revisao sistematica cuja revisao se
baseou em estudos ja existentes, observacionais ou experimentais; nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine's — NLM) e na BVS (Biblioteca Virtual em Satde), que abordam
sobre lesOes cutaneas, 0sseas, musculares ou articulares durante e / ou por causa a pratica de
pole dance ou pole sport, nao sendo limitada por anos, nem pelo idioma. Resultados: Foram
encontrados um total de 362 artigos, dos quais foram excluidos 346 nao relacionados ao tema,
6 duplicados, 2 relatos de caso e 1 série de casos. Posteriormente, mais 1 artigo ainda foi
excluido pois nao foi disponibilizado integralmente de forma gratuita. Apos a leitura na integra
dos estudos, 6 artigos foram eleitos para esta revisao. Consideracdes finais: O pole dance pode
ser considerado uma pratica de alto potencial lesivo, além de que os praticantes possuem
grandes chances de desenvolverem mais de um episddio significativo, e a principal
consequéncia € a pausa no treino. Dentre as areas mais lesionadas estdo: ombro, punho, coxa,

lombar, pescoco e pé.

Palavras-chave: Pole dance; pole sport; pole dancing; lesdo; machucado.



ABSTRACT

Introduction: Pole dancing is an emerging sporting practice, which is increasingly losing its
sexual connotation, and currently covers different age groups and genders. However, with the
increase in its popularity and the emergence of championships, due to the characteristics of the
modality, such as inversion movements, the speed of the rotation, and the height of the
movements, pole dancing has become a practice with a high potential for harm. Therefore, it is
necessary to investigate the data that we currently find in the literature, to obtain guidance so
that safety and prevention measures can be developed, in addition to indicating the path for new
research. Objective: To analyze, through a systematic review, scientific studies that deal with
injuries in pole dancers. Methodological procedures: The research is a systematic review
whose review was based on existing studies, observational or experimental; in the PubMed
(National Library of Medicine's — NLM) and BVS (Virtual Health Library) databases, which
address skin, bone, muscle or joint injuries during and / or due to the practice of pole dancing
or pole sport, do not being limited by years, nor by language. Results: A total of 362 articles
were found, of which 346 unrelated to the topic, 6 duplicates, 2 case reports and 1 case series
were excluded. Subsequently, 1 more article was excluded as it was not fully available for free.
After reading the studies in full, 6 articles were chosen for this review. Final considerations:
Pole dancing can be considered a practice with high potential for harm, in addition to the fact
that practitioners have a high chance of developing more than one significant episode; and the
main consequence is the break in training. Among the most injured areas are: shoulder, wrist,

thigh, lower back, neck and foot.

Key words: Pole dance; pole sport; pole dancing; injury; bruised.
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1 INTRODUCAO

Uma forte influéncia que inspirou o surgimento do pole dance se deu na América do
Norte no século XIX, onde dancarinas circenses realizavam apresentagdes sensuais proximas a
postes de sustentagdo de tendas de circos (DALE, 2013). Na década de 60 a pratica foi definida
como uma danga erotica praticada por mulheres em boates de strip-tease; com o decorrer dos
anos perdeu sua conotagdo sexual e atualmente ¢ considerada um esporte, € passou a ser
utilizada como forma de atividade fisica por individuos de varias faixas etarias e géneros
(ALVES; NOBREGA, 2020).

Em 2009, houve a criagdo da Federacdo Brasileira de Pole Dance (FBPOLE) que
regulamenta a pratica no Brasil, e ¢ uma das organizagdes responsaveis pela criagao do codigo
de pontos e regras para os campeonatos (CINTI et al., 2022). Se trata de uma modalidade que
exige grande disposicdo fisica, com movimentos de isometria, giros e acrobacias, podendo ser
considerada uma atividade de resisténcia cardiorrespiratoria de moderada intensidade, mas
também proporciona variados beneficios como o desenvolvimento do equilibrio, agilidade,
coordenagao, flexibilidade e forca (NICHOLAS et al., 2018).

Sofre influéncia da ginastica, balé, danga contemporanea, floorwork e de acrobacias
circenses; ¢ utiliza-se de uma barra vertical estatica ou giratéria, para a execugdao dos
movimentos (GONCALVES, 2021). E dividido em pole artistico, esportivo e sensual. No
artistico o foco ¢ a expressao artistica combinada com a musica; no esportivo o objetivo € o
desenvolvimento da técnica com perfei¢ao; no sensual permeiam modalidades como o exotic €
o floorwork (HOLLAND, 2010).

Lee et al. (2020) traz que, com a elevagao dos niveis das competi¢des ao decorrer dos
anos por variados fatores, a modalidade tornou-se extremamente extenuante ¢ com a
possibilidade de desencadear lesdes debilitantes, seja por quedas, pancadas ou contusdes ou por
esfor¢o continuo, neste achado houve o relato que cada um dos 158 entrevistados relatou pelo
menos uma lesdo, onde 5 praticantes necessitaram de cirurgia, € um causo de uma paraplegia
incompleta devido a uma queda.

No estudo de Szopa et al. (2022) com 320 dangarinas, for identificado que mais de 85%
relataram ter sofrido algum tipo de lesdo e em Dittrich et al. (2020) relatou em seu estudo 4
lesdes graves em praticantes de pole dance, sendo elas: fratura da clavicula, fraturas do processo
transverso de L2 a L4, traumatismo cranioencefélico e tor¢do de tornozelo, que ocorreram

durante a execugao de elementos aéreos; pois devido a altura que sdo realizados, principalmente



se for durante o uso da barra giratoria, dependendo do movimento ¢ gerado um alto nivel de
energia cinética.

Os estudos citados anteriormente que relatam dados significativos acerca das lesdes em
praticantes de pole dance, nos traz a ideia de que a pratica pode ser considerada um esporte de
alto potencial lesivo, ¢ que apesar do aumento de praticantes, do reconhecimento, e
desenvolvimento da pratica, a quantidade de estudos sobre a natureza das lesdes ainda ¢ escassa,
e muitas vezes os estudos possuem amostras pequenas, estado incompletos ou com poucos dados,
outros que nao especificam o local com exatiddo das lesdes, e at¢ mesmo a falta do
desenvolvimento de estudos em locais diferentes.

Dessa forma se faz necessdrio uma revisdo acerca do tema para possibilitar um
direcionamento para novas pesquisas € futuramente o desenvolvimento de protocolos de
seguranca que visem prevenir ou amenizar os riscos para o desenvolvimento de lesdes. Nesse
sentido, este trabalho tem por objetivo analisar, através de uma revisdo sistematica, estudos
cientificos que tratem sobre lesdes em praticantes de pole dance. Na busca para identificar os
locais que sdao mais lesionados, compreender a incidéncia das lesdes, constatar se ha

reincidéncia, identificar fatores de risco e consequéncias.



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa se trata de uma revisao sistematica de estudos ja existentes que abordam
sobre lesdes em praticantes de pole dance, seguira as recomendagdes PRISMA, concentrando-
se nas bases de dados PubMed (National Library of Medicine's — NLM), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e também pela busca manual. A pesquisa ocorreu durante o més de dezembro
de 2023 e janeiro de 2024 e utilizou o cruzamento dos descritores em portugués e inglés em

conjunto aos operadores booleanos AND e OR nas bases de dados.

2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A consulta na base PubMed foi realizada utilizando os seguintes descritores: pole dance
OR pole sport OR pole fitness AND injury, em todos os campos. J4 na BVS, a combinacao
utilizada foi pole dance OR pole sport OR pole fitness OR pole dancers OR pole dancing AND
lesdo OR trauma OR contusdo, nos titulos, resumos e assuntos. As buscas nas duas bases de

dados nao foram limitadas por anos, nem pelo idioma.

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de inclusao foram: estudos observacionais ou experimentais; publicados em
revistas cientificas; estudos realizados com individuos praticantes de pole dance ou pole sport;
estudos que abordem sobre qualquer lesao cutanea, 6ssea, muscular ou articular. Como critérios
de exclusdo, artigos com duplicagdo em base de dados; livros; bibliografias; artigos ndo

disponibilizados gratuitamente, relato de casos e série de casos.

2.3 ETAPAS DA REVISAO

Inicialmente foi realizada a busca dos estudos nas bases de dados selecionadas
utilizando descritores supracitados, sem a limitagdo do ano de publicagdo e nem pelo idioma.
Apbs a busca, foi realizada a leitura dos titulos e resumos a fim de selecionar os artigos que
estdo dentro dos critérios de elegibilidade. Posterior a sele¢ao, foram separados os artigos para
realizar a leitura na integra e entdo definicdo dos estudos incluidos nesta produgdo utilizando
da elaboragdo de um fluxograma da selecdo dos artigos. Por fim, houve a extracdo dos dados

mais relevantes para composi¢do desta revisdo, que sdo compostos por: autor / ano;
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caracteristicas da populacao (local, tamanho da amostra, sexo, idade e o nivel de pratica);
caracteristicas do estudo (titulo, base de dados, tipo do estudo, método de avaliagdo das lesoes,
volume de treino); e prevaléncia das lesdes (incidéncia, reincidéncia e local das lesdes, fatores

de risco e consequéncias).

Fluxograma 1 — Etapas da revisdo.

Busca nas bases de dados > Leitura de titulos e resumos
PubMed BVS Leitura na integra
((pole dance) ((pole dance) OR
OR (pole (pole sport) OR
sport) OR (pole fitness) OR
( (I))Ie fitness) (pole dancers) OR Extraciao dos dados
’ (pole dancing) AND

-

Autor / Ano;
\ / Caracteristicas da populagdo;
Caracteristicas dos estudos;
Busca manual — Prevaléncias das lesdes.

(ir/f.‘EID)) (lesdo) OR (trauma \
Jury))- OR (contusdo)).

Fonte: A autora (2024).
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3 RESULTADOS

Foram encontrados um total de 362 artigos, 359 utilizando os mecanismos de busca
citados e 3 por meio da busca manual, dos quais foram excluidos 346 ndo relacionados ao tema,
6 duplicados, 2 relatos de caso e 1 série de casos. Posteriormente, mais 1 artigo ainda foi
excluido pois ndo foi disponibilizado integralmente de forma gratuita. Apos a leitura na integra
dos estudos, 6 artigos foram eleitos para esta revisdao como ilustrado no fluxograma abaixo
(figura 1). Entre os 6 estudos incluidos, todos observacionais, estavam; 2 transversais, 2 caso-

controle, 1 coorte e 1 epidemiologico.

Fluxograma 2 — Resultados da pesquisa nas bases de dados.

Artigos identificados através das bases de
dados (n = 359); / \
Artigos identificados através da busca manual Artigos excluidos
(n=3). com base na analise
de titulos e resumos:
Nao relacionados ao
tema (346);
Duplicados (n = 6);
Relato de caso (n=2);

KSérie de casos ( n=1)/

( Artigos excluidos:
;L Nao disponibilizado

\ 4

A 4

Artigos selecionados (n = 7).

gratuitamente (n = 1).

A4

Artigos incluidos na sintese qualitativa (n = 6).

(_Incluido ] (Elegibilidade] [ Selecio | (Identificacio]

Artigos incluidos na sintese quantitativa (n = 0).

Fonte: A autora (2024).

Os principais resultados encontrados dos estudos estdo resumidos nas tabelas 1 (caracteristicas

da populagdo), 2 (caracteristicas dos estudos) e 3 (prevaléncia das lesoes):



Tabela 1 — Caracteristicas da populagao.
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Autor / Ano Local Amostra Sexo Idade Nivel de pratica
) Iniciantes 39;
Istoczak; Vital; De- Franca 133 pole dancers Feminino 30,9 (média) Intermediarios 69;
Seze (2022) A dos 25
vancados 25.
Singapura; Canada;
Malasia; Alemanha;
Holanda; EUA;
Italia; Tailandia; ..
Iniciantes 13;
Hong Kong; Intermediérios 54;
Lee et al. (2020) Indonésia; Irlanda; 158 pole dancers - 19-60 (anos) 7
~ . Avangados 52;
Japdo; Coreia do Sul; Instrutores 32
Russia; Africa do )
Sul; Suécia;
Emirados Arabes;
Reino Unido,
Malog;())szzzy) ctal Pol6nia 445 pole dancers Feminino 30,8 (média) Iar\l]fgg;?i::gisggz
Naczk, M.; Minimo 2 anos de
Kowalewska; Naczk, Pol6nia 30 pole dancers Feminino 25,12 (média) -
A. (2020) pratica
Iniciante 10,8%;
Nicholas et al (2022) Australia 66 pole dancers 6335223?12?1%’ 32,3 (média) Infi:;iiﬁélzgzjif’
Elite 13,6%.
Nivel basico 213;
Szopa et al. (2022) Pol6nia 320 pole dancers Feminino Nivel avangado ou

26 (média)

elite 107,
Instrutores 39.

Fonte: A autora (2024). Fonte de dados: Istoczak; Vital; De-Seze (2022); Lee et al. (2020); Malolepszy et al. (2022); Naczk, M.; Kowalewska;

Naczk, A. (2020); Nicholas et al (2022); Szopa et al. (2022).



Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos.
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Autor / Ano Titulo RSB AT Tipo do estudo hALRIDOC av aliagao Volume de treino
dados das lesoes
Evaluation des risques et des
bénéfices a la pratique de la
Istoczak; Vital; De-  pole dance: enquéte par auto- Busca Epidemiologico D . 90-300 minutos
: . . . Questionario on-line :
Seze (2022) questionnaire aupres des Manual retrospectivo semanais
danseuses du Sud-ouest de la
France
Prevalence of pole dance
Lee et al. (2020) injuries from a global online PubMed Transversal Questionario on-line -
survey
Malolepszy et al. Epidemiology of injuries in Busca Caso-controle Questionario on-line i
(2022) polish pole dance amateurs manual prospectivo ¢ manual
Naczk, M.; The risk of injuries and 270 minutos
Kowalewska; Naczk, physiological benefits of pole PubMed Caso-controle Questionario . ~
. semanais (3 sessdes)
A. (2020) dancing
Incidence, mechanisms, and
Nicholas et al (2022) characteristics of fuTIes m PubMed Coorte prospectivo Questionario on-line 29-420 mmutos
pole dancers: a prospective semanais
cohort study.
Factors associated with injury
and re-injury occurrence in .
Szopa et al. (2022) female PubMed Transversal Questionario 120-450 mmutos
retrospectivo semanais

pole dancers

Fonte: A autora (2024). Fonte de dados: Istoczak; Vital; De-Seze (2022); Lee et al. (2020); Malolepszy et al. (2022); Naczk, M.; Kowalewska;
Naczk, A. (2020); Nicholas et al (2022); Szopa et al. (2022).
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Tabela 3 — Prevaléncia das lesdes (incidéncia, reincidéncia, local, fatores de risco e consequéncias) em praticantes de pole dance.

caA . Reincidé
Autor / Incidéncia de . ~ . s
~ ncia de Local das lesoes Fator de risco Consequéncias
Ano lesoes ~
lesoes
Agudas:
54,99, Coxa 27%; Lombar 15%; Costela 12%;
( eia 2°a Ombro 9%; Pescogo 6%; Dorsal 6%;
P ez). Punho 4,5%; Coluna vertebral 4,5%:;
Istoczak; 3Vl 6‘; Coccix 3%:; Joelho 3%; Pé 3%; Miao Distarbios hemorragicos;
Vital; De- ’ Oa 1,5%; Nadega 1,5%; Perna 1,5%; Difuso  Epilepsia ndo controlada; Pausa na pratica do
100% (pela 3 o
Seze vez): 1,5%. Fraqueza no ombro, na pole dance
(2022) 1 30} Cronicas: coluna e dos isquiotibiais
( e,la za Ombro 32%; Cotovelo 24%; Punho 17%;
Ii/ez) Coxa 13,6%; Dorsal 3%; Lombar 3%;
' Costelas 3%; Antebraco 1,5%; Joelho
1,5%; P¢é 1,5%.
Ombro 54,4%; Punho 34,2%; Costas r;‘:gfric)lggeens?o?tee'
o/. ; o/. o/. >
Lee et al. Agudas 75,5%; 0 24,7%; Quadn%) 1.7’1 /0; Pescogo 106’.5 A,” - Redugdo do nivel de
(2020) Cronicas 21.1% 69% Cotovelo 15,8%; Tornozelo 14,6%; P¢ prética; Pausa na
o 10,8%; Joelho 10,1%; Dedos 8,9%; cAtica d(; ole dance:
Costelas 5,7%; Cabeca 1,9%. p . pA : ’
Desisténcia.
Ombro 27,2%; Punho 12%; Coxa 9%; P¢é Maior faixa etaria:

Malolepsz 9%; Lombar 8%; Joelho 6%; Térax 6%; Maior frequéneia d’e Pausa na pratica do
y et al. 42.9% 48,7% Nadega 5%; Antebrago 5%; Tornozelo treina?nen to: ole (Fl)ance
(2022) 3%; Quadril 3%; Cotovelo 2%; Mao Maior tempo de ’rética p

1,1%; Cabeca 1,1%. p p '
Naczk, Agudas 36,7%; Falta de aquecimento ou Dor durante a
A Agudas: e . . L g
M.; Cronicas 80%. , . ) b A inferior a 5 min; Tentativa realizacdo de atividades
- Musculos 4; Punho 4; Ombro 3; P¢é 2; ) . o

Kowalews (alguns se Toelho 1: Pelve 1 de perda de peso; diarias e no treino;

ka; Naczk, machucaram mais ’ ' Continuidade do treino Pausa na prética do
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A. (2020) de uma vez). regular mesmo com lesdes. pole dance.
Ombro 20,4%; Coxa 11,7%; Pescoco
9,7%; Lombar 8,7%; Punho/mao 6,8%;
Nicholas Toracica 5,8%; P¢ 4,9%; Antebraco _ o _
ot al Agudas 73,8%; 4,9%; Joelho 4,9%; P@lve e nadegas Maior nivel de. experiéncia Pausa na pratica do
(2022) Cronicas 26,2%. 3,9%; Quadril/virilha 3,9%; do praticante pole dance
Tronco/abdomen 2,9%; Canela 2,9%:;
Bracgo 2,9%; Tornozelo 1,9%; Peito 1,9%;
Cotovelo 1,9%.
Maior estatura;
Membros inferiores 59%; Maior volume de treino; Influéncia negativa no
Szopa et Membros superiores 39%; Menor tempo de pausa nivel atual de treino;
al. (2022) 86% Coluna e tronco 10%. pOs-lesdo; Peso; Desconforto doloroso;
' Musculos ¢ tenddes 25%; Historico de lesdes; Menor Pausa na pratica do
Articulacdes e ligamentos 23%. nivel de experiéncia do pole dance.
praticante.

Fonte: A autora (2024). Fonte de dados: Istoczak; Vital; De-Seze (2022); Lee et al. (2020); Malolepszy et al. (2022); Naczk, M.; Kowalewska;

Naczk, A. (2020); Nicholas et al (2022); Szopa et al. (2022).
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4 DISCUSSAO

Os achados desta revisao em sua totalidade sdo estudos descritivos, que coletaram as
informagdes apresentadas por meio de questionarios, online e manuais, todos estudos
destacaram uma incidéncia consideravel de lesdes (agudas quando desencadeadas por
mecanismos traumaticos ¢ cronicas desencadeadas por uso excessivo); como também da
reincidéncia de lesdes durante a pratica do pole dance.

Analisando os estudos encontrados percebe-se que se trata de um publico
predominantemente feminino, com pelo menos 994 praticantes do sexo feminino € no minimo
3 praticantes do sexo masculino. O nivel de pratica apresentado nos artigos ¢ bem variado,
assim como o volume de treino, mas apresentam o mesmo padrdo de aumento de volume com
maior nivel de experiéncia.

Também foi possivel perceber 4 areas comumente citadas em pelo menos 5 artigos, sao
elas: ombro, punho, joelho e pé; e a consequéncia mais relatada foi a pausa na pratica do pole
dance, mas também foi exposto o desconforto doloroso nas realizagdes de atividades diarias e
durante a pratica do pole dance, redugdo do nivel de pratica, desisténcia, e no estudo de Lee et
al. (2020), um caso de impedimento de retorno ao esporte, devido a ruptura do 1abio glenoidal.

Dos fatores de risco principais, que divergiram bastante entre os estudos, estdo:
aquecimento mal executado, continuidade do treino regular sem a recuperagao total pos lesao
(NACZK, M.; KOWALEWSKA; NACZK, A. 2020); maior volume de treino, menor nivel de
experiéncia do praticante (SZOPA et al., 2022); maior nivel de experiéncia do praticante,
estatura, peso (NICHOLAS et al., 2022); maior faixa etaria e maior frequéncia de treinamento
(MALOLEPSZY et al., 2022).

Esses achados sao de extrema importancia para identificar os fatores de risco para que
possamos desenvolver metodologias e maneiras de prevenir lesdes nesse publico; como
também da identificagdo das estruturas mais lesionadas, a fim de possibilitar um treinamento
para além do pole dance, que visa fortalecer essas estruturas para suportar tal demanda; além
de direcionar pesquisadores do tema para o desenvolvimento de novos estudos.

J& existem algumas medidas de seguranca que podem ser acatadas a fim de minimizar
0s riscos, como a utilizagao de produtos como colas ou desodorante para as maos que melhoram
a aderéncia a barra, acompanhamento de um profissional qualificado durante os treinos, tapetes
de aterrissagem para amortecer em caso de acidentes, como também o ensino de métodos de
seguranca em caso de falha na realizacdo do movimento, mas o mais importante, € a consciéncia

do praticante sobre suas possibilidades e limitagcdes (KARTALY, 2018).
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Por se tratar de uma revisao com estudos que foram realizados em variados paises, que
possuem culturas e metodologias diferentes do ensino do pole dance, os praticantes podem estar
sujeitos a um maior risco ou ndo. A falta da utilizagdo de medidas de seguranca, a facilidade na
compra do aparelho utilizado para a modalidade (barra estatica e giratoria), € o por mais que a
pratica seja reconhecida internacionalmente como esporte, ele ainda ¢ considerado uma danca
e por esse motivo ndo possui uma regulamentacido para treinadores, sdo fatos que também
poderdo influenciar o desencadear de lesoes.

Em todos os artigos incluidos nesta revisao, com exce¢dao do estudo de Szopa et al.
(2022) que nao relata com exatidao a area lesionada, citaram o ombro e o punho, como uma
das 5 primeiras areas mais lesionadas; Ruscello et al. (2023) em seu trabalho, relata que a
aceleracdo ao longo do eixo vertical pode transmitir uma carga substancial aos punhos e
ombros, os levando a sobrecarga, o que poderia acarretar em lesoes.

Ainda dentre as 5 primeiras areas mais lesionadas, 60% sdo a coxa, lombar e pescoco.
Outro dado encontrado foi que em 100% dos artigos a pausa na pratica do pole dance foi uma
das principais consequéncias encontradas. Pinheiro et al. (2023), refor¢a em sua revisdo
sistematica, a necessidade do desenvolvimento de intervengdes preventivas direcionadas ao
ombro e coxa e Nicholas et al. (2019), concluiu em sua tese de doutorado que os locais mais
frequentemente lesionados sdo o ombro e a coxa. Esses achados sdo de extrema importancia e
vao de encontro com os resultados encontrados neste estudo.

Através de uma analise mais detalhada dos artigos selecionados, foi possivel identificar
que em uma populacao de 1.152 pole dancers (amostra somada de todos os estudos), 852 lesdes
foram relatadas, o tipo de lesdo confirmada desse total, se deu de 179 agudas e 74 cronicas,
as outras 599 lesdes, dentre elas, lesdes agudas e cronicas, desde lesdes cutdneas como
hematomas, a lesdes musculares, articulares e Osseas; algumas pole dancers se machucaram
mais de uma vez. Além disso, 50,08% dos praticantes apresentaram mais um episodio
significativo.

A uma diferenga entre os artigos que merece ser explicita, ¢ a forma que os mesmos
definem a lesdo, apenas nos estudos de Szopa et al. (2022) e Istoczak; Vital; De-Seze (2022)
houve a preocupagdo da confirmag¢@o da lesdo por um profissional da satide. Todos os estudos
utilizaram questiondrios para identificacdo desses dados sobre lesdo, ndo necessariamente com
o acompanhamento de um avaliador, dessa forma, a defini¢do de lesdo fica a critério de cada
entrevistado, podendo enviesar os dados.

E por se tratar de um esporte ainda em desenvolvimento e reconhecimento, ha poucos

estudos disponiveis na literatura, grande parte desses estudos sdo relatos e série de caso que
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possuem pouca relevancia cientifica, e outros ndo estdo disponiveis integralmente de forma
gratuita, os quais precisaram ser solicitados aos autores, € que mesmo assim apresentaram
partes ilegiveis; o idioma também foi um fator limitante, j& que os mesmos precisaram ser
traduzidos e por muitas vezes a tradug¢do ndo se fez coerente, levando a necessidade da consulta

ao artigo original.

5 CONCLUSAO

Os resultados sugerem que o pole dance pode ser considerado uma pratica de alto
potencial lesivo, onde a maioria das pole dancers irdo sofrer algum tipo de lesdo, seja aguda ou
cronica, além de possuir grandes chances de desenvolverem mais de um episddio significativo;
e a principal consequéncia para esse quadro de lesdes € a pausa no treino. Dentre as dreas mais
lesionadas estdo: ombro, punho, coxa, lombar, pescoco e pé. Entretanto, ¢ imprescindivel
realizar pesquisas futuras a fim de compreender as exigéncias biomecanicas e os elementos de
treinamento associados aos movimentos de pole dance, fatores essenciais para orientar a

elaboragcdo de metodologias preventivas, principalmente direcionadas aos ombros € punhos.
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