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RESUMO

Obijetivo: analisar os fatores associados ao sofrimento psicoldgico de estudantes de pés-
graduacdo. Método: estudo transversal com 102 p6s-graduandos de uma universidade federal
brasileira. A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario online, no periodo de
junho de 2021 a outubro de 2022. Utilizou-se a Escala de Estresse Psicolégico de Kessler.
Resultados: O uso de maconha nos ultimos 30 dias foi associado a um aumento no sofrimento
psicolégico moderado, enquanto morar com alguém do grupo de risco para Covid-19 reduziu
essa chance. Fatores como religido, ter filhos e satisfagdo com a coordenagdo do programa
foram ligados a uma menor probabilidade de alto sofrimento. Em contraste, o consumo de
alcool elevou significativamente o risco. Conclusfes: Programas de Pds-Graduacgdo precisam
criar estratégias de suporte a saude mental, promovendo ambientes académicos acolhedores e
saudaveis, e discutindo o uso de substancias como &lcool e maconha.

Palavras-chave: Educacdo de pds-graduacao; estudantes; COVID-19; estresse psicoldgico

ABSTRACT

Objective: to analyze the factors associated with the psychological suffering of postgraduate
students. Method: cross-sectional study with 102 postgraduate students from a Brazilian federal
university. Data collection was carried out using an online form, from June 2021 to October
2022. The Kessler Psychological Stress Scale was used. Results: Marijuana use in the last 30
days was associated with an increase in moderate psychological distress, while living with
someone at risk for Covid-19 reduced this chance. Factors such as religion, having children and
satisfaction with program coordination were linked to a lower likelihood of high distress. In
contrast, alcohol consumption significantly elevated the risk. Conclusions: Postgraduate
programs need to create strategies to support mental health, promoting welcoming and healthy
academic environments, and discussing the use of substances such as alcohol and marijuana.
Keywords: Postgraduate education; students; COVID-19; Psychological stress



1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na China, eclodiu uma crise de salde publica de relevancia
mundial com o surgimento do SARS-CoV-2, agente causador de uma Sindrome Respiratoria
Aguda Grave, que em marco de 2020 foi declarado pela OMS como responsavel pela pandemia
de COVID-19 (Gunnel et al., 2020; Chang; Yuan; Wang, 2020). Frente a isso, medidas de
contencdo, como interrupcdo de atividades presenciais e distanciamento social, foram
essenciais para controlar a transmissao.

Os sintomas iniciais da COVID-19 incluem febre alta, cansaco e tosse seca, podendo
evoluir para perda de paladar/olfato e outros sintomas como dores e diarreia. Individuos com
Sindrome Respiratéria Aguda Grave tém um aumento na mortalidade, especialmente idosos e
pessoas com comorbidades (Gunnel et al., 2020). O contexto pandémico exigiu estudos
simultaneos sobre o quadro clinico e tratamento da doenca.

A exposicao constante a informacdes sobre a doenca e mortes nas midias sociais pode
levar a sintomas de ansiedade e irritabilidade, elevando os niveis de cortisol devido ao estresse
toxico (Mahajan; Kapoor; Prabhakar, 2020). Observou-se também um aumento nas tentativas
de suicidio e consumacéo do ato (Kawohl; Nordt, 2020; Sher, 2020).

Neste cenério, o0s estudantes de pos-graduacdo também foram impactados,
especialmente aqueles proximos de concluir seus cursos. As mudancas na rotina académica,
dificuldades financeiras, medo de contaminacdo e o sofrimento psicologico afetaram
significativamente a salde mental desses estudantes, incluindo sintomas ansiosos, depressivos,
estresse e pensamentos suicidas (Greef et al., 2020).

O sofrimento psicoldgico tem sido um fenbmeno marcante, evidenciado por quadros de
ansiedade e depressao (Kessler et al., 2003; Kessler et al., 2010), que podem estar associados a
alteracdes da alimentacdo, do sono, inatividade fisica e comportamento suicida (Michael et al.,
2020; Nagata et al., 2020; Firth et al., 2020). Estudos mostram maior prevaléncia de transtornos
mentais entre universitarios em compara¢ao com a populacéo geral, com sintomas de estresse,
burnout, ansiedade e depressdo sendo comuns (Peixoto; De Souza; Soares, 2022). A pandemia
intensificou as experiéncias negativas relacionadas a saude mental (Barros et al., 2022).

Segundo autores, cerca de metade dos estudantes apresentaram sintomas de
inseguranca, medo e mudangas de humor como consequéncia da pandemia (Gunnel et al.,
2020). Os estudantes de saude, em particular, devido a maior exposi¢do ao virus, mostraram

maiores chances de sintomas de panico, angustia, irritabilidade e burnout (Barros et al., 2022).



Durante os meses pandémicos, mais da metade dos estudantes relataram pensamentos
de morte apds o inicio do isolamento social, ressaltando a intensificagdo de transtornos mentais,
incluindo comportamento suicida (Siqueira, 2020). Além dos transtornos psiquicos, essa
populacdo lidou com a doenca ou morte de familiares, instabilidade financeira e adiamento do
cronograma académico, impactando negativamente os planos profissionais e a independéncia
financeira (Gunnel et al., 2020; Da Silva et al., 2020).

Assim, a COVID-19 tem sido responsavel por impactos negativos significativos na
saude mental da populacdo, incluindo estudantes de pos-graduacdo. Surge, portanto, a proposta
desta pesquisa focada no rastreamento de fatores associados ao sofrimento psicoldgico de pos-
graduandos durante a pandemia. O objetivo do trabalho € analisar os fatores associados ao
sofrimento psicoldgico de estudantes de pos-graduacdo. A hipdtese € que o sofrimento
psicoldgico dos pods-graduandos durante a pandemia de COVID-19 estd associado a
caracteristicas sociodemograficas, académicas e relacionadas a pandemia.

Pesquisas como esta sdo fundamentais para fomentar a discusséo sobre a salde mental
deste publico frente a pandemia, além de possibilitar a criacdo e implementacao de estratégias

para promover a saude fisica e mental (Da Silva et al., 2020).

2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos, sob nimero do parecer 4.421.709. A
populacdo do estudo foi composta por estudantes de pds-graduacdo, maiores de 18 anos,
regularmente matriculados em cursos de pds-graduacao stricto sensu de uma Instituicdo Federal
de Ensino Superior (IFES) brasileira. Para a estimativa da amostra, utilizou-se uma férmula
para estudos transversais com populacdo infinita, proporcdo de ocorréncia do fenémeno de
50,0% e erro amostral de 9,7%. Assim, a estimativa foi de 102 estudantes de p6s-graduacéo.

Os participantes foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo: idade
maior ou igual a 18 anos; homens e mulheres; estudantes de pos-graduag&o stricto sensu da area
da salde. Estudantes sem acesso a internet foram excluidos do estudo, uma vez que a pesquisa
foi realizada de forma virtual, dada a pandemia por COVID-19.

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario contendo as seguintes variaveis
(Quadro 1): caracterizacdo sociodemografica, informacdes académicas, informacGes sobre a
pandemia por COVID-19 e avaliagdo do sofrimento mental por meio da Escala de Estresse
Psicoldgico de Kessler (K10) (Kessler et al., 2003; Kessler et al., 2010).



A K10 foi proposta por Ronald C. Kessler como instrumento de rastreamento do
sofrimento psicoldgico ou quanto a presenca de morbidade psiquiatrica. A K10 é composta por
dez itens respondidos em uma escala likert de cinco pontos. A duragéo temporal dos sintomas
¢ marcada entre 0, “nunca” e 5, “o tempo todo” e a soma dos valores pode ser categorizada em
0-19 (sem sofrimento), 20-24 (sofrimento leve), 25-29 (sofrimento moderado) e 30-50
(sofrimento severo). Mesmo com esses valores de corte, € importante ressaltar que valores
acima de 22 j& representam risco elevado de sofrimento psicologico (Kessler et al., 2003;
Kessler et al., 2010).

Quadro 1 — Variaveis de caracterizacdo sociodemografica, académicas e informacdes sobre a
pandemia por COVID-19. Recife, Brasil, 2024.

Variavel Forma de mensuracao

Idade Idade em anos

Género Mulher Cis; Homem Cis; Mulher Trans; Homem
Trans; N&o binrio; Outro; Prefiro ndo responder

Religido Ndo tenho religido; Catolica; Espirita;
Umbanda/Candomblé; Evangélica/protestante;
Outra

Renda familiar Renda em reais

Estado civil Casado(a); Unido  Estavel;  Solteiro(a);
Divorciado(a); Separado(a); Vilvo(a)

Possui filhos (as) Sim/Néo

Bolsista Sim/Néo

Mora com alguém do grupo de risco Sim/Néo

Sintoma da COVID Sim/Néo

Positivo para COVID Sim/Néo

Isolamento Social Sim/Néo

Uso de alcool nos Gltimos 12 meses Sim/Néo

Binge drinking Sim/Néao/Nao informado

Uso de alcool antes da pandemia Sim/N&o/Nao informado

Aumento do uso de alcool durante a pandemia Sim/Néao/Nao informado
Aumento do uso de drogas durante a pandemia Sim/Néo

Uso de maconha nos dltimos 12 meses Sim/Né&o/Néo informado
Uso de maconha nos tltimos 30 dias Sim/N&o/Nao informado
Uso de ansiolitico nos altimos 30 dias Sim/Néo

Uso de ansiolitico nos Gltimos 12 meses | Sim/N&o

Uso de antidepressivo nos ultimos 30 dias Sim/Néo

Uso de antidepressivo nos ultimos 12 meses | Sim/N&o

Relacionamento com o orientador(a) Grau de satisfagdo: Muito satisfeito; Satisfeito;
Indiferente; Pouco satisfeito; Muito insatisfeito
Relacionamento com o coordenador do Grau de satisfagdo: Muito satisfeito; Satisfeito;
Programa de po6s-graduacao Indiferente; Pouco satisfeito; Muito insatisfeito
Grau de cobranca com publicagdes Muita cobranca; Cobranca razoavel;, Pouca
cobranca; Nenhuma cobranca




Grau de cobranca para participacdo em Muita cobranca; Cobranca razoavel;, Pouca

atividades cobranc¢a; Nenhuma cobranca

Grau de cobranca para participacdo em Muita cobranca; Cobranca razoavel;, Pouca

eventos cobranc¢a; Nenhuma cobranca

Grau de cobranga por notas altas Muita cobranca; Cobranga razodvel; Pouca
cobranc¢a; Nenhuma cobranca

Nivel de sofrimento psicologico Sem sofrimento: 0-19 pontos; sofrimento leve:

20-24 pontos; moderado: 25 a 29 pontos;
sofrimento severo: 30 a 50 pontos. Algum nivel
de sofrimento psicoldgico: pontuacdo maior do
que 20.

Fonte: As autoras (2024).

A pesquisa foi realizada de forma virtual, a partir da plataforma de questionarios Google
Forms, e os dados foram coletados no periodo de junho de 2021 a outubro de 2022. Os
participantes foram contatados via e-mail e redes sociais (Facebook, Instagram e WhatsApp).
Ap0s esse procedimento, os dados foram analisados por meio do pacote estatistico JASP, com
a utilizacdo de medidas descritivas e de frequéncias.

Os dados foram organizados em uma planilha do software Excel e analisados com o
auxilio do pacote estatistico gratuito JASP, versdo 0.18.1.0. Foram calculadas as medidas
descritivas e de tendéncia central. Os niveis de sofrimento psicol6gico foram considerados
como variaveis dependentes e as varidveis de caracterizagdo sociodemografica, académicas e
informacdes sobre a pandemia por COVID-19 foram as variaveis independentes. As
associacdes foram verificadas por meio do teste de Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de
Fisher, a depender da distribuicdo dos dados, e das medidas de Odds Ratio (razdo de chances)
com seus respectivos Intervalos de Confianca de 95,0%. O nivel de significancia adotado foi
de 5,0%. Os resultados estdo apresentados em tabelas.

3 RESULTADOS
3.1 Caracterizacgdo dos participantes

Os participantes apresentaram, em média, 31,21 anos e a faixa etaria mais frequente foi
25 a 29 anos (n=46; 45,1%). O género mais referido foi mulher cisgénero (n=86; 84,3%). A
maioria dos pos-graduandos segue alguma religido (n=70; 68,65), ndo tem filhos (n=82; 80,4%)
e ndo é bolsista de poés-graduacdo (n=87; 85,3%). Aproximadamente 55,0% relataram néo
possui parceiro(a). A renda média foi R$ 6.602,38. Outros detalhes podem ser consultados na
tabela 1.



Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes quanto a idade, género, religido, estado civil,
filhos, renda e recebimento de bolsa de pds-graduacao (n=102). Recife, Pernambuco, Brasil,

2022
Variavel N % Estatisticas descritivas
Idade Média = 31,21 anos (£5,36)
20 a 24 anos 3 2,9 p<0,001*
25 a 29 anos 46 45,1
30 a 34 anos 30 29,4
35 a 39 anos 13 12,7
40 a 44 anos 8 7,8
Maior ou igual a 45 anos 2 2,1
Género
Mulher cis 86 84,3
Homem cis 16 15,7
Religido
Nao 32 31,4
Sim 70 68,6
Estado Civil
Sem parceiro(a) 56 54,9
Com parceiro(a) 46 45,1
Possui de Filho(a)
Nao 82 80,4
Sim 20 19,6
Média = R$ 6.602,38
Renda (+R$ 4.584,68)
Nao informado 3 3,0 p<0,001*
Bolsista
Nao 87 85,3
Sim 8 7,8
Né&o informado 7 6,9

Fonte: As autoras (2024).
*Teste de normalidade (Kolmogorov — Smirnov)

Quanto ao contexto da pandemia da Covid-19 (Tabela 2), 89,2% (n=91) afirmaram
residir com alguém do grupo de risco para essa patologia, 67,6% (n=69) referiram ter
apresentado algum sintoma da Covid-19, 49,0% (n=50) testaram positivo e 81,3% (n=83)

praticaram o isolamento social.



Tabela 2 — Caracteristicas dos participantes quanto ao contexto da pandemia da Covid-19
(n=102). Recife, Pernambuco, Brasil, 2022

Variavel N %
Mora com alguém do grupo de risco
Né&o 11 10,8
Sim 91 89,2

Sintoma da COVID
Néo 33 32,4
Sim 69 67,6

Positivo para COVID
Né&o 52 51,0
Sim 50 49,0

Isolamento Social

Néo 2 2,0
Sim 83 81,3
Nao informado 17 16,7

Fonte: As autoras (2024).

A respeito do consumo de alcool, observou-se que 75,5% dos entrevistados (n=77)
consumiram bebidas alcoolicas nos 12 meses anteriores a pesquisa. Percentual de 36,3% (n=37
pessoas) praticaram o binge drinking. Além disso, 69,6% (n=71) afirmaram ter utilizado bebida
alcodlica antes da pandemia, enquanto 16,7% (n=17) relataram um aumento no uso dessa
substancia nesse periodo. Em relacdo ao uso de maconha, 10,8% n=11) mencionaram 0 uso nos
Gltimos 12 meses, e 3,9% (n=4) nos ultimos 30 dias. O consumo de ansioliticos foi reportado
por 34,3% (n=35) dos entrevistados nos Gltimos 12 meses e por 28,4% (n=29) nos ultimos 30
dias. Ja o uso de antidepressivos mostrou percentuais menores, 18,6% (n=19) nos ultimos 12
meses e 20,6% (n=21) nos ultimos 30 dias. A tabela 3 apresenta maiores detalhes sobre o uso

dessas substancias.

Tabela 3 — Uso de alcool, maconha, ansioliticos e antidepressivos por estudantes de pos-
graduacédo no contexto da pandemia da Covid-19 (n=102). Recife, Pernambuco, Brasil, 2022

Variavel N %
Uso de alcool nos Gltimos 12 meses
Nao 25 24,5
Sim 77 75,5

Binge drinking
Né&o 56 54,9
Sim 37 36,3



Nao informado 9 8,8

Uso de alcool antes da pandemia

Néo 30 29,4
Sim 71 69,6
Nao informado 1 1,0

Aumento do uso de alcool durante a pandemia

Néo 74 72,5
Sim 17 16,7
Né&o informado 11 11,1

Uso de maconha nos ultimos 12 meses

Néo 89 87,2
Sim 11 10,8
Néao informado 2 2,0

Uso de maconha nos dltimos 30 dias

Nao 95 93,1
Sim 4 3,9
Nao informado 3 3,0

Uso de ansiolitico nos altimos 30 dias
N&o 73 71,6
Sim 29 28,4

Uso de ansiolitico nos Gltimos 12 meses
Nao 67 65,7
Sim 35 34,3

Uso de antidepressivo nos ultimos 30 dias
Né&o 83 81,4
Sim 19 18,6

Uso de antidepressivo nos ultimos 12 meses
Né&o 81 79,4
Sim 21 20,6

Fonte: As autoras (2024).

No contexto académico de pos-graduagdo (Tabela 4), foram observados indices
importantes de satisfacdo. Verificou-se que 52,9% (n=54) dos estudantes estdo muito satisfeitos
com a relagcdo com os orientadores e 56,9% (n=58) estdo satisfeitos com a relacdo com o
Programa de Po6s-Graduagdo (PPG). Quanto ao grau de cobranca, 63,7% (n=65) dos poés-
graduandos afirmam receber uma cobrancga razoavel por publicacGes de trabalhos. Também foi



reportada uma cobranca razoavel quanto a participacdo em atividades (53,9%; n=55) e em
eventos (n=53; 52,0%). Diferentemente das outras varidveis, a cobranga por notas altas
apresentou o menor indice, com apenas 32,3% (n=33) dos estudantes indicando nenhuma

cobranca.

Tabela 4 — Caracterizacdo da relagdo com o orientador, com a coordenacao da pés-graduagao
e grau de cobranca na perspectiva dos estudantes de pds-graduacéo no contexto da pandemia
da Covid-19 (n=102). Recife, Pernambuco, Brasil, 2022

Variavel N %
Relacéo com o Orientador

Muito satisfeito 54 52,9
Satisfeito 34 33,3
Indiferente 7 6,9
Insatisfeito 6 59
Muito insatisfeito 1 0,9
Relacdo com Coordenador do Programa de Pés-Graduagédo
Muito satisfeito 25 24,5
Satisfeito 58 56,9
Indiferente 11 10,8
Insatisfeito 5 4,9
Muito insatisfeito 3 2,9
Grau de cobranca com publicacdes
Muita cobranca 16 15,7
Cobranca razoavel 65 63,7
Pouca cobranca 14 13,7
Nenhuma cobranca 7 6,9
Grau de cobranca para participagcdo em atividades
Muita cobranca 15 14,7
Cobrancga razoavel 55 53,9
Pouca cobranca 25 24,5
Nenhuma cobranca 6 59
Grau de cobranca para participacdo em eventos
Muita cobranca 8 7,8
Cobranga razoavel 53 52,0
Pouca cobranca 29 28,4
Nenhuma cobranca 12 11,8
Grau de cobrancga por notas altas
Muita cobranca 9 8,9
Cobranga razoavel 30 29,4
Pouca cobranca 30 29,4

Nenhuma cobranca 33 32,3




Fonte: As autoras (2024).
3.2 Sofrimento Psicoldgico

Quanto ao sofrimento psicoldgico (Tabela 5), a média de pontos foi 16,1. Somente
18,6% apresentaram baixo nivel sofrimento, logo, observou-se elevado percentual de

estudantes com sofrimento psicol6égico moderado a muito alto (82,4%; n=84).

Tabela 5 — Sofrimento psicoldgico dos estudantes de pos-graduacdo no contexto da pandemia
da Covid-19 (n=102). Recife, Pernambuco, Brasil, 2022

Estatisticas

Variavel N % o
descritivas
Nivel de sofrimento psicoldgico Media = 16,1 (+10,1)
Baixo ou nenhum (10 a 15 pontos) 18 17,6 p<0,05*
Moderado (16 a 21 pontos) 19 18,6
Alto (22 a 29 pontos) 19 18,6
Muito alto (30 a 50 pontos) 11 10,8

Fonte: As autoras (2024).
*Teste de normalidade (Kolmogorov-Smirnov)

Né&o foram evidenciados fatores associados aos niveis baixo e muito alto de sofrimento
psicoldgico. O uso de maconha nos ultimos 30 dias aumentou as chances do moderado nivel de
sofrimento psicoldgico (p=0,004; OR: 14,813; IC 95%: 1,447 — 151,647) e morar com alguém
do grupo de risco para a Covid-19 (p=0,016; OR: 0,218; IC 95%: 0,058 — 0,814) diminuiu a
chance de ocorréncia desse nivel de sofrimento. As demais varidveis ndo estiveram associadas

ao nivel moderado de sofrimento psicoldgico (Tabela 6).

Tabela 6 — Relac@es entre o nivel moderado de sofrimento psicoldgico e as caracteristicas dos
estudantes de pos-graduacdo no contexto da pandemia da Covid-19 (n=102). Recife,
Pernambuco, Brasil, 2022

Moderado Sofrimento

Variaveis Psicolbai p-valor OR (I1C 95%)
sicologico

Sim N&o

Género p=0,989 1,010 (0,257 — 3,965)
Mulher Cis 16 70
Homem Cis 3 13

Religido p=0,264 0,559 (0,200 — 1,562)
Sim 11 59
Né&o 8 24

Companheiro(a) p=0,423 0,658 (0,236 — 1,838)
Sim 7 39
Né&o 12 44

Filhos p=0,642 0,728 (0,190 — 2,790)



Sim
Nao
Morar com alguém do
grupo de risco
Sim
Nao
Sintomas de COVID-
19
Sim
Nao
Positivo para COVID-
19
Sim
Nao
Isolamento social
Sim
Néo
Alcool nos ultimos 12
meses
Sim
Néo
Binge
Sim
Nao
Bolsista
Sim
Néo
Uso de maconha nos
altimos 30 dias
Sim
Néo
Uso de maconha nos
altimos 12 meses
Sim
Néo
Uso de alcool antes da
pandemia
Sim
Néo
Aumento do alcool na
pandemia
Sim
Néo
Aumento de drogas na
pandemia
Sim
Néo
Uso de ansioliticos nos
altimos 30 dias
Sim

17
66

57
26

43
40

64
19

31
45

58
24

12
61

22

p=0,016

p=0,643

p=0,239

p=0,225

p=0,427

p=0,676

p=0,648

p=0,004

p=0,458

p=0,843

p=0,269

p=0,475

p=0,368

0,218 (0,058 — 0,814)

0,782 (0,276 — 2,215)

0,543 (0,194 — 1,515)

0,203 (0,012 — 3,441)

0,643 (0,215 — 1,922)

0,792 (0,265 — 2,367)

1,479 (0,273 — 8,014)

14,813 (1,447 —
151,647)

1,711 (0,408 — 7,171)

0,897 (0,305 — 2,635)

1,955 (0,587 — 6,510)

0,795 (0,715 — 0,884)

1,617 (0,565 — 4,631)



Nao 12 61

Uso de ansioliticos nos

altimos 12 meses

Sim 7 28
Nao 12 55

Uso de antidepressivos

nos ultimos 30 dias

Sim 5 14
Nao 14 69

Uso de antidepressivos

nos ultimos 12 meses

p=0,797 1,146 (0,406 — 3,233)

p=0,340 1,760 (0,545 — 5,681)

p=0,956 1,035 (0,304 — 3,524)

Sim 4 17

Nao 15 66
Riﬁ(é?]?;(;)(;? 0 p=0,772 1,227 (0,307 — 4,911)

Satisfeito 16 72

Insatisfeito 3 11

Relag¢do com o
coordenador do PPG
Satisfeito 15 68
Insatisfeito 4 15
Grau de cobranca
com publicacbes

p=0,763 1,209 (0,351 - 4,163)

p=0,760 1,496 (0,470 — 4,759)

Com cobranga 18 77
Sem cobranca 1 6
Grau de cobranca
com participacdo em p=0,939 0,918 (0,101 - 8,367)
atividades
Com cobranca 17 78
Sem cobranca 1 5
Grau de cobranca
com participacdo em p=0,546 1,542 (0,375 — 6,340)
eventos
Com cobranga 16 74
Sem cobranca 3 9

Grau de cobranca
com notas altas
Com cobranga 13 56
Sem cobranca 6 27
Fonte: As autoras (2024).

p=0,936 0,957 (0,328 — 2,793)

Quanto ao nivel alto de sofrimento psicoldgico, as variaveis associadas foram religido
(p=0,027; OR: 0,325; IC 95%: 0,117 — 0,904), ter filhos (p=0,017; OR: 0,768; IC 95%: 0,682
—0,865), uso de alcool nos ultimos 12 meses (p=0,031; OR: 7,322; IC 95%: 0,925 — 57,958),
binge drinking (p=0,002; OR: 5,525; IC 95%: 1,767 — 17,272), uso de alcool antes da pandemia
(p=0,042; OR: 4,407; 0,950 — 20,448) e estar satisfeito (a) com a relagdo com a coordenacéo
do PPG (p<0,001; OR: 0,152; IC 95%: 0,050 — 0,465). Observa-se, portanto, que religido, ter



filho e satisfagdo com a coordenacgédo do PPG foram fatores associados a menor chance de nivel

alto de sofrimento psicolégico. Uso de alcool aumentou substancialmente a chance desse nivel

de sofrimento. Outros detalhes estdo contidos na Tabela 7.

Tabela 7 — Relac@es entre o nivel alto de sofrimento psicoldgico e as caracteristicas dos
estudantes de pos-graduacdo no contexto da pandemia da Covid-19 (n=102). Recife,

Pernambuco, Brasil, 2022

Alto Sofrimento

Variaveis T p-valor OR (IC 95%)
Psicoldgico
Sim Nao
Género p=0,476 1,578 (0,447 — 5,569)
Mulher Cis 15 71
Homem Cis 4 12
Religido p=0,027 0,325 (0,117 - 0,904)
Sim 9 61
Né&o 10 22
Companheiro(a) p=0,071 0,861 (0,314 — 2,360)
Sim 8 38
Né&o 11 45
Filhos p=0,021 0,768 (0,682 — 0,865)
Sim 0 20
Né&o 19 63
Morar com alguem do p=0968 1,034 (0,205 —5,225)
grupo de risco
Sim 17 74
Néo 2 9
Sintomas de COVID-19 p=0,936 1,045 (0,358 — 3,048)
Sim 13 56
Né&o 6 27
Positivo para COVID-19 p=0,092 0,409 (0,142 — 1,180)
Sim 6 44
Né&o 13 39
Isolamento social p=0,037 1,239 (1,115 - 1,376)
Sim 16 67
) Né&o 0 2
Alcool nos ultimos 12 0=0,031 7.322 (0,925 — 57,958)
meses
Sim 18 59
Né&o 1 24
Binge p=0,002 5,525 (1,767 — 17,272)
Sim 13 24
Né&o 5 51
Bolsista p=0,648 1,479 (0,273 - 8,014)
Sim 2 6
Né&o 16 71
Uso de maconha nos
altimos 30 dias p=0,535 1,646 (0,161 — 16,850)
Sim 1 3



Néo
Uso de maconha nos
altimos 12 meses
Sim
Néo
Uso de alcool antes da
pandemia
Sim
Néo
Aumento do alcool na
pandemia
Sim
Néo
Aumento de drogas na
pandemia
Sim
Néo
Uso de ansioliticos nos
altimos 30 dias
Sim
Néo
Uso de ansioliticos nos
Gltimos 12 meses
Sim
Néo
Uso de antidepressivos
nos ultimos 30 dias
Sim
Né&o
Uso de antidepressivos
nos ultimos 12 meses
Sim
Né&o
Relag¢do com o
orientador
Satisfeito
Insatisfeito
Relag¢do com o
coordenador do PPG
Satisfeito
Insatisfeito
Grau de cobranga com
publicacgdes
Com cobranga
Sem cobranca
Grau de cobranca para
participacdo em
atividades
Com cobranga
Sem cobranca

16

79

54
28

14
59

24
59

28
55

15
68

15
68

p=0,396

p=0,042

p=0,807

p=0,362

p=0,821

p=0,797

p=0,763

p=0,189

p=0,077

p<0,001

p=0,484

p=0,890

1,850 (0,439 — 7,795)

4,407 (0,950 — 20,448)

0,843 (0,214 — 3,316)

4,176 (0,248 — 70,200)

0,878 (0,285 — 2,707)

1,146 (0,406 — 3,233)

1,209 (0,351 — 4,163)

2,092 (0,685 — 6,395)

2,937 (0,855 — 10,081)

0,152 (0,050 — 0,465)

0,677 (0,177 — 2,583)

0,856 (0,094 — 7,780)



Grau de cobranca para

participacdo em eventos p=0,330 0,364 (0,044 - 3,003)

Com cobranca 18 72
Sem cobranca 1 11
Grau de cobranga por p=0,243 0,497 (0,151 — 1,635)
notas altas
Com cobranca 15 54
Sem cobranca 4 29

Fonte: As autoras (2024).
*Teste exato de Fisher

Ao agrupar os niveis de sofrimento baixo, moderado, alto ¢ muito alto em “algum nivel
de sofrimento” (Tabela 8), as varidveis associadas foram religido (p=0,002; OR: 0,180; IC 95%:
0,057 — 0,567), ter resultado positivo para Covid — 19 (p=0,043; OR: 0,424; IC 95%: 0,183 —
0,983), ser bolsista (p=0,047; OR: 0,621; IC 95%: 0,527 — 0,732), uso de ansioliticos nos
altimos 30 dias (p=0,022; OR: 3,349; IC 95%: 1,148 — 9,767), satisfacdo com a coordenacéo
do PPG (p=0,015; OR: 0,178; IC 95%: 0,039 — 0,823). Apenas 0 uso de ansioliticos nos ultimos

30 dias aumentou a chance de ocorréncia de algum nivel de sofrimento.

Tabela 8 — Relac¢des entre algum nivel de sofrimento psicoldgico e as caracteristicas dos
estudantes de pds-graduacdo no contexto da pandemia da Covid-19 (n=102). Recife,
Pernambuco, Brasil, 2022

Algum nivel de

Variaveis sofrimento p-valor OR (I1C 95%)
psicologico
Sim Nao
Género 56 30 p=0,779 1,179 (0,375 — 3,709)
Mulher Cis 11 5
Homem Cis
Religido p=0,002 0,180 (0,057 — 0,567)
Sim 39 31
Né&o 28 4
Companheiro(a) p=0,353 0,678 (0,298 — 1,542)
Sim 28 18
Né&o 39 17
Filhos 0=0,262 0,567 (0,210 — 1,537)
Sim 6 14
Né&o 12 70

Morar com alguém do

grupo de risco p=0,233 0,391 (0,080 — 1,917)

Sim 58 33
Né&o 9 2
Sintomas de COVID-19 p=0,555 0,765 (0,314 — 1,863)

Sim 44 25



Néo
Positivo para COVID-19
Sim
Nao
Isolamento social
Sim
Nao
Alcool nos altimos 12
meses
Sim
Nao
Binge
Sim
Nao
Bolsista
Sim
Néo
Uso de maconha nos
Gltimos 30 dias
Sim
Néo
Uso de maconha nos
Gltimos 12 meses
Sim
Néo
Uso de alcool antes da
pandemia
Sim
Néo
Aumento do alcool na
pandemia
Sim
Néo
Aumento de drogas na
pandemia
Sim
Néo
Uso de ansioliticos nos
altimos 30 dias
Sim
Néo
Uso de ansioliticos nos
altimos 12 meses
Sim
Néo
Uso de antidepressivos
nos ultimos 30 dias
Sim
Néo

23

28
39

53
14

28
33

10
56

48
19

14
47

24
43

26
41

16
51

10

22
13

p=0,060

p=0,303

p=0,240

p=0,096

p=0,047*

p=0,140

p=0,065

p=0,678

p=0,136

p=0,336

p=0,023

p=0,186

p=0,059

0,424 (0,183 — 0,983)

1,537 (1,313 — 1,800)

1,735 (0,688 — 4,377)

2,168 (0,864 — 5,444)

0,621 (0,527 — 0,732)

0,642 (0,553 — 0,746)

5,893 (0,722 — 48,129)

1,208 (0,494 — 2,953)

2,681 (0,706 — 10,174)

0,682 (0,591 — 0,786)

3,349 (1,148 — 9,767)

1,832 (0,742 — 4,521)

3,346 (0,903 — 12,402)



Uso de antidepressivos
nos ultimos 12 meses
Sim
Nao
Relacdo com o
orientador
Satisfeito 56 32
Insatisfeito 11 3
Relacdo com o
coordenador do PPG

p=0,098 2,635 (0,812 — 8,556)

p=0,274 2,095 (0,544 — 8,070)

p=0,015 5,610 (1,215 — 25,900)

Satisfeito 50 33
Insatisfeito 17 2
Grau de cobranga com p=0,740 1,394 (0,488 — 3,985)
publicagdes
Com cobranca 62 33
Sem cobranca 5 2
Grau de cobranca com
participacdo em p=0,340 2,787 (0,313 — 24,842)
atividades
Com cobranca 61 34
Sem cobranca 5 1

Grau de cobranga com

participacdo em eventos p=0170 2,895 (0,598 - 14,019)

Com cobranca 57 33
Sem cobranca 10 2
Grau f}if;b;ﬁgga com p=0763 0,875 (0,367 — 2,085)
Com cobranca 46 23
Sem cobranca 21 12

Fonte: As autoras (2024).
*Teste exato de Fisher

4 DISCUSSAO

O estresse enfrentado pelos pés-graduandos tem sido reconhecido, ha algum tempo,
como um fator importante na compreensdo da insatisfacdo académica e profissional. Esse
estresse reflete-se diretamente na diminuicdo do nivel de produtividade, no aumento do
absenteismo e nos afastamentos por esgotamento fisico e psicologico. Nota-se um incremento
significativo desse fenbmeno diante de eventos mundiais adversos, como a pandemia (Horta et
al., 2024).

As estratégias adotadas para interromper a transmissdo comunitaria do virus, tais como
o0 isolamento social, foram seguidas pela maior parte da populacdo estudada neste trabalho
(81,3%). De acordo com Schuch (2023), apesar de ser uma medida necessaria, o0 isolamento

social contribuiu para 0 aumento dos casos de depressao e ansiedade entre os pos-graduandos.



Este aumento deve-se ao fato de que esses individuos enfrentaram um estresse sem precedentes,
sendo privados de suas rotinas diarias de trabalho, do auxilio de suas comunidades e do apoio
de familiares e amigos (OPAS, 2022).

Conforme Neves et al. (2022), os riscos associados a COVID-19 podem levar ao
desenvolvimento de estresse agudo, medo constante e pressdo psicoldgica, fatores que
intensificam a probabilidade de depresséo. Paralelamente, o0 medo de infectar familiares é
identificado como um fator predisponente a resultados adversos em salde mental (Vale et al.,
2023). A pesquisa revelou que o perfil mais comum entre os estudantes com alto sofrimento
psicoldgico é de mulheres jovens, achado que se alinha a outros estudos que apontam uma
prevaléncia de estudantes jovens e do sexo feminino (Da Costa; Nebel, 2018; Viana; Souza,
2021). Adicionalmente, as mulheres sdo a maioria no ensino superior em geral e entre os
doutores titulados anualmente (Da Costa; Nebel, 2018). Este perfil é relevante, considerando
gue muitos transtornos mentais sdo mais comuns nesta faixa etaria e género. Conforme os
resultados deste estudo, as mulheres representaram a maioria dos casos com algum grau de
sofrimento psicoldgico, destacando a vulnerabilidade e a necessidade de politicas de satde
mental mais atentas a este grupo. No entanto, salienta-se que ndo houve associacdo do
sofrimento psicologico com a variavel género.

O alto percentual de estudantes com elevado nivel de sofrimento psicologico é um
achado frequente na literatura (Glatz et al., 2022; Zotesso, 2021; Peixoto; De Souza; Soares,
2022). Em Glatz et al. (2022), a maioria dos pds-graduandos apresentou alta pontuacdo em
exaustdo emocional, despersonalizacdo, baixa eficacia académica e burnout, bem como niveis
severos de depressdo e ansiedade. As mulheres apresentaram niveis de estresse superiores, uma
situacdo que pode estar relacionada ao histérico de dupla jornada de trabalho e
responsabilidades com filhos e companheiros (Peixoto; De Souza; Soares, 2022).

A religido merece atencdo especial, pois a maioria dos pos-graduandos ndo a possui.
Embora haja poucos estudos sobre a relacdo entre religido e pds-graduacdo, quando
mencionada, essa relacdo é geralmente fraca ou inexistente (Barros et al., 2022). Observou-se
menor probabilidade de alto sofrimento psicolégico entre os pds-graduandos religiosos. A
religiosidade esta relacionada a melhores niveis de saide mental, com maiores indices de
satisfacdo de vida e menores de depressdo e uso de substancias (Moreira-Almeida; Neto;
Koenig, 2006). O impacto positivo da religido se intensifica em situagcbes de estresse,
beneficiando especialmente os pdés-graduandos, frequentemente submetidos a pressdes
intensas. A espiritualidade atua como um mecanismo de enfrentamento positivo em situacoes

conflituosas (Monteiro et al., 2020).



A predominancia na amostra foi de pessoas sem parceiro, um perfil recorrente em
diversos estudos (Barros et al., 2022; Da Costa; Nebel, 2018; Viana; Souza, 2021). Muitos pés-
graduandos ndo recebem bolsa, e a renda média foi de aproximadamente R$ 6.000,00. O estudo
de Viana e Souza (2021) revelou que a instabilidade financeira € frequentemente associada a
maior sofrimento psicoldgico. Assim, a escassez de recursos financeiros surge como um fator
crucial para o estresse dos estudantes, sobretudo aqueles sem bolsa ou emprego remunerado.

Cerca de 80% da amostra ndo tem filhos, e essa variavel ndo mostrou associa¢do com
maiores chances de sofrimento psicologico, pelo contrario ter filhos diminuiu a chance de
ocorréncia desse fendmeno. Alguns estudos transversais sugeriram que ser mae ou pai esta
associado a um melhor bem-estar mental, adultos que s&o pais ou maes apresentam menos
sintomas depressivos ou experimentam mais felicidade (Aassve et al., 2012; Helbig et al.,
2006). A parentalidade tem um efeito positivo sobre a sade mental e sobre o bem-estar na meia
idade adulta (Grundstrom et al., 2023).

Aproximadamente 89% dos pds-graduandos residem com alguém do grupo de risco, e
cerca de 49% tiveram resultado positivo para COVID-19. Essa populagdo, por estar em
ambientes com contato direto com o virus, tem maior interacdo diaria com a morte e o temor
constante de infectar familiares (Corréa et al., 2022). Vale et al. (2023) apontam que pessoas
que contrairam COVID-19 e convivem com portadores de doencas cronicas nao transmissiveis
apresentam niveis elevados de estresse, relacionados a inseguranca sobre as condi¢des de saude,
maior exposicdo ao virus e ao grande fluxo de informacgdes, muitas vezes insuficientes,
divulgadas pela midia. Apesar do que héa descrito na literatura (Kisely et al, 2020; Barros et al,
2022; Vale et al 2023.), neste estudo, morar com alguém do grupo de risco para a COVID-19
diminuiu a chance de ocorréncia do nivel moderado de sofrimento psicolégico. 1sso pode ser
explicado devido ao fato de que em estudos anteriores, essa associagdo € identificada através
de estudos longitudinais que permitem a analise da causalidade e a coleta de feedbacks ao longo
de um determinado periodo. Os resultados deste estudo sugerem que variaveis relacionadas ao
aumento do sofrimento psicologico e morar com pessoas com DCNT devem ser melhor
investigadas em estudos futuros.

O consumo de alcool entre os estudantes foi elevado (75,5%), particularmente nos
altimos 12 meses, com muitos praticando binge drinking. Pedrosa et al. (2011) destacam a
prevaléncia do uso de alcool e do binge drinking entre estudantes, relacionando-o ao historico
familiar de etilismo e ao ndo uso de preservativos. O consumo de alcool foi associado a altos
niveis de sofrimento psicolégico e a probabilidade de transtornos mentais comuns,

especialmente entre mulheres e usuarios de maconha (Lucchese et al., 2017). Este



comportamento também aumenta o risco de comportamentos sexuais perigosos (Boska et al.,
2017), evidenciando que o abuso do alcool afeta vérias areas da vida dos individuos.

Quanto ao uso de maconha, ela se destaca em relagéo a outras drogas, sendo mais usada
do que ansioliticos em algumas situacdes. A prevaléncia de ansioliticos € maior entre mulheres
(Dos Santos et al., 2013), coincidindo com o fato de apenas 10% da amostra deste estudo utilizar
maconha, com um perfil predominantemente feminino. O uso de maconha pelos pds-
graduandos esta associado a um aumento nas chances de sofrimento psicolégico moderado.
Embora o uso prevalente de cannabis possa reduzir temporariamente o estresse e o sofrimento
psicoldgico, estudos apontam que seu uso prolongado e excessivo esta vinculado a maiores
chances de desenvolvimento de quadros ansiosos, depressivos e de ideagéo suicida (Pereira;
Cardoso, 2015; Veloso et al., 2019; Porfirio; Cordeiro, 2021).

O uso de ansioliticos e antidepressivos entre os pos-graduandos foi elevado nos Gltimos
12 meses. Um estudo revelou que muitos estudantes comecaram a utilizar esses medicamentos
apos ingressar no curso, relutando inicialmente devido a estigmas associados aos psicotropicos.
Apesar de reconhecerem a necessidade desses farmacos, os pos-graduandos expressaram o
desejo de ndo depender deles (Dos Reis; Ragnini; Boehs, 2021). Esse aumento no uso de
medicamentos é reflexo do crescimento de distirbios mentais, mas a dependéncia quimica
dessas substancias pode gerar problemas adicionais de abuso, refor¢cando a importancia de
seguir as doses e duracgdes de tratamento prescritas (Da Silva et al., 2022).

Quanto a relagdo orientador-estudante, cerca de 52,9% dos participantes de um estudo
relataram estar muito satisfeitos com essa interacdo durante a pandemia de COVID-19. A
relacdo entre orientadores e pos-graduandos, nesse periodo desafiador, ultrapassa o aspecto
didatico/pedagbgico, enfatizando a importancia do acolhimento e suporte, especialmente
devido as adaptagdes para reunides virtuais e aulas remotas (van Tienoven et al., 2022).

Os pos-graduandos relataram um nivel significativo de satisfacdo (56,9%) com
coordenacdo do Programa de Pos. Esta relacdo positiva com o programa emergiu como um
fator crucial na redugédo do risco de sofrimento mental. No contexto da alta exigéncia dos
programas de pos-graduacéo, especialmente no que tange a dedicagdo a pesquisa, a relacéo
construtiva dos pos-graduandos com os docentes mostrou-se benéfica, melhorando a percepgéo
de qualidade de vida (Glatz et al., 2022).

Esta pesquisa tambem revelou elevado percentual de satisfagdo com o orientador
(52,9%). Essa relagcdo desempenha um papel fundamental no sucesso académico e na pesquisa,
conforme indicado por Peixoto, De Souza e Soares (2022). Destaca-se, portanto, a importancia

de uma relagdo harmoniosa entre estudantes e orientadores, o que pode ser decisivo para



encorajar os estudantes a perseverar em suas jornadas académicas. Isso é especialmente
relevante considerando que a extensa carga horaria exigida ja representa um fator de risco
significativo para a saude mental dos pds-graduandos. Adicionalmente, os autores citados
identificaram a cobranca interna como uma variavel associada ao adoecimento mental,
ressaltando a necessidade de um equilibrio entre as expectativas pessoais e as demandas
académicas.

Em relagdo a pressdo por publicagdes e participacdo em eventos, 0s pos-graduandos
relataram uma cobranca consideravel por parte dos orientadores (63,7% e 52,0%,
respectivamente). Moura e Cruz (2020) associam essa pressao ao comprometimento dos
grandes centros académicos com o combate & COVID-19. A medida que a comunidade
académica era motivada a encontrar solucdes para a pandemia e seus desdobramentos, houve
um aumento da carga de trabalho dos estudantes, mantendo suas atividades académicas durante
a pandemia, o que pode levar ao aumento do estresse percebido (Miranda et al., 2022).

Moura et al. (2021) afirmam que o aumento da vulnerabilidade aos transtornos mentais,
influenciado diretamente ou indiretamente pela COVID-19, afetou globalmente pessoas de
diferentes estratos sociais, culturas e paises, devido a instabilidade geral. Ter um resultado
positivo para COVID-19 foi vinculado a algum nivel de sofrimento psicoldgico na populacéo
estudada. A inseguranca gerada pela instabilidade social e dos sistemas de salde, 0s riscos de
morbimortalidade e a perda de entes queridos contribuem para 0 aumento da tensdo social,

maiores niveis de estresse e sofrimento psicoldgico (Moura et al., 2021; Neves et al., 2022).

5 CONCLUSAO

O perfil dos estudantes de pos-graduacdo foi composto por mulheres jovens, sem
religido, sem filhos e sem companheiro, com renda média de R$ 6.000,00 e ndo recebimento
de bolsa, convergindo com outros artigos encontrados na literatura atual. N&o houve fatores
associados aos niveis de baixo e muito alto sofrimento mental. Os fatores associados ao
aumento do sofrimento mental foram uso de maconha nos ultimos 30 dias, uso de ansioliticos
nos Gltimos 30 dias, testar positivo para COVID-19 e uso de alcool antes da pandemia ou nos
ultimos 12 meses. As varidveis associadas a menores niveis de ocorréncia de sofrimento foram
ter filhos, morar com alguém do grupo de risco, ter uma religido e nivel de satisfacdo com a
coordenacdo do PPG. O estudo apresenta limitagdes, incluindo a natureza transversal da
pesquisa, que restringe as conclusdes aos dados coletados no momento do estudo, podendo

influenciar a ndo associacgéo de variaveis relevantes com o sofrimento psicoldgico. Além disso,



a amostra de tamanho reduzido e a realizacdo do estudo com pds-graduandos de uma Unica
IFES limitam a generalizagéo dos resultados.

As implicacOes deste estudo para a pratica em saude ressaltam a urgente necessidade de
uma abordagem mais holistica e proativa em relacdo a salde mental dos estudantes de pds-
graduacdo. E crucial desenvolver e implementar politicas e estratégias especificas nas
instituicdes de ensino superior, visando ndo apenas a promocao da saude mental, mas também
a prevencdo de sofrimento psicoldgico nessa populagdo. Estas politicas devem incluir
programas de conscientizacdo, acesso facilitado a servigos de aconselhamento e psicoterapia, e
a criacdo de uma cultura institucional que reconheca e apoie as necessidades de saide mental
dos estudantes. Além disso, € vital considerar os efeitos prolongados da pandemia de COVID-
19, que vao além do periodo da crise sanitaria em si. As instituicdes devem estar preparadas
para lidar com o impacto continuo dessa experiéncia, que pode incluir traumas, ansiedade
prolongada e outras complicagdes psicoldgicas.

Este trabalho também visa fomentar futuras pesquisas sobre a saide mental dos
estudantes de pdés-graduacdo, com um enfoque especifico nas causas, caracteristicas e
consequéncias do sofrimento mental a longo prazo. Essas pesquisas devem explorar como o
ambiente académico de alto desempenho, combinado com as pressdes Unicas de um contexto
pandémico, afeta diversos aspectos da vida dos estudantes, como desempenho académico,
relacionamentos pessoais e profissionais, e bem-estar geral. Ademais, é importante investigar
o papel das varidveis demograficas, como género, idade, situacdo socioecondmica e do contexto
académico na saude mental dos pdés-graduandos. A compreensao dessas nuances pode orientar
a criagdo de intervengdes mais personalizadas e eficazes. Finalmente, este estudo sublinha a
importancia de uma abordagem multisetorial para tratar as questdes de saide mental no ensino
superior, envolvendo equipe multiprofissional, garantindo uma resposta abrangente e inclusiva

as necessidades dos estudantes de pos-graduacéo.
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