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RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar e avaliar as capacidades motoras
(equilibrio, forca, velocidade, agilidade e flexibilidade) e a lateralidade em criangas
praticantes e nao praticantes de ginastica ritmica. Optou-se por um estudo
transversal, de carater quantitativo e descritivo, realizado através de uma analise
quantitativa, cuja a amostra por conveniéncia foi constituida por criangas do sexo
feminino com idades entre 7 e 12 anos, praticantes e néo praticantes da modalidade,
todas matriculadas em uma escola particular localizada na cidade do Recife- PE.
Para a coleta de dados as criancgas participantes foram divididas em dois grupos, o
de praticantes de ginastica ritmica e o de ndo praticantes da modalidade. Para a
avaliacdo motora foram utilizados o Korperkoordinationstest Fur Kinder (KTK) e o
Flexiteste adaptado. Os resultados encontrados demonstraram que o grupo de
criangas praticantes de ginastica ritmica obtiveram melhor desempenho e
classificagdo em ambos os testes aplicados em comparagdo ao grupo de criangas
nao praticantes. Esses resultados permitem concluir que o envolvimento de criangas
com a pratica da ginastica ritmica pode contribuir para um melhor processo de
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: ginastica ritmica; capacidades motoras; criancas; KTK; flexiteste.



ABSTRACT

This study aimed to compare and evaluate motor skills (balance, strength, speed, agility and
flexibility) and laterality in children who practice and do not practice rhythmic gymnastics. We
opted for a cross-sectional study, of a quantitative and descriptive nature, carried out through
a quantitative analysis, whose convenience sample consisted of female children aged
between 7 and 12 years, practitioners and non-practitioners of the sport, all enrolled in a
private school located in the city of Recife-PE. For data collection, the participating children
were divided into two groups, those who practice rhythmic gymnastics and those who do not
practice the sport. For motor assessment, the Korperkoordinationstest Fir Kinder (KTK) and
the adapted Flexitest were used. The results demonstrated that the group of children
practicing rhythmic gymnastics achieved better performance and classification in both tests
compared to the group of children who did not practice rhythmic gymnastics. These results
allow us to conclude that the involvement of children in the practice of rhythmic gymnastics
can contribute to a better process of motor development.

Keywords: rhythmic gymnastics; motor skills; children; KTK; flexitest.



SUMARIO

g I 1 200 010037 o 1 9
2 REVISAO DE LITERATURA .......ooeceeecrcree e sae st s eas e s e sas e saeeas e s e sas e sassssnens 11
B OBUETIVOS.......ceciiiiiieeieimee s ssr e sms s s sme e s e s smne s s e mn e e s s a s amn e s e s e mmnnesannnns 15
3.1 Objetivo Geral...... ..o 15
3.2 Objetivos ESPeCifiCOS ......uuiiiiiiiiiiiiiccccs st 15
T L ] (0N I L 16
S METODOLOGIA ........ciiiiiierereessssee s s s smns e s ssssms e e s s ssns e s s s s mne e s s e nnne e e s s snnnessansnns 17
5.1 Instrumentos de Coleta de Dados ..........cccevviiiiiiiii 17
5.2 Procedimentos para a coleta de dados...........coceeeciiimmeeciiiisceccs e 17
5.3 Analise e interpretagcao dos dados...........ccceereemmcciiiie e 19
6 RESULTADOS ... iieiiieresesssss e s sssssns e s sssssss e e s s s ssse e s ssssmns e s sassnnnessssssnnnessasnns 21
0] £ 04 8 E-1- 7Y o 2 27
<3070 Lo L1 £\ 30
REFERENCIAS..........ceoieueietrceteeseeaseeessesesasseessse e sassessssesssasssssssssssssssssssesssensssssenens 31
APENDICE A - FICHA PARA COLETA DE DADOS DO FLEXITESTE.................. 33
APENDICE B - FICHA PARA COLETA DE DADOS DO KTK......ccecvrerermrereraeeennne 34

APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)..36
APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)39
APENDICE E — PARECER DE APROVAGAO CEP .......ccovrureererereseenesesssseenees 42



1 INTRODUGAO

A Ginastica Ritmica (GR) é uma modalidade esportiva que desde a iniciagao
propicia o desenvolvimento das habilidades basicas, sem que exista como objetivo
principal o rendimento em competicbes, oferecendo para a crianga diversos
beneficios no que se refere ao ganho de vocabulario motor, despertando o interesse
pela pratica desportiva, como também a formagao de uma futura cidada (Cortz et al.,
2019). De acordo com Tibeau (2013), a ginastica ritmica possui caracteristicas
marcantes com um lado artistico e desportivo no qual com a expressao corporal e
uma técnica corporal bem definida a ginasta executa os movimentos de forma fluida,
com acompanhamento musical adequado e a manipulagdo de cinco aparelhos
oficiais (corda, arco, bola, magas e fita).

Os movimentos que integram essa modalidade aciclica e de carater
invariavel, sdo combina¢des como saltos, giros e pivots, posi¢des de equilibrio,
movimentos de flexibilidade e ondas, com deslocamentos variados, saltitos e
movimentos pré-acrobaticos, definidos como grupos corporais fundamentais. Desta
forma, para a ginasta conseguir executar todos esses movimentos especificos e
variados, ela necessita de um bom desenvolvimento de diferentes capacidades
motoras de caracteristicas proprias do esporte, como flexibilidade, coordenacao
motora, ritmo, equilibrio, agilidade, poténcia muscular e resisténcia, que sao
trabalhadas de forma global desde os primeiros contatos com a modalidade. No
entanto, encontramos na literatura uma escassez de estudos que comprovem o0s
beneficios que a pratica desta modalidade durante a infancia pode proporcionar para
um melhor desenvolvimento motor das criangas.

Silva et al. (2018) destacam em seu estudo que oportunidades de
participacdo da crianga numa pratica desportiva sistematizada e estruturada, além
das aulas de Educacao Fisica na escola, podem contribuir para a aquisicao e
refinamento de habilidades motoras ao longo do processo de desenvolvimento
motor, e habilidades fundamentais como correr, pular, arremessar, pegar, e entre
outras estao incluidas nesse repertoério. Sendo assim, destaca-se a importancia de
proporcionar experiéncias motoras variadas para as criangas, visto que esse
desenvolvimento depende diretamente da qualidade dos estimulos que séao

fornecidos (Dall’'alba et al., 2022). Dessa forma, segundo Palmer (2003) na GR
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essas oportunidades sao infinitas, pois as criangas usam sua criatividade natural e
imaginacao para manipular os aparelhos com formas diferentes e divertidas.

Na maioria dos estudos relacionados a ginastica ritmica, os autores n&o
enfatizam os efeitos dessa pratica no processo de desenvolvimento motor e também
sobre a importancia da avaliagdo motora ao longo da infancia. Tendo em vista que
ela possibilita a instrugao dos pais sobre as aquisicbes motoras esperadas para
cada fase do desenvolvimento da crianga, assim como identificacdo de desvios e
intervengdes adequadas com a implementagao de atividades apropriadas nas aulas
de educacgao fisica escolar buscando a melhora desse desenvolvimento motor.
(Dall'alba et al., 2022).

Nesse sentido, a relevancia deste estudo se da a partir da contribuicido de
forma significativa para a comprovagéao dos beneficios que a ginastica ritmica pode
proporcionar para um melhor desenvolvimento das capacidades motoras e
lateralidade das criangas praticantes, além de contribuir para a comunidade
cientifica na produgdo do conhecimento. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo comparar e avaliar as capacidades motoras (equilibrio, for¢a, velocidade,
agilidade e flexibilidade) e a lateralidade em criangas praticantes e nédo praticantes
de ginastica ritmica. Nossa hipdtese é que as meninas praticantes de ginastica
ritmica com faixa etaria entre 7 e 12 anos possuem um melhor desenvolvimento das
capacidades motoras e lateralidade, quando comparadas as meninas que nao

praticam a modalidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A aquisicdo e o desenvolvimento dos movimentos corporais ocorrem em
quatro fases (Gallahue, 1989). As primeiras fases s&o caracterizadas pelos
movimentos reflexos ou involuntarios e pelos movimentos rudimentares, como,
levantar a cabega, segurar objetos e engatinhar. E durante essas fases que
acontecem multiplos estimulos no cortex cerebral, constituindo futuramente a base
do acervo motor, que comecga a ser formada desde os primeiros anos de vida. Na
fase seguinte, ocorre o aprimoramento dos movimentos fundamentais, andar, correr,
saltar, pelo melhor controle da crianca na acdo dos movimentos, como também, na
manifestacdo consciente durante a exploragao de seu corpo (Ladewig, 1999).

A infancia e a adolescéncia sao periodos criticos e extremamente
importantes, associados aos aspectos de solicitagdo motora, € durante essa fase
que além de implicagdes fisiologicas relacionadas a maturagéo biolégica, que o
organismo encontra-se especialmente sensivel a influéncia de fatores ambientais e
comportamentais tanto de natureza positiva como negativa (Guedes, 2007). O
desenvolvimento motor € um processo progressivo, previamente organizado e
repleto de mudangas no comportamento motor que ocorrem de forma gradual, em
periodos continuos e de estabilidade que vao se sucedendo e se sobrepondo ao
longo da vida, dependendo diretamente da qualidade de estimulos que sao
fornecidos a criancga, através de experiéncias e oportunidades motoras variadas e
apropriadas (Dall’alba et al, 2022). Diante disso, vale destacar que a participagéo da
crianga em uma pratica desportiva sistematizada e estruturada tem sido um contexto
propicio a aquisicao de competéncias motoras basicas (Silva, 2018).

Corbin e Lindsey (1997) mostram em seu estudo, que o desempenho motor
caracteriza-se pela elevada especificidade de cada uma das capacidades motoras
isoladamente, que podem ser identificadas em oito componentes: resisténcia
cardiorrespiratéria, forga/resisténcia muscular, flexibilidade, velocidade, poténcia,
agilidade, coordenacédo e equilibrio. A resisténcia cardiorrespiratoria,
forca/resisténcia muscular e a flexibilidade sdo componentes que caracterizam a
aptidao fisica relacionada a saude, que sofrem acentuada influéncia do nivel de
pratica habitual de atividade fisica, sendo também fundamentais para a area
esportiva. Em contrapartida, a velocidade, poténcia, agilidade, coordenagédo e

equilibrio fazem parte dos componentes especificamente direcionados a aptidao
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fisica relacionada ao desempenho atlético, pois apresentam forte dependéncia
genética e elevada resisténcia as modificagcbes do ambiente (Guedes, 2007).

A coordenagcdo motora, sob uma perspectiva pedagdgica e clinica, é a
interagdo harmoniosa e econdmica dos sistemas musculo esquelético, nervoso e
sensorial para produzir agdes cinéticas precisas e equilibradas (Kiphard, 1976). A
crianga que apresenta dificuldade de coordenagdo possui a tendéncia de
desmotivacdo diante da pratica de atividades fisicas, e isso pode repercutir
futuramente de forma negativa em uma composigdo corporal inadequada (Melo;
Lopes, 2013). Nessa perspectiva, vale ressaltar que outra capacidade motora, como
equilibrio, € a base para diversas habilidades desenvolvidas ao longo da infancia,
visto que esta capacidade compdem o controle postural e proporciona estabilidade
em atividades estaticas, durante a locomocdo e em movimentos voluntarios
(Cordeiro et al, 2020). Uma outra capacidade motora, segundo Araujo (2000), é a
flexibilidade, que corresponde a amplitude maxima passiva fisiolégica de um dado
movimento articular, considerada uma das principais variaveis da aptidao fisica
relacionada a saude, tendo em vista que a sua melhora a partir de programas de
exercicio fisico, pode resultar na melhoria da qualidade de vida, sendo uma
capacidade de extrema importancia para os atletas. A flexibilidade corporal tende a
variar inversamente com a idade, sendo maior nas mulheres, e com as diferengas
entre os sexos tornando-se mais pronunciadas a partir dos cinco ou seis anos de
idade (Araujo, 2004).

Todas essas capacidades s&o importantes para a pratica desportiva,
principalmente para a ginastica ritmica. A ginastica ritmica (GR) trata-se de uma
pratica esportiva essencialmente feminina, de movimentos coordenados muito
variados e que possui caracteristicas marcantes, como um lado artistico que busca o
belo e criativo, no qual a expressao corporal e facial devem ser executadas com
composicao e realizacdo de uma série de movimentos coreografados sobre uma
técnica corporal bem definida, em sincronia com a manipulagao técnica e especifica
de cinco materiais oficiais (corda, arco, bola, magas e fita) e suporte musical
apropriado (Tibeau, 1988; Vecchio, 2014). A GR no modelo atual foi criada por
Rudolf Bode, reconhecida como modalidade olimpica desde 1996 e até os dias
atuais é regulamentada pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG),

obedecendo as regras do Cédigo de Pontuagéo Internacional (Tibeau, 2013).
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Desde a iniciagao esportiva na ginastica ritmica sédo trabalhados de forma
global os trés grupos corporais fundamentais da modalidade: os equilibrios, saltos e
giros (pivots) em conjunto com os exercicios de flexibilidade, as ondas, os pré-
acrobaticos, movimentagdes com deslocamentos variados, além do manuseio dos
aparelhos e o acompanhamento musical com a montagem de coreografias (Cacola,
2007). Dessa forma, a pratica permite maiores oportunidades da crianga explorar ao
maximo as capacidades de relacdo, técnica e de coordenacido, que constituem a
base motriz da atleta. Atualmente, para o éxito competitivo e identificagcdo de
possiveis talentos para a modalidade, registra-se a importancia da ginasta possuir
uma otima flexibilidade, coordenagao motora, ritmo, equilibrio, agilidade, forca e
poténcia muscular e varias formas de resisténcia. A GR é considerada um dos
esportes privilegiados, por possuir habilidades motoras bem préximas da cultura
corporal encontrada nas brincadeiras e nos jogos infantis, favorecendo a
possibilidade de diferentes vivéncias motoras desde os seis anos de idade, fase em
que comumente as criangas comegam a praticar a modalidade (Alonso, 2004;
Gallahue; Ozmun, 2003).

Deste modo, a avaliagdo motora ao longo da infancia possibilita a instrugéao
dos pais sobre as aquisi¢des motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento
da crianca e sobre a implementagdo de atividades esportivas apropriadas,
fornecendo evidéncias para o estabelecimento dos fatores de risco e protetivos do
desenvolvimento motor (Dall’alba et al, 2022). De acordo com Gorla (2000), existem
diferentes métodos para identificar e avaliar o desempenho motor de criancas,
dentre eles estdo o teste Koérperkoordinationstest Fir Kinder (KTK) e o Flexiteste
adaptado.

O KTK € um teste de coordenagdo motora (CM) proposto inicialmente em
1974, pelos pesquisadores alemaes Kiphard e Schilling, com o propédsito de
diagnosticar mais sutilmente as deficiéncias motoras em criangcas alemas com
lesdes cerebrais e/ou desvios comportamentais (Gorla; Araujo; Rodrigues, 2009). O
KTK, é um teste de vasta aplicabilidade e de boa aceitacdo da comunidade
cientifica, sendo bastante utilizado para desenvolver pesquisas, devido a sua
simplicidade, facil execug¢ao, medidas objetivas e ao seu baixo custo operacional,
caracteristicas que favorecem a sua aplicagao tanto para fins de pesquisa quanto
para a pratica profissional nas aulas de educacio fisica escolar e treinamentos

desportivos (Cools et al., 2009). Esse instrumento de avaliacdo, pode ser utilizado
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em criangas entre os cinco anos e 14 anos e 11 meses de idade, e a sua aplicagao
tem duragcdo de aproximadamente 20 minutos por criangca. Tem como principal
objetivo avaliar a coordenagdo motora global e identificar criangas com disturbios
coordenativos/motores abrangendo componentes da CM, como equilibrio, forga,
velocidade e agilidade, além de também avaliar a lateralidade (Scordella et al.,
2015).

Nesse contexto de avaliagdo das capacidades motoras, Pavel e Araujo (1980)
criaram o Flexiteste, um método de medida e avaliagdo da flexibilidade de 20
movimentos articulares, que tem como objetivo obter um indice ou escore global de
flexibilidade através de uma analise especifica com diferentes movimentos e
articulagdes (Araujo, 2003). Com o intuito de simplificar e possibilitar maior
aplicabilidade nas academias poliesportivas, Farinatti e Monteiro (1992) reduziram o
flexiteste para apenas oito movimentos, que englobam as articulagbes do tornozelo,
joelho, quadril, tronco e ombro (Araujo, 2008). Em adendo, o Flexiteste € um 6timo
instrumento de avaliacdo, além do seu baixo custo operacional e facil aplicacao,
possibilita a reducao de todas as variacdes articulares a uma mesma escala, e estas
podem ser comparadas criando uma visdo global desta variavel da aptidao fisica
(Paiva Neto, 2006).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Comparar e avaliar as capacidades motoras (equilibrio, forga, velocidade,
agilidade e flexibilidade) e a lateralidade em criangas praticantes e néo praticantes

de ginastica ritmica.

3.2 Objetivos Especificos

Mensurar a capacidade motora forga;

Mensurar a capacidade motora velocidade;

Mensurar a capacidade motora agilidade;

Mensurar a capacidade motora flexibilidade;

e Avaliar a lateralidade;

¢ Avaliar o equilibrio;

e Comparar os resultados das criancas praticantes e ndo praticantes de

ginastica ritmica;
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4 JUSTIFICATIVA

A pratica desportiva orientada, como a Ginastica Ritmica, pode contribuir para
a aquisicdo de competéncias fundamentais, o que nos permite questionar sobre a
sua contribuicdo para o processo de aquisicdo de competéncias motoras (Silva,
2018).

Nessa perspectiva, observamos que as criangas em idade escolar merecem
atengao especial quanto a avaliagdo das capacidades motoras, pois proporciona a
identificacdo de desvios do desenvolvimento e possibilita intervengcbes adequadas
visando resultados positivos e favoraveis com a melhora do desempenho motor
(Guedes, 2007; Ma et al, 2018; Bizinotto, 2022). Ademais, possibilita a instrugdo dos
pais sobre as aquisicdes motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento e
sobre a implementacédo de atividades apropriadas, e também sobre conscientizagao
em relacdo as consequéncias da falta da pratica de atividades desportivas na
infancia, o que negligencia a oportunidade de vivenciar experiéncias motoras
variadas.

Desta maneira, este estudo pode contribuir de forma significativa para a
comprovagado dos beneficios que a ginastica ritmica pode proporcionar para um
melhor desenvolvimento das capacidades motoras e lateralidade das criangas
praticantes. Além de contribuir para a comunidade cientifica na producdo do
conhecimento, visto que se torna evidente a escassez de estudos sobre a

modalidade e a tematica em questao.
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5 METODOLOGIA

Este é um estudo transversal, quantitativo e descritivo, realizado através de
uma analise quantitativa, cuja populacdo foram criangas do sexo feminino
praticantes e nao praticantes de ginastica ritmica, com idades entre 7 e 12 anos,
pertencentes as turmas dos 2°, 3°, 4°, 5° e 6° anos do ensino fundamental de uma
escola particular, localizada na cidade do Recife. Pelo fato da modalidade ser pouco
oferecida pelas escolas, a amostra foi realizada por conveniéncia. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Académico de Vitéria da
Universidade Federal de Pernambuco (CAAE: 73691923.60000.9430).

5.1 Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados para a coleta de dados o teste Korperkoordinationstest Fur
Kinder (KTK), composto dos seguintes equipamentos: traves de equilibrio de
diferentes larguras (6,0 cm; 4,5 cm; 3,0 cm), blocos de espuma para os saltos
monopedais, plataforma de madeira com uma diviséria no meio (60 x 50 x 0,8 cm)
para os saltos laterais e uma plataforma de madeira (25 x 25 x 1,5 cm) para a
realizacdo da ultima tarefa da bateria, de transferéncias sobre plataformas. E
também foi utilizado o Flexiteste adaptado, que consiste em um método de medida e
avaliacdo da flexibilidade, baseado na analise comparativa entre a mobilidade
efetivamente obtida e aquela registrada em mapas padronizados de avaliagao para
oito movimentos articulares, que podem ser observados na figura 2. Para o flexiteste

adaptado utilizamos apenas um colchonete por crianga

5.2 Procedimentos para a coleta de dados

Apods o convite que foi enviado através do whatsapp, as criangas que
aceitaram e que os pais autorizaram a sua participagdo no estudo por meio da
assinatura do TALE/TCLE foram submetidas a dois momentos para a aplicagao dos
testes, que aconteceram em duas semanas distintas. As criangas foram divididas em
dois grupos, o primeiro grupo foi o de praticantes de ginastica ritmica, composto por
meninas que praticavam GR na escola a mais de 6 meses, elas foram avaliadas

durante os treinos de ginastica ritmica, porém momentos antes de iniciar as
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atividades do dia, para que isso nao afetasse os resultados dos testes. O segundo
grupo foi o de meninas nao praticantes da modalidade, composto por alunas do 2°,
3°, 4° 5° e 6° anos do ensino fundamental e que ndo estavam matriculadas na
ginastica ritmica e no ballet classico da escola, elas foram avaliadas durante as
aulas de educacéo fisica escolar, momentos antes de iniciar as atividades da aula. A
aplicacao dos testes aconteceu em duas semanas distintas, na primeira semana, foi
aplicada a bateria de testes KTK, composta por quatro tarefas e que teve duragao de
aproximadamente 20 minutos por crianca. A primeira tarefa foi a trave de equilibrio,
que consistia em caminhar sobre trés traves de madeira com espessuras diferentes,
a uma altura de 3,5 cm do solo. Na segunda tarefa, as criancas realizaram saltos
com uma das pernas por cima de blocos de espumas, colocados transversalmente
na direcdo do salto. A terceira tarefa foi a dos saltos laterais, consistia em realizar
pequenos saltos de um lado a outro, com os dois pés a0 mesmo tempo, o mais
rapido possivel, durante 15 segundos, tentando nao pisar na linha diviséria marcada
no solo. A Ultima etapa da bateria de testes, foi a de transferéncia sobre duas
plataformas de madeira (25 x 25 cm), em que a crianga teve que se deslocar,
colocando as plataformas em paralelo, uma ao lado da outra, com um espacgo de
cerca de 12,5 cm entre elas. Na segunda semana, as criangas foram submetidas a
avaliacao da flexibilidade, por meio do flexiteste adaptado, que consistia na
realizagcédo de oito movimentos onde foi verificada a amplitude articular das seguintes
articulagdes: tornozelo, joelho, quadril, tronco e ombro, o teste durou
aproximadamente 3 minutos por crianga. A aplicagao dos testes foi realizada na sala
de ballet e no ginasio do local de pesquisa. Estavam presentes durante 0 momento
da coleta, o pesquisador responsavel, a estudante da equipe de pesquisa, 0
professor de educacéo fisica das turmas do ensino fundamental e a treinadora de

ginastica ritmica da escola.
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Figura 1 - Bateria de testes KTK

Fonte: Google imagens

Figura 2- Movimentos do flexiteste adaptado
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Fonte: Google imagens

5.3 Analise e interpretagao dos dados

A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Shapiro-Wilk onde
eles apresentaram uma distribuigdo ndo normal. Deste modo para a comparagao
das médias optamos pelo teste de Mann-Whitney., com o emprego de um nivel de
significancia de p < 0,05 e intervalo de confiangca de 95%, utilizando o programa
Graphpad Prism 10.

Para encontrarmos o escore total e classificagdo do KTK, utilizamos o método
de Carminato (2010), que classifica as criangas por meio do quociente motor (QM),
como podemos observar na tabela 1. E para encontrar a pontuagdo final e

classificagdo do Flexiteste adaptado, foi utilizada a tabela de Fernandes (1998),
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através da soma de todos os escores de cada um dos oito movimentos, apresentada
na tabela 2.

Tabela 1 - Classificacdo do teste KTK

QM Classificagao Desvio Padrao Porcentagem
| | ] ] 1
131-145 Coordenacao Alta +3 99 -100
116-130 Coordenacao boa +2 85-98
86-115 Coordenacao +1 17 - 84
Normal
71-85 Perturbacbes na -2 3-16
Coordenacao
56-70 Insuficiéncia na -3 0-2
Coordenacao

Fonte: Adaptado de Carminato, R. A., 2010.

Tabela 2 - classificagao nivel de flexibilidade: flexiteste adaptado

Pontuagao Classificagao
| <09 | Nivel de flexibilidade muito pequeno (ancilose) |
09-12 Nivel de flexibilidade pequeno
13-16 Nivel de flexibilidade médio negativo
17 - 20 Nivel de flexibilidade médio positivo
21-24 Nivel de flexibilidade grande
> 24 Hipermobilidade, nivel de flexibilidade muito grande

Fonte: Adaptado de Fernandes, F. J, 1998
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6 RESULTADOS

A tabela 3 e a tabela 4 apresentam valores finais do quociente motor no teste
KTK e da pontuagao obtida no Flexiteste adaptado de cada uma das participantes,

praticantes e nao praticantes de ginastica ritmica.

Tabela 3 - criangas praticantes

PARTICIPANTE IDADE QM - KTK PONTUAGAO
FLEXITESTE

1 8 188 30

2 12 80 28

3 7 116 31

4 8 109 31

5 8 114 31

6 8 117 24

7 7 120 29

8 8 120 29

9 10 105 31

10 9 80 31

11 8 123 31

12 7 132 29

13 11 114 30
Média + DP 8,54 + 1,56 116.8 £ 26.27 29.62 + 1.981

* Legenda: QM- Quociente motor KTK — Kérperkoordinationstest Fur Kinder; DP - Desvio padréo.

Fonte: A autora (2024).



Tabela 4 - Criangas nao praticantes

PARTICIPANTE IDADE QM - KTK PONTUACAO
FLEXITESTE
| | |
1 8 80 16
2 9 120 16
3 8 112 22
4 9 86 17
5 9 88 25
6 10 92 15
7 9 106 21
8 9 98 20
9 9 81 18
10 12 81 15
11 11 65 13

12 9 89 22
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PARTICIPANTE IDADE QM - KTK PONTUAGAO
FLEXITESTE
T | | | 1
13 8 112 28
Média + DP 9,24 £ 1,17 93.08 +15.75 19.15 £ 4.562

Legenda: QM - Quociente motor KTK — Kérperkoordinationstest Fiir Kinder; DP - Desvio padrédo
Fonte: A autora (2024).

Na figura 3, podemos observar que as meninas praticantes de ginastica
ritmica apresentaram melhores resultados na bateria de teste do KTK em
comparagao com as nao praticantes.

Figura 3 - Escores KTK

KTK
200

150 *

1004

Score

50+

ora

Praticantes N&o praticantes

Fonte: A autora (2024).

Na figura 4, nota-se uma diferenca estatistica significativa entre os escores do
flexiteste adaptado, demonstrando superioridade dos resultados do grupo de

praticantes de ginastica ritmica, com relagéo as nao praticantes.
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Figura 4 - Escores flexiteste adaptado

Flexiteste

40+

30+

20-
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10—

Praticantes Nao praticantes

Fonte: A autora (2024).

A figura 5 apresenta em forma de percentual a classificagcdo do quociente
motor das criangas praticantes de ginastica ritmica. Onde percebe-se que 7,7%
foram classificadas como coordenacgéao alta, 61,5% como coordenagéo boa, 15,4%

como coordenacgéo normal e 15,4% com perturbagdo na coordenagao.

Figura 5 - Classificagdo KTK: praticantes

KTK - praticantes

alta
7.7%

normal
15,4%

perturbacao
15.4% 15 4%

boa
61,5%

Fonte: A autora (2024).

A figura 6 apresenta em forma de percentual a classificagdo do quociente motor
das criangas nao praticantes de ginastica ritmica. Neste grafico podemos observar que
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23,1% das criangas desse grupo foram classificadas como coordenacgéo boa, 46,2% com

coordenagdo normal, 23,1% com perturbacado na coordenacéo e 7,7% com insuficiéncia na
coordenacéo.

Figura 6 - Classificagdo KTK: ndo praticantes

KTK - ndo praticantes

insuficiéncia
T, % boa
23,1%

perturbacao
23,1%

normal
46,2%

Fonte: A autora (2024).

A figura 7 apresenta em forma de percentual a classificagcdo do nivel de
flexibilidade das criangas praticantes de ginastica ritmica. Onde percebe-se que
92,3% dessas criangas foram classificadas com hipermobilidade, ou seja, com um

nivel de flexibilidade muito grande e 7,7% com um nivel de flexibilidade grande.
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Figura 7 - Classificacao flexiteste: praticantes

Flexiteste - Praticantes

grande
7.7%

hipermobilidade
92,3%

Fonte: Autor (2024)

A figura 8 apresenta em forma de percentual a classificagdo do nivel de
flexibilidade das criangas ndo praticantes de ginastica ritmica. Nota-se que 42,9%
das criangas foram classificadas com um nivel de flexibilidade médio negativo,
21,4% com um nivel médio positivo, 21,4% com um nivel grande e 14,3% com

hipermobilidade.

Figura 8 - Classificagao flexiteste: ndo praticantes

Flexiteste - ndo praticantes

hipermohilidade

14,3%
médio negativo
42,9%
grande
21.4%

médio positivo
21,4%

Fonte: A autora (2024).
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7 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi comparar e avaliar as capacidades motoras
(equilibrio, forga, velocidade, agilidade e flexibilidade) e a lateralidade em criangas
praticantes e nao praticantes de ginastica ritmica.

Observando a figura 3, nota-se que o escore do KTK das criangas praticantes
de ginastica ritmica apresenta uma diferenga significativa em relagdo as nao
praticantes (p = 0.0096). De acordo com Silva et al. (2018), que analisou o
desempenho motor em habilidades basicas de criangas praticantes e néao
praticantes de pratica esportiva orientada com idades entre 8 e 10 anos, obteve
resultados que permitem inferir que pratica orientada, principalmente o maior
envolvimento com esportes durante a infancia, pode contribuir com o processo de
desenvolvimento motor infantil, uma vez que as criangas que nao praticavam
nenhum esporte orientado além das aulas de Educacgéao Fisica escolar apresentaram
resultados inferiores quando comparadas as criancgas praticantes.

Com relagao aos percentuais de classificagdo do KTK apresentados nas
figuras 5 e 6, podemos observar que a maior parte das criangas classificadas com
perturbacgao e insuficiéncia na coordenacao fazem parte do grupo de nao praticantes
de GR, porém quando comparamos com as classificacbes da criancas praticantes,
verificamos que a maior parte desse grupo apresentou alta coordenagdo, boa
coordenacao e coordenagao normal. Dessa forma, os resultados encontrados sao
similares aos achados de Ribeiro et al. (2012), onde a maioria das criangas que
praticava esportes apresentou alta coordenacdo em comparagdo com aquelas nao
praticantes que, por sua vez, apresentaram indices similares de baixa coordenacao
e de coordenacdo normal. Além disso, cabe ressaltar que durante a coleta
identificamos que esse grupo de criangas nao praticantes apresentou dificuldades na
compreensao e realizagao das tarefas propostas durante a aplicagao dos testes.

Sa et al. (2014) também utilizou o KTK para investigar a influéncia da
atividade fisica direcionada sobre o desenvolvimento motor de escolares, sua
amostra foram noventa criangas com faixas etarias entre 8 e 12 anos de idade,
divididas em grupos A e B, praticantes e nao praticantes de atividade fisica
sistematica. Esse estudo revelou que as criangas do grupo A, que praticavam
diariamente atividades fisicas no contra-periodo, conseguiram ter um melhor

desempenho no equilibrio e coordenagao, uma vez que o QM obtido por elas indicou
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que possuem alta coordenacao, diferente do grupo B que apresentou média do QM
classificada como baixa. Indicando assim, que a pratica de atividades fisicas
direcionada pode influenciar o desenvolvimento de habilidades motoras em criangas
dessa faixa etaria.

O estudo de Del Vecchio et al. (2014) revelou que os resultados nos testes de
flexibilidade das meninas que praticam ginastica ritmica sdo considerados altos
quando comparados a criangas e adolescentes nao-atletas. Tal resultado é
semelhante aos que encontramos no nosso estudo. Tendo em vista que, na figura 4,
a comparagao dos grupos em relagao ao flexiteste adaptado, também revelou uma
diferenga significativa das praticantes de ginastica ritmica em relagdo ao grupo de
criangas nao praticantes (p= <0.0001). Além disso, quando verificamos os
percentuais apresentados na figura 7 e 8, notamos que as criangas ndo praticantes
apresentam um nivel baixo de flexibilidade, sendo a maior parte classificada como
meédio negativo e médio positivo, sendo assim, quando comparadas as criangas
praticantes, observamos que a maior parte delas (92,3%) apresentou um nivel de
flexibilidade muito grande, classificadas como hipermobilidade, o que pode ser
explicado pelo fato da flexibilidade ser uma das principais capacidades motoras
exploradas desde a iniciagao na modalidade.

Outro estudo que corrobora com os resultados encontrados é o de PALMA et
al. (2012), que objetivou avaliar e comparar o desempenho motor de criangas pre-
escolares praticantes e nao praticantes de atividade fisica sistematica, utilizando
como instrumento de coleta um questionario para verificar o nivel de atividade fisica
das criangas e para a analise do seu desempenho motor o Test of Gross Motor
Development — Second Edition (TGMD-2), e desta forma foi analisado que as
criancas praticantes apresentaram desempenho superior ao das nao praticantes em
habilidades locomotoras, de controle de objetos e no coeficiente motor amplo.
Sugerindo que ganhos significativos no desenvolvimento motor podem ser obtidos
como consequéncia de intervencdes estruturadas e sistematicas, como a pratica
esportiva extra educacgao fisica escolar, capacitando a crianga para que consiga
demonstrar habilidades com maior proficiéncia e eficacia.

Outros investigadores apontam que criangas com altos niveis de competéncia
motora tendem a ter maior envolvimento em atividades fisicas na vida adulta
adotando um estilo de vida saudavel (Wrotniak et al., 2006; Haga et al., 2008;

Lubans et al., 2010). Diante disso, Melo e Lopes (2013) ressaltam que a crianca que
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apresenta dificuldade de coordenagao possui tendéncia a desmotivagao diante de
atividades fisicas, seja nas aulas educacéo fisica escolar ou nas praticas esportivas
contra-periodo, e isso pode ser determinante na promogao e prevengao do excesso

de peso a longo prazo, repercutindo em uma composigéo corporal inadequada.
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8 CONCLUSAO

Portanto, analisando os achados nota-se que o grupo de meninas praticantes
de ginastica ritmica apresentou melhores resultados na bateria de testes KTK e no
Flexiteste adaptado, em comparagdo as meninas que nao sao praticantes,
demonstrando que a pratica desta modalidade esportiva durante a infancia pode
contribuir para um melhor desenvolvimento das capacidades motoras e lateralidade
das criangas.

Desta maneira, a pratica de ginastica ritmica durante a infancia
demonstra um impacto positivo no desenvolvimento das capacidades motoras
(equilibrio, forca, velocidade, agilidade e flexibilidade) e lateralidade das criangas,
além de despertar o interesse pela pratica desportiva, trabalhar a disciplina e a

socializac&o, o que pode repercutir positivamente na sua vida adulta
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APENDICE A - FICHA PARA COLETA DE DADOS DO FLEXITESTE
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COLETA DE DADOS - APLICAGAO DO FLEXITESTE ADAPTADO

COMPARAGAO DAS CAPACIDADES MOTORAS E LATERALIDADE DE CRIANGAS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA

Pesquisador (a): Anna Gabriely dos Santos Sena

Orientador e pesquisador responsavel: Prof. Wilson Viana

Idade: Turma:

Praticante de GR ( ) NAO praticante de GR ( )

FLEXITESTE ADAPTADO
Movimentos Escore

Flexao do quadril 0 1 2 3 4
Extenséo do quadril 0 1 2 3 4
Abducgao do quadril 0 1 2 3 4
Flexao do tronco 0 1 2 3 4
Flex&o lateral do tronco 0 1 2 3 4
Extenséo e abducao de ombro 0 1 2 3 4
Aducao posterior a partir da abducao 0 1 2 3 4
de 180 do ombro

Extensao posterior do ombro 0 1 2 3 4
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APENDICE B - FICHA PARA COLETA DE DADOS DO KTK
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COLETA DE DADOS - APLICAGAO DO KTK

COMPARAGAO DAS CAPACIDADES MOTORAS E LATERALIDADE DE CRIANCAS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA

Pesquisador (a): Anna Gabriely dos Santos Sena

Orientador e pesquisador responsavel: Prof. Wilson Viana

Idade: Turma:

Praticante de GR ( ) NAO praticante de GR ( )

e Tarefa 01. Trave de equilibrio (EQ)

TRAVE 1 2 3 SOMA

6,0 cm (maior)

45cm

3,0 cm (menor)

ESCORE EQ (SOMA TOTAL VERTICAL):

e Tarefa 02. Saltos Monopedais (SM)

ALT 00 |5 (10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 | SOMA

Direita

Esquerda

SOMA VERTICAL TOTAL:




e Tarefa 03. Saltos Laterais (SL)

35

Tentativa 1 Tentativa 2 SOMA
QUANT. DE
SALTOS EM 15
SEGUNDOS  "SoMA VERTICAL TOTAL:
e Tarefa 04. Transferéncias sobre plataformas (TP)
Tentativa 1 Tentativa 2 SOMA
DESLOCAR 20
SEGUNDOS
SOMA VERTICAL TOTAL.:

Observacoes:
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
, CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCAGAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA MENORES DE 7 a 18
ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nao elimina a necessidade
da elaboragdao de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado
pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé, apds autorizacdo dos seus pais [ou dos responsdveis legais] para
participar como voluntdrio (a) da pesquisa: COMPARACAO DAS CAPACIDADES MOTORAS E
LATERALIDADE DE CRIANCAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA. Esta
pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Prof . Wilson Viana de Castro Melo, endereco:
R. Alto do Reservatério - Alto José Leal/Vitéria de Santo Antdo-PE, CEP- 55608-680/ Telefone para
contato: _/ email:wilson.viana@ufpe.br. Também participam desta pesquisa a
pesquisadora Anna Gabriely dos Santos Sena / Telefones para contato: _, sob a
orientacdo do pesquisador responsavel.

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer didvida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
guando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacao do estudo, pedimos
gue rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via deste
termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsaveis possam guarda-la e a outra ficard com o
pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé
devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou
interromper a sua participagdao em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Este estudo pode contribuir de forma significativa para a comprovacdo dos beneficios que a
ginastica ritmica pode proporcionar para um melhor desenvolvimento das capacidades motoras e
lateralidade das criangas praticantes. Além da sua simplicidade e baixo custo operacional, possibilita
a instrucdo dos pais sobre as aquisicdes motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento, e
fornece informacgdes para os professores de educacgao fisica escolar, necessarias para o planejamento
de intervengdes apropriadas e que atendam as necessidades dos alunos, visando melhor
desempenho motor. O objetivo desta pesquisa é comparar e avaliar as capacidades motoras
(equilibrio, forca, velocidade, agilidade e flexibilidade) e a lateralidade em criangas praticantes e ndo
praticantes de ginastica ritmica.
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Apds o convite, as criangas que aceitarem e que os pais autorizarem a sua participacdo no estudo
por meio da assinatura do TALE/TCLE serdo submetidas a dois momentos para a aplicacdo dos testes,
que acontecerdo em duas semanas distintas. As criangas serdo divididas em dois grupos, o primeiro
grupo serd o de praticantes de ginastica ritmica, que serdo avaliadas durante os treinos. O segundo
grupo sera o de meninas ndo praticantes da modalidade, que serdao avaliadas durante as aulas de
educacdo fisica escolar. Na primeira semana, serdo aplicados testes, que é composto por quatro
tarefas simples e objetivas (caminhar sobre uma trave de madeira sobre o solo, saltar com uma
perna s6 e com ambas as pernas). Na segunda semana, as criancas serdo submetidas a avaliacdo da
flexibilidade, que consiste na realizacdo de movimentos corporais (dobrar e esticar) dos membros
superiores (bragos) e inferiores (pernas). O estudo sera realizado no Colégio da Imaculada Conceicdo
localizado na cidade do Recife- PE, o periodo de coleta sera de fevereiro a margo de 2024.
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® RISCOS: As criancas podem apresentar fadiga muscular e algum desconforto (cansaco)
durante a aplicacdo dos testes, além do risco de queda durante a realizacdo das tarefas do
KTK. Caso alguma crianca apresente fadiga muscular ou algum desconforto durante a
aplicacdo da bateria de testes, a mesma sera encerrada. Além disso, o pesquisador
responsavel se responsabiliza pela assisténcia integral aos participantes da pesquisa no que
se refere as complicacdes e danos decorrentes da pesquisa. Caso ocorra alguma
intercorréncia grave, como por exemplo, luxacdo ou entorse, o préprio pesquisador tomara
as medidas iniciais necessarias, como também acionara o SAMU . A fim de garantir o sigilo e
a confidencialidade dos dados, os participantes serdo identificados numericamente e as
fichas de coletas ndo possuirdo itens que possibilitem a identificacdo do participante.

e BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntdrios: A bateria de testes que sera aplicada
proporciona diretamente a identificacdao do grau de desenvolvimento motor, como também
de desvios no desenvolvimento motor e possibilita através dos seus resultados, a instrucdo
dos pais sobre as aquisicdes motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento da
crianga. De maneira indireta, os resultados subsidiardo os professores de educacgao fisica da
escola sobre a implementacdo de intervengdes adequadas no planejamento das aulas,
visando a melhora no desempenho motor das criangas, possibilitando beneficios futuros no
seu desenvolvimento motor.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizacdao por parte dos pesquisadores, bastando
informar via email ou telefone. Todas as informagGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdao
divulgadas apenas em eventos ou publicac¢des cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios,
a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. A
fim de garantir o sigilo e a confidencialidade dos dados, os participantes serdo identificados
numericamente e as fichas de coletas ndo possuirdo itens que possibilitem a identificacdo do
participante.Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados como arquivos no laboratério
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de Biodindmica do Movimento Humano da UFPE/CAV, sob a responsabilidade do pesquisador (a)
Anna Gabriely dos Santos Sena e seu orientador Prof. Wilson Viana de Castro Melo, no enderecgo R.
Alto do Reservatério - Alto José Leal, Vitdria de Santo Antdo-PE, 55608-680, pelo periodo de minimo
5 anos, apos esse periodo os dados serdo apagados e incinerados. Sendo garantido que os resultados
do estudo serdo divulgados em linguagem acessivel para os participantes da pesquisa e para as
instituicdes onde os dados foram obtidos (Norma Operacional CNS n.° 001, de 2013, item 3.4.1.14).

Nem vocé e nem seus pais ou responsaveis legais pagardo nada para vocé participar desta
pesquisa, também nado receberdao nenhum pagamento para a sua participacao, pois é voluntdria. Se
houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua participacdo e de seus
pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme decisdo
judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UFPE/CEP, que é uma instancia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), de
natureza consultiva, deliberativa, educativa, autbnoma, para emissdo de pareceres sobre protocolos
de pesquisas, vinculada a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP e tem por finalidade o
acompanhamento das pesquisas envolvendo seres humanos, preservando os aspectos éticos
primariamente em defesa da integridade e dignidade dos sujeitos da pesquisa, individual ou
coletivamente considerados, levando-se em conta o pluralismo moral da sociedade brasileira. O CEP
do Centro Académico de Vitdria estd no endereco: Rua Dr. Jodo Moura; Bairro: Matriz; Vitéria de
Santo Antdo; Telefone: (81)3114-4152; E-mail: cep.cav@ufpe.br.

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do
estudo COMPARACﬂO DAS CAPACIDADES MOTORAS E LATERALIDADE DE CRIANCAS PRATICANTES
E NAO PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido
(a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e

beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de
participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data
Assinatura do (da) menor:

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntério/a em participar. 02 testemunhas (n3o ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCAGAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagao para convidar o (a) seu/sua filho
(a) (ou menor que estad sob sua responsabilidade) para participar,
como voluntario (a), da pesquisa COMPARACAO DAS CAPACIDADES MOTORAS E LATERALIDADE DE
CRIANCAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA.

Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Prof . Wilson Viana de Castro Melo,
endereco: R. Alto do Reservatdrio - Alto José Leal/Vitoria de Santo Antdo-PE, CEP- 55608-680/ Telefone
para contato: _/ email: wilson.viana@ufpe.br. Também participam desta pesquisa, a
pesquisadora Anna Gabriely dos Santos Sena / Telefones para contato: _sob a
orientacdo do pesquisador responsavel.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacdo dele/a na
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a)
menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo
aceite que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema, pois desistir que seu filho/a participe é um
direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Este estudo pode contribuir de forma significativa para a comprovacdo dos beneficios que a
ginastica ritmica pode proporcionar para um melhor desenvolvimento das capacidades motoras e
lateralidade das criancas praticantes. Além da sua simplicidade e baixo custo operacional, possibilita
a instrucdo dos pais sobre as aquisicdes motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento, e
fornece informacgdes para os professores de educacgao fisica escolar, necessarias para o planejamento
de intervencbes apropriadas e que atendam as necessidades dos alunos, visando melhor
desempenho motor. O objetivo desta pesquisa é comparar e avaliar as capacidades motoras
(equilibrio, forca, velocidade, agilidade e flexibilidade) e a lateralidade em criangas praticantes e ndo
praticantes de ginastica ritmica.

Apds o convite, as criangas que aceitarem e que os pais autorizarem a sua participacdo no estudo
por meio da assinatura do TALE/TCLE serdo submetidas a dois momentos para a aplicagdo dos testes,
que acontecerdao em duas semanas distintas. As criangas serdo divididas em dois grupos, o primeiro
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grupo serd o de praticantes de ginastica ritmica, que serdo avaliadas durante os treinos. O segundo
grupo sera o de meninas ndo praticantes da modalidade, que serdao avaliadas durante as aulas de
educacdo fisica escolar. Na primeira semana, serdo aplicados testes, que é composto por quatro
tarefas simples e objetivas (caminhar sobre uma trave de madeira sobre o solo, saltar com uma
perna s6 e com ambas as pernas). Na segunda semana, as criancgas serdo submetidas a avaliacdo da
flexibilidade, que consiste na realizacdo de movimentos corporais (dobrar e esticar) dos membros
superiores (bragos) e inferiores (pernas). O estudo sera realizado no Colégio da Imaculada Conceigdo
localizado na cidade do Recife- PE, o periodo de coleta sera de fevereiro a margo de 2024.

® RISCOS: As criangas podem apresentar fadiga muscular e algum desconforto (cansaco)
durante a aplicacdo dos testes, além do risco de queda durante a realizacdo das tarefas do
KTK. Caso alguma crianca apresente fadiga muscular ou algum desconforto durante a
aplicacdo da bateria de testes, a mesma sera encerrada. Além disso, o pesquisador
responsavel se responsabiliza pela assisténcia integral aos participantes da pesquisa no que
se refere as complicacdes e danos decorrentes da pesquisa. Caso ocorra alguma
intercorréncia grave, como por exemplo, luxacdo ou entorse, o préprio pesquisador tomara
as medidas iniciais necessarias, como também acionara o SAMU . A fim de garantir o sigilo e
a confidencialidade dos dados, os participantes serdo identificados numericamente e as
fichas de coletas ndo possuirdo itens que possibilitem a identificacdo do participante.

e BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: A bateria de testes que sera aplicada
proporciona diretamente a identificacdao do grau de desenvolvimento motor, como também
de desvios no desenvolvimento motor e possibilita através dos seus resultados, a instrucdo
dos pais sobre as aquisicdes motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento da
crianga. De maneira indireta, os resultados subsidiardo os professores de educacgao fisica da
escola sobre a implementacdo de intervencdes adequadas no planejamento das aulas,
visando a melhora no desempenho motor das criangas, possibilitando beneficios futuros no
seu desenvolvimento motor.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdao por parte dos pesquisadores, bastando
informar via email ou telefone. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serao
divulgadas apenas em eventos ou publicac¢des cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios,
a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao. A
fim de garantir o sigilo e a confidencialidade dos dados, os participantes serdo identificados
numericamente e as fichas de coletas ndo possuirdo itens que possibilitem a identificacdo do
participante.Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados como arquivos no laboratério
de Biodindmica do Movimento Humano da UFPE/CAV, sob a responsabilidade do pesquisador (a)
Anna Gabriely dos Santos Sena e seu orientador Prof. Wilson Viana de Castro Melo, no endereco R.
Alto do Reservatério - Alto José Leal, Vitdria de Santo Ant3o-PE, 55608-680, pelo periodo de minimo
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5 anos, apos esse periodo os dados serdo apagados e incinerados. Sendo garantido que os resultados
do estudo serdo divulgados em linguagem acessivel para os participantes da pesquisa e para as
instituicdes onde os dados foram obtidos (Norma Operacional CNS n.° 001, de 2013, item 3.4.1.14).

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar
desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntdria, mas fica também garantida a indenizacdo em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na pesquisa, conforme
decisdao judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacdo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa - CEP é uma instancia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
de natureza consultiva, deliberativa, educativa, autbnoma, para emissdo de pareceres sobre
protocolos de pesquisas, vinculada a Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP e tem por
finalidade o acompanhamento das pesquisas envolvendo seres humanos, preservando os aspectos
éticos primariamente em defesa da integridade e dignidade dos sujeitos da pesquisa, individual ou
coletivamente considerados, levando-se em conta o pluralismo moral da sociedade brasileira. O CEP
do Centro Académico de Vitdria estda no endereco: Rua Dr. Jodo Moura; Bairro: Matriz; Vitoria de
Santo Antdo; Telefone: (81)3114-4152; E-mail: cep.cav@ufpe.br.

Assinatura do pesquisador (a)
CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participagio no estudo COMPARAGCAO DAS
CAPACIDADES MOTORAS E LATERALIDADE DE CRIANCAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA
RITMICA, como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre

a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a) menor em questdo.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do

voluntario em participar. 02 testemunhas (n3o ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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Titulo da Pesquisa: COMPARAGAO DAS CAPACIDADES MOTORAS E LATERALIDADE DE CRIANGAS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA RITMICA.

Pesquisador: Wilson Viana de Castro Melo

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 73691923.6.0000.9430

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Ndamero do Parecer: 6.613.639

Apresentacao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos "Apresentacio do Projeto","Objetivo da Pesquisa" e "Avalia¢do dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagbes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2181311.pdf de 12/01/24) e/ou do Projeto Detalhado
(Projeto_Detalhado_cep.pdf de 10/01/24): Resumo, Metodologia, Critérios de inclusdo e excluséo.
Resumo:

O desenvolvimento motor & um processo progressivo, previamente organizado e repleto de mudangas no
comportamento motor que ocorrem de forma gradual, em periodos continuos e de estabilidade que vao se
sucedendo e se sobrepondo ao longo da vida, dependendo diretamente da qualidade de estimulos que sao
fornecidos a crianga, através de experiéncias e oportunidades motoras variadas e apropriadas. Diante disso,
a participacdo da crianga em uma pratica desportiva sistematizada e estruturada tem sido um contexto
propicio a aquisicdo de competéncias motoras basicas. CORBIN & LINDSEY (1997) mostram em seu
estudo, que o desempenho motor caracteriza-se pela elevada especificidade de cada uma das capacidades
motoras isoladamente, que podem ser identificadas em oito componentes: resisténcia cardiorrespiratoria,
forga/resisténcia muscular, flexibilidade, velocidade, poténcia, agilidade, coordenagao e equilibrio. Todas
essas capacidades sdo importantes para a pratica desportiva, principalmente para a ginastica ritmica. A
ginastica ritmica (GR) trata-se de uma pratica esportiva essencialmente feminina, de movimentos
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coordenados muito variados e que possui caracteristicas marcantes, como um lado artistico que busca o
belo e criativo, no qual a expresséo corporal e facial devem ser executadas com composig&o e realizagdo de
uma série de movimentos coreografados sobre uma técnica corporal bem definida, em sincronia com a
manipulacio técnica e especifica de cinco materiais oficiais (corda, arco, bola, magas e fita) e suporte
musical apropriado. Desde a iniciag8o esportiva nesta modalidade séo trabalhadcs de forma global os trés
grupos corporais fundamentais: os equilibrios, saltos e giros (pivots) em conjunto com os exercicios de
flexibilidade, as ondas, os pré-acrobaticos, movimentagdes com deslocamentos variados, além do manuseio
dos aparelhos e o acompanhamento musical com a montagem de coreografias. Dessa forma, a pratica
permite maiores oportunidades da crianga explorar ao maximo as capacidades de relagdo, técnica e de
coordenagéo, que constituem a base motriz da atleta. Nesse contexto, a avaliagdo motora ao longo da
infAncia possibilita a instrugdo dos pais sobre as aquisigdes motoras esperadas para cada fase do
desenvolvimento da crianga e sobre a implementacéo de atividades esportivas apropriadas, fornecendo
evidéncias para o estabelecimento dos fatores de risco e protetivos do desenvolvimento motor. De acordo
com Gorla (2000), existem diferentes métodos para identificar e avaliar o desempenho motor de criangas,
dentre eles estdo o teste Korperkoordinationstest Fir Kinder (KTK) e o Flexiteste adaptado. Sendo assim, o
objetivo deste projeto &€ comparar e avaliar as capacidades motoras (equilibrio, forga, velocidade, agilidade e
flexibilidade) e a lateralidade em criangas praticantes e nao praticantes de ginastica ritmica. O estudo sera
desenvolvido em uma escola particular localizada na cidade do Recife- PE, com criangas com idades entre 7
e 12 anos, praticantes e ndo praticantes da modalidade. Espera-se com isto: comprovar os beneficios que a
ginastica ritmica pode proporcionar para um melhor desenvolvimento das capacidades motoras e
lateralidade das criangas praticantes; conscientizar os pais e responsaveis acerca da importancia da pratica
de atividades desportivas na infancia; proporcionar aos professores de educagéo fisica escolar do local
onde o estudo sera realizado, um direcionamento para a realizagdo de intervengbes adequadas visando
resultados positivos e favoraveis com a melhora do desempenho motor; estabelecer um espago para futuras
pesquisas sobre o tema.

Metodologia Proposta:

Desenho da Pesquisa (tipo de estudo): Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo. Local da
pesquisa: O estudo sera realizado em uma escola particular localizada na cidade do Recife- PE. Amostra de
Participantes: Pelo fato da modalidade ser pouco oferecida pelas escolas, a amostra sera por conveniéncia,
composta por 46 alunas devidamente matriculadas nesta
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escola, com idades entre 7 e 12 anos, sendo 0 numero

previsto de 23 criangas praticantes e 23 ndo praticantes de ginastica ritmica dos 2°, 3°, 4°, 5° e 6° anos do
ensino fundamental.Critérios de inclusdo: Criangas praticantes= Meninas com faixa etaria entre 7 e 12 anos
de idade, que os pais tenham concordado com a sua participagéo na pesquisa e que praticam ginastica
ritmica na escola a mais de 6 meses; Criangas nio praticantes= Meninas com faixa etaria entre 7 e 12 anos
de idade, que os

pais tenham concordado com a sua participagdo na pesquisa, que ndo estejam matriculadas na ginastica
ritmica. Critérios de exclusdo: Criancas praticantes= criangas que apresentarem algum tipo de deficiéncia
fisica, que ndo estiverem frequentando as aulas de ginastica ritmica e que ndo praticam a modalidade a
menos de 6 meses; Crian¢as ndo praticantes= criangas que apresentarem algum tipo de deficiéncia fisica e
que estejam dispensadas por motivo de saude das atividades regulares de Educacgao Fisica do colégio.
Recrutamento dos Participantes:Sera selecionado um grupo de criangas de um colégio particular da Cidade
do Recife-PE, e os responsaveis legais dessas criangas receberdo um convite através do

whatsapp e também a crianga levara o convite juntamente com o TALE e TCLE impresso para casa, onde
os pais serdo informados sobre os objetivos e pertinéncia da pesquisa, bem como os procedimentos que
serao adotados e terdo uma semana para refletir antes de assinar. Instrumentos de Coleta de Dados: Serdo
utilizados para a coleta de dados o teste Koérperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK), composto dos seguintes
equipamentos; traves de equilibrio de diferentes larguras (6,0 cm; 4,5 cm; 3,0 cm), blocos de espuma para
os saltos monopedais, plataforma de madeira com uma divisoria no meio (60 x 50 x 0,8 cm) para os saltos
laterais e uma plataforma de madeira (25 x 25 x 1,5 cm) para a realizagdo da ultima tarefa da bateria, de
transferéncias sobre plataformas. E também sera utilizado o Flexiteste adaptado, que utilizara um
colchonete por crianga. Procedimentos para a coleta de dados:Apo6s o convite, as criangas que aceitarem e
que os pais autorizarem a sua

participagdo no estudo per meio da assinatura do TALE/TCLE ser8o submetidas a dois momentos para a
aplicagéo dos testes, que acontecerdo em duas semanas distintas. As criancas serdo divididas em dois
grupos, o primeiro grupo sera o de praticantes de ginastica ritmica, que serdo avaliadas durante os treinos.
O segundo grupo sera o de meninas ndo praticantes da modalidade, que serdo avaliadas durante as aulas
de educacéo fisica escolar. Na primeira semana, sera aplicada a bateria de testes KTK, que é composta por
quatro tarefas. A primeira tarefa sera a trave de equilibrio, que consiste em caminhar sobre trés traves de
madeira com espessuras diferentes, 4 uma altura de 3,5 cm do solo. Na segunda tarefa, as criangas irdo
realizar saltos com uma das
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pernas por cima de blocos de espumas, colocados transversalmente na direcdo do salto. A terceira tarefa é
a do saltos laterais, consiste em realizar pequenos saltos de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo
tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos, tentando néo pisar na linha diviséria marcada no solo.
Na ultima etapa da bateria de testes, é a de transferéncia sobre duas plataformas de madeira (25 x 25 cm),
em que a crianga tera que se deslocar, colocando as plataformas em paralelo, uma ao lado da outra, com
um espaco de cerca de 12,5 cm entre elas.Na segunda semana, as criangas serdo submetidas a avaliagéo
da flexibilidade, por meio do flexiteste adaptado, composta por oito movimentos.

Metodologia de Analise de Dados:

Para a analise dos dados, serdo utilizados testes paramétricos e/ou ndo paramétricos, com o emprego de
um nivel de significancia de p < 0,05 e intervalo de confianga de 95%, utilizando o programa Graphpad
Prism 6.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

Comparar e avaliar as capacidades motoras (equilibrio, forga, velocidade, agilidade e flexibilidade) e a
lateralidade em criangas praticantes e ndo praticantes de ginastica ritmica.

Especificos

- Mensurar a capacidade motora forga;

- Mensurar a capacidade motora velocidade;

- Mensurar a capacidade motora agilidade;

- Mensurar a capacidade motora flexibilidade;

- Avaliar a lateralidade;

- Avaliar o equilibrio;

- Comparar os resultados das criangas praticantes e n&o praticantes de ginastica ritmica;

- Avaliar os beneficios que a ginastica ritmica pode proporcionar para o desenvolvimento das capacidades

motoras e lateralidade das criangas praticantes.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

As criangas podem apresentar fadiga muscular e algum desconforto (cansago) durante a aplica¢gao dos
testes, além do risco de queda durante a realizag8o das tarefas do KTK. Caso alguma crianga apresente

fadiga muscular ou algum desconforto durante a aplicacéo da bateria de testes, a mesma sera encerrada.

Além disso, o pesquisador responsavel se responsabiliza pela assisténcia integral aos participantes da
pesquisa no que se refere as complicagdes

e danos decorrentes da pesquisa. Caso ocorra alguma intercorréncia grave, como por exemplo, luxagdo ou
entorse, o préprio pesquisador tomara as medidas iniciais necessarias, como também acionara o SAMU . A
fim de garantir o sigilo e a confidencialidade dos dados, os participantes serdo identificados numericamente
e as fichas de coletas nfo possuirdo itens que possibilitem a identificagio do participante.

Beneficios
A bateria de testes que sera aplicada proporciona diretamente a identificacio do grau de desenvolvimento
motor, como também de desvios no desenvolvimento motor e possibilita através dos seus resultados, a

instrugdo dos pais sobre as aquisicbes motoras esperadas para cada fase do desenvolvimento da crianca.

De maneira indireta, os resultados subsidiardo os professores de educagao fisica da escola sobre a
implementacgio de intervengdes adequadas no

planejamento das aulas, visando a melhora no desempenho motor das criangas,

possibilitando beneficios futuros no seu desenvolvimento motor.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Recomendagoes:
Vide campo "ConclusSes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Trata-se de andlise de resposta ao parecer pendente n0.6.607.574 emitido pelo CEP em 08/01/2024.

PENDENCIA 6: Informar no projeto detalhado como sera obtido o nimero de whatsApp dos
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responsaveis pelas menores participantes da pesquisa, pois por se tratar de dados pessoais deve ser
levado em consideragéo o que rege a Lei Geral de Proteg&o de Dados Pessoais (LGPD LEI N° 13.709, DE
14 DE AGOSTO DE 2018).

Além disso, o convite para participacdo na pesquisa ndo deve ser feito com a utilizacio de listas que
permitam a identificagdo dos convidados nem a visualizagdo dos seus dados de contato (e-mail, telefone,
etc) por terceiros para manter o sigilo e privacidade dos possiveis participantes da pesquisa. Em casos de
convite que ocorram em ambientes virtuais, faz-se necessario o envio do convite através de copia oculta
para os participantes da pesquisa seguindo as orientagbes da Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS
- item 2.

RESPOSTA: Sera selecionado um grupo de criangas de um colégio particular da Cidade do Recife-PE, e os
responsaveis legais dessas criangas receberdo um convite através do whatsapp, como também levara o
convite impresso juntamente com o TALE e TCLE para casa, onde os pais serdo informados sobre os
objetivos e pertinéncia da pesquisa, bem como os procedimentos que serdo adotados e terdo uma semana
para refletir antes de assinar. Em virtude da pesquisadora assistente fazer parte do quadro de estagiarios de
educacéo fisica da escola, como também & professora de ballet classico desta instituicdo, a escola
disponibilizara os contatos dos responsaveis legais das criangas.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

PENDENCIA 11:

11.1- Sobre o item "RISCOS", CITAR nas informag&es basicas do projeto e no projeto detalhado os riscos e
as formas de minimizagao desses riscos referentes a manutencgéo de sigilo e a confidencialidade durante a
coleta e uso dos dados (Resolugdo CNS n.” 466, de 2012, itens 11.22 e IV.3.b).

11.2- Na carta de anuéncia anexada no protocolo de 26/07/23 nio consta sobre a disponibilidade de
profissionais da enfermagem para o atendimento médico das menores participantes da pesquisa dentro do
colégio, caso seja necessario. A carta apenas informa sobre o aceite em receber a integrante da pesquisa
Anna Gabriely dos Santos Sena em desenvolver sua pesquisa na instituicdo Colégio da Imaculada
Conceicdo. Nao foi anexada outra carta de anuéncia da instituicdo a plataforma Brasil. Desse modo, é
necessario anexar uma declaracdo da instituicdo (colégio) informando ciéncia e disponibilidade da sua
equipe de enfermagem plantonistas para realizar atendimento médico para as menores participantes da
pesquisa.

11.3- Sobre acionar o SAMU em caso de intercorréncia grave, a responsabilidade é do

Endereco: Rua Dr. Jodo Moura, 92 Bela Vista
Bairro: Matriz CEP: 55.612-440
UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAO

Telefone: (81)3114-4152 E-mail: cep.cav@ufpe.br

Pagina 06 de 09



48

CENTRO ACADEMICO DE
VITORIA DA UNIVERSIDADE %mocm
FEDERAL DE PERNAMBUCO - asil
CAV/UFPE

Continuagdo do Parecer: 6.613.639

PESQUISADOR RESPONSAVEL que & intransferivel sobre a assist&ncia integral aos participantes tanto
durante a pesquisa como ao término da pesquisa, caso seja necessario.

De acordo com a Resolugé@o 466/12, sobre riscos e beneficios da pesquisa:

"V.6 - O pesquisador, o patrocinador e as instituicdes e/ou organizagdes envolvidas nas diferentes fases da
pesquisa devem proporcionar assisténcia imediata, nos termos do item I1.3, bem como responsabilizarem-se
pela assisténcia integral aos participantes da pesquisa no que se refere as complicagdes e danos
decorrentes da pesquisa.”

Solicita-se adequagao no projeto detalhado, informagdes basicas do projeto e no TCLE (e TALE).
RESPOSTA:

Riscos: As criangas podem apresentar fadiga muscular e algum desconforto (cansaco)

durante a aplicagdo dos testes, além do risco de queda durante a realiza¢ao das tarefas

do KTK. Caso alguma crianc¢a apresente fadiga muscular ou algum desconforto durante a aplicacédo da
bateria de testes, a mesma sera encerrada. Além disso, o pesquisador responsavel se responsabiliza pela
assisténcia integral aos participantes da pesquisa no que se refere as complicages e danos decorrentes da
pesquisa. Caso ocorra alguma intercorréncia grave, como por exemplo, luxagio ou entorse, o proprio
pesquisador tomara as medidas iniciais necessarias, como também acionara o SAMU .

A fim de garantir o sigilo e a confidencialidade dos dados, os participantes seréo

identificados numericamente e as fichas de coletas ndo possuirdo itens que possibilitem a identificacdo do
participante.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP, de acordo com as atribuicbes definidas na
Resolugdo CNS n.° 466, de 2012, e na Norma Operacional n.® 001, de 2013, do CNS, manifesta-se pela
aprovagao do protocolo de pesquisa.

Informamaos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
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E obrigatério que o pesquisador responsavel pelo Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica,
relatério parcial ou final das atividades desenvolvidas no periodo de seis meses a contar da data de sua
aprovacgao (item X.1.3.b., da Resolugdo CNS/MS N°® 466/12).

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel dofa pesquisador/a assegurar todas as
medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e ainda, enviar notificagdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com seu
posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informag&es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/01/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2181311.pdf 22:00:51
Qutros Curriculo_|lattes.pdf 10/01/2024 | ANNA GABRIELY Aceito
10:35:46 | DOS SANTOS SENA

TCLE / Termos de | Termo_Compromisso_UFPE.pdf 10/01/2024 | ANNA GABRIELY Aceito

Assentimento / 10:35:25 | DOS SANTOS SENA

Justificativa de

Auséncia

Qutros Curriculo_prof_wilsonviana.pdf 10/01/2024 | ANNA GABRIELY Aceito
10:34:06 | DOS SANTOS SENA

Projeto Detalhado / | Projeto_Detalhado_cep.pdf 10/01/2024 | ANNA GABRIELY Aceito

Brochura 10:27:46 |DOS SANTOS SENA

Investigador

Qutros Carta_Resposta_cep.pdf 10/01/2024 | ANNA GABRIELY Aceito
10:24:05 | DOS SANTOS SENA

TCLE / Termos de | TALE_TCLE_Projeto.pdf 10/01/2024 [ANNA GABRIELY Aceito

Assentimento / 10:08:25 |DOS SANTOS SENA

Justificativa de

Auséncia

Cronograma _Cronograma.pdf 13/12/2023 | ANNA GABRIELY Aceito
23:45:55 [|DOS SANTOS SENA

QOrgamento Orcamento_.pdf 31/10/2023 | ANNA GABRIELY Aceito
14:25:01 |DOS SANTOS SENA

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 14/08/2023 | ANNA GABRIELY Aceito
08:57:23 [DOS SANTOS SENA

Declaragdo de Carta_Anuencia_Projeto.pdf 26/07/2023 |ANNA GABRIELY Aceito

Instituicdo e 11:15:42 | DOS SANTOS SENA

Infraestrutura
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Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

VITORIA DE SANTO ANTAOQ, 15 de Janeiro de 2024

Assinado por:

ERIKA MARIA SILVA FREITAS
(Coordenador(a))
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