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RESUMO

A partir de uma analise estrutural das ementas de disciplinas relacionadas a arquitetura da
paisagem nos cursos de Arquitetura e Urbanismo de importantes universidades brasileiras,
constatou-se uma lacuna acerca do paisagismo nipdnico, embora 0 Japao seja um pais no qual o
fazer jardim é considerado uma arte. Além disso, o Jap&o possui historico vinculo com o Brasil,
uma vez que possuimos uma das maiores comunidades de imigrantes japoneses do mundo. Desta
forma, objetivou-se preencher, de certa forma, com esse estudo, a lacuna encontrada no campo
disciplinar da historia do paisagismo japonés. Para tanto, investigou-se (i) as origens do fazer
Jjardim japonés, (i) quais sdo as correntes de pensamento que influenciaram o fazer paisagistico
nipdnico — e como elas se refletem no jardim — e (iii) quais s&o os principios deste fazer jardim.
Como procedimento metodoldgico, adotou-se a pesquisa bibliografica para a selegao das fontes
de pesquisa pertinentes ao tema e, consequentemente, a construgéo do estado da arte de forma
a responder aos posicionamentos acima feitos. Ao final do estudo, constatou-se que boa parte da
bibliografia utilizada relacionada as origens do jardim japonés reforga os aspectos espirituais, ou
mesmo misticos, tipicamente associados a cultura asiatica, mas também se observou que os
principios de composi¢édo do espaco utilizados no fazer jardim nip6nico podem ter uma aplicagéo
na préatica contemporanea de projetos de paisagem, sendo justificado o0 seu estudo como maneira
de enriquecer o ensino de paisagismo nas escolas de Arquitetura e Urbanismo.

Palavras-chaves: Historia do Paisagismo; Teoria da paisagem; Jardim Japonés.

Numero total de paginas: 70 paginas.



ABSTRACT

Based on a structural analysis of the syllabi of classes related to landscape architecture belonging
to the courses of Architecture and Urbanism from prominent Brazilian universities, it was noticed a
gap regarding Japanese landscape, even though Japan is a country where the garden making is
considered an art. Beyond that, Japan has a historical bond with Brazil, since we have one of the
largest Japanese immigrant communities in the world. Therefore, this research has the objective
to fill the gap found in the academic field of Japanese landscape history. On that account, it was
researched (i) the origins of Japanese garden making, (ii) which are the currents of thought that
have influenced Japanese landscape practice — and how they reflect on the garden — and (jii) what
are the principles of such garden making. As a methodological procedure, it was adopted the
bibliographical research for the selection of research sources relevant to the theme and,
consequently, the construction of its state of the art in order to answer the positions made above.
By the end of this study, it was found that most of bibliography used related to the origins of
Japanese garden reinforces spiritual, even mystical, aspects typically associated to Asian culture,
however, it was also observed that the space composition principles used in Japanese garden
making may have an application in contemporary landscape design practice, which justifies its
study as a meaning of enriching landscape design teaching in Architecture and Urbanism schools.

Keywords: Landscape History, Landscape Theory, Japanese Garden.
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O jardim
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A prética de fazer jardim japonesa busca (re)conectar o ser humano com a natureza e —
através dessa agao — com ele mesmo. Ela possui a capacidade de causar nos usuarios uma
experiéncia estética que estimula cada um dos sentidos por meio da imers&o no jardim que, por
sua vez, propicia um estado meditativo, de cunho espiritual, religioso ou mesmo reflexivo. Como
destaca Alda Ferreira, “o jardim japonés visa proporcionar a consciéncia de que a paisagem nédo
esta fora do individuo, e sim constitui parte dele” (2012, p. 21).

De acordo com Giunter Nitschke (1993), Franco Panzini (2013) e Francesco Fariello
(2008), as origens do jardim japonés vém primeiramente do xintoismo, religi&o primordial do Jap&o
que venera os kamis, espiritos ligados a elementos ou fenémenos da natureza, como, por
exemplo, uma rocha peculiar, um bosque, 0 Monte Fuiji, até mesmo o ciclo de cultivo do arroz.
Acredita-se que tais elementos sdo uma manifestagdo da deidade que foi atribuida a cada um
deles, ou o lugar de sua morada, sendo, portanto, considerados sagrados.

Ao serem identificados como tendo um vinculo com algum kami, esses elementos naturais
— 0s tangiveis, ao menos — eram envoltos com uma corda de palha, shime-nawa (“corda de
ocupagao”), para demonstrar seu carater sacro. Esta pratica do xintoismo é denominada por
Nitschke de arquétipo territorial, 0 shime - literalmente “objeto amarrado/atado”. Desta palavra
deriva shima, “terra”, que “mais tarde adquire o sentido de ‘jardim’, ou melhor, ‘uma segéo da
natureza isolada [por cerca] do ambiente selvagem™ (1993, p. 18 — tradugéo e colchetes da
autora).

Com o desenvolver da sociedade nipdnica?, os jardins também s@o desenvolvidos,
modificados: além de sua base xintoista, a arte de fazer jardim japonesa incorpora diferentes
correntes de pensamento em sua filosofia, como o budismo, o taocismo e a cosmologia hindu, as
quais se refletem nos jardins de diversas maneiras, desde inspiragdo para uma composic¢ao de
rochas, até o jardim como um todo, ou mesmo para influenciar o desenvolvimento de um tipo de
jardim, como os jardins secos de estilo zen budista.

Mas por que estudar os jardins japoneses? Minha curiosidade quanto ao que seria esse
tipo de jardim comegou ainda no primeiro ano de graduagéo, ao pagar a disciplina de Topicos
Especiais em Histéria da Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo I, ministrada pelas professoras
Lucia Veras e Onilda Bezerra. Estudamos a histéria do paisagismo ocidental, partindo da atitude
islAmica, na Espanha, passando pelos diferentes estilos europeus e suas influéncias nos jardins
projetados no Brasil, até chegar ao jardim moderno e a atuagao de Burle Marx como paisagista.

O paisagismo oriental n&o foi abordado durante as aulas, 0 que é compreensivel: essa
disciplina se propde a apresentar um panorama das principais intervengdes paisagisticas ao longo
da historia e, tendo apenas quinze horas de duragao, optou-se pelo enfoque na tradi¢do europeia
de paisagismo, a qual influenciou bastante a prética brasileira, pois fomos originalmente uma
coldnia de um pais europeu. No entanto, tal situagéo me intrigou, j& que sempre tive certo fascinio
pelo “Extremo Oriente”, por paises como China, Coréia e, especialmente, Japao.

Pelos seguintes anos da graduagéo, cursei todas as disciplinas disponibilizadas pelo curso
relativas ao paisagismo, mas os jardins de paises orientais, quando chegavam a ser citados por

1 No original, “it later acquired the meaning of ‘garden’, or rather ‘a section of nature fenced off from the wilderness”
(NITCHKE, 1993, p. 18).

2 Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa Larousse Cultural (1992), o termo “nipdnico” significa japonés, de origem
japonesa, relacionado ao Japéo. O termo possivelmente deriva do som para os ideogramas da palavra Japdo em
japonés (B &), os quais podem ser lidos como nippon ou nihon, a depender dos fonemas utilizados.



um professor, ndo passava disso, ndo havia um aprofundamento desse tema. Por essa
inquietacao, que me acompanhou ao longo do curso, decidi desenvolver este estudo utilizando os
jardins japoneses como objeto empirico. A préatica niponica do fazer jardim foi escolhida de forma
a viabilizar uma pesquisa com certa profundidade e compreender um pouco do que é o paisagismo
oriental através de tal pratica. Levou-se em consideragéo o fato de que boa parte das correntes
estéticas, filosoficas e religiosas que formam a base dessa producdo se originam ou foram
influenciadas por China e Coreia (paises do continente), antes de alcangarem o arquipélago
japonés. Assim, os jardins do Jap&o seriam o resultado, ndo apenas de sua cultura “nativa”, mas
de um conjunto de culturas orientais que foram incorporadas e ressignificadas pela sociedade
niponica.

Ao fazer uma pesquisa na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, para
levantamento do estado da arte sobre o tema, encontraram-se apenas trés trabalhos relacionados
aos jardins japoneses, e nenhum deles esta vinculado a um curso de Arquitetura e Urbanismo — 2
pertenciam a area de Letras e 1 a de Agronomia. Desta forma, fica evidente que, até o momento,
ha uma lacuna no estudo sobre o tema, reflexo do eurocentrismo ainda presente na sociedade
brasileira.

Esta lacuna também foi evidenciada ao avaliar as ementas das disciplinas de paisagismo
das principais escolas de Arquitetura e Urbanismo do pais, considerando o Ranking Universitario
da Folha de Sao Paulo, a saber: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Universidade de
Sao Paulo - USP, Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG, Universidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ, Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, Universidade de Brasilia -
UnB, Universidade Federal da Bahia - UFBA, Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP,
Universidade Federal do Parana - UFPR e Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC.

Das ementas pesquisadas, apenas a disciplina de Histéria da Paisagem e do
Paisagismo da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP (FAU-USP) contém,
explicitamente, o paisagismo japonés em seu programa, o qual cita o tema “paisagem e
paisagismo no Oriente: mundo isldmico e Japdo” como um dos assuntos a serem abordados. Nao
se descarta, aqui, a possibilidade de professores aprofundarem o conteudo previsto nas ementas
e incluirem a tematica dos jardins japoneses as aulas, ou mesmo das prdprias ementas estarem
desatualizadas, mas é significativo o fato de que apenas uma dessas universidades apresenta
disciplina que abarque esse tema como contelido programético oficial. E importante, também,
ressaltar que essa & uma disciplina de 90h/a, o que garante mais tempo para o estudo da histéria
do paisagismo em outros paises, ao contrario da disciplina equivalente da UFPE, que dispde de
apenas 15h/a e, portanto, apresenta um programa mais resumido.

Ao mesmo tempo em que as universidades brasileiras — especialmente os cursos de
graduagao — aparentam ter um certo distanciamento desse tema, existem exemplares de jardins
japoneses em cidades como S&o Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte — capitais de grande
influéncia no pais — e as praticas como ‘bonsar’ e ‘jardim zen’ tornaram-se tendéncia no Brasil,
demonstrando uma valorizagdo desses elementos da tradi¢do jardinistica nipdnica por nossa
sociedade.

Diante da situagao apresentada, evidencia-se a importancia do fazer paisagistico japonés
e, portanto, objetiva-se, com esse estudo, preencher a lacuna identificada no campo disciplinar —
ensino e pesquisa — da historia do paisagismo japonés, de forma a contribuir com o ensino da
histéria do paisagismo nas escolas de Arquitetura e Urbanismo brasileiras. Deste modo, foi

9



desenvolvida uma pesquisa exploratéria para aprofundamento do tema, a qual é descrita por
Antbnio Carlos Gil, em seu livro Como elaborar projetos de pesquisa, como uma investigagéo
acerca de um objeto do qual ndo se tem muitas informagdes, de maneira a ampliar o conhecimento
do pesquisador sobre ele, proporcionando “maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses” (2002, p. 41).

Para compreender as peculiaridades desse objeto e, assim, revelar sua importancia, foram
necessarias algumas etapas: (i) evidenciar a origem do paisagismo no Japao, (ii) analisar a
influéncia de diferentes correntes de pensamento na pratica de paisagismo nipbnica e (iii)
identificar os principios do fazer paisagistico japonés. Essas etapas, por sua vez, foram realizadas
através da pesquisa bibliogréfica. Inicialmente foi feita uma busca com palavras-chaves
relacionadas ao tema em arquivos virtuais para levantamento do estado da arte e pré-sele¢ao das
fontes bibliograficas a serem utilizadas na pesquisa, para entdo analisar, dentre o contelido
selecionado, quais seriam as referéncias mais relevantes e que, portanto, foram estudadas mais
a fundo para o alcance do objetivo estipulado. Tal procedimento metodoldgico é indicado tanto por
Antbnio Carlos Gil em Como elaborar projetos de pesquisa (2002), quanto por Wayne Booth,
Gregory Colomb e Joseph Williams no livro A arte da pesquisa (2005).

Desta forma, a estrutura desta pesquisa foi organizada em quatro capitulos: o Capitulo 1,
O Jardim Japonés: um problema de pesquisa, € a sua introducdo, onde discorremos sobre a
problematica que o originou, bem como os objetivos propostos, o processo metodoldgico utilizado
para alcangar tais objetivos e como foi desenvolvida a escrita desse trabalho.

No Capitulo 2, As origens do jardim japonés: o espago dado e a teoria criada, foi
realizada uma caracterizagdo do Japdo como espago, assim como uma breve retrospectiva do
desenvolvimento do pais como sociedade paisagistica, através da teoria de Augustin Berque
(gedgrafo, filésofo e orientalista francés) acerca das etapas que uma sociedade passa, ou 0s
‘passos” que ela da, para se tornar paisagistica. Em seguida, explica-se sucintamente as
diferentes correntes de pensamento que influenciam o fazer paisagistico niponico, tendo como
base estudos desenvolvidos pelos autores David Slawson (artista da paisagem estadunindense e
PhD em Estudos Asiaticos), Sarkis Kaloustian (arquiteto, paisagista e professor brasileiro), Francis
Ching (arquiteto estadunindense e professor nas areas de Design e Arquitetura), Mark Jarzombek
(historiador da arquitetura estadunindense) e Vikramaditya Prakash (teorista e historiador da
arquitetura indiano), além de Fariello (arquiteto italiano), Nitschke (arquiteto alemao e fundador do
Institute for East Asian Architecture and Urbanism?) e Panzini (arquiteto e historiador da paisagem
italiano), discutindo seus reflexos no jardim japonés, sejam eles materiais ou imateriais.

Ja no Capitulo 3, A arte nipdnica do fazer jardim, sdo apresentados os diferentes tipos
de jardins japoneses como descritos por Nitschke, Panzini, Fariello e Kaloustian, evidenciando
suas diferengas e semelhangas. Para melhor entendimento, foram escolhidos exemplares de cada
tipo de jardim para ilustrar a andlise de suas caracteristicas, com base tanto nas influéncias das
correntes de pensamento discutidas no Capitulo 2, quanto nos ensinamentos da arte japonesa de
fazer jardim, explicados por Slawson em seu livio Secret Teachings in the Art of Japanese
Gardens?, o qual é, em parte, um relato autobibliografico de sua experiéncia de estudar a arte de
fazer jardim japonesa no préprio Japao, sendo aprendiz de um mestre da arte de jardim, mas

3 Instituto para a Arquitetura e Urbanismo do Leste Asiatico.
4 Em portugués, Ensinamentos Secretos na Arte dos Jardins Japoneses.
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também uma apresentag@o de tais “ensinamentos secretos’, que ajudam a compreender o
processo de projetar, de compor o jardim.

Por fim, tem-se as Consideragdes finais: a importancia do Jardim Japonés para o
ensino do paisagismo. Nele, se desenvolve o fechamento desse estudo, resumindo-se as
respostas encontradas ao longo do desenvolvimento dessa pesquisa para os questionamentos
inicialmente feitos, assim como comentarios acerca das peculiaridades do fazer paisagistico no
Japao, sua relevancia para o paisagismo contemporaneo e novos questionamentos que surgiram
com o aprofundamento do assunto e que, futuramente, podem incitar novas pesquisas.

11
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2.1 0 Japao e a paisagem: as bases para um jardim

Para se compreender o que é o jardim japonés, € necessario entender primeiro o Japao
como espago geografico (Figura 1), que paisagens — naturais e culturais — foram formadas nesse
pais, e qual é a relagdo do seu povo com as mesmas, uma vez que, segundo Francesco Fariello,
0 jardim japonés € inspirado nas paisagens do pais e retira delas suas caracteristicas, mas
também é criado para “constituir a visdo paisagistica da casa” (2008, p. 289).
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Figura 1: Imagem do Japao a partir do satélite Landsat/Copernicus, adquirida através do Google Earth. Em seu entorno podem-se
observar os mares do Japéo, da China Oriental e de Okhotsk. Fonte: SIO, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO.

De acordo com Célia Sakurai (2007), pesquisadora da historia da imigragao japonesa no
Brasil, 0 Japao é um pais asiatico localizado no hemisfério Norte, de pequena extensao territorial,
composto por um conjunto de ilhas e banhado pelo Oceano Pacifico a Leste. Sendo um
arquipélago, o pais & separado da costa Leste da Asia pelos mares do Jap&o (a Oeste), da China
Oriental (a Sul) e de Okhotsk (a Norte), como visto na Figura 1, da pagina anterior, na qual nota-
se sua localizagdo em relagdo ao continente, especialmente as nagdes da Russia e das Coreias
do Sul e do Norte, as quais podem ser acessadas cruzando o mar do Japéo, de aguas tranquilas,
abundante vida marinha e conhecido e dominado pelos japoneses ha séculos (Curitiba, 2022). O
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Japéo situa-se no chamado Circulo de Fogo do Pacifico, regido conhecida por abranger os
maiores vulcOes ativos do planeta e pela alta atividade sismica, o que faz com que tremores de
terra e tsunamis acontegam com certa frequéncia, em variadas intensidades — algumas vezes
chegando a modificar sua paisagem, como em 1888 quando ocorreu a erupgao do vulcdo Bandai,
que teve o poder de destruir vilas, cobrir vales com rochas e criar trés grandes lagos na regido, ou
em 2011, quando um terremoto e tsunami assolaram o Japdo, movendo-o 2,4m de sua localizagao
original, deixando milhares de desabrigados e chegando a acelerar a rotagdo da Terra (Sakurai,
2007; Jornal Expresso, 2011).

O Japao possui
relevo altamente acidentado
e montanhoso, com picos de
mais de trés mil metros —
como € o caso do famoso
Monte Fuji, um vulcéo
inativo de 3.776 metros de
altura, que ja foi considerado
a morada dos deuses e €
representado até hoje nas
mais diferentes artes, desde
a pintura até os jardins
(Figura 2). Vale ressaltar

que cerca de dois tergos do  Figura 2: Monte Fuji, vulcao inativo que ja foi considerado a morada dos deuses, &
Japéo equiva|em a area de amplamente representado pelas mais variadas artes japonesas. Fonte: FolhaPE, 2021.

floresta. Seus rios, geralmente estreitos e de pequena extensdo, nascem nas montanhas — 0s
Alpes Japoneses — e desenvolvem fortes correntezas pela velocidade que atingem antes de
desaguar no mar. A nivel de comparagdo, 0 maior rio japonés é o Shinanogawa, que apresenta
367 km de extensao, o que é pouco mais de 5% da extensdo do Rio Amazonas, maior rio brasileiro
(Curitiba, 2022; Sakurai, 2007).

Das diversas ilhas que compde o territério japonés, quatro se destacam: Hokkaido,
Honshu, Shikoku e Kyoshu, as maiores ilhas em area, onde se desenvolveram as poucas planicies
existentes no pais, e, portanto, as mais populosas. Hokkaido, por se situar ao Norte, é a mais fria,
com a presenga de vegetagdo conifera. Honshu é a maior em area, sendo também a mais
populosa, com aproximadamente 228.000 km? dos cerca de 378.000 km? da area total do pais, e
abriga a cidade de Toquio, atual capital japonesa. Shikoku € a menor em area e populagéo, e
abriga a rota de peregrinagdo Caminho de ShikokuS e Kyoshu, a ilha mais ao Sul, apresenta a
maior biodiversidade dentre as quatro. O clima predominante no Japao € o temperado, o qual
apresenta as quatros estagdes bem definidas. No entanto, é valido ressaltar os diferentes climas
existentes no pais, uma vez que a ilha de Okinawa, localizada no extremo Sudoeste do
arquipélago, apresenta um clima subtropical, e que parte da ilha de Honshu, ao Norte, apresenta
um clima subartico (Curitiba, 2022). Além disso, sua estagcdo chuvosa se inicia com a Primavera,
no més de marco, e vai até meados do Verao, em julho, deixando o local quente e umido, fértil e
propicio para a reprodugéo das espécies vegetais, enquanto que a estacdo de seca coincide com

5 Também conhecido como Rota dos 83 Templos, o0 Caminho de Shikoku é um caminho de peregrinagéo que
atravessa a ilha de Shikoku, passando por 88 templos budistas existentes nela, circuito que teria feito 0 monge Kukai
e culminou na criagdo na vertente Shingon do budismo. Segundo o jornal El Pais, o Japao tenta fazer com que o
caminho seja reconhecido como Patriménio Mundial desde 2015 (GONZALEZ, 2015).

14



o periodo invernal, criando um ambiente de grande expansao de neve branca encimada por um
céu limpido (Lima, 1997, apud Abreu, 2008). Desta forma, embora pequeno em extens&o, o Japdo
é um pais de rica biodiversidade, variados ecossistemas e, por conseguinte, diversas paisagens,
como é possivel notar nas Figuras 3 e 4, ambas ilustrando belezas naturais existentes no pais, e
classificadas pela UNESCO como Patrimdnio Mundial®.

Figur 3 Cordilira e ShrakamSanchl,com sua floresta d Figur 4: IIha Ogasawara, arquipélago japonés Patrimdnio
faias que é Patrimonio Mundial. Fonte: UNESCO. Copyright: © Mundial, situado ao Sul das principais ilhas do pais. Fonte:
Evergreen. UNESCO, 2009. Copyright: © Japan Wildlife Research Center.

Algo  particular  do
Japéo, independente da
regiao em que se esteja
e de seu clima
predominante, ¢é a
constante mudanga
climatica por que passa.
Em conferéncia
realizada em S&o Paulo,
no ano de 1983, o
professor Tooru Asami,
professor visitante da
Universidade Gifu junto a
Universidade de Séo

Figura 5: Fosso de Chidorigafuchi ao anoitecer. A floragéo das cerejeiras se inicia a0 sul do Paulo - USP, afirma que

Japao, regido mais quente, e progride para o norte, regido mais fria. Apds iniciada, a floragéo « 2

em cada regido dura de 7 a 10 dias. Fonte: Viagem e Turismo, 2023. n? ‘!apao’_a temperatura
média varia de 1° C a

cada semana. A mudanga de estagdes € consideravelmente regular’ (1984, p. 107), tdo regular
que fendmenos naturais como o florescer das flores de cerejeira (Figura 5), as famosas sakuras,
ocorre sempre no mesmo periodo do ano, tendo variagdo de poucos dias, e marcam eventos
importantes na vida do povo japonés.

6 Por sua importancia na preservacdo de espécies de flora e fauna raras e/ou em exting&o, tanto a floresta de faias
na Cordilheira Shirakami-Sanchi quanto as llhas Ogasawara foram declaradas Patriménio Mundial pela UNESCO, a
primeira em 1993 e a segunda em 2011 (UNESCO WORLD HERITAGE CONVENTION, 2023a; UNESCO WORLD
HERITAGE CONVENTION, 2023b).
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Figura 6: Ideograma 'da’, que significa campo de cultivo,
é utilizado em muitos sobrenomes japoneses como
sufixo. Sua forma incita a lembranga dos campos de

arroz. Fonte: Amino Apps.

Os japoneses aprenderam a marcar a passagem
do tempo observando as mudancgas na paisagem: o
canto mais melddico do rouxinol anuncia a chegada
da Primavera, o aparecimento do cuco demarca o
Verdo e o pato silvestre apresenta o Outono. “Certos
aspectos da vida do homem no Japdo sao
frequentemente limitados pela repentina
transformacdo da natureza. Vivendo no Japéo,
nossos olhos voltam-se para as mudangas da
natureza mesmo involuntariamente” (ASAMI, 1984, p.
108). Ainfluéncia da natureza no cotidiano do japonés
é também notada ao se observar os sobrenomes
adotados por familias nipbnicas na segunda metade
do Século XIX, quando tornou-se obrigatorio fazé-lo.
Segundo  Sakurai  (2007), essas escolhas
frequentemente referem-se a termos derivados de

elementos naturais, tais como yama (montanha), kawa (rio), sakura (cerejeira), mizu (agua), take
(bambu), hayashi (bosque) e matsu (pinheiro). Outros sobrenomes comumente usados s&o
vinculados a ideia da natureza transformada pelo homem, como os que séo formados a partir do
ideograma ‘da’ (campo plantado, ou campo de cultivo), cuja grafia € um quadrado repartido em
quatro, representando a mtervengao feita pelo homem no ambiente natural por meio do trabalho

nas plantagbes. Pode-se
ver na Figura 6 a forma
escrita do ideograma e, na
Figura 7, os campos de
plantio que o inspiraram.
O ‘da é usado como
sufixo nos sobrenomes
Yamada, Hamada e
lkeda, os quais significam,
respectivamente, campo
de cultivo na praia, campo
de cultivo proximo ao lago

€ campo de cultivo na Figura 7: Plantagdo de arroz em terragos, na prefeitura de Mie, chamada de Maruyama
montanha Senmaida, uma das maiores do Jap&o. Fonte: byFood.

Mesmo simbolos oficiais do Japao se originam
da natureza, como é o caso da iconica bandeira do pais,
com seu grande circulo vermelho representando o sol
nascente (Figura 8), simbolo grafico de seu nome. Na
lingua nipdnica, a palavra “Japdo” é pronunciada como
Nihon ou Nippon e sua escrita € composta por dois
ideogramas (B ), os quais simbolizam “sol’ e
‘origem”. Desta forma, Nihon/Nippon podem ser

traduzidos como o local onde o sol nasce, o Oriente, ou  Figura 8: Bandeira do Jap&o, com o ciculo vermelho
que simboliza o sol nascente. Fonte Embaixada do

sua descricdo mais famosa, a Terra do sol nascente
(SAKURAI, 2007).

Jap&o no Brasil.

16



Outro simbolo japonés é
a sakura, ou flor de cerejeira,
cuja bela floragdo surge no
inicio da Primavera, variando
entre o fim de margo e o inicio
de abril e coincidindo com a
virada do ano novo fiscal
nipénico, o que faz com que as
cerejeiras em flor sejam pano
de fundo de cerimonias de
graduagdo e ingresso em
instituicdes  educacionais e

empresariais; eventos que

Figura 9: Parque Hirosaki & noite, em plena floraéo das cerejeiras. La ocorre o marcam a vida de uma pessoa

Hirosaki Sakura Matsuri, festival em que se aprecia as cerejeiras iluminadas. Fonte: ~ .
Japan House S&o Paulo, 2022. e que estdo associados a tal

florescer. A floragéo se inicia ao
Sul do pais, onde € mais quente, e vai progredindo em dire¢do ao Norte, regido mais fria, no que
é conhecido como a linha de frente das cerejeiras. Esse processo é acompanhado e noticiado
pelos veiculos midiaticos do pais e cada regido aguarda, ansiosa, as sakuras chegarem em sua
localidade. Com a floragdo, da-se inicio a tradigdo do hanami, ou contemplagéo das flores de
cerejeira (*hana” significa flor, e “mi”, ver), quando vérias familias, casais e grupos de amigos
fazem piqueniques aos pés das cerejeiras floridas e passam horas apreciando-as, tanto de dia
quanto & noite (Figura 9) (JAPAN HOUSE SAQO PAULO, 2022).

Similar a tradi¢do do
hanami, tem-se o tsukimi, a
contemplagdo da Lua cheia
de Outono, mais limpida por
ocorrer fora da estagédo
chuvosa. Seu nome segue a
mesma logica e significa \ |/
literalmente ver (‘mi”) a lua
(“tsuki”), sendo celebrado no
15° dia do oitavo més do : g
calendério lunar, que varia
entre dias de setembro e |
outubro no  calendario Lt
gregoriano, sendo diferente
a cada ano. Tal tradigdo foi
herdada da China no periodo
Nara (710-794) e foi gradativamente integrada a cultura japonesa; primeiro pela nobreza e depois
pelas classes mais populares. Sua celebracao inclui decorar janelas, varandas ou outros locais de
onde se possa contemplar a Lua com flores tipicas do Outono como o capim-dos-pampas, € a
preparagao de bolinhos de arroz como o tsukimi-dango e o mochi para serem consumidos no
festival (Figura 10), além de doces em forma de coelhos, uma vez que dizem ser possivel observar
um coelho fazendo mochi na Lua (JAPAN HOUSE SAO PAULO, 2020).

Figura 10: Local de apreciagéo da lua cheia de outono, ja decorado para a celebragéo
do tsukimi. Fonte: Sakuraco.
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Entretanto, as praticas de contemplagdo da natureza como uma experiéncia
esteticamente agradavel, hoje tdo populares e rotineiras para todas as classes sociais japonesas,
nem sempre estiveram téo difundidas pela sociedade niponica. Segundo Cunha (2015), deve-se
o inicio de tais habitos a aristocracia, a qual possuia uma visdo da natureza como elegante, docil
e bela, enquanto que as classes mais populares encaravam a natureza como algo a ser temido.
Essas visdes tdo opostas sao reflexos das diferentes experiéncias que o povo e 0s nobres tiveram
com o mundo natural. Enquanto o povo lidava diretamente com a natureza selvagem e suas
intempéries, 0s nobres tiveram contato com recriagdes da natureza — como ilustragdes, contos e
jardins — denominada natureza secundaria (nijiteki shizen) por Haruo Shirane (2012), uma
natureza previamente artializada, ndo mais em sua forma original.

Durante a transi¢do do modelo de caga-pesca-coleta para uma producao agraria pela qual
passam 0s japoneses — por volta de 3000 a.C., houve a necessidade de transformar areas que
antes eram florestas e montanhas em campos cultivaveis para o plantio do arroz. Nesse processo,
desmatou-se muitas arvores seculares € matou-se um grande nimero de animais. Comega-se a
acreditar na existéncia de deuses violentos que habitariam a natureza selvagem, representacdes
dos riscos que catastrofes naturais ofereciam aquele povo, numa época em que a sociedade
nipdnica ja dependia completamente da agricultura (Cunha, 2015).

Apobs a unificacdo de grande parte das terras de Honshu e Kyushu realizada, pelo cla
Yamato, durante a Era Kofun (lll d.C. a VI d.C.), este se consolida como a primeira linhagem
imperial japonesa — a qual continua até os dias de hoje — e centraliza o governo, além de organizar
a colheita dos cereais (Ching et al., 2016). O deus Susanoo, o qual teria derrotado uma serpente
de rio que costumava destruir plantagdes, representa o controle das dguas para a agricultura e é
associado a reorganizacao feita na sociedade Yamato para a construgéo de estruturas (barragens
e canais) para conter as enchentes que ameagavam 0s arrozais. J& em meados da Era Heian (794
d.C. a 1185 d.C.), hd uma mudanga na religido em relagdo a maneira com que se lida com a
natureza: os deuses que antes eram agressivos e deviam ser apaziguados, agora eram vinculados
ao plantio do arroz e vistos como benfeitores e protetores (Cunha, 2015; Shirane, 2012). “A religido
passa a ser um culto dos ciclos da natureza, que devem ser observados para a pratica da
agricultura. Nota-se a transicdo de uma concep¢do da natureza como sendo hostil para uma
natureza domesticada e benigna” (Cunha, 2015, p. 195).

De acordo com Cunha (2015), nesta época, percebe-se mais definida a diferenciagdo em
como a natureza é retratada por diferentes classes sociais na literatura niponica. Enquanto os
contos populares (setsuwa) das regides rurais retratavam os diferentes animais conhecidos —
independentemente de sua estética — e descreviam catastrofes como furacdes e enchentes, tdo
comuns no pais, a literatura produzida pela aristocracia focava-se em animais de porte elegante,
COMO cervos e passaros, e na transigao das estagdes, em especial as duas mais amenas, Outono
e Primavera.

Tais visOes distintas da natureza refletem que tipo de relagdo o povo e os nobres tinham
com ela. Por um lado, é claro o temor e a inseguranga que 0 meio provocava na popula¢do mais
pobre, a qual lidava diretamente com a violéncia de fendmenos naturais e suas consequéncias.
Por outro, a vis&o, um tanto romantizada, da natureza como algo domesticado, belo e elegante
da-se pelo fato de que os nobres dificilmente saiam de suas moradas e, portanto, a interagéo da
aristocracia japonesa com a natureza se dava apenas através da apreciacdo de representacdes
artisticas, como os jardins dos palacios, as pinturas e outros tipos de gravuras, bem como 0s
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registros literarios como poemas e relatos. Segundo Cunha (2015) e Shirane (2012), essa
interagao é o fendmeno que origina o conceito de natureza secundaria:

[...] a natureza “néo era vista como algo oposto ao mundo humano, e sim como uma
extens@o dessa esfera’. Essa “natureza secundaria” foi um fator decisivo na
construcdo do imaginario e da estética dos japoneses; a “énfase ndo estd em como a
natureza é e, sim, em como ela deveria ser: graciosa e elegante”. A tdo difundida nogao
de que os japoneses sdo0 um povo em harmonia com a natureza se deve a criagéo
dessa “natureza secundaria”, que na verdade é uma tematica literaria e artistica para
expressdo de sentimentos e para reforgar um ideal de auséncia de conflitos e de
beleza elegante (Cunha, 2015, p. 200).

N&o é mera coincidéncia o fato de, até hoje, as estagbes Outono e Primavera serem
celebradas na Jap&o com festivais como o hanami e o tsukimi, essencialmente de apreciacdo a
paisagem natural, e a chegadas dessas estagdes serem eventos televisionadas por jornais, que
acompanham tanto o avermelhar das folhas quanto o florescer das flores a medida que tais
estacOes vao se consolidando pelas diferentes regiées do pais. O ideal aristocratico da natureza
como bela e harménica e a cultura da aprecia¢éo de seus fendbmenos foram sendo difundidos
pelas demais classes sociais com o passar dos séculos, e atualmente s&o parte intrinseca do
imaginario niponico e da visdo que estrangeiros tém da sociedade japonesa.

RS T A essa profunda consciéncia e sensibilidade as
AIE R mudangas ocorridas na natureza e sua influéncia no modo de
%;\%3 *: ¥ vida japonés, Asami (1984) atribui a antecipagdo do
;2- = ; ‘jf; desenvolvimento da apreciacdo da natureza pela sociedade
,ﬂ;i;;p. W A nipdnica através da pintura e da literatura, em relagéo ao periodo
it S S em que ocorre 0 mesmo na Europa. Enquanto a pintura de

paisagem comega apenas apds o Renascimento no continente
europeu (em torno do Século XVII), no Japéo ja existia a pratica
de Sansuiga desde o Século XIll, resultado da influéncia da
cultura chinesa, tendo se consolidado nos dois séculos
seqguintes.

A Sansuiga - literalmente “pintura de montanhas-e-
aguas” — € uma pratica de representagdo da paisagem
originalmente chinesa (sanshui-hua) que foi trazida ao Japéo,
? feita a base de nanquim, na qual representa-se montanhas e
aguas com a presenca ou auséncia da tinta, como se observa na
Figura 11. Embora possa ser traduzida como “pintura de
paisagem”, j& que sansui € um dos termos japoneses para
. N ' : paisagem, essa é uma tradicdo nipdnica que nao deve ser
Z'eg“%iJJoTefagirv“ “ﬁgi‘f: N“aocc'gzg' confundida com fiikei-ga, termo que define a pintura de
2018, p. 57. paisagem ocidental, uma vez que elas eram diferentes das
pinturas japonesas (Sasaki, 2013, apud Itocazo, 2018).

e ERNGRY

Ja em relacdo a literatura, 0 Japdo comega a produzir poesias denominadas Jokeika, que
significa, segundo Hashimoto, poesia (*ka”) que tem como tema o sentimento do homem (j0”) em
relagdo a natureza (“kei”) (2002, apud Cunha, 2015), antes mesmo da China ou de nagdes
europeias desenvolverem literatura de tematica parecida. Embora ndo fossem os Unicos a retratar
a paisagem em seus textos, os japoneses desenvolveram primeiro uma poesia que expressa a
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beleza da natureza como experienciada pelo eu-lirico, ndo como mera descri¢do de ambiente,
mas como algo a ser sentido, vivido. Essa no¢ao de experienciar a natureza pode ser percebida
ao se analisar o jokeika abaixo:

Nubatamano yono fukeyukeba hisaki ouru kiyoki kawarani chidori shibanaku

A noite avanga e, na margem do rio cristalino iluminado pela lua, a tarambola canta
intensamente (Asami, 1984, p. 115).

Para compreender a imersao do eu-lirico no ambiente natural, € necessario conhecer
alguns fatos acerca do poema acima: primeiramente, ele foi escrito em 725 d.C. por Yamabeno
Akahito, que acompanhou a comitiva da Imperatriz Jitd ao Palacio de Yoshino, préximo ao rio de
mesmo nome. Tal comitiva provavelmente era composta de muitos cortesdos que pernoitavam no
exterior do palacio, possivelmente tendo banquetes animados durante a noite. Além disso, como
dito anteriormente, os rios japoneses correm seus cursos com velocidade, e o trecho do Rio
Yoshino, proximo ao palacio, apresenta grandes rochas que geram quedas d’agua em passagens
estreitas. Para ouvir o cantar da tarambola, passaro pequeno que emite um som baixo, o qual
pode ser abafado pela propria correnteza do rio, o autor precisa se afastar da agitagao da corte e
seu banquete e vir para perto do rio, de forma que ambos ele e 0 ambiente ao seu redor estejam
calmos e tranquilos para possibilitar a aprecia¢do do canto na noite enluarada (Asami, 1984).

Até aqui, discutiu-se nao apenas a profunda relagdo do povo nipdnico com a natureza,
mas também sua apreciacdo da natureza enquanto paisagem natural e cultural, desde
representacdes artisticas até festivais voltados para a pura contemplagdo das mudangas pelas
quais a paisagem passa ao longo do ano. Mas, poderia ser a sociedade japonesa considerada
paisagistica? Para o estudioso da paisagem Augustin Berque (2009, apud Veras, 2014), existem
seis critérios” para a identificagdo de uma civilizagao paisagistica: (1) ter ao menos uma palavra
que signifique “paisagem”; (2) possuir literatura oral ou escrita descrevendo uma paisagem ou
cantando sua beleza; (3) possuir representagdes pictoricas cuja tematica seja a paisagem; (4) ter
producdo de jardins de embelezamento e contemplagdo, ndo apenas hortas e pomares; (5)
desenvolver uma arquitetura planejada para a apreciagdo das paisagens € (6) possuir uma
reflexao explicita da paisagem.

Diante da compreenséao dos critérios de Berque, entende-se que o Japao abarca todos os
seis. Em relagéo ao 1° critério, tem-se a palavra sansui para descrever “paisagem. A produgéo de
poesia do tipo Jokeika, na qual o eu-lirico encontra-se imerso na natureza e, portanto, é capaz de
apreciar os detalhes da paisagem ao seu redor, estad obviamente relacionada ao 2° critério, mas
também atende ao 6°, uma vez que tal produgao é produto de uma reflexdo do autor acerca da
paisagem que retrata. As pinturas sansuiga, que tém a paisagem como tema principal, cumprem
0 3° critério. Mas e quanto aos 4° e 5° critérios?

O 4° critério de Berque esta diretamente associado a producgéo de jardins. No contexto
japonés, tais espacos apresentam carater estético e contemplativo, independentemente da
tipologia, hd sempre uma representagdo da natureza — seja um cenario mais realista, seja uma
composigdo mais simbdlica e abstrata — que é criada tanto para a apreciagéo estética quanto para
gerar reflexdo. Seja a escolha da posi¢ao de rochas, a contemplagédo da vegetacéo, que se altera
ao longo do ano, o percurso de uma pessoa ho jardim, ou mesmo o desenho de uma queda d’agua

7 Inicialmente, Berque desenvolvera apenas 0s quatro primeiros critérios para o reconhecimento de uma civilizagéo
paisagistica em seu livro Cing propositions pour une théorie du paysage (1994). Em 2009, ele langa El pensamiento
paisajero, no qual desenvolve mais dois critérios (VERAS, 2014).
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para que seu ruido seja o desejado por seu projetista, tudo é pensado para ter o efeito ideal
(JHSPONLINE | Jardim Japonés, 2020).

Os jardins tradicionais® do Jap&o reapresentam a natureza ao ser humano, nédo como uma
entidade oposta, mas como algo que faz parte dele. Para isso, utilizam-se de elementos de
composi¢ao e maneiras de elaborar o espago que provocam diferentes sentidos ao mesmo tempo,
mas também geram surpresa, ao ndo revelar de uma vez o jardim por inteiro (Figura 12). Deste
modo, € causada uma sensacgao de imersao nas pessoas que 0s experienciam, que € aprofundada
a medida que diferentes partes do jardim vao sendo desveladas (Kaloustian, 2010).

Figura 12: Ginkaku-ji, “Pavilhdo de Prata”, um jardim tradicional japonés. E possvel notar que, mesmo em
perspectiva, partes do jardim s@o escondidas, somente reveladas pela vivéncia do jardim. Fonte: Cartwright, 2019.

Dito isso, esses jardins ndo objetivam meramente uma imitacdo da natureza em si, ndo
se busca esconder o toque humano no projeto, e sim apreciar a harmonia de uma composi¢éo
que € inspirada e criada a partir da natureza, fruto da intersecc@o entre ela e o ser humano.
Segundo o alemé&o Ginter Nitschke, em seu livro Japanese Gardens: right angle and natural form?,
de 1993:

O jardim japonés ndo é simplesmente natureza, ndo é simplesmente “auto-criado”,
como a tradug@o literal da palavra japonesa para natureza — shizen — nos faria
acreditar. O jardim japonés é e sempre foi natureza criada pelo homem. Ele pertence
ao dominio da arquitetura e €, em seu melhor, natureza como arte (Nitschke, 1993, p.
10. Tradugéo da autora).

A relacdo entre o natural e o artificial existiu desde os primérdios dos jardins orientais, em
maior ou menor intensidade. Os antigos jardins da Pérsia, por exemplo, apresentavam tragados
bastante racionais e geométricos, enclausurados em quadrados perfeitos, evocando a ideia de
paraiso como um jardim. J& os primeiros jardins em palacios imperiais chineses eram éareas
também cercadas, utilizadas como campos de caga sem uma intervengao humana tdo explicita,
embora fosse um espago transformado e a vida silvestre fosse monitorada. Ainda que o jardim
persa destacasse a artificialidade com seus angulos retos e simetria, e o jardim chinés

8 Usa-se aqui a definigdo de jardins tradicionais japoneses de Kaloustian (2010), que seriam os jardins produzidos até
a Era Meiji (1868-1912), antes do modernismo comegar a influenciar o paisagismo japonés.
9 Em traducao livre para portugués, Jardins Japoneses: angulo reto e forma natural.
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apresentasse uma forma mais orgénica e natural, ambos eram resultados da composicao de
elementos e tragados naturais e artificiais.

O jardim japonés,
da mesma forma, apresenta
um harmonioso contraste
entre esses dois conceitos
em seu desenho, podendo
ser notado de um modo
quase poético, ao se
observar as formas naturais
do jardim através da
moldura de uma porta de
correr, cuja abertura €
precisamente modulada de
acordo com os tatames
Figura 13: Vista de um jardim observada do interioride uma casa tradicional no Jap&o. tipicos da arquitetura
Fonte: Embaixada do Japao no Brasil. tradicional nipdnica,
integrando casa e jardim, como pode ser observado na Figura 13, que ilustra o interior de uma
residéncia tradicional japonesa, construida de forma racional, mas que convida o exterior mais
natural a permea-la, deixando claro o contraste entre a forma da arquitetura doméstica e a do
jardim, e, ainda assim, permitindo existir uma relagéo entre os dois (Nitschke, 1993). Essa solugéo
arquitetbnica atende perfeitamente ao 5° critério de Berque: € uma arquitetura criada para
proporcionar a apreciagéo de paisagem, abrindo-se para o jardim e propiciando sua contemplagao
aos moradores. Sobre essa relagéo estética entre angulo reto e forma natural na composigéo do
jardim, Nitschke afirma que:

O jardim japonés apresenta esta mesma simbiose figurativa de angulo reto e forma
natural [presente nos jardins persas e chineses] em cada nova variagdo através das
cinco maiores épocas de sua historia. Em seu ensaio seminal sobre design japonés,
Walter Dodd Ramberg expressa sua visdo de que a beleza é percebida e venerada no
Japao ou como uma propriedade de acidente natural ou como a perfeigdo do tipo
criado pelo homem. [...]

Ao mesmo tempo, no entanto, a cultura japonesa também percebe e busca a beleza
na perfeicdo do tipo feito pelo homem - nas delicadas proporgdes do diafano biombo
de papel, nas trelicas de madeira nas fachadas de tradicionais residéncias urbanas e
na clara linearidade do sistema modular da arquitetura japonesa cléssica. O artefato
construido é visto como um tipo de conjunto de construgéo, cujos blocos individuais
sdo combinados de acordo com regras fixas com cada vez mais funcionalidade e
perfei¢do estética. O instinto de brincadeira humano naturalmente o coloca a explorar
e expandir tais sistemas auto-impostos em outras novas permutagdes (Nitschke, 1993,
p. 10-11. Tradug&o e colchetes da autora).

Retomando os seis critérios de Berque, & possivel afirmar que o Jap&o é, sim, uma
sociedade paisagistica, e tem sido ha muito tempo, se relacionando com a natureza e com a
paisagem de forma mais profunda do que os povos ocidentais na mesma época, por exemplo.
Essa relagao do povo nip6nico com a natureza pode ser bastante intensa, muitas vezes vista até
como mistica, mas também bastante contraditoria. Esse é o ambiente no qual se desenvolve a
arte de fazer jardim do Japao.
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Para entender mais a fundo nosso objeto de estudo, a paisagem artializada que € o jardim
japonés, é necessario primeiro entender as correntes de pensamento que influenciaram a
mentalidade da sociedade nipdnica e, com isso, a sua maneira de fazer jardim ao longo do tempo.
Sé&o elas o Xintoismo, o Budismo, a Cosmologia Hindu, o Taoismo e o Confucionismo.

2.2 Religiao e filosofia: as correntes de pensamento que influenciaram os jardins
japoneses

Muitas foram as correntes de pensamento que contribuiram para o desenvolvimento da
arte de fazer jardim japonesa. Aqui discutiremos o Xintoismo, o0 Budismo (em especial 0 Budismo
Zen, vertente dessa religido que se estabeleceu no Japao), a Cosmologia Hindu, o Taoismo € 0
Confucionismo.

Amplamente conhecido como a primeira religido nativa do Jap&o, o Xintoismo &, segundo
Ching et al., “uma forma de animismo'® em que se reverenciava cada aspecto da natureza” (2016,
p. 287). Isso quer dizer que, na crenga xintoista, atribui-se a elementos da natureza um espirito
sagrado denominado kami, um tipo de deidade que habita tais elementos e que poderia tanto
beneficiar quanto prejudicar os seres humanos e, portanto, deveriam ser respeitados e
homenageados.

Alguns kamis podem
ser equiparados a visdo que
# nos, ocidentais, temos do
conceito de deuses e sdo
reverenciados até os dias
atuais, como é o caso de
Amaterasu-Omikami, deusa do
sol, cujos rituais em sua
homenagem acontecem de
acordo com o ciclo do arroz.
Acredita-se que os imperadores

i japoneses s30 seus
Figura 14: Entrada do Santuario Interno em Ise Jingu, dedicado a Amaterasu- descendentes diretos e seu
Omikami, deusa do sol. Fonte: Ise Jingu. santuario no complexo de Ise

Jingu'! é considerado um dos locais mais sagrados do Japéo. Inclusive, existe um ambiente do
santuario que apenas pode ser acessado pelo préprio imperador (Ching et al., 2016). A Figura 14
ilustra a entrada do Santuario Interno do complexo, dedicado a deidade.

10 De acordo com Gaarder et al. (2000), animismo deriva do latim animus (alma, espirito) e € a crenga de que espiritos
habitam a natureza, podendo ser espiritos dos mortos, espiritos vinculados as forgcas da natureza, etc. Muitas
sociedades foram, ou ainda s&o, animistas e existem tracos de animismo em diversas culturas diferentes.

110 complexo de santuarios de Ise Jingu é bastante extenso e cada santuério é dedicado a diferentes kamis, mas o
mais importante deles é o Santuério Interno, cuja divindade é Amaterasu-Omikami. Feito de madeira e ocupando
metade do terreno designado a ele, a cada vinte anos o templo é completamente reconstruido no espago vazio com
pecgas de madeira novas, alternando o lado do terreno que ocupa a cada reconstrugdo num ritual chamado Shikinen
Sengu. O ultimo realizado ocorreu em 2013, na 622 vez em que o ritual foi feito, e a prepara¢do para esse evento
pode demorar até oito anos (Rituals and Ceremonies, 2023).
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A construgéo de santuarios xintoistas, no entanto, apenas comeca entre os Séculos V e
VI d.C. Antes disso, o local de adoragdo de um kami se davam nos elementos em que se sentia,
ou se atribuia, sua presenca e influéncia. Geralmente individuos Unicos na natureza, como uma
arvore de formato singular, uma rocha que se destacasse das demais, ou uma cachoeira vista
como rara ou diferente, eram considerados go-shintai, a morada de um kami ou o local em que
essa deidade se manifesta (Ching et al., 2016; Nitschke, 1993).

O tratamento dado a esses locais sagrados e os rituais neles realizados eram simples,
mas meticulosos, de tal forma que — com a repetida pratica de tais ritos ao longo do tempo -
Nitschke afirma que se estabeleceram “arquétipos especificos de locais sagrados e rituais sacros
no subconsciente coletivo japonés, arquétipos que sobreviveram a passagem do tempo e
continuam a enfeiticar turistas estrangeiros até hoje” (1993, p. 15, traducéo da autora). De acordo
com o autor, 0s arquétipos seriam shime — o arquétipo territorial, iwakura e iwasaka — o arquétipo
das rochas, e shinden — o arquétipo agricola.
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Figura 15: Santuario Achi, em Kurashiki, um santuério xintoista com verséo estilizada de shime-nawa em seu portal de entrada.
Fonte: Wikimedia Commons.

O arquétipo territorial tem suas origens em um costume dos primeiros habitantes da Asia
Oriental: o trabalho com amarragdes para demonstrar posse ou ocupacao de uma determinada
propriedade, uma pratica utilizada no xintoismo para demarcar um go-shintai, como visto no portal
de entrada de um santuario xintoista (Figura 15), embora a corda existente no Santuario Achi seja
um uso mais moderno e simbdlico da corda de amarragdo da antiguidade’. Shime significa
literalmente “artefato amarrado”, podendo também se referir a “ocupagao”, e Nitschke defende a
tese de que desta palavra é derivado o termo shima, “terra” ou “terra que foi possuida” e que, com
o tempo, adquire o significado de “jardim” ou “uma se¢@o da natureza isolada’® do ambiente
selvagem”. Mais tarde, esse termo ganha o sentido de “ilha” ou “pedaco de terra flutuando no
oceano indomado” (Nitschke, 1993).

12 A construcdo de santuarios xintoistas ocorre tardiamente na histéria do Xintoismo, entre V e VI d.C. Até entéo, os
locais de adoragéo e prece eram apenas demarcados com as shime-nawa (Nitschke,1993). Na Figura 17 da pagina
seguinte, pode-se ver um exemplo de corda de amarragao mais tradicional.

13 No original, utiliza-se o termo fenced off, que também poderia ser traduzido como “separado por cerca”.
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Figura 16: Kinkau-ji, 0 "Pavilho de Ouro” em Kyoto, com seu grande lagoe pequenailha com vegetacao em destaque no primeiro
plano. Fonte: Voila Voyage.

E interessante notar como os dois Ultimos
sentidos atribuidos a shima relacionam-se com a ideia
de jardim: um definindo o processo da transformagéo
da natureza pelo homem, deixando de ser natureza
intocada - ou selvagem - para se tornar natureza
modificada ou mesmo criada — um jardim; o outro ilustra
0 cenario dos primeiros jardins palacianos niponicos, de
grande extensdo com seus lagos e ilhas, como é o caso
do Pavilhdo de Ouro em Kyoto, o Kinkaku-j,
representado na Figura 16.

Em uma variagéo de shime, temos o termo
shime-nawa, que significa literalmente “corda de
ocupagdo” e denomina a corda usada para demarcar
um elemento natural que foi identificado como morada
de um kami, amarrada em volta do elemento com tiras
Figura 17: Jardim do Santuério Achi, Kurashiki. Uma - hendentes nas quais se fazem nés, identificando-o
triade de rochas € demarcada como “go-shintai’, € a . . !
4rea em seu entorno & cercada, identificando-a como  COMO sagrado, como visto na Figura 17. A area no
sacra. Fonte: Nitschke, 1993, p. 15. entorno desse elemento também ¢é cercada e
considerada sacra. Nesse processo, a corda de ocupacdo ganha um carater espiritual —
demonstrando que ha um espirito sagrado que habita o local — e pode-se argumentar que essas
areas cercadas sdo o inicio de um fazer jardim, a medida em que a interferéncia humana isola
parte da natureza intocada e a transforma em local de adoragéo (Nitschke, 1993; Panzini, 2013).

O arquétipo das rochas, por sua vez, trata do fascinio que os japoneses possuem por
rochas, a aprecia¢do de sua estética, como pode-se observar na Figura 18, que representa um
detalhe dos jardins do templo Saiho-ji, em Kyoto, no qual existe uma composi¢cdo de rochas
chamada ilha-tartaruga. De fato, a rocha é um elemento sempre presente nos jardins japoneses
ao longo de sua histdria e do desenvolvimento de diferentes tipos de jardim, destacando-se o fato
de que as rochas sao sempre utilizadas em sua forma natural nos jardins tradicionais. Apenas nos
jardins contemporaneos comega-se a modificar os formatos das rochas que o compde. Segundo
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o professor Sarkis Kaloustian', isso se da justamente pelo fato de que tais rochas s&o
consideradas go-shintai. Deste modo, deve-se respeitar suas formas e ndo as modificar — inclusive
mantendo a composigao original de um conjunto de rochas que é movido de seu local de origem
quando estas comecam a fazer parte de um jardim (JHSPONLINE | Jardim Japonés, 2020).

Os termos originalmente utilizados
para definir uma composicdo de rochas
considerada sagrada no Xintoismo s&o
iwakura e iwasaka, a depender da imagem
que criavam: se ela se assemelhava a forma
de uma barreira rochosa, era chamada de
iwasaka; se a de um assento de rocha,
iwakura. As rochas eram comumente atadas
com shime-nawa para explicitar sua
sacralidade por receberem a manifestagao de
kamis, como citado anteriormente, e muitos
acreditam que o Xistoismo pré-historico teve
uma fase animista. Nitschke teoriza, no
entanto, que a adoragao dessas rochas como
contendo uma “presenca divina” (1993, p. 18)
seria um fenémeno mais tardio. Para o ele, 0s
termos iwakura e iwasaka implicam que tais
composigdes de rochas demarcariam a
ocupagao de uma propriedade - tendo sido
montadas como marcos — ainda em tempos
pré-animisticos, e teriam adquirido um
significado religioso com o passar do tempo, a
medida que sua antiga fungdo foi esquecida.
Mais tarde, mesmo composi¢des de rochas
néo ordenadas pelo homem, mas que eram

4 similares em formato, teriam sido vistas como
Figura 18: A composi¢ao de rochas da ilha-tartaruga em Saiho-ji, _chintai
Kyoto. Fonte: Nitschke, 1993, p. 72. go shintai.

O proprio autor, no entanto, afirma que existem outras teorias para a origem da adoragéo
as rochas e cita que Mirei Shigemori'® (1896-1975), importante paisagista japonés e historiador de
jardins, defendia a teoria de que “certas rochas naturais e formagdes rochosas unicas foram tidas
como sagradas desde o principio” (Nitschke, 1993, p. 19). Com o passar do tempo, novas rochas
teriam sido adicionadas as originais, criando um espago sagrado em parte feito pelo homem.
Avancgando mais nesse processo, todas as rochas utilizadas em um santuario poderiam ter sido
trazidas de outros lugares, nenhuma sendo originaria do local, e esse teria sido o inicio da
arquitetura da paisagem nipdnica propriamente dita.

14 Entrevista com Sarkis Sergio Kaloustian sobre seu livro Jardim Japonés: a magia dos jardins de Kyoto, disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=IR3FRJdZU7w. Link acessado em 12 de novembro de 2022.

15 Nitschke o chama de “o grande artista do jardim japonés” (1993, p. 214). Segundo o autor, Shigemori foi uma figura
fundamental na retomada da criagao dos verdadeiros jardins secos (karesansui) na era Showa (1926-1988 d.C.) apds
a decadéncia da arte de fazer jardim ocorrida na era Meiji (1868-1912), com o inicio da ocidentalizag&o do Japao.
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Néo ha
um consenso
quanto a origem
desse fendmeno,
sobre quando ou
porque Ccomegou-
se a apreciar as
rochas em sua
forma natural, mas
independente de
qual seja a origem
desse fascinio e
adoragéo, é
inegavel que elas
sdo um elemento
importante da Figura 19: Jardim de rochas do templo Ryoan-ji, um dos mais famosos jardins de rochas do Japao.
crenga xintoista, e, Fonte: Discover Kyoto.
portanto, do imaginario coletivo japonés — o qual foi altamente influenciado por esta religido. De
maneira geral, a rocha nunca teve grande utilizagdo como material de construgdo no Japao — esse
papel era destinado a madeira, como pode-se observar em casas tradicionais e templos antigos —
e, com exce¢do de serem necessarias em muros de fortificagdes, 0 uso de rochas na arquitetura
japonesa era destinado aos jardins, de maneira que “a rocha adquiriu, portanto, o stafus de
arquétipo, e um jardim japonés sem uma rocha ou grupo de rochas incomuns, naturais ou
entalhadas, é um tanto inconcebivel” (Nitschke, 1993, p. 19, tradugdo da autora). Ao discorrer
sobre as caracteristicas gerais do jardim japonés, o autor Francesco Fariello (2008) corrobora esta
visdo da rocha como elemento indissociavel dos jardins japoneses ao considera-la tdo ou mais
importante que a prépria vegetagao, afirmando que seu uso no jardim era por vezes preferido ao
uso de arvores, como ocorre nos jardins secos do budismo zen, tipologia do templo Ryoan-ji, cujo
iconico jardim de rochas pode ser visto na Figura 19.

Discove:
—

Por fim, o arquétipo agricola tem sua origem no plantio do arroz, especialmente naquele
feito para servir de oferenda aos deuses, o qual é cultivado em campos chamados shinden, que
significa “Campos Divinos”. Os shinden s&@o um exemplo da geomancia japonesa que sobreviveu
a importagéo do sistema chinés de geomancia, durante a primeira onda de influéncia chinesa,
ocorrida entre as eras Nara e Heian'6, e, assim como as outras praticas territoriais xintoistas
comentadas anteriormente, “contribuiram mais para a arquitetura dos recintos sagrados e ritos
religiosos do Xintoismo” (Nitschke, 1993, p. 19). Como pode ser observado no diagrama da Figura
20, as relagdes geomanticas entre os componentes dos Campos Divinos séo simples de se
compreender: de um lado dos campos fica uma montanha de onde corre a 4gua para 0s arrozais,
enquanto do outro encontra-se um torii, conhecido portal japonés de origem xintoista, que marca
a entrada para um local sagrado e o separa do mundo externo.

16 De acordo com as principais referéncias deste Trabalho de Conclusdo de Curso, como Panzini (2013), Nitschke
(1993) e Kaloustian (2010), a era Nara equivale ao periodo entre os anos 710-794 d.C., enquanto que a era Heian
denomina o periodo seguinte, 794-1185 d.C.
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Este conjunto forma, segundo Nitschke (1993), algo como um primeiro jardim, onde o
homem e o divino se encontram, uma vez que o cultivo dos Campos Divinos, como pratica
religiosa, se origina da crenga — existente no pais como um todo — em que as divindades
relacionadas ao plantio do arroz habitam as montanhas durante o inverno, e séo trazidas para os
arrozais através de uma ceriménia na primavera para passarem 0 verao nesses campos até depois
da colheita, feita no outono, quando elas sdo devolvidas as montanhas. Na Figura 20, séo
explicitados o caminho percorrido pelos homens (A) e a descida dos deuses (B) até os Campos
Divinos (C). Da era Edo (1603-1868 d.C."7) em diante, campos de arroz — geralmente quadrados
perfeitos de 3x3 — passaram a fazer parte dos grandes jardins dos nobres daimyos, figuras que,
de acordo com a Encyclopaedia Britannica (2019), foram grandes latifundiarios japoneses que
existiram entre os Séculos X e XIX d.C.

Figura 20: Diagrama dos Campos Divinos, ou shinden. Fonte: Nitschke, 1993, p. 19.

E inegavel que o Xintoismo teve papel indispensavel no desenvolvimento dos jardins
japoneses, mas sua filosofia ndo foi a unica a influencia-los. Taoismo e o Confucionismo, por
exemplo, sdo correntes de pensamento oriundos da China que foram introduzidas no Japao. De
acordo com Panzini (2013), ambas surgem por volta do Século IV a.C., periodo de grandes
mudangas, tanto politicas quanto sociais na historia chinesa. Essas duas doutrinas de carater
religioso e filosdfico tiveram bastante impacto na produgéo de jardins do pais.

O Confucionismo origina-se dos ensinamentos de Kong Fuzi (551-479 a.C.), conhecido
no ocidente como Confucio, e trata-se ndo apenas de uma religido, mas de “um complexo de
doutrinas filosoficas que promoviam uma ética de moralizagéo politica focalizando a atengéo nas
relagdes sociais e nos deveres ligados a posi¢éo de cada um” (Panzini, 2013, p. 362). Em outras
palavras, o Confucionismo funcionava como um cddigo de ética para a China da época, guiando

17 Segundo Kaloustian (2010) e a Embaixada do Jap&o no Brasil (2023). Panzini (2013), no entanto, afirma que a era
Edo iria apenas até o ano 1867 d.C.
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as relagdes politicas e sociais de forma a manter seu bom funcionamento e tomando a familia -
primeira forma de associagdo humana — como modelo de sociedade. Tinha como principio a ideia
de que 0 homem apenas se realiza plenamente em sociedade e que, portanto, cada individuo tem
o dever de exercer da melhor maneira possivel a sua posigdo, seja profissionalmente ou
socialmente falando.

O Taoismo, por sua vez, tinha como principio a
unidade do cosmo e a busca da harmonia entre o
homem e as for¢cas da natureza através de sua
contemplagao e meditacdo. Acredita-se que o primeiro
texto taoista teria sido escrito por Laozi'®, figura cuja
existéncia nunca foi comprovada como real ou
mitol6gica (Panzini, 2013). Um dos mitos taoistas mais
conhecidos é o das llhas dos Imortais ou llhas dos
Abengoados, uma das quais € representada na Figura
21: segundo a lenda, existem cinco ilhas carregadas por
tartarugas gigantes em algum lugar a Leste da costa
chinesa onde moraria um grupo de homens e mulheres
que teriam encontrado um meio de obter juventude e
imortalidade, mas, em uma batalha contra um monstro
marinho, duas das ilhas teriam se perdido para sempre.
Esse grupo teria chegado as ilhas voando em grous e
se instalado para viver para sempre e conviviam em
harmonia. Por conta da forte crenga nessa lenda, tanto
as tartarugas'®, quanto os grous sdo considerados
simbolos de longevidade e boa sorte até os dias de
Figura 21: Pintura da llha P'eng-lai, a principal dentre hoje, sendo simbolos utilizados em ceriménias de

as llhas dos Imortais. Pintura de Yuan Jiang, datada . , . .
de 1708. Fonte: The Palace Museum. ¢ casamento e aniversarios no Japao (Nitschke,1993).

De acordo com Nitchke (1993) e Slawson (1987), muitos imperadores chineses teriam
enviado grupos de busca em expedigdes afim de encontrar as miticas ilhas e, nelas, o elixir da
imortalidade, porém, sem sucesso. Entdo, no inicio do Século | a.C., o imperador Wu decide tentar
atrair os imortais para seu palacio ao invés de encontra-los. Para isso, ordena a construgao de um
jardim, o mais semelhante possivel as llhas, com um grande lago e as trés ilhas da lenda, cada
uma com seu préprio palacio? (Slawson, 1987).

Juntas, Taoismo e Confucionismo influenciam a arquitetura chinesa da época. O projeto
da casa responde a filosofia confucionista, onde os cdmodos séo construidos de forma racional,
simétrica e proporcional a hierarquia de cada um. Ja o jardim vincula-se mais explicitamente a
doutrina taoista, ao ter uma composigao mais organica e esponténea, como forma de proporcionar
um espago mais recluso para a reflexdo, meditagéo e contemplagéo da natureza, embora ainda
préximo a casa e aos deveres do individuo para com a familia e a sociedade. O jardim torna-se
um refugio para acalmar a mente e o espirito de forma a continuar seus afazeres com renovada

18 Laozi também é conhecido por outros nomes como Lao Zi, Lao-Tzu, Lao-Tze e Lao Tsé.

19 A utilizag&o do simbolo da tartaruga nos jardins pode ser vista na Figura 18, na pagina 26.

20 Segundo Nitchke (1993), o jardim para os imortais teria sido construido com quatro ilhas, em vez de trés, como
descritas por Slawson, e o imperador teria ordenado ainda a construgao de uma plataforma de duzentos pés de altura
para poder comunicar-se com eles.
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energia, ndo apenas nas residéncias, mas também como jardins publicos para os funcionarios do
Estado. Panzini ressalta que, diferentemente do que ocorria na tradi¢éo ocidental, o jardim chinés
nao era subordinado a arquitetura, e apresentava linhas, formas e solugdes projetuais proprias:
“se a construgdo doméstica respondia aos principios do confucionismo, o espago verde, em sua
busca de uma naturalidade concentrada e alusiva, remetia antes aos ditames do taoismo” (2013,
p. 364), cujo resultado pratico pode-se observar no jardim Shi Zi Lin e sua relagédo com o templo,
na Figura 22.

Figura 22: Planimetria do jardim Shi Zi Lin, em Suzhou, séculos XIV-XVIII. Fonte: Panzini, 2013, p. 363.

O estilo de jardim desenvolvido na China sob a influéncia de ambas as doutrinas chega
ao Japéo através da Coreia — assim como diversas outras artes, uma vez que a China era uma
das poténcias orientais da época, especialmente no desenvolvimento das artes, e sua cultura foi
altamente exportada para paises proximos — por volta do Século V d.C. O jardim chinés era um
jardim de lagos e ilhas, de lazer e contemplagdo e buscava replicar o paraiso e seus prazeres
(Fariello, 2008) e é este estilo de jardim que comega a ser reproduzido no Japéo, como visto na
Figura 16.

Segundo Fariello (2008) e Ching (2016), o Budismo também teria sido introduzido no pais
do sol nascente @ mesma época que o Taoismo e o Confucionismo, enquanto Nitchke (1993) traz
oano de 552 d.C. como 0 ano oficial da chegada do Budismo ao Japao — baseado nas compilagdes
de crbnicas mais antigas do pais, Kojiki, de 712 d.C., e Nihon shoki, de 720 d.C. Este também teria
sido 0 ano em que o Japdo comeca a reproduzir intensamente a cultura chinesa, a qual seria
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‘muito superior”’, de acordo com o autor. Junto ao Budismo € introduzida & cultura nipdnica a
Cosmologia Hindu e o conceito da montanha como axis mundi, ou centro do universo.

A Cosmologia Hindu foi
utilizada como base para a
descricdo do universo nos
primeiros textos budistas. O
universo seria composto de um
disco circular com uma
montanha em seu centro, o
Monte Meru, ou Shumi-sem em
japonés. Ao redor dessa
montanha existiria uma cadeia
de montanhas de ferro chamada
de cakravala. A depender da
tradicdo que se segue, a
Figura 23: Mural existente no monastério Pal Karma Zurmang Shedrup em Sikkim, cakravala varia em forma, mas o
:—rl]j:ﬁi‘n g;?c?r:?;z%ttir:uljzoricaHSr?tli(;Z\t/grlﬁ na cosmologia budista. Foto tirada por Eric sistema do universo com o Monte

Meru em seu centro é uma
constante. Existiriam sete cadeias de montanhas douradas entre o axis mundi e a cakravala, cada
uma formando um circulo concéntrico em relagéo a outra, como se observa na Figura 23, as quais
representariam os varios reinos da meditacao e as esferas celestiais. Entre essas cadeias existem
oceanos e ilhas, mas apenas nas quatro ilhas entre a sétima cadeia dourada e a oitava de ferro
seriam habitadas por homens, enquanto oito outras ilhas flutuavam inabitadas pelos outros
oceanos (Nitschke, 1993).

Nitchke afirma, no entanto, que ainda mais importante do que os detalhes da Cosmologia
Hindu, para o povo nipdnico, seria 0 conceito do Monte Meru como centro do universo rodeado
por oceano:

A poderosa imagem da montanha no centro do universo e das aguas tanto de vida
quanto de morte. Montanha e &gua convergem na imagem da ilha, que aparece na
cosmologia japonesa — como também em outros lugares — como a primeira manifestagéo
de terra, até mesmo de forma como tal (1993, p. 22. Tradugao da autora).

Dessa forma, diversos jardins no Japdo passam a representar o Monte Meru, as vezes
como montanha solitaria, as vezes como centro do cosmo, rodeado de rochas menores,
representando as outras cadeias de montanha. As vezes sendo o conceito principal da
composicao, as vezes uma paisagem em miniatura num jardim de variados ambientes (Nitschke,
1993; Panzini, 2013).

Como dito anteriormente, o Budismo chega ao Japao através da Coreia, no periodo em
que a sociedade nipdnica comega a importar intensamente a cultura chinesa, sendo inicialmente
combatido e negado pelos que praticavam os rituais xintoistas. Segundo Ching, o Budismo “era
apenas um elemento de uma transi¢do mais ampla rumo a centralizagao da autoridade” (2016, p.
290) e seria posteriormente fundido ao Xintoismo, e a figura de Buda sendo vista como um grande
kami?1,

21 Atualmente, ambas Xintoismo e Budismo sdo consideradas as religides oficiais do Japao, com diversos templos
budistas e santuérios xintoistas dispersos pelo pais.
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Sendo o Budismo uma religido originalmente indiana, se desenvolveu a partir dos
ensinamentos de Shakyamuni, o chamado Buda histérico. Segundo a Monja Coen, praticante da
vertente Zen budista japonesa, ele teria sido o principe Sidarta Gautama, o qual deixou sua vida
de luxos, seu castelo e seus amores para tras, e teria alcangado a iluminacao (Fachin, 2009). Em
seus sutras, Shakyamuni teria comentado sobre o paraiso das Terras Puras de Amida Buda, um
dos dez reinos comandados por diferentes Budas. Amida teria feito um voto de salvar qualquer
pessoa que fosse fielmente devota a ele, e que tais individuos renasceriam em seu paraiso apés
a morte. Seu paraiso € descrito como um local de belos palacios com jardins lindissimos, terragos
sombreados e lagos de l6tus, situado no limite mais a Oeste do universo. Essa descricdo das
Terras Puras apresenta bastante semelhanga com os jardins de prazer do Oriente Médio (Figura
24) e, sendo tais jardins a inspiragéo para o reino de Amida, isso explicaria sua localizagéo a Oeste
(Nitschke, 1993).

] RIS A, e r
Figura 24: Representacéo de como seriam os jardins suspensos da Babil6nia, possivel inspiragéo para o reino das Terras Puras.
Fonte: Moreau, 2020.

Essa busca pela salvagéo apds a morte, no paraiso de Amida Buda, ganhou o0 nome de
Budismo das Terras Puras, uma vertente do Budismo considerada mais “leve”, menos rigorosa do
que o Zen, por exemplo, ja que ndo eram necessarios o foco e a disciplina exigidos em outras
vertentes, nem longos periodos de meditagdo. Era possivel se alcangar o paraiso através de
canticos e oragdes ou da contemplagdo de imagens. N&o a toa, é a vertente que mais atraiu
seguidores na China e no Japéo, tendo muitos templos construidos no territério nipénico, com
jardins que buscam reproduzir o paraiso de Amida.

Diferente do Budismo das Terras Puras, seguidores do Zen Budismo buscam a iluminagéo
assim como o fez Shakyamuni, abrindo mao dos bens materiais e buscando a iluminagédo e o
desligamento das “prisdes da existéncia” (Ito; Nagae, 2021) para alcangar o estado de Nirvana,
através de rigorosa meditacdo e de uma vida austera, ensinados nos monastérios aos discipulos.
Segundo a Monja Coen, segue-se o0 Darma, ou a Lei Verdadeira, que sdo os ensinamentos do
Buda histérico, um dos trés elementos da fé budista. Ele é constituido por quatro conceitos: (i)
nenhuma alma é eterna ou imutavel, (ii) a lei da causalidade, (iii) todas as pessoas estéo sujeitas
ao sofrimento e (iv) todos sdo capazes de chegar ao Nirvana (Fachin, 2009; Ito; Nagae, 2021).
Essa austeridade e simplicidade influenciou o desenvolvimento de duas tipologias de jardins
japoneses, 0s jardins secos ou jardins de rocha e areia — com representages abstratas dos
elementos de jardins anteriores, como a agua que se torna areia rastelada (Figura 25) — e os
jardins da cerimdnia do cha, bebida que é introduzida no Japao por um monge budista e que
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possui ritos proprios para sua apreciagdo. O jardim da ceriménia do cha é simples e rustico,
valoriza a austeridade e o desgaste do tempo em seus elementos; & um jardim criado para ser
percorrido e, assim, ajudar os participantes da cerimbnia a acalmar a mente e o espirito (Figura
26).

Figura 25: Monge zen budista utilizando o rastelo para "desenhar" a areia do jardim seco do templo Ryoan-ji, fazendo-a assemelhar-
se a agua. O trabalho de se preparar um jardim seco é também uma forma de esvaziar a mente para a meditagdo. Fonte: Wayne
Eastep. Copyright: © 1984 Wayne Eastep.

Figura 26: Jardim da casa de cha Shunsoro, em Sankei-em, Yokohama. Fonte: Deane, 2015.
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3.1 0 jardim japonés tradicional: o inicio, os tipos e os principios projetuais

Pode-se dizer que a semente germinal da produgao de jardins no Jap&o séo os go-shintai,
os locais de adoragao dos espiritos sagrados da crenga xintoista. Como expresso anteriormente,
tais lugares eram cercados com cordas de ocupacao, isolando-os de certa maneira da natureza
intocada, para demonstrar sua importancia sagrada. Os go-shintai sdo alguns dos primeiros
exemplos japoneses da intervengdo humana na natureza para a criagéo de um espago para uso
humano, ainda com a presenga e valorizagao de elementos naturais, e com um significado para
além do carater utilitario dos campos de plantagéo de arroz.

Com o passar do tempo, seixos
brancos e pretos, tipicamente de
rio, comegam a ser utilizados para
demarcar a area de um go-shintai
- antes apenas cercada com
corda — e tornam-se uma clara
marcagao visual da sacralidade de
um ambiente (Figura 27). Mais
tarde, esses seixos foram
utilizados nas areas abertas no
entorno de templos xintoistas e de
palacios, prédios de grande
importancia religiosa e politica.
) Essas areas cobertas com seixos
Figura 27: Area sacra demarcada por seixos no entoro de uma capela, em lse.  fOram transformadas, por fim, em
Fonte: Panzini, 2013, p. 409. jardins, os quais “herdam” a ideia
de espiritualidade associada a elas (Slawson, 1987; Panzini, 2013).

Desses primeiros jardins japoneses, ndo muito restou. Além dos poucos registros
arqueoldgicos encontrados, o que se sabe sobre tais jardins € inferido de descri¢des presentes
tanto em textos oficiais como nas Nihon Shoki, ou Nihonki Shoki, (Crénicas do Jap&o)?2, de 720
d.C., como em textos ficcionais como Manyoshu (Cole¢do de uma Miriade de Folhas), a mais
antiga antologia de poemas japonesa, compilada no Século VIII. A partir dessas informagdes,
existem ainda algumas reconstrugdes hipotéticas do que teriam sido esses jardins (Slawson, 1987;
Panzini, 2013; Nitschke, 1993).

Em diversos relatos das Crénicas do Japdo, encontram-se breves citagdes de
caracteristicas dos jardins da época que, por si s6s, ndo seriam de grande ajuda para compreendé-
los, mas, quando associadas, comegam a esclarecer qual seria o cenario desses jardins antigos.
Algumas séo descritas por Nitschke (1993), e parte delas tendem a ser registros de momentos de
lazer vividos por diferentes imperadores do Japao nos jardins de suas propriedades ao longo dos
seculos, especialmente nos lagos, o que ajuda a compreender como esses jardins eram utilizados,
bem como entender suas dimensdes, tanto materiais quanto imateriais. Um exemplo € o jardim do

22 Segundo Nitschke (1993), as Crénicas do Japao contém registros dos acontecimentos histéricos de um periodo de
tempo que vai desde o Jap&o pré-histdrico até o ano de 697 d.C. Tais registros teriam sido compilados em 720 d.C.
(Nitschke, 1993; Panzini, 2013).
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palacio do Imperador Richu, em Ihare, remoto da primeira década do século V d.C. Nele, foi
construido um lago de dimensé&o surpreendente, capaz de proporcionar passeios a barco.

Outras passagens das Crénicas revelam, de maneira mais explicita, a importancia que se
dava aos jardins na época. Em 612 d.C., um imigrante coreano, em processo de banimento pelas
marcas de sua pele, teria sido poupado pela Imperatriz Suiko ao dizer, em seu apelo, que poderia
recriar paisagens de montes e montanhas. O fascinio pela natureza artializada propiciou a criagéo,
no patio Sul do palacio, de um “Monte Sumeru” e de uma “Ponte de Wu". Acredita-se que a ponte
foi feita @ maneira dos jardins chineses, em forma de arco. Ja no ano de 625 d.C., o ministro Soga
no Umako, pertencente ao poderoso cla Soga, teria construido um lago com uma pequena ilha no
patio de seu palécio. A esse ministro foi atribuido 0 nome shima no oho omi, que significa Senhor
das llhas, em homenagem a seu jardim. Mais tarde, seu palécio passou para o dominio da familia
imperial, sendo denominado Shima no miya (Palacio das llhas) e aparecendo em varios poemas,
fatos que sugerem que tal jardim seria imponente e de grandes propor¢des, a ponto de nomear
tanto o local em que foi construido, quanto a pessoa a quem ele pertenceu (Nitschke, 1993).

Escavacoes feitas
recentemente na cidade de Nara,
antiga capital do Japao durante a era
Nara?3, revelaram vestigios de dois
jardins desse periodo: um dos
jardins, o Toin Teien?*, foi
encontrado dentro do antigo palacio
imperial da cidade, e pdde-se
comprovar a existéncia de uma lagoa
e de um riacho, os quais foram
restaurados ap6s a escavagdo
(Figura 28); o outro, chamado
Kyuseki, foi descoberto na atual area
urbana de Nara e possuia um
: PR 3 el - : pequeno e estreito lago em ‘S,
FiguraAQS: Resultado da rest;ufagéo do jrdim To-in no antigo palacio imperial  cOmMpletamente revestido de pedras,
de Nara, apds sua escavagdo. Fonte: Nitschke, 1993, p. 31. simulando um riacho com orlas
rochosas, a semelhanca do jardim Toin Teien. Achados de outros sitios arqueoldgicos corroboram
a ideia de que era comum a existéncia de corpos d’agua similares ao riacho de Kyuseki, chamados
de kyokusui. A pratica de traga-los com pedras “favorecia a manuten¢do da agua limpida e a
percepgao da composi¢do como uma pequena paisagem” (Panzini, 2013, p. 410).

Os relatos literarios da época, em conjunto com as descobertas arqueoldgicas feitas na
contemporaneidade, nos permitem ter uma ideia de como eram os antigos jardins japoneses.
Jardins de grande escala, com riachos, lagos e ilhas representando uma paisagem de agua —suas
margens sendo cobertas por seixos — € com reprodugdes de montes e montanhas. Além disso,

23 Periodo de 710-794 d.C.

24 Enquanto Panzini (2013) utiliza o nome To-in para o jardim encontrado nas escavagdes do antigo palacio, Nitschke
(1993) o chama de Kyokusui no niwa, ou Jardim do Riacho Sinuoso. No entanto, em entrevista publicada no site do
Escritorio de Relagdes Publicas do Governo do Japao, o Prof. Dr. Takahiro Naka, da Universidade das Artes de Kyoto,
denomina tal jardim como Toin Teien (Sawaji Osamu, 2021). Desta forma, e levando em considerag&o a contribuicdo
do Prof. Dr. Naka, estudioso dos jardins nipdnicos tradicionais, adota-se nesta pesquisa o termo Toin Teien.
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eram geralmente situados nos patios existentes na direcdo Sul?® das residéncias dos nobres e da
familia imperial, e similares aos grandes jardins de lazer tipicos da dinastia chinesa T'ang, cuja
rica cultura vinha sendo amplamente importada para o Jap&o desde 552 d.C.26

Os jardins japoneses tradicionais tiveram variagdes ao longo de sua histéria, desde os
exemplares do Século V, citados acima, até a Era Meiji (1868-1912), quando as mudancas
politicas somadas ao inicio da ocidentalizagdo do Japao resultam em uma decadéncia do fazer
jardim como arte?’. Tais variagOes, ou tipologias, séo classificadas de maneiras diferentes por
cada autor; o que uns consideram um tipo de jardim, outros veem como uma transigao entre um
tipo mais antigo e outro que conhega a surgir. Alguns apresentam classificagdes mais gerais, além
das tipologias comumente citadas, outros destrincham as variagdes dentro dos proprios tipos. E
comum classificarem os jardins de forma cronoldgica, mas existem autores que, a excegéo,
preferem classificar de acordo com os elementos de composicédo apresentados, agrupando jardins
de diferentes tempos histdricos, como é o caso de Sarkis Kaloustian.

Os primeiros jardins japoneses, citados no inicio do topico, foram tidos como modelo do
paisagismo desejado pelas classes mais ricas do pais. Eles continuaram a ser projetados nas
tipicas residéncias imperiais e aristocraticas da Era Heian (794 d.C. a 1185 d.C.), as chamadas
shinden-zukuri, estilo de tipologias arquitetonicas com belissimos jardins inspirados,
principalmente, no Paraiso Ocidental de Amida Buda (ou Terra Pura Ocidental), e que se situavam
dentro e nos arredores de Heiankyo, capital da época — e atual Kyoto. Essa regido possui um
Verao intensamente quente e umido que era abrandado pelos corpos d’agua existentes nos
jardins, os quais adquiriram ndo apenas carater estético, mas também funcional (Embaixada,
2023; Encyclopaedia Britannica, 2013; Suzuki, 2004).

As casas em estilo shinden s&o, inicialmente, muito simétricas, desenvolvidas a partir de
uma edificagdo principal (shinden) que se conectava as anexas por corredores cobertos, mas
abertos nas laterais, numa forma semelhante a um assento ou ferradura. Tradicionalmente, o
shinden situa-se no eixo central do terreno ao Norte, e dele saem passarelas para Leste e Oeste,
ligando-o a edificagdes secundarias. Delas, passarelas de menor porte partem seguindo para o
Sul, conectando outras edificagdes ao complexo e gerando um espaco vazio entre ambas, onde
eram performados rituais religiosos, deixando a parte Sul do terreno para a implantagdo dos
jardins, chamados de shinden-zukuri teien. Um cérrego, chamado de yarimizu, entrava na
propriedade vindo do Leste ou Nordeste, corria por entre as diferentes edificagdes que
compunham a moradia seguindo para a dire¢do Sul e desaguava no jardim formando um lago,
geralmente com a presenca de uma ou duas ilhas acessadas por pontes, antes de deixar o local
fluindo para o Sudoeste (Nitschke, 1993; Shinden-zukuri, 2023; Shinden-zukuri Teien, 2023).
Pode-se observar diferentes possibilidades de estrutura das shinden-zukuri e o caminho percorrido
por um yarimizu nas Figuras 29 a 31.

25 A orientagdo dos jardins nos mostra que a geomancia chinesa (a qual ditava que a melhor orientagao é o Norte)
ainda n&o era aplicada nos jardins nipdnicos do Século VII, embora a cultura chinesa tenha comegado a ser
incorporada pelo Jap&o desde meados do século anterior. Apenas no Século VIII (inicio da Era Heian) é que a
geomancia chinesa é adotada na implantacéo de cidades, palacios e jardins.

2 Comumente aceito como 0 ano em que o Japao comega a intensamente assimiliar a cultura chinesa, ou mesmo a
copia-la, segundo Nitschke (1993). E também o ano em que o Budismo chega oficialmente ao pais.

27 Segundo Nitschke (1993), sdo criadas versdes estereotipadas dos jardins tradicionais até a era Showa (1926-1988
d.C.), quando volta-se a projetar verdadeiros jardins secos com a influéncia de Mirei Shigemori.
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Figura 29: Reconstrugdo de um complexo de palacio e jardim no estilo shinden do inicio da Era Heian, com a tipica simetria da
época. A edificagdo principal (A) conecta-se as secundarias (C) por corredores abertos (B). Das secundarias partem corredores
para o Pavilhdo da Pesca (D) e o Pavilhdo da Primavera (E). Nesses corredores, existem portdes de acesso ao patio interno (F).
Pode-se observar o percurso do yarimizu através da propriedade: vindo do Leste, descendo para o Sul, formando um lago e saindo

pelo Sudoeste. Fonte: Nitschke, 1993, p. 41.

Figura 30: Reconstrug&o hipotética de um complexo palacial em estilo shinden feito por Sawada Nadari, historiador da arquitetura
do final da Era Edo (1615 d.C. a 1868 d.C.). E possivel ver, a direita, o yarimizu que vai dar origem ao lago com ilhas visto na parte
de baixo da imagem. Fonte: Nitschke, 1993, p. 38).

38



Figura 31: Reconstrugéo da residéncia Tosanjo-den. Embora a simetria se perca ao final da Era Heian, a relagao entre o shinden,
0 pétio para rituais e o jardim com lago e ilhas permanece a mesma. Fonte: Nitschke, 1993, p. 40.

Apés a Era
Heian, segue-se um
" periodo de instabilidade
. politica. A progressiva
ascensdo da classe
militar dos samurais
leva a queda do regime
imperial em favor do
xogunato, 0 governo
dos xdéguns (os grandes
generais), e também a

popularizagao da
Figura 32: Jardim de Saiho-ji, onde o tapete de musgo nas bordas do espelho d'agua parece doutrina zen budista
transborda-lo para fora de si mesmo. Fonte: Real Japanese Gardens. !

cujas simplicidade e
austeridade tém apelo tanto para os samurais, com seu estilo de vida rigido e disciplinado, quanto
para a populagéo em geral, que anseia pelo simples em face aos conflitos e a instabilidade desse
periodo. Com 0 xogunato, tem-se o inicio da Era Muromachi (1333 d.C. a 1573 d.C.), na qual
apresenta-se uma crescente simplificagéo dos jardins, como é visto no Saiho-ji (também chamado
de Kokedera, Templo do Musgo), onde um grande tapete de musgo cobre o solo no entorno de
um espelho d’agua e parece amplia-lo, evocando a ideia de agua, mesmo que o elemento em si
nao esteja presente (Figura 32). Mais tarde, € desenvolvido o karesansui, ou jardim de paisagem
seca, com forte influéncia do Zen Budismo (Fariello, 2008; Panzini, 2013).
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A arte de fazer jardim, antes praticada apenas pela aristocracia, torna-se também dominio
dos monges do Zen Budismo, e o jardim € incorporado como ferramenta de auxilio @ meditag&o.
O karesansui, como 0 proprio nome explicita (sansui = paisagem, kare = seca), ndo apresenta
corpos d'agua, exibindo, em vez disso, areas de areia que representam a agua. Mas pode-se
inferir que o termo “seco” refere-se também ao fato de que, nele, a propria vegetagéo é vastamente
suprimida. Trata-se de um jardim de abstragéo, onde o conceito de um elemento € superior ao
elemento em si e, portanto, direciona o ser humano a reflexao, a interpretar seu significado. Dessa
forma, os karesansui séo implantados na area a frente do principal pavilhdo dos mosteiros, do qual
partiam plataformas onde os monges meditavam observando a paisagem criada. A manutengéo
didria desses jardins também era propicia a meditacdo, nesse caso, através do foco na atividade
de rastelar a camada de pedriscos como uma maneira de esvaziar a mente de outros
pensamentos, concentrando-se nos movimentos do préprio corpo. O rastelar da areia, praticado
pelos monges, € um elemento intrinseco dos karesansui, e seus diferentes designs gréaficos
representam o movimento das aguas (Panzini, 2013), como se vé em um dos jardins do mosteiro
Ryogen-in, na Figura 33, no qual as linhas paralelas ao comprimento do jardim correspondem ao
vai-e-vem tipico das ondas do mar, enquanto as linhas demarcando o perimetro das ‘ilhas’
simbolizam o retorno da &dgua ap6s o encontro com a costa.

[

Figura 33: Jardim de estilo karesansui no mosteiro Ryogen-in, na cidade de Kyoto, datado do século XVI d.C., de acordo com
Panzini (2013). E possivel observar os padrdes feitos na areia, a semelhanga das ondas do mar, sendo as rochas e o musgo ilhas
despontando no oceano. Fonte: Tradicional Kyoto.

Talvez o mais iconico dos jardins karesansui seja o do templo Ryoan-ji2¢, feito para ser
contemplado a partir de uma varanda durante meditagdes. Em um retangulo com dimensdes
semelhantes as de uma quadra de ténis e coberto com pedriscos brancos, tendo somente a
presenca de musgo como vegetacdo, quinze rochas sdo dispostas em cinco agrupamentos
dispersos pelo espago, sem um ordenamento aparente. No entanto, a composigao do jardim foi
pensada de tal forma que, independente do ponto em que as observem, nunca é possivel enxergar
as quinze rochas ao mesmo tempo, e dizem que apenas aqueles que atingem o Nirvana seriam
capazes desse feito. Assim sendo, € um jardim que incita a reflexdo e a interpretagdo de seu

28 Mostrado anteriormente nas Figuras 19 e 25, no tépico 2.2.
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significado, e os observadores tendem a criar relagdes visuais, conexdes, entre as rochas e 0s
conjuntos a medida em que passam mais tempo em contemplagdo (Figura 34) (Afonso, 2017,
Fariello, 2008).

.] — MURO BAIXO .
| = Nz —
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Figura 34: Representagdes do jardim seco presente no templo Ryoan-ji feitas por Cintia Maria Afonso. Acima, a direita, tem-se a
planta baixa demonstrando a disposi¢&o dos agrupamentos de rochas, enquanto os alinhamentos que podem ser feitos entre eles
sdo explorados a esquerda. Abaixo, tem-se a perspectiva a partir de uma das quinas do jardim. Fonte: Afonso, 2017, p. 128.

A Era Muromachi é marcada ainda pelo desenvolvimento da ceriménia do cha
(chadd ou chanoyu), préatica que faz parte do Caminho do Cha e uma das artes tradicionais
japonesas. Com ela, é estabelecida a estética wabi-sabi, conceito cujo significado atual deriva
dessa arte (lto, 2021). Sozinhos, wabi e sabi séo conceitos antigos, cada um com variados
significados a depender do contexto em que sdo empregados, o0 que se da pelo fato de que,
segundo Michiko Okano:

[Nao havia, na cultura japonesa] uma inclinagdo para explicitar logicamente os
pensamentos, especialmente os principios estéticos. Desse modo, a tentativa de
transformar o que era entendido como “senso comum” em “conceitos”, isto é, o que
era natural e sensivelmente compreendido em algo racional e légico, s6 teve lugar no
Japdo apos a introdugéo no pais dos estudos do Ocidente (2018, p. 174 — colchetes
da autora).
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Desta maneira, a compreensao de tais conceitos, tratados como senso comum na cultura
nipdnica, torna-se complexa para a mente ocidental, uma vez que ambos expressam sentimentos
e sensagdes por vezes dispares entre si2®. Wabi pode significar tanto uma ‘sensagao de solidao e
miséria’ quanto uma ‘refinada tranquilidade’, enquanto sabi transita entre ‘velho e elegante’ e
ferrugem’. No entanto, ambos os conceitos sdo unidos na estética wabi-sabi, na qual “wabi
caracteriza-se por uma escolha de vida e de estilo [de modéstia e austeridade], e sabi por ser algo
natural, porque a passagem do tempo & inerente aos homens. E uma estética que depende apenas
de se desenvolver um certo olhar para discernir o belo na patina dos anos” (Okano, 2018, p. 183).
Essa estética é influenciada pela valorizagéo da simplicidade e da austeridade do Zen Budismo e,
por sua vez, influencia a produgao de jardins — deixando clara a passagem do tempo no desgaste
de seus elementos de madeira, nas rochas cobertas de musgo (Figura 35) — além de diversos
aspectos do ritual da ceriménia do cha.

Figura 35: Detalhe do Jardim Kenrokuen, em Kanazawa, no qual pode-se observar a influéncia da estética wabi-sabi no desgaste
da lanterna de pedra, na forma com a qual o musgo cobre as rochas como se o local estivesse a mercé dos elementos e da
passagem do tempo. Foto de 2011, por Michiko Okano. Fonte: Okano, 2018, p. 178.

No periodo historico seguinte, a Era Momoyama (1573 d.C. a 1603 d.C.), tem-se o
desenvolvimento dos roji, os jardins da ceriménia do cha. A diferenca das tipologias anteriores, os
jardins criados para auxilio da prética da chanoyu ndo tem por objetivo maravilhar ou reter a
atencdo das pessoas que por eles passam. Pelo contrario, o roji era, inicialmente, apenas a
passagem para a cabana de palha, a so-an, onde era performado o ritual do cha. Segundo
Nitschke (1993), o proprio termo ‘roji' costumava significar ‘passagem’, ‘caminho orvalhado’, ‘solo
de cabana’, dentre outras variantes a depender dos caracteres utilizados para escrevé-lo, sendo,
em suma, o nome dado ao caminho feito até a cabana, o qual viria a se tornar o jardim roji.

A cerimbnia do cha propriamente dita apresenta diversas etapas, as quais devem ser
realizadas através da orientagdo de um mestre da cerimdnia do cha. A sua semelhanga, o roji se

29 Em seu artigo “A estética wabi-sabi: complexidade e ambiguidade”, de 2018, a professora e pesquisadora Michiko
Okano discorre sobre a dificuldade de se traduzir esses termos de forma a nao perder sua complexidade, confrontando
as opinides de diversos autores e estudos acerca do assunto.

42



desenvolve em diferentes partes, e sua organizagao € também responsabilidade do mestre, que
a faz de maneira a guiar os participantes a um estado de humildade, serenidade, harmonia e
clareza mental em preparagé@o para a cerimdnia, como um rito de passagem. Ele, geralmente,
apresenta ao menos dois espacos ajardinados: o jardim externo (soto-roji), 0 primeiro a ser
adentrado — recepcionando os convidados - e o jardim interno (uchi-roji), onde se encontra a
cabana do cha — também chamada, por Kaloustian (2010), de quarto do chéd, devido as suas
pequenas dimensdes. Existem jardins do cha com trés ou até mais espacos ajardinados entre sua
entrada e o quarto de cha propriamente dito, e, quanto mais ambientes os convidados precisam
adentrar no jardim, mais deixam para tras o mundo exterior — junto com os problemas e exigéncias
que ele traz — e se preparam para o ritual (Nitschke, 1993).

O soto-roji comega no portao de
entrada do muro que o separa da
complexidade do mundo exterior, onde
se inicia a jornada para a simplicidade e
serenidade necessarias ao caminho do
cha. A partir do portdo, o percurso é
tracado por rochas planas sequenciais —
chamadas de fobi-ishi, de acordo com
Nitschke  (1993) -  originalmente
utilizadas para evitar molhar os pés e
~ danificar a forragdo de musgo. Elas ndo
devem ter formatos que chamem atengéo

Figura 36: Trecho de percurso de rochas sequenciais levando a um € “S€U arranjo serve para valorizar a

koshikake-machiai de um roji no templo Engaku-ji, em Kamakura. Pode-  dalicadeza e a maciez do MUsgo ao seu
se notar como a rusticidade das rochas valoriza, por contraste, a .y . ,
delicadeza do musgo. Fonte: Deane, 2015. redor” (Kaloustian, 2010, p. 180). Além

disso, séo capazes de manipular a maneira com a qual os convidados se encaminham para a
cerimdnia, tornando-os conscientes de seus passos — ao irem de uma rocha a outra — como néo
aconteceria, caso estivessem caminhando em um percurso pavimentado; € um modo de ‘forga-
los’ a estarem cientes de seus corpos (Nitschke, 1993). Sendo uma area também de recepcéo, o
soto-roji costuma ter um local coberto com assento para que 0s convidados possam esperar 0
inicio da ceriménia, chamado de koshikake-machiai, uma estrutura geralmente construida de
forma mais rustica (Figura 36). Tal elemento arquiteténico também pode ser encontrado no uchi-
roji e costuma ser diferenciado pela adigéo dos prefixos soto- ou uchi- ao seu nome, a depender
de onde esta localizado no jardim (Deane, 2015).

A fronteira entre o soto-roji € o uchi-roji é
demarcada simbolicamente pela chamada porta do
meio, a qual explicita a chegada dos convidados a
um nivel mais profundo do jardim, se aproximando
cada vez mais da cabana do ché, evocando uma
sensacao de imersdo. Em alguns casos, a porta do
meio é um portdo simples em uma cerca viva ou
cerca de bambu (Kaloustian, 2010); em outros
(Figura 37), ela se apresenta como uma estrutura
V2 composta por uma se¢do de parede coberta com
Figura 37: Naka-kuguri existente no jardim do cha Fushin- UMa pequena e baixa abertura de 60cm x 60cm, o
an. Fonte: Nitschke, 1993, p. 151. naka-kuguri - literalmente, o portdo do meio por
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onde se engatinha, que & um elemento criado para, mais uma vez, conscientizar os convidados
de cada um de seus movimentos, bem como uma préatica de humildade, ja que é preciso se
ajoelhar para atravessar o naka-kuguri, elevando uma experiéncia estética ao patamar de pratica
religiosa (Deane, 2015; Nitschke, 1993).

O uchi-roji, jardim interno, € o local que abriga a cabana do cha em um roji, assim como
os ultimos elementos preparatérios para a ceriménia em si. Geralmente préxima a entrada da
cabana encontra-se um conjunto de rochas, sendo uma delas uma bacia com agua, denominada
tsukubai (Figura 38), que significa local onde se inclina, uma vez que esse conjunto é disposto a
uma altura que obriga os convidados a se abaixarem para alcanca-la, em uma mostra de
humildade (Kaloustian, 2010). A tsukubai é comumente construida tanto em santuarios xintoistas
quanto templos budistas, e é utilizada para a purificagdo de um individuo. Com o auxilio de uma
concha de madeira, se lava as méos e a boca como forma de limpeza fisica e espiritual antes de
se acessar locais sacros, de oragao. Essa estrutura é introduzida ao roji como parte da preparagao
dos convidados para a chanoyu e, com o tempo, sua estética torna-se tdo apreciada que ela
comega a aparecer em outras tipologias de jardim (Nitschke, 1993).

Figura 38: Tsukubai, utilizada para a purificagao fisica € mental dos participantes da cerimédnia do cha. Fonte: Kaloustian, 2010, p.
183.

Como a cerimbnia do cha poderia ser
realizada tanto de dia quanto a noite, lanternas de
pedra — chamadas de ishi-doro — também foram
‘importadas’ de templos e santuarios religiosos,
sendo dispostas préximas aos portdes do jardim e
a tsukubai, mas também em locais onde o percurso
de rochas sequenciais tivesse uma curva
inesperada, de maneira a sinaliza-la (Figura 39)
(Nitschke, 1993). Outro elemento presente no uchi-
roji, cuja fungdo utilitaria transforma-se em
ritualistica com o passar do tempo, de forma
Fiura 39: btéo de acesso ao uchi-roji do jardim Fushin- semelhante a tsukubai, € a chiri-ana, um pequeno

an, com uma ishi-doro ao fundo. Fonte: Nitschke, 1993, p. buraco no ch&o que serve de lixeira para a limpeza
152,
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feita no jardim previamente a ceriménia. A chiri-ana adquire o significado simbdlico do cuidado do
mestre da ceriménia do cha para com 0 ambiente onde esta sera realizada, bem como serve de
lembrete aos convidados de que devem livrar-se ali da ‘sujeira mental’ que ainda os acompanha
até aquele ponto, todos os vicios, vaidades e conflitos, de maneira que se entre na cabana com a
mente serena e a consciéncia de que todos os ali presentes sdo iguais ao decorrer do ritual
(Deane, 2015; Kaloustian, 2010; Nitschke, 1993).

A etapa final para se adentrar a cabana do cha
é a sua porta, a nijiri-guchi, a qual possui dimensdes
semelhantes as do portdo do meio, € 0 mesmo
propésito de elevar a consciéncia corporal dos
convidados e lembra-los da humildade com a qual
devem se portar durante a chanoyu (Figura 40).
Individuos pertencentes a classe guerreira dos
samurais, em especial, eram obrigados a deixar suas
espadas — representacdes fisicas de seu status e
poderio militar — do lado de fora da cabana para poder
acessa-la pelo nijiri-guchi, despindo-se, assim, de uma
no¢do de superioridade em relacdo aos demais
4 participantes. Essa porta era de acesso especifico dos
. convidados e funcionava ainda como uma forma de
impressionar, uma vez que, a0 passar por uma
passagem t&0 pequena, 0 espago que Se segue

Figura 40: Nijiri-guchi da cabana do cha de Engaku-ji, aparenta ser mais amplo (Deane, 2015; Nitschke,
em Kamakura. A pequena passagem de acesso para 1993)
os convidados da ceriménia. Fonte: Deane, 2015. )

A vegetacao de um roji ndo é estonteante como aquela de um shinden-zukuri teien3?, por
exemplo. Seu objetivo € evocar a ambiéncia de uma trilha pelas montanhas, mantendo uma
aparéncia rustica e natural, de acordo com a estética wabi-sabi e fazendo mengéo a origem do
Caminho do Cha como forma de meditacdo, desenvolvido por monges budistas que se isolavam
em cabanas nas montanhas, seguindo um estilo de vida mais simples, e que tomavam cha como
um auxilio para clarear a mente e se preparar para meditar (Nitschke, 1993). Segundo Fariello
(2008), sé@o nos rojis que se introduz, pela primeira vez, uma vegetagéo de folhas perenes aos
jardins japoneses, e evita-se 0 uso de espécies com floragdo exuberante. O jardim do cha se
apresenta em diferentes tons de verde e marrom, e a passagem das estagdes era notada de forma
mais sutil, como na mudancga das folhagens durante o outono, ou no surgimento de botdes na
primavera, dando destaque ao arranjo encontrado dentro da cabana do chd, Unico elemento a
apresentar flor no conjunto jardim-cabana (Deane, 2015).

E valido ressaltar que a criagdo de uma nova tipologia jardinistica japonesa n&o levou &
negacao das anteriores, pelo contrario: tanto os jardins de lagos e ilhas quando os jardins secos
continuam a serem produzidos, aumentando de escala na Era Edo (1603 d.C. a 1868 d.C.).
Inclusive, surge nessa época o chamado ‘jardim de passeio’, de acordo com Fariello (2008) e
Nitschke (1993), que possui grande dimensao, sendo composto por diferentes espagos — cada um
com sua paisagem artializada, incluindo elementos das tipologias de jardins anteriores — criando

% Tipologia de jardim presente nas construgdes do periodo Heian em estilo shinden-zukuri, ja citada no inicio deste
tdpico.
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um percurso de cendrios em sequéncia, sem que um se destaque mais do que outro ou que haja
um crescendo para um climax.

De fato, Nitschke (1993) afirma que os jardins de passeio sao criados a semelhanga das
rotas de peregrinagao existentes no Japdo, como o ja citado Caminho de Shikoku, onde ndo ha
paisagem ou templo de maior importancia, mas, sim, o percorrer a rota € o mais importante. Os
jardins de passeio também incorporam miniaturas (simbdlicas ou realistas) das paisagens
existentes ao longo de Tokaido, a principal estrada que conectava Edo3! e Kyoto durante a Era
Edo, como é o caso do jardim Suizen-ji (Figura 41).

Figura 41: Jardim Suizen-ji, em Kumamoto. Esse jardim de passeio replica as vistas da paisagem ao longo de Tokaido, estrada
que ligava Edo e Kyoto. Dentre os cenarios criados, um dos mais iconicos é a miniatura do Monte Fuiji, que pode ser vista no topo
da imagem, a direita. Fonte: Japan Guide.

O mais importante para a arte nipbnica do fazer jardim do que suas tipologias
desenvolvidas sdo, no entanto, os principios de composicdo que norteiam seus projetos e
execugdes — uma opinido do autor Slawson (1987) da qual também compartilho. Afinal, utilizar tais
tipologias de jardim como modelos a serem seguidos e copiados conseguira pouco mais do que
uma reprodugéo estereotipada de um jardim japonés. N&o se quer aqui, entretanto, desmerecer a
producdo de conhecimento necessaria para a categorizagdo dessas tipologias e a pesquisa
histérica para entendé-las. Pelo contrario, as sistematizacdes feitas pelos autores citados
anteriormente sao de vital importancia para a compreenséo do desenvolvimento do fazer jardim
enquanto arte no Japdo. Mas ¢é falso afirmar que apenas reproduzir algum desses tipos — ou
mesmo seus elementos, como pontes, lanternas, portdes forii, etc. — resultara num jardim com as
qualidades de um jardim japonés tradicional, como muitas revistas de jardinagem e decoracédo
levam a acreditar.

31 Antiga denominagéo da cidade de Téquio, a atual capital do Jap&o. Possivelmente, o percurso de Tokaido ganha
importancia ao ligar antiga capital e epicentro da cultura nipdnica, Heiankyo (atual Kyoto), ao novo centro de poder
que se formava em Edo, a qual viria a se tornar capital apés a Restauragdo Meiji, em 1868 D.C., que trouxe o
imperador de volta ao poder (Cartwright, 2017).
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Sarkis Kaloustian, em seu livro Jardim Japonés: a magia dos jardins de Kyoto, de 2010,
lista seis principios de composicdo do espago que sd&o comuns aos jardins nipdnicos,
independentemente da tipologia em que se enquadram, a saber: (i) Cenarios em escala; (ii)
Frontalidade; (iii) Assimetria; (iv) Surpresa visual; (v) Paisagem emprestada e (vi) Vias e
caminhos. Tais principios foram sendo desenvolvidos e experimentados por mestres jardineiros
a medida em que a arte japonesa de fazer jardins evoluiu e se expandiu.32

Os Cenarios em escala sao
representagdes em miniatura do que seria uma
cena bem mais ampla na natureza, podendo ter
uma forma realista ou abstrata a depender do tipo
de jardim em que se encontra, e remetem a
tradicao chinesa de se recriar o paraiso das Terras
Puras. Utiliza-se de regras de propor¢do ao se
criar uma dessas paisagens, tal como se faz com
uma maquete, gerando uma nogao de perspectiva
e profundidade no observador, uma técnica
chamada shukkei (ou vista condensada) que,
segundo Panzini, é “pela qual um ambiente inteiro
pode ser reduzido a escala humana” (2013, p.
417), como visto nas Figuras 42 e 43. Outra
técnica muito comum é o miegakure, ou esconde
e revela, a qual consiste em disfarcar ou mesmo R
escondgr~de vista parte de a,lgu,m elementc,) d,a Fiéura 42: Cenério em es::a;la né\jardifﬁ seco do templo
composicdo de modo a incitar O Proprio Daisen-in, em Kyoto. Fonte: Japan Experience.
observador a imaginar a continuidade do cenario e refletir sobre tais possibilidades ao perceber
as diferentes linhas de perspectiva que séo oferecidas.

Figura 43: Panoramica do jardim seco do templo Daisen-in, composta por sequéncia de fotos. Fonte: Slawson, 1987, p. 24.

%2 E importante ressaltar que, embora faca-se a separacdo desses principios para fins didaticos, eles podem — e
costumam — coexistir em uma mesma composigao de jardim, muitas vezes, inclusive, sendo necessarios mais de um
para ter-se o efeito desejado na criag&o.
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O principio
da Frontalidade é
muito utilizado em
jardins no quais o

observador
contempla o que
esta a sua frente a
partir de um ponto
fixo, geralmente em
um ambiente
&= interno ou mesmo
na varanda de uma
residéncia, onde
pode-se sentar

Figura 44: Vista outonal do jardim Manshu-in a partir de uma varanda, em Kyoto. Fonte: Japan Para —apreciar a
Experience. composi¢do, mas

também em determinados pontos de um jardim de passeio, por exemplo. A paisagem é criada
para ser contemplada e experienciada de uma maneira passiva, permitindo que “os olhos pensem
e a percepgao seja invadida pela beleza estética” (Kaloustian, 2010, p. 30). A ideia de frontalidade
é mais explicita quando o ponto de observagdo encontra-se dentro de um edificio, onde a
organicidade e as cores do jardim sdo contrastadas e, a0 mesmo tempo, emolduradas pela
racional estrutura de madeira da casa tradicional (Figura 44). Outro tipo de confronto estético pode
ser feito ao se utilizar de planos horizontais, como um corpo d’agua ou um leito de areia ou mesmo
uma forragdo de musgo, para destacar e valorizar massas volumétricas da composi¢ao, sejam
elas rochas, vegetacdo ou ambas, como se vé na Figura 45.

Figura 45: Jardim do Adachi Museum of Art, na provincia de Shimane, considerado o mais belo jardim japonés em 2019, segundo
o0 Shiosai Project. Nele, pode notar-se claramente o contraste entre os planos horizontais e as massas de volume que dele
emergem. Fonte: Coisas do Jap&o.
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A Assimetria, como o
proprio nome ja diz, consiste em
evitar qualquer tipo de simetria
artificial, ou seja, néo encontrada
na natureza, ao se criar uma
composicdo de elementos no
jardim, quer seja em um plano biou
tridimensional. Como regra geral,
as composi¢des ndo devem ter um
numero par de elementos, embora
uma dupla seja vista como um
equilibrio natural, ndo evocando a
ideia  de  simetria.  Outras
composigdes comuns S0 0S
agrupamentos de trés ou de cinco
elementos, sendo a primeira uma
referéncia a triade Céu-Terra-
Homem (Figura 46) e a segunda

Figura 46: Composicao de rochas em triade, representando Céu, Homem e Terra.
Fonte: Nitschke, 1993, p. 24.

simbolizando os cinco elementos da cultura chinesa, a saber: madeira, fogo, terra, metal e agua.
Além disso, s@o evitados qualquer tipo de alinhamento ortogonal, paralelismo ou mesmo
elementos de mesmo tamanho (Kaloustian, 2010; Nitschke, 1993).

Figura 47: Escadaria cercada por vegetacao. Fonte: Kaloustian, 2010,

p. 39.

Figura 48: Vista por cima da cerca viva. Fonte: Kaloustian, 2010, p.
39.

A Surpresa visual também €& um
principio autoexplicativo, cujo objetivo é
esconder o jardim (ou parte dele) do
observador de alguma forma, criando
antecipacdo a medida que ele percorre o
jardim até chegar-se a um ponto em que a
paisagem se abre aos olhos, em todo seu
esplendor, e seu impacto é ampliado pelo
fato de ser inesperada. O elemento que
bloqueia a visdo direta da cena pode ser
algo 6bvio, como um muro ou vegetagao, ou
até “um caminho de pedras irregulares que
forcam o observador a olhar para baixo,
cuidando de seus passos” (Kaloustian,
2010, p. 36), algo que retire a atengéo do
observador até o momento em que ele
chega ao ponto de aprecia¢ao da paisagem,
e aqui percebe-se que o principio da
frontalidade pode ser facilmente associado
ao da surpresa visual. As Figuras 47 e 48
mostram o caminho que deve ser percorrido
no jardim Shugakuin Rykyu — subindo uma
escadaria flanqueada por uma cerca viva
que, aos poucos, diminui de tamanho - até
que se chega a um patamar de onde o
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observador pode, finalmente, contemplar a paisagem espetacular desse jardim, como pode ser
visto na Figura 49.

Figura 49: Visdo panoramica do jardim Shugakuin Rykyu, em Kyoto. Este € o cenario que aguarda os usuarios do jardim ao final
da subida. Fonte: Kaloustian, 2010, p. 39.

O principio da
Paisagem emprestada
difere um pouco dos
outros, uma vez que
depende da  pré-
existéncia do local em
que se executa o
jardim. Ele utiliza-se da
paisagem externa ao
jardim para “ampliar’
sua escala e adicionar
novos planos a
paisagem criada,
aumentando,  assim,

sua complexidade. Figura 50: Jardim seco do Templo Ryoan-ji, o qual é cercado por um muro baixo que convida a
Bosques e cadeias de vegetagdo externa a ele a fazer parte de sua composigdo, trazendo o belissimo colorido do

. Outono. Fonte: The Gate.
montanhas existentes

no entorno podem ser emprestados a composic¢ao do jardim através de um vazio entre massas de
vegetacdo ou mesmo de um muro baixo nos limites do mesmo, expandindo seus horizontes,
convidando a paisagem externa para dentro e vazando os limites da paisagem interna para fora
(Figuras 50 e 51). Dessa forma, mesmo um jardim de pequenas dimensdes pode expandir seu
alcance para um observador, néo ficando confinado ao seu espago original.

50



Figura 51: Jardim com lago no Pavilhdo Japonés do Parque Ibirapuera, em S&o Paulo. Nota-se que, por serem quase da altura
do muro, os arbustos do jardim parecem fazer parte da massa vegetal externa, incluindo-a a composigéo. Fonte: arquivo pessoal
— foto tirada por Joelmir Marques da Silva, em 2023.

Por fim, as Vias e caminhos tem o importante papel de demarcar os percursos pelos
quais se experiencia o jardim, desenvolvidos para a melhor apreciagéo, controlando até mesmo a
cadéncia com a qual o percorre. Geralmente feitos com rochas, sejam planas ou irregulares, os
arranjos de piso criados possuem forte carater estético, e tém a capacidade de influenciar o
comportamento dos usuarios, incentivando-os a caminhar continuamente, se forem regulares, ou
a fazer pausas para contemplagéo, que se apresentam em pontos de parada ao longo de seus
percursos (Figura 52). Em elevagéo, as vias e caminhos tendem a ser limitados de alguma forma,
seja com vegetacdo ainda em desenvolvimento, as famosas cercas de bambu, ou mesmo muros
propriamente ditos (Kaloustian, 2010).

Figura 52: Trecho do jardim Shugakuin Rykyu, em Kyoto, com um caminho de rochas irregulares por entre as arvores, o que
influencia os usuarios a caminharem numa cadéncia mais lenta e cuidadosa. Fonte: Japan Guide.
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Os principios de composigao dos jardins japoneses apresentados por Kaloustian (2010),
embora ndo sejam 0s Unicos, séo 0s mais abrangentes, e facilmente identificaveis ao iniciante no
estudo da arte de fazer jardim. Eles ajudam a compreender o ordenamento da paisagem
artializada pelos mestres jardineiros, de uma aparéncia organica e tdo semelhante a uma
paisagem natural que, por vezes, o mascara; algo dificil de ser criado, e que exige um profundo
conhecimento empirico da pratica do fazer jardim.

3.2 Observando a natureza: a formagao do mestre jardineiro no Japao

Para se criar jardins como 0s vistos no topico anterior, com suas varias camadas de
complexidade e significado, séo precisos anos de treinamento, experiéncia e conhecimento da
arte de fazer jardim japonesa. Tornar-se um niwa-shi, mestre jardineiro/paisagista®, ou ueki-ya,
jardineiro, € um processo longo, que costuma levar mais de dez anos de pratica, e inclui ndo
apenas o aprendizado de como projetar e executar um jardim japonés, mas também outras artes
nipdnicas, como a de ikebanas (arranjos florais) e a do Caminho do Cha. Um aprendiz de jardim
pode ser chamado de diferentes formas a depender de quanto anos aprendizado possui: minarai
para menos de cinco anos de préatica e naka-narai para menos de dez (Suzuki, 2004).

Em seu livro Secret Teachings in the Art of Japanese Gardens34, de 1987, David Slawson
conta um pouco de sua propria experiéncia como aprendiz e descreve a formagéo de um mestre
jardineiro no Japéo como tendo cinco etapas, ou aspectos: (i) observar as obras de antigos
mestres, (i) aprender com a natureza, (iii) estagio®®, (iv) transmissao oral e (v) textos
secretos. E importante ressaltar que, mesmo essas etapas aparentando ser segmentos de um
processo de aprendizagem linear, onde uma acaba e a outra comega em seguida, podem ser
realizadas e, frequentemente, séo, mais de uma simultaneamente, além de serem continuamente
utilizadas, até mesmo revisitadas, ao longo da formagéo.

Embora este possa parecer um método de aprendizado rigido, com pouca liberdade
criativa, o autor afirma que seria 0 oposto do caso. A maneira de ensino tradicional visa familiarizar
o0 aprendiz com as ferramentas e 0s materiais a sua disposi¢ao, assim como fazé-lo desenvolver
uma sensibilidade “para a qualidade dos materiais, as potencialidades do local do jardim, e as
necessidades dos clientes” (Slawson, 1987, p. 41), de modo a capacita-lo a pensar em solugdes
satisfatorias para cada jardim que ira criar.

33 De acordo com Arno Suzuki (2004), o termo niwa-shi pode significar ‘paisagista’, no sentido de ser o nome do
profissional que projeta jardins, assim como implica alguém que passou por extenso treinamento para aprender essa
arte. Ele também nao deve ser confundido com a figura do arquiteto paisagista, que passa por um curso de graduagéo
em arquitetura da paisagem.

3 Em portugués, Ensinamentos Secretos na Arte dos Jardins Japoneses.

35 Estagio, no original apprenticeship, aqui refere-se ao periodo passado aprendendo sob a tutela de um mestre,
podendo também ser traduzido como ‘internato’ ou ‘periodo de aprendizagem’'.
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Figura 53: Estudo acerca de uma composi¢do de rochas em
cascata no jardim de Kinkaku-ji, Kyoto, feito por Slawson. O autor
representa os vetores de forga identificando-os com setas. Fonte:
Slawson, 1987, p. 42.

Figura 54: Cascata em Kinkaku-ji, Kyoto, na qual Slawson baseou
seu estudo. Foto tirada por Iraphne R. Childs, em 1999. Fonte:
Digital Collections (QUT).

Quando se fala em observar as
obras de antigos mestres, quer-se dizer
visitar e experienciar esses jardins para
compreender como 0s mestres que 0s criaram
resolveram os projetos dos quais foram
incumbidos. E perceber como a solugdo
proposta foi executada no local em que o
jardim foi feito, como se aproveitou o entorno,
quais materiais estavam disponiveis, e
entender como os principios de composigao
foram utilizados para criar um ambiente
esteticamente agradavel, ou até inspirador.
Na Figura 53, é possivel ver a analise, feita
pelo préprio Slawson, de uma cachoeira
existente no Kinkaku-ji, o Pavilhdo de Ouro,
visto anteriormente na Figura 16 e, na Figura
54, tem-se uma fotografia dessa mesma
cachoeira. Segundo ele, a rocha central na
base da composi¢cdo se assemelha a uma
carpa tentando subir a correnteza e, assim, €
uma “poderosa forma sensorial” simbolizando
a dificuldade de se alcangar a iluminagdo
espiritual (1987, p. 42).

O modo de observagao dessas obras,
no entanto, ndo deve ser aquele intensamente
focado, ou com expectativas de se encontrar
algo em particular. Slawson narra o inicio de
seu estagio com Kinsaku Nakane, em 1971:

[...] a primeira tarefa que recebi foi a de observar cerca
de trinta dos melhores jardins dentro e nos arredores de
Kyoto. Para minha pergunta, ‘Ha algo em especial que
eu deva manter em mente enquanto os observo?’ ele
[seu mestre] replicou, ‘N&o, apenas os observe bon’yari
shite’ — em outras palavras ‘com um olhar imparcial’,
sem preconcepgdes, em um estado de total
receptividade (1987, p. 41 — tradug&o e colchetes da
autora).

Ter essa experiéncia, para o autor,
oferece mais informacdo do que os textos
mais completos sobre a estética tradicional
dos jardins nipdnicos, e 0s japoneses ha muito
acreditam que observar um jardim e deixar
que suas caracteristicas e peculiaridades
sejam absorvidas pelo observador é a melhor

maneira de se aprender essa arte. O préprio Sakuteiki, famoso manual de jardinagem japonés
datado do Século Xl, traz como importante diretriz para se projetar um jardim o estudo de
exemplares de trabalhos criados por mestres do passado. De acordo com Panzini (2013), o
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Sakuteiki é considerado o tratado de jardinagem focado na composi¢éo do jardim mais antigo ja
escrito no mundo. Seu nome significa ‘constru¢ao do jardim’ e diz-se que tal tratado teria sido
escrito por um nobre de nome Tachibana Toshitsuna (1028-1094).

O aspecto de aprender com a natureza € um processo de imerséo e estudo do ambiente
natural, podendo durar até cerca de trés anos de viagens e excursdes para que o aprendiz conhega
e se aproprie das paisagens e das composigdes que se formam na natureza. A arte niponica de
fazer jardim se inspira na beleza encontrada na natureza, e o Sakuteiki lembra os jardineiros disso
ao aconselha-los a pensar nos locais do Japdo conhecidos por sua beleza cénica quando se
projetar jardins. Os mestres, por sua vez, orientam seus alunos a percorrerem as mais diferentes
paisagens naturais, observando-as, registrando-as em cadernos de desenho e anotando suas
impressdes (Slawson,1987).

De fato, o registro de tais paisagens € muito valioso para o aprendizado do estudante; ndo
apenas se utiliza a visdo para apreender os detalhes da paisagem observada, mas se absorve
ativamente cada particularidade essencial a reproducéo dela quando o que se vé é traduzido como
desenho no papel, compreendendo-se melhor o objeto estudado. Slawson comenta que séo
encontrados exemplos de situagfes e paisagens naturais em outro importante manual de
jardinagem niponico, o lllustrations3, escrito pelo sacerdote Zoen no Século XV, as quais seriam
propicias para tentar recriar em projetos de jardins. Nele, sdo descritos fendbmenos como
“montanhas escarpadas com arvores retorcidas’ ou ‘agua corrente, constantemente obstruida
enquanto busca o mar” (1987, p. 43), os quais séo melhor entendidos ao serem experienciados
na propria natureza.

Em seu artigo The Learning Process of Japanese Gardens®’, a professora Arno Suzuki
relata a experiéncia que teve com alunos estadunidenses que puderam fazer uma oficina de
jardins japoneses em Kyoto no ano de 2001, e afirma que, embora muitos tenham estranhado
quando foram fazer trilhas pela floresta, em vez de sentarem em sala para uma aula formal de
teoria de projeto, todos os alunos concordaram ser absolutamente necessario conhecer a natureza
da éarea para compreender os jardins criados na cidade. Segundo Suzuki, “para os jardins
japoneses, ndo é necessario um livro didatico sobre a teoria de projeto, vocé apenas precisa sair
para a natureza e ver qual é sua aparéncia” (2004, p. 3).

Essa fase de imerséo e conhecimento da natureza é também necessaria, de acordo com
Slawson (1987), para que o aprendiz perceba, por experiéncia propria, como o organismo humano
se comporta quando se depara com as paisagens estudadas e quais sdo as reagdes que 0s
estimulos existentes causam no corpo e na mente do observador, quais sdo os reflexos dessa
experiéncia nos sentidos. Dessa maneira, o estudante adquire mais uma ferramenta para projetar
um ambiente de grande beleza e intenso efeito estético.

Com relagdo ao estagio, esta € a etapa mais exaustiva do aprendizado de fazer jardim,
em que o aluno trabalha sob a superviséo de um “reconhecido mestre da arte” (Slawson, 1987, p.

3 QOriginalmente, esse manual € chamado de Senzui narabi ni yagyo no zu. Slawson (1987) o traduz como /llustrations
for Designing Mountain, Water, and Hillside Field Landscapes — em portugués, llustragbes para Projetar Paisagens
de Montanha, Agua e Encosta. Escolheu-se referenciar-se ao manual apenas por lllustrations por ser o termo utilizado
pelo autor e também por ambos seus nomes em japonés e traduzido serem muito extensos.

37 Em portugués, O Processo de Aprendizagem dos Jardins Japoneses, artigo publicado em 2004.
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43), na execugao de jardins. E um
periodo que costuma durar de trés
a cinco anos, e exige tanto esforgo
fisico quanto mental, no qual se
aprende por meio do fazer e do
observar o trabalho do mestre e
daqueles que trabalham com ele;
sejam os jardineiros da equipe,
fornecedores ou mesmo os
demais aprendizes. De acordo
com Suzuki (2004), a jornada de
trabalho pode chegar a dez horas
por dia, e ocorre com uma

frequéncia de seis dias por Figura 55: Fotografia tlrada durante a construgao do entorno do Santuério Meiji-
semana. De inicio, sdo passadas jingd, em Téquio, entre 1915 e 1921. Nela, homens elevam e movem uma &rvore

aos estudantes as atividades maig  ™adure- Fonte: Deane, 2012.
simples e fisicamente demandantes na execucéo e manutengéo dos jardins, enquanto as tarefas
mais complexas sé@o delegadas aos aprendizes com mais experiéncia na pratica (Figura 55).

As etapas anteriores, de certa forma, sdo voltadas para um aprendizado mais passivo,
deixando os sentidos em “estado receptivo” (Slawson, 1987, p. 44). No estagio, o aluno passa a
ativamente construir o conhecimento a partir do exercicio das tarefas passadas, aprendendo nao
através da mente, mas do préprio corpo, como um de seus veteranos informou a Slawson durante
seu tempo como estagiario — um modo de ensino dificil de se adaptar para pessoas acostumadas
a aulas formais focadas na teoria € na concepgao mais conceitual de projeto.

O autor faz uma separagédo das
tarefas dos aprendizes em duas
categorias: as relacionadas a
construcdo de jardins e as
necessarias para sua manutengao.
Na construcdo, os aprendizes

S
Rz e performam todo o trabalho fisico,
\ g: i) : =T o como o posicionamento de rochas, o
_@&mﬂwmwmﬂ&, 2 . ' plantio de éworeseaconstrugéo de
R . :"..":"..5;‘" cercas (Figura 56). Slawson
- e

uwﬂou:u e wemskeies - descreve 0 zelo com o qual o mestre

roots (nebiki

pulley (semiguruma) *:.'

windlass (shach
gardener for lifn’ng(s gt

pry bars (tekobd) shears (kibasami) for

:ru-nmmg hedges

jardineiro3 comanda seus alunos e
Figura 56: Ferramentas variadas, utilizadas na confecgdo e na manutengao dos gy pervisiona cada processo,

jardins. Fonte: Slawson, 1987, p. 45. .
' P cuidando de cada detalhe — como
um pintor criando uma paisagem no papel, ou um maestro conduz uma orquestra:

[Os alunos] respondem automaticamente a habeis sinais de mao indicando de que
maneira a rocha deveria ser movida e a que distancia. Os aprendizes aprendem a
seguir tais sinais com completa confianga de modo que ha um fluxo ininterrupto das
intengdes do professor para o sinal até a execugéo final (1987, p. 45 — traducéo e
colchetes da autora).

38 Também chamado de sensei, mestre ou professor, neste &mbito de ensino (Slawson, 1987).
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Ja a manutenc¢éo é mais focada
nas podas, que costumam ser frequente
nos Verdes, época em que o crescimento
das plantas é maior (Figura 57). Slawson
comenta que era comumente relembrado
aos aspirantes o fato de que um estagio
tradicional deveria durar quinze anos:
‘At a década de 60, aprendizes
iniciantes eram confinados a tarefas
inferiores pelos primeiros trés anos e ndo
tinham permissdo nem mesmo para
pegar uma tesoura de poda” (1987, p. 45
— traducéo da autora). Na época em que : b e, B o
o autor estagiou (entre 1971 e 1972), o Figura 57: Jardineiro podandou ihheiro negrojép.on)és transpléntado
entanto, Ja se esperava que 0 aluno parao Adachi Art Museum, em Yonago. Fonte: Slawson, 1987, p. 22.
fizesse tarefas como podas desde o primeiro dia de trabalho, uma mudancga que reflete a tentativa
dessa arte tradicional japonesa de acompanhar a modernizagéo do pais. Mesmo assim, o autor
afirma que, se essa etapa de estagio deixasse de existir, a propria arte de fazer jardim se acabaria
com ela.

As transmissdes orais (kuden, em japonés) podem se referir a conhecimento ou
informagdes passadas por conversas ao lidarmos com diferentes profissionais e, na area da
arquitetura, esse tipo de conhecimento pode ser muito valioso ao se fazer um projeto, embora
arquitetos tendam a nao valoriza-los. Tal constatagéo me fez lembrar das aulas da Prof. Dra. Risale
Neves, durante a disciplina de Detalhamento do Projeto Arquitetdnico, a qual cursei no periodo
2020.2 na UFPE. Ela costumava comentar que uma das melhores maneiras de se aprender
detalhes é conversando com os profissionais que 0s executam, COmo gesseiros e marceneiros,
aqueles que lidam cotidianamente com os materiais e entendem como eles reagem.

No ambito do ensino da arte nipdnica do fazer jardim, entretanto, as transmissdes orais
‘referem-se a um corpo de ‘conhecimento secreto da técnica’ passado de mestre para discipulo”
(Slawson, 1987, p. 46). A transmissao da técnica no ensino das artes japonesas ocorre de maneira
comum a todas, de preferéncia, quando o mestre percebe que o discipulo esta pronto para receber
tal conhecimento, e apenas entao, ele o compartilha oralmente e/ou por escritos.

A preparagéo do discipulo € feita com a vivéncia dos trés aspectos anteriores, com os
quais ele adquire experiéncia e conhecimento, em um processo de desenvolvimento pessoal.
Slawson (1987) compara essa preparagdo a crenga, no Zen Budismo, de que um iniciado ja é
iluminado, mas deve descobrir isso por si mesmo através de praticas como a medita¢do. Da
mesma forma, o chamado “conhecimento secreto” de uma arte ja existiria, em potencialidade, em
todos os seres humanos, no vinculo criado pelos sentidos entre mente e coragéo e o mundo fisico.

Assim, seria apenas preciso descobri-lo — e torna-lo seu — através do equilibrio correto
entre as experiéncias pessoais e a aprendizagem conceitual vividas pelo aprendiz. Segundo
Slawson, “a comunicagao oral ou escrita, portanto, ndo carrega a ‘verdade’, mas age como
fixadora da consciéncia elevada que o estudante ja ganhou por si mesmo. Performance e
conhecimento sdo, ao menos na tradicdo japonesa, indissociaveis” (1987, p. 46 - tradugéo da
autora). Quando o aprendiz ainda ndo esta pronto para receber o kuden, mesmo que acredite
estar, sua apreensdo desse conhecimento acaba por ser superficial, ndo acontecendo 0 momento
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de verdadeira compreenséo® do que foi ensinado. O termo kuden (transmisséo oral) adquire
nessa situagdo, também, o significado de conhecimento realizado, ocorrendo ao mesmo tempo
tanto dentro do mestre quanto do discipulo.

Entretanto, no processo de aprendizagem, € comum que o aluno entre em contato com
as transmissdes orais antes de estar pronto para entende-las. Nesse caso, a informagéo pode
ficar guardada na mente do aprendiz até 0 momento em que ele tenha uma experiéncia que dé
sentido a essa mensagem recebida. O proprio autor descreve um momento da realizagao de um
antigo ensinamento quando, anos apds completar seus primeiros estudos no Jap&o, fazia trilha ao
longo de um cérrego montanhoso nos Maroon Bells#0:

Enquanto descia o percurso do vale, eu fui subitamente atingido pela maneira como a
agua corrente estava sendo desviada no entorno de uma curva no cérrego por uma
grande rocha na margem oposta. Aquilo era excitante, pois eu soube
instantaneamente que o que eu estava vendo era a base natural para uma técnica de
paisagismo que eu tinha aprendido no Japao. Chamada de Estilo do Rio (dkawa no
y0), € uma maneira de composicdo de rochas ao longo da dobra de um cérrego no
jardim (Slawson, 1987, p. 46 — tradug&o da autora).

211% 1Y = O Estilo do Rio, uma
é{?i? z %; %é‘ @2 “tipologia de  paisagem’
&ILIREYELE ik

20 (Slawson, 1987, p. 60), é
. considerado uma transmissao
oral de alta ordem, uma
informag&o passada ao aluno
que € capaz de revelar um
‘principio de projeto universal’,
de forte apelo visual (Figura
58). O efeito estético dessa
técnica € descrito no manual
Sakuteiki. A implantagdo da
rocha, cuja forte imobilidade
causa o desvio no fluxo do rio,

Figura 58: Imagem oriunda do manual de jardinagem Yokei-zukuri niwa no zu, do
periodo Edo, representando uma composigao de rochas na curva de um corrego. Fonte: .
Slawson, 1987, p. 47. como uma maneira de

incorporar uma aparéncia natural a uma criagéo artificial se configura como uma transmisséao oral
que foi registrada por escrito em um ‘texto secreto’, a ser passado para os aprendizes.

Ha também as transmissdes orais de baixa ordem, as quais possuem menos impacto e
sd0 mais especificas da cultura que as propaga, como exemplificado por Slawson (1987) com o
item 23 do lllustrations. La, tem-se uma descri¢do detalhada de como se empregar arroz na
implantacdo da Rocha da Felicidade e Prosperidade do senhor da casa, uma vez que o arroz &
um alimento sagrado para o xintoismo, utilizado em diversos rituais. Os graos também deveriam
ser utilizados nas implantagbes de outras rochas em uma maneira diferente, de forma a esconder
a original e, assim, proteger o0 seu proposito, ressalvando-se ainda, no manual, a importancia de
manter tal pratica secreta.

39 Chamado, por Slawson, de momento ‘aha’, como se o aprendiz entendesse algo que antes lhe escapava a
percepgao (1987).

40 Os Maroon Bells (ou Sinos Marrons, em portugués) séo dois picos das Elk Mountains, uma cordilheira existente
no estado do Colorado, nos Estados Unidos da América (ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA, 2014).
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Nota-se que esse é um conhecimento de carater muito mais religioso (portanto, cultural)
e que apresenta menor valor estético para o design de um jardim do que o exemplo anterior. No
entanto, o autor defende como valido o contato do aprendiz com as transmissdes de baixa ordem,
uma vez que elas evocam, nos futuros mestres jardineiros, a “atitude de reveréncia apropriada”
(Slawson, 1987, p. 48 — tradugéo da autora) com a qual deve-se praticar a arte do fazer jardim.

O ato de receber o kuden é tido, no Jap&o, como o fechamento do ciclo de aprendizagem
de um mestre jardineiro. Segundo Slawson (1987), seria comparavel a receber um diploma, sem
0 qual ndo se pode exercer uma profissdo. Uma pessoa, a quem ndo foram passadas as
transmissdes orais, ndo deve projetar jardins, e é da compilagdo dos conhecimentos passados
pela transmissao oral que, durante a ascenséo da classe guerreira dos samurais, se originam 0s
chamados ‘textos secretos’.

Os textos secretos (ou hidensho, em japonés) foram a maneira que a aristocracia
japonesa encontrou de manter um certo nivel de influéncia e poderio econémico quando ela deixa
de ser a classe dominante no Japao em favor dos guerreiros, uma mudanga que se inicia, segundo
Slawson (1987), apds o periodo Heian, nos ultimos anos do século XIl. Tradicionalmente, tanto a
corte quanto os monges budistas — 0s quais formavam a parcela instruida da populagéo nipénica
da época - se dedicavam ao estudo e a pratica das artes, dentre elas, o fazer jardim. Tal
conhecimento, embora costumeiramente passado de mestre para discipulo, era compartilhado
livremente entre seus iguais. Via-se essa questdo de forma muito mais pedagogica — a
perpetuacdo das artes para as geragdes futuras — do que econdmica.

Mestres das artes com grande experiéncia em suas praticas optavam por compilar seu
conhecimento em escritos concisos e diretos que eram passados a um discipulo de confianga,
alguém ja iniciado naquela arte, e algumas dessas pessoas decidiram unir os documentos a que
tiveram acesso em um Unico texto, criando obras tais como o Sakuteiki ou o lllustrations, ja citados
neste topico. Embora sejam chamados de manuais ou tratados de jardinagem, eles néo
apresentam um passo a passo para a implantagdo de um jardim. De carater esotérico, esses
manuais foram escritos para que alguém que possua conhecimento prévio sobre o tema possa
ampliar seu entendimento a partir de insights, ndo para representar uma verdade absoluta
(Slawson, 1987).

Passagens dos préprios textos alertam contra seguir cegamente suas instru¢des ao se
executar um jardim, indicando que o leitor deve, primeiro, compreender o cerne do ensinamento
para, entdo, aplica-lo a uma dada situa¢do com as devidas adaptagdes ao local e/ou materiais
disponiveis. Alguns trechos, inclusive, fazem mengdo a um kuden cuja instrugdo deve ser
conhecida ao leitor para que este possa compreender plenamente o ensinamento escrito.
Portanto, precisa-se ja ter recebido as transmissdes orais para assimilar esse conhecimento e
poder p6-lo em prética. Entretanto, tais textos néo eram tao zelosamente cuidados e protegidos
de olhos que nao aqueles dos mestres-jardineiros e aprendizes escolhidos como herdeiros desse
conhecimento até o fim da Era Heian. Com a decadéncia da aristocracia e a ascenséo da classe
guerreira, 0s nobres encontraram um meio de manterem-se valorizados pela nova classe
dominante através de seu conhecimento das artes, utilizando-o para estabelecer sua seguridade
financeira:

Eles [a aristocracia] usaram esse conhecimento para lucrar ao tornarem-se tutores dos
membros mais ambiciosos da classe guerreira, os quais desejavam adicionar polidez
ao poder politico através da aquisigdo da refinada cultura que a corte aristocrata havia
criado. Foi por necessidade econdmica, entdo, que, durante os décimo terceiro e

58



décimo quarto séculos, os aristocratas desenvolveram um sistema para proteger seu
conhecimento e compartilha-lo secretamente. Os textos secretos foram a cria desse
sistema (Slawson, 1987, p. 50 — tradug&o e colchetes da autora).

A partir de entdo, manuais pré-existentes, como o Sakuteiki, tiveram adicionadas aos seus
escritos frases expressando a necessidade de manté-los secretos, enquanto os manuais a serem
produzidos, como o /llustrations, ja foram imbuidos desse carater de conhecimento secreto desde
o inicio. Apenas séculos depois, os estudos e as praticas das artes japonesas deixariam de ser
segredos meticulosamente mantidos por circulos seletos, e comegariam a ser passiveis de
conhecimento publico — textos secretos referentes a pratica do teatro Noh, por exemplo, tornaram-
se publicos somente no século XX.

O processo de aprendizagem de um mestre jardineiro niponico, a diferenga do modelo
ocidental com énfase na teoria, € altamente imersivo. O discipulo desenvolve na pratica de campo
0s ensinamentos que recebera verbalmente e, assim, consegue compreendé-los, pois vivenciou
seus efeitos por si mesmo, ndo dependendo tanto do teorizar. Ao mesmo tempo, tendo
experienciado seu oficio, possui as ferramentas empiricas para fazer a critica ao conhecimento
verbal que lhe é passado com mais facilidade (Slawson, 1987).

Entretanto, tal modelo de ensino vem sofrendo com a exigéncia do mercado de trabalho,
uma vez que ndo apresenta prazos definidos e ndo deve ser apressado. De acordo com Suzuki
(2004), o nimero de mestres jardineiros tem diminuido em virtude da preferéncia dos jovens de
cursar uma graduagéo em arquitetura da paisagem em um periodo mais curto de tempo, e ja entrar
no mercado profissional, em vez de buscar uma formacao tradicional, trabalhando em estagios
onde desenvolvem tarefas fisica e mentalmente exaustivas e recebendo pouco, ou mesmo
nenhum dinheiro, por seu trabalho, sendo improvavel que consigam arcar com seu custo de vida
sem 0 apoio financeiro de terceiros.
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Por que estudar os jardins japoneses? Esse foi 0 questionamento que permeou esta
pesquisa por toda a sua construcdo. Inicialmente, esta busca foi instigada por curiosidade
académica, bem como motivagdes pessoais, mas sua justificativa somente tornou-se clara no
processo de pesquisa. E dificil compreender o valor de algo quando ainda ndo o conhecemos,
mas foi esse ‘ndo conhecer’ que permitiu a valorizagdo desse tema de pesquisa. Estuda-se as
antigas tradigdes humanas, néo apenas para se conhecer a histdria, mas para compreender o que
o ser humano foi capaz de fazer ao longo de sua existéncia, quais 0s seus erros e seus acertos,
e, principalmente, quais aspectos dessas tradigdes ainda possuem aplicabilidade na
contemporaneidade.

N&o se buscou, aqui, exaurir o tema dos jardins japoneses, mas contribuir para o
aprofundamento de seu estudo, iniciando-se uma pesquisa com capacidade de gerar novos
questionamentos acerca deles. Assim sendo, focou-se nas origens do fazer jardim nipdnico, nas
correntes de pensamento que o influenciaram e nos principios paisagisticos desenvolvidos por
esta pratica, na busca de se compreender e apreender esse objeto — torna-lo meu, por assim dizer
— e, assim, ser capaz de compartilhar tal conhecimento, de forma a contribuir com o ensino e a
pesquisa sobre a pratica do paisagismo.

Por ser um jardim que ndo permite sua total compreensao a partir de um Unico ponto, o
jardim japonés — em todas as tipologias apresentadas — instiga seu usuario a interagir ativamente
consigo para, entdo, poder apreende-lo em sua totalidade. Dessa forma, € um jardim que envolve
e surpreende, que engana e encanta. Que ndo se entrega a primeira vista, mas, sim, permite-se
descortinar através de passeios espontaneos, diferentes a cada estagao do ano. E um jardim que
permanece novo e cativante, mesmo com séculos de existéncia. Portanto, conhece-lo € de suma
importancia para futuros (e atuais) paisagistas, uma vez que ele possui qualidades que s&o
inestimaveis a um projeto de paisagem.

Enquanto a execugéo tradicional desses jardins € fortemente vinculada a sua cultura de
origem, seus principios compositivos sao facilmente aplicaveis @ producdo paisagistica
contemporanea, sendo capazes de efeitos estéticos altamente desejaveis. O mesmo ocorre
quando se analisa a formagao profissional de um mestre jardineiro no Japdo em comparagéo a
formacgao de um arquiteto paisagista: embora 0 modelo de ensino seja bastante especifico da
cultura nipdnica, a valorizagao dada a pratica como modo de aprendizagem seria muito bem-vinda
ao atual modelo de graduacéo ocidental (seja de Arquitetura e Urbanismo, seja da Arquitetura da
Paisagem), quando oportunidades de estagio exigem cada vez mais experiéncias prévias, e as
ofertas de pesquisa e extensdo estdo muito aquém da quantidade de alunos matriculados nas
instituicdes de ensino.

E vélido comentar que novos questionamentos surgiram nesse processo de pesquisa, ou
melhor seria chama-los de possiveis vertentes de investigagdes futuras, como, por exemplo, um
estudo mais aprofundado acerca dos principios paisagisticos do fazer jardim japonés, analisando
manuais de jardinagem japoneses, como 0 Sakuteiki e o lllustrations, e as interpretacdes feitas
por académicos da area para, assim, entender melhor sua aplicabilidade préatica a jardins
contemporaneos.
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Figura 59: Jardim seco no Pavilhdo Japonés do Parque Ibirapuera, em S&o Paulo. Fonte: arquivo pessoal - foto tirada por Joelmir
Marques da Silva, em 2023.

Outra vertente possivel de investigagéo a partir desse trabalho seria buscar analisar se ha
influéncia dos jardins nipdnicos no paisagismo brasileiro, levando em consideragéo a existéncia
de exemplares de jardins japoneses em diversas cidades brasileiras, tais como os jardins do
Pavilhdo Japonés no Parque Ibirapuera (Figura 59), em S&o Paulo, e o jardim japonés do Jardim
Botanico do Rio de Janeiro (Figura 60). Além disso, existe um consideravel nimero de imigrantes
do Japao, bem como de descendentes de Japoneses 0S quals sao parte da populagao do Brasn
que mantém vivas as Sl g
raizes da terra do sol
nascente, algo ainda mais
relevante pela existéncia
de importantes paisagistas
brasileiros  descendentes
de japoneses, como € 0
caso de Haruyoshi Ono,
famoso por ter sido sécio
do escritdrio de paisagismo
de Roberto Burle Marx e
com consideravel produgao
de projetos paisagisticos
(Figura 61), e Alex
Hanazaki, Unico paisagista

brasileiro a receber 0 Figura60: Trecho do jardim japonés existente no Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Vé-se
prémio Professional © jardim seco com composigdes de rocha e grama, em primeiro plano, e uma ponte e um
Alwards da American coreto, ao fundo. Fonte: arquivo pessoal — foto tirada por Laura Mota de Andrade em 2022.

Society of Landscape Architects (ASLA) (Figuras 62 e 63).
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Figura 61: Vista aérea do Largo da
Carioca, no Rio de Janeiro, apds
projeto de requalificagdo feito em
1985, de coautoria de Haruyoshi Ono
e Roberto Burle Marx. Nota-se o
diferente tratamento dado aos
diferentes percursos do Largo, a
depender de sua hierarquia,
influenciando como se da o fluxo de
cada um pelos principios das Vias e
caminhos. Fonte: Ferreira, 2012, p.
78.

Figura 62: Detalhe de projeto de area
externa em uma residéncia, de Alex
Hanazaki. O principio da Paisagem
emprestada pode ser observado na
maneira como 0s vazios na massa
vegetal projetada permitem a entrada
da floresta na  composicdo,
intensificando a sensacgdo de estar
envolto em verde. Fonte: Gomides,
2021.

Figura 63: Detalhe de projeto de area
externa em uma residéncia, de Alex
Hanazaki. Aqui, observa-se o efeito
do principio da Frontalidade no modo
com que o plano criado pelo deck de
madeira destaca o afloramento das
massas vegetais, contrastando as
linhas do piso perfeitamente
paralelas com o caos organico das
forragdes nos canteiros. Fonte:
Gomides, 2021.

A pesquisa Arte e Espiritualidade como Principios do Projeto de Paisagem do Jardim
Japonés, no entanto, propde-se tdo somente a suplementar uma base de conhecimento sobre 0
jardim japonés de forma a iniciar essa discussdo entre a comunidade académica — alunos,

professores e pesquisadores — e a sociedade.
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