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RESUMO

O adoecimento fisico e mental se tornou um alerta na comunidade universitaria. Pesquisas
apontam que aspectos especificos da cultura académica sdo responsaveis por colocar esse
grupo na linha de risco para desenvolver sintomas de ansiedade, depressdao e pensamentos
suicidas. Historicamente, nota-se que a Avaliagdo ¢ um dos fatores que contribuem para o
aumento do estresse e da adogdo de praticas nocivas para atender aos moldes de produgao do
conhecimento presentes em sala de aula. Desse modo, esta monografia busca responder a
questdo: “De que forma o processo avaliativo se d4d e como reverbera na vivéncia de
licenciandos em Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Pernambuco?”, com o objetivo
de investigar o papel da Avaliacao da Aprendizagem diante das relagdes de poder presentes no
ambiente universitario e sua relevancia nos processos de Adaptagdo Académica. Para isso, foi
realizada uma pesquisa aplicada, de carater exploratorio e abordagem quantiqualitativa, a
partir da coleta de dados via questionario online no ano de 2021 com 38 estudantes do curso
de Ciéncias Sociais (Licenciatura) da UFPE, construido com base na e analisados com base
no Questionario de Vivéncias Académicas - versdo reduzida (QVA-r) e a Escala Modos de
Enfrentamento de Problemas (EMEP). Os dados foram tabulados e analisados com suporte no
programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). O mapeamento dos
principais aspectos dos processos avaliativos aponta a predominancia dos exames e trabalhos
escritos, seja no formato presencial ou no ensino remoto emergencial adotado durante a
pandemia da Covid-19. Os resultados evidenciam que, estatisticamente, a Avaliagdo ¢
responsavel por evocar somente sentimentos negativos, como ansiedade, nervosismo e medo,
que tentam ser sanados por Estratégias de Enfrentamento ativas e focadas no Problema e no
Suporte Social. Além disso, a dimensao Espiritual se mostrou promissora ao ser capaz de
promover resiliéncia, conforto e atribuicdo de sentidos diante da sobrecarga de atividades e de
Vivéncias Académicas adoecidas. Apesar das tentativas de superagdo das abordagens
tradicionais do ensino, as raizes das primeiras Geragdes da Avaliacdo ainda sdo presentes e
visiveis nas relagcdes de poder e na Violéncia Simbdlica traduzidas no desestimulo discente e

na auséncia do didlogo e negociagdo na troca e concepc¢ao de conhecimentos.

Palavras-chave: Avaliagdo; Adoecimento; Estratégias de Enfrentamento; Violéncia

Simbolica; Universidade.



ABSTRACT

Physical and mental illness has become a warning in the university community. Researches
indicates that specific aspects of academic culture are responsible for putting this group at risk
for developing symptoms of anxiety, depression and suicidal thoughts. Historically, it is noted
that Evaluation is one of the factors that contribute to the increase in stress and the adoption of
harmful practices to meet the knowledge production patterns present in the classroom. In this
way, this monograph seeks to answer the following question: “How does the evaluation
process take place and how does it reverberate in the experience of Social Sciences graduates
at the Federal University of Pernambuco (UFPE)?”. For this, the general objective was to
investigate the role of Learning Evaluation in front of power relations present in the university
environment and its relevance in Academic Adaptation processes. An applied research was
carried out, with an exploratory nature and a quantitative-qualitative approach, based on data
collection via an online questionnaire in 2021 with 38 students from the Social Sciences
(Teaching course) at UFPE, constructed based on and analyzed based on the Questionnaire of
Academic Experiences - reduced version (QVA-r) and the Ways of Coping with Problems
Scale (EMEP). The data were subsequently tabulated and analyzed using the statistical
program SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). The mapping of the main aspects
of the evaluation processes highlights the predominance of exams and written assignments,
whether in the face-to-face format or in the emergency remote teaching adopted during the
Covid-19 pandemic. The results show that, statistically, the Evaluation is responsible for
evoking only negative feelings, such as anxiety, nervousness and fear, which try to be
resolved by active Coping Strategies focused on the Problem and Social Support.
Furthermore, the Spiritual dimension showed promise in being able to promote resilience,
comfort and attribution of meanings in the face of overload of activities and weakened
academic experiences. Despite attempts to overcome traditional teaching approaches, the
roots of the first Generations of Evaluations are still present and visible in power relations and
Symbolic Violence translated into student discouragement and the absence of dialogue and

negotiation in the exchange and conception of knowledge.

Keywords: Evaluation; Illness; Coping Strategies; Symbolic Violence; University.
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1. INTRODUCAO

O planeta estd adoecendo. A Educagdo estd adoecendo. A Universidade estd
adoecendo. Estudantes estdo adoecendo. Professores estdo adoecendo.

“Eu estou adoecendo”.

Afirmagdes como essas sdao, cada vez mais, recorrentes num contexto onde diversos
fatores estruturantes e estruturados pelas e nas relagdes, onde os sistemas e instituicdes sociais
contribuem ao adoecimento fisico e mental de criangas, adultos e idosos por todo o mundo.
Ademais, ndo seria ilusorio admitir que tais gerundismos poderiam facilmente serem
substituidos pelo tempo presente, indicando que o planeta j& esta doente, a Educacdo esta
doente, a Universidade estd doente e a comunidade escolar e académica j4 estd doente.

Uma das experiéncias primarias e centrais na trajetoria de vida de muitas pessoas, a
cultura escolar, esta intimamente relacionada ao aumento de casos de ansiedade, depressao e
violéncia entre jovens. Seja a partir das varidaveis impostas pelo formato burocritico de
organizagdo institucional, pelas praticas pedagdgicas ultrapassadas e abusivas ou pelos altos
niveis de cobranga, estresse e inseguranga profissional, atrelados a légica produtivista e
mercadologica de pensar os processos de ensino e aprendizagem, a educagdo formal tem
representado um aspecto hostil ¢ desumanizador desde os Anos Iniciais da Educagao Bésica.

Esse encadeamento reverbera na rotina de estudantes que ingressam a Educagido
Superior: o momento de transformacgdes da juventude e vida adulta se somam as novas
dindmicas académicas de um espago tao disputado, excludente e competitivo. Depois de mais
de uma década de formagdo basica e de um exame vestibular que mais se aproxima de uma
prova de resisténcia para aferir a capacidade de memorizagao e economia de tempo, o calouro
agora tem seus vildes da escolinha repaginados. O medo da humilhacdo, da soliddo, da
reprovacao e da insuficiéncia sdo apenas alguns ilustrativos ao show de horrores que a
vivéncia académica pode se tornar.

Neste cendrio fantasmagorico, tal como na série animada Caverna do Dragdo,
encontramos centenas de monstros que assombram, em maior ou menor grau, os diferentes e
geniais jovens perdidos longe de casa e sem ter a quem recorrer — visto que o Mestre dos
Magos ¢ quase sempre insuficiente, burocracial e constantemente some, mesmo que tenha o
poder de fazer bem mais para acolher, dar suporte e recuperar o sentido da vida deste grupo.
O tdo esperado desejo de realizar um sonho como as novas e Unicas experiéncias que s6 um
parque de diversdes cheio de possibilidades de relagdes e trocas pode trazer, agora se vé refém

das vilanias amarguradas do Vingador e do Tiamat, um monstro terrivel de 5 cabegas.
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Pensando na universidade, podemos dizer sem nenhuma duvida que as avaliacoes da
aprendizagem sdo, para grande parte da comunidade, uma das cabecas deste monstro
assustador. Na verdade, para uma boa parcela do corpo estudantil, as avaliagdes poderiam, por
si s6, ocupar as 5 cabecas (e até adicionar umas extras com oito olhos e bigodes de fogo)
desse poderoso ser mitologico. Metaforas a parte, a realidade universitiria ndo ¢ como a
ilusdo e o éxtase causados pela realidade cinematografica; na vida real, tais monstros sao
responsaveis por reproduzir violéncias e assédios ao passo que reforgam uma ldgica punitiva,
meritocratica e positivista de Educagao, cada vez mais comprometida com as necessidades de
producdo em massa do regime industrial.

O que se pretende com tais comparagdes ndo ¢ deslegitimar a importancia e o papel
crucial dos processos avaliativos — muito pelo contrario! As avaliagdes sdo condi¢dao
elementar do ensino e da aprendizagem, servindo para guiar a pratica pedagogica a partir da
consulta e negociagdes entre as partes envolvidas acerca do aproveitamento e cumprimento
dos objetivos da aprendizagem e das trocas de conhecimentos entre docentes e discentes.

No entanto, a dentincia aos moldes atuais e comuns da Avalia¢do deve ser feita. Ao
longo dos séculos, dentro da sala de aula a concepgao da Avaliagdo da Aprendizagem esteve
associada a punicdo, classificacdo e poder (VIANA, 2023). Nao ¢ espantoso que muitos de
Nnossos pais — apenas uma geragdo anterior — tenham vivido a época da palmatdria, onde
praticas violentas derivadas do periodo escravocrata eram institucionalizadas, o que resultava
em agressdes nas maos para, assim, “aprender’”’ (seja ld& o que quisessem ensinar). A
palmatoria s6 foi oficialmente abolida em 1990 com a implementacao do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (BRASIL, 1990).

Pouco mais de 30 anos depois, atitudes como essa ja ndo figuram mais enquanto
pratica pedagogica legitimada. Apesar disso, embora ndo estejamos ajoelhados no milho ou
forgcados a ficar enfileirados olhando a parede, ainda sofremos violéncias mais ou menos sutis.
Da exposi¢do de notas baixas a negacao do respeito da identidade e conhecimentos prévios,
do abuso de poder através de perseguicdes e tratamento diferenciado a retirada de pontuagdo e
corregoes injustas de provas, estudantes da nossa época também possuem calos em suas maos.
Em termos bourdieusianos, podemos entender estes desdobramentos como uma Violéncia
Simbélica, ou seja, a legitimagdo da imposi¢do do poder numa visdo dominante sem que seja
necessario o uso da coagdo fisica, contribuindo a reproducdo e concep¢do de uma dada ordem
social (BOURDIEU, 1989).

Esse rango das abordagens tradicionais e comportamentalistas do ensino ainda sao

fonte de praticas aceitas e naturalizadas na sala de aula, reformulando as premissas das
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primeiras Geragdes da Avaliacdo (GUBA; LINCOLN, 1989). Focadas na imagem do
professor tido como detentor total do conhecimento, compreendem o a-luno' como um ser
sem luz, sem conhecimento, mera tabula rasa’. Assim, o papel de quem avalia é de verificar o
aproveitamento do avaliado e quantificar sua aprendizagem, ilustrada em uma nota que sera
capaz de aprovar ou reprovar. Pior! Esta nota que ¢ capaz de colocar os estudantes em lista
dos melhores ou piores; na turma A, B ou C; no grupo de quem merece ou ndo o ‘esfor¢o’ do
professor; ou entre aqueles que “t€ém futuro” nas rodas de conversa das reunides pedagogicas;
definindo e estigmatizando toda sua trajetoria aqueles poucos minutos de aplicagdo de uma
prova ou apresentagdo oral que muitas vezes nem ao menos fez sentido ao contexto daquela
turma.

Na Universidade, toda essa pressdo ¢ recorrente, somando-se a cobranca da
participagdo em programas de pesquisa e extensdo, da assiduidade, do desempenho
profissional e dos diversos indices académicos que estampam o perfil no Portal do Aluno.
Mais uma vez, esses critérios definirdo as oportunidades que serdo oferecidas ou tomadas
durante a formag¢do, ndo considerando, obviamente, os diversos fatores sociais, economicos,
fisicos, estruturais e emocionais que influenciam simultaneamente uma rotina de estudos.

Esse novo panorama universitario pode desestabilizar a vida de uma pessoa. Posto que
as transformagdes ¢ mudangas sdo fatores caracteristicos da existéncia humana, a forma como
estruturamos relagdes e lidamos com experiéncias individuais e sociais ja pressupdem este
fato. E natural a busca pela previsibilidade como forma de promover maior bem-estar do Ser,
de forma que, a partir do meio social, o individuo aciona estratégias de enfrentamento (ou
coping) para lidar com os possiveis estressores (COSTA; LEAL, 2006; CARLOTTO;
TEIXEIRA; DIAS, 2015; REGO, 2019). A forma como conseguimos utilizar tais recursos

! Existe uma grande polémica acerca da etimologia da palavra “aluno”, onde algumas pessoas e até

pesquisadores da educagdo acreditaram e ainda acreditam que derivaria do latim alumni (sem luz), onde a = sem
(prefixo de negacdo) e lumni = luz. Todavia, a palavra se origina do latim alumnus, que, segundo o Dicionario
Houaiss, significa “‘crianca de peito, lactente, (...) aluno, discipulo’, der. do verbo alére ‘fazer aumentar, crescer,
desenvolver, nutrir, alimentar, criar, sustentar, produzir, fortalecer etc.” e é o participio passivo perfeito do verbo
alere, que significa “alimentar”. Nao objetivando reforcar desinformacdes, o termo € aqui utilizado para ilustrar
metaforicamente uma concepcdo de aluno que, ainda que ndo etimologicamente fundada, persiste no campo da
educagdo, que ¢é o ser sem conhecimento, sem luz.

2 Expressdo popularizada por John Locke no século XVII, foi utilizada para associar a mente vazia de uma
crianca a um antigo instrumento romano de escrita em tabua, ainda sem escritos, de forma que, tal como o
instrumento, necessitaria ser marcada por quem ja possui a experiéncia (adulto), fomentando a construgdo do
entendimento ¢ da inteligéncia. O Dicionario Online de Portugués, confirma o uso popular da expressdo para se
referir a uma “Mente desprovida de ideias, de saberes ou de conhecimentos, que necessita de instrucdo para
aprender o mais basico de um assunto; tabua rasa” (RIBEIRO, 2023).

15



influenciard na forma como as novas situagdes serdo percebidas e, consequentemente, na
eficacia da adaptagdo.

O ingresso numa Instituicao de Ensino Superior (IES) ¢ uma entrada ao desconhecido,
pois € uma experiéncia incognita, com novas expectativas e estrutura organizacional,
relacional e fisica. E, simultaneamente, uma experiéncia coletiva e individual, onde os fatores
que perpassam as multidimensdes — sociais, emocionais, fisicas, mentais e espirituais — do
Ser estdo em constante relacdo e sdo capazes de influenciar as percepgdes sobre este novo “ser
calouro”.

Sendo a Avaliacdo da Aprendizagem um dos fatores que contribuem ao adoecimento e
adocdo de praticas nocivas de “doping” para otimizar rotinas de estudo, como uso de
farmacos e drogas ilicitas, para calcular seus impactos, é preciso entendé-la por completo: de
que forma ¢ proposta, como ¢ percebida pelas estudantes e como estas se comportam antes,
durante e depois de um processo avaliativo. Essa questdo ¢ fundamental ndo s6 para pensar o
acolhimento da comunidade adoecida nas Universidades, mas para prevencao destes casos.

Portanto, compreender os possiveis impactos do processo avaliativo e das estratégias
de enfrentamento acionadas ¢ fundamental para fomentar uma nova cultura escolar e provocar
transformagdes importantes na estrutura das instituicdes de ensino, fortalecendo recursos de
coping mais adaptativos e, assim, vislumbrar uma experiéncia proveitosa, comprometida e
que considere a multidimensionalidade do Ser.

Com base nestas discussodes, este trabalho se propde a investigar a seguinte questio:
“De que forma o processo avaliativo se da e como reverbera na vivéncia de licenciandos em
Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Pernambuco?”, entendendo que os instrumentos
e praticas pedagdgicas adotadas pelo corpo docente, associadas a légica produtivista e as
concepgoes tradicionais do Ensino e da Avaliagcdo, podem fomentar e legitimar dindmicas de
poder adoecedoras em sala de aula.

A escolha deste enfoque se justifica pela urgéncia da discussdo sobre o adoecimento
estudantil e sua realidade marcada pela competicio desenfreada do “‘sucesso escolar”,
validado pelas aprovagdes em exames e vestibulares que, por sua vez, acabam por se tornar o
objetivo do ensino. Independentemente da importancia deste tema, ainda existe um baixo
numero de estudos que enfoquem tais dindmicas e seus impactos sociais, emocionais e fisicos
aos graduandos, o que se agrava ao pesquisarmos nas licenciaturas nas Ciéncias Humanas e
chega a sua auséncia no ambito das Ciéncias Sociais. Adentrar neste caminho propde a
Sociologia da Educagdao novos paradigmas para o entendimento da vida social oculta do

‘individuo universitario’, abafada pelo deslumbre academicista.
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A vista disso, esta monografia buscara analisar a finalidade da Avaliagdo da
Aprendizagem e sua relevancia na vivéncia de estudantes do curso de Ciéncias Sociais
(Licenciatura) da UFPE, atentando a forma como suas aplicabilidades propiciam a reproducao
e naturalizacdo de violéncias simbolicas e quais as estratégias de enfrentamento utilizadas
para uma adaptacdo académica eficaz.

Para tanto, para apresentar a problemadtica que dd génese a pesquisa, a Capitulo 2,
intitulado “Adoecimento na vivéncia universitaria”, apresentard dados de pesquisas e
trabalhos nacionais acerca do aumento de casos de adoecimento entre jovens e realiza
interfaces entre suas causas, consequéncias e especificidades no contexto educacional.

A partir de Guba e Lincoln (1989), Mizukami (1986) e Viana (2023), o Capitulo 3
revisitara brevemente as “Geracoes da Avaliacdo Escolar na contemporaneidade” com o
intuito de dialogar sobre as formas de pensar nao sé as geragdes do processo avaliativo, mas
as diferentes abordagens do que ¢ ensinar, dando aporte tedrico para discutir posteriormente
os dados construidos nesta pesquisa. Em seguimento, o Capitulo 4 denunciara o “O fracasso
da Avaliacdo e a Violéncia Simbélica” que persistem nas praticas pedagogicas.

Finalizando os topicos teoricos, o Capitulo 5 discutird o que sdo as “Estratégias de
Enfrentamento e Adaptacdo Académica” e elenca os tipos de coping e modos de
enfrentamento de problemas que serdo considerados para a coleta e analise dos dados.

Por sua vez, as etapas principais da “Metodologia” serdo dissecadas em subtopicos do
Capitulo 6, que abordard desde a delimitacdo da amostra e procedimentos de pesquisa até os
aspectos legais para a coleta de dados, que tem como ponto de partida o Questionario de
Vivéncias Académicas - versdo reduzida (QVA-r), adaptado para o Brasil por Granado et al.
(2005), e a Escala Modos de Enfrentamento de Problemas (EMEP), ajustada por Gimenez e
Queiroz (1997) e validada por Seidl, Troccoli e Zannon (2001) para a populagdo brasileira.

Memorando a atuagdo dos cientistas sociais, para o desenvolvimento do estudo,
refletimos, a partir da preocupacdo de Favret-Saada (2005), sobre a dicotomia entre
“participar” e “observar”, pois, ao passo que, na primeira opgao, o trabalho de campo poderia
ser cientificamente deslegitimado e perder seu carater ao tornar-se uma “aventura pessoal”, ao
apenas ‘“observar”, mantendo a distancia, nada acharia para investigar. A propria pratica
etnografica implica lidar com o outro e o estranhamento daquilo que ndo nos ¢ habitual, o que
também ¢ possivel associar a pesquisa e atuacao profissional na Educacdo. Partindo de que
esse contato e suas agdes decorrentes nao sao desinteressadas — como Bourdieu nos alertou

— ¢ que a neutralidade ndo ¢ possivel num contexto em que se ¢ impactado por diversas
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dimensdes coexistentes, este texto compreende que o pesquisador ndo ¢ imune ao campo
etnografico. E, entdo, um “Ser afetado”.

Consoante a isto, todo o Capitulo 7, que apresenta os Resultados e Discussiao
divididos em topicos tematicos, conta com a intercalagao entre as reflexdes feitas e os relatos
das estudantes participantes da pesquisa, quase que como uma escrita Unica e continua, pois a
experiéncia da amostra estd imbricada na minha propria “participacdo observante”
(WACQUANT, 2002) na qualidade de integrante do curso, permitindo incorporar a
experiéncia pessoal na concepgao do projeto e na coleta, analise, discussao e constru¢ao dos
dados apresentados, tal como a experiéncia do trabalho organizado pela professora Dra.
Eliane da Fonte (2021). Sublinho ainda a escolha estética e politica de referenciar as
estudantes que colaboraram neste estudo por flexdes de género femininas, haja vista a
majoritaria participacdo de mulheres e travestis, grupos fundamentais para existéncia nao so
deste trabalho, mas para o funcionamento e manuteng@o das institui¢des de ensino e pesquisa
por todo o mundo (SILVA; ANJOS, 2022).

Por fim, serdo apreciadas as Consideracdes Finais ¢ as indicagdes futuras sobre os
objetivos desta pesquisa de forma a reforcar o compromisso, responsabilidade e retorno social
da pesquisa cientifica e da universidade publica.

Esta monografia ¢ resultado de um Projeto de Iniciacdo Cientifica (PIC) desenvolvido
no ambito do Programa Despertando Vocagdes para as Licenciaturas (PDVL) do Instituto
Internacional Despertando Vocagoes (IIDV), desenvolvido no ano de 2021 sob a orientagao da

Professora Dra. Kilma Viana e coorientagdo da Psicologa Me. Maria Luiza Rego.
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2.  ADOECIMENTO NA VIVENCIA UNIVERSITARIA

E evidente a necessidade de aprofundar estudos sobre satde mental e praticas que
visem a promoc¢ao do bem-estar considerando a multidimensionalidade do Ser, principalmente
no que tange a comunidade estudantil, marcada pela alta cobranca e pressdo social e
profissional. Segundo o estudo Global Student Survey, realizado no ano de 2021 com 16,8 mil
jovens de 18 a 21 anos, dentre os 21 paises participantes, o Brasil lidera o ranking de impacto
da pandemia na satide mental, onde 76% de estudantes brasileiros perceberam ter sido
impactados de alguma forma, sendo em 87% destes o aumento de estresse e ansiedade e 17%
o aparecimento de pensamentos suicidas (OLIVEIRA, 2021).

Além disso, dados nacionais do Instituto Ayrton Senna, em pesquisa realizada com
mais de 640 mil pessoas em 2022, mostram que 2 a cada 3 estudantes relatam sintomas de

ansiedade e depressdao, bem como

(...) 33% dos estudantes dizem hoje ter dificuldades de concentragdo sobre o que é
transmitido em sala de aula; outros 18,8% disseram se sentir "totalmente esgotados e
sob pressdo"; 18,1% disseram "perder totalmente o sono devido as preocupacdes" e
13,6% relataram "a perda da confianga em si mesmo". Além disso, 1/3 dos alunos se
autoqualificou como "pouquissimo focados" (AGENCIA SENADO, 2022, s/p).

Numa realidade onde o suicidio ¢ a 2* maior causa da mortalidade entre adolescentes
brasileiros em idade escolar, atingindo em maior percentual homens negros entre 10 e 29 anos
(DELBONI, 2021), ¢ fundamental que profissionais da Educa¢do e a comunidade estudantil
dialoguem temas que perpassam a saude mental e as estruturas adoecedoras que compdem o
ambiente escolar. De acordo com a mais recente Pesquisa Nacional “Perfil Socioeconomico e
Cultural dos Universitarios”, realizada pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das
Institui¢des Federais do Ensino Superior (Andifes) em 2018, 8 em cada 10 estudantes
relataram sentir ansiedade e sensacdo de desesperanca, enquanto 6% dos alunos informaram
ter ideias de morte e 4% pensamentos suicidas (FONAPRACE/ANDIFES, 2019).

Essa infeliz e comum realidade foi agravada em 2020 com a emergéncia da pandemia
da Covid-19 que trouxe consigo uma crise sanitaria global, o isolamento social e milhdes de
mortos, que, por si so, ja sdo capazes de provocar rombos e lutos emocionais imensuraveis. O

periodo pandémico ou pandemdnico® também escancara as multiplas formas de desigualdades

> O Dicionario Online de Portugués define ‘Pandeménio’ como “Confusdo; mistura desordenada de coisas ou
pessoas” (PANDEMONIO, 2023). A escolha politica para a adogdo do termo “pandemdnico”, como adotada na
obra “Pandemia e Pandemdnio: Reflexdes sobre educagdo emocional em tempos de coronavirus” (ARANTES,
2020), ¢ uma forma simbolica de dialogar sobre este tema evidenciando sua ‘irrupgdo rapida e violenta’ ao
“Acordamos de uma forma e fomos dormir de outra; nada sabemos e ndo fomos preparados para tal situagao,
muito menos avisados que ela existiria, apenas acometidos, todos ao mesmo tempo” (BRASIL, 2020, p. 38).
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ja conhecidas nas dindmicas cotidianas, como a inseguranca alimentar, o desemprego, o
racismo ambiental e a exclusdo digital, que adentram ainda com mais for¢a na sala de aula,
que agora se encontra atrds das telas com a adogdo do ensino remoto.

Medeiros et. al. (2020) enfatizam a repercussdo direta e indireta da pandemia na
realidade do corpo estudantil pelas novas metodologias, inseguranga socioecondmica e
instabilidade estrutural, que perpassam o uso de substancias ilicitas, racismos e adoecimento.
Suas feridas e cicatrizes reforgam a necessidade de trabalhar o bem-estar fisico e mental, para
superar os resultados da “pressao psicologica com a modalidade de ensino remoto, métodos
de avaliacdo on-line e enfrentamento da sobrecarga social e econdmica familiar, que ndo
amenizaram o contexto psicoldgico com que costumeiramente se deparam presencialmente na
instituicao” (ibidem, p. 02).

O Trabalho de Conclusdao de Curso de Kethleen Silva (2023) intitulado “O Estagio
Supervisionado no Cenério Pandémico: Um estudo sobre a experiéncia dos estudantes de
Licenciatura em Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)”
evidencia, a partir de Pierre Bourdieu, o campo social desigual que ¢ a Universidade ¢ a
vulnerabilidade social dos que detém menos capitais sociais, culturais e financeiros, sobretudo

durante os desafios colocados pelo ensino remoto emergencial, pois

Quando falamos de transposi¢do no formato do ensino, ndo se trata apenas de uma
mudanga técnica, a crise sanitaria reconfigurou toda a cultura escolar,
principalmente no modo como os individuos participaram das relagdes de ensino e
aprendizagem. Cabe destacar, que a realidade digital experienciada por alunos,
professores, diretores, técnicos entre outros individuos foi distinta, pois o acesso a
dispositivos e rede de internet ndo era homogéneo, e consequentemente, quem tinha
melhores condi¢des financeiras se inseria nesses espacos de maneira mais
proveitosas do que os vulneraveis. (SILVA, 2023, p. 39)

Esse novo contexto de privagdes corrobora ao desgaste psicologico e fisico que
impacta a qualidade de vida dos sujeitos, podendo desencadear quadros de depressdo e
ansiedade, notados pelo aumento da irritabilidade, insonia, fadiga, esquecimentos,
dificuldades de concentragdo e queixas somaticas como ma digestdo e tremores, bem como
sentimentos de culpa, impoténcia, medo, vontade de abandonar o curso e, em casos extremos,
o suicidio (CUNHA et al., 2009; FIOROTTI et al., 2010; SERRA et al., 2015; SANTA;
CANTILINO, 2016; VASCONCELOS et al., 2015 apud. CONCEICAO et al., 2020, p. 791).

Frente a isso, estima-se que até 25% dos universitarios apresentardo algum tipo de

transtorno psiquiatrico durante a sua formagdo consoante ao aumento dos casos de stress
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psicologico, perturbacdo mental, depressdo e comportamentos suicidas (VASCONCELOS,
2015; NOGUEIRA, 2017). Nessa visdo, Arifio ¢ Bardagi (2018, p. 46) alertam que, “além dos
fatores individuais e contextuais envolvidos no processo de satde de toda populacao, alguns
aspectos especificos da vida universitaria podem se constituir como fatores de risco ou
protecdo para a saide dessa populagdo”.

Tais dados sugerem relagdes entre as acdes, cognicdes ¢ a saide mental deste grupo
com seu ingresso nas universidades, indicando que “A auséncia de saide mental fragiliza a
transi¢do saudavel dos EES?, promove o desequilibrio e insucesso académico” (NOGUEIRA,
2017, p. 215). Portanto, convém refletir quais aspectos da vida universitaria contribuem para o
constante nimero de casos de adoecimento e desgaste fisico e mental na comunidade

estudantil.

* EES - Estudantes do Ensino Superior.
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3.  GERACOES DA AVALIACAO ESCOLAR NA CONTEMPORANEIDADE

No contexto escolar, a ideia de Avaliacdo estd associada ao diagndstico do processo de
ensino-aprendizagem para a tomada de decisdes dirigidas a melhora-lo (LUCKESI, 2011).
Desta forma, o autor sugere que ela deve ser processual, dindmica e inclusiva ao se
comprometer, dispor e acolher a realidade que lhe ¢ posta, um ato democratico e amoroso.
Hoffmann (1993) acrescenta que a Avaliagdo ndo pode estar alheia aos seus desafios e limites,
mas deve refletir permanentemente acerca da criacdo de meios para construcdo do
conhecimento. Todavia, ao considerar a realidade comum as escolas, Luckesi (2005) denuncia
que, ao invés de promover momentos de Avalia¢do da Aprendizagem, a Escola pde em pratica
o exame, pautado pela logica da “politica de reprovacao” e “fracasso escolar”, que de nada
servem as intervencgdes adequadas para a melhoria do desempenho dos educandos.

A obra Fourth Generation Evaluation® de Egon G. Guba e Yvonna S. Lincoln (1989)
descreve quatro Geragdes de Avaliagdo ao longo da educagdo formal. Além disso,
compreendendo que todo fenémeno educativo ¢ humano, histérico e multidimensional,
Mizukami (1987) fala das diferentes abordagens do ensino, a saber: tradicional,
comportamentalista, humanista, cognitivista e sociocultural. Dessa forma, pretendemos
articular os postulados tedricos acerca das Geragdes da Avaliagdo com as diferentes
Abordagens do Ensino, de forma a localizé-las em seu contexto historico.

A Pré-Historia da Avaliagdo, como abordada por Guba e Lincoln (1989) e retomada na
obra de Viana (2023), tem como sustenticulo inicial a énfase na mensuragdao. Fruto de
influéncias historicas, politicas e sociais, trés fatores foram marcantes para sua estruturagao e
conducdo pedagogica: (1) a ascensdo das Ciéncias Sociais e a adogao de abordagens
cientificas aos fendmenos humanos e sociais, o que ressoara nas obras de John Stuart Mill e
Charles Darwin até chegar ao campo da Psicologia e Educagao, com a criagao de laboratorios
de psicometria®; (2) a Primeira Guerra Mundial e a cria¢do de testes de Quociente de
Inteligéncia (QI) para a triagem de soldados para as Forcas Armadas com a aplicagdo do Army
Alpha Test nos Estados Unidos da América; e (3) a introducdo da Administracdo Cientifica
nas escolas a partir do periodo po6s-Guerra, na década de 1920.

Nesta geracdo, a fun¢ao de quem avalia é essencialmente técnica: conhecer os
instrumentos necessarios para investigar, quantificar e mensurar qualquer atividade. Em

oposicdo, o corpo discente passa a ser uma ‘obra-prima’ a ser ‘processada’, tal como um

3 “Quarta Geragdo de Avaliagdo”, em tradugio livre.

6 “A psicometria é a parte da Psicologia que busca mensurar as caracteristicas psicologicas dos individuos. Ela
utiliza os testes psicoldgicos, que sdo ferramentas de alta confiabilidade, objetividade e precisdo. A ideia é
transformar variaveis psicoldgicas em construtos mensuraveis” (ECLONIQ, 2022, s/n).
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produto na fabrica (GUBA; LINCOLN, 1989). Chamada “Geracdo da Medida”, a Primeira
Geracdo entende o processo avaliativo pelo pressuposto de determinar o “dominio” dos
conteudos, estando relacionada a abordagem tradicional do ensino.

Nesta visdo, o ensino-aprendizagem se volta a tudo que ¢ externo (professor, disciplina
ou programa, por exemplo), enquanto o ‘a-luno’ tabula rasa ¢ um receptor passivo das
informagdes escolhidas e fornecidas pelos detentores do conhecimento (luz), meios de
expressao e poder decisorio: o corpo docente (MIZUKAMI, 1987). Infelizmente as avaliagdes
nos dias atuais ainda apresentam caracteristicas fortemente desta geragdo, dada sua fungao
“classificatoria e excludente, separando os ‘melhores’ dos ‘piores’ estudantes. Punindo
aqueles que ndo se ddo bem na prova” (REGO et. al., 2019, p. 82).

Avaliacdo da descrigdo ou por objetivos, a Segunda Geracdo ¢ marcada pela
abordagem meritocratica, comparativa e qualitativa, a fim de aperfei¢oar os curriculos e
destacar padrdes de pontos fortes e fracos dos objetivos pré-definidos (GUBA; LINCOLN,
1989). Podemos associa-la a abordagem comportamentalista de ensino, onde o conhecimento
¢ visto como resultado direto da experiéncia, sendo o individuo produto do meio e passivel de
controle e manipulagdo sustentadas por recompensas e gratificagdes. Sendo assim, a educagao
cumpre o papel de transmissora da cultura, conhecimentos e comportamentos que se pretende
manter a fim de promover mudangas desejaveis (MIZUKAMI, 1987).

Ja a Terceira Gerag¢ao tem como fator essencial a inclusdo do juizo de valor — e,
consequentemente, um julgador — ao considerar os objetivos algo problematico e, portanto,
devendo ser submetidos, tal como o proprio desempenho, a constante avaliacio (GUBA;
LINCOLN, 1989). Tal como a abordagem cognitivista interacionista, o foco aqui ¢ o estudo
cientifico da aprendizagem e da investigag¢do cientifica, bem como a capacidade do docente
em fazer a integracdo e processamento de informagdes (MIZUKAMI, 1987). O aprendizado
esta associado a investigagdo e solucdo de problemas por meio da cooperacao
docente-discente e discente-discente, servindo como instrumento de verificacao.

Malgrado tais mudangas, Guba e Lincoln (1989) ainda ressaltam que os problemas das
primeira geragdes nao foram superados, como a tendéncia ao gerencialismo, onde o gestor,
isento de responsabilidades, se remete ao discente como cliente e cumpre o papel de apontar
erros externos, € o comprometimento com o paradigma cientifico positivista de investigacao,
que despreza fatores locais e descontextualiza os resultados.

A partir disso, propdem uma nova concep¢do — que chamaram Quarta Geracio da
Avaliacdo, também conhecida por Responsiva ou Respondente — dando énfase na
negociacdo e interacdo docente-discente, de forma a romper com as antigas geracdes que se

23



encontram centralizadas do professor todo-poderoso. Embora afirmem que o enfoque
responsivo necessita do método construtivista, sendo fruto da interagdo observador-observado
que cria o que provém da investigacdo, ao ressaltar a emancipagdo discente, o contexto dos
grupos de interesse e os avaliadores como orquestradores dessa negociagdo, percebe-se que os
autores vao além do cognitivismo, se aproximando da abordagem sociocultural.

Como o proprio nome sugere, essa abordagem esta atrelada aos aspectos
socio-politico-culturais € ao Movimento de Cultura Popular, entendendo que a cultura
constitui aquisi¢ao sistematica da propria experiéncia na interacdo sujeito-objeto,
individuo-mundo. Portanto, conforme Mizukami (1987), a pratica educativa ndo poderia ser
neutra e demanda o processo de reflexdo sobre o individuo como sujeito, indo além da
instituicao escolar, que, por sua vez, deve ser um local que, dentro do seu contexto historico e
social, permita o crescimento mutuo de docentes e discentes e a superacdo das relagdes de

opressao pela consciéncia critica, autoavaliagdo e protagonismo.
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4. O FRACASSO DA AVALIACAO E A VIOLENCIA SIMBOLICA

Ao longo dos anos, a uniformizagdo estimulada pelos padroes homogéneos de
avaliagcdes tem se mostrado insuficiente para reverter o fracasso escolar, pois seus resultados
“colocam diante de nossos olhos estudantes que ndo aprendem e professores(as) que nao
ensinam” (ESTEBAN, 2009, p. 124). Para o autor, sendo a escola um Ilugar de
entrecruzamento de diversas culturas, as propostas pedagdgicas nem sempre serdo aceitaveis
para todas as realidades, necessitando configurar novos contornos a esta institui¢ao.

A vista disso, é preciso questionar que tipo de pratica a comunidade escolar estd
assumindo diante da Avaliagdo, percebendo a distancia e pouco envolvimento estudantil na
construcdo desse processo, “pois os conteudos, métodos de trabalho, avaliagdo, sdo impostos
pelos agentes como importantes e merecedores de serem ensinados” (SOUZA, 2012, p.
26-27). Rego et al. (2019) sublinham que, nos espacgos educativos, ¢ constante a realidade
onde o corpo docente, que, dotado de seu status diferenciado e coercitivo, impde o que deve
ser seguido, observando que a avaliacdo nem sempre ¢ utilizada em favor da aprendizagem,
em contramao, se torna um instrumento da violéncia simbélica.

De acordo com Bourdieu (1989), o poder simbolico se trata de um poder estruturante
de construgao da realidade que tende a estabelecer um sentido imediato de mundo (consensus)
que contribua para a reproducdo da ordem social, o que Durkheim chama “conformismo
l6gico” ao referir-se a “concep¢ao homogénea do tempo, do espago, do nimero, da causa, que
torna possivel a concordancia entre as inteligéncias” (ibidem, p. 09). Os sistemas simbolicos
nos exercem poder como instrumentos de conhecimento e da comunicagdo, tendendo a
estabelecer uma concep¢ao homogénea das nogdes de existéncia.

Na contramdo das associagdes comuns as agressoes fisicas, a compreendemos como
todo ato ao qual se aplique “uma dose de forga excessiva”, de maneira intencional ou nao,
com danos diretos ou indiretos (SOUZA, 2012). Considerando-a no espaco escolar, ¢
importante frisar que “ndo somente o ato da violéncia entre alunos deve ser exposto, mas
também a capacidade da escola enquanto instituicdo e de seus gestores de suportar e criar

situagdes de conflito, ligadas a cultura da propria escola” (ibidem, p. 23).

Nao obstante, em algumas situagdes, ela é claramente identificavel. Quando as
regras da escola ndo sdo claras, quando os alunos sdo prejulgados ou ndo sdo
escutados, quando os professores afastam-se muitas vezes porque ndo conseguem
responder aos anseios dos educandos ou, ainda, quando ha a imposicao de tarefas
dobradas a estes, ¢ exercida a violéncia simbdlica. (SOUZA, 2012, p. 31).

Como aponta Luckesi (2011), as preferéncias e necessidades distintas do corpo
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estudantil muitas vezes sdo ignoradas no processo avaliativo. Existe a necessidade da
constru¢do de uma nova cultura de avaliagdo, se contrapondo as perspectivas das primeiras
geragdes — classificatorias, punitivas, excludentes e centradas na figura docente e nos
resultados — ainda presentes nas salas de aula, onde “A imagem do professor sendo aquele
que ¢ fisicamente mais forte e que castiga o mais fraco (...) € indissociavel de sua funcao, ao
mesmo tempo em que sempre lhe confere uma autoridade de que dificilmente consegue abrir
mao” (ADORNO, 1995, p. 104).

Posto isso, Pierre Bourdieu questiona se a Educagdo pode ser de fato um agente
democratizante e se ¢ possivel que alguns grupos sejam bem-sucedidos na escola. Em sua
propria experiéncia de vida, o socidlogo ira vivenciar e perceber o carater distintivo da escola,
ao pontuar que o sistema educacional francés e a aquisicdo dos novos conhecimentos torna-se
mais um mecanismo de divisdo social. Exemplificado, em seu caso, pela imposi¢ao da lingua
francesa, o encarceramento e¢ a falta de privacidade, o que Goffman chamaria de “ethos
controlador das instituigdes sociais” (GRENFELL, 2018; ROBBINS, 2018).

Conforme Miguel (2015), na obra bourdieusiana o processo de aceitacdo da
legitimidade da dominagdo pela classe dominada ¢é resultado de uma interiorizagdo e
reconhecimento da superioridade da classe dominante, onde pessoas em posigcdes
privilegiadas sao relacionadas a qualidades especiais e, ao contrario, ocorre “a introjecao das
impossibilidades estruturais, lidas como um déficit pessoal de capacidade pelos proprios
dominados” (ibidem, p. 201). Emparedada por suas normas, a violéncia ¢ praticada e
ensinada, tendo como uma de suas principais representantes a institui¢do escolar, que vivencia

e exerce suas proprias violéncias (OLIVEIRA; MARTINS, 2007, p. 97). Por isso,

O dominado ndo se opde ao seu opressor, ja que ndo se percebe como vitima deste
processo, ao contrario, o oprimido considera a situagdo natural e inevitavel. Nas
escolas publicas brasileiras, ignoram-se a origem dos seus alunos, transmitindo o
ensino padrdo. Bourdieu e Passeron explicam este processo pela Acdo Pedagogica,
que perpetua a violéncia simbolica através de duas dimensdes arbitrarias: o contetido
da mensagem transmitida e o poder que instaura a relagdo pedagogica exercido por
autoritarismo. (SOUZA, 2012, p. 27).

Outra faceta deste debate muito presente ao falar das experiéncias com avaliagdes ¢ a
meritocracia. S3o amplamente divulgadas pela midia “estudantes-modelo”, pessoas pobres
que, como o proprio Pierre Bourdieu, apesar das dificuldades, conseguiram ascender
socialmente e alcangar espagos até entao restritos a elite detentora de amplo capital cultural e
econdmico. A logica empreendedora, por sua vez, ignora as diversas for¢cas no campo social

que irdo contribuir nas trajetdrias individuais, aquisi¢do de capitais e mudanca de habitus.
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Nesse sentido, 0 que seriam os testes e exames tradicionais se ndo exemplos deste
discurso meritocratico? Desde as provas escolares as aprovacdes “Nota 1000” do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), do “Aluno Fera” do simulado do cursinho a tdo sonhada
aprovacao na OAB, o status de “aprovacdo” se torna o objetivo primordial da a¢ao, imposta e
conquistada a qualquer custo, pois todos conseguem caso se esforcem o suficiente.

Este pensamento evidencia ainda o “sujeito da informacdo”, resultante da
contemporaneidade mecanica, empreendedor de si mesmo, manipulado e superestimulado
pela necessidade de fabricar opinides rapidamente (BONDIA, 2002). Sendo a sociedade do
conhecimento, aprendizagem e informacgdo “anti experiéncia”, ¢ preciso construir o chdo da
escola vislumbrando as capacidades socioemocionais, a pluralidade e multidimensionalidade
do Ser, numa perspectiva decolonial, que rompa o tecnicismo, a meritocracia e a falta de

sentido presente em suas praticas, em especial as avaliacoes.
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5. “SER AFETADO” E O LUGAR DAS EMOCOES NA SALA DE AULA:
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E ADAPTACAO ACADEMICA
Fenomenos diversos e sempre marcados por seu contexto, de forma que experiéncia

individual e social coexistem (JAGGAR, 1988), as emocdes, segundo Rottger-Rossler (2008),
na pesquisa antropoldgica, sdo percebidas de duas formas: como constituinte biolégico
influenciado por fatores culturais (pressupondo emog¢des basicas e “programas de afetos”) e
como avaliagdes e construgdes sociais concebidas na cultura. Para as discussdes propostas
neste trabalho, entenderemos a emog¢do como sistema dindmico e vivo de fatores
simultaneamente bioldgicos, individuais e socioculturais (ROTTGER-ROSSLER, 2008),
relacionado as reagdes imediatas a um estimulo, enquanto o sentimento ¢ uma construgdo a
partir da percepcao e avaliacdo sobre uma situagdo, também fruto das associacdes da Cultura
(POSSEBON; POSSEBON, 2020).

Moraes e De La Torre (2006) enfatizam que a realidade é composta por diversos
objetos inter-relacionados entre si numa rede dindmica e multidimensional de conexdes,
diferente da premissa racionalista e positivista de entender o objeto de estudo como algo que
pode apenas ser puramente experimentado pelos sentidos sensoriais, que nega os aspectos
intuitivos e afetivos do individuo. Surge entdo uma nova forma de compreender o
conhecimento gerado, que ¢ fruto da relacdo entre o sujeito e objeto, estando todo
pesquisador, consciente ou inconscientemente, em diferentes escalas, implicados na sua
pesquisa: o pensamento Eco-Sistémico.

Individuos naturalmente adotam padrdes de reagdes para se ajustar aos novos
acontecimentos avaliados como perturbadores e/ou ameagadores diante dos significados
pessoais no qual a situagdo pode se associar (REGO, 2019; CONCEICAO et al., 2020).
Trata-se de um movimento multidimensional de adaptacdo onde o individuo utiliza recursos
emocionais, cognitivos € comportamentais como estratégia de enfrentamento ou Coping, ou
seja, “um processo transacional entre a pessoa e o ambiente, em que as estratégias de
enfrentamento tém as fungdes de alterar a relagdo entre a pessoa e o ambiente e adequar a
resposta emocional ao problema” (MEDEIROS et al., 2020, p. 03).

Ao ingressar nas universidades, estudantes enfrentam as mais diversas dificuldades,
sejam associadas ao novo formato de estudo ou a organizagdo burocratica, por exemplo,
afetando as esferas académica, pessoal, social, vocacional e institucional (CARLOTTO;
TEIXEIRA; DIAS, 2015). Este processo pode ser percebido como um estressor, impactando
de forma direta na saude, pois “Com todas as mudancas caracteristicas desta etapa, novas

demandas sdo geradas e o sujeito tem que se adaptar a esta nova realidade” (ARINO;
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BARDAGI, 2018, p. 44).

Ademais, uma situagdo sera entendida como estressora na medida em que for
percebida como causadora de prejuizos de qualquer espécie ou dimensdo, refor¢ando a
necessidade de controlar as reagdes emocionais diante do estressor que agora precisa ser
acolhido; nesse entendimento, o estresse seria “a relacdo que se estabelece entre as situagdes
ou acontecimentos perturbadores e as reacdes (sentimentos, pensamentos € comportamentos)
do organismo” (COSTA; LEAL, 2006, p. 189).

Com base em Costa e Leal (2006), Carlotto, Teixeira e Dias (2015) e Rego (2019), este
projeto divide as estratégias de enfrentamento em:

e focadas no problema (ou ativas): a pessoa reconhece ter recursos disponiveis para
lidar com os estressores ¢ toma decisdes logicas para enfrenta-los de forma ativa, por
exemplo: dedicar mais tempo de estudo antes de uma prova ou revisar um contetido
que acredita ter mais dificuldades, entre outros.

e focadas na emociao: recorre a realizacao de atividades para aumentar a sensagao de
bem-estar, manter a motivacdo ou eliminar/se distanciar emog¢des negativas, como
tomar medicagdes (receitadas por um profissional ou ndo), comer uma comida favorita
(um chocolate, por exemplo) ou fazer uso de drogas licitas/ilicitas;

e focadas no suporte social: procura pelas redes de socializacdo como forma de
facilitar a integragdo e constru¢ao de estratégias coletivas para lidar com estressores, o
que pode acontecer com pessoas da propria institui¢do de ensino (colegas de turma,
monitores ou grupo de pesquisa) ou externas (familia, amigos ou parceiros amorosos);

e focadas nas dimensées religiosas e/ou espirituais’: adota comportamentos atrelados
a capacidade de autotranscendéncia e a crenca em forgas superiores que possam

instigar o processo de (re)construcao de sentidos e significados, o que pode ser feito de

7 E importante ressaltar aqui que a dimensdo “espiritual” ndo ¢ entendida numa configuragio religiosa. Conforme
Luckesi (2011, p. 31), a espiritualidade se mostra a partir das necessidades humanas que vdo além da
materialidade cotidiana, ressaltando a capacidade de autotranscendéncia do Ser e suas aspiragcdes que
transformam e agem “sobre” o meio. Portanto, se diferencia da religiosidade, forma especifica de manifestacao
da ligacdo com um ser através de sistemas de crencas associados as institui¢des, tradigdes e rituais, contendo
“algumas caracteristicas como as da revelagdo como intervencao direta de Deus e de um tipo de organizacao
social” (ROHR, 2012, p. 15). O desenvolvimento da dimensdo espiritual esta associado ao maior bem-estar
psicoldogico, melhor estilo de vida e menores indices de depressdo, comportamentos suicidas e dependéncia
quimica, do mesmo modo que a propria fé religiosa também pode se mostrar como um estimulo positivo no
enfrentamento de doengas terminais por ser capaz de despertar novos horizontes de sentidos e significados
(BEZERRA et al.,, 2018; REGO, 2019). Considerando a literatura estabelecida, optou-se por manter a
categorizacdo usualmente aplicada acerca do Coping, enfatizando a complexa multidimensionalidade do Ser,
entendido aqui como integral e composto pelas dimensdes fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual
(FERREIRA, 2012), que podem se ligar de maneiras mais ou menos sutis.
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diversas formas, entre elas: através de rituais religiosos, meditacdes, atividades de

caridade ou pensamentos altruistas.

No que tange a adaptacdo académica, pesquisam apontam que estratégias de
enfrentamento ativas apresentam correlacao direta e positiva no ajuste a universidade, ao
contrario das focadas na emocgao; além disso, as primeiras, focadas no problema, seriam mais
utilizadas por homens, a0 mesmo tempo que o recurso a emog¢do € apoio social sdo mais
comuns entre mulheres (LAZARUS; FOLKMAN, 1984; MATUD, 2004; DYSON; RENK,
2006 apud. COSTA; LEAL, 2006). Costa e Leal (2006) ainda afirmam que, em relacao ao
periodo de entrada, veteranos tendem a adotar uma postura mais ativa na resolugdo dos
problemas, ao passo que calouros se distanciam/isolam, evitando lidar diretamente com o
incomodo ou buscar suporte social.

E interessante considerar tais diferengas pois uma mesma situagio sera compreendida
de forma diferente por cada individuo — individuo que terd suas vivéncias pessoais
perpassada pelos marcadores sociais, como género, classe, idade e raga, por exemplo. Além
disso, para compreender as diferengas no perfil de saude de estudantes ¢ fundamental
considerar sua relacdo com o tempo de ingresso no curso. Segundo Arifio e Bardagi (2018),
este tempo ¢ dividido em trés grandes momentos marcados por demandas distintas, sendo
eles: o inicial (transicdo do Ensino Médio); médio (primeiro contato com pratica profissional
e estagios); e o final (desligamento do papel de estudante e inser¢cao no mercado de trabalho).

Dessa forma, ¢ esperado que diferentes modelos de compreensdo dos fatores
causadores do adoecimento resultem em analises diferentes e, consequentemente, distintas
estratégias de enfrentamento destas situagdes estressoras (CONCEICAO et al., 2020). Com
fundamento em Alves ef al. (2010) e Zonta et al. (2006), os autores ponderam que

A valorizagdo dos relacionamentos interpessoais e de fenomenos do cotidiano, a
organizagdo do tempo, os cuidados com a satide como alimentaco e sono, interesses
religiosos, bem como trabalhar a propria personalidade para lidar com situagdes
adversas ¢ a procura pela assisténcia psicologica sdo elencados pelos artigos como

importantes para evitar os processos de adoecimento tanto fisico quanto mental
(CONCEICAO et al., 2020, p. 795).

Apoiado em Barbosa e Cunha (2006), pensando as experiéncias de Pierre Bourdieu e
sua aliancga entre o uso da fotografia e a sua pratica profissional, Bezzon (2020) afirma que,
enquanto constru¢do cultural, tais mecanismos sdo capazes de expressar novas formas de
olhar e, portanto, de conhecimentos e construgdo de situacdes/problemas, servindo ndo apenas

para a melhor compreensdo de vivéncias, mas também para dar sentido a elas.
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Diante de uma realidade opressiva e violenta que foi sua passagem pela Argélia, o que
poderia “esmagar o etno-socidlogo iniciante”, com suporte do bom uso de estratégias para se
adaptar e direcionar sua pratica, a experiéncia foi capaz de canalizar “os impetuosos anseios
civicos de Bourdieu, dando-lhe uma tarefa concreta e uma missao premente em que se
pudesse envolver” (WACQUANT, 2006, p. 26); assim, a experiéncia bourdieusiana salienta a
importancia do uso de “mecanismos cognitivo-emocionais de adaptacao [coping]” (ibidem, p.
27). Isto posto, sdo capazes de “gerar afetos” de forma que produziria “efeitos de
deslumbramento”, onde ao mesmo tempo que o observador se relaciona (deslumbra) com a
imagem, o pesquisador ¢ afetado pelas narrativas e historicas experienciadas durante o campo
ali evocadas, como Marilyn Strathern grifa (BEZZON, 2020).

No contexto educacional, permeado por cobrangas e pressdes proprias da sua estrutura,
ao lidar com o ingresso nas universidades ou até mesmo com uma avaliagdo, tais estratégias
serdo acionadas na busca que contribuam para uma melhor adaptagdo académica. Nao
obstante, cada estratégia carrega consigo suas limitagdes e nem sempre sdo as ideais para cada
situacdo, podendo, ao contrario, extenuar o problema ou dar apenas uma falsa sensagdo de
bem-estar que, a longo prazo, pode desencadear questdes ainda mais complexas.

Face ao exposto, a percep¢ao individual tanto sobre um determinado estressor, quanto
a forma que se agird para lidar com ele, depende de variados fatores, acontecendo de forma
natural e nem sempre consciente. E fundamental para transformar o ambiente universitario e
as relacoes que o permeiam identificar padrdes de comportamento entre o corpo discente que
possam indicar alternativas de enfrentamento ante aos recursos de coping saudaveis,

proveitosos e verdadeiramente adaptativos.
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6. METODOLOGIA

Considerando que a problemadtica precisa ser analisada no aspecto de sua viabilidade,
relevancia, novidade e oportunidade (MARCONI; LAKATOS, 2003), buscaremos responder
a seguinte questao: “De que forma o processo avaliativo se da e como reverbera na vivéncia
de licenciandos em Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Pernambuco?”. A pesquisa
teve como objetivo geral: Investigar o papel da Avaliacdo da Aprendizagem diante das
relagdes de poder presentes no ambiente universitdrio € sua relevancia nos processos de
adaptacao académica de estudantes da Licenciatura em Ciéncias Sociais da Universidade
Federal de Pernambuco.

Para isso, foram elencados os objetivos especificos:

e Mapear, a partir da percep¢ao do corpo discente, os principais aspectos dos processos
avaliativos da aprendizagem durante o formato presencial e o ensino remoto
emergencial;

e Identificar as emogdes que as estudantes apontam como decorrentes da construgao do
processo avaliativo e seus instrumentos dentro do ambiente universitario;

e C(lassificar as estratégias de enfrentamento utilizadas diante dos possiveis impactos
emocionais advindos dos processos avaliativos para uma adaptagao académica eficaz;

e Explorar de que forma as relagdes de poder sdo percebidas pelo corpo discente e como

contribuem para a manuten¢ao de violéncias simbolicas no processo avaliativo.

Mediante a constru¢do de uma pesquisa de natureza aplicada, abordagem
quantiqualitativa, exploratéria e descritiva, investigou-se o papel da Avaliagdo da
Aprendizagem através do mapeamento de seus principais aspectos € instrumentos e se estes
atuam como fator positivo ou negativo a experiéncia académica das estudantes. Para
responder as questdes que nortearam essa pesquisa, os processos metodoldgicos foram
divididos da seguinte forma: revisdo bibliografica, coleta de dados e aplicacio do
questionario, bem como a andlise, tabulagdo, constru¢do e discussdo dos resultados.
Fundamental ressaltar que, embora tenha abordagem quantiqualitativa, a pesquisa ndo esta
orientada a busca de resultados estatisticos para generalizar a realidade do universo em
questdo, mas objetiva a utilizagdo destes dados para ilustrar e compreender, em mais detalhes,
a relacdo estudante-avaliacao e relaciona-la as discussdes tedricas propostas.

Dada a importancia da constru¢do de um apanhado geral sobre os principais trabalhos
da area que possam fornecer bases atuais e relevantes despeito ao tema, de forma a nortear os

caminhos conceituais e metodoldgicos desta pesquisa (MARCONI; LAKATOS, 2003),
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realizou-se um levantamento bibliografico e a investigagdo preliminar de estudos
exploratorios nas areas da educacdo, enfocando temas fundamentais deste projeto, como
Avaliacdo da Aprendizagem, Satde Mental, Violéncia Simbolica e Adaptagdo Académica.
Ressalto que durante todo o processo de pesquisa e escrita deste material foram realizadas
novas consultas a literatura disponivel, reafirmando o comprometimento com “um processo
continuo de pensar reflexivo, cuja formulacdo requer conhecimentos prévios do assunto

(materiais informativos), ao lado de uma imaginagdo criadora” (ibidem, p. 159).

6.1. Universo e Amostra

A amostra de uma pesquisa ¢ uma parcela convenientemente selecionada — um
subconjunto — doravante um dado universo, que corresponde a populagao total (MARCONTI;
LAKATOS, 2003). A escolha do universo aqui presente se deu pela escassez de pesquisas
sobre Avaliacdo da Aprendizagem visando a perspectivas de estudantes dos cursos de
licenciatura, particularmente na falta deste enfoque nos cursos de graduagdo em Ciéncias
Sociais e Sociologia. No entendimento de que a neutralidade ndo cabe a pesquisa e
pesquisadores, destaco, na posi¢do de estudante em formagdo, a motivagdo pessoal e
profissional desta pesquisa, que considera os entrelaces pessoais € as observacdes realizadas
durante os quase 5 anos de convivéncia e integracao ao curso € a instituigao.

O curso de Ciéncias Sociais estd vinculado ao Departamento de Ciéncias Sociais
localizado no Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) Campus Recife e foi criado através da Lei Federal 1.254 de 04 de
dezembro de 1950, com inicio efetivo em 1952 na Faculdade de Filosofia e Letras do Recife.
A partir do ano 2000, com a criagdo da modalidade Licenciatura para o curso em 1999,
ocorreu a separagdo das duas habilitacdes em cursos independentes, embora ambos tenham
base em trés disciplinas basicas: Antropologia, Ciéncia Politica e Sociologia. Atualmente
reconhecida na instituicdo por meio da Portaria n° 286 de 21 de dezembro de 2012, a
modalidade de Licenciatura possui duracdo minima de 9 periodos (semestres) de formagdo e
funciona de forma presencial no turno da noite, totalizando uma carga horaria de 2.895 horas,
composta por 390 horas eletivas (disciplinas e atividades complementares).

No ano da coleta, o curso de Ciéncias Sociais (Licenciatura) contava com o nimero
total de 237 estudantes vinculadas (até setembro de 2021), onde somente 210 estiveram ativos
em algum periodo, descartando perfis com média inexistente. Também foram desconsiderados
ingressantes ap6s 2020, ano em que a Universidade Federal de Pernambuco teve que aderir ao

ensino remoto devido as medidas sanitdrias para o controle e prevencdo do coronavirus
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(Covid-19). Assim, a populacao total do curso ponderada foi de 171 estudantes.

Ao definir a quantidade minima de sujeitos para compor a amostra da pesquisa, a
coleta de dados visou atingir um grau de confian¢ca maior ou igual a 95% e margem de erro
menor que 15%. Chegou-se a um total de 38 participantes, de forma que todos cursaram, no
minimo, um periodo na modalidade presencial e um na modalidade remota emergencial.

A pesquisa contou com 65.8% de voluntarias do 4° periodo, 23.7% do 6° periodo e
10.5% do 8° periodo em diante; tais grupos serdo caracterizados, conforme Arifio ¢ Bardagi
(2018), por calouros/periodo inicial (P1), médios/periodo médio (P2) ¢ veteranos ou
concluintes/periodo final (P3), nesta ordem. Em seguimento, 52,6% dos participantes
possuiam idade entre 21 e 22 anos, com as idades variando de 19 anos (3 estudantes) a 47
anos (1 estudante) e média geral de 23 anos.

Quanto ao género, existe uma maioria feminina, onde 71,1% se identifica como
mulher e 2,6% travesti, e 26,3% de homens. Com a auséncia de autodeclarados indigenas, a
amostra ¢ formada por 39,5% brancos, 34,2% pardos e 26,3% pretos, conforme categorizagao
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). 13,2% dos participantes relataram
possuir deficiéncia, com a maior parte preferindo nao revelar (80%) e uma pessoa (20%) com
algum tipo de deficiéncia visual que ndo a cegueira total (conforme informado).

Outras impressoes relevantes: a maioria (71,1%) dos participantes estudou o Ensino
Meédio integralmente em escolas publicas, 18,4% precisou mudar de domicilio para estudar na
institui¢do (vindas de cidades do interior de Pernambuco, como Vicéncia, Capoeiras e Sao
José do Egito, ou outros estados, como Alagoas), 39,5% ndo tinha o curso como primeira
opcao de escolha no vestibular e 23.7% ja chegou a iniciar ou concluir outra graduagdo, sendo
os cursos de Ciéncias Sociais (Bacharelado), Servigo Social e Direito os que se repetiram.

Em relagdo a rotina de trabalho, 36,8% revelou trabalhar formalmente (7.9% nos dois
turnos), 11% ¢ bolsista em programas de incentivo académico (como PIBIC, PET ou estagios)
e 15,8% recorre ao trabalho informal. Somente 10,5% ndo cumpre jornada dupla e consegue
se dedicar somente aos estudos. Nesse panorama, 84,2% sobrevive com renda mensal média
de até R$1.200 (mil e duzentos reais), sendo 31,6% dependente economicamente de R$400,00

(quatrocentos reais), valor das bolsas de iniciagdo cientifica na época.

6.2. Coleta dos Dados
Visando atingir um maior numero de pessoas e area geografica, bem como as
potencialidades propiciadas pela rapidez, precisdo, anonimato, impessoalidade e segurancga,

utilizou-se um questionario online e individual como instrumento de coleta de dados
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(MARCONI; LAKATOS, 2003). Apesar das limitagdes de acesso e divulgacdo causadas pela
desigualdade digital, o questionario virtual foi a alternativa encontrada frente ao contexto
pandémico que assolou o mundo no ano de 2020, com base nas orientacdes da Resolugdo
466/12, da Resolugao 510/16 e da Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de
Satde (CNS) que guiam o CEP UFPE — Campus Recife (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO, 2021).

A coleta dos dados so6 foi iniciada com o assentimento voluntario ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que continha detalhes dos objetivos, natureza
da pesquisa, critérios e os possiveis riscos e beneficios da pesquisa, além de assegurar seu
direito a privacidade, copia dos resultados e desisténcia até a publicagdo da pesquisa
(CRESWELL, 2002). As participantes serdo identificadas pela formula “E = Estudante + N° =
Numero designado pela ordem de resposta no questionario + Periodo = P1 (Periodo Inicial),
P2 (Periodo Médio) ou P3 (Periodo Final)”, como no exemplo: E13, P1.

O questionario foi hospedado no aplicativo gratuito de gerenciamento de pesquisas
Google Formularios (Google Forms) e, com a anuéncia e apoio da coordenacao do curso, foi
compartilhado e divulgado nas redes sociais, ficando disponivel para o recebimento de
respostas do dia 05/10/2021 ao dia 20/10/2021. Ainda com base em Marconi ¢ Lakatos
(2003), para examinar de diferentes formas os objetivos estimados, adotou-se o uso de
questdes abertas, fechadas e de multipla escolha apoiadas na escala Likert, contendo perguntas
estruturadas em mostruario e avaliacdao, em carater direto e pessoal, para compor as variaveis

escalares, numéricas e nominais.

6.3. Construcao e Analise dos Dados

ApOs a coleta, pela transposi¢ao dos dados pelo arquivo .xlIsx gerado automaticamente
pelo Formulérios Google, as respostas foram tabuladas e gerenciadas no software estatistico
SPSS, originalmente acronimo para Statistical Package for the Social Sciences (Pacote
Estatistico para as Ciéncias Sociais). Para sua andlise, utilizou-se como base o referencial
tedrico proposto, em especial, a obra de Carlotto, Teixeira e Dias (2015), que parte do
Questionario de Vivéncias Académicas - versao reduzida (QVA-r), adaptado para o Brasil
por Granado et al. (2005), e a Escala Modos de Enfrentamento de Problemas (EMEP),
adaptada por Gimenez e Queiroz (1997) e validada por Seidl, Troccoli e Zannon (2001) para a
populagdo brasileira.

Readaptando para os objetivos e instrumentos desta pesquisa, a versao utilizada do

Questionario de Vivéncias Académicas constituiu em perguntas apoiadas em escala (6timo,
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bom, normal, ruim, péssimo e ndo sei/ndo consigo responder) avaliando cinco grandes areas
de vivéncias: pessoal, interpessoal, carreira, estudo ¢ institucional. Apurou-se os Modos de
Enfrentamento de Problemas com a verificacdo de itens que abordam as estratégias utilizadas
frente ao enfrentamento de estressores especificos, avaliando a contribuigdo “muito positiva”,
“positiva”, “negativa” e “muito negativa”, além da possivel “ndo influencia ou recorréncia”.
Assim, partimos de quatro tipos de coping: focado no problema, emocio, espiritual e/ou
religioso e o suporte social.

Na discussao, serao agregadas as informagdes presentes no relatorio disponibilizado
no livro “Perfil Social, Aspiragdes e Motivagdes Profissionais de Estudantes de Graduagdo em
Ciéncias Sociais da UFPE”, organizado pela professora Dra. Eliane da Fonte, com dados
referentes a uma pesquisa de campo realizada em 2018 com 206 estudantes do curso (109

estudantes da modalidade Licenciatura) e publicada no ano de 2021.
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7. RESULTADOS E DISCUSSOES

7.1. Mapeando aspectos gerais da Avaliacao

As participantes foram questionadas acerca dos principais aspectos do processo
avaliativo da aprendizagem e seus instrumentos. Em primeiro lugar, 86,8% afirmaram que os
instrumentos avaliativos escritos sdo os mais utilizados, sendo: 44,7% provas dissertativas
com questdes abertas; 26,3% producdo de artigos e ensaios; e 15,8% entrega de relatérios,
fichamentos ou pesquisas. Nesse momento, o seminario equivaleria apenas a 13,2% ao
instrumento avaliativo mais comum. Sobre os recursos mais recorrentes de forma secundaria
ou complementar, percebeu-se o crescimento das apresentagdes orais, com 50%. Afirmaram
ainda que sdo muito frequentemente submetidos as avaliagdes de formato individual (92,1%),
enquanto as atividades em dupla ou grupo ficam em segundo plano, aparecendo
frequentemente e ocasionalmente (42,1% cada).

Em seguimento, 92,1% afirmaram ser avaliadas, ao menos, duas vezes por periodo,
sendo 18,4% semanalmente, o que indicaria tentativas de avaliagdes processuais. Levando em
consideragdo as possibilidades para tais avaliagdes, 65,8% ressaltam que as notas geralmente
possuem pesos diferentes: em 83.3% dos casos as atividades individuais t€ém peso maior
comparadas as em grupo e 88% atividades escritas possuem peso maior que orais. Além
disso, 92.1% afirmaram ja terem sido avaliadas por frequéncia, constituindo uma das notas da
disciplina (65,8%) ou pontuagao extra (26,3%).

Percebemos uma tentativa de aproximagdo com as concepgdes mais recentes de
Avaliacdo, marcadas pela conjun¢do entre avaliagdes individuais e coletivas, processuais e
realizadas em diferentes formatos; contudo, o perfil tradicional das primeiras e segundas
geracdes volta a tona com a auséncia das avaliagdes diagnoésticas e dos pré-estabelecimentos e
acordos claros acerca do que e como sera avaliado e o ndo compartilhamento de
responsabilidades na avaliagdo mutua que considere a percep¢ao das estudantes acerca das
metodologias e processos avaliativos, fundamental na Terceira Geracdo (GUBA; LINCOLN,

1989; VIANA, 2023). Estas questdes podem ser visualizadas na seguinte fala:

“A avalia¢do ndo pode ser entendida como auditoria. A avalia¢do necessita ser, de
fato, aquilo que orienta o que precisa e vai ser feito. Da forma como é feita, eu ndo
gosto, pois o professor vai avaliar o que? E a atitude? O conteiido? E a capacidade
de autonomia do aluno? Ha muita gente na faculdade que usa a avaliagdo como
sinonimo de disciplina. Ao fazer isso, o professor estd criando uma conexdo para os
alunos de que a finalidade da avaliagdo é puni¢do, em vez de ser de fato a
reorientagdo do processo. Por isso, o primeiro passo é saber o que se deseja
avaliar: o conteudo aprendido? A autonomia no manejo desse conteudo? A
capacidade de valor em relagdo a ele? Afinal, qual ¢ a intengdo com a avaliagdo?
Sinto que falta essa reflexdo na universidade. Por isso, da maneira como é feita ndo
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gosto, mas se houver uma mudanga de postura eu iria amar porque sem saber qual
¢ a finalidade da avaliagdo, de nada adianta.” (E6, PF).

Nao fica claro para as estudantes qual o intuito da avaliacdao e do que se avalia, muito
menos por que certos instrumentos sao preferiveis em detrimento de outros, ainda que a turma
possa ter opinides e sugestdes que muitas vezes sequer sdo consideradas. Considerando o
ensino remoto (que sera aprofundado no Tépico 6.3.), a situagdo se mantém, de forma que a
mesma estudante reafirma: “Ndo mudou a postura do professor acerca do que ele pretende
avaliar, continuam perdidos e fazendo de modo sem definir a finalidade da avalia¢do™.

Ou seja, ainda que haja uma mogao inicial para atualizar as dindmicas de sala de aula,
a perspectiva atitudinal e organizacional das primeiras geragdes coloca o poder decisorio
centralizado no corpo docente, com papéis bem definidos: somente a docente avalia, somente
as estudantes sdo avaliadas (REGO; VIANA, 2021). Essa situacdo acaba por reforgar
barreiras nos processos de ensino-aprendizagem, onde a atuagdo do professor ¢
inquestionavel, inclusive no momento da avaliagdo, como ¢ ressaltado em “gosto de receber
feedback dos professores, porém nem sempre isso ¢ ofertado aos alunos” (E25, PM).

Mas o que seria esse tal de “feedback” tao desejado pelas estudantes? Surgida na
lingua inglesa, essa palavra vem da jun¢do de “feed (alimentar)” e “back (de volta)”, uma
“retroalimenta¢do”, de forma literal. O seu uso esta associado ao recebimento de um retorno,
visando trazer resultados de uma avaliagdo sobre determinada situagdo ou material, por
exemplo. Essa ideia sera utilizada nas teorias da Avaliacdo Escolar, principalmente na
Terceira Geragdo, com a inclusdo do juizo de valor na tomada de decisdes, mas também
podem se associar as aferigdes e padronizagdes das primeiras e segundas geragdes.

Fica marcado que “avaliar se transformou em apenas medir e gerar uma nota no siga,
e isso é extremamente triste” (E25, PM) o que “refor¢a a ideia de que conhecimento se trata
de memoria” (E27, PI) e acaba por se tornar “um processo muito invasivo, pois propoe medir
o conhecimento de outro individuo” (E31, PI) que passa a sentir que “todo o conhecimento é
medido apenas por aquela avaliagdo™ (E23, PM).

Na obra de Fonte (2021), que aborda o “Perfil Social, Aspiracdes e Motivacdes
Profissionais de Estudantes de Graduagao em Ciéncias Sociais da UFPE”, esse aspecto dibio
¢ evidenciado ao tratar do funcionamento do curso, ocorrendo uma reducdo de 39,5% para
30,3% de aprovacdo ao comparar a satisfagdo geral com as metodologias de ensino e os
métodos avaliativos. A frustracdo com o engessamento metodoldgico imperante em sala de
aula causa um descompasso entre os objetivos do ensino e os objetivos da avaliacdo, como

observado no seguinte pensamento: “Creio que a ideia de atribuir uma nota a partir do que
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se é produzido e vai de encontro com o que o docente e a disciplina espera do discente, acaba
tornando o processo exaustivo...” (E2, P1).

Tal quebra de expectativa presente na tltima fala resulta da desconexao entre o que se
ensina, o que se aprende, os acordos e as praticas vivenciadas em aula, onde a construcao
coletiva fica apenas no imaginario, nas teorias apresentadas e tentativas falhas de superar os
limites da Pré-Historia da Avaliagdo. Dai, o processo avaliativo ganha uma nova camada a ser
investigada: sua relagdo intima com experiéncias frustrantes e violentas na vivéncia
académica, que contribuem para altos indices de reprovagao e evasao e o adoecimento fisico,

mental e emocional.

7.2.  Avaliacoes da aprendizagem e seus afetamentos

Com o intuito de perceber as emog¢des que surgem diante dos processos avaliativos, as
participantes foram questionadas acerca do seu gosto pelas avaliagdes, numa escala entre
gostar bastante, gostar um pouco e ndo gostar. Enquanto apenas 15.8% afirmam gostar
bastante, 34,2% revelam detestar os processos avaliativos, de forma que mais da metade das
justificativas (57,6%) para gostar ou ndo de ser avaliado enfatizam seu carater mensurador,
como feedback do aprendizado/dominio de contetidos, enquanto meio de “obter uma resposta
sobre o aprendizado” (E8, PM), “forma de averiguar o que aprendi” (E9, PF) e “verificacdo
de se estou estudando certo” (E14, PI).

Ao serem questionadas acerca das emogdes que vém a tona em relacdo ao processo
avaliativo, cada participante foi solicitada relatar as trés mais recorrentes, o que demonstrou
que 81,6% pontuou somente adjetivos negativos em todas as suas 3 respostas (Apéndice A).
Do total, os sentimentos mais recorrentes foram: ansiedade (81,6%), nervosismo (65,9%) e
medo (44,7%). Cansago, vergonha, estresse, desespero e tristeza também foram destacados,
como podemos ver na Tabela 1, subdividida em 3 partes, que relacionam os sentimentos
sentidos ao pensar em Avalia¢do (linha) com o gosto pelas avaliagcdes (coluna), indicando o
quantitativo percentual em relagdo a cada resposta sobre o gosto (Linha%) e em relagdo a

distribuicao dos sentimentos (Coluna%).
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Tabela 1 - Relagdo entre avaliag@o e os sentimentos que despertam.

YWocd gosta de seravaliada?
SIM, hastante SIM, um pouco NAOQ, detesto
Quant Linha% [ Coluna% Quant Linha% [ Coluna% Quant Linha% | Coluna%

Ansiedade 4 16% 66,7% 12 48% 63,2% g 36% 69,2%
— Cansago 1 25% 16,7% 2 50% 10,5% 1 25% 77%
*g Desespero 0 1 25% 5.3% 3 75% 23,1%
E  Medo 0 1 100% | 53% 0
E Nervosismo 0 _ : 2 100% | 10,5% 0

Tranguilidade 1 100% 16,7% 0 . . 0

Wergonha a0 . . 1 100% 5.3% 0

Alivio 1 100% 16,7% 0 . . 0 . .

Ansiedade 0 2 40% 10,5% 3 60% 23,1%
E Cansago 0 . . 3 75% 15,8% 1 26% 7.7%
o Desespero 1 50% 16,7% 1 50% 5,3% 0 ) )
% Medo 0 . . 4 B0% 21,1% 1 20% 7.7%
o MNervosismo 3 15 8% 50% g 47 4% 47 4% 7 36,8% 53,8%

Raiva 0 . . 0 1 100% 77%

Tranguilidade 1 100% 16,7% 0 0

Alegria 1 100% 16,7% 0 . . 0

Alivio 2 40% 33,3% 3 60% 15,8% 0

Ansiedade 0 3 100% 15,8% 0 . .
s Cansago 0 4 66 7% 21,1% 2 33,3% 16,7%
E Desespera 0 . . 0 . . 1 100% 8,3%
é Meda 1 10% 16,7% ] 50% 26,3% 4 40% 333%
o MNervosismo 1 25% 16,7% 2 50% 10,5% 1 25% B,3%

Tranquilidade 1 100% 16,7% 0 . . 0

Tristeza 0 1 100% 53% 0 . .

Vergonha 0 1 20% 53% 4 B0% 33,3%

Fonte: O autor/IBM SPSS (2024).

Das estudantes que afirmaram detestar Avaliagcdo, a ansiedade (92,3%) foi o motivo
principal, sendo causa primdria para 69,2% delas, acompanhada de sentimentos de
nervosismo (61,5%) e medo, vergonha e desespero (30,8% cada), o que ¢ reforgado em suas
justificativas: “as avalia¢oes despertam minhas crises de ansiedade” (E1, P1); “Me causa
muitos ansiedade e pensamentos destrutivos” (E19, P1) e “sempre tento minimizar a tensdo
(...) mas quanto mais vai chegando perto, mais me sinto mal” (E32, P1). E importante ainda
ressaltar que, deste numero, 50% nao conseguiu se adaptar ao formato remoto e apenas 15.3%
afirmaram ter experienciado novos sentimentos positivos neste modelo.

Mesmo dentre as que gostam bastante de ser avaliadas, os sentimentos sdo
majoritariamente negativos, de forma que a tranquilidade sé aparece em trés e a alegria em
uma resposta. Apenas uma pessoa manifesta tranquilidade, o que ¢ quadruplicado para a
ansiedade. Interessante notar que, considerando o questionamento, embora seja uma
porcentagem, significa apenas 16% em comparacdo a outras respostas, o que mostra seu nivel
ainda maior para as pessoas que gostam “um pouco” ou “detestam” avaliagdes; para estas, a
ansiedade ¢ a justificativa principal (respectivamente, em 63,2% e 69,2% dos casos).
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No geral, apenas 20,5% das participantes teriam colocado, em alguma das trés
alternativas, ao menos um sentimento que ndo ¢ diretamente negativo, sendo em 85,7% destes
casos o “alivio”. Segundo o Dicionario Online de Portugués, “alivio” esta relacionado ao
verbo aliviar, tendo como significados: “Diminuir o peso, tornar mais leve: aliviar a carga”,
“Mitigar, abrandar, minorar: aliviar as dores” ou ainda “Livrar-se de uma opressdo, diminuir
de intensidade, abrandar: a angustia aliviou agora” (ALIVIO, 2021). Nota-se um forte
sentimento de “se livrar” da prova, visto que 83,3% que mencionaram o “alivio” citaram
primeiramente o “cansago” e/ou “nervosismo’ que os processos avaliativos lhe causam. Dito
isso, concluimos que o alivio, nesse caso, se constitui como algo puramente negativo, pois
representaria o fim de um momento doloroso e sofrido. Portanto, no final das contas, apenas 4
sentimentos positivos (3,5%) foram destacados, um dado quantitativamente irrelevante perto
das 110 mengdes catastroficas (96,5%), proporcao 27 vezes maior.

Somente 1 estudante (E28), homem e de Periodo Inicial (PI), foi excecdo e apresentou
somente sentimentos positivos em suas respostas, sendo eles: Tranquilidade; Alivio; Alegria.
Desta forma, pode-se afirmar que todas as outras estudantes vivenciam uma Avaliagdo
marcada pelo estresse, ansiedade e medo, o que reflete no excesso de cobranga pessoal, baixa

autoestima e desmotivagao. Consoante a isto, temos os relatos:

“acredito que o sistema educacional deveria mudar, por mais que alguns docentes
busquem outra forma de avaliar (o que é um grande passo, por sinal), o problema
ndo serad solucionado se a sua raiz do mesmo permanecer. a avaliagdo é muito dura
e pode trazer consequéncias emocionais pesadas. muitas vezes o individuo aprendeu
o que foi passado em sala de aula, contudo, ndo consegue se expressar diante de
um papel ou na frente da turma.” (E1, P1)

“(...) 4 avaliagdo acabou ganhando um espaco negativo no ambiente escolar.
Muitos alunos se veem em um filme de terror so de pensar em fazer uma avaliagdo,
que na maioria das vezes sdo as temidas provas. Criou-se um mito entre os proprios
docentes, de que a aprendizagem do aluno sé pode ser avaliada através de um
monstro chamado prova valendo de zero a dez. Existem diversas estratégias de
avaliagdo que poderiam ser usadas e que ndo amedrontaria tanto os discentes. (...)
Todos os problemas acerca do modelo atual mais utilizado para se avaliar a
aprendizagem leva muitos alunos a simplesmente decorarem os assuntos, ou seja,
ndo aprendem realmente. Outro problema que também acarreta-se da atual forma
avaliativa ¢ a evasdo escolar. Muitos estudantes acabam desistindo porque ndo
sentem-se capazes de responderem as questoes de uma prova.” (E20, P1)

Com aporte em Viana (2023), reflete-se o poder das dimensdes emocionais nos
processos avaliativos, pois ainda que as estudantes saibam “sobre o conteudo abordado na
atividade avaliativa, sentem-se pressionadas e também ¢ um momento de dor, pois o medo de
serem reprovadas as deixa angustiadas, mesmo tendo se preparado” (VIANA, 2023, p. 157).

Esta triste realidade nos aponta a urgéncia de exorcizar as formas de avaliar, considerando os
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aspectos sociais e contextuais dos individuos de cada turma e em cada instituigao.

7.3. Sincrono e assincrono: Novas (antigas) formas de avaliar durante o
periodo pandemonico

Durante o periodo pandémico, iniciado em 2020 com o alerta de casos acerca do novo
coronavirus (Covid-19), a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), institui¢do onde a
pesquisa foi realizada, adotou um modelo de aulas sincronas e assincronas na modalidade
remota, a partir da utilizagdo de recursos digitais e acompanhamento online. Conforme a
Resolugdo N° 23/2020, as atividades assincronas foram indicadas para o cumprimento da
carga horéria da disciplina, de forma que os encontros simultdneos (que aconteciam via
videochamada) ndo se estendesse; dessa forma, se deram por meio de foruns, construgcdo de
resenhas e resumos, leituras, resolucao de listas de exercicios, entre outros (UFPE, 2020).

O que antes j& era um impasse, com a adoc¢ao das atividades assincronas, a Avaliagao
da Aprendizagem em formato remoto e emergencial retomaré as desigualdades ja existentes
em sala de aula e reforca inadequagdes metodoldgicas a um publico ja marcado pela constante

cobranca, pois

Presencialmente, as praticas avaliativas sdo pautadas no exame, um método baseado
na nota ¢ classificatorio, cuja fungdo principal é categorizar os estudantes em
aprovados ou reprovados. No ensino remoto, esse procedimento de transformar em
notas os acertos e erros ¢ mais complexo. As dificuldades dos alunos para se
organizarem sozinhos, a caréncia de equipamentos, a instabilidade ou a auséncia de
acesso a internet e a falta de um local ideal para o estudo sdo presentes no cotidiano.
(MENEZES, 2021, p. 03)

O langamento do Edital de Cadastro e Sele¢do de Estudantes para Inclusdo Digital na
UFPE ter sido langado ja no primeiro ano do ensino remoto (2020), visando viabilizar o
auxilio para a compra de equipamentos eletronicos € o acesso a redes de internet para
estudantes em situagdo de vulnerabilidade socioeconomica, ndo foi capaz de suprir
integralmente as demandas de toda a comunidade. O Setor de Comunicagao da Pro-Reitoria
para Assuntos Estudantis (Proaes) da UFPE tentou dimensionar o impacto relatado pelas
queixas de estudantes que tiveram “dificuldade em acessar sites, lentidao, dificuldade para
baixar arquivos, assistir aulas, etc.” pelos chips de dados moveis disponibilizados (UFPE,

2021). Malgrado isso, os abismos digitais persistiram, uma vez que

Considere quanta infraestrutura existe em torno da educag@o presencial que apoia o
sucesso do aluno: recursos da biblioteca, moradia, orientacdo de carreira, servigos de
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saide e assim por diante. O sucesso da educagdo presencial ndo ocorre
necessariamente porque ¢ bom dar aulas cara-a-cara. E preciso entender que as aulas
sdo um aspecto educacional de um sistema projetado especificamente para dar apoio
aos alunos com recursos formais, informais e sociais. (HODGES et al., 2020, p. 05)

Tendo em mente tais mudangas, as questdes sobre os instrumentos avaliativos
apresentam diferengas na forma que cada metodologia reverbera na adaptagdo académica de
cada estudante. Portanto, para a participacdo na pesquisa, foi fundamental que cada estudante
tivesse cursado, ao menos, um periodo presencial e um periodo remoto na referida instituigao,
visando estabelecer comparativos unicos a partir desta experiéncia coletiva.

Nota-se que os mesmos instrumentos avaliativos sdo utilizados e consequentemente
recebidos de diferentes formas, provocando sentimentos distintos. Questionadas sobre a
sensagdo de maior conforto durante o ensino remoto, a maioria optou pela producdo de
relatorios e fichamentos (31,6%), seguida pela producdo de artigos e ensaios (28,9%) e provas
dissertativas (26,3%), ficando as apresentacdes orais com apenas 7,9%. J& no formato
presencial, a situacdo das apresentacdes € melhor, com 26,3%, atrds apenas das provas
dissertativas com perguntas abertas (34,3%). Ainda assim, existe uma sensa¢ao mista, onde as
formas de avaliagdo que deixam as estudantes mais desconfortaveis no formato presencial sao
as provas dissertativas (31,6%) e seminarios (28,9%). Como esperado, no remoto, a aversao
as apresentagdes orais aumentam, chegando a 39,5%, ao passo que as provas com perguntas
abertas ficam na tltima posi¢ao, empatada com relatérios e fichamentos, com 13,2%.

O desafio das atividades sincronas, como as apresentagdes orais diversas, além dos
fatores j4 conhecidos, como a vergonha, inseguranga ¢ medo do julgamento, agora ¢
extenuada pelas preocupacdes acerca da falta de privacidade e estrutura digital para realizar
tais atividades da sua propria residéncia, casa de vizinhos, trabalho ou locais publicos, como
onibus e shoppings. Isso ¢ capaz de justificar porque, enquanto no remoto os participantes
afirmaram se sentir mais confortdveis com atividades individuais (36,8%), ficando os grupos
com 18,4%, no presencial, a interagdo em grupo ganha um pouco mais de destaque (28,9%).
Além disso, o encarceramento pandémico transformou as dindmicas sociais ja conhecidas,
contribuindo a redugdo das percepcdes do apoio social tdo importante para o enfrentamento
das adversidades, como sera aprofundado no tépico 6.4.

Desse modo, apenas 30% das estudantes afirmaram o formato remoto ter impactado de
maneira mais positiva em relacao as avaliagdes, o que, a despeito disso, ndo ¢ um indicativo
esperancoso, pois seguem ressaltando o nervosismo (88.9%), ansiedade (77,8%) e/ou medo

(44,5%). Uma propor¢ao similar ¢ vista entre as estudantes no qual a avaliagdo impacta da
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mesma forma, com predominancia da ansiedade, cansaco ou nervosismo (60% cada) e medo

(40%), reforcando que os sentimentos negativos, sendo extenuados pelo ensino remoto ou

ndo, sd0 uma parte inerente as suas bases, independentemente de em qual modalidade ela se

aplique, como ¢ possivel visualizar de forma mais detalhada na Tabela 2.

Tabela 2 - Relagdo entre Avaliagdo no ensino remoto emergencial ¢ os sentimentos que despertam.

De gue forma o ensino remoto emergencial impatou suas vivéncias académicas em relagdo as avaliagdes?
Fositiva lgualmente (comparando ao Presencial) Megativa
Quant Linha% Coluna% Quant Linha% Coluna% Quant Linha% Coluna%
Ansiedade 5 20% 55,6% 3 12,0% G0,0% 12 48,0% 75 0%
- Cansago 0 . . 1 25,0% 20,0% 2 50,0% 12 5%
£ Desespero 2 50% 222% 0 1 25,0% 6,3%
E  Medo 0 _ . 0 0 : :
EJ Memnosismo 1 50% 11,1% 0 . . 1 50,0% 6,3%
Tranguilidade 0 . . 1 100,0% 20,0% 0
WVergonha 1 100% 11,1% 0 0
Alivio ] . . 1 100,0% 20,0% 0 . .
Ansiedade 1 20% 11.1% 0 2 40,0% 12,5%
E Cansago 1 25% 11,1% 0 2 50,0% 125%
©  Desespero 1 50% 11,1% 0 ) . 1 50,0% 6,3%
'—% Medo 0 . . 1 20,0% 20,0% 3 60,0% 18.8%
» Memnosismo B 31,6% 66, 7% 3 15,8% G0,0% i 31 6% 37 5%
Raiva 0 0 1 100,0% 6,3%
Tranquilidade 0 0 . . 1 100,0% 6,3%
Alegria 0 . . 1 100,0% 20,0% 0 . .
Alivio 2 40% 22,2% 1 20,0% 20,0% 2 40,0% 12 5%
. Ansiedade 1 33,3% 11,1% 0 . . 1 33,3% 6,3%
2 Cansago 1 16,7% 11,1% 2 33,3% 40,0% 2 333% 12 5%
g Desespero 0 . . 0 . . 0 . .
E Meda 3 30% 33,3% 1 10,0% 20,0% 5 50,0% 31,3%
§ Memnosismo 1 25% 11,1% 0 2 50,0% 12 5%
Tranguilidade 0 . 0 0
Tristeza 1 11.1% 0 0
“Yergonha 0 0 4 80% 25%

Fonte: O autor/IBM SPSS (2024).

Por outro lado, as respostas também destacam o “conforto” (E24) e “tempo, paciéncia

e acesso a informag¢do” (E27) dos instrumentos digitais, que contribuiram para uma sensagao

maior seguranga em relacdo ao seu desempenho nos processos avaliativos. Solicitadas a

escreverem como se sentiram diante do processo avaliativo, as respostas demonstram uma

certa dualidade de sensagdes decorrentes do modelo remoto, pois, por um lado, apontam o

lado positivo da maior liberdade e tempo, por outro, frisam a maior quantidade de atividades,

bem como a falta de estrutura e acesso pleno aos novos recursos.

“Me senti um pouco melhor no remoto, pois ndo eram aplicadas mais as provas com
questoes abertas, geralmente eram semindrios, resenhas e ensaios, o que me agrada
mais. Escrever de forma um pouco mais livre e criativa, sem precisar ser naquele
momento e sobre uma questdo especifica.” (ES, P3).
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“Por possuir varias atividades, mais receosa. Senti que precisei focar mais na
graduagdo, impedindo outras atividades.” (E9, P3).

“As avaliagoes sdo similares ao presencial, entdo ndo causou estranhamento, exceto
pela maior necessidade de utilizar ferramentas como powerpoint e canva.”
(E15, P1).

“Me senti mais a vontade, porque o modelo remoto tirou todo aquele clima pesado
que acaba criando-se na sala de aula em dias de prova. Ex. todos sentados em fila,
nervosismo em grupo pairando no ar. Enfim, toda aquela pressdo de ter o professor
ali esperando para receber sua avaliagdo respondida, e a cada avaliagdo entregue
primeiro que a sua o desespero se torna maior. E um clima péssimo e terrivel.”
(E20, P1).

Independente da mudanca dos modelos presenciais para o remoto, as experiéncias ja
eram marcadas por sentimentos negativos. No geral, nota-se uma adesdo aos aspectos que se
relacionam com o maior tempo para resolugcdo e a diminuicdo das provas dissertativas com
“todos sentados em fila, nervosismo em grupo pairando no ar. Enfim, toda aquela pressdo de
ter o professor ali esperando para receber sua avaliagdo respondida, e a cada avaliagdo
entregue primeiro que a sua o desespero se torna maior”(E20, P1). O que poderia contribuir
a maior liberdade criativa e, consequentemente, melhor desempenho e seguranga, tem o
impasse do aumento da quantidade com a necessidade de produzir atividades assincronas
semanais sugeridas pela instituicdo como forma de suprir a carga horaria encurtada pelo
ensino remoto, que resulta na constante e negativa sensacdo de estar sendo avaliado o tempo

todo. De forma que esse paliativo mostra-se

“Danoso. [Pois] Toda semana vocé precisa comprovar o seu desempenho e o projeto
pedagdgico da Instituicdo ndo reflete que estamos em um periodo dificil, além do
cansago, tenho muita dor de cabega recorrente e tenho suspeita que o tempo na tela
tem me trazido isso (...) ndo acho saudavel. Acho justo a avaliagdo, mas a do
formato presencial era "menos danosa" porque eram algumas por semestre, e ndo
uma toda semana como agora.” (E3, P2).

“(...) Apesar das minhas notas melhorarem com esse novo modelo de avaliagdo, a
ansiedade e a sensa¢do de impoténcia (sindrome do impostor) também aumentou
muito. No presencial, eu sentia ansiedade poucas horas antes da prova, mas durante
e apds a prova eu estava tranquila; agora eu sinto ansiedade intensa por dias e
semanas a fio, que perdura mesmo apos a entrega da avaliagdo devido a sensagdo
de insuficiéncia.” (E22, P2).

Igualmente, a pesquisa de Silva (2023) sobre a experiéncia de estudantes de
Licenciatura em Ciéncias Sociais da UFPE durante o cenério pandémico o caracteriza como
negativo, onde menos da metade (43,21%) da amostra considerou como positivo seu

rendimento académico neste periodo, justificado pelos seguintes relatos:
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“Ninguém estava acostumado com esse modelo, foi bem cansativo pra mim
principalmente pela administragdo do tempo, e a realizagdo de tantas demandas nas
plataformas digitais” (Jodo, 26 anos).

“O cenario pandémico, as condi¢des emocionais e o cansaco mental fez com que a
experiéncia fosse ruim, senti como se tivesse no ‘automatico’” (Raissa, 25 anos)

“Fiz o que consegui sabe? Mas infelizmente ndo tive um proveito bom igualmente
tinha no presencial, eram muitas demandas e eu estava cansada emocionalmente”
(Mariana, 23 anos).

“Minhas notas baixaram demais! Mas principalmente o meu interesse em
acompanhar tantas horas de aula e atividades era bem menor, parecia que nao dava
tempo de fazer nada, ndo me adaptei a essa realidade remota” (Leandra, 23 anos).
(SILVA, 2023, p. 47)

Posto a inevitdvel adaptagdo das formas avaliativas com atividades diferentes do
habitual, como apontado por 65,8% das estudantes, ¢ possivel perceber que, dada a urgéncia e
despreparo diante do ensino remoto emergencial, as respostas ressaltam que uma parte
consideravel dos docentes simplesmente transpuseram as mesmas ferramentas utilizadas no
modelo presencial para o ambiente virtual sem nenhum ajuste, o que pode ter contribuido
negativamente para a democratizacdo do ensino-aprendizagem num momento igualmente
desafiador para educandos e educadores.

Em consequéncia, no que tange a adaptabilidade, 34,2% afirmou ndo ter conseguido se
adaptar de forma alguma ao ensino remoto e somente 10,5% considera ter se adaptado
plenamente. Nessa 16gica, ainda que 52,6% tenham afirmado se adaptar em alguma medida,
nota-se um custo decorrente com a apari¢do de novos sentimentos negativos e de baixa
receptividade em relagdo aos impactos das avaliagdes neste periodo (em 53,3% dos casos) € o

aumento da quantidade de atividades avaliativas em 8 a cada 10 estudantes.

7.4. Estratégias de enfrentamento diante dos processos avaliativos

Visando compreender quais mobilizagdes internas e individuais sdo comumente
utilizadas a fim de reduzir os impactos emocionais advindos dos processos avaliativos, esse
topico se debruga sobre o Coping ou Estratégias de Enfrentamento. A partir do entendimento
do fazer cientifico como algo dindmico, comprometido e fruto de trocas, bem como a
importancia de seu retorno social e da divulgacdo cientifica, ressalto que os elementos
discutidos neste capitulo foram publicados na integra em formato de artigo na revista
International Journal of Education and Teaching, v. 5, n. 1, 2022, com seu resumo apresentado
no Apéndice B. Isto posto, a apreciagdo sera feita de forma breve e assertiva.

Antes de adentrar ao Modo de Enfrentamento de Problemas, com sustento em
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Carlotto, Teixeira e Dias (2015), buscou-se construir um panorama geral das vivéncias
académicas de estudantes da Licenciatura em Ciéncias Sociais da UFPE com o mapeamento
das suas vivéncias académicas (respondidas em escala onde 1 = Otimo e 5 = Péssimo) com
base nas percepcdes pessoais da amostra, dividindo-as nas areas Pessoal (ajustamento
psicologico e bem-estar geral), Interpessoal (integragdo com a comunidade académica e
percepgao de apoio social), Carreira (decisdo e satisfacdo com a escolha do curso), Estudo
(organizagdo e compromisso com o tempo de estudo) e Institucional (satisfagcao e vinculo com

a institui¢do de ensino), convertidas na Tabela 3.

Tabela 3 - Escala de Adaptacdo Académica.

Nivel de percepcio sobre areas da vida em relacio Ausente
, ao curso/vivéncias académicas na instituicao
Area Vivéncias
Académicas ] Nao quis/
Otimo Bom Normal | Ruim | Péssimo | soube responder
Satide mental 2,6% 7,9% 18,4% 36,8% 34,2%
PESSOAL Bem-estar geral 2,6% 2,6% 44,7% 34,2% 15,8%
Saude fisica 2,7% 16,2% 37,8% 21,6% 21,6% 2,6%
Organizagio e
. 13,9% 27,8% 25% 25% 8,3% 5,3%
compromisso
ESTUDO
INDIVIDUAL
Tempo dedicado
aos estudos 5.4% 29,1% 24,3% 35,1% 5,4% 2,6%
Interagéo social 16,7% 19,4% 27,8% 19,4% 16,7% 5,3%
INTER-
PESSOAL | ¢ de de apoio 143% | 371% | 229% | 143% | 114% 7.9%
Satisfagdo com a
11,8% 44,1% 23,5% 2,9% 17,6% 10,5%
escolha do curso
PROFIS-
SIONAL
Perspectiva de
futuro na 4rea 11,1% 16,7% 16,7% 16,7% 38,9% 5,3%
Satisfagdo com o
5,3% 23,7% 39,5% 23,7% 7,9%
corpo docente
INSTITU-
CIONAL
Ementas das
disciplinas 2,7% 24.3% 45,9% 21,6% 5,4% 2,6%

Fonte: O autor (2024).

Sem muito esfor¢o, somente com a visualizagdo dos numeros mais altos em cada
categoria, ja conseguimos fazer algumas inferéncias. Os dados mais alarmantes, com certeza,
se referem ao nivel Pessoal, com uma baixa contrastante acerca da autopercep¢ao da saude

mental, bem-estar e saude fisica no qual, respectivamente, 71%, 50% e 43,2% avaliam como
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negativas (ruim ou péssimo). Essa configura¢do j4 ¢ comum nas universidades e sdo
reforcadas durante o periodo pandémico (FONAPRACE/ANDIFES, 2019; MEDEIROS et al.,
2020; OLIVEIRA, 2021).

Atenta-se ao fato de que as respostas do nivel “Péssimo” para saude mental e para o
bem-estar sdo exclusivamente do publico feminino e que, destas respostas, 61,3% e 66,7%
ndo conseguiram se adaptar ao ensino remoto emergencial, nesta ordem. Os diferentes
aspectos da socializacao pelos marcadores de género tanto dentro quanto fora da universidade
contribuem a esta realidade, principalmente ao considerarmos que a populacdo feminina,
negra (preta ou parda), indigena e periférica (como a maior parte da amostra desta pesquisa)
foi a mais afetada pela pandemia, conforme Relatério da ONU Mulheres (2020). Por fim,
Carlotto, Teixeira e Dias (2015, p. 428) relembram os aspectos socioculturais que motivam as
mulheres a perceber e expressar as suas emogdes com maior facilidade.

No que tange a area Interpessoal, também consideramos as nuances da pandemia,
pois, apesar da presenga da rede de apoio, a interacdo social com colegas e amigos do curso
tem dados mistos e estatisticamente inclusivos, o que pode significar ndo apenas as diversas
dinamicas e formas de lidar com o luto coletivo, o isolamento social e o contato restrito com a
turma, bem como diferentes entendimentos sobre o que era real e concreto dentro da ldgica
virtual. Esse distanciamento repercute-se na Avaliagdo, posto que, no ensino remoto,
atividades em grupo desagradaram 81,6% das estudantes, deixando-as menos confortavesis,
preferindo as atividades individuais (36,8%) ou em dupla (44,7%); ao passo que, no
presencial, as sinergias grupais sdo ressaltadas e favoritas por 28,9%. Ainda que razoavel, a
diferenca abre margem para pensarmos a importancia do social para a adaptagdo ao curso.

As respostas que consideram a integracdo com os colegas 6tima ou boa sdo quase que
unicamente (90,9%) do Periodo Inicial. O fator pandemia ¢ novamente essencial para
compreender esse contraste, pois tiveram apenas um periodo completo em formato presencial
antes de serem confinadas em suas casas, de forma que as relagdes ainda estavam se
formando, o que j& tinha uma outra dimensdo para periodos médios e concluintes, que ja
conviviam em pares por anos. Similarmente a Carlotto, Teixeira e Dias (2015), as estudantes
do género feminino apresentaram niveis mais elevados nesta dimensao, se autoavaliando mais
positivamente na gestdo do estudo que participantes do género masculino.

Na area Profissional e Institucional, temos uma dualidade comum aos cursos de
Ciéncias Sociais, que se veem numa constante preocupacdo com o mercado de trabalho
(FONTE, 2021): embora metade (50%) apresente uma visdo otimista com a satisfagdo com o

curso, ao tratar das perspectivas de futuro dentro da profissdo, apenas 15,8% aponta estar
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muito seguro, ao passo que 36,8% marcaram como péssimo e 15,8% ruim. Ainda que exista
uma tendéncia para maior idealizag@o nos periodos iniciais (CARLOTTO; TEIXEIRA; DIAS,
2015), aqui percebe-se uma preocupagdo alta (50%) j& entre calouras, que também
apresentam maior insatisfacdo (58,3%) com o corpo docente.

A partir disso, vamos observar as estratégias de enfrentamento utilizadas para lidar

com os processos avaliativos da aprendizagem, conforme tabela abaixo.

Tabela 4 - Modo de Enfrentamento de Problemas diante das avaliagoes.

Nivel de influéncia para maior sensacgio de
Modo de bem estar e adaptacio diante das Ausente
Coping Enfrentamento de avaliacdes
Problemas Muito . . Muito Nao Néo quis/
o Positivo | Negativo . . .
positivo negativo influencia |soube responder

A Aumentar tempo de estudo [ 42,9% 45,7% 2,9% 8,6% 5,3% 2,6%

T

I Consultar material de aula | 51,4% 37,1% 8,6% 2,9% 5,3% 2,6%

\%

o Materiais complementares [ 38,2% 50% 2,9% 8,8% 5,3% 5.3%
Suporte da monitoria 21,9% 56,3% 18,8% 3,1% 7.9% 7,9%
Dialogo com docentes 31,3% 43,8% 12,5% 12,5% 7.9% 7,9%

S

) Colaborar com pares 44,4% 38,9% 8,3% 8,3% 5,3%

(I: Conversar com amigos 36,1% 50% 5,6% 8,3% 5,3%

AE Conversar com familiares 18,5% 63% 18,8% 3,7% 23,7% 5,3%
Apoio de amigos 36,4% 51,5% 3% 9,1% 7,9% 5,3%
Apoio de familiares 33,3% 43,3% 13,3% 10% 13,2% 7,9%
Atividades prazerosas 61,8% 29,4% 8,8% 2,6% 7,9%
Recompensas motivadoras |  46,9% 31,3% 9,4% 12,5% 10,5% 5,3%

= Aten(!lmgntg Psicologico 59,3% 37% 3,7% 28,9%

o ou Psiquiatrico
Medicamentos receitados ,3% ,9% 2% 5,3% 36,8%

C di itad 54,5% 40,9% 4,5%

(o)

E Bebidas alcodlicas 20% 30% 35% 15% 31,6% 47,4%

S Drogas ilicitas 26,7% 26,7% 20% 26,7% 13,2% 47,7%
Medicamentos ndo 23,1% | 154% | 385% | 231% 10,5% 55.3%

E Orientagdo em obras 37,5% 25% 25% 12,5% 10,5% 47.4%

ls’ sagradas

112 Orientagdo de lideres 43.8% 18,8% 25% 12,5% 10,5% 47,4%

I religiosos/ guias

T espirituais

U

A Contato individual 47,6% 33,3% 19% 7,9% 36,8%

L

Fonte: O autor (2024).

As discentes apontam uma ligagdo muito positiva com as estratégias ativas de
enfrentamento, como aumentar o tempo de estudo e consultar materiais de aula, todos com

mais de 88% das respostas validas, o que demonstra a predominancia do coping focado no
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problema ou estressor (no caso, a avaliacdo). Todavia, ¢ proveitoso destacar que, sua
predominancia ¢ ainda maior entre periodos avangados, com sua unanimidade de respostas
positivas nestes grupos. Por exemplo, ao dedicar mais tempo aos estudos antes de uma
avaliacdo, 100% dos periodos médios e finais marcam positivo; por outro lado, 23,1% das
calouras acreditam influenciar de forma negativa.

O mesmo serd percebido na consulta aos materiais, anotagdes e/ou gravagodes de aula,
onde sua adog¢do positiva ¢ total entre periodos médios e finais, mas negativa entre 26,9% das
estudantes de periodos iniciais, que sao menos adeptas ao uso de leituras complementares ou
videoaulas externas; das que relataram afetar negativamente ou ndo afetar de forma alguma
para uma melhor adaptagdo, 62,5% sao do 4° periodo.

Embora ambos os grupos facam uso das estratégias mais diretas, focadas ativamente
no estressor, reconhecido como positivo similarmente entre as que afirmaram detestar
avaliacdes®, ao investigar a pequena parcela que ndo as utilizam, esta ¢ composta quase que
totalmente por calouras. Para Carlotto, Teixeira e Dias (2015), isso se explica na pouca
experiéncia deste grupo que acaba por favorecer a adogdo de estratégias menos adaptativas
por ndo reconhecer ou ter condigdes para adotar mecanismos mais adaptativos. Por tratar-se
de uma pesquisa realizada em contexto pandémico, ¢ preciso ter em mente as desigualdades
digitais para o acompanhamento e dedicagdo plena as atividades remotas.

Do mesmo modo, a busca do suporte social foi percebida como positiva, retomando
as diferencas entre os periodos, com prevaléncia entre os periodos médios e finais (91,6%) em
comparac¢do aos iniciais (66,7%). Com base em Costa e Leal (2006), ¢ de suma importancia
relembrar que, da mesma forma que a ado¢do do coping ativo (como dedicar mais tempo de
estudo) por si s6 ndo garante a melhor adaptacdo, a alta recorréncia ao suporte social também
ndo — muito pelo contrario: “ainda que se correlacionem positivamente a dimensao
Interpessoal das vivéncias académicas, onde relacionamentos proximos costumam atuar como
facilitadores da integracdo, também podem representar ou propiciar um nivel mais baixo na
dimensdo Pessoal” (ANJOS; REGO; VIANA, 2022, p. 46).

A inadequagdo e/ou insuficiéncia de determinadas estratégias precisam ser

consideradas pela avaliagdo pessoal e individual de cada caso, entendendo o contexto

8 Entre as participantes que detestam realizar avaliacdo, grande parte considera positivo dedicar mais tempo de
estudo ou consultar materiais/anotagdes/gravacdes de aula (84.6% ambas) e consultar leituras complementares
ou videos externos (69.2%). Cruzando dados com a Escala de Adaptagdo Académica, nota-se que as estudantes
do género feminino apresentaram dados mais altos de adaptag@o na categoria Estudo (na organizagao e gestdo do
tempo) em consonancia com maior adesdo as estratégias focadas no Problema (ANJOS; REGO; VIANA, 2022).
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adoecido da amostra em questdo, com recorrentes sintomas de ansiedade, como ¢ notado na

explanacdo abaixo:

“Estudo o mdaximo que eu posso, mas isso ndo garante que eu ndo tenha ansiedade,
sou ruim em me autoavaliar, ndo consigo ser justa comigo, me cobro bastante e
estou tentando parar mais, mas para auxiliar os periodos avaliativos, tomo muito
café nos momentos de estudo mas nas provas e quando estou com ansiedade opto
pelo cha de camomila... (...) além da estratégia de ndo me sabotar, tento trabalhar
com mais seguran¢a (mesmo sendo bem dificil).” (E3, PM)

A partir desta fala, ¢ possivel perceber a constante busca por atividades e respostas
rapidas/alternativas para promover melhor bem-estar emocional, o que serd percebido como
positivo em 55,3% das respostas. Dentre estas, alertamos ao consumo de drogas, alucindgenos
e medicacdes ndo receitadas compradas ilegalmente (como Ritalina e Fluoxetina),
naturalizado no ambiente universitario para otimizagdo do tempo e do funcionamento
corporal, geralmente antes de provas; uma espécie de dopping, ou seja “a droga como
incremento das proprias capacidades em cenarios altamente competitivos” (EHRENBERG,
2010, p. 139 apud. PETERS, 2022, p. 06). Produtos comuns da cesta basica podem tomar esse
efeito dopaminico, como o café e energéticos como estimulante para for¢ar o corpo a passar
horas a fio resolvendo fichas e os chds de camomila e os calmantes fitoterapicos (tipo
Maracugina) para acalmar a ansiedade e, assim, retomar os estudos. Das estudantes que
afirmaram recorrer a estas estratégias, as respostas sao mistas, mas ainda indicam um carater
negativo no que tange o uso de medicagdes ndo receitadas e positivo para o acompanhamento
psicoldgico ou psiquiatrico e medicagdes receitadas.

Nota-se ainda o uso de recompensas para se manter motivado nos estudos, o que pode
ser feito com comidas ou jogos, por exemplo, onde 65,8% afirmam ser positivo em alguma
escala. Conforme observado na pesquisa Carlotto, Teixeira e Dias (2015), ainda que possam
parecer eficazes num momento inicial de confronto com o estressor, podem contribuir para
uma posicdo de negacao/fuga dos problemas e desencadear quadros de ansiedade ou

depressdao (ANJOS; REGO, VIANA, 2023), como visto em

“Realizar atividades que relaxam/aumentam a sensagdo de bem estar, apesar de
nunca conseguir controlar minhas emocgoes frente as avaliagbes, sempre tento
minimizar a tensdo, sempre ajuda por um curto periodo de tempo até eu esquecer
das avaliagées, mas quanto mais vai chegando perto, mais me sinto mal.” (E32, PI).

“Como tenho lidado com muita frequéncia com a ansiedade, o que mais recorro é
alternativas relaxantes para tirar o foco da ansiedade. Entretanto, é algo que se
estende em procrastinagdo e se torna um ciclo, aumentando a ansiedade.” (E22,
PM).
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Por fim, sobre o coping espiritual e/ou religioso, questionadas de que forma a busca
por orientacdo em textos, obras e/ou crengas sagradas ou a busca por orientagdo a partir de
lideres e instituigdes religiosas ou guias espirituais, entre outros (estratégias mais ligadas ao
carater religioso institucionalizado) influéncia o maior bem-estar diante do processo
avaliativo, ainda que ndo seja utilizado por mais de metade da amostra, os resultados
apresentam uma inclinag¢ao positiva bem sutil.

Dada sua complexidade, ¢ relevante apontar a propria percep¢ao da amostra sobre esta
dimensdo, concebidas similarmente ao proposto neste trabalho por Luckesi (2011), Ferreira
(2012), Rohr (2012), Bezerra et al. (2018) e Rego (2019). A Espiritualidade ¢ entendida como
“Uma autoconexdo com a consciéncia e encontro constante consigo mesma” (E2, PI); “Uma
expressdao do meu proprio ser diante do sagrado e do divino, enquanto uma parte pequena de
um universo gigante e cheio de possibilidades” (E11, Pl); “Conexdo com meu eu superior”

(E21, PI) e “Autoconhecimento” (E27, PI), bem como

“(...) um conjunto de praticas, que ndo necessariamente precisam ser de cardter
fisico, podem ser prdticas atitudinais por exemplo, que nos ajuda a caminhar, a
estar mais proxima de mim mesma e de minha ancestralidade. Espiritualidade ndo é
religido, ndo é dogma, é algo que ndo precisa necessariamente de um
espago-templo, pois se vivencia 24h em todos os lugares e momentos que
quiser/puder me conectar. Faz parte da espiritualidade, praticas diarias (ebos) de
condutas, de dengo, de autocuidado, enfim...” (ES, PF)

“A espiritualidade tem muito a ver com uma espécie de conexdo que vocé acaba
criando com algo, que ndo necessariamente precisa ser ligado a religiosidade. Estar
espiritualizado é basicamente viver sentimentos e sensagoes que sejam benéficas e
que influenciam positivamente em algumas etapas do nosso cotidiano. As pessoas
acabam meio que escolhendo um ponto no qual irdo debrucar-se para buscar estes
sentimentos. Muitos individuos encontram este ponto de equilibrio na religiosidade,
outros encontram em alguma atividade comum do dia-a-dia.” (E20, PI)

E justamente ao abordar a Espiritualidade nesta percep¢io mais ampla, por meio do
contato com um Ser superior de forma individual ou com a autotranscendéncia e ampliagao da
consciéncia na busca do sentido da vida, seja por oragdes/rezas, meditacdes ou
praticas/rituais/filosofias que verificamos uma adocao e relacdo positiva maior, de forma que
4 a cada 5 das estudantes que acessam as dimensdes espirituais para lidar com os estressores
dos processos avaliativos destacam sua relevancia positiva.

O coping espiritual se mostra positivo na adaptacdo académica e no enfrentamento de
estressores ao promover a fé, a busca do sentido e a capacidade de resiliéncia diante da

sensagdo de finitude e transcendéncia (BEZERRA et al., 2018), o que ¢ ilustrado em: “Se
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sentir ligado a algo maior e/ou a uma razdo para existir e para as coisas acontecerem.” (E15,
PI) e “uma propensdo humana a buscar significado para a vida por meio de conceitos que
transcendem o tangivel” (E30, PM). Esse apoio intangivel ¢ capaz de tranquilizar nos
periodos de estresse pré-, pos- e durante os processos avaliativos, ao trazer “esperangas e
alivio emocional” (E16, PI) como forma de “auxiliar nos desafios e confortar nos momentos
de fraqueza” (E17, PI).

Notamos que as diferentes estratégias de enfrentamento sao percebidas como positivas
em maior ou menor escala diante dos afetamentos individuais e coletivos que um mesmo
estressor pode causar, onde cada mecanismo se mostrard mais ou menos eficaz para a
superacdo de um evento. Ainda assim, ¢ visivel algumas indicag¢des sistematicas, com a
recomendacdo do manejo ativo na resolugdo de problemas e das redes de apoio social, podem
promover experiéncias mais promissoras ao mesclar aspectos Pessoais e Interpessoais.

No entanto, cabe questionar se o enfrentamento individual por si s € capaz de romper
com o0s impactos emocionais causados pelas violéncias institucionalizadas nas praticas

avaliativas ao longo da nossa historia.

7.5. Violéncia Simbdlica: A dor institucionalizada nos exames avaliativos

Embora as participantes reconhegam a importincia dos processos avaliativos, como
em “Acredito ser parte importante e constitutiva do processo formativo” (E34, PF) e “A
avaliagdo é uma forma de troca, vocé percebe seu avango e ao mesmo tempo identifica
limitagoes (...) é uma pratica viva e plural, depende de muitas colaboragoes para se construir,
mas acredito que seria um otimo comego os docentes se abrirem para uma possibilidade
mutua de realizar esse processo” (E18, PM), as respostas indicam a falta de didlogos e
negociagdes frutiferas entre docente-discente em sua constru¢do, a0 mesmo tempo que
sublinham sua obrigatoriedade ndo questionada e reconhecem suas limitagoes.

Pressupondo o didlogo como um acordo e/ou troca de ideias entre duas partes, sua
recorrente auséncia nas falas pode se dar por sua inexisténcia enquanto pratica ou sua real
efetividade no momento da tomada de decisdes, pois nem toda conversa é, de fato, um
dialogo onde as visdes sdo consideradas e validadas. Esse foco na figura docente € em seu
poder decisorio ¢ persistente devido a génese das concepgdes e praticas sobre o processo do
ensino em suas abordagens tradicionais e comportamentalistas (MIZUKAMI, 1986).

Refletimos que os exames t€ém sido utilizados como instrumento de poder a fim de
controlar e disciplinar através da Violéncia Simbolica, uma dor institucionalizada ao longo

dos ultimos séculos (VIANA, 2023). Como discute Bourdieu e Passeron (1992), esta
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imposi¢do a todo o custo visa manter e reproduzir uma légica dominante, um arbitrario
cultural que desconsidera suas trajetorias individuais e diferentes capitais acumulados por
meio de relagdes de forgas dissimuladas e naturalizadas, entendendo que “todo poder que
chega a impor significagdes ¢ a impo-las como legitimas, dissimulando as relagdes de forca
que estdo na base de sua forga, acrescenta sua propria forga, isto €, propriamente simbolica”
(ibidem, p. 19).

Citando Althusser (1985), Margotto (2017, p. 116) enfatiza a pratica dos exames como
um “forte aparelho ideoldgico do Estado”, o que atesta a escola excludente e parcial. E ¢
justamente a Avaliagdo da Aprendizagem que historicamente incorpora este papel
examinador, selecionador e classificador, o que serd percebido em todos os momentos desta
dissertacdo. Ao tratar da quantificacdo do desempenho sustentada pela modelacdo e punicao

caracteristicas da Geragao da Medida, isto se confirma, pois

O foco esta no produto da aprendizagem. As provas ¢ os exames tém um fim em si
mesmos, servem para medir até que ponto cada estudante reproduz com precisio as
informagdes transmitidas em aula pela professora. Por isso, sdo realizados de forma
individual, em momentos pontuais e em final de etapa de ensino. As notas das
provas indicam a aquisi¢do do contetido transmitido, ndo existindo revisdo dos erros,
apenas a constatagdo deles. Os erros, nesta abordagem sao reprovaveis, afinal, a
ideia aqui ¢ a transmiss@o e a reprodugdo das tradigdes cientificas de geragdo a
geracdo, exatamente, como sdo apresentadas pela professora (a representante da
Ciéncia). (VIANA, 2023, p. 31-32)

(3

Tais observagdes fundamentam as percepgdes das estudantes, que afirmam: “as
inteligéncias ndo possuem padrdo natural, portanto ndo devem ser medidas/avaliadas. Vejo
todo esse processo avaliativo escolar como uma tentativa de padronizar os conhecimentos e
inteligéncias” (E32, P1); “infelizmente a maioria das avaliagdes ndo sdo adequadas, sdao
exames, ndo avaliacées” (E11, P1). E recorrente em toda a analise de dados a persisténcia de
falas que perpassam o carater de controle, produgdo e mensuracdo das avaliagdes,
influenciadas pela abordagem Tradicional do ensino (MIZUKAMI, 1986).

Sobre os exames, Bourdieu e Passeron (1992) atentam sua dominancia ndo somente na
vida universitaria, se estendendo a propria organizagdo e funcionamento das institui¢des de
ensino, ressaltando que sua padronizagdo enfraquece e limita a troca de conhecimentos, ao
mesmo tempo que valoriza o bem cultural imposto e dominante. Essa exclusdo se mostra de
forma dupla, no interior ¢ no exterior, onde os exames dificultam ndo s6 a entrada, mas
também a permanéncia e, consequentemente, a conclusdo de um curso.

Conforme aponta o Relatorio “Perfil Social, Aspiragdes e Motivagdes Profissionais de

Estudantes de Graduacdo em Ciéncias Sociais da UFPE”, acerca dos fatores que prejudicam
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seu desempenho nos estudos, os participantes da modalidade licenciatura desabafam sobre a
dificuldade em conciliar estudos com trabalho ou outros compromissos (71,6%), a falta de
recursos financeiros para materiais de estudo (60,5%) e a “falta de base” para acompanhar o
curso (54,1%) (FONTE, 2021). Cabe mencionar que 54,2% trabalham mais de 20h semanais
(com 12,5% chegando a mais de 40h) e sdo filhos da classe trabalhadora sem formagao
superior, com a maioria dos seus pais tendo apenas o Ensino Médio completo (36,3%) ou o
Fundamental incompleto (25,5%). Informantes desta pesquisa de campo traduzem o

sentimento causado por esse contexto violento:

(...) a gente se sente muito distanciado, talvez, principalmente quando vocé encontra
outras pessoas que tiveram um preparo diferente do seu. E ai acabam citando coisas
que vocé nunca viu na vida e ai vocé fica se sentindo um pouco... [...] cabisbaixo,
talvez seja a palavra, por ndo estar compreendendo e ndo estar no mesmo nivel que

essas pessoas. Capital cultural. (VALENTE JUNIOR et al., 2021, p. 70, grifo meu)

A carga de leituras é grande, alguns professores ndo sabem visualizar que as
pessoas tém outras coisas pra fazer e tém uma vida e que tém outras matérias
também, né? (...) E o psicolégico também cede um pouco por conta disso também,
tipo, vocé ndo conseguir dar conta de uma disciplina vocé acaba se sentindo mal
por vocé ndo estar conseguindo dar conta e acaba ndo conseguindo sair desse ciclo
de “eu ndo dou conta de nada” e continua ndo dando conta de nada. (risos) E bem
dificil. (VALENTE JUNIOR et al., 2021, p. 69, grifo meu)

Desde que entrei no curso eu recebo criticas quanto a minha escrita no sentido de
que ela ndo é académica, que ela parece uma prosa, e isso me abalou muito porque
eu sempre fui elogiada por escrever bem e sempre gostei da forma como eu escrevia
e entrar na universidade foi um choque nesse sentido. [...] A universidade acabou
com minha autoestima em certo ponto. (AMORIM et al., 2021, p. 87, grifo meu)

O sentimento de injustica, desamparo e insuficiéncia serd recorrente em ambas as
amostras, o que indica a influéncia da estrutura académica para a saude fisica e mental. As
avaliagdes e suas reprovacdes seguem sendo associadas negativamente como um dos motivos
que contribuem ao desestimulo dentro do curso, além de tolher a autoestima e sensagdo de
realizagdo do corpo discente, pois “coloca aqueles alunos tecnicamente mais capazes e
competentes com status de bons, eficientes, preparados, ao passo que, aqueles que nao obtém
éxito sdo taxados como inferiores, excluidos de um sistema que quer eficiéncia, metas,
resultados” (MARGOTTO, 2017, p. 116).

Esse imperativo do resultado representa o “fracasso” de certas estudantes
sistematicamente demarcadas, o que ¢ extenuado pelas dindmicas de poder dentro da
universidade, onde “os professores nao costumam refletir sobre avaliagoes que facam sentido
com as outras demandas pessoais e de trabalho que nos estudantes temos e infelizmente isso

acaba afetando negativamente o processo de aprendizagem dentro da universidade.” (E25,
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P2). Além do mais,

“Ndo é incomum ouvirmos que alguns docentes retiram pontos por erros de
portugués, esse tipo de coisa ndo deveria ser o foco e, sim, o aprendizado. Além
disso, o docente deve se dispor ao auxilio quando solicitado algo mais elaborado,
dividir parte da aula para explicar (de preferéncia com exemplos) como fazer e
outra aula para ver o progresso dos estudantes. Esses pequenos detalhes significam
muito em relagdo a ansiedade e sentimento de incapacidade. Nao significa ignorar
erros, mas ndo leva-los com muita rigidez, deve-se apontd-los com certa delicadeza
durante o processo avaliativo e na devolugdo da avaliagdo. Tudo isso fortalece a
autoestima do discente para maior gosto e dedicagdo nas disciplinas.” (E22, P2)

“Alguns docentes estdo presos na forma autoritiria e tradicional de se fazer
avaliacdo da aprendizagem, lidar com isso é muito dificil. Acredito que a avaliacdo
é fundamental mas deve ser utilizada com a sensibilidade que leva em consideragdo
o cendrio escolar e os demais/possiveis contextos dos estudantes, o cumprimento de
prazos a todo custo é adoecedor quando o discente ndo tem saida. Nao digo "deixar
livre", porque como a pedagogia de Paulo Freire discute (ndo sei exatamente as
palavras, mas fala sobre "alguém cheio de regras e alguém que é livre para tudo”)
sobre liberdade sem limites e autoritarismo, problematizando que deve haver,
portanto, uma dosagem entre esses dois extremos, e é isso que acredito para a
educagdo, contratos pedagogicos, ouvir a turma, dialogar sobre as dificuldades e
principalmente praticar a humanidade dentro do processo avaliativo.” (E3, P2)

“Ndo acho coerente demonizar a avaliagdo, entretanto ainda percebo muito
equivoco e pouca inovagdo. Os docentes logicamente ndo podem adaptar para cada
aluno um instrumento avaliativo, mas poderiam rever seus olhares sobre a bagagem
de cada um, compreendendo as dificuldades e esforcos individuais dos alunos.”
(E14, P1)

Na contramao da violéncia e desumanizagdo comum as concepgdes tradicionais do
ensinar ¢ do avaliar, Luckesi (2011) propde uma nova forma de conceber o ato avaliativo,
uma pratica formativa e amorosa, comprometida com uma concepgao desenvolvimentista do
ser humano e que faca sentido para o individuo, pois “Psicologicamente, quando o educando
ndo compreende o que estd sendo exposto, ausenta-se” (ibidem, p. 116). E preciso
empenhar-se para considerar os contextos (a0 menos gerais) da sua turma a fim de ascender
com o compromisso social de ser um profissional da educagao.

Concordamos com Silva (2023, p. 55) ao concluir que, quando bem conduzida, a
relacdo entre estudantes e professores pode ser um elemento transformador no “processo de
construgdo desse saber-fazer pedagogico inerente ao ser docente, uma boniteza que se faz de
dentro da profissdo, mas também enquanto se experimenta tal pratica com o meio social”,
fomentando a liga¢do entre Universidade e comunidade e a promogao de “condigdes salubres

de insercdo, permanéncia e formagao para a massa de futuros docentes”.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o proprio carater teodrico-cientifico deste curso, o mapeamento dos principais
aspectos dos processos avaliativos da aprendizagem nas turmas de Licenciatura em Ciéncias
Sociais da UFPE indicam que as avaliagdes sao marcadas pelas producdes escritas e
individuais, como provas dissertativas e producdes de ensaios, artigos e fichamentos, de
forma que as apresentagdes orais, quando propostas, atuam como complementar as notas, em
segundo plano. Nota-se a pratica de mais de uma avaliagdao por periodo na mesma disciplina,
0o que nao ¢ suficiente para indicar praticas avaliativas processuais ou continuadas
(caracteristicas da Terceira Geragdo de Avaliagdo), pois persistem caracteristicas das
primeiras geracdes, como a auséncia de avaliagdes diagnosticas e compartilhamento de
responsabilidades e pré-estabelecimento de acordos e metodologias. Assim, as diferentes
avaliagcdoes, em vez de formativas, sdo, na maioria das vezes, apenas avaliagdes pontuais
realizadas em diferentes momentos ou formatos.

A alta demanda e complexidade de assuntos, a grande quantidade de atividades
(sobretudo durante o ensino remoto emergencial) e a inflexibilidade dos prazos contribuiram
para a cultura de repulsa das estudantes aos processos avaliativos. Além disso, o ensino
remoto emergencial impds novos desafios a estas estudantes, que tiveram sua carga de
avaliacdes aumentada com a adogdo de atividades assincronas, chegando a entregas semanais
de atividades, o que impactou negativamente na percep¢ao da adaptacao e bem-estar.

Este impasse se soma as insegurancgas sanitarias e socioecondmicas do periodo
pandemonico e escancara desigualdades que a Universidade ainda ndo superou, além do
despreparo pessoal e profissional de discentes e docentes para repensar as praticas educativas
comuns na sala de aula para o mundo virtual enclausurado pelo distanciamento social e o luto
coletivo. No que tange as avaliagdes nesse periodo, mesmo com 0s novos ambientes virtuais
de ensino-aprendizagem, a falta de tempo e formagdo (em alguns casos, sensibilidade e
disposi¢do) fez com que a transposicdo dos instrumentos avaliativos fosse feita
imperativamente, sem o manejo adequado, ocasionando a tentativa falha de seguir um “novo
normal” nas telas impossivel para a realidade de certos grupos. Esse encadeamento contribuiu
para o cansago, estresse € sobrecarga da amostra estudada.

Ao identificar as emogdes que as estudantes apontam como decorrentes da Avaliacdo,
percebe-se a existéncia de lacunas causadas por metodologias de ensino e verificagdo da
aprendizagem desconectadas as necessidades estudantis fazem com que 4 a cada 5 estudantes
apontem somente sentimentos negativos diante dos processos avaliativos, destacando a

ansiedade, nervosismo ¢ medo. Esse nimero se torna ainda mais alarmante ao verificar os

57



sentimentos positivos — ou deveria dizer “ndo necessariamente negativos”? —, pois em mais
de 85% destes casos tratou-se do alivio, o que atesta a ideia de livrar-se de um exame tdo
cansativo e torturante; ou seja: se o desconsiderarmos, a percep¢cdo negativa ¢
quantitativamente total, com mais de 97% dos sentimentos mencionados.

Todo esse contexto reverbera nas Vivéncias Académicas adoecidas, com uma enorme
baixa na autopercepcdo da satde fisica e mental e do bem-estar entre as estudantes,
particularmente entre o grupo feminino. A pesquisa ndo ¢ capaz de refletir profundamente
esta questdo, todavia, dados oficiais e a literatura podem nos ajudar a refletir sobre diferencas
de género, como a tripla jornada entre trabalho, estudo e afazeres domésticos, além do
machismo e sexismo presentes em suas vivéncias desde o caminho de casa ao campus das
universidades.

Voltando ao grupo geral, embora apresentem niveis satisfatérios com a escolha do
curso, as estudantes (sobre)vivem em constante preocupacdo com as perspectivas
profissionais futuras e o desempenho académico, o que se extenua com as cobrancas dos
exames avaliativos. A cobranca das avaliagdes da aprendizagem atingem todas as partes da
amostra, independente de periodo de ingresso no curso, género e formato de ensino; apesar
disso, as estratégias utilizadas para lidar com estes estressores sao diferentes.

Deste modo, as Estratégias de Enfrentamento utilizadas diante dos possiveis impactos
emocionais advindos dos processos avaliativos para uma adaptacdo académica foram
classificadas. No geral, predomina o Coping focado no problema, com maior dedicagcdo ao
tempo/qualidade do estudo e consulta aos materiais complementares, o que ¢ evidenciado
como positivo principalmente por estudantes de periodos médios e finais. A maturidade
desenvolvida durante as experiéncias do curso ¢ fundamental para mobilizar estratégias
diretas de forma eficaz. Da mesma forma, em detrimento do isolamento, a busca pelo suporte
social também indica uma possibilidade poderosa para lidar com o estresse e ansiedade
pré-avaliacdo, sobretudo para quem detesta os processos avaliativos.

Por outro lado, a dindmica altamente competitiva da académia coloca esse mecanismo
em cheque, dando espago ao dopping com o uso de substancias (licitas ou ndo) e outras
estratégias focadas na Emoc¢ao de forma urgente a fim de estimular o desempenho. Esse
caminho prioriza uma resposta rapida e “garantida” para resolver uma situagdo estrutural, que
demanda autoconhecimento e transformacgdes na forma de perceber o corpo, os processos de
verificacdo da aprendizagem e do préprio sentido da Educagdo. Mesmo que paregam
suficientes num momento inicial de confronto ou perturbagdo, pensando numa trajetoria

média de 5 anos dentro de um curso, acaba por s6 varrer para debaixo do tapete a
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insalubridade que, a longo prazo, adoecera ainda mais o corpo estudantil j& fragilizado.

A postura de negacdo e fuga dos problemas pode entdo ser (re)significada e
(re)adaptada positivamente ao desenvolver a capacidade de resiliéncia, de busca pelo sentido
da vida e da fé, dando o alivio e conforto emocional muitas vezes necessarios para conseguir
passar pelos desafios da vida universitaria. As estudantes compreendem que, nessa visao mais
ampla, a Espiritualidade (¢ o Coping Religioso e/ou Espiritual) favorece ao bem-estar e
adaptacdo por fomentar o autoconhecimento e autotranscendéncia, seja por meio de rezas,
cultos e rituais religiosos ou filosofias e estilos de vidas mais saudaveis e conectados a
natureza e ao autocuidado, por exemplo.

De uma forma ou de outra, o uso de todas essas estratégias de enfrentamento nos
alertam a urgéncia de cuidar e preservar a saude fisica e mental das estudantes, construindo
assim um novo olhar sobre o que ¢ definido como sucesso académico e como isso ¢ medido,
imposto e cobrado. Nao so isso: as avaliagdes e praticas pedagdgicas sdo essenciais para
legitimar as violéncias e, portanto, devem ser também repensadas e humanizadas.

Ao explorar de que forma as relagcdes de poder sdo percebidas pelo corpo discente
como contribuem para a manutengdo de violéncias simbolicas no processo avaliativo,
verifica-se que, desde sua concepgao a sua aplicacao, incluindo o momento de devolutiva das
notas e fechamento do sistema ao final do periodo, o fim da prova “se mostra em si mesmo” e
nos critérios de aprovagio determinados pela institui¢do e perpetuados pelo avaliador. E na
auséncia do didlogo e da negociacdo que dinamicas adoecedoras e violentas se perpetuam,
dando margem para que abordagens tradicionais do ensino-aprendizagem continuem a
fomentar a marginaliza¢do de estudantes que ndo conseguem se moldar a escala industrial e
elitista de produ¢ao do conhecimento.

O estigma tradicionalista de que estudante que faz criticas ou sugestdes as praticas
convencionais € apenas ‘rebelde sem causa’ ou uma pessoa desinteressada por sua formagao
que ‘ndo sabe o que diz’ tem sido refor¢ado por muitos anos; todavia, o que se nota com a
pesquisa € justamente o oposto: ¢ justamente por querer se formar, por prezar pela qualidade
do ensino-aprendizagem e por repensarem suas futuras praticas profissionais, que as
estudantes apontam suas limitagdes e possiveis superagdes. A importancia da “delicadeza
durante o processo avaliativo” — utilizando as palavras de Silva (2023) — aqui ndo ¢
confundida com desleixo ou precarizacdo da qualidade nas tomadas de decisdes durante suas
praticas, mas ¢ a defesa do carater humano e integral na cultura escolar.

Em sintese, a partir da percepcao de estudantes durante o ano de 2021, as avaliagdes

no curso da Licenciatura em Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Pernambuco
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possuem algumas amarras nas concepgdes tradicionais do ensino e das premissas das trés
primeiras Geragdes da Avaliacdo, de forma que as produgdes académicas escritas (como
ensaios e artigos cientificos) que lideram as propostas em sala de aula (virtuais ou presenciais)
nem sempre conseguem promover a troca efetiva de saberes, tornando-se um mero exame
focado na aprovacdo de quem avalia. A caréncia de negociagdes e autoavaliagdo mutua se
mostra como contribuintes ao sentimento coletivo de aversdo a Avaliacdo, que ¢ ilustrada a
todo momento nos relatos das estudantes, que se encontram esgotadas em meio a ansiedade e
medo (re)produzidos na ansia da aprovagao e “sucesso escolar”.

Logicamente, a parcela consideravel de estudantes adoecidas logicamente ndo ¢
resultado apenas da avaliagdo de uma disciplina ou de um curso especifico, mas ¢ um alerta
da impossibilidade do corpo destas jovens de continuar a se submeter as sistematicas
punitivas, excludentes e mecanicas reproduzidas nas institui¢des de ensino.

As avaliagdes ndo contribuem para a adaptacdo académica das estudantes. Pelo
contrario: os exames e todo controle e disciplina proveniente da relagao entre mestre e a-luno
acabam por reproduzir e legitimar logicas perversas para uma Educacdo que ja ndo serve mais
ao povo. Desse modo, para transformar a pratica educativa de forma comprometida a
integralidade e humanidade, ¢ preciso subverté-la a partir das redes de afeto e confianca que o
chdo da escola pode propiciar. E preciso dar suporte emocional, psicologico, estrutural e
teorico-metodologico a educadores e estudantes para que as novas experiéncias e desafios da
vida universitaria possam favorecer o desenvolvimento pessoal e profissional.

Detendo-se as limitagdes temporais, tecno-cientificas e de recursos humanos de uma
monografia, infelizmente este Trabalho de Conclusdo de Curso ndo pode adentrar a todos os
inquietamentos provocados durante a sua escrita e concep¢ao. Ainda assim, enfatizamos que a
amostra em questao ¢ predominantemente feminina, negra, vinda das escolas publicas e com
renda média de até um saldrio minimo, com muitas pessoas dependendo exclusivamente de
bolsas académicas e institucionais e do trabalho informal, além da parcela migrante do
interior de Pernambuco que representa quase % das respostas.

Face ao exposto, indicamos a urgéncia de desenvolver continuamente novos € mais
aprofundados estudos dentro de toda comunidade universitaria para identificar novas nuances
sobre a sua adaptagdo e as estratégias de enfrentamento utilizadas diante dos modelos de
avaliag¢do, ensino e organizacdo institucional disseminados. Para isso, ¢ necessario também
considerar os marcadores sociais, como género, raga, renda, e o Capital Cultural e Social,
intimamente relacionados as desigualdades que estruturam este pais. S6 assim, a Universidade

poderd vislumbrar a superagdo das violéncias simbolicas fomentadas pelos exames,

60



metodologias e outras barreiras excludentes aquelas estudantes sistematicamente
marginalizadas no interior da Escola.

Enquanto a disputa politica, econdmica e epistemologica por uma Educacao mais justa
e libertadora ¢ conduzida, na condicao de educadores e profissionais em formacgao precisamos
assumir a defesa e o compromisso com praticas que possam mobilizar transformagdes nas
dindmicas pedagogicas ultrapassadas e apontar suas superagdes a partir de uma avaliacio

verdadeiramente formativa e amorosa.
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APENDICE A - SENTIMENTOS SOBRE AVALIACAO

Tabela - Sentimentos sobre Avaliacdo.
Sentimentos que vem a tona em relacio
a0s processos avaliativos
1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar
Ansiedade Nervosismo Vergonha

Ansiedade

Nervosismo Ansiedade
Ansiedade
Ansiedade

Ansiedade Ansiedade
Desespero Nervosismo
Ansiedade
Ansiedade Nervosismo
Ansiedade Nervosismo

Nervosismo

Ansiedade Nervosismo
Ansiedade Nervosismo
Ansiedade Nervosismo

Nervosismo Alivio
Nervosismo Ansiedade

Ansiedade
Ansiedade
Ansiedade

Nervosismo

Ansiedade

Ansiedade

Vergonha

Desespero Ansiedade

Desespero Ansiedade Nervosismo

Ansiedade Nervosismo Alivio
Tranquilidade Alivio Alegria

Ansiedade Raiva Vergonha

Ansiedade Nervosismo ﬁ

Ansiedade Desespero Nervosismo

Ansiedade Nervosismo Desespero

Ansiedade Nervosismo Tranquilidade

Ansiedade Nervosismo —

Ansiedade Nervosismo

Desespero Nervosismo Vergonha

Ansiedade Nervosismo Vergonha

Ansiedade Nervosismo Alivio

Fonte: O autor (2024).
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RESUMO

Toda o tempae t'wru.cmr:m experidnciag, programadas
o speradas. do-se cessiria adaplar-se 85 novas
ciromnstincing. Sendo o ingresso & nniversidades & facnldades &
seus povos formatos avaliarives, estrumisais ¢ busocriticos uma
quebr da previsibalidade e controle pa vida de grande parte do
corpa estudantil, bnscamaos compreender de que fenma o processo
avaliarive impacta essa vivénsia ¢ goals poasivels esiranégias de
enfrentamento (coping) =0 acicnadas na adaptacdo académica
diante  da  relagho  estudante-avalingio. A pesquisa
quantigqualicativa de sanerera aplicada, explorarbeia e descritiva,
foi realizada po ape de 2021 e utilizou wm questiondrio
individual. sendo comwo participantes 38 estadamies do curso
“Cléncias Socius (Licenciatura)”, da Universidade Federal de
Pemambuco (UFPE). MNeste esindo, fornm entificados baixos
Indices no nivel Pessoal de vivéncin scadémica, mascada pela
bamka sensacho de bem-estar @ salbde fisica & mental, bem came &

RESUMEN

Todo el Hempo vivimes experiencias, progmmadas o
inesperadas, par lo que es necesario  adaplamosanuevas
cirounstancins, Como ln admision a vniversidades ¥ sus pmevos
formaros evaluatives, estructurabes v BUFGCEAIECOS SUposen nua
ruphara en ba previsibilidad v el control en 2 vida degranparte del
alamnade, buscames comprender como ¢l proceso de evaluacidn
impscta esta experiencia ¥ qué podibles estrategias  de
afrontamiento  (coping) s¢ desencademan en la adaptacion
académicafrentea  la  relawidn  alumoo-evaloacidn.  La
imvestigacsbn cuaniitativa y cualitsiiva de carfeter aplicado.
exploratorio ¥ descriptivo, se realizd en 21 ¥ whlizé
cuestiopario individual, con 3% esrudinstesdel cuarso “Ciencins
Sociales - Licencaamra™ de la Universadad Federal de
Pemambuco (UFFPE} comoparticipantes. En este estadio se
identificaron tasas bajas en el nivel Personal de experiencia
scadémica marcadas por una baja sensacidn de bienestar ¥ salud
fisica ¥ mental, asi como [a asociaciorecurmenteds evahaciones

ABSTRACT

All the time we live experiences. progrmmed or
upexpecied, making i necessary o adapl o new circumsiances.
Sinee admussbon 1o usiversities and colleges and their new
esvaluative, stracharal and bursaucratic formats a break in
prediceability and control in the life of a large pam of the smdent
body, we seek to understand how the evalualion process impscls
this experience and what possible coping strategies are riggered
Ir:| llu- a;:adumu: adapration i i the face ofm.t student-evalution
T The ive and qualiative r b of an
applisd, mhﬁwn' and descriptive namre was camried out in
2021 and vsed an isdividual questioanadne with 38 smdents from

FROCESSES

recomente associngio das maliagdes como fonte de sentimentos
majoritariamente  negatives. Mo nivel Esmdo,  esnadames
mmtlheres d 15 para ladar com &
gestio & organizagio do tempo qn.ﬁ'\emur mais ativamente os
estressones  advindos do  processo  avaliative. A peincipal
estratégia de copmg utilizada & a focada oo problema,
principalmente entre conchuintes & pessoas que detestam realizar
avallagio, Mota-ge alsda wns endénces de estdantes cons mencs
lzmpe na instituigdo se psolarem e nido buscar suporte social, Por
fim. o snparte provindo da dimensfo espirinal 52 mostra como
positive  pela  capacidade de  promover o coaforto e
ressignificagiio de sitagdes, apomtando A importincia do
msoconhecimento ¢ antocuidado como prometores de bem-estar
e ferramentas praletoras frente ds soliciagtes de desamparo.

Palavras-Clave:  Avaliagio da  aprendizagem:  Caping
Educagio; Esprritualidsde; Ensano Supemor.

como fuente de senlimientos mayorilariansente negaives. A
nivel de Estudio, lasalumnas mosiraron mayares porceniajes de
gestion ¥ organizacitn del tiempo ¥y afrontar de formanisactiva
los estresores derivados del proceso de evaloacidn, La principal
estrategia de  afrootamientoutilizeda es la ceotrada en el
problema, especialmente entre los veleranos v las personas
queodianrealizar svaliacion, También existe una tendencia a que
los esmdiamtes con menos Bempoenlainstincita s alslen ¥ no
basquen  apoyo social. Ademds, el apoye que brinda la
dimensidnespirinalse pmestra positivo debido a la capacidad de
pramover &l confoet ¥y & resignificacidn  de  las
simaciones sefialando la importancia del micconocimiento ¥ el
msocnidndo como promotores del bienestmryhermamientas de
prateccaba frente a las saliciudes de inpatencia.

Palabras-clave: Evaluscifn  del  aprendizaje:  Coping:
Educacabn: Esperitualidsd: Ensefians supenor.

the “Social Sciences (Degree)” course at the Federal University
of Pernambuco (UFPE) as panicipants. In this stady, bow rates
were ienufied in the Personal level of scademic experience,
marked by a low semse of well-being and plysical and mental
health, 25 well 25 the recurrent association of ratings as a source
of mostly negative feelings. At the Stdy level, female stodents
showed higher percentages 1o deal wilkh nme management and
organization and o face stressors anising from the evaluation
process mare actively. The main coping steategy used is the oo
focused on the problem, especially among velerans and peaple
wh hate to earmy out an assessment, There is alse a tendency for
snudemts witls less time ar e instinion to isolate themselves and
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