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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar na literatura evidéncias cientificas que nos
apresente o perfil das pessoas com deficiéncia na educacdo fisica escolar,
mostrando como ocorre a inclusdo das PCD’s nas aulas de educacéo fisica. Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo reviséo integrativa da literatura, foram realizados
levantamentos bibliograficos nas principais bases de dados - Biblioteca Virtual em
Saude (BVS); Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude/ Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (LILACS/MEDLINE), PubMed (National Library
of Medicine) e Scientific Eletronic, Library Online (SCIELO), simultaneamente com a
aplicacao do operador booleano “AND” e “OR”, em portugués e inglés, entre os anos
(2013-2023). ApOs o processo de filtragem e selecdo dos artigos para a
estruturacdo da pesquisa, obteve-se um total de 06 artigos. Os estudos mostraram
elementos relevantes sobre o perfil das pessoas com deficiéncia e o processo de
inclusdo nas aulas de educacéo fisica escolar, a inclusdo esteve associado a trés
fatores basicos: adaptacdo, participacdo e aprendizagem, tanto a partir da
percepcdo dos alunos, quanto dos professores, no entanto, quando nao ha
adaptacao, diadlogo e flexibilizacdo curricular, no geral as criangcas com deficiéncia
realizam pouca ou nenhuma atividade fisica. Foi possivel verificar que quando o
professor cria diferentes estratégias de ensino nas aulas de educacéao fisica, as
criancas com deficiéncia tendem a serem mais ativas e participativas, portanto,
correndo menor riscos do aparecimento e surgimento de doencas associadas. A
inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica depende muito da
atitude positiva do professor, pois ao realizar atividades embasadas na perspectiva
inclusiva ele garante o desenvolvimento integral de todas as criangas, com e sem

deficiéncia.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncias; educacéao fisica; inclusdo escolar.



ABSTRACT

The objective of this study was to analyze scientific evidence in the literature that
presents the profile of people with disabilities in school physical education, showing
how the inclusion of PWDs in physical education classes occurs. This is a descriptive
study, of the integrative literature review type, bibliographical surveys were carried
out in the main databases - Virtual Health Library (VHL); Latin American Literature in
Health Sciences/Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(LILACS/MEDLINE), PubMed (National Library of Medicine) and Scientific Electronic,
Library Online (SCIELO), simultaneously with the application of the Boolean operator
“‘“AND” and “ OR”, in Portuguese and English, between the years (2013-2023). After
the process of filtering and selecting articles to structure the research, a total of 06
articles were obtained. The studies showed relevant elements about the profile of
people with disabilities and the process of inclusion in school physical education
classes, inclusion was associated with three basic factors: adaptation, participation,
and learning, both from the perception of students and teachers, however, when
there is no adaptation, dialogue and curricular flexibility, children with disabilities
generally perform little or no physical activity. It was possible to verify that when the
teacher creates different teaching strategies in physical education classes, children
with disabilities tend to be more active and participatory, therefore, running a lower
risk of the appearance and emergence of associated diseases. The inclusion of
students with disabilities in physical education classes largely depends on the
teacher's positive attitude, as by carrying out activities based on an inclusive
perspective, he guarantees the integral development of all children, with and without

disabilities.

Keywords: disabled people; physical education; school inclusion.
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1 INTRODUCAO

A convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada em
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas (ONU) em 2006, e ratificado pelo Congresso
Nacional em 2008, define que pessoas com deficiéncias sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, intelectual ou sensorial, os quais,
em interacao com diversas barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva
na sociedade em igual condicbes com as demais pessoas (Vital, 2008; Caiado,
2009). O decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, regulamenta a Lei n? 7.853,
de 24 de outubro de 1989, dispde sobre a Politica Nacional para a Integracdo da
Pessoa com Deficiéncia, consolida as normas de protecdo, e da outras providéncias,
onde no Art. 3° inciso | considera-se deficiéncia — toda perda ou anormalidade de
uma estrutura ou funcdo psicolégica, fisiolégica ou anatbmica que gere incapacidade
para o desempenho de atividade, dentro do padrao considerado normal para o ser
humano (Brasil; 1999). Nesse contexto é preciso saber como eles sao, para
entendé-los melhor, e assim equacionar de forma mais equilibrada as atividades a
eles destinadas. O tema que trata a pessoa com deficiéncia ndo é algo novo,
encontra-se na literatura relatérios desde os tempos mais remotos da civilizacéo,
guando soldados gregos veteranos, voltavam em sua maioria com deficiéncias
adquiridas (Castro et al., 2008).

Entre o século XVIII e XIX surgi no Brasil experiéncias positivas para
contribuir com o avanco do conhecimento sobre os PCD’s, alguns exemplos sao a
criacdo de instituicbes de educacdo de pessoas com deficiéncias, sdo elas: O
Imperial Instituto dos Meninos Cegos (1854), tendo como percussor, José Alvares de
Azevedo, primeiro professor cego, brasileiro que com seu trabalho, dedicacdo e
coragem, proporcionou escolaridade a muitos cegos, tornando-se o patrono da
educacdo de cegos no Brasil, (Trouxe o Braile para o Brasil, inventado por Louis
Braille na Franca); o Instituto Nacional de Educacdo dos Surdos (1856) e o Asilo
dos Invalido da Patria. No entanto, s6 em meados do século XX s&o criadas as
escolas de educacao especial no intuito de minimizar a propagacéo da segregacao
(Zavareze, 2009). A evolugdo da educacdo para as pessoas com deficiéncias,
inicialmente é fruto de grandes esfor¢cos que surgi em 1854 através de movimentos
populares, movimentos que coincidem com as mudancas politica da época (Brasil,
2015).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%203.298-1999?OpenDocument
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Mesmo assim, no Brasil ndo é presenciavel a inclusdo de forma holistica das
PCD’s, ainda que tenhamos o surgimento de escolas tidas como
regulares/inclusivas, o cenario € atenuamente acentuado, desde o inicio do século
XX até os dias atuais (Carmo, 1994). Entretanto, as PCD’s comecaram a serem
notadas pela sociedade mediante a Declaragdo de Salamanca (Salamanca, 1994),
marco histérico para a humanidade, pois foi o0 momento em que as PCD’s
comecaram a frequentar o ensino regular. Esse processo de inclusdo se consolida a
partir da Declaracdo mundial de Educacédo para Todos (Carvalho, 1999), onde varios
paises assinaram o documento atestando o direito a uma educagdo equanime e de
gualidade para todas as pessoas sem nenhuma distin¢cdo (Oliveira; Poker, 2002).

Nesse sentido, o ambiente escolar deve estar preparado para atender o0s
alunos com deficiéncias, ndo visando apenas minimizar as barreiras arquitetonicas,
mas também preparar de forma continuada os docentes, entre eles também, os
professore de educacdo fisica. Assim, todos estariam mais preparado para atuar na
conscientizacdo da comunidade escolar, ajustando o projeto politico pedagdgico,
tornando flexivel e acessivel, tendo em vista que, a lei 9.394/96 (LDBEN), no seu
artigo 59, inciso Il garante aos profissionais da educacdo uma formacéo
permanente para proporcionar a inclusao das PCD’s no ensino regular (Lara; Pinto,
2017).

Quando se fala de incluséo escolar, a educagéo fisica & a disciplina que mais
se sobressai, pois ela busca através da pratica corporal trabalhar a integralidade do
aluno, de forma prazerosa, integradora e socializadora (Krebs, 2004). Com a prética
regular da atividade fisica na escola, é possivel desenvolver aspectos ndo so
motores, mas cognitivo, social, afetivo ou moral (Cidade; Freitas, 2002), essas
mesmas ideias foram preconizadas por Johann Heirick Pestalozzi (1746 — 1827),
(Alvarenga barbosa, 2001; Garcia, 2002; Maria; Bastos; Pereira, 2003), onde
segundo eles o processo educativo deveria englobar as trés dimensdes humanas, e
portanto, desenvolver a formacao integral do individuo intelecto, fisico, afetivo ou
moral.

A atividade fisica regular é importante para qualquer individuo, para as
pessoas com deficiéncias ndo é diferente, mediante o estimulo adequado as PCD,s
desenvolvem suas habilidades motoras e cognitivas, no entanto, é imprescindivel
respeitar seus limites e suas potencialidades dentro da sua singularidade (Cidade;

Freitas, 2002). Em todas as atividades deve-se respeitar a individualidade do sujeito,
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as dificuldades, limitagbes das PCD’s, assim como citado por (Cidade, Freitas,
2002), o processo de aprendizagem deve acontecer por meio de vivéncias
prazerosas, do simples ao complexo, devendo ser realizada de forma, constante,
progressiva e regular (Cidade; Freitas, 2002).

Para proporcionar a inclusao de forma efetiva e integral, e assim equacionar
de forma mais equilibrada as atividades a elas destinadas, é preciso saber quem séo
essas pessoas? onde estdo? qual o perfil das pessoas com deficiéncias? quais séo
as barreiras que impedem a pratica da educacao fisica escolar? Diante desses
guestionamentos surge a ideia de pesquisar o perfil das pessoas com deficiéncia na
educacdo fisica escolar. A pesquisa sera de grande valia para a comunidade
académica, pois, terd uma gama de informacgdes acerca dos principais facilitadores e

dificultadores para a insercao das PCD’s nas aulas de educacao fisica escolar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A resolucdo CNE/CEB N° 2, de 11 de setembro de 2001, elaborou Diretrizes
Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Bésica, a fim de atualizar a Lei
9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — (LDBEN), essa
atualizacdo busca guiar as instituicbes escolares brasileira na perspectiva da
inclusdo. O Art.2° e Art.3° deixa bem claro que € preciso reorganizar a escolar,
desde a pratica pedagdgica até o ajuste de condigcBes necessarias de educacéo
para todos. Ndo basta que a escola receba a matricula dos alunos com
necessidades educacionais especificas, mas sim, colocar em pratica um projeto
politico pedagogico inclusivo, que oriente as atividades escolares revelando a real
intengcdo da escola. As mudancas sdo inumeras, dentre elas: acessibilidade de
infraestrutura, introducdo de recursos e tecnologias assistivas, oferta de apoio
profissional, atividades fisicas adaptadas as necessidades dos alunos, novas formas
de avaliaces, curriculo adaptado, entre outras coisas (Brasil, 2005).

Deste modo, o componente curricular Educacao Fisica (Brasil, 2020), tem
papel crucial no processo de inclusdo de criangas com deficiéncia, pois a préatica da
atividade fisica é passivel de adaptar-se as diferentes situagbes e sendo assim,
podendo ser praticada por todos. Uma caracteristica impar da educacéo fisica é a
metodologia de ensino, que diferente das outras disciplinas, entende a pratica como
praxis, 0 movimento, o experimentalismo, a pratica sendo indissociavel da teoria,
pressupostos defendidos por alguns filésofos do século passado, como John Dewey
(1859-1952), que também acreditava que a crian¢a deveria ter experiéncia praticas,
ser protagonista, aprender fazendo. Essas atividades praticas que saem da rotina de
estar sentado dentro da sala aula, deixa o processo ensino aprendizagem mais
prazeroso e atrativo para a crianca, ideia defendida também por Pestalozzi (1746 —
1827), que acreditava que o processo educativo deveria englobar trés dimensdes
humanas: intelecto, fisico, afetivo ou moral. Claro, sem falar da ludicidade, como
ponto forte nesse processo de desenvolvimento humano, através da aprendizagem
de forma ludica é possivel melhorar a qualidade de vida, e proporcionar novas
experiéncias motoras, crucial para um desenvolvimento integral da criancga, afinal a
crianca aprende brincado (Nacif et al., 2016).

O professor de educacdo fisica precisa ressignificar sempre sua pratica

pedagogica, elaborar situagcbes em que o aluno com deficiéncia se sinta o
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protagonista e importante, capaz de fazer a atividade pratica e realizado por ter
cumprido o objetivo da aula, respeitando o ritmo de cada aluno.

Quanto a educacdo a Constituicdo Federal do Brasil € muito clara no seu
Titulo VIII, art. 208, alinea IV, § 1° que destaca que:

o atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente, na rede regular de ensino, da
mesma forma que aponta o ensino obrigatorio e gratuito como
direito publico e subjetivo (Brasil, 1988).

O conhecimento das leis que combatem atos discriminatérios e garante a
inclusdo tem se tornado cada vez mais presente nas praticas dos PEF. O
capacitismo ! é uma forma de discriminacdo que se baseia em um conjunto de
teorias e crencas que estabelece uma hierarquia entre corpos considerados normais
e os anormais. Desta forma, cabe a n6s PEF preparar um programa diversificado de
atividades que junte, inclua e que esteja atrelado aos interesses da crianca,
respeitando as capacidades e limitagdes dos alunos com e sem deficiéncia, sé

assim, daremos condigdes para o desenvolvimento integral da crianca.

2.1 Pessoa com Deficiéncia: a histéria do passado e do presente

Os problemas sociais que envolvem as pessoas com deficiéncias (PCD’s)
acompanham os homens desde o0s tempos mais remotos da civilizacdo, por
exemplo: para os povos Maias a deficiéncia era um castigo de Deus, portanto, ndo
eram dignos de viver, além do mais, essas pessoas eram completamente excluidas
da sociedade, e obviamente ndo tinham acesso aos servi¢gos basicos, cruciais para
sobrevivéncia (Silva, 1987). JA os povos Astecas eram politeistas, ou seja,
acreditavam em varios deuses, costumavam fazer sacrificios, pois eles acreditavam
gue o sangue humano ndo deixaria a terra parar, no entanto, o objetivo dessas

oferendas eram cultuar os deuses, as pessoas com deficiéncias ndo podiam ser

1 Capacitismo: ato de discriminagéo, preconceito ou opressdo contra pessoa com deficiéncia. E
barreira atitudinal. Em geral, ocorre quando alguém considera uma pessoa incapaz, por conta de
diferencas e impedimentos corporais. Disponivel em:  https://www?2.camara.leg.br/a-
camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dosdeputados/responsabilidade-social-e
ambiental/acessibilidade/o-programa/glossario.html. Acesso em: 12 jul. 2024.



https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dosdeputados/responsabilidade-social-e
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dosdeputados/responsabilidade-social-e
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oferecidas, pois, pessoas com anomalia ndo eram dignas de oferendas, entretanto,
as PCD’s eram guardadas em locais parecidos como zooldgicos para serem
ridicularizados (Direitos humanos—regional, 1997). Para os povos Incas, as PCD’s
estavam endemoniadas, e a forma de libertar os espiritos maus eram através de
uma técnica chamada trepanacdo craniana, por acreditarem que o0s demonios
estavam nas cabecas das PCD’s. A trepanacdo craniana consistia em fazer uma
perfuracdo regular no 0sso craniano com um trépano, e assim 0 mau espirito saia
(Silva, 1987).

Nas culturas primitivas as PCD’s eram abandonadas em ambientes agrestes
e perigosos, e a morte se dava por inanicdo (extrema debilidade), ou por ataques de
animais ferozes. Esses povos sobreviviam basicamente da caca e da pesca. Seu
estilo de vida nbmade ndo somente dificultava a aceitacdo e manutencdo dessas
pessoas, consideradas dependentes, como também colocava em risco todo o grupo,
face aos perigos da época (Carmo, 1994; Silva, 1987). Entre os hebreus, toda
doenca cronica, deficiéncia ou deformacdo, simbolizava impureza e pecado, as
PCD’s nao tinham outra escolha a ndo ser esmolar para sobreviver, sendo apenas
tolerados pela sociedade (Carmo, 1994; Silva, 1987). No cristianismo as causas das
deficiéncias estavam atreladas a possessao de maus espiritos, castigos pelos seus
pecados ou de ancestrais, passagens biblicas mostram PCD’s sendo curadas por
Jesus, mais de quarenta milagres, dentre eles 21 estdo relacionadas a PCD’s.

Por toda a idade média as pessoas acreditavam que os individuos que
tivessem qualquer deformacéo fisica, tinham poderes especiais, vindo de demdnios,
bruxas e até mesmo duendes malignos, as pinturas da época faziam essa
correlacdo de deformidades com o satanico, como a igreja atribuia as causas das
deficiéncias ao sobrenatural, essas pessoas eram presas em orfanatos, manicémios
e prisdes e outros tipos de instituicdes estatais, a fim de afastd-las da sociedade
(Carmo, 1994, Silva, 1987). Concomitantemente comecaram a surgir experiéncias
positivas no que se refere a inclusédo das pessoas com deficiéncias na sociedade,
sédo elas: Frade Ponce de Leon (1509 — 1584) educou 12 criangcas surdas com
surpreendente éxito, e escreveu o livro Doctrina para los mudos-sordo e criou o
método oral; Juan Pablo Bonet (1579 — 1633) publicou Reduccién de las letrasy arte
de ensefiar a hablar a los mudos; Charles Michel de I'Epée (1712 — 1789) criou a
primeira escola para surdos que, posteriormente, converteu-se no intuito Nacional

Sordo-mudos; Valentin Haily (1806-1852) criou em Paris um Instituto para Criancas
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Cegas; Louis Braille (1806-1852) é ex-aluno de Valentin Haiiy e criador do Sistema
Braille (Carmo, 1994; Silva, 1987).

Durante o renascimento (séc. XIV-XVII), a sociedade conseguiu avancar rumo
a superacdo dessa fase obscura da histéria da humanidade. Houve grandes
avancgos em especial no campo da reabilitagdo, por influéncia também de grandes
pessoas importantes da época que eram deficientes, temos com exemplo: Luis de
Camdes (poeta portugués), Galileu Galilei (matematico, astrénomo, inventor do
telescopio), Ludwig Von Kepler (maior génio da musica erudita), Antdénio Francisco
Lisboa (escultor brasileiro), (Carmo, 1994; Silva, 1987).

No periodo colonial e imperial, dificiimente era encontrados PCD’s entre os
indigenas nos primordios da civilizacdo. As anomalias existentes eram oriundas de
lutas, acidentes na mata e pela caréncia alimentar. J4 as anomalias congénitas as
criangcas eram sacrificadas logo apds o nascimento, para os povos indigenas um
gesto de amor e protecao (Silva, 1987; Castro Santos Filho, 1977; Silva; Junior,
2008; Southey, 1862).

Ja o século XX é marcado pela a criacdo de algumas instituicdes civis sem
fins lucrativos e econémicos, dentre elas: a associacdo Pestalozzi (Niter6i/RJ-1948)
e a associacdo de pais e amigos excepcionais do Brasil — APAE — (Guanabara/RJ-
1954), ambas com um objetivo comum, defender e garantir a dignidade e os direitos
do ser humano, além de promover valores sociais, €ticos e morais, a fim de
assegurar a equidade, igualdade e liberdade das PCD’s, atuando através de uma
rede de apoio, nas areas da assisténcia social, educacéo, saude, trabalho, cultura,
esporte, lazer, entre ouros, visando a inclusdo de forma integral das PCD’s na
sociedade (BRAZ et al., 2011). Apds a criacdo dessas instituicbes as mesas da
camara dos deputados e do senado federal, nos termos do artigo 49 da Constituicdo
Federal, promulgam a seguinte emenda ao texto constitucional N° 12, de 17 de
outubro de 1978:

Artigo Unico - E assegurado aos deficientes a melhoria de sua
condicdo social e econbmica especialmente mediante: | -
educacao especial e gratuita; Il - assisténcia, reabilitacdo e
reinsercdo na vida econdmica e social do pais; Il - proibicdo de
discriminacéo, inclusive quanto a admissdo ao trabalho ou ao
servico publico e a salarios; IV - possibilidade de acesso a
edificios e logradouros publicos (Silva; Janior, 2008).
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Ainda no século XX cria-se um documento visando a construcdo de regras e
padrbes sobre a equalizacdo de oportunidades para as PCD’s: a Declaracdo de
(Salamanca, 1994) tendo como objetivo principal, propor a inclusédo social, afirmando
a necessidade de todos se comprometerem com a eliminacao das barreiras que vém
excluindo uma parcela considerdvel da populagdo mundial, dentre a qual se
encontram as pessoas com deficiéncia fisica, sensorial e intelectual (Salamanca,
1994).

NGs, os delegados da Conferéncia Mundial de Educacéo
Especial, representando 88 governos e 25 organizacoes
internacionais em assembleia aqui em Salamanca, Espanha,
entre 7 e 10 de junho de 1994, reafirmamos 0 nosso
compromisso para com a Educacgao para Todos, reconhecendo
a necessidade e urgéncia do providenciamento de educacao
para as criancas, jovens e adultos com necessidades
educacionais especiais dentro do sistema regular de ensino e
reendossamos a Estrutura de Acdo em Educacéao Especial, em
gue, pelo espirito de cujas provisdes e recomendacles
governo e organizagdes sejam guiados (Salamanca, 1994).

A entrada no século XXI traz dados importantissimos no que se refere as
caracteristicas gerais das PCD’s no mundo e no Brasil. De acordo com a (OMS,
2014) um bilhdo de pessoas em todo mundo apresenta algum tipo de deficiéncia.
Sete anos depois um estudo publicado na revista The Lancet (2021) mostra uma
prevaléncia de aproximadamente 1,5 bilhdo de pessoas em todo o mundo vivem
pelo menos com um tipo de deficiéncia. Ja no Brasil a prevaléncia e de 45,6 milhdes
de pessoas com algum tipo de deficiéncia, equivalente a 23,9% da populagao (IBGE,
2010). Desses, 35 milhdes sdo deficientes visuais, 13 milhdes deficientes fisicos, 10
milhdes deficientes auditivos e 2,5 milhGes séo deficientes intelectuais (IBGE, 2010).
Em 2010, 8,3% da populacdo brasileira apresentava pelo menos um tipo de
deficiéncia severa, sendo: 3,46% com deficiéncia visual severa, 1,12% com
deficiéncia auditiva severa, 2,33% com deficiéncia motora severa e 1,40% com
deficiéncia intelectual severa, das 45.606.048 de pessoas com deficiéncia 1,6% séo
totalmente cegas, 7,6% totalmente surdas, 1,62% ndo conseguem se locomover
(IBGE, 2010). Ainda segundo o (IBGE, 2010), o percentual de pessoas com pelo
menos uma deficiéncia varia por grupo de idade: De 0 a 14 anos (7,53%), 15 a 64
anos (24,94%), 65 anos ou mais (67,73%).
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Esses dados ndo mostram apenas a prevaléncia ou incidéncia das PCD’s,
mas, a partir dessas referéncias sabermos quem sédo, para entendé-los melhor, e
assim dar visibilidade a essas pessoas, garantindo a participacao plena e efetiva na
sociedade em igual condicbes com as demais pessoas, e iSso sO € possivel
mediante a criacdo de instrumentos legais que assegure os direitos da PCD’s. A
maior protecdo para todas as pessoas, inclusive as PCD’s estar na Constituicao
Federal Brasileira de 1988, onde no seu Art. 5° estabelece que:

Todos sédo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros (...) a inviolabilidade de
seu direito a vida, a igualdade, a seguranga (...) [e] punird
gualquer discriminacdo atentatéria dos direitos e liberdades
fundamentais (Brasil, 1988).

2.2 Acessibilidade

De acordo com (Guerreiro, 2012; Martins et al., 2015) entende-se por
acessibilidade a possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e entendimento
para a utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco, mobiliario,
equipamento urbano e elementos. O que € corroborado pela Lei n® 10.098 de 19 de
dezembro de 2000 no seu inciso | do Art. 2° (Brasil, 2000). O objetivo da lei é claro,
estabelecer normas gerais e critérios basicos de promocao da acessibilidade para as
PCD’s. O artigo 12 da Lei 10.098/2000 e da Lei 10.172/2001, diz que:

Os sistemas de ensino devem assegurar a acessibilidade aos
alunos que apresentem necessidades educacionais especiais,
mediante a eliminacédo de barreiras arquitetdnicas urbanisticas,
na edificacdo - incluindo instalagbes, equipamentos e
mobiliario — e nos transportes escolares, bem como de
barreiras nas comunicagdes, provendo as escolas dos recursos
humanos e materiais necessarios (Sousa, 2018).

O paragrafo 2° desta referida Lei determina que:

Deve ser assegurada, no processo educativo de alunos
gue apresentam dificuldades de comunicacdo e sinalizagao
diferenciadas dos demais educandos, a acessibilidade aos
conteudos curriculares, mediante a utilizacdo de linguagens e
cbdigos aplicaveis, como o sistema Braille e a lingua de sinais
(Sousa, 2018).

O decreto 5.296 de 2 de dezembro de 2004 (Brasil, 2004), regulamenta as
leis n° 10.048 e 10.098/2000, aonde estabeleceram normas de acessibilidade para
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assegurar a integragdo social, o respeito a dignidade humana e a justica social, no
intuito de possibilitar as pessoas com limitacdes fisicas acesso a educacao, saude,
trabalho, lazer, dentre outros.

Para (Duarte; Cohen, 2003; Guerreiro, 2012), quando 0s espac¢os nao sao
vivenciados representam uma das piores barreiras, a do relacionamento, que
segundo eles pode ser pior que as barreiras arquitetdnicas. Dessa forma 0s espacos
académicos deveriam ser inclusivos, no sentido de serem entendidos e usufruidos
por todos, sendo de responsabilidade de todos que fazem a dire¢cao institucional,
cabendo a ela criar e disponibilizar solugdes técnicas para alcancar os objetivos
propostos. A consideracdo desses objetivos ndo devem ser visto por um viés de
solidariedade, mas por uma concepc¢ao de sociedade, na qual é entendido que
todos, sem distingdo, devem ocupar e participar com direito e igualdade (Duarte;
Cohen, 2003).

O experimentalismo 2 proporciona as PCD, por exemplo, estimulos cognitivos,
fisicos e sociais (Santos, 1999). Segundo Duarte; Cohen, (2003) esses locais
inclusivos, sdo ambientes que permitem que todos, sem excecao, deficientes ou
nao, experenciem com seguranca, autonomia e liberdade, estabelecendo uma
conexao prazerosa e harmoniosa entre o0s sujeitos e 0 mundo exterior.

Um dos primeiros requisitos para a universalizacdo do ensino € a
acessibilidade, quando ela € negada, ndo se pode garantir educacédo para todos
(Aranha, 2004). Nesse sentido, a inclusdo social é facilitada ou prejudicada pela a
efetividade de acbes de acessibilidade, pois 0 meio pode promover ou agravar as
condicbes de desvantagens vivenciadas pelas PCD (Corréa; Manzini, 2011). Vale
ressaltar que as barreiras arquitetdnicas devem ser refletidas para além de um
conjunto de rampas e dimensdes, devem ser entendidas como uma filosofia de
acolhimento, conforto e facilidade, afim de ndo sé garantir a inclusdo, mas de

minimizar o preconceito cultural enraizado no nosso pais (Rodrigues, 2004).

2 Experimentalismo é a atitude de explorar novos conceitos e representacdes de mundo, rompendo
com as convencdes estabelecidas na tradicdo artistica e literaria. O movimento do homem se
desenvolve em presenca do olhar de outrem e assume dessa forma uma relacdo de significante e
significado, em outras palavras, ele apenas existe continuado por um outro “ser expressivo™ que 0
acolhe e o interpreta Boulch (1988).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar na literatura estudos que nos apresente o perfil das pessoas com

deficiéncia na educacéo fisica escolar, mostrando como esta ocorrendo a inclusédo

das PCD nas aulas de educacdo fisica.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa. Conforme (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008) a revisao integrativa facilita o0 acesso as produc¢des cientificas
acerca de determinado problema de pesquisa. Tem objetivo de ampliar o olhar
critico sobre o tema proposto. A questdo de pesquisa foi construida baseada no
seguinte questionamento: Como se apresenta na literatura o perfil das pessoas com
deficiéncia na educacéo fisica escolar? Para elaboracdo do presente estudo foram
utilizados como critérios de incluséo, artigos que atendem aos seguintes critérios: (1)
artigos com relacéo direta com os descritores e com informacdes relevantes acerca
do tema, (2) publicados em lingua portuguesa e/ou inglés e relacionado com o tema,
(3) artigos com disponibilidade na integra, (4) publicacdo entre 2013 e 2023, (5)
abordar sobre o perfil das pessoas com deficiéncia na educacédo fisica escolar.
Foram excluidos artigos que ndo possuiam titulo ou resumo alinhados com o tema
abordado, artigos que ndo respondem aos objetivos do presente estudo. A
estratégia de busca nas bases de dados engloba estudos publicados nos ultimos 10
anos (2013-2023), em idiomas: Portugués e Inglés. Foram realizados levantamentos
bibliograficos nas principais bases de dados; Biblioteca Virtual em Saude (BVS):
Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude/ Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (LILACS/MEDLINE), PubMed (National Library of Medicine)
e Scientific Eletronic, Library Online (SCIELO), simultaneamente com a aplicacdo do
operador booleano “AND” e “OR”, em portugués e inglés, onde todas as informacdes
utilizadas foram extraidas exclusivamente dos estudos analisados. Foram utilizados
0s seguintes termos de acordo com os descritores de ciéncias e saude (DesCs) na
lingua portuguesa e inglesa, que continha como titulo: “pessoa com deficiéncia” AND
“educacao fisica” AND “inclusdo escolar”. Aplicando a forma boleana “AND” e “OR”,
para a combinacdo dos termos citados.

A selecdo dos estudos foi realizada, entdo, em seis etapas. Sendo estas: 12
etapa — busca das publicacbes de acordo com os termos/descritores; 22 etapa —
processo de filtragem de textos completos entre o ano de 2013-2023; 3?2 etapa —
selecdo do idioma em portugués e inglés; 42 etapa — leitura dos titulos e resumos
para exclusdo dos artigos que nao se encaixaram com o objetivo do estudo; 52 etapa
— leitura na integra; 62 etapa — artigos selecionados. As buscas nas bases de dados

ocorreram em junho de 2023.
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5 RESULTADOS

Foram incluidos 06 estudos nesta revisdo integrativa da literatura. Nas bases
de dados com filtro foram encontrados 938 artigos, destes foram excluidos 932 por
nao atenderem os critérios de inclusdo da pesquisa. Sendo estes: artigos com
relacdo direta com os descritores e com informacfes relevantes acerca do tema,
publicados em lingua portuguesa e/ou inglés e relacionado com o tema, artigos com
disponibilidade na integra, publicacdo entre 2013 e 2023, abordar sobre o perfil das

pessoas com deficiéncia na educacdo fisica escolar Figura 1.

Figura 1 - Processo de filtragem e selecdo dos artigos para a estruturacdo da
pesquisa.

Total de artigos nas bases de dados sem filtros: 7.454 === com filtros: 938
= LILACS: 437 ==p 06
% MEDLINE: 5919 e 715
:é PUBMED: 655 w==pp 52
S SCIELO: 443 == 155
v
l Andlise e exclusdao duplicadas (34) |
@
Q N: 904
o v
= = -
‘g» | Exclusdo por titulos (880) |
w
| Anadlise de leitura e exclusdao de resumo (18) |
v

Inclus@o

Estudos incluidos N: 06 ]

Fonte: O autor (2024).
Nota: Figura elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Na tabela 1, é possivel verificar o tipo de deficiéncia das amostras dos
estudos selecionados para esta pesquisa. Pode-se perceber uma prevaléncia da
deficiéncia visual (20%), seguidas das demais deficiéncias, fisica, auditiva e
intelectual (10%).

Tabela 1 - refere-se a distribuicdo das a distribuicdo das pessoas com deficiéncia
nas amostras referente aos estudos selecionados para pesquisa.
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TIPO DE DEFICIENCIA ABSOLUTO %
Visual 2 20%
Fisica 1 10%
Auditiva 1 10%
Fisica, intelectual 1 10%
Fisica e visual 1 10%
TOTAL 06 60%

Fonte: O autor (2024).
Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Em relacdo a participacao, a tabela 2, detalha qualitativamente a participacao
das pessoas com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica.

Tabela 2- refere-se a participagcdo das pessoas com deficiéncia nas aulas de
educacao fisica escolar e percepcdo dos autores em relacdo a educacao fisica

inclusiva.
TIPO DE DEFICIENCIA PARTICIPACAO PERCEPCAO
Visual Pouca ou nenhuma Auséncia de adaptacdes curriculares, falta de preparacao do
professor
Fisica N&o Competéncia e autoeficacia
Auditiva Sim Adaptacdes, instruir a atividade, comunicar com o aluno e
utilizar o colega tutor
Fisica, intelectual Pouco Pouco estimulo e visdo negativa quanto aos processos de
incluséo
Fisica e visual Sim Adaptacéo, participacdo social e capacidade.

Fonte: O autor (2024).
Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

A tabela 03 refere-se a organizacdo da pesquisa de acordo com 0s autores e
anos de publicacéo, esta distribuicdo acontece da seguinte forma: autor/ano; tipo de
estudo; objetivo de cada estudo e os resultados que foram encontrados para a

elaboracao deste estudo.

Tabela - 3 refere-se a organizacdo da pesquisa de acordo com: autor/ano; tipo de
estudo; objetivos e resultados

AUTOR/ TIPO DE ESTUDO OBJETIVO RESULTADOS
ANO
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Alves, Trata-se de um Investigar A inclusédo no contexto das
Duarte, estudo de <caso a inclusdo a partr da aulas de educacdo fisica esteve
2014. qualitativo, perspectiva do aluno com vinculada a trés fatores: adaptacéo,
design exploratério, deficiéncia dentro do contexto participacdo social e capacidade.
descritivo e das aulas de educacao
analitico. fisica escolar.
Silva, Este estudo Analisar a trajetéria da Os resultados da pesquisa
Souto, caracterizou-se participacdo de pessoas com mostraram que 90% dos
2015. como uma deficiéncia visual nas aulas de participantes ndo executaram aulas
pesquisa descritiva Educacdo Fisica, ao longo de de Educacéo Fisica nas escolas da
de abordagem seu processo de formacao. rede regular de ensino.
qualitativa.
Marque Trata-se de um Identificar correlatos Apenas 38,7% relataram participar
s, et al estudode psicossociais da atividade fisica de atividades fisicas organizadas e
2015. prevaléncia ou entre criancas e adolescentes n&o organizadas.
transversal. com espinha bifida.
Li, et al Trata-se de estudo Avaliar a atividade fisica (AF) de No geral, as criancas realizaram
2017. transversal/ criancas com deficiéncia fisica pouca AFMV tanto na escola
prevaléncia. (PD) em ambientes escolares e (apenas cerca de 11% do tempo
domeésticos e examinar nos quatro ambientes escolares)
simultaneamente caracteristicas quanto em casa (apenas 7,4% do
contextuais selecionadas em tempo observado).
relacdo a AF nesses ambientes.
Costa, Sob a perspectiva Analisar e descrever as Os resultados evidenciaram a
Munste qualitativa, trata-se adaptacdes nos elementos base escassez e até mesmo a
r,2017. de um estudo de do curriculo comum, inexisténcia de adaptacdes
campo empregadas por professores de curriculares voltadas as
desenvolvido em Educacdo Fisica, voltadas a necessidades dos estudantes com
trés escolas da participacdo de estudantes com deficiéncia visual nas aulas de
rede regular de deficiéncia visual. Educacéo Fisica.
ensino em
municipio
localizado no
interior do estado
de S&o Paulo.
Fiorini, Trata-se de um Analisar as estratégias de No geral foram necessarias
Manzini relato de pesquisa sucesso utilizadas por estratégias direcionadas a
, 2018. descritivo, professores de Educacgédo Fisica diferentes aspectos de uma mesma

observacional e
transversal.

para promover
a participacdo de alunos com
deficiéncia auditiva nas mesmas
atividades que os demais alunos
da turma.

aula. As estratégias de sucesso
foram acBes que tinham uma
finalidade voltada ao ensino,
atingiram a funcionalidade do aluno
e

respeitaram as caracteristicas, as
necessidades e as potencialidades
desse aluno.

Fonte: O autor (2024).
Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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6 DISCUSAO

De acordo com o dultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 45,6 milhdes de pessoas apresentam algum tipo de deficiéncia,
equivalente a 23,9% da populagao (IBGE, 2010). Desses, 35 milhdes sdo deficientes
visuais, 13 milhdes deficientes fisicos, 10 milhdes deficientes auditivos e 2,5 milhdes
sdo deficientes intelectuais (IBGE, 2010). Esses dados corroboram com nosso
estudo, pois de acordo com os tipos de deficiéncia encontrada nesta pesquisa, nota-
se uma prevaléncia da deficiéncia visual (20%), seguidas das demais deficiéncias,
fisica, auditiva e intelectual (10%). Quanto a participacdo nas aulas de educacédo
fisica os dados mostram que no geral as criancas realizam pouca ou nenhuma
atividade fisica. Esses dados corroboram com o estudo de (Ginis et al., 2021) que ao
realizar um estudo epidemiolégico da atividade fisica para as pessoas com
deficiéncia em todo o mundo, identificaram que as pessoas com deficiéncia sdo 16 a
62% menos propensas a atender as diretrizes de atividade fisica, 150 minutos de
atividade fisica por semana, (Silva et al., 2021), correndo maior risco de problemas
de saude relacionados a inatividade fisica, tais como: doencas cardiovasculares,
hipocinéticas, cardiometabdlicas e mentais (Ginis et al., 2021).

Os resultados analisados abordam elementos relevantes sobre o processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncia na educagdao fisica escolar. Como foi visto no
estudo de (Alves; Duarte, 2014) ao investir o processo de inclusdo a partir da
perspectiva do aluno com deficiéncia dentro do contexto da educacéo fisica escolar,
os dados mostram que a inclusdo esteve associado a trés fatores: adaptacao,
participacdo social e capacidade de realizar as atividades. Pesquisas anteriores tém
mostrado a importancia das interagcfes sociais para a inclusdo nas aulas de
educacédo fisica (Goodwin; Watkinson, 2000; Hutzler et al., 2002; Place; Hodge,
2001; Spencer; Watkinson, 2010). O entendimento do processo de incluséo a partir
da percepcéo do aluno permiti ao professor compreender melhor as necessidades
de seus alunos, assim como ampliar o senso de participacdo social e pertencimento
do grupo, compreendidos como elemento indissociavel nesse processo de incluséo
(James et al., 2011).

A inclusdo dos alunos com deficiéncias, vem sendo concretizada mediante as
atitudes positivas dos professores, tais como: tutoria de pares/aluno apoiador, onde

o aluno com deficiéncia € auxiliado por aluno sem deficiéncia, aléem de ser uma
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estratégia eficaz, promove a interacdo entre 0s estudantes, o que € de suma
importancia para o desenvolvimento social e afetivo (Mauerberg; Figueiredo;
Campbell, 2020; Mauerberg et al., 2013; Qi; Ha; Education, 2012). Observa-se que a
acdo do professor € determinante para o processo de inclusdo dos alunos com
deficiéncia, no entanto, alguns fatores podem dificultar o acesso a participacdo e
interacdo, sdo eles: falta de adaptacao de espaco, material e experiéncia profissional
deficitaria (Alves; Fiorini, 2018; Alves., et al 2017). Contudo, o processo de inclusédo
pode ser concretizado mediante esforgos de toda comunidade escolar, do suporte
recebido durante as aulas de educacgdo fisica, da interacdo aluno-aluno/aluno-
professor, crucial para o desenvolvimento pleno dos estudantes com e sem
deficiéncia.

Nesse sentido, nota-se uma dificuldade em adaptar a pessoa ao ambiente, é
a partir desses impasses, que surge um movimento favoravel a inclusdo, propondo
justamente uma adequacao da sociedade para todos. Mediante essas discussfes no
cenario educacional, foi elaborada na Espanha a Declaracdo de Salamanca, em
1994, sugerindo uma educacao inclusiva, onde a escola recebe e proporcione alta
gualidade de ensino a todas as criancas independentes das dificuldades, atribuindo
a prépria escola, em adaptar sua estrutura fisica, material, humana e pedagogica,
essa sugestdo foi considerada no cenario brasileiro por meio da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo (LDB), (Brasil, 2001; Salamanca, 1994).

Essa ambiguidade em ser um facilitador ou um dificultador, esta intimamente
relacionada as abordagens metodoldgicas de ensino. Desta forma, € importante que
os professores de educacao fisica tenham um olhar sensivel para diversas
propostas metodologicas para a formacao integral do individuo, que o processo
educativo ndo se limite a uma ou outra metodologia, mas que haja um didlogo com
todas as possibilidades metodolégicas (Pestalozzi 1746-1827). Dentre as
abordagens que trabalha a integralidade do sujeito podemos destacar as seguintes:
desenvolvimentista, critico superadora, critico emancipatoéria e a cultural (Coletivos
de autores, 1992; Silva; Junior; Araudjo, 2008; Daolio, 1996). Por outro lado, as
mudancas de uma prética excludente para uma inclusiva parecem ainda estar em
construcdo. Segundo (Prestes, 2013), o modelo de ensino e a propria infraestrutura
educacional, atualmente oferecidos ainda necessita de uma reorganizagao, tendo
em vista que, ndo se tem mostrado acessiveis nem adaptados a essa novo contexto

inclusivo. De acordo com (Cunha; Silva, 2013) e confirmado por (Fiorini; Manzini,
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2014), isso pode ser justificado pelo fato de que os professores tem dificuldades de
planejar conteudos adaptados, implementando praticas fundamentadas na
improvisagdo. Tais entendimento é confirmado pelo estudo de (Junior, 2012), onde
nas falas dos professores ha um sentimento de impoténcia, inseguranca e
desconforto para atuar com a populacdo com deficiéncia.

Vale ressaltar que quando se fala de adaptacao, refere-se a adequacao do
contexto, estrutura fisica, material, métodos de ensino, conteido e objetivos das
aulas de educacao fisicas para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia,
e isso pressupbes formacdo profissional de qualidade, ndo apenas para o0s
professores de educacao fisica, mas para todos os atores da escola, nesse sentido,
guando h& auséncia de adaptacdes, ocorrem pouca ou nenhuma participacdo de
pessoas com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica, acarretando em problemas
associados como por exemplo a inatividade fisica (Block; Obrusnikova, 2007,
Leonardo; Bray; Rossato, 2009; Lieberman; Houston-wilson; Kozub, 2002).
Corroborando com essas informacdes, o estudo de (Silva; Souto, 2015), mostraram
gue 90% dos participantes com deficiéncia ndo executaram aulas de educacao fisica
nas escolas de rede regular de ensino. J4 o estudo de (Marques et al., 2015),
realizado com criangas e adolescentes com faixa etaria entre 10 a 17 anos,
identificaram que apenas 38,7% de um total de 31 alunos participavam de atividades
fisica organizadas e nao organizadas. O estudo de (Li et al., 2017), ao avaliar o nivel
de atividade fisica de criangcas com deficiéncia intelectual e fisica em ambiente
escolar e em casa, encontraram resultados semelhantes aos estudos anteriormente
citados, no geral as criancas realizavam pouca atividade fisica tanto na escola
(apenas 11% do tempo), quanto em casa (apenas 7,4% do tempo), esse fato esta
relacionado a falta de estimulo tanto dos professores, quanto dos pais em
mostrarem a importancia da atividade fisica para esta populacao.

Por outro lado, quando o professor de educacdo fisica usa diferentes
estratégias de ensino, ele cria condi¢cdes de acesso, participacdo e aprendizagem
para todos, principios preconizados pela Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da educacdo Inclusiva (Brasil; 2008). O estudo de (Fiorini; Manzini,
2018), aplicaram diferentes estratégias de ensino nas aulas de educacéo fisica para
alunos com deficiéncia auditiva do ensino fundamental anos iniciais em uma cidade
no interior de Sao Paulo. Foram identificadas cinco estratégias de sucesso sao elas:

1) estratégia prévia; 2) colega tutor; 3) o ensino da atividade; 4) resposta ou da acao
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do aluno; 5) comunicacdo. As estratégias de sucesso foram a¢gBes que tinham uma
finalidade voltada ao ensino, funcionalidade do aluno, respeitando suas
caracteristicas, necessidade e potencialidade do aluno, essas estratégias foram
recomendadas por varios outros estudos (Lieberman; Cowart, 1996; Lieberman;
Houston-wilson, 2009; Munster, 2011; Schultz; et al., 2013; Winnick, 2004).

Adaptar visa proporcionar a equiparacdo de oportunidades de acesso dos
estudantes com deficiéncia, afim de desenvolver um melhor aproveitamento em seu
processo educacional. Nesse sentido, tais adaptacdes podem ser definidas como
toda e qualquer acdo que tenha a intengdo de flexibilizar o curriculo para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia (Sebastian, 2010). Diferentemente dos
estudos anteriores que mostra que a inclusao dos alunos com deficiéncia vem sendo
efetivada de forma processual e dialogica (Alves; Duarte, 2014; Fiorini; Manzini,
2018; Wolski; Vargas; Lopes, 2021), o estudo de (Costa; Munster, 2017), analisou a
flexibilizacao curricular em trés escolas regular de ensino localizadas no interior de
Sao Paulo, os resultados evidenciam uma escassez e até mesmo a inexisténcia de
adaptacdes curriculares voltadas as necessidades dos estudantes. O trabalho de
(Garozzi; Chicon, 2021) ao analisar o estado da arte nos estudos que abordam
educacéo fisica e inclusdo, explica que essa barreira metodologica esta ligado a um
sentimento de pessimismo em relacdo ao processo de inclusdo, a auséncia de ouvir
0s proprios alunos com deficiéncia sobre seu processo inclusivo e por fim, falta de

pensamento de um ambiente socioeducacional que seja diverso e acolhedor.
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7 CONCLUSAO

Verificou-se nesse estudo que o processo de inclusdo nas aulas de educacéo
fisica, vem sendo implantada de forma processual, alternando com pontos
facilitadores: adaptacéo, participacéo social e capacidade de realizar as atividades, e
pontos dificultadores: falta de preparacdo do professor, falta de didlogo, falta de
reflexdo a respeito da educacdo inclusiva e inexisténcia de adaptacao curriculares.

Nesse sentido, quando o professor ndo cria diferentes estratégias no ensino
nas aulas de educacao fisica para as pessoas com deficiéncia, as criancas com
deficiéncia tendem a serem menos ativas, correndo maior riscos do surgimento de
doencas associadas.

Posto isso, essas consideracdes sobre o processo de inclusao das pessoas
com deficiéncia na educacdo fisica escolar, nos levam a atentar o quao
determinante e fundamental € o papel do professor na garantia do acesso,
participacdo e aprendizado, principios preconizados pela Constituicdo Federal de
1988, educacdo é um direito de todos e dever do estado e da familia, pela
Declaracdo de Salamanca e pela Politica Nacional de Educagdo Especial na

Perspectiva da Educacéao Inclusiva.
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