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RESUMO

Na préatica das modalidades esportivas coletivas (MEC), o atleta necessita de uma boa
compreensao sobre o jogo. Durante 0 mesmo, processos cognitivos como atencao,
concentracdo e tomada de decisdo, sdo importantes para o atleta ter sucesso na
competicdo. Analisar e discutir o nivel de Conhecimento Tatico Declarativo (CTD) de
atletas de basquete, futsal, handebol e voleibol. Utilizou-se as bases de dados
PubMed, Science Direct, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Google Académico,
SportsDiscus e SciELO, nos udltimos 20 anos. Encontrou-se 1.794 artigos e
documentos, sendo que, 29 elegiveis. Foi visto 41,37% com atletas masculino,
31,03% com atletas feminino e 24,13% com atletas (masculino/feminino), (31,03%)
voleibol, (31,03%) handebol, (27,58%) futsal e (10,34%) basquetebol. O nivel de CTD
apresentou-se como uma variavel importante para o atleta/praticante. O CTD pode

influenciar na compreenséao do jogo e na tomada de decisao.

Palavras- Chave: esportes coletivos; cogni¢do; tomada de decisdo; treinamento.



ABSTRACT

The practice of Collective Sports Modality, the athlete needs a good understanding of
the game. During it, cognitive processes such as attention, concentration and decision
making are important for the athlete to be successful in the competition. To analyze
and discuss the level of Declarative Tactical Knowledge (DTK) of basketball, futsal,
handball and volleyball athletes. The databases PubMed, Science Direct, VHL (Virtual
Health Library), Google Scholar, SportsDiscus and SciELO were used over the last 20
years. 1,794 articles and documents were found, 29 of which were eligible. It was seen
41.37% with male athletes, 31.03% with female athletes and 24.13% with athletes
(male/female), (31.03%) volleyball, (31.03%) handball, (27.58 %) futsal and (10.34%)
basketball. The DTK level was an important variable for the athlete/practitioner. DTK

can influence game understanding and decision making.

Keywords: team sports; cognition; decision making; training.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA NEUROCIENCIAS, CUJAS NORMAS PARA
SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO A.

INTRODUCAO

As modalidades esportivas coletivas (MEC) caracterizam-se
por situacdes de oposicao, cooperacao em que as agoes ocorrem
num espago comum e ao mesmo tempo. Nesses esportes, o
jogador toma decisdes dentro das situacdoes problemas com um
alto grau de complexidade, e ao mesmo tempo necessita decidir
em um tempo muito curto, exigindo do mesmo um rapido
processamento da informacdo no cérebro e sendo essas
informacgdes variadas, elevadas e inesperadas!.

Diante disso, se faz necessario no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T) vivéncias variadas e que
estimulem os dois tipos de conhecimento tatico que sao
desenvolvidos nos jogadores, o Conhecimento Tatico Declarativo
(CTD) e o Conhecimento Tatico Processual (CTP). Conforme
Garcia-Gonzalez 20112 o conhecimento tatico adquirido pelo
atleta ao longo do tempo (treino e competicdao) sobre técnica
(como fazer), tatica (o que fazer), regras entre outros; estara
armazenado na memoria fazendo parte do CTD do jogador, e
sera expressado por ele de forma verbal durante o jogo, ou de
forma escrita noutra situacdao da vida. J& a execucdao de um
procedimento técnico da modalidade diz respeito ao CTP, onde o

atleta utiliza para resolver os problemas do jogo.



Matias e Greco 20103; Raab 2015* destacam que durante
as variadas situacdoes que compdem uma sessao do treinamento
das MEC e envolvidas neste estudo, os exercicios devem
estimular estruturas de recepcao da informacao como a
percepcao, antecipacdao, e a atencao; e estruturas de
processamento da informacdo como a memdria, o pensamento
e a inteligéncia para o desenvolvimento do CTD do atleta. Dessa
forma, a insercao e a exigéncia por um bom nivel de CTD no
treinamento dos jogadores, terd interferéncia positiva na
qualidade da tomada de decisao em situagdes muito préoximas da
realidade do jogo.

As situacOes de jogo treinadas demandam estruturas do
CTD com vistas a producdo de respostas face as situacoes
problemas que o proprio jogo apresenta. Sendo assim, atletas
com um nivel de CTD bem desenvolvido tornam-se mais capazes
de interpretar as situacdoes problemas que ocorrem durante a
partida, identificando o0s sinais relevantes envolvidos e
consequentemente, produzirao melhores respostas evidenciadas
nas decisdes motoras tomadas durante o jogo®®.

Sendo assim, os treinamentos baseados em exercicios em
forma de situagcdes de jogo, farao com que os atletas
desenvolvam suas capacidades do como fazer (agcOes técnicas) e
do que fazer (acgOes taticas), tornando-se cada vez mais
inteligente para o que ocorre no ambiente do jogo, contribuindo
na utilizacdo dos principios defensivos e ofensivos presentes na

modalidade, solucionando as situagoes problemas e aprimorando



a capacidade de tomar boas decisdes’. Dessa forma, &
fundamental para o treinador, incrementar em seu planejamento
o desenvolvimento das capacidades cognitivas motoras no
processo de E-A-T das modalidades que estao sendo tratadas
neste estudo.

Pesquisas ligadas ao referido estudo, destaca-se a de
Giacomini, Silva e Greco 20118 onde os autores mostram que o
nivel de CTD relaciona-se com a idade, com o tempo de pratica
e a posicao de jogo, e este nivel de conhecimento é proporcional
as experiéncias vividas pelos atletas em treinamentos e
competicoes. Como também, conforme Mazzardo e
colaboradores 2018°, a evolugdo do atleta relacionada ao nivel
de CTD ocorre por meio de testes e comparacdoes de médias do
nivel de CTD; isso € de fundamental importancia para que os
atletas percebam suas evolucdoes ao longo do tempo, como
também para pesquisa cientifica no esporte.

Diante do que foi descrito nos paragrafos acima, o referido
estudo justifica-se pela busca por pesquisas relacionadas ao nivel
de CTD nos esportes coletivos, tema emergente e necessario
entendimento por parte dos professores/treinadores, além da
necessidade de todos os achados sobre o nivel de CTD estarem
intimamente associados aos processos cognitivos que podem e
devem ser treinados constantemente, estes influenciarao as
respostas dos atletas nos treinos e jogos.

Sendo assim, o referido estudo objetivou analisar e discutir o

nivel de CTD de atletas envolvidos com o treinamento das
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modalidades do basquete, futsal, handebol e voleibol. Além
disso, estimular a busca por mais conhecimento cientifico sobre
o tema, auxiliando professores/treinadores, atletas e demais
profissionais envolvidos com o esporte a incorporarem o CTD em

seus treinamentos.
METODOS
Trata-se de uma revisao integrativa de carater qualitativo e

exploratério, que tentou buscar na literatura aspectos relevantes
sobre o nivel de conhecimento tatico declarativo em atletas de
esportes coletivos. A revisdao integrativa é uma estrutura
sintetizada do conhecimento cientifico, onde ocorre a
incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos
expressivos na pratica. Este estudo possui uma ampla
abordagem metodoldgica, inclui estudos experimentais e nao-
experimentais que proporcionam compreensao integralizada do

fendmeno analisadol9-13,

O processo de busca dos artigos cientificos foi iniciado em
dezembro de 2023 até maio de 2024 e realizado por meio do
portal de periddicos da CAPES/MEC através do acesso CAFe,
servico de gestdo de identidade no qual relne as seguintes bases
de dados: PubMed (MEDLINE), Science Direct, BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), Google Académico, SportsDiscus e SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Os descritores (DeCS)
utilizados para a busca foram: Em portugués: “conhecimento
tatico declarativo”, “handebol”, “basquetebol”, “futsal” e

“voleibol”. Em inglés: “declarative tactical knowledge”,
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“handball”, “basketball”, “futsal” e “volleyball”. Em espanhol:
“conocimientos tacticos declarativos”, “balonmano”,
“baloncesto”, “futbol sala” y “voleibol”. Com relacdo aos
operadores, foram utilizados “AND”, “OR”. Em virtude das
caracteristicas particulares de cada base de dados, as estratégias
de busca sdo adaptadas conforme objetivo e os critérios de
inclusao e exclusao deste estudo. O periodo de publicacdo dos

artigos e documentos ficaram entre 2003 a 2023 (20 anos).

Os critérios de inclusdao foram estabelecidos a partir de 1)
tipologia dos estudos originais, revisdbes, monografias,
dissertacdes, teses e livros; 2) Estudos que discutissem a
tematica na integra; e 3) nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os critérios de exclusdo foram: 1) estudos
duplamente indexados nas bases de dados; 2) Estudos nao
realizados com humanos; 3) Estudos com populagao nao

desejada; 4) Estudos com modalidades individuais.



{ Identificacdo 1

[ Triagem }

Bases de dados
PubMed (MEDLINE) (n = 113),
Scielo (n=12),
Google Académico (n= 239),
ScienceDirect (n: 538),
SportsDiscus (n= 880)
Total: (n: 1.794)

«—

|

Artigos Duplicados
removidos (n = 25)

l

Artigos analisados

l

Artigos Elegiveis

(n = 58)

l

(n = 1.769) —

completos analisados |—

[ Incluidos } {E/egibi/idade}

Artigos e Documentos
selecionados para discussao
do estudo (n = 29)

Artigos (n:23) e
Documentos (n: 6)

12

Artigos e documentos incluidos
da literatura cinzenta

(n=12)

Exclusao de artigos por Titulos
e Resumos (h = 1.711)

8);

9)

Artigos completos excluidos por:

Outras modalidades (n: 11)
Analisaram populacao nao desejada (n:

Analisaram tematica ndo desejada (n:

Andlise de protocolo de CTD (n: 1)
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Figura 1. Esquema representativo da estratégia de busca, selecdo de
artigos e outros documentos.

RESULTADOS
Apods finalizado o processo de busca, foram encontrados

1.794 artigos cientificos e documentos. Apds aplicacdo dos
critérios de inclusdao e exclusdao, os documentos selecionados
foram de 29 artigos e documentos, onde fizeram parte do
desenvolvimento da discussao da presente revisao. Os 29 artigos

selecionados estao apresentados na tabela 1.

Com relacao ao sexo dos participantes nos estudos
analisados, do total de 29 estudos encontrados, 12 estudos
(41,37%), foram com apenas atletas do sexo masculino, (Lima
et al., (2005)%; Pinto, et al., (2005)*°; Lima et al., (2012)%; De
Oliveira Castro et al., (2015)!’; Macedo et al., (2015)%8;
Marques, et al., (2016)!°; De Paula Rodrigues et al., (2017)%°;
Dos Santos et al., (2017)?!; Rosso et al., (2020)?%; De Oliveira
Castro et al., (2022)?3; Moraes et al., (2023)?*; Viveiros et al.,
(2023)25,

09 estudos (31,03%), com apenas atletas do sexo feminino
(Lima et al., (2011)%%; Ledo et al., (2016)%’; Ledo et al.,
(2017)?8; Leao et al., (2019)?°; Ribeiro et al., (2021)3°; Silva et
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al., (2022)3%; Da Silva et al., (2016)32; Da Silva et al., (2023)33;
Ribeiro et al., (2023)34.

07 estudos (24,13%), com ambos os sexos (Matias et al.,
(2013)3°; Lima, et al., (2015)3°; Silva Junior et al., (2016)%;
Amaral et al., (2018)3%; Nascimento, et al., (2018)3°; Fonseca et
al., (2019)%°; Azoubel et al., (2022)*. E em 01 Unico estudo
(0,37%) Gil et al., (2012)#?, ndo foi identificado o sexo dos

atletas.

Com relagao as MEC, foram encontrados 09 estudos que
analisaram o nivel de CTD no voleibol (31,03%), Lima et al.,
(2005)%*; Lima et al., (2011)2%%; Gil et al., (2012)#?; Lima et al.,
(2012)%; Matias et al., (2013)3°; De Oliveira Castro et al.,
(2015)'7; Lima, et al., (2015)3¢; Fonseca et al., (2019)%%; De
Oliveira Castro et al., (2022)23.

09 estudos analisaram também o nivel de CTD no handebol
(31,03%), Ledo et al., (2016)?7; Silva Junior et al., (2016)3%7;
Ledo et al., (2017)2®; Amaral et al., (2018)38; Nascimento, et al.,
(2018)3?; Ledo et al., (2019)?°; Ribeiro et al., (2021)3°%; Ribeiro
et al., (2023)3* e Viveiros et al., (2023)?°.

E 08 estudos analisaram o nivel de CTD no futsal (27,58%)
Pinto, et al., (2005)15; Macedo et al., (2015)'8; Da Silva et al.,
(2016)32; Marques, et al., (2016)'°; De Paula Rodrigues et al.,
(2017)?°%; Dos Santos et al., (2017)?!; Azoubel et al., (2022)%;

Moraes et al., (2023)?* e apenas 03 estudos analisaram o nivel
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de CTD no basquetebol (10,34%), Rosso et al., (2020)??; Silva
et al., (2022)3!; Da Silva et al., (2023)33.

Concernente a ferramenta utilizada para avaliacdo do nivel

de CTD, todos os estudos aplicaram testes baseados em cenas

de video e questionario especifico. Ja com relagao aos protocolos

do nivel de CTD, foram observados que os estudos aplicaram

protocolos de diferentes autores. Os protocolos podem ser

observados no quadro 01.

Quadro 01. Protocolos utilizados pelos autores encontrados e

incluidos no referido estudo, para avaliacao do nivel CTD nas

modalidades investigadas.

Autor/Ano Protocolo de Modalidade
Conhecimento Tatico Esportiva
Declarativo
Lima et al. 200514 (Paula, 2001) Voleibol
Pinto et al. 20051> (Souza, 2002) Futsal
Lima et al. 201126 (Paula, 2001) Voleibol
Gil et al. 2012 42 (Moreno, Moreno, garcia- Voleibol
gonzalez, gil, & Del Villar,
2010; adaptado de (Mcgee &
Farrow, 1987)
Lima et al. 201216 (Paula, 2001) Voleibol
Matias et al. 20133> (Matias e Greco, 2009) Voleibol
De Oliveira Castro et al. (Paula, 2001) Voleibol
2015%Y/
Lima et al. 201536 (Caldas, 2013) Voleibol
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Macedo et al. 201518 ( Giacomini, 2011) Futsal
Da Silva et al. 201632 (Souza, 2002) Futsal
Ledo et al. 20162/ (Caldas, 2013) Handebol
Silva Junior et al. 201637 (Caldas, 2013) Handebol
Marques et al. 20161 (Balzano e Oliveira, 2013) Futsal
Ledo et al. 201728 (Caldas, 2013) Handebol
De Paula Rodrigues et al. (Balzano e Oliveira, 2013) Futsal
201720

Dos Santos et al. 201741 (Balzano e Oliveira, 2013) Futsal
Amaral et al. 201838 (Greco, 1995) Handebol
Nascimento, et al. 20183° (Caldas, 2013) Handebol
Fonseca et al. 201940 (Costa, 2016) Voleibol
Ledo et al. 20192° (Caldas, 2013) Handebol
Rosso et al. 202022 (Rosso, 2020) Basquetebol
Ribeiro et al. 202130 (Pasquali, 2010) Handebol
Azoubel et al. 20224 (Balzano e Oliveira, 2013) Futsal
De Oliveira Castro et al. (Costa, 2016) Voleibol
202223

Silva et al. 202231 (Rosso, 2020) Basquetebol
Da Silva et al. 202333 (Rosso, 2020) Basquetebol
Moraes et al. 202324 (Cabral, 2021) Futsal
Ribeiro et al. 202334 (Pasquali, 2010) Handebol
Viveiros et al. 20232> (Caldas, 2017) Handebol

Fonte: SILVA, L. S. (2024).

Além disso, foi realizada uma distribuicdo temporal das

publicacbes com o nivel de CTD das modalidades coletivas
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analisadas durante o periodo de publicacdao estabelecida, ver
figura 02.

Figura 02. Grafico da distribuicdo de estudos publicados com o
nivel de CTD em atletas das modalidades esportivas coletivas

(MEC) analisadas no referido estudo por ano.

ESTUDOS PUBLICADOS COM O NiIVEL DE CTD DAS MODALIDADES
ANALISADAS.

IS

-
TN U w W

= N w

o
[E RN

0
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

ANO DE PUBLICAGAO

r

NUMERO DE PUBLICACOES

Fonte: SILVA, L.S. (2024).

Tabela 01. Estudos incluidos e que avaliaram o nivel de CTD nas
modalidades investigadas.

Autor/A Amostra/ Categoria/ Tempo de Modalid Instrumen Principais

no Populacao ; pratica/Ex ade to/
Nivel cn . - . Resultad
periéncia Esportiv avalicao
os
Competica a do CTD
o
Lima et Masculino, n: Atletas 4,8-6,4 anos Voleibol Cenas de Nivel
al. 200514 53 video Razoavel de
’ Nacional CTD

Questionarios

(TCTSAR)
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Pinto et Masculino, Adultos Amadores Futsal Cenas de CTD>
al. 200515 (n:53), (n: (59+4,7a7 video Profissionais
amadores e n: 27 Amadores e 435 o
profissionais), profissionais Questionarios  CTD<
idade (26-27 Profissionais (TCTD:Fs) Amadores
anos) (10,8+3,8 a
11,5+4)
Lima et Feminino, Mirim 1,1 = 0,8 Voleibol Cenas de « CTD
al. 201126 12, idades: anos video
13,9+ 0,3 L
Questionarios
(TCTV-Vb)
Gil et al. Sexo ndao Sub-14 Sub-14(3,26 Voleibol Cenas de 1CTD -
2012 42 identificado, (n:261) anos) video ttempo  de
(n:535), idade: Questiondrio pratica
274) anos) (TCTV-Vb)
Lima et Masculino, Escolares 18,5 meses Voleibol Cenas de (15 sessoes
al. 36, Idade: Amad (£ 10,18) video iniciais)
madores
20121¢ 13,03 (+0,74) Questionérios ., cTD- SIT
(TCTSAR) +  _, cTD- TR
er?sti?\io (TRdz (30 sessoes
SIm) -SIT-TR)
1CTD
(30 sessoes
-TR-SIT)
<~ CTD
Matias et N: 18 (Masculino: Mirim /Juvenil Masculino (6 Voleibol Cenas de 11CTD -
35 9 e Feminino: 9), a 9 anos Video Adultos
al. 2013 Idades: (14 e 20 Estadual/Naci ) Questionarios
anos) onal Feminino (5 1CTD -
a 6 anos) (TCTDL) categorias
menores
De Masculino, n: 35, Juvenil 3,40-5,30 Voleibol Cenas de 11CTD (vice-
Oliveira Idades: anos video campedo) -
Atletas Equipe B
(16,90 Questionarios

-17,44)
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Castro et Equipes (A (TCTSAR) 1CTD
al. 20157 até D) (terceiro
lugar) -
Equipe C
Lima et N: 6, Masculino: Mirim Cinco anos Voleibol Cenas de Nivel baixo
al. 4 e Feminino: 2, video de CTD
201536 dade: ( Questionarios
14,8
) TCTDL:Vb
Macedo Masculino, n: 37  Sub-09 (10 Sub-09 (3,3 Futsal Cenas de Nivel em
et al. atletas) anos) video evolucao de
201518 Sub-11(16 Sub-11(3,81 Questionarios ¢
atletas) anos) (TCTD:Fs) Sub-9
(85,94%)
Sub-13 (11 Sub-13 Sub-
atletas) (6,27anos) 11(93,36%)
Sub-
13(90,34%)
Da Silva Feminino, (n:59), Adultos Grupo Futsal Cenas de 11CTD -
et al. _ vencedor video Equipe
Grupo vencedor Nacional (70,8 meses) vencedora
201632 (n:20, Idade: Questionarios
18,38+ 1,32), Grupo (TCTD:Fs) 1CTD -
Grupo perdedor perdedor Equipe
(n:39, idade: perdedora
18,73+. 1,10) (93,8 meses)
— CTD-
experiéncia
esportiva
(ambos
grupos)
Ledo et Feminino, n: 14, Adulto Nao declarado Handebol Cenas de 1CTD
al. 201627 Atletas video < SIT/NA/ID
Questionarios
Estadual

(TCTD:Hb) +
Método de
ensino
(SIT+AN+1DC
) e analitico)
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Silva Masculino e Adulta Nao declarado Handebol Cenas de CTD em
JGnior et Feminino masculina video evolucao
37 (n:100), (RN= 29; PE= S
al. 2016 29) e feminina Questionarios
(RN= 21; PE= (TCTD:Hb)
21)
Estadual
Marques Masculino (n:12), Adulto 13,3 anos Futsal Cenas de Nivel de CTD
idades (22,7+ 0) video regular
et " al. Universitario
2016 Questionarios
(TCTD:Fs
Ledao et Feminino, Adulta Ndo declarado Handebol Cenas de 1CTD
28 video
al. 2017 n: 32 Atletas
Questionarios
Alto Nivel
(TCTD:Hb)
De Paula Masculino, n:12, Atletas 13,3 anos Futsal Cenas de Nivel regular
; Idades (22,7+0) video de CTD
Rodrigues Universitario
et al. Questionarios
201720
(TCTD:Fs)
Dos Masculino, Sub-13 (10 Nao declarado Futsal Cenas de CTD
atletas) video
Santos et . 3 Sub-13
al. Sub 15 (10 Questionarios  (Regular)
201721 atletas) (TCTD:Fs)
Sub 15
Sub-17 (10 (Regular)
atletas)
Sub-17
(Bom)
Amaral et 83 Homens, Atletas Entre 1 a 6 Handebol Cenas de 1CTD-
al. idades (21.37 ) . anos e seis video nacionais
38 5.16) e 36 Nacionalenao meges e Sete ) N
2018 Mulheres, n: 119 hacional anos Questionarios  |CTD- nao
. nacionais
e idades (18.25 £ (TCTD:Hb)
4.44)
Nascimen N: 106, Atletas Masculino: Handebol Cenas de CTD>Armad
(Masculino: 34, (2,2 £1,3) video ores centrais
to et al. idade: Escolares
201839 ) . ;.
Questionarios CTD<Armad
(15,6 £ 1,5) ores
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e Feminino:72, Feminino: (3,7 (TCTD:Hb) esquerdos
idade: (14,3 =+ + 2,4) que
1,7) armadores
centrais e
CTD> que
pontas e
Pivos
CTD< Pontas
e PivOos que
armadores
centrais
Goleiros <
CTD que
todos.
Fonseca Masculino e Atletas Masculino: Voleibol Cenas de CTD> M-
et g/. Feminino, n: 41 ( (2,8 = 1,6) Video Levantament
40 M:20 e F: 21), FEscolares anos 0
2019 Idades (M: 16,6 Questionarios
. Feminino: (3,4 CTD< F-
+1,1eF: 15,1+ ' _
1) + 0) anos (TCTD:Vb) Levantament
o]
CTD> M-
Ataque
Extremidade
S
CTD< F-
Ataque
Extremidade
S
Leao et Feminino, Adultos N3o declarado Handebol Cenas de Nivel em
al video evolugdo de
) 29 (n: 60) Atletas CTD
2019 Questionarios
Estadual
(TCTD:Hb)
Rosso et Masculino (n:16) Nacionais 2 anos Basquetebo Cenas de « CTD
I Video
al. Sub-14
202022

Questionarios
(TCTD: Bb)

Método de
Ensino
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(Método global

e Analitico)
Ribeiro et
al. 30 Feminino, Escolar Sub-14 Handebol Cenas de 1CTD-SUB-
2021 (3.07+ 0.48) video 17
n: 12, Idades: Amador
Sub-14 (13.59 + Sub-17(4.17 Questionarios  |CTD-SUB-
0.92) e Sub- + 1.11) 14
17(16.21 £ 0.89) (TCTD:Hb)

Azoubel Total (n:24) Atletas Nao Futsal Cenas de Nivel em
et al declarado video Excelente de
* Masculino (n:18) Universitario CTD

202241 e Feminino (n:6), Questionarios
idade (25,5+0) (TCTD:Fs)
De Masculino, n: 43, Atletas GE: Voleibol Cenas de CTD > GE
A Sub-18 (16.4 (£1.9) Video
Oliveira £0.7) Nacional/Sub- CTD < GC
Castro et 18 GC: Questionarios
al. 202223 GEk: 23 (+1.4)
(TCTD:Vb)
GC: 21
Silva et Feminino (n:67), Amador Nao Basquetebo Cenas de 1CTD-SUB-
al. 202231 SUB-14 (n=29) declarado I Video 17>
SUB-17 (n=38) Questiondrios SUB-14 (1° e
2° momento
Idade (TCTD: Bb) temporada)
(14,60+1,25)
1CTD-SUB-
17 e SUB-14
(finalista
ambas
categorias)
Da Silva Feminino Amador Nao Basquetebo Cenas de |CTD-SUB-
et al declarado I Video 14
" n:67,idade:14,6 SUB-14
202333 +1,6, (n=29) Questionarios  1CTD-SUB-
17
SUB-17 (TCTD: Bb)

(n=38)
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Moraes et Masculino, n: 33 Atletas G1:(7,5 Futsal Cenas de CTD> G1
al (G1: 16 e anos) video
. " G2:17) Universitario CTDh< G2
20234 o G2: (10 Questionarios
Idade (19 anos GLli Primeiro 444 (TCTD:Fs)
+23) ranking
G2: ultimo do
ranking
Ribeiro et Feminino, Escolar 2.00 £ 1.15 Handebol Cenas de 1CTD
al anos video
) n: 30 , idades: Amador
202334 (13.03 + Questionarios
0.75) (TCTD:Hb)
Viveiros Masculino, Atletas Nao Handebol Cenas de Nivel fraco
et al Estadual declarado video de CTD
* n: 16, , idades:
2023% (16,69 £ 0,60),  Amador Questionarios Média  de
2,50 (£

Fonte: SILVA, L.S. (2024)

Nota: CTD= conhecimento tatico declarativo; TCTD: Teste de conhecimento tatico declarativo;
TCTSAR: Teste de Conhecimento Tatico em Situacdo de Ataque de Rede; TCTDL:Vb=Teste de
Conhecimento Tatico Declarativo do Levantador do voleibol; TCTV-Vb=Teste de Conhecimento Tatico
de Video do Voleibol; TCTD:Vb: teste de conhecimento tatico declarativo no voleibol; TCTD:Bb:
Teste de conhecimento tatico declarativo para Basquetebol; TCTD:Fs= teste de conhecimento tatico
declarativo no Futsal; TCTD:Hb = Teste de conhecimento tatico declarativo para Handebol; U14=
Categoria Sub-14; U17: Categoria Sub-17; TR= tradicional; SIT= situacional; AN= analitico; JDC=
jogos desportivo coletivo; 11= aumentou; 1= melhorou; |= diminuiu; « = sem diferenga; > = maior
que; < = menor que; GE= grupo experimental; GC= grupo controle;

DISCUSSAO

Na presente revisao, o objetivo foi analisar e discutir nos

estudos encontrados, o nivel de CTD de atletas nas modalidades

do basquete, futsal, handebol e voleibol. Nesta perspectiva, foi

possivel verificar que o nivel de CTD tem sido avaliado e

considerado uma variavel de analise importante no desempenho

esportivo dos atletas em diferentes niveis competitivo, tempo de

pratica (TP), categorias, sexo e modalidades esportivas coletivas

(MEC).
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Com relagao as MEC investigadas, foi observado uma maior
analise do nivel de CTD no handebol e no voleibol. Segundo
Menezes 201243 e Ledo 20192%°, o fato de o handebol apresentar
caracteristicas invasivas, situacionais e de tomada de decisao,
varios processos cognitivos sao estimulados fazendo com que o
atleta necessite de atitudes taticas e do conhecimento do jogo
para resolver as situacdoes problemas. Segundo Costa 201644,
mesmo que o voleibol ndo seja um esporte de invasao, ele
apresenta demandas cognitivas e requer uma boa tomada de

decisao para realizacao das acdes técnicas e taticas do jogo.

Com relacdo ao nivel competitivo, no estudo realizado por
Lima 20054, com atletas do sexo masculino de voleibol com TP
entre quatro e seis anos e de nivel nacional, ndao foram
encontradas diferencas significativas entre o nivel de CTD e nivel
competitivo. No entanto, varios estudos (PINTO, et al., 2005)*>,
futsal; (MATIAS et al., 2013)35, voleibol; (LEAO et al., 2017)28,
handebol; (AMARAL et al., 2018)38, handebol e (DE OLIVEIRA
CASTRO et al., 2022)?3, com o voleibol, e com atletas de nivel
nacional e profissional, verificaram maiores niveis de CTD
quando comparado com atletas de menores niveis competitivos
(estadual e amadores) (PINTO, et al., 2005)!>, futsal; (LIMA et
al., 2012)1%, voleibol; (MARQUES, et al., 2016)*°, futsal; (SILVA
JUNIOR et al., 2016)%7, handebol; (DE PAULA RODRIGUES et al.,
2017)%°, futsal; (VIVEIROS et al.,, 2023)?°, handebol,

respectivamente.
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Contudo, segundo Amaral 201838, uma possivel linearidade
aparente apresentada pelos estudos, entre o nivel de CTD e as
classificagoes e vitdrias competitivas pode sofrer interferéncia de
fatores cognitivos, fisioldgicos, psicologicos, TP e tipo de
treinamento; e isso nao necessariamente, representa que os
atletas das equipes perdedoras e menos classificadas,

apresentam baixos niveis de CTD.

Outras variaveis observadas foram, TP e experiéncia
competitiva (EC), nas quais tem sido avaliadas em atletas de
diferentes modalidades. Segundo Aburachid 2014%°, tais
variaveis tem sido observadas nas modalidades individuais,
sendo considerados fatores importantes para o desenvolvimento
de habilidades esportivas e cognitivas e o nivel de CTD. Na
analise realizada com os resultados encontrados, observou-se
atletas com tempo de pratica entre 18 meses (LIMA et al.,
2012)6 até 13,3 anos (DE PAULA RODRIGUES et al., 201720;
MARQUES, et al., 2016)!° de experiéncia dentro de uma MEC.

No estudo de Pinto 2005%°, com atletas do sexo masculino
de futsal, comparando amadores com TP entre 5 e 7 anos e com
profissionais com TP entre 10 e 11 anos, verificaram que um
maior TP e das categorias profissionais, apresentaram maior
nivel de CTD quando comparado com atletas amadores e menor
TP.

Um estudo realizado por Silva 20223!, onde foi avaliado o

nivel de CTD de 67 atletas do sexo feminino, com idade entre 12
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e 17 anos (14,60+1,25), em que um grupo tinha um TP de 3 a
30 meses e outro grupo tinha TP entre 36 a 96 meses, durante
uma temporada estadual, nao observaram diferencas
significativas entre o TP e o nivel de CTD. Corroborando com o
estudo realizado por Lima 201125, com atletas do sexo feminino
mirim de voleibol, com TP de um ano, também nao verificam

diferencas significativas entre o TP e o nivel de CTD.

No entanto, outros estudos De Freitas 20114°, Gil 2012%? e
Aburachid 20144, em modalidades como futebol, voleibol e
ténis, verificaram diferencas significativas entre o TP e o nivel de
CTD. De acordo com Williams e Davids 1995%/, os maiores niveis
de CTD, podem estar nao apenas relacionados com maior TP e
tempo de experiéncia competitiva nas modalidades, mais
também ao seu nivel de instrucdo e conhecimento geral, o que
permite que os atletas/praticantes possam identificar e

selecionar as melhores respostas e tomar a melhor decisao.

Neste sentido, o estudo de Lima 2012'®, com atletas
escolares de voleibol, com média de idades 13,03+ 0,74 anos e
TP de 18,5 meses, verificaram maior nivel de CTD nos atletas
que realizaram maiores numeros de sessdes de treinamento,
ordenamento e tipo de abordagem/método de ensino dos
conteldos aplicados, (situacional para tradicional), quando
comparado atletas com menores sessdes de treinamento e
outras abordagens metodoldgicas, sejam isoladas (tradicional) e
(situacional) ou sequenciais (tradicional para situacional),

respectivamente.
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Na perspectiva metodoldgica comentada acima, a literatura
tem discutido os conceitos aplicados aos procedimentos
pedagdgicos como ensino e/ou método. No entanto, a
aprendizagem, vai além dos métodos, estratégias e estilos de
ensino que englobam o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento (E-A-T)*. Segundo Tan 2012%, durante a pratica
esportiva, tomar decisbes requer acionamento de areas
cognitivas e de informagles pré-adquiridas e experimentadas
para melhor resolucao das situagdes problemas, que podem
estar associadas as praticas adquiridas durante o periodo escolar

e 0 desenvolvimento dos atletas nas categorias pertencentes.

Com relagao as categorias, no estudo de Matias 20133>, os
atletas de voleibol das categorias Mirim, com idades escolares,
apresentaram menor nivel de CTD quando comparado a atletas
das categorias maiores (juvenil). Ja no estudo realizado por De
Oliveira Castro 2015'7, com atletas de categoria juvenil de
voleibol, verificou-se um bom nivel de CTD, contudo, esse nivel
era maior ou menor dependo da classificagao na competicao. No
estudo de Lima 20153°, com atletas de ambos os sexos da
categoria mirim de voleibol, também verificaram um baixo nivel
de CTD.

Em estudo realizado por Macedo 2015'8, com atletas de
futsal das categorias Sub-09, Sub-11 e Sub-13, foi verificado um
nivel de CTD em evolucdo, atingindo percentuais de Sub-9
(85,94%), Sub-11 (93,36%) e Sub-13 (90,34%),

respectivamente. Estes resultados mostram que atletas de
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categorias menores independentes do sexo, podem apresentar
menores niveis de CTD.

Ainda com relacao as categorias dos atletas, observou-se
alguns estudos com atletas adultos com niveis estaduais e
nacionais, Da silva et al., (2016)3?, futsal; Leao, et al., (2016)?’
e Ledo et al., (2017)?® handebol; verificaram maiores niveis de
CTD em atletas do alto nivel dessas modalidades.

No entanto, no estudo realizado por Silva Junior 201637,
com atletas de handebol adultos estaduais, foi verificado nivel de
CTD em evolucdao. E no estudo de Marques 2016'°, com atletas
de voleibol adultos universitarios um nivel regular de CTD. No
estudo realizado por Dos Santos 20172!, com atletas de futsal
sub-13, sub-15 e sub-17, verificaram um nivel regular de CTD
nessas categorias. E em outro estudo realizado por De Paula
Rodrigues 2017%°, em atletas de futsal universitario, foi
verificado um nivel regular de CTD. Tais achados sugerem que a
categoria e o nivel competitivo podem influenciar no nivel de CTD
dos individuos testados, consequentemente, também na
capacidade de tomada de decisao.

Com relagao ao sexo e os achados no nivel CTD, no estudo
realizado por Amaral 201838, no qual analisaram o nivel de CTD
em atletas de handebol de ambos os sexos, o TP nha modalidade
entre um a seis anos e 11 meses, nao observaram diferencas
significativas, contudo, verificaram relagdes positivas entre o

nivel competitivo e o nivel de CTD.
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No estudo de Nascimento 20183°, com atletas de handebol
masculino e feminino, com TP (2,2 £ 1,3, anos) e (3,7 £ 2,4,
anos), respectivamente, nao observaram diferencas
significativas entre o sexo e o nivel de CTD. No entanto, foram
observadas diferencas significativas entre a posicao do atleta em
quadra, em que os armadores centrais apresentaram maior nivel
de CTD quando comparados com armadores esquerdos, e que
pontas e pivOs apresentaram maiores niveis de CTD quando
comparados com armadores centrais; e o0s goleiros

apresentaram os menores niveis de CTD.

No estudo realizado por Fonseca 2019%°, também com
atletas escolares de voleibol masculino e feminino, com TP
(2,8+1,6, anos) e (3,4 anos), respectivamente, foram
observadas diferencas significativas entre o sexo e o nivel de
CTD. Em que atletas levantadores do sexo masculino
apresentaram maior nivel de CTD quando comparados as atletas
do sexo feminino e atletas de extremidades de ataque masculino,
os levantadores apresentaram maior nivel de CTD quando
comparado as atletas de extremidade de ataque feminino. De
acordo com o autor, o que pode ter influenciado para tal achado,
foi o fato de que as acdes do jogo masculino ser mais rapido

gquando comparado ao jogo feminino.

Em um estudo realizado por Ledo 20192°, em que se avaliou
o nivel de CTD em atletas adultos femininos de handebol com
nivel estadual, verificaram niveis de CTD em evolugao. Ja no

estudo de Rosso 2020%%, com atletas escolares masculinos de
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basquetebol participantes de competicao nacional, nao
verificaram mudancgas nos niveis de CTD. Estes resultados, ainda
que, nao tao claros, sugerem que o fator sexo pode influenciar
no nivel de CTD. Uma vez que, sao poucos os estudos
comparando atletas masculino e feminino, especificamente, em

suas respectivas categorias e modalidades.

Além das diferencas entre as categorias, outra observacao
interessante no referido estudo, foi em relagao as classificacoes
dos atletas (profissionais e amadores). Segundo Poczta 2020°°,
os atletas sao divididos em classificagdes/categorias profissionais
ou amadoras, que de forma geral, sdo considerados o nivel de
experiéncia, sexo e idade, permitindo participacdes de diferentes

pessoas.

No estudo de Ribeiro 20213°, com atletas amadores de
handebol feminino, das categorias Sub-14 e Sub- 17 e TP de
(3.07+ 0.48) e (4.17 £ 1.11), verificaram que o nivel de CTD foi
maior nos atletas de maior categoria quando comparado atletas
de menor categoria. Em outros estudos realizados por Silva
202231 e Da Silva 202333, ambos com atletas amadores de
basquetebol, das categorias Sub-14 e Sub-17, verificaram maior
nivel de CTD em atletas de maior categoria com relacao aos

atletas de menor categoria.

Ja nos estudos realizados por Ledo 2017?28 com atletas de
handebol de Elite verificaram um nivel de CTD elevado. Em outra

pesquisa realizada por Pinto et al., (2005) comparando atletas
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de futsal profissionais/elite (TP:10,8+3,8 a 11,5+4) e amadores
(TP: 5,9+ 4,7 a 7 £3,7), verificaram maiores niveis de CTD em
atletas profissionais/elite quando comparado com atletas
amadores. Em outros estudos com atletas considerados
amadores De Oliveira Castro 202223, comparando atletas
masculino universitarios de voleibol, em que o grupo
experimental (TP: 4.0 £1.9) e grupo controle (TP: 3.8 £1.4), o
grupo experimental apresentou um maior nivel de CTD quando

comparado ao grupo controle.

No estudo de Morais 2023%* comparando atletas amadores
masculino de Futsal, grupo um (primeiro do ranking) e grupo
dois (ultimo do ranking), verificaram um maior nivel de CTD em
atletas de equipes com maior classificacao, quando comparado a
atletas de equipes com menor classificacdao. Ja no estudo de
Ribeiro 20233* onde, apenas analisaram atletas amadores
feminino de handebol (TP: 2.00 £ 1.15 anos), foi observado um
maior nivel de CTD. No estudo de Viveiros 20232, com atletas
de handebol amador masculino, foi verificado um fraco nivel de

CTD, com média 2,50 (£ 1,03) niumero de acertos no teste.

As reflexdes a partir dos resultados apresentados e
elementos ja discutidos neste estudo como a quantidade de
experiéncia de pratica e em diferentes competicdes, niveis de
competicoes, categorias dos atletas e situacdes de treinamento
especificos na modalidade (conteudos ensinados), podem

promover melhoras das capacidades cognitivas aumentando o
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desempenho dos individuos/ atletas nos treinamentos e tomada

de decisdes em competicoes.

CONCLUSAO
A partir dos documentos e artigos que foram analisados e

discutidos no presente estudo, avaliando o nivel de CTD dos
atletas nas MEC em questdo, pode-se perceber que o nivel de
CTD é uma das variaveis importantes para o desenvolvimento
dos atletas das diferentes MEC investigadas. Além disso, a partir
da identificacdo do nivel de CTD, os aspectos cognitivos como a
percepcao, atencao e a tomada de decisao, respectivamente, e
inerentes a pratica esportiva, estdo presentes durante as
situacOes de jogos, treinos e atividades taticas, nos quais ajudam
os atletas a compreenderem de forma mais clara o jogo. Foi
observado também que, o nivel de CTD pode ser influenciado por
elementos /condicdes como categoria do atleta, posicao de jogo,
tempo de pratica, conhecimento geral (conteldos), nivel
competitivo e classificacao em competicoes. O sexo do atleta e o
nivel de CTD parece ser outro indicador importante a ser
investigado, contudo, ainda ndo estd muito claro o que os

autores querem dizer a respeito dessa variavel.

Acredita-se que o referido estudo, também pode colaborar
para que os professores/treinadores entendam como estruturar
mais suas aulas e treinamentos, buscando melhorar a
capacidade dos seus alunos/atletas melhorar a tomada de
decisdao. Outra reflexao trazida pelo estudo é a compreensao

de uma necessidade maior para buscar mais conhecimento
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cientifico sobre o nivel de CTD nas MEC, incorporando a cognicao
nos treinamentos, sempre na perspectiva da melhora e evolugao

do esporte brasileiro.
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