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RESUMO

Este estudo explora o potencial da gastronomia como ferramenta terapéutica na
recuperacao de usuarios de alcool e outras drogas, enfatizando a necessidade de
abordagens inovadoras no tratamento da dependéncia quimica. Por meio de uma
metodologia qualitativa de pesquisa participante, realizada em um Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) no Recife, entre agosto de 2022 e
janeiro de 2023, envolvendo 12 participantes em oficinas de gastronomia, este
estudo identifica desafios e estratégias para promover engajamento e
aprendizagem. Os resultados destacam a eficacia da gastronomia em melhorar o
bem-estar emocional, autoconfianga, e fomentar a reintegragao social e profissional
dos usuarios, evidenciando sua importancia como pratica terapéutica e educacional
na reabilitacdo de dependentes quimicos. Este achado sublinha a relevancia de
integrar praticas culinarias inovadoras nos programas de recuperagao, contribuindo

para a saude mental e o desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Gastronomia, Ensino, Alcool e outras drogas, Saide mental.



ABSTRACT

This study investigates the therapeutic potential of gastronomy in the recovery
process of individuals suffering from alcohol and drug dependency, highlighting the
need for innovative approaches in the treatment of chemical dependency. Utilizing a
qualitative participatory research methodology, conducted at a Psychosocial Care
Center for Alcohol and Drugs (CAPS AD) in Recife, from August 2022 to January
2023, with 12 participants engaged in culinary workshops, this research identifies
challenges and strategies to enhance engagement and learning. The findings
emphasize the effectiveness of culinary practices in improving emotional well-being,
self-confidence, and fostering social and professional reintegration of the
participants, demonstrating its significance as a therapeutic and educational practice
in the rehabilitation of chemical dependents. These insights underscore the
importance of incorporating innovative culinary practices into recovery programs,

contributing to mental health and personal development.

Key words: Gastronomy, Teaching, Alcohol and other drugs, Mental health.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE
ARTIGO REQUERIDO PELA REVISTA CONTEXTOS DA ALIMENTAGAO, CUJAS
NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO A.

INTRODUCAO

A alimentagcao é essencial para a sobrevivéncia humana, sendo uma pratica
que evoluiu ao longo do tempo, refletindo as preferéncias, tradicbes e métodos
alimentares em diferentes periodos histéricos (Collagco, 2013). Além de fornecer
energia vital, a comida desempenhou um papel crucial no desenvolvimento continuo
da humanidade, influenciando ndo apenas os atributos fisicos dos individuos, mas
também as estruturas sociais, econbmicas e organizacionais (Freedman, 2009;
Lody, 2008). A relacdo entre o ser humano e a alimentacdo vai além da mera
necessidade, incluindo também um componente de prazer e satisfacdo. Essa
parceria entre necessidade e gratificacdo alimenta uma conexdo profunda entre o
homem e a comida, levando-o a explorar e adaptar os alimentos conforme suas
necessidades e desejos.

O ato de cozinhar provavelmente nasceu como um mecanismo de
sobrevivéncia. Uma das hipoteses € que os primeiros individuos descobriram que
cozinhar os alimentos aumentava sua digestibilidade e reduzia a presenca de
bactérias nocivas, proporcionando melhorias significativas na sobrevivéncia e na
saude nutricional das populagbes (Carmody & Wrangham, 2009). Evidéncias
antropoldgicas sugerem que o ato de cozinhar ndo apenas influenciou aspectos
bioldgicos, mas também teve um impacto profundo nas relagbes sociais e no senso
de comunidade entre os primeiros humanos, fortalecendo os lagos entre homens e
mulheres (Wrangham et al., 1999).

Particularmente nas areas da terapia ocupacional e de reabilitacdo, a
investigacdo sobre intervengdes culinarias tem-se centrado na gastronomia como
ferramenta de avaliacdo e desenvolvimento cognitivo e fisico. Cozinhar é utilizado
porque € uma tarefa familiar da vida diaria, utiliza envolvimento fisico e envolve a
utilizacao de fung¢des executivas (Godbout et. al, 2005).

De acordo com a teoria social cognitiva, os individuos aprendem certos
comportamentos por meio da observagdo e da modelagem, e os comportamentos

que sao reforcados positivamente tém maior probabilidade de serem repetidos



(Bandura, 2004). As caracteristicas universais dos sistemas alimentares e
nutricionais humanos incluem tanto a culinaria quanto a troca social de alimentos. A
teoria social cognitiva nos ensina que cozinhar ndo é apenas uma atividade fisica; é
também um processo que envolve nosso entendimento, emocdes e interacdes
sociais.

Quando aprendemos a cozinhar, estamos, na verdade, aprimorando uma
série de habilidades, que vado desde a capacidade de seguir instrugbes até a
criatividade para adaptar receitas. Dessa forma, um sistema alimentar eficaz,
baseado na culinaria, se beneficia quando as pessoas envolvidas se sentem
confiantes, mantém uma atitude positiva e possuem autoestima elevada. Esses
aspectos emocionais e sociais incentivam o compartilhamento de alimentos e ideias,
fortalecendo a comunidade e enriquecendo a experiéncia culinaria para todos.

O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) € um servigo de saude aberto e
comunitario do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2004). Este local serve como
um centro de referéncia e atendimento para individuos enfrentando graves
sofrimentos psiquicos causados pelo consumo de alcool e drogas, além de outras
condigdes clinicas que dificultam a formagéo de vinculos sociais e a concretizagao
de objetivos de vida.

O CAPS disponibiliza uma diversidade de atividades terapéuticas que
ultrapassam as consultas médicas e a prescricdo de medicamentos, representando
o conceito de uma clinica ampliada. Este modelo de atendimento esta em constante
evolugdo dentro das praticas de atengdo psicossocial, desencadeando uma
transformacdo nas abordagens convencionais de entendimento e manejo dos
disturbios psiquicos.

Essas atividades incluem sessdes tanto grupais quanto individuais, além de
programas focados nas familias e iniciativas comunitarias. Ao ser acolhido por um
CAPS, o individuo ganha acesso a uma ampla gama de opgdes terapéuticas, como
por exemplo: atendimento individual, atendimento em grupo como oficinas
terapéuticas, oficinas expressivas, atividades esportivas, etc, atendimento para a
familia, assembleias, atividades comunitarias, entre outras.

Nos ultimos anos, a busca por abordagens terapéuticas inovadoras e eficazes
para o tratamento de usuarios de alcool e outras drogas tem ganhado destaque na

literatura especializada. Entre as diversas estratégias estudadas, o ensino da



gastronomia surge como uma proposta promissora, capaz de oferecer ndo apenas
uma habilidade pratica, mas também beneficios terapéuticos significativos.

O abuso de alcool e outras drogas € um problema de saude publica que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo. De acordo com o Relatério Mundial sobre
Drogas 2023, cerca de 296 milhdes de pessoas - na faixa etaria entre 15 e 64 anos -
usaram drogas em 2021, um aumento de 23% em relacdo a década anterior
(UNODC, 2023).

Segundo o Ministério da Saude (MS), em 2021, o Sistema Unico de Saude
(SUS) registrou 400,3 mil atendimentos a pessoas com transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de drogas e alcool (Senado Federal, 2023). A maior
parte dos pacientes € do sexo masculino com idade de 25 a 29 anos. Sendo assim,
existe uma necessidade de acdo nao apenas ampliada, mas também devem
concorrer diferentes saberes e aportes teoricos-técnicos (Brasil, 2004).

Por outro lado, a gastronomia se destaca como um terreno fértil para a
implementagdo pratica de abordagens terapéuticas, proporcionando experiéncias
unicas e benéficas para o bem-estar. Cozinhar, mais do que uma atividade cotidiana,
€é uma forma de arte e expressdo que pode facilitar a expressao criativa, o
desenvolvimento de habilidades, a autoestima e o trabalho em equipe. Além disso, a
pratica culinaria estimula a conscientizacdo e o controle sobre a alimentacéo e a
saude, aspectos muitas vezes negligenciados por usuarios de substancias durante
periodos de uso abusivo.

Diante desse contexto, este estudo visa compreender os desafios enfrentados
no ensino da gastronomia para dependentes quimicos ao responder a seguinte
pergunta de pesquisa: Quais sdo os desafios do ensino da gastronomia para
usuarios de alcool e outras drogas em processo de recuperagao?

Na préxima segdo deste artigo, € apresentado o referencial tedrico que
embasou este estudo, o qual esta organizado em duas partes distintas. A primeira
parte aborda a interligacdo entre o consumo de alcool e outras drogas e a saude
mental, oferecendo uma perspectiva histérica e contextualizada sobre o uso de
substancias psicoativas (SPAs) e seus efeitos. A segunda parte focaliza a educagao
gastronémica, explorando sua trajetoria historica, relevancia cultural e os possiveis

beneficios terapéuticos.



REFERENCIAL TEORICO

Consumo de alcool e outras drogas e a saude mental

O uso de substancias psicoativas (SPAs) remonta aos ancestrais humanos.
Os temas controversos hoje sao, na verdade, questdes comuns ao longo da histéria
humana. O alcool € a droga psicoativa mais comum usada pelos humanos e vale a
pena ser relatado e estudado desde os tempos do Antigo Testamento.

Com o aumento da disponibilidade, o consumo de alcool deixou de ser
ritualistico, esporadico e restrito a pequenos grupos, para ser um uso indiscriminado
na maioria dos paises e classes sociais, 0 que caracteriza o estilo de vida tipico da
sociedade de consumo atual (MacRae, 2007). Desde o processo de industrializagao,
0 consumo de drogas comegou numa escala cada vez maior e continuou a aumentar
até aos dias de hoje, com os niveis de consumo, abuso e dependéncia aumentando
significativamente apds a guerra, especialmente na década de 1950 (MacRae, 1996;
2007; Fiori, 2002; 2004).

Os problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas representam
um dos mais graves problemas de saude publica em todo o mundo (Brasil, 2003;
OMS, 2004). Este fato pde em causa varios campos do conhecimento cientifico que
visam encontrar solucbes adequadas para o problema da dependéncia,
especialmente tendo em conta o impacto na saude publica e a atual situacao
psicossocial.

A esséncia da dependéncia de alcool e outras drogas € que ela € um
fendbmeno que consiste em inumeras interfaces e expressdes entre variaveis
bioldégicas, farmacoldgicas, psicoldgicas, socioculturais, politicas, econémicas e
antropoldgicas. Representa uma complexidade que ignora as suas multiplas
determinagdes e impossibilita tentativas de explicagdes reducionistas (Cruz, 2006;
Seibel e Toscano, 2000).

Paradoxalmente, este fendmeno é geralmente abordado com base em
processos de teoria e intervengcdo dicotdmicos, fragmentarios, ahistéricos,
deterministas e aparentemente reducionistas (Cruz, 2006; Schneider, 2010; 2009).
Tais conceitos geralmente consideram apenas um dos aspectos relevantes para a
dependéncia de substancias psicoativas, como os aspectos psicoldgicos do usuario,
o contexto socioecondmico, a influéncia do ambiente doméstico, os efeitos

bioquimicos da droga ou fatores genéticos e, por fim, conceitos que estao
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intimamente relacionados com a dependéncia, mas que nao conseguem por si so
explica-la ou sugerir solugdes adequadas.

Estudos demonstraram que existe um declinio na eficacia na maioria dos
tratamentos oferecidos aos usuarios, onde dificiimente as pessoas conseguem
atingir e manter a abstinéncia (Noto e Galduroz, 1999; Schneider, Spohr e Leitéo,
2006). Nao basta, portanto, simplesmente responsabilizar o usuario pelo insucesso
do tratamento, como € comum em muitos servigos, mas sim com a légica de que a
dependéncia é uma doencga crbnica e recorrente e que a recaida faz, portanto, parte
do processo ou da falta de motivacao para o tratamento, conforme demonstrado em
pesquisas anteriores (Schneider, Spohr, Leitdo, 2006).

Os CAPS AD sao locais destinados especificamente para usuarios que tém
problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas. As agdes neste servigo
devem ser direcionadas as necessidades do usuario, com atuagao intersetorial e
com a participagao da familia e comunidade (Brasil,2004).

No contexto do CAPS, o cuidado com o alcool e outras drogas é realizado por
uma equipe multidisciplinar de profissionais de saude, que inclui médicos,
enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, entre outros. Esses profissionais
trabalham juntos para fornecer um cuidado integral e personalizado para cada
individuo.

Diante deste panorama histérico e social sobre o uso de substancias
psicoativas, € imperativo adentrar a dimensao da saude mental, que € o ponto
central na compreensao e abordagem da dependéncia quimica. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS,2014) afirma que saude mental € um estado de bem-estar
no qual o individuo €& capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.

O debate em torno da saude mental, particularmente no contexto do uso e
abuso de substancias, convida-nos a considerar nao apenas os efeitos
farmacologicos das drogas, mas também as experiéncias subjetivas, os conflitos
emocionais e as condi¢des psicossociais que levam ao consumo e a dependéncia.

Desta forma, as campanhas de sensibilizagdo visam inverter o medo e o
estigma que acompanham os problemas de saude mental e os transtornos,
reduzindo este estigma para ajudar a criar um panorama de servigos mais universal
e integrado. Uma ferramenta amplamente utilizada para atividades de envolvimento

€ o “grupo de terapia”, uma intervencgao psicossocial que ajuda a enfrentar o estigma
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e a detectar sinais e sintomas. (Souza et al.,, 2019). Uma grande diferenga para

reduzir o estigma em favor do aumento da tolerancia e aceitagao.

Ensino de gastronomia

Antes de a culinaria alcangar seu reconhecimento global, é fundamental
reconhecer que ela se originou de uma necessidade fisiolégica basica: o ato de
comer. Desde o inicio, a alimentag&do tem sido um componente crucial na existéncia
humana, uma realidade que compartilhamos com todos os seres vivos que passam
pelos ciclos de nascimento, crescimento, reproducédo e morte, dependendo de fontes
de energia para sobreviver.

Esta necessidade abrange uma vasta gama de organismos, incluindo
animais, fungos, plantas, algas, protozoarios e bactérias, cada um adaptando sua
dieta as suas necessidades especificas de transformacdo, com os humanos se
alimentando principalmente de plantas e outros animais disponiveis para consumo.
O ser humano, estando no apice de sua evolugado, destacou-se em sua jornada
evolutiva também através de suas praticas alimentares.

Segundo Franco (2006, p. 17):

Quando o homem aprendeu a cozinhar os alimentos, surgiu
uma profunda diferenga entre ele e os demais animais.
Cozinhando, descobriu que podia restaurar o calor natural da
caga, acrescentar-lhe sabores e deixa-la mais digerivel.
Verificou também que as temperaturas elevadas liberam
sabores e odores, ao contrario do frio, que os sintetiza ou
anula. Percebeu ainda que a cocgao retardava a decomposi¢ao
dos alimentos, prolongando o tempo em que podiam ser
consumidos. Identificava, assim, a primeira técnica de

conservagao.

No entanto, podemos notar que a forma como os humanos se alimentam
evoluiu significativamente até agora, mas atingir o nivel atual de gastronomia exigiu
muitas descobertas, a maioria das quais atribuidas aos nossos antepassados. Como
exemplos, temos a descoberta do fogo, a invengao dos vasos de pedra, os primeiros
fornos de barro compactado. De acordo com Franco (2006, p. 19), “essas inovagdes
constituiram importantes mudangas na sociedade pré-histérica”. A partir desse
momento, passaram a cozinhar seus alimentos e tempera-los com ervas e sementes

para dar mais aroma aos alimentos, iniciando o que chamamos de cozinhar.
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Medeiros (2014, p. 5) afirma que, a gastronomia:
E uma arte ou ciéncia que exige conhecimento e técnica de
quem a executa e formagéo do paladar de quem a aprecia. Os
cinco sentidos sao solicitados em sua completude durante o
consumo gastronémico. A gastronomia existe porque, além da
necessidade de se alimentar, o homem & um animal estético e,

sobretudo, um ser social vivendo em comunidade.

A gastronomia é o estudo da alimentagao e da cultura, com especial enfoque
na alimentacdo de qualidade. E uma arte que busca examinar todo o contexto,
producdo, aparéncia, sazonalidade, métodos de preparo, formas de consumo e até
historia da alimentagdo. Tornou-se uma das areas mais prestigiadas de todos os
tempos devido ao seu conhecimento da culinaria e diferentes caracteristicas e
elementos a eles associados.

A transicdo do desenvolvimento histérico e cultural da gastronomia para a sua
dimensado educativa € um marco significativo na compreensao da culinaria nao
apenas como uma necessidade ou uma arte, mas também como um campo de
conhecimento formal e estruturado. A evolucdo das praticas alimentares, desde as
descobertas fundamentais de nossos antepassados até as sofisticadas técnicas
culinarias de hoje, estabelece um pano de fundo rico para explorar como o ensino da
gastronomia se adapta e reflete essas transformagdes. Assim, a passagem para a
discussdo sobre a educagdo gastrondmica n&o apenas segue naturalmente a
narrativa historica, mas também ilumina a importédncia de transmitir esse legado
através do ensino e aprendizagem.

O ensino da gastronomia é reconhecido por sua natureza multifacetada,
englobando aspectos cientificos, artisticos, e culturais. A educagao nesse campo,
portanto, transcende a simples transmissao de habilidades técnicas para cozinhar e
apresentar alimentos. Envolve uma abordagem holistica que prepara os individuos
para apreciar a gastronomia em sua totalidade, desde a origem dos ingredientes até
as complexidades dos gostos e as tradigdes culinarias que moldam as sociedades.
Ao embarcarmos na discussdo sobre como a gastronomia € ensinada,
reconhecemos a necessidade de uma pedagogia que honre a riqueza historica e

cultural da culinaria, ao mesmo tempo que encoraja a inovagao e a criatividade.

METODOLOGIA



13

Este estudo se configura como uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa,
utilizando a metodologia da pesquisa participante. A pesquisa participante é
reconhecida por sua abordagem que integra ativamente o publico-alvo na condugao
do estudo. Le Boterf (1984, p. 52) define a pesquisa participante como um método
cujo objetivo € "auxiliar a populagao envolvida a identificar seus préprios problemas,
realizar uma analise critica desses problemas e buscar solugdes adequadas”.

Brandao e Steck (2006, p. 12) ratifica que a pesquisa participante deve ser
compreendida, como um "repertério multiplo e diferenciado de experiéncias de
criagcao coletiva de conhecimentos destinados a superar a oposigéo sujeito/objeto no
interior de processos que geram saberes e na sequéncia de acdes que aspiram
gerar transformacgdes". Como resultado, existem multiplos modelos de pesquisa
participante, por sua natureza flexivel e, como tal, adaptar-se-a a diferentes
situagdes concretas, dependendo dos objetivos pretendidos, dos recursos
disponiveis e do contexto politico em que ocorre.

O conceito de pesquisa participante deriva da agao educativa."Uma pesquisa
que é também uma pedagogia que entrelaga atores-autores e que é um aprendizado
no qual, mesmo quando haja diferengas essenciais de saberes, todos aprendem uns
com os outros e através dos outros", conceitua Brandao e Steck (2006, p. 13).

A pesquisa foi conduzida no Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e outras
Drogas (CAPS AD), situado na cidade do Recife, onde o autor deste estudo
desempenhou suas atividades de abril de 2022 a janeiro de 2023, atuando como
residente profissional de Educacéo Fisica.

A iniciativa da oficina de gastronomia surgiu em julho de 2022, motivada por
uma lacuna identificada por um dos autores. Observou-se a auséncia de um grupo
terapéutico nas sextas-feiras a noite, coincidindo historicamente com um periodo de
aumento no consumo de substancias psicoativas (SPAs). Assim, foi criado o Grupo
Sextou, nome inspirado na giria popular da internet que celebra a chegada da
sexta-feira e o inicio do final de semana. Ao invés de promover o consumo de SPAs,
a gastronomia foi introduzida como uma ferramenta terapéutica no CAPS.

Para a implementagao da oficina, foi desenvolvido um projeto estruturado em
fases. A primeira etapa consistiu na apresentagao dos facilitadores, incluindo uma
dindmica de apresentacdo dos usuarios, além da exposi¢ao e discussao do projeto.
Na segunda fase, foram fornecidas orientagdes sobre higienizagdo das maéaos,

alimentos e estagdes de trabalho. Na terceira parte, foram discutidas as receitas a
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serem preparadas, e na quarta e ultima etapa, ocorreu o preparo e consumo das
receitas, seguido de uma avaliagdo do aprendizado, com espago para duvidas e
sugestdes de melhoria.

A oficina teve inicio em agosto de 2022 e estendeu-se por seis meses,
ocorrendo todas as sextas-feiras a partir das 18h30. No total, participaram da
pesquisa 12 usuarios, que trabalharam em conjunto com a equipe multiprofissional
composta por psicéloga, técnico de enfermagem e profissional de educacgéo fisica. O
grupo terapéutico tinha como propdsito oferecer oficinas de gastronomia como parte
integrante do processo de recuperagao.

A coleta de dados foi realizada por meio diarios de campo. Durante as
oficinas, foram registradas observacodes, interagdes, experiéncias e reflexdes em
tempo real, proporcionando informacdes detalhadas sobre as atividades

desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso de diarios de campo na oficina de gastronomia do CAPS AD
proporcionou uma rica fonte de dados qualitativos para este estudo. Por meio da
observacao participante e registro em tempo real, os diarios capturaram nao apenas
as atividades cotidianas da oficina, mas também as interagdes, percepc¢des e
evolugdo dos participantes. Esses registros detalhados permitiram uma andalise
profunda dos desafios enfrentados ao ensinar gastronomia para usuarios de alcool e
outras drogas, bem como das estratégias eficazes adotadas para superar tais
desafios.

Ao observar o publico alvo desse estudo, foi emergindo uma variedade de
desafios cognitivos, emocionais e sociais por parte dos usuarios, que afetaram no
inicio da oficina, a capacidade de aprender e se engajar em novas habilidades.
Podemos ver problemas de concentragdo, memoria prejudicada, baixa autoestima e
dificuldades de interagcao social.

Um dos principais desafios identificados foi o engajamento dos usuarios nas
atividades propostas. Devido a variedade de fundos pessoais e aos diferentes
estagios de recuperagéo, alguns participantes mostraram resisténcia inicial ou falta
de interesse nas oficinas de gastronomia. Para enfrentar essa questdo, a equipe

utilizou abordagens personalizadas, como ajustar as atividades para atender aos
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interesses especificos dos usuarios e enfatizar o aspecto terapéutico e de
construcao de habilidades da culinaria. Essa estratégia ndo apenas aumentou a
participagdo, como também promoveu um sentimento de realizagdo e autoestima
entre 0s usuarios.

Foi necessario realizar uma adaptacdo curricular para a flexibilidade e
personalizagado da oficina. Entdo foram feitas modificacbes de métodos de ensino
para acomodar diferentes estilos de aprendizagem, como por exemplo: oferecer
instrucdes visuais além de verbais, utilizar atividades praticas para reforgar conceitos
tedricos, e incorporar pausas e revisdes frequentes para facilitar a retencdo de
informacdes. Além disso, foi ajustado o ritmo para permitir progresso individualizado,
para ajudar a garantir que todos os participantes pudessem acompanhar e se
beneficiar da oficina.

Outro desafio observado foi a dificuldade de alguns usuarios em seguir
instrugcbes complexas ou manter a concentragdo por longos periodos, 0 que era
frequentemente exacerbado por questdes subjacentes relacionadas ao uso de
substancias. Para contornar essas barreiras, a oficina foi sofrendo algumas
mudangas para serem mais interativas e menos centradas em instrucdes
detalhadas. Além disso, a equipe adotou uma abordagem passo a passo e ofereceu
reforco positivo constante, o que ajudou a manter os usuarios engajados e
motivados a continuar aprendendo.

Além de ensinar habilidades culinarias basicas, foram acrescentados temas
que abordassem o bem-estar holistico dos participantes, incorporando elementos de
nutricdo, gestao do stress e desenvolvimento pessoal. Exemplos disso, foi a incluséo
de debates sobre planejamento de refeicbes saudaveis e acessiveis, e discussdes
sobre a importancia da alimentacdo balanceada na manutencdo da saude fisica e
mental. Dessa forma, pudemos ajudar os participantes a estabelecer uma relagao
mais saudavel com a comida, melhorando sua autoestima e promovendo sua
recuperagao.

Outro ponto importante da oficina foi a criacdo de um ambiente de
aprendizagem inclusivo e livre de estigmas, onde durante as praticas, todos os
participantes se sentiram valorizados e apoiados. Estratégias para promover a
inclusdo incluiram a formagdo de pequenos grupos para projetos colaborativos,

encorajando o compartilhamento de experiéncias pessoais relacionadas a culinaria e
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recuperacao, e destacando histérias de sucesso de individuos que superaram
desafios semelhantes.

A introducdo de elementos ludicos, como por exemplo, escutar musica
ambiente escolhida pelos préprios usuarios e a celebracdo de pequenos sucessos
provaram ser estratégias eficazes em criar um ambiente de aprendizado positivo e
encorajador. Ao transformar a oficina de gastronomia em uma atividade divertida e
gratificante, os participantes ndo apenas aprenderam habilidades culinarias, mas
também desenvolveram importantes competéncias sociais e emocionais. Essa
abordagem holistica contribuiu significativamente para o processo de recuperagao
dos usuarios, demonstrando o potencial terapéutico da culinaria.

O Quadro 1 a seguir apresenta a sintese dos principais desafios identificados

durante a realizagdo das oficinas gastronédmicas, bem como as estratégias adotadas

para superar tais realidades.

Quadro 1 - Desafios identificados durante as oficinas

Dimens3o Problemas Estratégias Resultados
Identificados Adotadas Obtidos
Problemas de
Concentfa.gao, Adaptacéo Melhoria na
memoria : ~
- curricular para retencao de
prejudicada, . . ~
e flexibilidade e informacdes,
dificuldade em .
" . ~ personalizagao, aumento da
Cognitiva seguir instrugdes | . ~ AR )
instrugdes visuais, capacidade de
complexas, . . . ~
o atividades praticas, | seguir instrugoes,
dificuldade em . : )
~ pausas e revisdes | maior engajamento
manter a atencao e
frequentes nas atividades
por longos
periodos
. . Abordagem Aumento da
Baixa autoestima, ~ . .
. terapéutica para autoestima, maior
falta de motivacao, ~ L
. construcao de motivagao,
sentimentos de o A
. : habilidades, redugao
Emocional isolamento, .
o reforco do isolamento,
dificuldade em i ~
positivo constante, expressao
expressar ; .
~ debates sobre emocional mais
emocoes . :
bem-estar holistico eficaz
Dificuldades de Criacao de Melhor interagao
interagdo social, | ambiente inclusivo social, maior
Social resisténcia inicial e livre de interesse e
as estigmas, participacéo,
atividades, falta de formacao de fortalecimento de
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interesse em pequenos grupos | vinculos, sensagao
participar, desafios para projetos de pertencimento
na formacao de colaborativos,
vinculos encorajamento do

compartilhamento
de experiéncias

Fonte: Autoria prépria (2024)

A analise tematica dos diarios de campo revelou que, apesar dos desafios
iniciais, a oficina de gastronomia teve um impacto positivo significativo nos
participantes. Os usuarios relataram melhorias no bem-estar emocional, aumento da
autoconfianca e um sentido renovado de comunidade e pertencimento. Além disso,
a habilidade de preparar refeicbes foi vista ndo apenas como uma competéncia
valiosa, mas também como uma possivel via para a reintegracdo social e
profissional.

Em sintese, a oficina de gastronomia proporcionou insights valiosos sobre os
desafios e estratégias relacionados ao ensino de culinaria para individuos que
enfrentam problemas com alcool e outras drogas. Por meio de uma abordagem
adaptativa e inclusiva, foi possivel superar obstaculos e utilizar a culinaria como uma
ferramenta poderosa para a recuperacao e o crescimento pessoal. Esses resultados
destacam a importadncia de abordagens inovadoras e flexiveis em ambientes
terapéuticos, fornecendo contribuigdes significativas para o campo da saude mental

e reabilitacao.

CONCLUSAO

Este trabalho reafirma a significativa influéncia da gastronomia como uma
ferramenta terapéutica e educacional na reabilitacdo de individuos com dependéncia
de alcool e outras substancias. Ao examinar os desafios enfrentados e as
estratégias adotadas durante uma oficina de gastronomia no CAPS AD, esta
pesquisa ressalta que o potencial da culinaria vai além da preparagao de alimentos,
enfatizando seu papel no aprimoramento de habilidades cognitivas, emocionais e
sociais cruciais no processo de recuperacao dos doentes.

O ensino da gastronomia, adaptado as necessidades especificas dessa
populagdo, mostrou ser uma abordagem inovadora e eficaz, que contribui para o
aumento da autoestima, a melhoria do bem-estar emocional, e o fomento do senso

de comunidade e pertencimento. Além disso, a capacidade de preparar refeicbes
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nao apenas promove a autonomia dos participantes, mas também abre caminhos
para a reintegracao social e profissional, evidenciando o papel da gastronomia como
um meio de transformacéao pessoal e coletiva.

A inclusao de praticas culinarias no CAPS AD aponta para a necessidade de
abordagens holisticas e multidisciplinares no tratamento de usuarios de substancias
psicoativas. Ao incorporar elementos da gastronomia, os profissionais de saude
podem oferecer aos participantes uma experiéncia enriquecedora que abarca tanto
aspectos técnicos da culinaria quanto consideragdes sobre nutricdo, saude mental e
bem-estar geral.

Este estudo também ressalta a importancia da flexibilidade e da
personalizagdo no ensino da gastronomia, adaptando-se aos diferentes estilos de
aprendizagem e necessidades individuais. A capacidade de ajustar as atividades e
adotar uma abordagem passo a passo, reforcada por feedback positivo, mostrou ser
crucial para engajar os participantes e facilitar a aquisicao de novas habilidades.

Em suma, os resultados deste trabalho sublinham o valor da gastronomia
como uma abordagem terapéutica complementar no campo da saude mental e
reabilitacdo. Por meio da culinaria, os usuarios de alcool e outras drogas encontram
uma fonte de satisfagdo, aprendizado e crescimento pessoal, destacando a
relevancia de praticas inovadoras e humanizadas no processo de recuperagao.
Portanto, recomenda-se a expansao de pesquisas e a implementacédo de programas
que integrem a gastronomia como parte de estratégias de reabilitagdo, visando nao
s6 a recuperacdo dos usuarios, mas também sua reintegracdo social e

empoderamento.
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ANEXO A — NORMAS DE PUBLICAGAO DA REVISTA

A Contextos da Alimentacido - Revista de Comportamento, Cultura e Sociedade -
ISSN 2238-4200 recebera trabalhos originais que envolvam estudos sobre
contextos da alimentacdo: histérico, geografico, nutricional, socioldgico,
antropologico, literario, culinario e artistico, apresentados de acordo com as normas

de submissao.

Orientagoes para autores

e Os trabalhos submetidos devem ser inéditos

e Os trabalhos que ndo atenderem a linha editorial da revista, o modelo de
formatagdo e as normas de submissédo serdo rejeitados sem avaliagdo de
merito.

e Os autores devem assinar a autorizagdo de publicagéo e enviar digitalizada
no ato da submissdo para que a contribuicdo seja avaliada. Acesse o
documento em formato word.

e As normas de submissdo estdo descritas no modelo de formatacao da revista,
acesse o documento em formato word.

e A submissdo devera ser realizada via email da revista:

revista.contextos@sp.senac.br

e A Revista Contextos da Alimentacdo nao se responsabiliza pelos conceitos,
ideias e opinides emitidas pelos autores.
e A Revista Contextos da Alimentacdo nao cobra taxas para submissao,

processamento e publicagao dos artigos.

Processo de Avaliagdao Cega por Pares

Os trabalhos submetidos a Revista Contextos da Alimentagcao serdo avaliados
por no minimo dois pareceristas, pelo método avaliagdo cega, que utilizardo como
critérios de avaliagdo: adequagao as normas da revista; redagao e organizagao do
texto; fundamentagdo tedrica e bibliografia; desenvolvimento e metodologia;

contribuicdo da pesquisa para a area cientifica.
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Modelo para formatacao de artigos para a revista Contextos
da Alimentacao: o titulo pode ocupar até duas linhas
ajustadas a esquerda

Paper template for revista Contextos da Alimentacao: the english
title should be in italic and may occupy up to two lines left justified

Fulano da Silva, Cicrano Alencar, Beltrano Vegas, Cesar Pardal

Universidade Santa Juliana - USJ
Departamento de Exatas - Bacharelado em Ciéncia da Computagdo
{fulano,cicrano}@email.com, vegas@jmail.com, prof.pardal@usj.br

Resumo. Este modelo de artigo segue os padrdes de formatacao da Revista
Contextos da Alimentacdo. A fonte utilizada € a Verdana, em tamanho 12 para o
titulo do artigo (em negrito), 12 para o titulo em inglés (em itdlico), 11 para titulos
de secOes e 10 para paragrafos normais e titulos de subsecdes (estes em negrito).
Palavras estrangeiras, em qualquer parte do texto, também devem ser formatadas
em itdlico. O resumo, assim como o abstract e titulos, deve ser ajustado a esquerda.
Os nomes dos autores devem ser descritos abaixo do abstract (fonte Verdana 10, em
negrito) seguidos da identificacdo de suas instituicdes e enderego eletrénico de um
dos autores (os enderegos de email utilizam fonte Courier New, 8). Para autores que
pertencerem a diferentes instituicdes, devem ser colocados nimeros sobrescritos ao
final de cada nome especificando as respectivas instituicdes, conforme modelo acima.
O texto do resumo ndo deve ultrapassar 14 linhas. O numero total de palavras do
artigo deve ficar entre 5 mil a 8 mil palavras incluindo pagina de rosto, referéncias e
figuras. Titulos, autores, instituicbes, resumo e abstract ndo podem ultrapassar a
primeira pagina. Ao final do resumo, os autores devem indicar as palavras-chave (no
minimo 3, no maximo 5 palavras) referente as caracteristicas do artigo.

Palavras-chave: modelo de artigo, trabalho de graduacao, revista cientifica.

Abstract. This article template adheres to the formatting of the Revista Contextos da
Alimentacdo. The font used is Verdana, size 12 for the title of the article (in bold),
size 12 for the English title (in italic), size 11 for section headings and size 10 for
normal paragraphs and subsection titles (those ones in bold). Foreign words,
anywhere in the text, must also be formatted in italic. "Resumo”, as well as the
abstract, should be left justified. The names of the authors should be displayed below
the abstract (Verdana font, size 10, bold) followed by their affiliation and the email
address of one of the authors (the email addresses formatted in Courier New font,
size 8). For authors with different affiliations, use the superscript numbers at the end
of each specific name, depending on the affiliation, according to the model above.The
abstract should not exceed 14 lines. The total number of words should stay between
5 thousand and 8 thousand words, including the title page, tables, figures and
references. Titles, authors, institutions, “resumo” and abstract cannot exceed the first
page. At the end of the abstract, the authors should indicate the keywords (minimum
3, maximum 5 words) referring to the characteristics of the article.

Key words: paper template, graduation work, scientific magazine.
Contextos da Alimentacgao - Revista de Comportamento, Cultura e Sociedade
Vol. x no x — (més de publicagdo) de 2015, Sdo Paulo: Centro Universitario

Senac ISSN 2238-4200

Portal da revista Contextos da Alimentagdo:
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http://www3.sp.senac.br/hotsites/blogs/revistacontextos/ E-mail: divulgacaocientifica@sp.senac.br

1. Introducao

A versdo deste documento é 2.1, de 06 de janeiro de 2020. Verifique no portal se
existe versdao mais recente antes de prosseguir.

A Contextos da Alimentagdo objetiva promover a produgdao e a divulgagao de
trabalhos académicos originais no campo de estudos da alimentagdo sob uma
perspectiva interdisciplinar humanistica. A finalidade é gerar discussdo que vise a
compreensao do ato de se alimentar como uma atitude comportamental, cultural,
religiosa, filosofica, fisiolégica e econdmica, identificando e analisando suas distintas
consequéncias no contexto da sociedade na qual esse ato estd inserido. A revista
recebera trabalhos originais que envolvam estudos sobre contextos da alimentacdo:
histérico, geografico, nutricional, socioldgico, antropoldgico, literario, culinario e
artistico, apresentados de acordo com as normas de submissdo. Verifique na
chamada de artigos para qual edicdo seu artigo sera submetido e edite o volume, o
nimero e o tema da edigdo nos rodapés da primeira e da segunda pagina (a partir da
terceira pagina sera automaticamente repetido o rodapé da segunda). Tome cuidado
para ndo apagar ou alterar o campo de numeracdo de pagina. O documento esta
configurado para que as paginas sejam numeradas a partir de 1 e para que nao
apareca a numeracao na primeira pagina. As secd0es também sdo numeradas
automaticamente. As subsegdes ndo sdao numeradas.

Todo artigo submetido para publicacdo na Revista Contextos da Alimentacdo deve
seguir a formatacdo estabelecida, e seguida, neste documento. O formato do papel é
A4 e todas as margens sao de 2,54 cm . A fonte é Verdana, nos seguintes tamanhos:
12 para titulo em portugués, 12 para titulo em inglés, 11 para titulo de secdo e 10
para titulo de subsecdo e o restante do texto. O espagamento entre linhas é simples.
Titulos e nomes de autores devem ser colocados em negrito. Palavras estrangeiras e,
consequentemente, todo o abstract, devem estar em italico. Devem ser utilizados os
estilos disponiveis para formatagao, evitando-se formatacGes diretas de paragrafos,
de fontes ou de outras caracteristicas.

OrientacOes gerais e secdes (note que os topicos abaixo estdao formatados com o
estilo "topico"; os tdpicos sempre "terminam com ponto-e-virgula", sendo que o
ultimo termina como "ponto final".):

e Artigos - textos originais e inéditos resultantes de pesquisa e ensaios (Minimo
5000 e Maximo 8000 palavras);

e Tradugdo - traducGes de textos de relevancia em ambito internacional. Devem
ser apresentadas no idioma portugués, juntamente como o artigo original e a
autorizacdo dos autores ou da publicacdo que detém os direitos sob o artigo.
(Minimo 5000 e Maximo 8000 palavras);

e Resenhas - resenhas criticas atualizadas de obras relacionadas ao campo
tematico da Contextos da Alimentacdo (minimo 1000 e maximo 3000 palavras);

e Secdo Introducdo - textos relacionados a projetos de Iniciacdo Cientifica,
Trabalhos de Concluséo de Curso e demais trabalhos académicos que
apresentem intervengbes praticadas, que exponham suas condicdes de
realizacdo de forma bem definida (min 3000 palavras e maximo de 5000
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palavras);

e Ensaios - Nesta secdo serdao apresentados videos, ensaios fotograficos e
ilustracdes relacionadas ao campo tematico da revista. Para publicacdo o autor
deve encaminhar a declaracdo de autorizacdao de publicacdo (anexo 1);

e Entrevistas — Descricao de entrevistas que apresentem relevantes contribuigdes
de pesquisadores, chefs de cozinha e demais profissionais, para a area de
atuacdo da revista. Deve ser informado o nome e instituicdo do autor
(entrevistador), nome e instituicdo do entrevistado, com um breve curriculo e a
data da entrevista. Para publicacdo do texto, o autor deve encaminhar a
declaracdo de autorizagao de publicagdo (anexo 1); (até 5000 palavras)

e A submissdo do artigo que envolver estudos com seres vivos deve conter uma
clara declaracdo de cumprimento dos principios éticos exigidos pela legislacao,
incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

e Em caso de aprovacgdo do artigo submetido devera ser enviada a autorizacao
para publicacdo do artigo (anexo 1).

e O artigo deve se encontrar formatado e estruturado conforme as regras de
formatacao de artigos da Revista Contextos da Alimentacdao, apresentadas e
demonstradas neste documento.

2. Sobre a primeira pagina

A primeira pagina deve conter titulos, em portugués e inglés, resumo e abstract,
todos ajustados a esquerda. O titulo deve ser justificado a esquerda corpo 12 e
negrito. O titulo em inglés deve ter corpo 12, italico, ajustado a esquerda, logo abaixo
do titulo principal, com espacamento de 12 pontos entre o titulo principal e o titulo
em inglés, e de 24 pontos entre o titulo em inglés e os nomes dos autores, que
devem estar em corpo 10, com 0os nomes separados por virgulas. O Ultimo nome
deve ser do orientador, quando este for coautor do trabalho. Os enderecos de email
utilizam fonte Courier New. Titulos, dados dos autores, resumo e abstract ndo podem
ultrapassar a primeira pagina. O texto do artigo deve iniciar na segunda pagina,
mesmo que sobre espaco apds o abstract.

Os paragrafos sdo ajustados em ambos os lados e devem ser separados por linhas de
6 pontos. Entre o fim de uma secdo e o titulo da préoxima secdo, ou subsegao, deve
haver espaco de 6 pontos. Esses espagamentos entre paragrafos e segdes sdo
automaticamente definidos pelos estilos.

3. Sobre a estrutura do texto

Os textos submetidos para as secdes "“Artigos” ou "“Secgdo introducao” deverao
apresentar os elementos que fundamentem e justifiquem a necessidade do trabalho,
os objetivos, metodologia, resultados e discussdo e conclusdao. Esses elementos
poderdao estar estruturados em introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Espera-se
gue, na introducdo, os autores apresentem as razbes de ordem teodrica e dos motivos
que tornam importante a realizagdo da pesquisa. Os objetivos devem indicar o(s)
propésito(s) do estudo; a metodologia (ou percurso metodoldgico) deve apresentar o
conjunto de métodos, procedimentos, materiais e técnicas que possibilitardo alcangar
aos objetivos do estudo. Como resultados e discussdao, espera-se que os autores
apresentem os achados que foram os elementos centrais da busca da pesquisa, a
utilizacdo de figuras e tabelas podem favorecer a sistematizacdo dos resultados. Por
fim, o texto deve apresentar a conclusao, parte final do texto, na qual se apresentam
as respostas correspondentes aos objetivos, bem como os possiveis desdobramentos
relativos a importancia, projecdao, repercussao e encaminhamentos gerados pela
pesquisa realizada. Nao serao aceitos para a publicacdo, artigos que nao tenham
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resultados e conclusao.

4. Rodapé

Os rodapés devem ser mantidos conforme se encontram neste documento,
excetuando-se os dados referentes ao numero da revista, os quais devem ser
modificados de acordo com a edigdo para a qual o artigo se destine. Consulte no
portal da revista quais sdo as proximas edicoes e altere os rodapés de acordo com o
numero, volume da edicdo para a qual seu artigo estiver sendo submetido.

5. Secgoes e subsecoes

Os titulos das segdes devem ser numerados (1, 2, 3 ...) e estar em negrito e corpo
11, ajustados a esquerda. Antes de cada titulo deve ser deixado um espaco de 12
pontos e depois um espaco de 6 pontos (0os espacamentos sao automaticamente
definidos pelos estilos). As subsecdes possuem tamanho 10 e ndo sdao numeradas.

Os paragrafos ndao devem ter recuo na primeira linha, mas precisam estar separados
por 6 pontos, como pode ser visto nos paragrafos desta secao.

Exemplo de subsecao
Aqui esta um exemplo de subsecéo.

Conforme ja exposto na segcao anterior, os paragrafos ndo devem ter recuo na
primeira linha, mas precisam estar separados por 6 pontos, como pode ser visto nos
paragrafos desta secdo e da anterior.

Outro exemplo de subsecao
Aqgui esta outro exemplo de subsecdo.

6. Figuras e tabelas

Figuras e tabelas devem possuir numeracgao, titulo e fonte e devem ser citadas no
texto. Os titulos devem ser colocados acima da figura ou tabela; a fonte deve ser
colocada abaixo. Titulos e fontes ndao podem ficar separados (em paginas diferentes
ou com espagcamento além dos 6 pontos) das figuras ou tabelas que identificam.
Utilizar fonte Verdana, 8 pontos, negrito, centralizadas, para titulos e fonte. Antes e
depois de cada legenda deve haver espago de 6 pontos.

A Figura 1 apresenta um exemplo de como uma imagem deve ser apresentada no
artigo. No entanto deve ser evitado o que acontece neste documento, ou seja, a
figura ser referenciada em uma pagina e aparecer em outra. Vejam que ha duas
formas de se fazer referéncia a figura, ou tabela, no texto. Pode-se colocar a
referéncia fazendo parte de frase, como exemplificado no inicio deste paragrafo, ou
coloca-la entre paréntesis (Figura 1) quando esta nao fizer parte da oracdo. Nunca
faca referéncias relativas, tais como "acima", abaixo", " ao lado" ou " a sequir".

Figura 1. Exemplo de Figura.
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Fonte: exemplo

Um exemplo de como formatar quadro (Quadro 1) também é apresentado. Neste
caso o quadro aparece na mesma pagina em que é citada pela primeira vez, o que é
mais adequado. Ndo colocar uma figura antes da pagina na qual foi citada nem além
de uma pagina apos.

Quadro 1. Exemplo de Q.

Teste 1 Teste 2 Teste 3 Teste 4 Teste 5
Parametro 1 1,1 2,2 0,5 - -
Parametro 2 1,3 2,3 0,3 0,4 -
Fonte:

Outro recurso que pode ser utilizado sdo as tabelas. Da mesma forma, as tabelas
devem ser numeras, apresentarem titulo e fonte, tal como observa-se da Tabela 1:

Tabela 1: Exemplo de
tabela.

Y o] [TTeETo) [\ %
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Hipoclorito 6 20
Vinagre 21 70
Outros 3 10
Total 30 100
Fonte:

7. Referéncias

Toda informacado citada no artigo deve fazer referéncia a obra ou documento na qual
a informagdo se encontra. As citagdes no texto devem seguir a Norma NBR 10520
(ABNT, 2002a), usando o sistema de chamada "autor-data" entre paréntesis,
conforme feito nesta frase ao citar a referida norma. E imprescindivel que a referida
norma seja consultada para que as citagdes sejam realizadas corretamente.

8. Conclusao

Neste documento foram apresentadas as diretrizes e normas para a formatacdo de
artigos a serem submetidos para publicacdo na Revista Contextos da Alimentacao.
Este documento pode ser utilizado como template, ou seja, basta salva-lo com outro
nome e editar o artigo substituindo os textos aqui apresentados.

Os titulos das secbes sdao apenas exemplos. Nao ha padronizacdo da nomenclatura
dos titulos das secOes, estrutura que contemple introducdo, desenvolvimento e
conclusdo. A Unica excegdo é a Ultima, ndo numerada, que deve obrigatoriamente se
chamar "Referéncias".

Em caso de duvidas envie e-mail para revista.contextos@sp.senac.br..
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