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RESUMO

O tempo de tela excessivo tem sido associado a mudangas significativas no
consumo alimentar e no estado nutricional de criangcas. Desse modo, o presente
trabalho tem como objetivo compreender a influéncia do tempo excessivo de tela
sobre o consumo alimentar e estado nutricional de criangas do municipio de Lagoa
do Carro — PE, Brasil. Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal,
realizado em abril de 2024. Incluiu uma amostra de 60 criancas, de sete a doze
anos, de ambos o0s sexos, matriculadas em uma escola municipal. Foram
mensurados peso, altura, circunferéncia da cintura, circunferéncia do abdémen,
circunferéncia do quadril. Para calcular o indice de massa corporal e a relagao
cintura/estatura, foram utilizadas as informagdes de peso e altura, com o dado da
idade, de acordo com o sexo. Para caracterizar o consumo alimentar, utilizou-se o
recordatério de 24 horas, com o auxilio de um album fotografico. Quanto ao tempo
de tela, as criangas se autoavaliaram quanto as horas de uso de computador, TV,
telefone celular e videogame em um dia da semana. As comparacgdes das variaveis
categoricas foram realizadas por meio do teste qui-quadrado e para comparagao das
variaveis numéricas foi utilizado o teste t independente. Foi considerada a
significaAncia o valor de p<0,05, e limitrofe o valor de p<0,2. Neste contexto,
observamos que a prevaléncia de criangcas com excesso de peso foi de 56,6%, e
38,3% estando com obesidade. Ao analisar o tempo de exposicao a telas, foi
possivel observar que as criancas com maior tempo de tela, tinham maiores idade
(p=0,001), peso (p=0,019) e altura (p<0,001). Ademais, o tempo de tela
relacionou-se de forma limitrofe com o perimetro do abdémen (p=0,052) e do quadril
(p=0,051), assim como o consumo de ferro (p=0,087). Sendo assim, essa situagao
exige uma investigagao detalhada e agbes especificas para prevenir complicagoes
de saude relacionadas a obesidade infantil. Este trabalho destaca a necessidade de
uma abordagem multidimensional para abordar os impactos do tempo de tela no

consumo alimentar e no estado nutricional das criangas.

Palavras-chave: tempo de tela; estado nutricional; consumo alimentar; criancgas.



ABSTRACT

Excessive screen time has been associated with significant changes in food
consumption and nutritional status of children. Thus, the present study aims to
understand the influence of excessive screen time on food consumption and
nutritional status of children in the municipality of Lagoa do Carro - PE, Brazil. This is
a descriptive, cross-sectional study carried out in April 2024. It included a sample of
60 children, aged seven to twelve, of both sexes, enrolled in a municipal school.
Weight, height, waist circumference, abdominal circumference, and hip
circumference were measured. To calculate the body mass index and the
waist-to-height ratio, weight and height information were used, with age data,
according to sex. To characterize food consumption, a 24-hour recall was used, with
the aid of a photo album. Regarding screen time, children self-assessed the hours of
use of computers, TV, cell phones, and video games on one day of the week.
Comparisons of categorical variables were performed using the chi-square test, and
the independent t-test was used to compare numerical variables. Significance was
considered to be p<0.05, and borderline significance was set at p<0.2. In this
context, we observed that the prevalence of overweight children was 56.6%, and
38.3% were obese. When analyzing the time of exposure to screens, it was possible
to observe that children with greater screen time were older (p=0.001), heavier
(p=0.019), and taller (p<0.001). Furthermore, screen time was borderline related to
abdominal (p=0.052) and hip (p=0.051) perimeter, as well as iron intake (p=0.087).
Therefore, this situation requires detailed investigation and specific actions to prevent
health complications related to childhood obesity. This work highlights the need for a
multidimensional approach to address the impacts of screen time on children's food

consumption and nutritional status.

Keywords: screen time; nutritional status; food consumption; children.
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1 INTRODUGAO

Caracterizada como um dos maiores desafios para a saude publica no
mundo, a obesidade pode ser definida, de forma geral, como o acumulo excessivo
de tecido adiposo em niveis que comprometem a saude (WHO, 2004). Em um
acompanhamento realizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), em 2022,
estima-se que até o inicio de outubro foram assistidas mais de 4,4 milhdes de
criangcas a partir dos 10 anos de idade e, dessas, quase 1,4 milhdes foram
diagnosticadas com sobrepeso, obesidade ou obesidade grave. Esse dado ressalta
a relevancia dessa condi¢ao, pois esta intimamente relacionado a possibilidade de
criangas com obesidade tornarem-se adultos com a mesma condicdo, o que
aumenta potencialmente os riscos de comorbidades associadas e diminui a
expectativa de vida populacional (Rugani, 2019).

Com aumento substancial na prevaléncia da obesidade infantil, & nitida a
importancia das mudancgas no estilo de vida e nos habitos alimentares (Mello, 2004;
WHO, 2022). Nos ultimos anos, observou-se uma mudanga significativa nos padrées
alimentares, tanto em paises de baixa e média renda. O aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em acucares, gorduras saturadas e sodio, e a
reducdo na ingestdo de alimentos in natura, como frutas, legumes e verduras, tém
contribuido para um cenario preocupante de obesidade infantil e deficiéncias
nutricionais, o que é caracteristico da transigao nutricional (Calcaterra et. al., 2023).

A transigao nutricional é definida por alteragbes nos padrbes alimentares e na
atividade fisica da populagédo, influenciada por fatores econdmicos, culturais e
sociais (Batista Filho; Rissin, 2003). A globalizagdo e a urbanizagdo tém promovido
mudancas nos habitos alimentares, facilitando o acesso a alimentos de baixo valor
nutricional e alta densidade caldrica (Cyr-Scully et al., 2022). Esse contexto é
particularmente preocupante para as criangas, que estdo em uma fase de
desenvolvimento (Piaget, 1952). Adicionalmente, a crescente utilizacdo de
dispositivos eletrbnicos e o aumento do tempo de tela tém sido apontados como
fatores que podem influenciar os habitos alimentares das criancas (Oliveira et. al.,
2016).

De acordo com a pesquisa realizada pela “Panorama Mobile Time/Opinion
Box — Criangas e smartphones no Brasil”, revelou-se um aumento do uso de telas de

criangas de sete a nove anos. Em um ano, o indice passou de 30% para 43%, sendo
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que 19% das criangas utilizaram smartphones diariamente por trés horas, e outros
24%, por quatro horas ou mais. Assim, € de suma importancia ressaltar que a
recomendacgao da Sociedade Brasileira de Pediatria é que o limite maximo seja de 2
horas por dia de exposi¢céo para criangas entre 6 e 10 anos (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2017).

Segundo Oliveira et. al., (2016) é importante ressaltar que, embora a
tecnologia e as telas possam trazer beneficios, como acesso ao conhecimento e
estimulo a criatividade, € necessario compreender os possiveis riscos que uma
exposicao prolongada pode trazer a saude das criangas. O equilibrio entre o uso das
telas e a pratica de atividades fisicas, além de uma alimentagcdo saudavel e
balanceada, deve ser cuidadosamente analisado para promover o desenvolvimento
adequado e saudavel das criancgas.

Dentre os ambientes em que a crianga esta inserida, a escola desempenha
um papel crucial na promog¢ao da saude e nutricido, oferecendo ambiente propicio
para a implementagao de politicas e programas que visam melhorar o bem-estar
fisico e mental dos alunos. No Brasil, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), exemplo de uma politica bem-sucedida, que visa garantir a oferta de
refeicdes nutritivas aos alunos da rede publica de ensino. De acordo com Pedraza
(2018), o PNAE tem sido fundamental para a seguranga alimentar e nutricional
(SAN) das criangas em situagdo de vulnerabilidade social, garantindo acesso a
alimentos de qualidade e incentivando a agricultura familiar. Além disso, essas
politicas contribuem para a formagdo de um ambiente escolar mais inclusivo e
propicio a aprendizagem.

Nesse contexto, os dados deste estudo podem contribuir significativamente
para a sensibilizagcdo e conscientizagdo dos pais e educadores sobre a importancia
de monitorar e controlar o tempo de tela das criangas, bem como incentivar habitos
alimentares mais saudaveis. Compreender a relagao entre o tempo de tela, consumo
alimentar e estado nutricional das criancas € um passo essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas e intervengdes adotadas para promover a

saude e o bem-estar das futuras geragoes.
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2 HIPOTESE

O aumento do tempo de tela esta associado a uma maior preferéncia por
alimentos densamente caldricos e maior prevaléncia de excesso de peso em
criangas de 7 a 12 anos de idade de uma escola publica no municipio de Lagoa do
Carro — PE, Brasil.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Compreender a influéncia do tempo de tela sobre o consumo alimentar e

estado nutricional de criangas do municipio de Lagoa do Carro — PE, Brasil.

3.2 Objetivos Especificos

Em criangcas de 7 a 12 anos de idade de uma escola publica no municipio de

Lagoa do Carro — PE, Brasil:

Avaliar os marcadores do estado nutricional;

Identificar o tempo excessivo de telas;

Analisar o consumo alimentar;

Demonstrar a influéncia do tempo excessivo de tela sobre o estado nutricional

e 0 consumo alimentar.
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4 JUSTIFICATIVA

Estudos dessa natureza sido importantes para investigar de forma mais
aprofundada a relagao entre o tempo de tela e o consumo alimentar das criangas,
avaliando como a exposi¢cao prolongada a dispositivos eletronicos afetam suas
escolhas alimentares, a frequéncia de refeicdes, os habitos alimentares e,
consequentemente, seu estado nutricional. Pretende-se analisar se existe uma
associacdo direta entre o tempo excessivo de tela e a qualidade da dieta das
criangas, considerando fatores como a falta de atividade fisica e os aspectos
biopsicossociais envolvidos.

Além disso, a pesquisa podera fornecer ideias valiosas para a formulacao de
politicas publicas e programas de conscientizagdo que visem promover habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, contribuindo para a prevencdo da
obesidade e para a promogdo de um desenvolvimento saudavel e integral das
criangas.
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5 REFERENCIAL TEORICO

A obesidade é amplamente reconhecida como um dos maiores desafios para
a saude publica global. Geralmente, € definida como o acumulo excessivo de tecido
adiposo a niveis que prejudicam a saude. O estado nutricional das criancas € um
indicador crucial do seu crescimento e desenvolvimento saudaveis. Avaliar e
monitorar esse estado é essencial para garantir que as criangas recebam uma

alimentagao saudavel para um desenvolvimento fisico e cognitivo adequado.

5.1 Mudangas na alimentacao infantil e seu impacto no Estado Nutricional

A infancia € um periodo no qual sdo formados os habitos e padrdes
alimentares que irdo perdurar por toda vida. As criangas tendem a preferir alimentos
que sao oferecidos com maior frequéncia, nesse sentido, os pais e responsaveis
desempenham um papel fundamental na formacdo desse padrdo alimentar. A
prevaléncia de obesidade infantil acentuou-se consideravelmente no mundo. Um
estudo da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS, 2017), apontou um total de 124
milhdes de criancas e adolescentes com obesidade em todo o mundo. No Brasil,
9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo considerados com obesidade, de

acordo com os critérios adotados pela OMS para classificar a obesidade infantil.

De acordo com um estudo abrangente realizado pela NCD Risk Factor
Collaboration (2017), que analisou as tendéncias globais de indice de massa
corporal (IMC) entre criangas e adolescentes, encontrou um aumento significativo na
prevaléncia de obesidade infanti em varias regides do mundo. Isso reflete
mudancas significativas nos padrbes alimentares e estilos de vida, e um dos fatores
que contribui com a alteragdo desse padrao, é a globalizagdo. Pesquisa realizada
por Popkin (2017), revela que a globalizac&o e a urbanizag&o facilitaram o acesso a
alimentos ultraprocessados (AUP), alterando drasticamente os padrdes alimentares

das criangas e contribuindo para um aumento nas taxas de obesidade infantil.

Em sua pesquisa, Kumar e Kelly (2017) mostram que o aumento da
prevaléncia de obesidade infantil esta associado ao surgimento de doencgas cronicas
nao-transmissiveis (DCNT), consideradas “doengas de adulto”, como diabetes

mellitus tipo 2, hipertensédo arterial, doenga hepatica gordurosa nao alcodlica e
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dislipidemia. A causa mais comum de obesidade em criancas € um balanco
energético positivo devido a ingestao caldrica superior ao gasto calérico associado a

uma predisposicao genética para ganho de peso.

Com a diminuicdo da adesdo das dietas tradicionais ricas em fibras e
nutrientes pela substituigdo por dietas ricas em AUP, altamente cal6ricos e pobres
em nutrientes, ocorre o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
associagdo com a fase transicdo nutricional global (Popkin, 2012). Um estudo
realizado por Dantas (2022), comprovou o impacto do consumo de alimentos
ultraprocessados sobre o estado nutricional infantil. Os resultados mostram uma
correlagdo entre o consumo de AUP e o aumento de obesidade devido ao alto teor

caldrico e baixo valor nutritivo desses alimentos.

De acordo com o relatério da UNICEF (2019), dietas de baixa qualidade, ricas
em ultraprocessados, contribuem tanto para a obesidade quanto para a deficiéncia
nutricional. Criangas que consomem predominantemente esses alimentos tém niveis
inadequados de nutrientes essenciais. Estudo realizado por Black et. al. (217)
aponta que a substituicdo de alimentos in natura por AUP resulta em deficiéncias de
micronutrientes essenciais como ferro, calcio e vitaminas, comprometendo o

crescimento e desenvolvimento infantil.

As experiéncias alimentares nos primeiros anos de vida sao cruciais para a
aceitagcdo de novos alimentos e o desenvolvimento de uma alimentagado saudavel.
Dentre os fatores que influenciam esse padrao, incluem-se a escolaridade e a renda
familiar, uma vez que oferecer uma alimentagdo segura e saudavel, do ponto de

vista nutricional e microbiolégico, tem um custo bastante elevado (Brasil, 2022).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), a inféncia
compreende um periodo de crescimento e desenvolvimento complexo e multifatorial.
Nessa fase de desenvolvimento, as criangas experimentam importantes mudangas
fisicas e cognitivas, que podem ser influenciadas pela nutricdo. Pesquisas recentes
(Kiani, 2022) tém explorado diversos aspectos do estado nutricional, incluindo a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, deficiéncias nutricionais, e os fatores

socioecondmicos e ambientais que influenciam os habitos alimentares.
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5.2 Uso de telas e impactos na saude e nutricao de criangas

Nos ultimos anos, o avango tecnolégico tem impulsionado uma revolugao
digital, que, por sua vez, impacta diretamente na vida cotidiana das pessoas. As
criangas ndo sao excegao a esse cenario, tornando-se cada vez mais familiarizadas
com dispositivos eletrébnicos como smartphones, tablets, computadores e
televisores. O tempo de exposicao a telas digitais entre as criangas aumentou
consideravelmente, gerando uma preocupacgao crescente sobre os possiveis efeitos
dessa pratica em seu estado alimentar e nutricional (Stiglic, 2019).

Pesquisas indicam que o aumento do tempo de tela € entendido como o
tempo total pelo qual a crianga permanece exposta a todas as telas. Quando ocorre
a utilizacdo desses aparelhos nas refei¢cdes, existe maior probabilidade de influéncia
pelos anuncios, visto que ha limitacbes que impedem a compreensdo das
propagandas e pensamento critico nesta fase. Segundo a Resolug¢do n° 163 de 2014
do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA), ndo &
permitido o uso de elementos considerados abusivos como: uso de linguagem
infantil e representacao de criangas na propaganda.

O uso prolongado de dispositivos como televisores, computadores e
smartphones tem sido associado ao aumento do sedentarismo, consumo de AUP e
consequente ganho de peso. Estudos indicam que muitas criangas costumam
realizar refeicbes e consumir petiscos enquanto assistem a TV ou usam outros
dispositivos (Oliveira et. al., 2016), o que pode levar ao excesso de peso e
obesidade devido a redugao da atividade fisica e ao consumo descontrolado de
alimentos caldricos (Resende, 2023).

Ademais, estudos mostram que o tempo despendido em frente a tela por
individuos com obesidade € excessivo e que em conjunto com o tempo insuficiente
de pratica de atividades fisicas, pode ocasionar a elevagdo do peso (Azambuja et.
al., 2012; Matheson et. al., 2004; Fiates; Amboni; Teixeira, 2007). Na perspectiva de
Lima (2023), a exposicao excessiva a telas pode afetar negativamente o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. A superestimulagao digital
pode reduzir a capacidade de atengdo, aumentar a impulsividade e diminuir a
tolerancia a frustragdo. Estudos recentes indicam que o tempo excessivo de tela
esta associado a varios efeitos negativos na saude das criangas. Estudo da
Universidade de South Australia mostrou que criangcas que passam mais tempo em

atividades fisicas, como esportes ou aulas de musica, apresentam niveis mais altos
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de bem-estar do que aquelas que passam mais tempo em frente a telas (Kennewell,
2022).

Ensaios clinicos randomizados realizados em ambientes comunitarios
produzido por Robinson (2017), na Nova Zelandia, mostraram que a redug&o do
tempo de tela diminui o ganho de peso em criangas, estabelecendo uma relagao de
causa e efeito. As evidéncias atuais indicam que a exposicdo a midia de tela
contribui para a obesidade infantil, aumentando a ingestdo de alimentos durante o
uso, expondo os jovens a marketing de alimentos e bebidas de alto teor caldrico e
baixo valor nutricional que influenciam suas preferéncias, solicitacbes de compra e

habitos alimentares, além de reduzir a duragao do sono.

Estudos observacionais realizados por Strasburger (2011) também revelaram
que o aumento do tempo de tela esta associado a um espectro mais amplo de
fatores de risco cardiometabdlicos, incluindo hipertensao arterial, niveis elevados de
colesterol, resisténcia a insulina, inflamagao elevada e sindrome metabdlica. Para
mitigar esses impactos, organizagdes de saude, como a Sociedade Brasileira de
Pediatria, recomendam limitar o tempo de tela e incentivar atividades ao ar livre, por
isso, é sugerido que criangas passem, no maximo, duas horas por dia em frente as
telas, com conteudo adequado e educativo, e que atividades fisicas diarias sejam

promovidas para garantir um desenvolvimento saudavel.

5.3 Politicas e Programas de Alimentacao e Nutricdo: Contribuicdoes para
Promocgao da Saude

Além da influéncia do ambiente familiar, a escola é outro espago que possui
um papel crucial na formagao do habito alimentar de criangas. Por isso, a escola
torna-se um ambiente amplamente favoravel para o desenvolvimento de uma
alimentagdo adequada e de promogao da educacéo alimentar e nutricional (EAN).
As politicas e programas de saude e nutricdo nas escolas brasileiras tém se
concentrado em varias iniciativas para promover a saude e o bem-estar dos
estudantes. Como exemplo, tem-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), que no Brasil, € uma das politicas mais relevantes no contexto da
alimentagao escolar. Em sua pesquisa, Pedraza (2018) aponta que o PNAE tem

desempenhado um papel crucial na SAN dos alunos da rede publica, especialmente
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em areas de vulnerabilidade social. Este programa ndo s6 garante refeicdes de

qualidade, mas também apoia a agricultura familiar e a economia local.

Como referéncia em programas intersetoriais, o0 Programa Saude na Escola
(PSE) foi desenvolvido pelo Ministério da Saude em parceria com o Ministério da
Educagao, seu principal objetivo é integrar agbes de saude ao ambiente escolar,
abrangendo mais de 97% dos municipios brasileiros e impactando diretamente a
vida de milhdes de estudantes (Brasil, 2022). Uma vertente importante do PSE € a
Promocédo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (Paas) (Carmo, 2022). Essa
iniciativa se insere como um eixo estratégico da Politica Nacional de Alimentacéao e
Nutricdo (PNAN) e da Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS). O Paas
busca melhorar a qualidade de vida dos estudantes através de agdes intersetoriais
focadas na alimentacdo saudavel e na prevencdo de doencas relacionadas a
nutricdo, como a obesidade. Entre as agbes, destacam-se a restrigdo da promogao
de alimentos ricos em acucares, gorduras e sodio nas escolas e a oferta de

refeicdes mais saudaveis nas cantinas escolares (Horta et. al., 2019).

Além do PSE, outros programas complementares, como o Programa Crescer
Saudavel, foram implementados para enfrentar a ma nutricdo e promover habitos
alimentares saudaveis, desde a infancia. Este programa foca na formagdo de
profissionais de saude e educacgao para desenvolver acdes de alimentacado saudavel
nas escolas, visando reduzir a prevaléncia de obesidade e melhorar o estado

nutricional das criangas (Carmo, 2022).

Nos ultimos anos, estudos tém destacado a importancia dessas iniciativas,
nao apenas para o desenvolvimento saudavel dos estudantes, mas também para o
desempenho académico e a formacgao de habitos saudaveis que podem perdurar por
toda a vida (Klein, 2023). Segundo Ogata (2014), politicas escolares que promovem
a alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividades fisicas tém um impacto
positivo na prevencao de DCNT e na promogado de um crescimento saudavel. A
integracdo de atividades educativas focadas em saude e nutrigdo no curriculo
escolar € um componente vital dessas politicas. Demarzo e Aquilante, (2008)
destacam que programas de educagao em saude incorporados ao dia a dia escolar,
tém demonstrado eficacia na melhoria do conhecimento dos alunos sobre praticas

alimentares saudaveis e na promog¢ao de comportamentos que favorecem a saude a
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longo prazo. A educagdo em saude nas escolas abrange desde a importancia da
higiene pessoal até a compreensao dos valores nutricionais dos alimentos.

Em uma perspectiva global, programas como o "School Meals Program" nos
Estados Unidos e o "School Fruit Scheme" na Unido Europeia tém mostrado
resultados positivos na melhoria do estado nutricional dos alunos e na reducéo das
desigualdades em saude (Carneiro et. al., 2014). Tais programas nao apenas
fornecem nutricdo adequada, mas também sao plataformas para a implementagao
de politicas educacionais e de saude publica que abordam as necessidades

especificas das populagdes escolares.

A implementacao eficaz de politicas de saude e nutricdo nas escolas requer
uma abordagem interdisciplinar que envolva educadores, nutricionistas, profissionais
de saude, pais e a comunidade em geral. Segundo a PNAN (2012), a colaboragao
entre esses atores é fundamental para o sucesso das intervengdes, garantindo que
as acdes sejam abrangentes e sustentaveis. Essa cooperacao facilita a criacao de
um ambiente escolar que ndo apenas promove a saude, mas também apoia o

desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes.
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6 MATERIAIS E METODOS

6.1 Delineamento da Pesquisa e Populagao de Estudo

Foi realizado um estudo do tipo descritivo, de corte transversal, na Escola
Municipal Gongalves Guerra, que tem um total de 206 estudantes, localizada no
municipio de Lagoa do Carro — PE, Brasil, situado a 63 Km da capital
Pernambucana. A duracao da pesquisa foi de aproximadamente duas semanas, e
as visitas foram realizadas no més de abril de 2024, com uma média de 5 visitas que
ocorreram na diretoria da Escola Municipal Gongalves Guerra (sob supervisdo da
coordenagcdo da escola), na qual foram coletados do consumo alimentar e
antropomeétricos.

Foram incluidas uma amostra, escolhida por conveniéncia, de 60 criangas de
7 a 12 anos de idade, estudantes dos turnos matutino e vespertino da escola
supracitada. Os alunos responderam ao questionario do recordatério alimentar no
dia da coleta de dados e, apds isso, compareceram a avaliagao antropométrica que,
em conjunto, durou em media 30 minutos. Para responder os termos, Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), foram gastos uma média de 10 minutos. Portanto, tiveram a
participacdo condicionada a permissdao dos pais e também da crianca, apoés
consentimento através do TCLE e do TALE. Depois da conclusdo da pesquisa, 0os

dados foram armazenados pela pesquisadora.

6.2 Caracterizagao da populagao estudada
6.2.1 Critérios de inclusdo

Foram habilitadas a participar da pesquisa, criangas entre 7 e 12 anos de
idade, de ambos os sexos, matriculados na escola publica municipal, que nao
possuem patologia e/ou condi¢do que impossibilite a afericdo da altura ou medidas

antropométricas.

6.2.2 Critérios de excluséo
Foram excluidas do estudo as criangas que possuirem alguma incapacidade
fisica para realizar as medidas antropométricas conforme o protocolo, como, por

exemplo, uso de proteses ortopédicas, cadeirantes, desvios de coluna que néao
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permitissem a correta afericdo da altura, disturbios do trato gastrointestinal ou
orofaringeo que acarretam alteragdes significativas do consumo alimentar e criangas

com transtorno do espectro autista (TAE).

6.3 Procedimentos para a coleta de dados

Os dados foram coletados na Escola Municipal Gongalves Guerra. Antes da
aplicagao do recordatorio, a entrevistadora explicou ao entrevistado os objetivos da
pesquisa, e foram prestados esclarecimentos sobre a confidencialidade dos dados.
As coletas foram realizadas pela estudante de Nutricdo da UFPE, previamente

treinada para esta finalidade.

6.4 Avaliagao do Consumo Alimentar

Para avaliacdo do consumo alimentar foi utilizado um recordatério alimentar
de 24 horas (Suitor, 2002), com o objetivo de avaliar o consumo de alimentos e
bebidas ingeridos nas 24 horas anteriores a entrevista. Com o auxilio de um album
fotografico (Santos et. al., 2019), as criangas foram instruidas a relatar, com
detalhes, o tamanho e volume da por¢ao consumida, marcas dos produtos e modo
de preparo.

Apoés a avaliagdo quantitativa de consumo, os dados foram cadastrados na
plataforma WebDiet para serem quantificados os macronutrientes (Proteinas,
Carboidratos, Lipidios e Fibras) e micronutrientes (Calcio, Ferro, Sodio, Vitamina A e

Vitamina D), além dos acidos graxos e colesterol.

6.5 Caracterizagao Antropométrica

Foram avaliados os parametros antropométricos de: peso, altura, (IMC),
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do abdémen (CA), circunferéncia do
quadril (CQ) e relagéo cintura/estatura (RCE).

O peso e a altura das criancas foram medidos com auxilio de uma balanca
digital com precisdo de 100g, modelo Lider® e um estadibmetro compacto modelo
Slim-Fit®, fixo em parede. Estas medidas foram coletadas em duplicata, usando as
técnicas descritas para o Estudo de Referéncia sobre Crescimento Multicéntrico da
OMS (De Onis et. al., 2007). O calculo dos escores Z do indice de massa corporal
para a idade foi concluido usando o software de computador Anthro (verséo 7.0)
com dados atualizados pela OMS (WHO, 2011).
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A circunferéncia abdominal foi medida sobre uma linha horizontal imaginaria
que passa no ponto médio entre a borda inferior da ultima costela e a crista iliaca
(Heyward & Stolarczyk, 2000). A circunferéncia da cintura foi medida na menor
circunferéncia entre a ultima costela e a crista iliaca (Lohman; Roache; Martorell,
1992). A medida da circunferéncia do quadril foi realizada em torno da parte mais
larga do trocanter (nadegas) (Kissebah Ah & Krakower Gr, 1994). A relagao
cintura-estatura (RCE) foi calculada como a circunferéncia da cintura (cm) dividida
pela estatura (cm) (Santomauro et. al., 2017). Uma relagao cintura-estatura superior
a 0,5 esta associada a um maior risco de morbidade relacionada a obesidade
(Mccarthy; Ashwell, 2006). Apos as avaliagdes, as criangas foram divididas em trés
grupos: peso adequado (= escore Z -2 e <escore Z +2), sobrepeso (= escore Z +1 e
<escore Z +2) e obesidade (= escore Z +2 ), de acordo com os dados de referéncia
de IMC para idade e sexo (DE ONIS et. al., 2007).

6.6 Caracterizagao do Tempo de Tela

Acerca do tempo de tela, as criangas se autoavaliaram sobre as horas de uso
de computador, TV, telefone celular e videogame em um dia da semana. A
Sociedade Brasileira de Pediatria estipula, de acordo com a faixa etaria, limites para
o tempo de tela. Para criangas de 6 a 10 anos, o limite maximo €& de 1-2 horas por
dia e com supervisao do responsavel e adolescentes de 2-3 horas, também
supervisionado (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). O tempo excessivo de tela
foi dado considerando >2h/dia classificado como elevado tempo de tela e <2h/dia

como aceitavel.

6.7 Analise Estatistica

A construgdo do banco de dados foi realizada no programa Microsoft Excel
2016. A normalidade dos dados foi testada através do teste de Kolmogorov-Smirnov.
Para aqueles que apresentaram desvio da distribuicdo normal, foram utilizados
testes ndo paramétricos. Os dados foram descritos por meio da média, desvio
padrdo, mediana, intervalo interquartil e porcentagens.

As comparagdes das variaveis categoricas foram realizadas por meio do teste
qui-quadrado. E, para comparagao das variaveis numéricas, foi utilizado o teste t de

amostras independente. Foi considerada significancia estatistica o valor de p<0,05, e



28

limitrofe o valor de p<0,2. Os dados foram analisados no GraphPad Prism 6.0 e no

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséao 20.0.

6.8 Aspectos Eticos

Todos os procedimentos desta pesquisa atendem as recomendacbes da
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude / Ministério da Saude, e foram
submetidas e aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Pernambuco a partir do parecer 6.744.345,
(CEP/CAV/UFPE) (CAAE: 76174823.2.0000.9430) (Anexo A).



7 RESULTADOS

No decorrer da pesquisa, foram avaliadas um total de 60 criangas.

7.1 Avaliagao Antropomeétrica

29

A caracterizagao antropométrica da amostra de criangas de 7 a 12 anos de

idade, com peso adequado, sobrepeso e obesidade, é exposta na tabela 1. Em

destaque na amostra estudada, o elevado percentual de criangas com excesso de

peso (56,6%), assim como obesidade instalada (38,3%). Conforme o esperado, as

criangas com obesidade, em comparacdo as criangas de peso adequado,

apresentaram maior Circunferéncia do Abddmen (p<0,001), Circunferéncia da
Cintura (p<0,001), Circunferéncia do Quadril (p<0,001) e maior RCE (p<0,000).

Tabela 1. Caracterizagdo antropométrica de criancas de 7 a 12 anos de idade, com peso

adequado, sobrepeso e obesidade. N= 60.

Peso Adequado Sobrepeso Obesidade

Variaveis do Estudo n % n % n % p
N Total= 60
Criangas 26 43,4 11 18,3 23 383
Sexo
Feminino 14 53,8 8 72,7 8 34,8 0,102
Masculino 12 46,2 3 27,3 15 65,5

Média * dp Média * dp Média * dp p
Idade (anos) 9,54 + 0,91 8,94 + 1,51 9,06 1,25 0,208
Peso (kg) 29,76 + 4,98 3491774 45,342° + <0,001

9,14 *
Altura (cm) 132,68 + 8,49 129,72 + 135,08 0,254
11,62 8,24

Circunferéncia do 58,78 £ 3,71 64,18° + 5,62 71,4720 + <0,001
abdomen (cm) 11,77 *
Circunferéncia da 62,71 + 4,64 68,77° + 6,98 78,7130 + <0,001
cintura (cm) 8,88 *
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Circunferéncia do 72,46 + 4,94 78,27°+ 5,99 84,9730 + <0,001

quadril (cm) 7,97
Relagao 0,47 £ 0, 026 0,53°¢+ 0,052 0,582b + <0,001
cintural/estatura 0,056 *

Fonte: A Autora (2024).

Variavel qualitativa - Teste Qui-quadrado de Pearson. Variaveis quantitativas - Anova one way e pos
teste de tukey. a= diferenca entre obesidade e peso adequado, b= diferenga entre obesidade e

sobrepeso, c= diferenga entre sobrepeso e peso adequado. *p<0,05.

7.2 Avaliagao do Tempo de Tela

E possivel observar também, que a maior parte das criangas apresentou
tempo de tela aceitavel, entretanto, foi encontrado uma prevaléncia de 21,67% de
criangas que passam um tempo excessivo em computadores, TV, telefone celular e

videogame, sendo a maior parte do publico, do sexo masculino (61,5%).

Ao analisar o tempo de exposicdo as telas, foi observado que as criangcas que
apresentaram um tempo elevado, tinham uma média maior de idade (p=0,001),
altura (p<0,001) e consequentemente, maior peso (p=0,019). Além disso, ao
considerar a significancia limitrofe, verifica-se que as criangas que apresentaram
maior tempo de tela, tiveram maior circunferéncia do abdémen (p=0,052) e do
quadril (p=0,051).

Tabela 2. Caracterizagdao antropométrica de criangas de 7 a 12 anos de idade, classificadas de
acordo com o tempo de tela. N= 60.

Tempo de tela Tempo de tela
Variaveis do Estudo Aceitavel Elevado
n % n % p
Criangas 47 78,33 13 21,67
Sexo
Feminino 25 53,2 5 38,5 0,532
Masculino 22 46,8 8 61,5

Média * dp Média * dp p
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Idade (anos)# 9,11 /8,00 -10,10

Peso (kg)# 33,40/ 27,50 — 39,30
Altura(cm) 130,68 + 8,41
IMC/Idade (kg/m3)# 18,60/ 17,20 — 22,70
Circunferéncia do 63,37 £ 9,59
abdémen (cm)

Circunferéncia da 68,98 + 9,44
cintura (cm)

Circunferéncia do 77,16 + 8,63
quadril (cm)

Relagédo 0,52 + 0,06

cintural/estatura

10,40/9,55 -
10,60

42,90/ 33,00 —
47,25

140,77 + 7,35
21,70 /17,10 —

24,75
69,62 + 9,41
73,44 £ 11,49

82,34 £ 7,02

0,52+ 0,51

0,001*

0,019*

<0,001*
0,404

0,05*

0,156

0,051*

0,779

Fonte: A Autora (2024).

Variavel qualitativa - Teste exato de fisher. Variaveis quantitativas — teste T de amostras

independentes

interquartilico). *p<0,05.

7.3 Avaliagao do Consumo Alimentar

(# teste de Mann-Whitney / Variaveis expressas em mediana e intervalo

De acordo com o tempo de tela, o consumo alimentar de criangas de 7 a 12

anos de idade, esta representado na tabela 3. Nao foram encontradas diferengas em

relacdo aos macronutrientes, no entanto, ao considerar a significancia limitrofe,

observa-se que a mediana do consumo de Ferro (p=0,087) foi maior em criangas

que tinham um menor tempo de tela.

Tabela 3. Caracterizagdo do consumo alimentar de criangas de 7 a 12 anos de idade,

classificadas de acordo com o tempo de tela. N= 60.

Variaveis do
Estudo

Tempo de tela
Aceitavel

Tempo de tela
Elevado

n %

n %

Criangas 47 78,3

13 21,7



Quantidade de
refeicoes

1-4 14 23,3 6 10 0,326
> 4 33 55 7 11,7
Local de realizagao
das refeicoes
Cama 0 0,00 1 7,70
Chéo 2 4,30 0 0,00 )
Mesa 33 70,20 8 61,50
Sofa 12 25,50 4 30,80
Mediana [[e] Mediana nQ P
Calorias (Kcal) 1896,00 1496,00- 1849,00 1392,50- 0,929
2142,00 2128,00
Proteinas (g) 69,60 57,00-93, 77,50 54,60-96, 0,781
10 80
Lipidios (g) 54,20 43,70-70, 54,90 39,60-70, 0,816
40 30
Carboidratos (g) 266,20 193,40-3 244,60 206,80-3 0,865
09,80 07,50
Acidos graxos 16,30 10,00-23, 15,00 10,35-18, 0,495
monoinsaturados 90 05
(9)
Acidos graxos 6,30 4,20-7,90 6,20 4,75-7,8 0,993
poliinsaturados (g)
Acidos graxos 18,80 12,20-13, 18,80 25,80-21, 0,609
saturados (g) 55 20
Acidos graxos 2,00 0,60-4,40 1,70 0,55-5,15 0,936
trans (g)
Colesterol (g) 169,00 119,40-36 203,00 134,05-2 0,740
3,80 84,65
Fibras (g) 19,90 14,60-22, 19,10 13,45-22, 0,753
90 20
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Calcio (mg) 242,00
Ferro (mg) 10,80
Sédio (mg) 1745,80
Vitamina A (RE) 186,50
(mcg)

Vitamina D (mcg) 0,70

166,20-3
69,90

7,80-14,4
0

1394,90-
2379,00

109,60-3
99,80

0,20-1,80

327,50

9,10

1689,70

125,50

0,50

174,55-5 0,346
51,55

7,55-11,2  0,087*

0

1162,35-2 0,660
169,25

66,70-36 0,262
2,05

0,15-2,00 0,583

Fonte: A Autora (2024).

Variavel qualitativa - Teste exato de fisher. Variaveis quantitativas — teste de Mann-Whitney.
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8 DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que as criangas apresentaram elevado excesso
de peso, risco elevado para doencas cardiovasculares, assim como maior
circunferéncia do abdémen, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril, e
por consequéncia, elevado tempo de exposicao as telas.

A caracterizacdo antropométrica das criangas de 7 a 12 anos de idade
demonstrou que 56,6% estavam acima do peso e 38,3% estavam com obesidade.
De acordo com os dados do relatério publico do Sistema Nacional de Vigilancia
Alimentar e Nutricional de 2021, foi observado que, das criangas acompanhadas na
Atencdo Primaria a Saude, 33,9% das criangas entre 5 e 9 anos tinham excesso de
peso, e dessas, 17,8%, apresentavam obesidade segundo o IMC para idade. Este
aumento pode ser atribuido a uma combinagao de fatores, incluindo mudancas nos
padrées alimentares, maior consumo de AUP e reducdo da atividade fisica. O
ambiente obesogénico, caracterizado por facil acesso a alimentos de baixa
qualidade nutricional e pouca oportunidade para atividades fisicas, também
desempenha um papel crucial (Abeso, 2022).

No presente estudo, foi observado que as criangas que possuem um elevado
tempo de exposigao a telas (21,67%), possuem elevado peso e, de forma limitrofe,
maior circunferéncia do abdémen e do quadril. Da mesma forma, em uma revisao
realizada por Tana (2023), foi observada uma alta frequéncia de uso inadequado de
telas em criangas que apresentavam uma alta prevaléncia de excesso de peso. O
estudo apontou que o tempo excessivo de tela estava associado a comportamentos
sedentarios e ao aumento do consumo de alimentos e bebidas ndo saudaveis.

A combinagdo do uso prolongado de telas e padrboes alimentares
inadequados, como comer na frente da TV ou do computador, tem contribuido para
0 ganho de peso, por isso, a distragdo durante as refeigcbes pode levar a uma menor
percepcdo da saciedade e ao consumo excessivo de calorias (Veloso, 2022).
Estudos indicam que a distragao por telas pode levar a uma menor conscientizagao
dos sinais internos de fome e saciedade, o que pode resultar em excessos
alimentares. A atengao dividida entre a comida e o conteudo da tela impede que as
criangcas prestem atengdo nos sinais do corpo que indicam que ja comeram o
suficiente (Oliveira et. al., 2016). Ademais, em nosso estudo foram observados

também, que criangas que tem um tempo excessivo de telas apresentam maior
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idade e altura. Logo, estudos mostram que durante o periodo biolégico de
crescimento, as necessidades energéticas e de nutrientes aumentam,
consequentemente influenciando o consumo alimentar, ja que, criangas em fase de
crescimento podem apresentar maior apetite e consumo calorico (Mello et.al., 2012).

Embora esse estudo ndo tenha encontrado diferenca entre a relacdo do
tempo de tela e consumo alimentar de criangas, um estudo realizado por
Sacramento (2022), durante a pandemia de COVID-19, revela que o tempo de
exposicao a telas aumentou significativamente devido ao isolamento social e a
transicao para aulas online. O estudo destacou que esse aumento no tempo de tela
estd associado a um maior consumo de AUP e ao habito de comer em frente a
televisdo, o que prejudica a atencédo aos sinais de fome e saciedade e levando a
escolhas alimentares menos favoraveis. O aumento do consumo de AUP tem sido
associado a diversas consequéncias negativas para a saude, incluindo um menor
aporte de micronutrientes essenciais, como o ferro. Estudo realizado por Monteiro
(2013), analisou a qualidade nutricional dos AUP e encontrou que esses alimentos
tendem a ser ricos em acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio, enquanto
sao pobres em fibras, proteinas, vitaminas e minerais essenciais. Ademais, o
processamento de alimentos pode reduzir a biodisponibilidade dos micronutrientes.
Processos como o refinamento, a adicdo de conservantes, e a fortificacdo
inadequada podem afetar a absorcédo e a utilizagdo dos micronutrientes pelo
organismo (Fardet, 2016).

Além disso, a exposicao a telas, especialmente a televisado, esta associada a
anuncios de alimentos hipercaldricos e pouco nutritivos que tém um impacto
significativo na formacao dos habitos alimentares das criangas, levando ao consumo
excessivo de produtos ultraprocessados. Estudos realizados por Oliveira (2022),
demonstram que a influéncia da midia é significativa, especialmente através de
propagandas de AUP que utilizam cores chamativas, personagens infantis,
repeticbes e musicas para captar a atengcao das criangas. Esses elementos
interferem na atividade cerebral e no processo de decisdo sobre o consumo de
alimentos. Ademais, as criangas frequentemente influenciam as decisées de compra
alimenticia dos pais, e combinado a falta de pratica de exercicios fisicos, esse
cenario contribui para o aumento da obesidade infantil.

Embora o estudo tenha sido conduzido de forma metddica e direcionada,

algumas limitagdes devem ser reconhecidas: (1) A auséncia de analises estatisticas
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para explorar os potenciais confundidores; (2) O nivel de atividade fisica das
criangas nao foi avaliado; (3) Os dados de consumo alimentar foram limitados a um
unico dia, uma vez que o consumo alimentar das criangas foi avaliado por meio de
um recordatério alimentar de 24 horas. Entretanto, esse estudo é relevante uma vez
que ao analisar a associacdo do tempo de tela com o consumo alimentar e estado
nutricional pode-se criar medidas de reducao da exposicdo desses distratores e

assim atuar na prevencao e controle da obesidade infantil.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas descobertas deste estudo, € possivel notar que as criancas
com maior tempo de tela, tinham maior idade, maior peso e altura, e relacionou-se
de forma limitrofe, com perimetro do abdémen e do quadril, assim como, o consumo
de ferro. Do mesmo modo, foi constatado uma elevada prevaléncia de criangas com
excesso de peso e de obesidade geral e localizada. Essa situagado requer uma
investigacao detalhada e medidas especificas para prevenir complicagdes de saude
relacionadas a obesidade infantil.

De maneira resumida, este trabalho reforca a necessidade de uma
abordagem multidimensional para abordar os impactos do tempo de tela sobre o
consumo alimentar e o estado nutricional das criangas. Intervengdes eficazes devem
envolver agcbes de EAN a toda comunidade escolar, a regulamentagcédo da
publicidade de alimentos e a promoc¢ao de estilos de vida ativos. Ao abordar esses
fatores de maneira integrada, podemos ajudar a promover uma alimentagdo mais
saudavel e um melhor estado nutricional entre as criangas, contribuindo para seu

desenvolvimento saudavel e bem-estar a longo prazo.
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APENDICE A - AVALIAGAO ANTROPOMETRICA
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444
Es i CAV
el UNIVERSIDAADE FEDERAL I?E PERNAMBUCO _ .
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO
N° do Questionario:
Nome: Turma:
Sexo: Data de Nascimento: Data da Coleta:
1- AVALIAGAO ANTROPOMETRICA
Peso(kg): Estatura(cm): IMC:
RCE:
Parametro 1° medigao 2° medicao Média

Circunferéncia da Cintura

Circunferéncia do Abddmen

Circunferéncia do Quadril
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APENDICE B - RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24 HORAS

N° do Questionario:

Nome: Turma:

Data: Dia da Semana:

Quantas refei¢cdes vocé realiza durante o dia?

Onde vocé realiza suas refeicbes?

Quem prepara suas refeicoes?

Quais os alimentos oferecidos pela escola?

Anote a refei¢ao, o local onde ela foi realizada e os alimentos e/ou preparagdes (ingredientes) consumidos no dia anterior. Anote
as marcas comerciais, medidas caseiras, os utensilios (tipo de colher, copo, prato, etc).

LOCAL/ HORARIO | ALIMENTO/PREPARACAO QUANTIDADE USO DE TELA
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Observagoes:
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TALE)

444
*@@ CAV

e o UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO o
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nao elimina a
necessidade da elaboragao de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do
menor.

Convidamos vocé , apos

autorizacdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como
voluntario (a) da pesquisa: “Influéncia do tempo de tela sobre o consumo alimentar e
o estado nutricional de criangas de uma escola publica do municipio de Lagoa do
Carro - PE, Brasil”. Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Renata
Emmanuele Assuncdo Santos, endereco: R. Alto do Reservatério, S/n - Bela Vista,
Vitoria de Santo Antdo - PE. CEP: 55608-680/ Telefone: (81) 98856-3248. Também
participa desta pesquisa a pesquisadora: Nycolle Cellyne Sales de Barros, Telefone
para contato: 81 99359-1505 e estd sob a orientacdo de Renata Emmanuele
Assuncédo Santos, Telefone: 81988563248, email: renata.assuncao@ufpe.br.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde
com a realizagao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo Ihe sera entregue para que
seus pais ou responsaveis possam guarda-la e a outra ficara com o pesquisador
responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite
participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar
deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de
Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua
participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

1 Todos os passos deste estudo seguirdo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (466/12)
estabelecidas pela Comissdao Nacional de Saude. Além disso, serao
submetidos a analise do comité de ética em pesquisa envolvendo seres
humanos da Universidade Federal de Pernambuco, que trata-se de um 6rgao
colegiado interdisciplinar e independente, de importancia publica, cuja a
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missé&o é proteger e assegurar os direitos e a dignidade dos envolvidos na

pesquisa, além de promover o avanco da pesquisa dentro dos parametros

éticos estabelecidos.

71 O objetivo desta pesquisa é compreender a influéncia do tempo de tela sobre
o consumo alimentar e estado nutricional de criangas do municipio de Lagoa
do Carro — PE, Brasil. O estudo sera realizado com uma amostra de 112
criangas de 7 a 12 anos de idade, de ambos os géneros, de uma escola
publica do Municipio de Lagoa do Carro, entre o periodo de abril a junho de
2024. As criangas serdo submetidas as avaliagbes do padréo antropomeétrico
(peso e altura), como também avaliagdo do tempo de tela diario e do
consumo alimentar.

71 Como risco direto para as criangas, pode haver constrangimento no momento
da avaliagao antropométrica, bem como na avaliagdo do consumo alimentar.
Portanto, a fim de minimizar o risco de vazamento de dados dos participantes
da pesquisa, os mesmos serdo armazenados no computador pessoal da
pesquisadora principal Renata Emmanuele Assungcdo Santos, e o0s
participantes, no momento da tabulacdo dos dados, serao identificados por
codigos. Caso ocorra o vazamento dos dados, as analises serao
imediatamente interrompidas e os participantes serdo comunicados.

[ Este estudo trara beneficios para a populacido estudada, uma vez que a partir
destes dados, serdo feitas propostas de intervencdo (orientagdes
nutricionais) para melhoria da saude das criancas e idealizados modelos de
intervengcdo que ajudardo na concretizacdo de projetos que estimulem
habitos de vida saudaveis, uma vez que seja necessario.

1 Os alunos irao responder ao questionario do recordatério alimentar no dia da
coleta de dados, ap0s isso, irdo comparecer a avaliagdo antropomeétrica, que
podera durar até 30 minutos. Para responder o TALE, serdo gastos uma
média de 10 minutos. Apds serem concluidas, os dados serdo armazenados
pela pesquisadora.

71 A duragao da pesquisa sera de aproximadamente duas semanas, e as visitas
serao realizadas entre o periodo de abril a junho de 2024, com uma média de
10 visitas que ocorrerao na diretoria da Escola Municipal Gongalves Guerra
(sob supervisdao da coordenacdo da escola), na qual serdo coletados os
dados do consumo alimentar e antropométricos.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas e fotos),
ficardo armazenados em computador pessoal sob a responsabilidade da
pesquisadora principal Renata Emmanuele Assungdo Santos, no enderego acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais ou responsaveis legais pagarao nada para vocé
participar desta pesquisa, também n&o receberdo nenhum pagamento para a sua
participagéo, pois € voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento
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e alimentacdo) para a sua participacdo e de seus pais serdo assumidas ou
ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizagdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da sua participagdo na pesquisa, conforme
decisdo judicial ou extrajudicial. Por fim, € garantido que os resultados do estudo
serao divulgados para todos os participantes da pesquisa e para a instituicado de
ensino na qual os resultados foram obtidos.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFPE que esta no endereco: (Rua Dr. Joao Moura,
92, Bela Vista, Vitoria de Santo Antao-PE, CEP: 55.612-440, Tel.: (81)
3114-4152- e-mail: cep.cav@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)
Eu, , portador (a) do documento de
Identidade , abaixo assinado, concordo em participar do
estudo “Influéncia do tempo de tela sobre o consumo alimentar e o estado
nutricional de criangas de uma escola publica do municipio de Lagoa do Carro - PE

Brasil”, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquis

(a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis risq Impres
;. . . ~ . . So0
beneficios que podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantidd gigstas

posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais prec'isr’;@;}ilﬂ

pagar nada.
Local e data
Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceite do/a voluntario/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de

pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




51

APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)
44¢

@E i CAV
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO SR

CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho
(@) para participar, como voluntario (a), da pesquisa “Influéncia
do tempo de tela sobre o consumo alimentar e o estado nutricional de criangas de
uma escola publica do municipio de Lagoa do Carro - PE, Brasil”. Esta pesquisa &
da responsabilidade da pesquisadora Renata Emmanuele Assuncdo Santos,
endereco: R. Alto do Reservatério, S/n - Bela Vista, Vitéria de Santo Antao - PE.
CEP: 55608-680/ Telefone: (81) 98856-3248. Também participa desta pesquisa a
pesquisadora: Nycolle Cellyne Sales de Barros, Telefone para contato: 81
99359-1505, e esta sob a orientacdo de Renata Emmanuele Assuncdo Santos,
Telefone: 81988563248, email: renata.assuncao@ufpe.br.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da
participacdo dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem
dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento |lhe sera entregue e a outra ficara com
o pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe
ou nao desta pesquisa. Caso nao aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum
problema, pois desistir que seu filho/a participe € um direito seu. Caso nao
concorde, ndo havera penalizagao para ele/a, bem como sera possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

. INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

1 Todos os passos deste estudo seguirdo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (466/12)
estabelecidas pela Comissdao Nacional de Saude. Além disso, serao
submetidos a analise do comité de ética em pesquisa envolvendo seres
humanos da Universidade Federal de Pernambuco, que trata-se de um 6rgao
colegiado interdisciplinar e independente, de importancia publica, cuja a
missao € proteger e assegurar os direitos e a dignidade dos envolvidos na
pesquisa, além de promover o avanco da pesquisa dentro dos parametros
éticos estabelecidos.
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1 O objetivo desta pesquisa é compreender a influéncia do tempo de tela sobre
o consumo alimentar e estado nutricional de criangas do municipio de Lagoa
do Carro — PE, Brasil. O estudo sera realizado com uma amostra de 112
criancas de 7 a 12 anos de idade, de ambos os géneros, de uma escola
publica do Municipio de Lagoa do Carro, entre o periodo de abril a junho de
2024. As criangas serao submetidas as avaliagdes do padrao antropométrico
(peso e altura), como também avaliagdo do tempo de tela diario e do
consumo alimentar.

"1 Como risco direto para as criangas, pode haver constrangimento no momento
da avaliagdo antropométrica, bem como na avaliagdo do consumo alimentar.
Portanto, a fim de minimizar o risco de vazamento de dados dos participantes
da pesquisa, os mesmos serdo armazenados no computador pessoal da
pesquisadora principal Renata Emmanuele Assung¢dao Santos, e o0s
participantes, no momento da tabulagcdo dos dados, serdo identificados por
cédigos. Caso ocorra o vazamento dos dados, as analises serao
imediatamente interrompidas e os participantes serdo comunicados.

11 Este estudo trara beneficios para a populacédo estudada, uma vez que a partir
destes dados, serdo feitas propostas de intervengdo (orientagbes
nutricionais) para melhoria da saude das criancas e idealizados modelos de
intervencdo que ajudardo na concretizacdo de projetos que estimulem
habitos de vida saudaveis, uma vez que seja necessario.

71 Os alunos irdo responder ao questionario do recordatério alimentar no dia da
coleta de dados, apds isso, irdo comparecer a avaliagao antropométrica, que
podera durar até 30 minutos. Para responder o TCLE, serdo gastos uma
meédia de 10 minutos. Apds serem concluidas, os dados serao armazenados
pela pesquisadora.

] A duragao da pesquisa sera de aproximadamente duas semanas, € as visitas
serdo realizadas entre o periodo de abril a junho de 2024, com uma média de
10 visitas que ocorrerao na diretoria da Escola Municipal Gongalves Guerra
(sob supervisdo da coordenagdo da escola), na qual serdo coletados os
dados do consumo alimentar e antropométricos.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, a nao ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a participagdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa
(entrevistas e fotos), ficardo armazenados em computador pessoal, sob a
responsabilidade da pesquisadora Renata Emmanuele Assung¢dao Santos, no
endereco acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para
ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica
também garantida a indenizagcdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme decisdao judicial ou
extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serao
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentagéo). Por
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fim, é garantido que os resultados do estudo serao divulgados para todos os
participantes da pesquisa e para a instituicdo de ensino na qual os resultados foram
obtidos.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
UFPE no endereco: (Rua Dr. Joao Moura, 92, Bela Vista, Vitéria de Santo
Antao-PE, CEP: 55.612-440, Tel.: (81) 3114-4152- e-mail: cep.cav@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPAGAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, , CPF ,
abaixo assinado, responsavel por , autorizo a
sua participacao no estudo “Influéncia do tempo de tela sobre o consumo alimentar
e o estado nutricional de criangas de uma escola publica do municipio de Lagoa do
Carro - PE, Brasil’, como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido
(a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos,
assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacéo dele (a).
Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem
que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a) menor em questao.
Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitagdao de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do

voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de
pesquisadores):

Impres
=== Ta]

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:

Clamst=l

Dagstal

[(pcic
nal}
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APENDICE E - TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

o _
22, i CAV
e UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO s
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA DE SANTO ANTAO
TERMO DE AUTORIZAGCAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTO
Eu ,CPF ,
RG , depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos

metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da
necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo,
os pesquisadores: Renata Emmanuele Assuncdo Santos, Nathalia Paula de Souza
e Nycolle Cellyne Sales de Barros, do projeto de pesquisa intitulado “Influéncia do
tempo de tela sobre o consumo alimentar e o estado nutricional de criangas de uma
escola publica do municipio de Lagoa do Carro - PE, Brasil’, a realizar as
fotos/flmagem que se fagcam necessarias e/ou a colher meu depoimento sem
quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos/imagens (seus respectivos
negativos) e/ou depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides
e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados,
obedecendo ao que esta previsto nas Leis que resguardam os direitos das criangas
e adolescentes (Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990),
dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia
(Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

, em / /

Entrevistado

Responsavel Legal CPF e IDT (Caso o entrevistado seja menor - incapaz)

Pesquisador responsavel pela entrevista



ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP - CAV

CENTRO ACADEMICO DE
VITORIA DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DE PERNAMBUCO -
CAVIUFPE
PARECER CONSUBSTANCIADD 3O CEP

DaAD0E O PROJETD DE FESOUEA

Thuls da Pesguiss: INFLUENCIA DO TEMPO DE TELA S0OERE O COMEUMO ALIMENTAR E O EETADD
WUTRICIOMAL DE CRIANCAS DE UMA EECOLA PUBLICA DO MUMICIFIO DE
LAGOA DO CARRD.PE, BRABIL

Posguitador: Ronat Emmanuske Assunglo Sanieg

Arua Tamitica:

Varslo: 4

CAAE: TE174823. 2.0000 0430

raiibuizio Proponania: UM EREIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCD
Puirecinador Principal: Financiamaenio Prigio

DAD0S O PARECER
Hiiaai e 80 Pamci 6.744.345

Aprusantagla do Propie:

As inoimapdes slniadin RS Campos "Aphesentaids o PropHo™ "Oibjelks da Pesduiba” & "Avaliachs dos
Riscos @ Benaficios” foram retiradas do arguivo Informagdes Basicas da Pesgsiss
(FE_INFORMACOEE BASICAE DO PROJETO 22S5£53.pdl de Of/D4/24) efou do Projeio Detalhade
(TCCaual. pdl d& 01/04124) Resumo, Metedologia, Crivdiics do incdusds & excheEdn

& prosanis propota & um projiio di Sabalho o conohsbo do cursd di bacharekado &m o o
CAWLUFPE infitulasa INFLUENCIA DO TEMPD DE TELA BOBRE O COMEUMO ALIMENTAR E O
ESTADD NUTRICIONAL DE CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUMICIPID DE LAG0A DO
CARRD-FE, BRASIL orisimiada poks Prodesscna doulorn Renata Emranisks AStungis Saniod & cooninlads
pela prodeseorn doulom Mathdia Pails do Boura Berd roalizeds Ui Sudo 00 §p0 desciilid Fandversal,
e Eools Munidpal Gonalves Guira. kealzuda e musicipes de Lagoa 83 Cams ; PE. Brasil siiads a
E3 HM da capilal Pemammbudaing. 0 eaiadd Sk pializedn g o [eriodd &F Mango & man di 2024, Seido
i GG L GAve2STd 08 112 criaicad o T @ 12 afod o s, maliculad o6 e Imas do 3 a0 5 ano &
il fandamantal, oo s maksing & wWsparing d aools D6 alhind il responde s questionih
o Feoddadnio alimentar no dia da ook D o a0 08, a0 B0, il COMpaneos & Svalagss aniropaidiica,
U ST CONUNGD, A durar aid 30 miniies. Pana realiRecss desies procedmeion, @ criangas

Cndersgs: Fus Or. Joie Viewrs 32 Dea Ve

Omima Vaiir CEP: % 3440
uF: PE Mumicipis: VITORA DE SAMTD AN TAD
Telsfona:  jR4)1 144123 sl con ool vips

igra £ B

55



CENTRO ACADEMICO DE
VITORIA DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DE PERNAMBUCO -
CAVIUFPE

Wi b B P P ek

sanby dividifas am dXs grupos o B0 paricipantes cada, para melhor ealzagdo da pesguisa. Para
PEEpONET 06 trmes, TALE @ TCLE, senbo gastos uma média de 10 minuios. Apds serem concluidas, o
i Sarlo aimazenadon pHa pesqusadon. Ouamo & caracienzaclo do iempo do lda, 38 oriangas sudo
il SOh 3 Nofas OF e O compitEdor, TV, teifons doekder @ vidhogamd o um dis 6 Semana.
CHianln @ Canactenzacss aniropomiin, sends avaliados peso, esiaiur, indice de massa corponal (IMC),
cirounferdnoia da dmiwa (CC), crcunfenineia do abdbmen (CA), circumesbneia o quadnil (SO0 @ nelagds
cilliratitatin (RCE) sindo ookilids am duplta. Pur sl 00 CONdums o iMantar s uleis
SO i CTiEEE, W Mecondalii alimantar di 34 Rofas, oo & Sbjelve O svaliar o CoNGuUms oF almenios &
B v s i AT ) iR Miich 24 ol RGTiOngS o efviPiriiia, Comm o il i wam diteam otgnfiod &b
crianges serds inginuidas & relaiar, com deiaihis, o lamanhs & volume da porgio consumida, mances dos
profilns @ modo do prépans. Como oo de alegiblidade, sebo habliiedas & parbcdpal da pesguisa
cflanas G T & 12 Ghod o oo, 0 Gmbos of shcs, Mairiledis e decol pibia mncped, qu nde
PSR paisogia abo oondipss qui mpossbdine o alnicdo da ahura ou meddas anropomdinoas. Sendo
wacluidas do esludo @5 Criangas Ju S NOSEam & parlcpar derants guakier momento Ja peslisa,
alim daquele gue possuirem aguma incapacidade Tisica para realizar as medidas aniropomdincas
cOnfnmme o proioookn, oMo, Pof @xXempho, S0 di probeses ofiopddices, cadeimnies, disvios & ooluna gue
el PGS 8 comrids afericlo o alun, deilmkdos do 6o gasirontestingl ou crofiringed gk
acarnaiam alisragdes significaives do consumo al MENtar @ criangas oom ansiemo 00 especine autisia.

Ohbjetive da Pesguisa;
OBJETIVO GERAL

Comprosnder @ infiabnsia do lempo & ek sobio o cofeund almenlar @ el nuridonal de criangas do
i e Lagea & Cums - PE. Brasi

OEETWOE EBFECIFICOS

Em cfiangis o T & 12 Gdd o e 0 ame ey pObiks nd miunicipes ot Lagoa do Cams - PE, Brasil
- Avalar oo marcadones &0 esiado mutnoonal;

- bl o empo 00 um di wlas

- Analiaar o COMTELITTD ol imanar,

Endmrege:  Fus Or Jodc Vicurn 42 Dea Vs
|Hmira:  Maiir CEF: w2 B 5-40

UF: PFE Bunktipe:  TORLE O SEMTT ANTAD

Telsfora: 510 144123 ek omg ool ulps e
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ol B Pt b e

- Deimicnaiar o inflabnc o iempo o bl sobn o eslads nutlconl & o congamo el
#Avabachko dos Riscod @ Banafiches:

Risioos

Cioimid Fisco dild paira a5 orangas, podo Naid COnSIangumen i e moments da avalkacdo antropomding,
Bam oomo na evaliagho 00 CofGUmo: Mlimantar. Pamama, a fim & minimizan o A2o0 & vazamsmo e dados
0% prnkipanies di pesoltE, of MM S 8D SMaTnedos i

compuiadorn ool 43 pesquisadors principal Renain Emmanius Assunlo Sanos, o o parmipamis, me
momenio da abulagiio dos dades, Serdy Moenihoodos por codigi. Caso DOMTE O vazameno dos dades, s
an isis Serdo imoiatamenie imemompdas @ oF paticipantis Sk comunitados

Bamficios:

Eshy eshndn rand bonefsns pard & populagio eoludeda, UM i que & parin Jesnes dadns, Sordo RNlns
propodlas ik intenengdo [oriemagies nircionai) para melhora da sadde des cianges o idealizados
modlos de intervenglo quk ajudardo na conooeizaco & projeiod e eslimulem hdbilos & vila
Souldves, Sondo e desenmvolidas Sob & DRmacho ¢ Jesido da Secrefaria de Eadde & Seonelaria O
Educagiio 0 Munizipio 2 Lagoa b Caime, &m parcenis com o Camn Acaddmeso Vil (ICAWUFPE).

Comantired o Cordlidaraglus sob o Pusquita:

Wide Campo "Condhsdes ou Pendingas o Lisia de inadequagfes”

Coeidaraghes sobme 08 Termos de aprseniagdo sbrigasdia:

Wi Camip "Conchades ou Pendingas ¢ Lisia de inadequagies”

Recomerdas dus:

Wi Camip "Conchades ou Pendingas ¢ Lisia de inadequagies”

Cootlusbe ou Pandincii o Lata do naduquagies:

Progeis S peidbiciag & Sm naduaie

Cooral daragbics Finals a critbrio do CEP:

Damie do exposio, o Combd de B om Fesyuisa ;| CEF, de aoonds com as atribsiples definidas na
Rasdugio CHE n" 466, de 2002, & na Morma Opanaciona n." 001, de 2013, do CNE, man festa-se pils
AR AR O PO O Pt

Endsrsce:  Faa Or Joic Vicun. 42 D Vs

B Maiir OEF: o g 440
ur: PE Buslcdple:  VITORIA OE S84T0 ANTAD
Telsfona: (591 164153 Eansk ong ool ufps i
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Esli parecer toi slaborade bassado nos docusaite abao ralacoaados:

[ Mo Tocumenic | BrGuRG Patagem LT | ESTER

[OES_EABICAE DO F | Co04iz0za Al

Bituag o 30 Pafocad
Apivado

Nitasdit Apraciagho da CONER:
N

VITORIA DE SANTO ANTAD, D4 di Abel g 2004

ARSiNEd0 D
Zalda Carvalhe dos Bamles
(Coordanasdorall
Endersge:  Fun Or. ol Voo 31 Dsa Vs
Osima: Vaiir CEF: = pd 5440
ur: PE Wusicipiz:  VITORLA OE ST AR TAD
Teleflama: a9 144153 Eansi  cup ol ufps 50
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