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RESUMO

A arte de contar histérias € uma pratica milenar, presente em todas as culturas e geradora de
experiéncias ricas em trocas de saberes e aberturas para as dimensdes sagradas da palavra, sua
poténcia criativa, invocatoria de mundos e ponte entre o material e o espiritual. Este trabalho
busca compreender a pratica da narracao de histérias numa perspectiva transpessoal
de(s)colonial, como possivel promotora de processos de (trans)formacdao humana. Realizamos
experiéncias de rodas de narracdes de historias com grupos de mulheres no “NEIMFA”, na
periferia do Coque, e com mulheres sobreviventes do carcere, na “Liberta Elas”, ambos na
cidade de Recife, PE. Estas mulheres encontram-se em condicdo de subalternidade e com
historias de vida marcadas pela violéncia, abandono e resisténcia. Mergulhamos no tema e
refletimos a partir de referenciais tedricos da narracao de histérias, das viradas “participativa”
e “ontologica” na Psicologia Transpessoal de(s)colonial e de estudos feministas. Movemos a
pesquisa qualitativa participativa como caminho metodol6gico e nos inspiramos, inicialmente,
nas trilhas feministas da Pesquisa Intuitiva da pesquisadora transpessoal Rosemarie Anderson.
As experiéncias foram registradas no diario de bordo, num processo de compreensao e
construcao do conhecimento por meio da "Escrevivéncia" de Conceicdo Evaristo, integrando
teoria e pratica num “sentipensar” e cocriando uma escrita de pesquisa corazonada e
comprometida com a vida. Apresentamos as experiéncias de rodas de historias no NEIMFA e
no “Liberta elas” apontando a poténcia (trans)formativa das narrativas como um exercicio
espiritual de ampliacdo de fronteiras e vivéncias de bem-viver. Indicamos o narrar como
possibilidade de cocriagdo de um sentido de comunidade entre as mulheres, capaz de criar um
campo amoroso e seguro para que experiéncias de (trans)formacao humana possam acontecer
num processo de ampliacao de estados de consciéncia capaz de construir conhecimentos a
partir de multiplos saberes que integrem todas as dimensodes humanas, alcan¢cando um estado
descrito por Stanislav Grof como hilo-holotropico. Além de abrir caminho para um
pluralismo espiritual que permite uma comunhdo profunda do individuo consigo, com os
outros, a natureza e o cosmos multidimensional. Situamos o narrar como um exercicio de
confluéncia com os extra-humanos e pontuamos que ha muitas histérias a serem ditas e
poucos para ouvi-las de forma corazonada. Destacamos alguns pressupostos epistémicos da
perspectiva transpessoal de(s)colonial que sustentam os processos de narracdo de historias
enquanto (trans)formacao humana: a) narrar historias para ampliar as nocdes de si e de
pessoa; b) critica a perspectiva de um pensamento hegemonico e a inclusdao de multiplos
saberes na experiéncia das rodas de histérias; c) a construcdo do caminho para a roda de
histérias como proposta transpessoal de(s)colonial e d) a dimensdo espiritual da experiéncia
das rodas de histérias e a abertura para outras realidades.

Palavras-chave: contacdo de historias; transpessoal; de(s)colonizagdo; escrevivéncias; virada
ontologica.



ABSTRACT

The art of telling stories is an ancient practice, present in all cultures and it generates
experiences rich in the exchange of knowledge and openness to the sacred dimension of the
word, its creative power, its ability to invoke worlds and bridge the material and the spiritual.
This work seeks to understand the practice of storytelling from a transpersonal decolonial
perspective, as a possible activator of processes of human (trans)formation. We implemented
storytelling experiences with groups of women in “NEIMFA”, on the outskirts of Coque, and
with women who have endured prison, through the “Liberta Elas” (or “Free Them”)
movement, both in the city of Recife, PE. These women find themselves in subordinate
groups with life stories marked by violence, abandonment and resistance. We delve into the
topic and reflect on theoretical references from storytelling, the “participatory” and
“ontological” turns in decolonial Transpersonal Psychology and feminist studies. We used
participatory qualitative research as a methodological path and were initially inspired by the
feminist trails of Intuitive Research by transpersonal researcher Rosemarie Anderson. The
experiences were recorded in the logbook, in a process of understanding and building
knowledge inspired by Conceigdo Evaristo's “Writing-Living", integrating theory and practice
into “thinking-feeling" and co-creating research writing that is heartfelt and committed to life.
We present the experiences of story-telling circles in "NEIMFA" and “Liberta Elas”, pointing
out the transformative power of narratives as a spiritual exercise in expanding boundaries and
experiences of good living. We point to narration as potential path to co-creating a sense of
community among women, capable of creating a loving and safe environment so that
experiences of human (trans)formation can take place within a process of expanding states of
consciousness capable of building knowledge from multiple types of traditional wisdom that
integrate all human dimensions, reaching a state described by Stanislav Grof as hylo-
holotropic. In addition to paving the way for a spiritual pluralism that allows for an
individual’s deep communion with the self, with others, nature and the multidimensional
cosmos. We situate the act of narrating as an exercise in confluence with extra-humans and
point out that there are many stories to be told and few to listen to them in a heartfelt way. We
highlight some epistemic assumptions from the transpersonal decolonial perspective that
support the processes of storytelling in terms of human (trans)formation: a) narrating stories
to expand notions of self and person; b) criticism of the perspective of hegemonic thinking
and the inclusion of multiple knowledge in the experience of story circles; c) the construction
of the path to the story circle as a transpersonal decolonial proposal and d) the spiritual
dimension of the story circle experience and the opening up to other realities.

Keywords: storytelling; transpersonal; decolonization; escrevivéncias; ontological turn.
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1 INTRODUCAO

13

Imbira é o nome de um instrumento muito especial usado para tocar a misica
sagrada que invoca os bons espiritos aos lares. E também chamada de kalimba,
sanza ou piano de polegar. Ela é especialmente tocada pelo povo Chona no
Zimbabue- Africa. Porém, somente os homens e os rapazes tinham permissdo para
tocar o instrumento sagrado. Essa era a lei do pais: "Nenhuma moca deste pais
podera tocar imbira." Essas eram as palavras que Khethiwe ouviu durante os anos da
sua infancia. E essas palavras a entristeciam muito. Mais do que qualquer outra
coisa, ela queria a permissdo para tocar imbira, sonhava possuir, um dia, esse belo
instrumento. Ela morava numa fazenda perto de um rio onde todos os dias se
divertia nadando. Ela gostava de ir a tarde, pouco antes do por-do-sol. A hora do dia
que havia uma luz dourada e mégica que banhava os campos, deixando tudo mais
bonito. E a hora que o povo da Africa chama de libantu bahle - a hora das pessoas
bonitas. Era a hora preferida de Khethiwe para nadar no rio. Um dia, enquanto
brincava, apreciando a paz e a beleza de libantu bahle, aconteceu algo
extraordinario! Ela olhou para o centro do rio e percebeu que algo se movimentando
sob agua. Ondas se espalhavam, aproximando-se dela cada vez mais. De repente, de
dentro do rio, emergiu uma misteriosa mdo, brilhante e dourada. Khethiwe sentiu
medo. Nunca tinha visto nada parecido em toda a sua vida. Percebeu, entdo, que a
mado lhe oferecia alguma coisa. Era uma imbira! Uma lindissima imbira toda
molhada, mas em perfeito estado. Sem acreditar no que via, aceitou o presente e
murmurou um agradecimento para a mao e seu dono invisivel. Um presente do rio!
Saiu da &gua, secou-se rapidamente e correu para casa com O presente secreto
enrolado cuidadosamente em seu manto. No dia seguinte, dirigiu-se ao rio na sua
hora favorita. Mas dessa vez, Khethiwe ndo estava interessada em nadar. Procurou
um esconderijo, onde pudesse sentar-se tranquilamente para aprender a tocar seu
instrumento. Ela descobriu uma caverna de frente para as aguas do seu amigo rio.
Ajeitou-se confortavelmente, pegou a imbira e, meio hesitante, dedilhou as cordas:
Quim, quim, quim! Tentou sem muito jeito. Nado era tdo facil! E tentou e tentou, mas
nao conseguiu reproduzir a musica que ouvia em sua alma. Mas ndo desistiu e
manteve em segredo a pratica de tocar, retornando a caverna todo fim de tarde e
dedilhando aquelas cordas até calejar seus dedos, mas sem éxito! "Talvez seja
verdade que os homens sdo mais hébeis do que nés, mulheres, murmurava para si
mesma. Mas ndo podia ser assim! Jamais acreditaria nisso! Praticava e praticava,
permanecendo horas e horas, sozinha, na caverna secreta. E, entdo, aconteceu: certo
dia ela decidiu parar de se esforcar tanto e deixou que a imbira a tocasse e a
conduzisse. Ela ficou tranquila e pouco a pouco percebeu que a musica chegava...
"Hayaya quim... quim, hayaya quim... quim! Khethiwe ndo cabia em si de
contentamento. Ndo conseguia parar de sorrir, era como se 0s ritmos tomassem
conta dela e 0 som daquela musica sagrada enchesse seus ouvidos. Finalmente, ela
podia tocar a belissima musica de seus ancestrais. Desse dia em diante, Khethiwe
procurava por sons que a inspirassem onde quer que fosse, sons que poderia utilizar
em sua musica. O canto dos passaros oferecia novas melodias para seu instrumento.
O murmdrio das aguas do rio lhe inspirava novos ritmos. Era como se buscasse as
histérias que sua imbira tocaria. Ela podia sentir a musica dos seus ancestrais
pulsando em seu sangue, batendo em seus 0ssos, percorrendo sua espinha! Sentia-se
tdo feliz quando tocava a imbira! Mas ainda tinha que manter segredo, ninguém
poderia saber. Todos os anos, no final da celebracdo das colheitas, o povo reunia-se
no kaal do rei para os festejos. Os homens e os rapazes, tocadores de imbira,
agrupavam-se no saldo num grande circulo e tocavam suas belas melodias. Quem
quisesse dancar, vestia suas roupas tradicionais e ia para o centro da roda. Khethiwe
vestiu suas roupas mais especiais e se ornamentou com pérolas. Muito graciosa foi a
festa e juntou-se aos dancarinos. Ah! Como dancava bem! Seu corpo todo flutuava
como a agua do rio aos sons maravilhosos das imbiras. Ela movimentava o corpo
com tanta beleza que as pessoas nao tiravam os olhos dela. Era como se a prépria
imbira revelasse sua sagrada melodia pelos graciosos movimentos do seu corpo. Nao
passou muito tempo, depois da festa, e o rei ja bastante idoso ficou seriamente
doente. Os suditos entristeceram-se muito, porque ele era um rei bondoso e querido.
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Diferentes tipos de pogdes medicinais foram trazidas por curandeiros de todos os
cantos, foram realizadas cerimonias tradicionais pela sua cura, mas o rei s6 piorava.
O povo ja estava resignado com a ideia de que o rei ndo viveria por muito mais
tempo. E foram todos ao kraal do rei para acompanha-lo nessa tltima parte de sua
jornada. Naquele dia, naquela hora especial, quando as pessoas celebram a libantu
bahle — a hora das pessoas bonitas, Khethiwe estava na caverna, 14 no rio. Tocava
sua imbira com muita tristeza, desejando de todo coragdao que acontecesse algum
milagre para salvar o rei. De repente, ela teve uma forte sensacdo que a impelia a
visitar o rei. Saiu da caverna com sua imbira. Dessa vez, ela ndo se preocupou em
esconder o instrumento e continuou tocando, enquanto se dirigia a casa do rei. As
pessoas que a encontravam no caminho ficavam chocadas. "Mameshane,
Mameshane!" No6s seremos amaldigoados!" exclamavam. "Que é isso? Uma moca
com uma imbira? Mas Khethiwe nem os ouvia. Como se estivesse sendo empurrada
por uma forca poderosa, ela andava cada vez mais depressa em direcdo ao kraal do
rei. Ao ver o rei no seu leito de morte, ela caiu de joelhos em sinal de respeito,
pegou seu instrumento e comecou a tocar. Em seguida, ela comecou a cantar:
"Sipayi ibiza imimoya, yaba ngasekha - Estamos invocando os espiritos dos
ancestrais”. A medida que Khethiwe tocava e cantava suas lindas cancdes, as
pessoas que estavam ali presentes comegaram a ouvir o som de outras imbiras e de
outras vozes, juntando-se a ela. Parecia que uma multiddo invisivel de tocadores de
imbira enchia o quarto do rei. Mas era estranho, pois a Unica pessoa que eles viam
era Khethiwe. O rei enfermo abriu os olhos. Sentou-se na cama e deu uma olhada ao
redor. Levantou as mdos e apontou para as paredes, dizendo os nomes das pessoas
invisiveis. Ele viu reis e rainhas ja mortos. Viu, também, seus avés e os pais de seus
avos olhando pra ele, todos diziam a mesma coisa: "Continue vivendo, ghubeka
uphile! Continue vivendo, ghubeka uphile!".

Entdo o rei olhou para Khethiwe e sorriu. Khethiwe - disse o rei, o seu jeito gracioso
de tocar imbira, a vibracdo do seu toque e a forca de seu canto foram capazes de
invocar os ancestrais. Obrigado por salvar a minha vida! Deste dia em diante,
ordeno que ndo apenas 0s rapazes toquem imbira, mas também todas as mogas deste
pais. Que as mulheres sejam livres para tocar a musica de nossos antepassados.
Toque sua imbira, Khethiwe. Ndo pare! Continue tocando, glubeka udlale! Continue
tocando, ghubeka udlale! Khethiwe sentiu-se muito feliz ao ouvir as palavras do rei.
E continuou a tocar! Ninguém ousou impedi-la. Eles estavam muito felizes e
aliviados de ver o rei novamente com satide e cercado dos bons espiritos. Ninguém
mais poderia impedi-las de tocar imbira. O préprio rei dera a permissdo: "Continue
tocando, ghubeka udlale!".

E Khethiwe seguiu tocando a sua imbira, cantando e invocando o sagrado e a
sabedoria dos antepassados por toda a sua vida! Cosi, cosi, iyaphela — aqui termina
minha histéria (Khethiwe [...], 2024, 00 min 01 s)".

Acesse o link ou QRcode para  assistir a essa historia:

https://youtu.be/g2ZRCArwVAXg.

Figura 1 - QRCode 1

Fonte: A autora (2024).

! Adaptado de Mhlophe (2007, p. 31).


https://youtu.be/g2RCArwVAXg
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Khethiwa era mais do que uma musicista talentosa, era uma contadora de historias
tecendo narrativas através das notas da sua imbira. Seus contos transportavam 0s ouvintes
para mundos onde animais, rios e arvores falavam, espiritos vagavam e o impossivel se
tornava realidade. Com sua arte, invocava os antepassados e o sagrado, trazendo forca aos
processos de transformacao, aliviando a dor, o sofrimento e curando, como a prépria
Sherazade curava o coracao ferido do rei Shariar com suas histérias em Mil e uma noites.
Mulheres que, com sua arte, expressam a forca geradora de campos de experiéncias de criacdo
e transformacdo. Khethiwa abriu caminho para que outras mulheres pudessem também contar
suas historias.

A histéria de Khethiwa nos inspira no caminho desta pesquisa que destaca o
protagonismo da mulher nos processos de transformacdo e construcdo de saberes, em
integracdo com as multiplas formas de existéncia. Abre também uma perspectiva de
compreensdo do narrar como invocacdo de experiéncias as quais podem se dar a partir de
imagens que habitam a prépria narracdo. Um narrar-invocar, com confianca na forca criadora
da arte, geradora da vida e partejadora de mundos e um narrar como caminho para manter
viva a experiéncia seminal e o essencial da experiéncia humana invisivel aos olhos que ndao se
perde na memoéria quando se faz presente pela forca da palavra narrada e por um corpo, que
danca e celebra a forca da vida.

Algumas questdes comecgaram a emergir em meu coracdo desde que comecei a narrar
histérias ha vinte anos: O que eu invoco enquanto narro? O que vivenciamos enquanto
escutamos? Quando e como a histéria narrada e a minha histéria encontram a do outro? Qual
é o potencial transformador da narracao de histérias? As histérias podem ser portais entre
mundos? E, ao longo da jornada, ainda surgiram outras indagacdes, inspiracdes, aprendizados
e historias contadas, ouvidas e vividas que me conduziram a este ponto da trajetéria, em que
as historias de tantas vidas e esta vida de tantas historias me atravessam e, agora, tomam a
forma de pesquisa de mestrado, para que possa entender tantas questdes, aprofundar e
expandir o sentido do meu trabalho.

Antes de se tornar trabalho e, neste momento, pesquisa de mestrado, as narrativas ja
foram alimento e medicina para minha propria alma. Nasci na periferia de Sao Paulo, filha de
uma professora que era imigrante nordestina. Para evocar as paisagens e personagens de sua
terra e provavelmente aliviar a saudade, ela me contava historias sobre as estrelas que cresceu
vendo nas noites do sertdo; sobre um tio que tinha o poder de encolher e se esconder sob um

chapéu; depois, fabulas, lendas indigenas e tantas outras histérias! Ainda quando crianga, ela
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se “encantou”’ e passou a habitar outras dimensdes. De alguma forma, parece que comecei a
procura-la nos cenarios das historias que ela me deixou. E talvez, em algum nivel, contar
histérias para mim seja também uma forma de manter viva e honrar a memoria dessa mae
amorosa.

Assim como Khethiwa, sigo reunindo pessoas para ouvir e contar tantas histérias,
recriando a minha histdria para evocar os antepassados, a mde, 0 amor, a nutricao, a expansao
e tudo o que é sagrado. Narro como alguém que recorda memorias capazes de evocar a forca
da vida. Um gesto expresso na fé de quem, desde cedo, experimentou o efeito das narrativas
em sua propria alma.

Diante de uma sequéncia de traumas em minha vida, foram os livros, as historias e,
depois, o teatro que me alimentaram, sustentaram, fortaleceram, aliviaram as dores e
trouxeram sabedoria para seguir. Sim, a arte, a literatura e o teatro como balsamos e como
possibilidades de expressao e transformacdo humana. No palco, encontrei o espaco potencial
para me manter viva e equilibrar minha “alma transtornada”. E, depois de tantos anos, hoje
acredito poder dizer que minha alma esta “transformando-se”, pois vejo esse ato como
continuo. Compartilho esse relato tdo pessoal, porque acredito ser relevante partilhar que,
antes de reconhecer nos livros ou nas praticas de trabalho o poder das histérias, descobri em
meu préprio corpo, nas feridas de minha alma e na descoberta da minha poténcia como
mulher, artista, educadora e terapeuta. Assim, com a arte e as historias, comecou minha
formacdo e minhas primeiras graduagcoes na jornada da vida.

Ao longo de minha formagdo e experiéncia profissional, integrei®, cada vez mais, os
campos da arte, da educacdo e das terapias, especialmente, da psicologia transpessoal. Hoje
eles estao praticamente indissociaveis, abrindo-me um caminho transdisciplinar de atuacao.
Essa jornada comecou com a formacao teatral, expandiu-se para a educagdo com a formagao
em Pedagogia paralelamente ao oficio de contadora de histdrias e seguiu para a Arteterapia e
a Psicologia Transpessoal.

O foco dessa atuagao, principalmente, com narrativas nos tltimos dezenove anos, tem
sido oferecer essa arte em lugares onde as pessoas enfrentam adversidades e exclusdo na
cidade de Sdo Paulo. Entre alguns projetos, destaco a atuacdo nos principais hospitais da
cidade, pronto-socorros e UTTs, narrando historias para adultos e criangas em internacao, e, na

saide mental, para os pacientes das alas psiquiatricas hospitalares. Nessas experiéncias, narrei

2 Expressdo popularmente usada, principalmente entre os povos origindrios do Nordeste, para falar dos seres que
desencarnam e passam a habitar o mundo espiritual.

* Transitaremos entre a primeira pessoa do singular ou a primeira pessoa do plural. Quando enunciarmos na
primeira pessoa do plural é em respeito as tedricas e tedricos que ddo base a discussdo.
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para pessoas em momentos de dor fisica e anguistia profunda; ouvi histérias de medos e
superacOes e acompanhei o momento de passagem de alguns pacientes da UTI, que vieram a
obito durante a experiéncia da narracao de uma histéria. Sempre busquei compreender a
dimensdo dessa experiéncia e os portais que se abrem nesses encontros tao nutridores e
transformadores.

Esses momentos de narrativas em espacos educativos ndo formais abrem a narracao de
histérias para uma dimensdao eminentemente (trans)formativa do humano, alargando as
fronteiras dos processos de constituicdo do humano em seu encontro consigo, com o outro e
com o mundo. Um encontro de incertezas e de aberturas para complexidade da vida.

Em 2010, idealizei o Projeto “Abrigo de Histdrias”, que realizou rodas de historias
com a populacdo adulta em situacdo de rua e recebeu o prémio PROAC Literatura 2010, uma
das experiéncias mais enriquecedoras que tive como narradora! Foram encontros potentes,
espacos de escuta e expressdo nos quais as narrativas tradicionais se entrelacavam com as
histérias de vida dos participantes com grande intensidade. Pessoas que passavam o dia
caminhando pelas ruas, a noite, ao se sentarem na roda, relaxavam, ouviam historias e
permitiam que suas almas se expressassem através das narrativas miticas e das historias de
vida.

Conheci e pude tecer memorias com muitos idosos no projeto “O Fio da Memoria”, do
qual fui uma das idealizadoras, trabalhando com idosos em situacdo de abandono em centros
de acolhimento. Também atuei no Residencial Israelita Albert Einstein, onde muitos
residentes chegaram ao Brasil fugindo da guerra.

Tenho trabalhado em projetos voltados para a formacdo de jovens e criangas em
comunidades vulneraveis como o Projeto NAC- na Comunidade de Paraisopolis, desde 2012,
e na Casa do Zezinho, na comunidade do Capao Redondo. Além disso, realizei intervencoes
em unidades da antiga FEBEM, atualmente renomeada como Fundagdo Casa, que mantém
jovens em reclusdao para executar medidas socioeducativas. Também atuei em grupos
terapéuticos com mulheres vitimas de violéncia doméstica em instituicoes de acolhimento e
protecdo como a Casa Sofia, na comunidade do Jardim Angela, Sao Paulo.

Ao longo dessa jornada, construi uma presenca narradora que denomino “Narradora-
peregrina”, seguindo sem limites geograficos ou marcadores sociais até onde minhas pernas e
meu coracdo me levam, como também meu comprometimento ético-espiritual anuncie
possibilidades de (trans)formacdo. Por essas andancas, a cada encontro, a cada historia

narrada, ouvida e vivida, fui profundamente tocada pelas experiéncias e tive a oportunidade
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de reviver minhas proprias memorias, dores, abandonos, violéncias e abusos para elaborar,
integrar, narrar e vivencia-las em minha partilha de escrevivéncias.

Assim, “[...] ao escreviver, as historias ndo sdao totalmente minhas, mas quase que me
pertencem, na medida em que, as vezes, se (con)fundem com as minhas” (Evaristo, 2016, p.
7). Ao reconhecer a poténcia (auto)formativa e (auto)terapéutica desses anos de trabalho, senti
a necessidade de buscar uma formacdo mais especifica na area terapéutica e realizei cursos de
pos-graduacao em Arteterapia e Psicologia Transpessoal. Essas formacoes reafirmaram o
potencial terapéutico da arte e ampliaram a consciéncia sobre a dimensdao do meu trabalho
como narradora-peregrina, ao problematizar no¢des como experiéncia, espiritualidade e
formacdo humana.

Nesse conjunto de acoes, ao levar a arte da narrativa, especialmente aquelas que sdao
consideradas subalternizadas, nas margens da sociedade capitalista e patriarcal, foi possivel
reconhecer nessas experiéncias um espaco de cuidado, acolhimento e (trans)formacdo
humana, a partir de uma vivéncia criativa e sensivel em um espaco que considero pertencer ao
campo Transpessoal de(s)colonial* e que mobilizou experiéncias potentes e (trans)formativa s
nos ambitos pessoais e sociais.

Reconhecemos que as pessoas que estdo em condicdes de subalternizacdo em nossa
sociedade sdo aquelas pertencentes as classes sociais mais baixas, as pessoas negras,
indigenas, LGBTQIA+, mulheres e, muitas vezes, as criancas. Para a compressao dessa
condicdo, partimos do referencial de Hooks (2019a) do reconhecimento do paradigma da
dominagdo com sua crenca de superior e inferior, criando a relacdo opressor e oprimido e
deixando a margem da sociedade os subalternizados. “Estar na margem é fazer parte de um
todo, mas fora do corpo principal” (Hooks, 2019a, p. 23).

Na sociedade moderna, a subalternidade das mulheres é uma realidade complexa e
multifacetada que persiste, apesar dos avancos sociais e politicos. Ha diversas dimensdes
dessa subalternidade, explorando os contextos sociais, economicos e culturais que contribuem
para sua perpetuacdo. Esse processo de subalternizacao tem raizes profundas na historia, nos
processos de colonizagdo e nas estruturas patriarcais que moldaram as sociedades ao longo do
tempo. A teoria feminista (Anzaldida, 2000; Hooks, 2019b; Kilomba, 2019) oferece uma lente
critica para entender como as mulheres foram historicamente marginalizadas e silenciadas,
relegadas a papéis subordinados em relacao aos homens, criando normas de género que ditam

comportamentos e expectativas que subjugam a expressao da mulher.

* Utilizamos ao longo do texto o termo de(s)colonial com o s entre parénteses para indicar uma contraposi¢do ao
colonialismo e a colonialidade que atravessa a sociedade brasileira.
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A violéncia de género é uma manifestacdo extrema da subalternidade das mulheres,
perpetuando um ciclo de opressao e controle. O assédio sexual, a violéncia doméstica e o
feminicidio sdo realidades alarmantes que afetam milhdes de mulheres em todo o mundo,
limitando sua liberdade e autonomia. Essa violéncia é ainda mais forte com mulheres negras,
indigenas e de classes sociais menos favorecidas. Hooks (2019b) enfatiza a
interseccionalidade da opressao que as mulheres enfrentam, apontando que o sexismo nao
pode ser considerado isoladamente, mas deve ser entendido em relacdo a outras formas de
opressao, como o0 racismo e a classe social. Ela argumenta que um feminismo
verdadeiramente eficaz e inclusivo deve reconhecer e abordar essas intersecdes, caso
contrario, ndo sera capaz de libertar verdadeiramente todas as mulheres da opressao.

Para essa pesquisa, escolhemos aprofundar o trabalho com as narrativas com grupos
subalternizados e escolhemos nos dedicar a um trabalho com as mulheres. Realizar vivéncias
de rodas de histérias com dois grupos de mulheres em condicdo de subalternidade, um deles
residindo na periferia de Recife, na comunidade do Coque, formado por participantes das
atividades sociais do NEIMFA. O outro, com mulheres sobreviventes do Carcere e em
situacdo de reinsercdo social, depois de cumprirem pena no sistema prisional de Pernambuco,
participantes da coletiva “Liberta Elas”.

Situamos a pratica da narracdo de histérias como pertinente ao campo psicologico e
educacional, assim como agregadora de uma imensa ecologia de saberes. Justificamos a
importancia de que seja considerada dessa forma e ndo apenas como uma ferramenta didatica
instrumental ou uma mera experiéncia recreativa aos modos capitalistas, dentro e fora de
espacos educacionais. Narrar é, antes de tudo, brincar com as palavras, tornando-as corpo
vivo e abertura para experiéncia. Essa perspectiva é de fundamental importancia para que essa
pratica seja inserida nos processos educativos e favoreca experiéncias que contribuam com
uma educacdo que privilegie um cultivo da multidimensionalidade e da integralidade do ser,
além de um processo de (trans)formacao humana.

Dentro da educacdo formal e mais tradicional, muitas vezes um certo tipo de
desenvolvimento cognitivo é privilegiado. Dessa forma, ha uma supervalorizacao de
atividades e experiéncias que fortalecem essa dimensdo e algumas praticas, como a da
narracao de historias, sao relegadas a um servico apenas didatico-instrumental, colaborando
apenas com processos de alfabetizacdo e letramento. Isso reduz o alcance de integracao das
multiplas dimensdes que o trabalho pode alcancar. Essa reducdo da experiéncia deixa de

contemplar momentos de frui¢cdo, imaginacdo, contato com o corpo e as emog¢oes, podendo
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levar a produgdes textuais esvaziadas de sentido e reforcar uma supervalorizacao do
cognocentrismo e um distanciamento do corpo nos processos educativos.

Reconhecemos a importancia da aprendizagem da gramatica e que as rodas de
histérias podem, inclusive, colaborar nesse processo, assim como no incentivo a leitura;
porém abordamos aqui uma expansdo do cultivo das potencialidades humanas, num narrar
que integra as dimensdes do corpo, das emocdes, do mental e da espiritualidade, atuando
numa expressdo de educacdo que visa a integralidade. E para essa formacio humana que
desejamos contribuir com os estudos desta pesquisa, pois a escola também pode incorporar
essa maneira mais livre, mas fluida das praticas narrativas num processo de (trans)formacao
humana mais integrado.

Nessa vivéncia, dos meus 20 anos com as rodas de histdrias por esses espacos, pude
perceber a experiéncia de expansdao do humano, desse que é mais do que a dor, a angustia e os
traumas, que é feito da riqueza de milhares de historias, inscrito em uma espiritualidade
incorporada (Ferrer, 2017). Nessa jornada, surgiram algumas questOes preliminares que
mobilizam/animaram este trabalho de pesquisa: O que torna a experiéncia da narracao de
histérias oral uma pratica Transpessoal De(s)colonial? Como reconhecemos o papel da
mulher narradora, com direito a expressdo da palavra e producdo de saberes? Que
contribuicdes poderiam emergir dessa pesquisa para a educacdo como (trans)formacao
humana? Como os estudos transpessoais podem contribuir para o trabalho da contadora de
historias que busca facilitar processos (trans)formativos e auto (trans)formativos pela pratica
dessa arte?

Diante de tais questdes e de todos os desafios e descobertas que este trabalho me
proporciona, surgiu a necessidade de investigar de modo participativo essa experiéncia. Dessa
forma, reconhecemos o potencial (trans)formativo da arte de contar histérias, bem como o seu
campo de experiéncia transpessoal de(s)colonial, tornando-se uma possibilidade de
delineamento do nosso fendmeno de investigacao.

Nesta pesquisa, quando falamos sobre o ato de narrar histérias, referimo-nos a
narrativa oral. Reconhecemos que quem escreve uma histdria literaria também faz uma
narrativa, no entanto nossa proposta é refletir sobre a experiéncia do encontro com a figura
do(a) narrador(a) oral, que, pela riqueza de sua voz e gestos nas rodas de historias, favorece
um campo de experiéncia democratico e uma troca de saberes que remonta aos primordios da
humanidade, entre individuos de idades, géneros e classes sociais distintas. Era através da voz
desses(as) narradores(as) que as memorias e a sabedoria tradicional de um povo eram

guardadas e transmitidas, desvinculadas de qualquer erudicdo académica. Trata-se de uma
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expressao do conhecimento que circula de forma democratica, livre, sem donos e sem limites
quanto ao potencial de construcao de saberes que a experiéncia oferece.

Assumimos a narrativa como uma experiéncia, uma manifestacdo do conhecimento na
voz das(os) narradoras(es) que criam e recriam mundos pela forca da palavra viva, em
consondncia com a cultura dos narradores tradicionais africanos, conforme apresentado por
Hampaté Ba (2010), em didlogo com uma visdo da narrativa como expressao viva das forgas
da natureza, na sabedoria dos povos amerindios (Krenak, 2022; Munduruku, 2005a, 2005b,
2016). Refletimos sobre essa presenca e a expressdao do(a) narrador(ora) ao longo da historia,
a partir dos estudos de Benjamin (1994) e, numa perspectiva mais contemporanea, com as
narradoras e pesquisadoras Machado (2004) e Matos (2005a).

Ao nos referirmos a roda de historias como experiéncia, partimos da seguinte
compreensdo de experiéncia “A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos
toca. Nao o que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca” (Larossa, 2015, p. 18) e que tem,
como componente fundamental, a sua capacidade de formacdo ou de (trans)formacao, pois, ao
nos passar, nos forma e nos transforma.

Uma roda de historias é um acontecimento coletivo, porém a experiéncia € singular.
Por exemplo, uma determinada histéria pode ser narrada para um grupo de pessoas e cada
uma delas possivelmente ouvird uma historia diferente, de acordo com o encontro entre a
narrativa e a sua propria subjetividade. Da mesma forma, narradores diferentes, contando a

mesma histdria, estardo narrando histérias diferentes. Isso acontece porque:

[...] o saber da experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo, contingente,
pessoal. Se a experiéncia ndao é o que acontece, mas, o que nos acontece, duas
pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma
experiéncia. O acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua,
singular e de alguma maneira, impossivel de ser repetida (Larossa, 2015, p. 32).

E nesse campo de experiéncia que encontramos a possibilidade (trans)formativa
individual e, consequentemente, o potencial para a transformacdo do coletivo e do social.
Nesse caminho, a forca da narrativa pode abrir possibilidades de acesso a dimensoes
transpessoais do ser através do cultivo dos arquétipos e das imagens mitologicas: Por
exemplo, ao refletir sobre nossa vida através dos “[...] olhos dos arquétipos e das imagens
mitologicas comuns ao género humano, nossa percepcao tende a se deslocar para uma
perspectiva universal — uma visao transcendente, impessoal e transpessoal” (Wilber, 2008, p.

219).
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Inserimos essa experiéncia num contexto de ampliacdo dos caminhos da Psicologia
Transpessoal. Segundo Ferreira et al. (2021a), essa psicologia surgiu em um movimento
internacional no final dos anos 60 como um desdobramento da nascente Psicologia
Humanista, focando em estudos e pesquisas em que a espiritualidade é considerada uma
dimensdo fundamental para compreender o ser humano e promover a saide e o cuidado
integral.

Um dos principais objetos de estudo da Psicologia Transpessoal é a expansao da
consciéncia dos niveis intrapessoais para os transpessoais. Nesta pesquisa, utilizamos o
referencial dos estudos sobre Estados de Consciéncia, na perspectiva de Grof (1987), e uma
abertura da Psicologia Transpessoal, em sua dimensdao de espiritualidade participativa de
Ferrer (2017) e Heron (2006), incluindo os referenciais dos estudos da perspectiva
de(s)colonial (Anzaldda, 2000; Ferreira et al., 2022; Ferreira et al., 2023; Hooks, 2019a,
2019b, 2021a, 2021b; Kilomba, 2019; Krenak, 2022; Maldonado-Torres, 2007).

No campo da Educacdo Transpessoal, tomamos como referéncias os estudos de Santos
Neto (2006), que nos apresenta um caminho de acdo pedagogica a partir da cartografia e do
pensamento de Grof (1987), e as contribui¢cdes da Transdisciplinaridade em Nicolescu (1999).

Dessa forma, passamos a compreender o processo de Formacdo humana numa
perspectiva de expansao de(s)colonial, incluindo o prefixo “trans”, que, nesse caso, reconhece
e indica os processos de transformacdes de(s)coloniais que provocam uma expansao da nocao
de humano e apontam para uma experiéncia transdisciplinar, transpessoal e de expansdo do
eu. Além de ser atravessada pela virada participativa (Ferrer, 2002, 2017; Heron, 2006) e
pela virada ontolégica (Viveiros de Castro, 2015).

Falamos de uma formacdo humana que transcende marcadores coloniais e a no¢ao de
humano narcisista e herdeiro da modernidade. Essa tem sido uma abordagem das pesquisas no
campo dos estudos transpessoais do Nucleo de Educacdo e Espiritualidade da UFPE,
incluindo as pesquisas de Cunha et al. (2021), Ferreira et al. (2023), Filizola (2024), Gomes
(2022), Medeiros (2022) e Santana (2024).

Nesse percurso, chegamos a questdo central da pesquisa: Como a pratica da narragao
de histérias para mulheres em condicdo de subalternidade, a partir das contribuicdes da
perspectiva transpessoal de(s)colonial, pode promover processos de (trans)formacao humana?

Para tanto, delineamos os seguintes objetivos:
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® Objetivo geral: Compreender a narracao de histérias com grupos de mulheres em
condicdo de subalternidade, numa perspectiva transpessoal de(s)colonial, como
possivel promotora de processos de (trans)formacdao humana;

® Objetivos especificos: (i) criar possibilidades de experiéncias em rodas de narragoes
de histérias com grupos de mulheres em condicdo de subalternidade na cidade de
Recife — Pernambuco, com o intuito de delinear possiveis contribui¢cées para os
processos de (trans)formacdao humana; e (ii) sistematizar pressupostos epistémicos
da perspectiva transpessoal de(s)colonial que sustentam os processos de narracao de

histérias enquanto (trans)formacdo humana.

Reconhecemos que a proposta tematica desta pesquisa e a discussdao que ela apresenta
sao relevantes para os campos da Educacdo, Psicologia Transpessoal e Espiritualidades. Em
busca de um panorama das pesquisas de dissertacOes realizadas no Brasil sobre a narrativa
oral, consultamos o Catdlogo de Teses e Dissertacoes CAPES em julho de 2022.
Considerando trabalhos de dissertacdes publicados de 2012 a 2022, definimos o cruzamento
entre os principais descritores: Narrativa oral e Contagao/Narragao de histérias na intersecgao
entre Transpessoal, Formacdo Humana e Espiritualidade. Utilizamos como filtro apenas o
periodo e o tipo de pesquisa considerando teses e dissertacoes de mestrado académico e os
descritores entre aspas para filtrar as pesquisas especificas sobre o tema.

Obtivemos os seguintes resultados de pesquisas: “Narracao de historias” (5),
“Contagao de histérias” (135) e “Narrativa oral” (35). Ampliando os descritores, buscamos
também: “Transpessoal” (40) e “Educacao transpessoal” (8), refinando a pesquisa, cruzamos
alguns descritores: “Contacdo de historias and Transpessoal” (0), “Narracao de historias and
Transpessoal” (0), “Narracao de histérias and Formagdo humana” (0), “Contacdo de historias
and espiritualidade” (0) e “Narracao de historias and espiritualidade™ (0).

Ao observar os cruzamentos do objeto da pesquisa (contacao/narracdo de historias)
com as perspectivas da Transpessoal, Espiritualidade e Formacao humana, ndo encontramos
pesquisas recentes que abordem a discussdo sobre o tema e que pudessem embasar nosso
estudo. Isso nos mostra a caréncia de reflexdes sobre a narragdo de histérias nos contextos
apresentados e a importancia de discutir o tema na atualidade, revelando o carater inédito na
presente pesquisa.

O trabalho foi organizado em quatro momentos. No primeiro capitulo, intitulado

Caminhos da narrativa oral: da tradicdo ao movimento contempordneo, apresentamos uma
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breve introducdo sobre a pratica das rodas de histérias e a presenca dos(as) contadores(as)
desde as comunidades tradicionais a importancia dessa expressao para a formacao humana.

No segundo capitulo, intitulado A narracdo de histérias numa perspectiva
transpessoal de(s)colonial, abordamos os temas: uma breve introducdo a Psicologia
Transpessoal e a Perspectiva De(s)colonial para situar o leitor e a discussdo sobre a arte de
contar histérias sob essa 6tica. Apontamos também o reconhecimento da presenca feminina da
narradora de historias no contexto das culturas tradicionais e modernas: uma perspectiva
feminista de(s)colonial, o narrar como uma expressdo de “Corazonar” a vida e o Estado
holotrépico de consciéncia de Stanislav Grof.

No terceiro capitulo, denominado As contribui¢cées da arte de contar historias para a
educagdo transpessoal enquanto (trans)formagdo humana, trazemos os temas: a ruptura da
légica cartesiana da constru¢do do conhecimento, a presenca da transdisciplinaridade e a
Educacdo Transpessoal como caminho para a (trans)formagdo humana.

No quarto capitulo, intitulado O trabalho de La Loba: percurso metodoldgico,
detalhamos o tipo de pesquisa e a metodologia adotada. Métodos de estudo e transformacao.
No quinto capitulo, denominado La Loba apresenta seu sopro de vida: sistematizag¢do e
partilha das experiéncias da jornada peregrina, discutimos as construcdes tecidas como
resultados da pesquisa, organizando e compreendendo o que caracteriza uma experiéncia
narrativa como transpessoal de(s)colonial. Descrevemos alguns formatos de rodas de historias
realizadas em situacOes de exclusdo e adversidade durante a pesquisa; compartilhamos
experiéncias de narrativas transpessoais — relatos de experiéncia das participantes das rodas de
histérias e a poesia do encontro: Tecendo por meio de Escrevivéncias, consideracoes sobre os
encontros em relacao ao nosso fenémeno de pesquisa.

Por fim, no sexto capitulo, intitulado Consideragées sobre um final e recomego de
novas jornadas: a narradora-peregrina segue o seu ciclo de transfluéncia, tecemos as
consideracoes finais, reconhecendo os desafios encontrados e apresentamos uma sintese dos
nossos achados e discussoes, buscando responder ao problema da pesquisa, aos objetivos
tracados e as perspectivas de pesquisas futuras.

Como a nossa pesquisa trata da discussdo sobre experiéncia da narrativa oral e do
encontro entre narradora e publico, convidamos os/as leitores(as) desta pesquisa a ampliarem
a experiéncia de ler os contos aqui apresentados para ouvir a narradora. Para isso, em cada
momento da dissertacdo em que apresentarmos uma histéria, ela sera acompanhada por um
link e um cédigo QRcode que levara o leitor a um video onde a contadora de histérias narra

aquele conto. E um convite para que possam vivenciar um pouco da experiéncia que estamos
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discutindo e permitir serem afetados por outros sentidos e dimensdes. E possivel acessar
diretamente o link ou, se preferir assistir por outro dispositivo, como o celular, pode-se

utilizar o QRcode.
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2 CAMINHOS DA NARRATIVA ORAL: DA TRADICAO AO MOVIMENTO
CONTEMPORANEO

Uma histéria persa muito antiga mostra a narradora de histérias como uma mulher
sentada sobre um rochedo diante do oceano. E ali, ela narra historias atras de
histérias sem parar, fazendo, por alguns momentos, uma breve pausa para beber
agua. E o oceano escuta todas aquelas histérias, fascinado! E todos se perguntavam:
Se um dia essa narradora se calar, ou se fizerem com que ela se cale, 0 que podera
fazer o oceano?® (Diante [...], 2024, 00 min 01 s).

Acesse o link ou QRcode para  assistir a essa historia:
https://youtu.be/2NWVpeMJTLM.

Fonte: A autora (2024).

O que seria do nosso oceano emocional sem as narradoras(es) e suas historias? O que
essas histérias representam para as aguas profundas do nosso ser? A imagem dessa histéria
mostra uma narradora integrada a paisagem e as forcas da natureza, como uma encantadora da
palavra, capaz de reger as forcas profundas do oceano. Essa imagem seguird como um pulso a
inspirar nossa pesquisa a compreender essa presenca encantadora, curadora, estruturante e
invocadora de dimensoes profundas da vida e da experiéncia transpessoal de uma roda de
histérias na contemporaneidade.

Para compreender os caminhos de uma pratica narrativa com expressao transpessoal
de(s)colonial, partimos da perspectiva da experiéncia da tradicio oral das culturas
tradicionais. Buscamos na expressao do(a) narrador(a) tradicional uma referéncia que nos
possibilite compreender e inspirar a performance do(a) narrador(a) contemporaneo(a), que
busca na experiéncia do narrar uma expressao viva da dimensao espiritual.

De acordo com Hampaté Ba (2010), na sociedade moderna, onde a escrita tem
precedéncia sobre a oralidade, os povos sem escrita eram vistos como povos sem cultura. No

entanto, nas raizes da tradicdo oral, reconhecemos que a oralidade precede a escrita, que os

®> Reconto com adaptagdo nossa, de versdo apresentada no livro intitulado O circulo dos mentirosos, de Jean-
Claude Carriere (2004), de um conto persa de tradigdo oral.


https://youtu.be/2NWVpeMJTLM
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primeiros arquivos ou bibliotecas do mundo foram o cérebro dos homens e que, antes de
registrar pensamentos no papel ou escrever um relato, o escritor ou estudioso mantém um
dialogo interno, recordando os fatos como aconteceram ou imaginando. O valor intrinseco da
palavra testemunha a esséncia humana, suas memdrias individuais e coletivas e a conexao

entre o humano e a palavra.

E, pois, nas sociedades orais que ndo apenas a funcdo da memoéria é mais
desenvolvida, mas também a ligacdo entre 0 homem e a palavra é mais forte. L4
onde ndo existe a escrita, o homem estd ligado a palavra que profere. estd
comprometido por ela. Ele é a palavra, e a palavra encerra um testemunho daquilo
que Ele é. A prépria coesdo da sociedade repousa no valor e no respeito pela palavra
(Hampaté B3, 2010, p. 168).

Esse é um aspecto do carater moral da relacdo do homem com a palavra. No entanto,
ampliando os campos de experiéncias, de acordo com Hampaté Ba (2010), nas tradi¢Ges
africanas da Savana ao sul do Saara, além de um valor moral, a palavra possuia também um
carater sagrado, vinculado a origem divina e as forcas ocultas. A palavra era vista como uma
agente magica, portadora de forcas etéreas e usada com grande prudéncia.

Essa compreensdo é relevante para nossa discussao, pois ela abre perspectivas sobre a
dimensdo sagrada da palavra, sua poténcia criativa e invocatéria de mundos, servindo como
ponte entre o material e o espiritual. Para Hampaté Ba (2010), essas dimensdes ndo estao
dissociadas. A tradicdo oral engloba, assim: religido, conhecimento, ciéncia natural, iniciacdo
a arte, historia, diversdo e recreacdo. Cada detalhe nos permite remontar a unidade primordial,
fundamentada na iniciacdo e experiéncia, conduzindo o homem a sua totalidade e
contribuindo para criar um tipo de homem particular, destacando sua capacidade de
transformacdo. Nesse sentido, a contadora de historias pode se tornar uma cocriadora nesse
processo transformador.

Na tradicdo africana, a dimensao espiritual da palavra esta ligada a sua origem divina.
De acordo com Hampaté Ba (2010), a tradicao Bambara do Komo ensina que a palavra Kuma
€ uma forca emanada do ser supremo Maa Ngala, o criador de todas as coisas. O que Maa
Ngala diz se torna realidade. Segundo o mito, Maa Ngala desejou um interlocutor e criou
entdo 20 criaturas, mas nao foi possivel a nenhuma delas se tornar esse interlocutor. Maa
Ngala entdo pegou uma parcela de cada uma delas, misturou-as, adicionou nessa mistura uma
centelha de seu proprio halito igneo e criou o ser humano, a quem deu uma parte de seu
proprio nome Maa. Esse novo ser continha algo da propria divindade, era um receptaculo da

forca Suprema e recebeu de heranca o poder criador Divino e o dom da mente e da palavra.
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Posteriormente, Maa, o homem, transmitiu seus conhecimentos aos descendentes, dando
inicio a tradigdo oral iniciatéria da qual a ordem do Komo é continuadora.

Assim, reconhecemos que a presenca da contadora de historias pode desempenhar esse
papel de interlocutora entre os conhecimentos divinos, a sabedoria e a forca que as historias

carregam no seu papel de transmitir esses ensinamentos.

A divindade Maa Ngala falava com o seu interlocutor e ao mesmo tempo, dotava-o
da capacidade de responder. Teve inicio o didlogo entre Maa Ngala, criador de todas
as coisas, e Maa, simbiose de todas as coisas. Como provinham de Maa Ngala para o
homem, as palavras eram divinas porque ainda ndo haviam entrado em contato com
a materialidade. Apés o contato com a corporeidade, perderam um pouco de sua
divindade, mas se carregaram de sacralidade. Assim, sacralizada pela palavra
Divina, por sua vez a corporeidade emitiu vibracdes sagradas que estabeleceram a
comunicagdo com Maa Ngala. A tradi¢do africana, portanto, concebe a fala como
um dom de Deus. Ela é ao mesmo tempo Divina no sentido descendente e Sagrada
no sentido ascendente (Hampaté B3, 2010, p. 171).

A narradora corporifica a historia, sacraliza-a e transmite as suas mensagens pela
emissdo da vibracdo de sua voz, expressao do seu corpo e, quando ela narra, expressa o dom
Divino da presentificacao da vida. Ha também a presenca desse Deus criador que transmite o
dom da palavra para o humano como um dom criador em outras cosmogonias, por exemplo, o
mito de criagdo Tupi Guarani em que Tupa-mirim, o primeiro humano, recebe o dom da

criacdo pela palavra:

Vocé tem quatro dons da minha influéncia. Com esses dons vocé me ajudard no
mundo a fazer novas formas de vida. Além dos quatro dons, vocé recebeu também o
dom de Nhandecy, o dom de Tupa. - Como € isso? Onde esta o dom de Nhandecy?
perguntou Tupa-mirim. - Estad nas palavras, respondeu a serpente. E completou: e
atencao, cuidado com o que pensa e com o que fala, pois o que vocé pensar e falar
ird acontecer® (Jacupé, 2018, s. p.).

Quando as(os) contadoras(es) de historias se conectam com essa imagem do Ser,
acreditamos que a palavra sagrada pode fazer vibrar a forca divina da criacao e se tornam
interlocutores divinos e mensageiros entre mundos que podem ancorar e trabalhar essa
consciéncia, proposito de criacdo e transformacdo pela palavra narrada. Da mesma forma,
como a narradora no alto do rochedo, que acredita equilibrar as forcas do oceano pela sua
narracdo, pela forca da palavra e das imagens potentes que ela cria. Sozinha, no alto de um
rochedo, mas acompanhada de milhares de histérias que invocam esse potencial criativo da

humanidade e de todos os seres que compartilham a Terra, como uma grande mae. Isso faz

® Mito cosmogdnico tradicional Guarani. Versdo apresentada por Kakd Weré Jacupé em aula na Unipaz/SP em
2018. Trecho transcrito do registro em audio da narracdo.
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toda a diferenca na expressao, performance e efeito da narrativa. Acreditamos que seja um
caminho de acesso a dimensOes mais sutis para alcancar a dimensao espiritual. A partir disso,

aquele(a) que narra expressa a sua intencao clara ao narrar.

A intencdo é o que move e da sentido a experiéncia de contar histérias [...] é essa
intencdo que transparece na acgao do contador, enquanto esta narrando. Por um lado,
ela orienta o aprendizado, determinando as escolhas de repertério e demais recursos
externos, os caminhos a serem seguidos. Por outro lado, situa a audiéncia numa
determinada frequéncia de escuta (Machado, 2004 p. 70).

Dessa forma, consideramos que a consciéncia dessa raiz sagrada, da forca da palavra e
da intengao explicita e determinada do narrar, contribui para a qualidade da experiéncia de um
encontro com as narrativas e para a garantia de que essa intencao seja alcancada. Estamos
investigando, nesta pesquisa, o narrar a partir dessa consciéncia e com o proposito de criar
uma experiéncia extra cotidiana, que esteja além de um entretenimento ou de uma mera tarefa
didatica, mas uma experiéncia transpessoal, que possa gerar processos de (trans)formacao.

A intencdo explicita, de quem narra, é o que orienta também o repertorio. Escolhe-se
qual historia serd narrada para alcancar determinado propdsito, como afirma Matos (2005a, p.
35), sobre a escolha da palavra, “[...] escolher, entre todas as palavras, aquelas que tém maior
forca para transmitir os significados”. De acordo com a autora, a entonacao da voz, a
expressao do corpo e os gestos também expressam essa intengao. Todo o corpo deve estar em
sintonia e concordancia com cada palavra proferida, assim como o entendimento da histéria,
sua mensagem e seus personagens.

Na sabedoria africana, Hampaté Ba (2010) esclarece que os termos "falar" e "escutar”
referem-se a realidades muito mais amplas do que as que normalmente sdo atribuidas. “De
fato, quando Maa Ngala fala, pode-se ver, ouvir, cheirar, saborear e tocar a sua fala. Trata-se
de uma percepcdo total, de um conhecimento no qual o ser se envolve na totalidade”
(Hampaté Ba, 2010, p. 172). Assim, também consideramos que a narradora de histdrias
envolve o seu publico em uma experiéncia de afetacdo em todas as dimensdes e sua palavra,

carregada de sabedoria, pode trazer forca para aqueles que escutam de maneira integral.

Em fulfulde, a palavra que designa "fala" (haala) deriva da raiz verbal hal, cuja ideia
é "dar forca" e, por extensdo, "materializar”. A tradicdo Peul ensina que Gueno, o
Ser Supremo, conferiu forga a Kiikala, o primeiro homem, falando com ele. Foi a
conversa com Deus que fez Kiikala forte, dizem os Silatigui (ou Mestres iniciados
Peul) (Hampaté B3, 2010, p. 172).
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Narrar com a intencao de trazer for¢a, como uma conversa entre divindades, abre uma
perspectiva de experiéncia potencialmente (trans)formativa de estados de consciéncia e de
modos de existir. Nessa perspectiva, mais ampla do falar e do escutar como experiéncia
Divina, que traz forca e cuja tradicdo africana nos apresenta como agente ativo de magia:
“Assim como a fala Divina de Maa Ngala animou as forgas cosmicas que dormiam estéticas
em Maa, assim também a fala humana anima, coloca em movimento e suscita as forcas que
estdo estaticas nas coisas” (Hampaté B3, 2010, p. 173).

Essa fala, que produz movimento, nos convida a reconhecer o movimento que ha na
propria fala. Cada narrador(a) vai trazendo a sua narrativa um ritmo, uma cadéncia que vai
criando imagens e trazendo vida para a jornada narrativa. Acreditamos que aquele(a)
narrador(a) que consegue mergulhar no ritmo proprio da historia e fazer pulsar esse ritmo com
a sua propria afetacdo, é capaz de trazer mais vida e poténcia para a sua narrativa. E capaz de

fazer a magia da criacdo com suas palavras.

Mas para que a fala produza um efeito total, as palavras devem ser entoadas
ritmicamente porque o movimento precisa de ritmo, estando ele proprio
fundamentado no segredo dos numeros. A fala deve reproduzir vai e vem que é a
esséncia do ritmo. Nas cangbes rituais e nas férmulas encantatérias, a fala é,
portanto, a materializacdo da cadéncia. E se é considerada como tendo o poder de
agir sobre os espiritos, é porque sua harmonia cria movimentos, movimentos que
geram forcas, forcas que agem sobre os espiritos que sdo, por sua vez, as poténcias
da acdo (Hampaté B3, 2010, p. 173).

Dessa forma, podemos dizer que a narradora, na cadéncia da fala, da vida a seres
inanimados e abre portais de acesso a mundos e experiéncias transpessoais (Grof, 2020). Na
visdo dos povos originarios, essa dimensdo magica do narrar se expressa também na
manifestacdo integrada a todas as formas de vida que nos conecta e nos faz lembrar a nossa
origem sagrada como parte integral da natureza. Para Krenak’, os mitos nos fazem despertar
para essa dimensdo de reconhecimento do humano como parte da natureza. A pratica de ouvir
e contar historias é parte do cotidiano nas aldeias e estd na base da forma¢do humana e dos
valores dos povos originarios. Segundo o autor, essas historias sdao contadas pelos humanos,
mas também pelas forcas da natureza, pelos rios, passaros e arvores e esse exercicio de escuta
nos ensina a viver. A auséncia da escuta dessas narrativas pode trazer destruicao e
adoecimentos. E, ao contrario, essa comunicacao com as histdrias, “[...] amplia nossas visoes

de mundo e confere sentido a nossa existéncia” (Krenak, 2022, p. 14).

7 A fala foi transcrita do curso A transculturalidade e o corpo ritualistico na vida dos povos origindrios, com
Ailton Krenak, no Atelié da Palavra — no Portal Escola de Narradores, no dia 01/10/22.
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Em conversa com Marcelo Gleiser num circulo de estudos sobre a vida, Krenak nos
fala sobre o engano de quando nos separamos de tudo o que é a vida e sobre a possibilidade
de dissipar essa ilusdao com as memorias das diferentes narrativas indigenas sobre a origem da
vida e sobre a nossa transformacdo aqui na terra (Conversa [...], 2020). Essas narrativas
contam sobre a transformacao de peixes, arvores e diferentes seres que coabitavam o mundo
em pessoas. Nessa perspectiva, todos os humanos ja experimentaram outras formas de
existéncia. Essa é uma narrativa da memoria ancestral de diversos povos tradicionais que
contam histérias antigas da humanidade. Povos que possuiam uma memoria de si, antes de se

configurarem humanos.

O desafio que proponho aqui é imaginar cartografias, camadas de mundos, nas quais
as narrativas sejam tdo plurais que ndo precisamos entrar em conflito ao evocar
diferentes histérias de fundacdo. E maravilhoso que ainda existem essas memdrias
nas tradicdes de centenas de povos, seja nas Américas, na Africa, Asia... Essas
narrativas sdo presentes que nos sdo continuamente ofertados, tdo bonitas que
conseguem dar sentido as experiéncias singulares de cada povo em diferentes
contextos de experimentacdo da vida no planeta (Krenak, 2022, p. 32).

Desse modo, podemos pensar nas narrativas como uma tecnologia de comunicagao
entre passado e presente, entre diferentes culturas, multiplas existéncias, dimensdes e mundos.
O pensador Ailton Krenak (2022, p. 83) nos convida a “[...] conjugar o mundizar, esse verbo
que expressa a poténcia de experimentar outros mundos, que se abre para outras cosmovisoes
e consegue imaginar pluriversos”. Ele traz a referéncia desses termos usados por pensadores
andinos que evocam a possibilidade de afetamentos entre mundos.

Ao escutarmos o mito que invoca a memoéria de que ja fomos rio ou peixe, isso nos
abre campo para imaginar e experimentar essa qualidade de encontro “[...] ndo como uma
abstracdo, mas como uma dindmica de afetos [...]. Esse outro nés possivel desconcerta a
centralidade do humano, afinal todas as existéncias ndo podem ser a partir do enunciado do
antropocentrismo que tudo marca, denomina, categoriza e dispde [...]” (Krenak, 2022, p. 83).

Reconhecemos que ouvir essas narrativas nos proporcionam acesso a informacoes
valiosas sobre como nos relacionar com a natureza. Ao escutarmos essas historias, podemos
recordar que ja fomos sol, peixe, pedra, lua e isso tem o potencial de ampliar nossa
consciéncia, transformando nossa maneira de ser e estar no mundo. Entendemos que essa
transformacdo é fundamental para uma formacao humana integral, despertando a consciéncia
do homem como parte integrante da natureza e destacando as contribui¢cdes que isso pode
trazer para a educacao contemporanea principalmente em centros urbanos, onde as criancas

sdo educadas em salas fechadas e sentadas em cadeiras.
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O escritor e contador de historias Jecupé (2003), indigena Guarani da aldeia Krukutu,
acredita no poder da palavra. Ele fala sobre a esperanca de que, mesmo em uma era dominada
pela tecnologia, a palavra continue carregando sua esséncia de verdade e poesia, capaz de
emocionar e proporcionar uma visdo integrada da existéncia. Ele declara que as sociedades
indigenas sdo impulsionadas pela poesia dos mitos, e as narrativas sdo as palavras que
encantam e orientam. “Assim é a palavra que flui em todas as direcGes e sentidos. [...] Ela
cria, enfeitica, embriaga, gera monstros, faz herois, remete-os para a nossa propria memoria
ancestral e da sentido ao nosso estar no mundo” (Jecupé, 2003, s. p.). Segundo o autor, é
necessario acolher essas histérias com o coragdo aberto, deixando de lado a razdo, para se
permitir fechar os olhos, contemplar e ir ao encontro da palavra e suas memarias ancestrais.

O escritor e contador de historias Daniel Munduruku (2005a), do povo indigena
Munduruku, também destaca a importancia das histérias na vida dos povos indigenas como
uma pratica que proporciona pertencimento a uma tradi¢ao e revela verdades profundas que

dao sentido a existéncia.

Mas ndo trazem consigo a verdade ocidental, verdade linear, em que tudo tem que
ser devidamente dividido em partes para se chegar ao final com uma verdade
mental, a verdade dessas histérias estd numa leitura circular, sem divisdo entre
sagrado e profano e sem uma leitura mental. Sdo histérias que devem ser lidas com o
coracao, pois ele sabe de onde vem a verdade que mora na origem de tudo e do todo.
E por isso que ndo sdo lendas, sequer sdo mitos. Sdo os sentimentos da existéncia e
das pessoas que as escutam, sdo as definidoras de uma vivéncia social, politica,
religiosa, ética e poética dos povos as quais pertencem. E é assim que devem ser
lidas. E assim que devem ser compreendidas. E assim que devem ser ouvidas pelas
pessoas. (Munduruku, 2005a, p. 9).

Aquelas(es) que contam historias sdo portadoras(es) dessas verdades profundas, como
mencionado na ancestralidade africana, sdo mensageiras(os) da palavra sagrada, do Divino.
“E que parecia que meu velho bisavd se transfigurava ao dizer o indizivel retratado nos contos
que narrava com tamanha convic¢do. Era como se visse o invisivel” (Munduruku, 2016, p.
39).

Assim, compreendemos que, ao recebermos essas palavras com o coracdo aberto,
acessamos dimensoOes além do mental, encontrando a verdade do Ser. Nesse encontro, revela-
se o potencial transformador das histérias, ampliando a consciéncia em uma experiéncia
transpessoal. Reconhecemos que a pratica das rodas de histérias ancestrais, mesmo em
contextos urbanos, mantém viva essa forca ancestral. Para Kaka Wera Jecupé (1998, p. 99),

indigena Guarani:
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Quando a terra e as leis da natureza césmica e terrena foram criadas, os ancides da
sabedoria fizeram uma roda e as narraram diante de uma fogueira, de modo que todo
o fogo gravou na memoria todas as leis e o calor da sabedoria dos ancides. Por isso,
quando uma fogueira se acender e um circulo de pessoas se reunirem em torno do
fogo, as leis serdo aquecidas novamente no cora¢do humano (Jecupé, 1998, p. 99).

Dessa forma, acreditamos que a pratica das rodas de historias ancestrais, em volta das
fogueiras, ganhou tamanha forca que - nas sociedades modernas e nos contextos urbanos
mesmo tendo mudado de formato e perdido a presenca da prépria fogueira -, a experiéncia do
encontro, a forca do circulo e o que a palavra ancestral manifesta de sabedoria em nossos
coragOes ficaram gravados.

Porém, Walter Benjamin (1994, p. 197), em seu ensaio intitulado O narrador, alerta

para a possibilidade da arte de narrar historias acabar:

[...] arte de narrar estd em vias de extin¢do. Sdo cada vez mais raras as pessoas que
sabem narrar devidamente [...]. E como se estivéssemos privados de uma faculdade
que nos parecia segura e inalienavel: a faculdade de intercambiar experiéncias
(Benjamin, 1994, p. 197).

Segundo o autor, a experiéncia que passa de pessoa a pessoa é a fonte a qual todos os
narradores recorriam. A arte de narrar esta definhando ao longo dos séculos, porque o
conselho tecido na substancia viva da existéncia é a sabedoria e essa, como o lado épico da
verdade, esta em extingao.

Para Benjamin (1994), esse processo que gradualmente expulsa a narrativa da esfera
do discurso vivo tem se desenvolvido com a evolucdo secular das forcas produtivas. A arte de
narrar histérias foi sendo substituida pela divulgacdo da informacdo, colocando em risco
aquele saber compartilhado pelo narrador, que vinha de longe, de terras estranhas e possuia
uma autoridade que era valida mesmo nao sendo controlada pela experiéncia. Diariamente sao
enviadas noticias do mundo todo, mas ha uma escassez de historias que permitam aos
individuos uma interpretacdo livre e um campo transformador de nogdes de si e das marcas
inscritas em nossas existéncias, alcancando uma amplitude maior que a informacao.

Conforme Benjamin (1994, p. 201), “[...] o narrador retira da experiéncia o que ele
conta e incorpora as coisas narradas a experiéncia dos seus ouvintes”. O autor afirma que,
para essa experiéncia ocorrer, é necessario um estado de distensdo psiquica, que é raro nos
dias atuais, perdido tanto nos centros urbanos quanto no campo, extinguindo-se assim o dom
de ouvir e também a comunidade de ouvintes. Contar historias sempre foi a arte de conté-las

novamente, de circuld-las de boca em boca e preservar a memoria dessas historias. E uma



35

experiéncia artesanal, coletiva e estd se perdendo, pois poucos fiam ou tecem enquanto

escutam a historia.

Quanto mais o ouvinte se esquece de si mesmo, mais profundamente se grava nele o
que é ouvido. Quando o ritmo do trabalho se apodera dele, ele escuta as histérias de
tal maneira que adquire espontaneamente o dom de narra-las. Assim se teceu a rede
em que esta guardado o dom narrativo. E assim essa rede se desfaz hoje por todos os
lados, depois de ter sido tecida ha milénios em torno das mais antigas formas de
trabalho manual. A narrativa, que durante tanto tempo floresceu no meio artesdo- no
campo, no mar e na cidade - é ela propria, num certo sentido, uma forma artesanal
de comunicagdo. Ela ndo estd interessada em transmitir o “puro em si” da coisa
narrada como uma informagdo ou um relatério. Ela mergulha o conteido na vida do
narrador para em seguida retird-la dele. Assim se imprime na narrativa a marca do
narrador, como a mdo do oleiro na argila do vaso (Benjamin, 1994, p. 205).

Reconhecemos a importancia das historias desde os primoérdios da humanidade, as
crises e transformacdes que a experiéncia das rodas de histérias ja atravessou, destacamos os
novos caminhos que se abriram na modernidade e a forca que continua se expressando na
contemporaneidade. E, reconhecemos, principalmente, a importancia de mantermos viva a
tradicdo da arte de contar histérias como uma ideia para adiar o fim do mundo (Krenak,
2020). Uma estratégia para nos mantermos em comunhdo pela for¢a do encontro, em conexao
com as forcas da natureza, do imaginario e com as nossas raizes ancestrais, “[...] se as pessoas
ndo tiverem vinculos profundos com sua memoria ancestral, com as referéncias que dao
sustentacdo a uma identidade, vao ficar loucas neste mundo maluco que compartilhamos”
(Krenak, 2020, p. 14).

Um mundo que nao favorece experiéncias de contemplacdo, encontro e escuta. Que de

acordo com Jorge Larossa (2002, p. 24-25):

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca o nos toque, requer um
gesto de interrup¢do, um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm
ponto, requer parar para pensar parar para olhar férmula parar para escutar, pensar
mais devagar, olhar mais devagar Virgula e escutar mais devagar ponto, parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar s6 nos detalhes, Suspender opinido, Suspender o
Juizo, Suspender a vontade, Suspender o automatismo das sdo, cultivar atencao e a
delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a
lentidao, escutar os outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, Ter paciéncia e
dar-se tempo e espago (Larossa, 2002, p. 24-25).

No Brasil, a riqueza de nossa oralidade recebeu a heranga cultural de duas fontes
tradicionais importantes: os povos origindrios, indigenas nativos e os povos afro-diasporicos
que foram trazidos de diferentes paises da Africa durante o periodo colonial. Honrando essa

ancestralidade, iniciamos este capitulo a partir da sabedoria tradicional de narradores
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representantes dessas culturas cujos saberes nos trazem uma boa base de entendimento ao
marcar de onde parte a referéncia de pratica de narrativa oral, que estamos discutindo nesta
pesquisa.

Na atuagdo e formacao dos(as) contadores(as) na contemporaneidade, principalmente
0s que se encontram nos centros urbanos e nas Universidades, destacamos o trabalho e os
estudos de Gislayne Matos e Regina Machado, responsaveis pela formacdo de muitos(as)
narradores(as) dessa geracao atual no Brasil.

Ambas escreveram livros que se tornaram referéncia sobre a pratica da arte do narrar e
contribuiram com importantes pesquisas em Universidades, sendo a Regina Machado
orientadora de diversas pesquisas de mestrado e doutorado sobre a arte do contar histdrias na
Universidade de Sdo Paulo e idealizadora do Boca do Céu, um encontro internacional de
narradores de historias, dos mais importantes que temos no Brasil e que criou oportunidade de
intercambio com artistas da palavra de diversos lugares do mundo. Foi Regina Machado,
especialmente, quem me iniciou nos estudos das narrativas e com Gislayne Matos também
tive a oportunidade de realizar cursos e encontros. Ambas me revelaram as dimensdes
profundas do trabalho com as narrativas.

Em todo o corpo da pesquisa, encontraremos algumas citacdes de Matos (2005a,
2005b) e Machado (2004, 2015) sobre a pratica do(a) narrador(a) nos ajudando a
compreender essa arte. Cada uma delas tem um estilo muito proprio, um caminho bem
delineado e ambas também trazem uma dimensdo espiritual profunda em seus trabalhos, seja
teorizando, narrando ou na escolha do repertério. Elas nos inspiram com contos tradicionais
da sabedoria oriental, em particular, os contos da Tradi¢do Sufi®.

Neles, encontramos preservados conhecimentos espirituais profundos, transmitidos
por meio dessas narrativas; mas que se apresentam em dimensdes de compreensdo, como
camadas, as quais sao aprofundadas de acordo com a escuta que se amplia e alcanca essas
dimensdes mais profundas. De acordo com Shah (2014), um grande mestre estudioso desses
contos tradicionais, as pessoas que buscam na histéria apenas o entretenimento, a expressao
de uma moral explicita ou a ilustracdo de um aspecto doutrinario deixam de estar atentas a
essas dimensoes e significados mais profundos da histéria e as mensagens que podem nos
ajudar a compreender melhor nossos processos internos e nos guiar no caminho do bem viver.

Portanto, para o(a) narrador(ora), que deseja criar vivéncias com potencial

(trans)formativo em sua pratica, é importante trabalhar com a perspectiva de atengdo a essas

8 A Tradicdo Sufi trata-se de uma escola de ensinamentos espirituais oriental, que incorpora praticas com
musica, contos, poemas e movimento e com expressivo material literario e filoséfico, com ensinamentos
transmitidos de mestre a discipulo (Shah, 1997).
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camadas e dimensdes contidas na prépria historia para ter consciéncia dos portais que ela
apresenta e a sabedoria invocada em cada nivel de sua narrativa para alcancar uma
experiéncia integral em processos de desenvolvimento e (trans)formacdo humana. Por isso
bebemos dessas fontes de saberes tradicionais e espirituais para inspirar nosso trabalho.

H4, nos dias de hoje, inimeros(as) narradores(as) de histérias espalhados pelo mundo,
desenvolvendo o seu oficio nos mais diversos espacos e estilos. Parece que a arte de narrar
ressurgiu potente na contemporaneidade e seguimos estudando, buscando manté-la viva e
expressiva em sua acdo no mundo. “Ninguém mandou, ndo é uma moda importada; parece
que se trata de um sentimento de urgéncia que faz renascer das cinzas uma ética adormecida,
uma solidariedade ndo mais que basica, num mundo de cabeca para baixo” (Machado, 2004,
p. 15).

Dessa forma, se faz essencial a presenca atuante do(a) narrador(ora) e suas historias
nas sociedades modernas, criando experiéncias de escuta e contemplacio de mundos e de si. E
quando a imagem da narradora no alto do rochedo, narrando para o oceano se expande para
milhares de narradoras peregrinando por diversos espacos do mundo e espalhando historias.
Além disso, na atualidade, a valorizacdo da pratica de narrar histérias torna-se um ato politico
e de resisténcia a homogeneizacdo da cultura e a capitalizacdo do tempo, numa busca
frenética de realizag0es tteis na sociedade moderna que ndo compreende mais experiéncias de

escuta e contemplacao.

E nesse caos de comeco de milénio que a imaginacdo criadora pode operar como a
possibilidade humana de conceber o desenho de um mundo melhor. Por isso, talvez
arte de contar histérias esteja renascendo por toda a parte. Os contos milenares sao
guardides de uma sabedoria intocada, que atravessa geracoes e culturas; partindo de
uma questdo, necessidade, conflito ou busca, desenrolam trajetos de personagens
exemplares, ultrapassando obstaculos e provas, enfrentando o medo, o risco, o
fracasso, encontrando o amor, o humor, a morte, para se transformarem ao final da
histéria em seres outros, diferentes e melhores do que no inicio do conto. O que faz
com que nos, narradores leitores e ouvintes, nos vejamos com outros olhos
(Machado, 2004, p. 15).

Reconhecemos que uma roda de histérias na sociedade moderna, principalmente, nos
grandes centros urbanos, pode criar esse espaco revoluciondrio e (trans)formativo pela
delicadeza da arte do encontro e da escuta. E que essa pode ser também uma experiéncia de
cuidado e de (trans)formacdo humana e social. Esse parece ser um lugar de expressdo para a
contadora de historias contemporanea: o de uma revolucao pela forca da palavra, da escuta, da
(trans)formacao e da autotransformacdo. Convocar novas formas de olhar a realidade e tecer

um reencantamento do mundo.
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3 A NARRACAO DE HISTORIAS NUMA PERSPECTIVA TRANSPESSOAL
DE(S)COLONIAL

3.1 A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E A TRANSIGAO DA PERSPECTIVA
PARTICIPATIVA PARA A DE(S)COLONIAL OU DA VIRADA PARTICIPATIVA A
VIRADA ONTOLOGICA NO CAMPO TRANSPESSOAL

Para compreendermos a narracao de histérias na perspectiva transpessoal, cabe uma
breve introdugdo a respeito da Psicologia Transpessoal e sua abertura ao participativo e ao
de(s)colonial. Teceremos um breve historico e reflexdes sobre o caminho de construcao dessa
linha, suas nuances e os processos de transformacao ao longo dos anos. Dessa forma, teremos
elementos que possam contribuir para a articulacdo tedrica do estudo das narrativas nessa
perspectiva.

A Psicologia Transpessoal surge na década de 1960 e chega no cenario das ciéncias
psi colocando-se como a “Quarta Forca” na Psicologia, logo apés o Behaviorismo, a
Psicanalise e a Psicologia Humanista e tem os “[...] estados alterados de consciéncia como um
meio de transcendéncia em dire¢do a um estado césmico ultimo” (Hartelius et al., 2021, p. 9,
traducdo nossa) como um dos principais objetos de estudo.

De acordo com Ferreira et al. (2021), o movimento teve como principais
representantes Abraham Maslow, um dos fundadores centrais do Humanismo e da
Transpessoal, juntamente com Anthony Sutich, Stanislav Grof, James Fadiman, Miles Vich e
Sonya Margulies. Estes/as pensadores/as construiram uma agenda de estudos na qual os
estados alterados de consciéncia, transcendéncia do ego e a espiritualidade despontam como
dimensdes fundamentais para pensar o humano e os processos de promocdo de bem-estar e
satde.

No Brasil, a Psicologia Transpessoal teve como marco de referéncia inicial: o IV
Congresso Internacional de Psicologia Transpessoal, em 1978, que ocorreu na cidade de Belo
Horizonte, com a chancela de Leo Matos e Pierre Weil, seus principais representantes na
época, e manteve 0s mesmos objetivos dos estudos da primeira onda inaugurados no contexto
americano. Para Ferreira et al. (2021), a Psicologia Transpessoal surgiu como um movimento
original, uma proposta inovadora que abriu um campo para a superacdao do pensamento
cartesiano por meio da espiritualidade no meio psicolégico.

Contudo, na ultima década, as agendas de pesquisa entram num movimento de

“segunda onda” que: “[...] (a) parece colocar énfase numa visdao holistica da pessoa como
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participante de sistemas vivos mais amplos, (b) d4 maior peso a transformagdo sobre a
simples transcendéncia tanto no nivel individual como em niveis coletivos, e (c) é sensivel e
inclui a corporalidade, o contexto social, o ambiente ecologico e a diversidade étnica e de
género” (Hartelius et al., 2021, p. 9, traducao nossa).

E importante compreender essa abertura da Transpessoal para a espiritualidade sem
confundi-la com uma adesao a religiosidade dogmatica, assim como reconhecer que também
ha uma busca de ampliar as perspectivas de Ciéncia que sustentam os modelos psicol6gicos.
Dessa maneira, apoiamo-nos em Ferreira et al. (2021) para compreender as principais nogoes
de espiritualidade mobilizadas pelo campo académico brasileiro transpessoal. Os autores
destacam cinco categorias: (1) a espiritualidade como um acontecimento ndao religioso; (2) a
espiritualidade como acontecimento de mudanca e transformacdo; (3) o espiritual
acontecendo como valores supremos e altruistas; (4) a espiritualidade como acontecimento
integral e (5) a espiritualidade participativa de(s)colonial.

A primeira categoria ja apresenta a importante diferenciacdo entre a experiéncia
espiritual e a religiosa, respeitando os devidos pontos de consonancia entre elas, mas ao
mesmo tempo esclarecendo as confusdes que podem trazer. Segundo os autores, na religidao
sdao encontradas doutrinas e praticas institucionalizadas e socializadas dentro de determinado
contexto socio-historico. Trata-se de uma atividade grupal que pode até tender para a
espiritualidade, mas isso depende do campo de descobertas pessoais e modos de vida que ela
pode proporcionar. Essas descobertas e transformacgOes estdo presentes nas experiéncias
espirituais, mas elas acontecem de maneira livre desses sistemas de crengas ou dogmas a
serem seguidos.

O potencial da espiritualidade como acontecimento de mudanca e transformacao,
reconhecido na segunda categoria, favorece mudancas na vida do sujeito a partir do seu
interior até alcancar uma qualidade numinosa, espiritual. “A qualidade numinosa reside na
capacidade de perceber-se e relacionar-se com o mundo e a realidade a partir de outros
referenciais que ndo o comum, o normal, o mesmo. E uma experiéncia capaz de modificar a
visdo de sujeito e o sujeito por inteiro” (Ferreira et al., 2021, p. 4).

Nas praticas espirituais, diferente das religiosas, para que esse processo de
transformacdo aconteca, ndo é necessario um sacerdote e nem um ritual especifico. Elas
partem da relacdo entre pessoas e universo e sdo capazes de transformar a relacdao de um
sujeito consigo mesmo e com o mundo em que vive, apresentando novas formas de
experienciar a si mesmo. Esse processo de transformacdo é reconhecido no terceiro uso,

dentro da perspectiva Transpessoal, como aquisicao de atitudes e comportamentos com
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valores altruistas. Essa ideia nos abre campo para pensarmos a experiéncia da roda de
narracao de mitos e histérias como uma experiéncia espiritual de transformacdo entre pessoas
que se encontram para esse proposito.

Na quarta categoria, os autores apresentam a perspectiva integral de Ken Wilber

(2008) de conceber a espiritualidade.

O esforgo de Wilber, ao elaborar uma obra sobre o uso que se faz da espiritualidade
como acontecimento integral, é expor que todo o processo de crescimento humano
se da a partir de duas grandes dimensoes: uma dimensao horizontal, denominada de
translativa, e uma dimensdo vertical, chamada de transformadora. No campo
horizontal, encontram-se, disse ele, as religides em sua funcdo de oferecer
significado e interpretacdo para os homens e as mulheres. J4 no terreno vertical
encontra-se a espiritualidade auténtica, pois exerce a funcdo de transformacdo
radical nos individuos (Ferreira et al., 2021, p. 6).

Encontramos, nessa categoria, a espiritualidade como um acontecimento integral que
acolhe e integra diferentes perspectivas de vivéncia espiritual num processo de transformagao
do sujeito por inteiro.

Quando chegamos a quinta categoria, que apresenta uma espiritualidade participativa,
Ferreira et al. (2021) apresentam os tedricos Ferrer (2017) e Heron (2006) como
representantes dessa perspectiva de espiritualidade no campo dos estudos da Transpessoal.
Trata-se de uma espiritualidade cocriada, a partir da relacdo dialogica das dimensoes
intrapessoais, interpessoais e transpessoais, compreendendo de forma integral as faculdades

epistémicas racional, imaginal, somatica, vital e estética.

Em suma, ndo ha cisdo entre os aspectos imanentes e transcendentes. A dimensdo
intrapessoal é regida pelo principio da equiprocidade, segundo o qual nenhum
atributo humano (por exemplo, a cognicdo, a corporalidade e o afeto) é, por si,
superior em relacdo aos demais. A cocriacdo interpessoal da espiritualidade emerge
das relacOes entre os humanos; estas sdo caracterizadas pela solidariedade e pelo
respeito mutuo, considerando que os seres humanos carregam as suas
particularidades mais ou menos desenvolvidas em diferentes aspectos e, assim, nao
podem ser alcados a um lugar de superioridade em funcdo de um determinado
aspecto ao qual o meio social reputa importancia, dai se reger pelo principio da
equipotencialidade. A cocriagdo transpessoal “[...] refere-se a interacdo dinamica
entre seres humanos encarnados e o mistério no surgimento de insights espirituais,
préticas, estados e mundos”. E estruturada a partir do principio da equipluralidade,
que reconhece a diversidade das experiéncias de enagOes espirituais, sendo todas
elas equivalentes e emancipatérias (Ferreira et al., 2021, p. 7).

Nessa perspectiva, reconhecemos as contribui¢cées da “virada participativa” de Ferrer
(2002, 2015, 2017) e Heron (2006), que comecam a marcar os estudos transpessoais em sua

“segunda onda”, indo do individual/subjetivo para o intersubjetivo e coletivo das relagdes. Ha
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uma ampliacdo da o6tica intrapessoal e a inclusdao dos aspectos interpessoais e transpessoais,
“[...] tais como entidades sutis, poderes naturais ou forcas arquetipicas que podem estar
embutidas na psique, natureza, ou o cosmos” (Ferrer, 2015, p. 2). Acontece um
descentramento da dimensdo intrapsiquica do humano e reconhecimento das muiltiplas
dimensdes humanas como interdependentes, participativas e sem hierarquizacées nos
processos de (trans)formacao humana.

Nesses processos, Ferrer (2017) nos apresenta a nocao de “espiritualidade
incorporada”, que é centrada na vida e privilegia a dimensdao do corpo como poténcia de
conhecimento em relacdo ao cognocentrismo tradicional. Isso torna-se uma grande
contribuicdo para uma educacdo participativa incorporada, que supera e transcende a
formacdao centrada no aspecto cognitivo-racional e integra as dimensdes somaticas,
energéticas, afetivas e vitais de forma ndo-linear e enativa. Num caminho de cocriacdo de
conhecimentos, que possam, de algum modo, ser pontes para a constru¢do de epistemologias
que apresentem uma perspectiva de ser humano integral e multidimensional em uma

experiéncia:

[...] cocriativa de todas as dimensdes em todos os niveis do processo de investigagao
e de aprendizagem. Corpo, energia, coracdo, mente, e consciéncia sao consideradas
parceiras de mesma importancia na exploracdo e na elaboragdo do conhecimento
(Ferrer, 2017, p. 20, traducdo nossa).

Trata-se de dar ao corpo o lugar de fonte legitima de visdo espiritual e conhecimento
em equilibrio de corpo, coracdo, mente e consciéncia. E o corpo como protagonista no
processo de construcao de conhecimento. Reconhecemos essa experiéncia no trecho do conto

africano que apresentamos na introducdao, no momento em que Kethiwe danca:

Khethiwe vestiu suas roupas mais especiais e se ornamentou com pérolas. Muito
graciosa foi a festa e juntou-se aos dancarinos. Ah! Como dangava bem! Seu corpo
todo flutuava como a agua do rio aos sons maravilhosos das imbiras. Ela
movimentava o corpo com tanta beleza que as pessoas ndo tiravam os olhos dela.
Era como se a prépria imbira revelasse sua sagrada melodia pelos graciosos
movimentos do seu corpo (Mhlophe, 2007, p. 33).

De tal forma, o corpo torna-se um instrumento capaz de expressar a melodia sagrada
por meio de seus movimentos. Ele ganha uma dimensdo sagrada. Diferindo de muitas
tradicOes e escolas religiosas que consideram o corpo como obstaculo ao desenvolvimento

espiritual e atribuem uma forte repressao a essa dimensao.
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E por isso que a espiritualidade desencarnada muitas vezes cristalizava-se numa vida
espiritual com “chacra cardiaco elevado” que se baseava predominantemente no
acesso mental e/ou emocional a consciéncia transcendente e que tendia a ignorar as
fontes espirituais imanentes no corpo, na natureza e na matéria (Ferrer; Sherman,
2008, p. 2, traducdo nossa).

Em contraponto, a espiritualidade incorporada vé o envolvimento do corpo e das suas
energias vitais/primarias de forma livre e criativa para uma (trans)formacao espiritual
completa, integrada. “A consagracdo da pessoa inteira leva naturalmente ao cultivo de uma
espiritualidade de ‘chakra completo’ que busca tornar todos os atributos humanos permeaveis
a presenca de energias espirituais imanentes e transcendentes” (Ferrer; Sherman, 2008, p. 2,
tradugdo nossa).

Para Ferrer e Sherman (2008), é importante compreender e equilibrar a ambivaléncia
que as atitudes religiosas, em relacdo ao corpo humano, tém apresentado. Muitas vezes o
corpo, por um lado, é considerado como uma fonte de escraviddo, pecaminosidade e
contaminacdo e, por outro, como o lécus da revelacdo espiritual e da divinizacdo. E
importante considerar que “[...] tendo desenvolvido a consciéncia auto reflexiva e as
dimensodes sutis do coracdo, pode ser o momento de reapropriar e integrar as dimensoes mais
primarias e instintivas da natureza humana numa vida espiritual plenamente incorporada”
(Ferrer; Sherman, 2008, p. 3, tradugdo nossa).

E um caminho que busca ver o corpo como sujeito e como casa do ser humano,
reconhece a sua interioridade, profundidade, necessidades e desejos, luzes e sombras,
sabedoria e obscuridade. O corpo ndo é um “Isso” a ser objetivado e usado para os objetivos
da mente consciente, mas um “Tu”, um parceiro intimo com quem as outras dimensdes
humanas podem colaborar na busca de formas cada vez maiores de sabedoria libertadora
(Ferrer; Sherman, 2008).

A Transpessoal, no enfoque participativo, a partir de uma espiritualidade incorporada,
propde uma ressacralizacio do corpo e também da natureza. E sentir o corpo como nossa casa
e o mundo natural como nossa patria. Reconhecer Gaia, a Terra, como um organismo vivo e
sentir-se como parte dela. Para Ferrer e Sherman (2008), isso ndo sé cura o distanciamento do
eu moderno em relacdo a natureza, como também supera a alienacao espiritual e favorece uma
vida espiritual ecologicamente fundamentada.

Outra proposta indispensavel para a construcdo da perspectiva Transpessoal
De(s)colonial, destacada pela perspectiva participativa, é o engajamento social. A importancia
do reconhecimento de que somos as nossas relagdes com o mundo humano, o extra-humano e

o compromisso com a transformagao social. Um compromisso que convoca a uma ag¢ao social



45

e politica mais ativa no mundo. De modo que “[...] a espiritualidade encarnada ndao pode ser
dissociada de um compromisso social, politico e transformacdo ecologica — seja qual for a
forma que isso possa assumir” (Ferrer; Sherman, 2008, p. 8, traducdo nossa).

Nessa perspectiva, outro aspecto marcante € a problematizacdio de modelos
hierarquicos que apresentam historias unicas e que acabam reforcando padrdes de
preconceitos especialmente diante do nosso histérico de colonizacao e racismo. As histdrias
que subjugam e descriminam determinados povos e culturas como os indigenas, africanos e a
expressao feminina na sociedade. Ferrer e Sherman (2008, p. 11, traducdo nossa) marcam

uma “virada feminista” para uma espiritualidade incorporada:

Feministas tém questionado por décadas a neutralidade professada e o objetivismo
da ciéncia Ocidental, mostrando como o preconceito androcéntrico e racionalista
torna esses empreendimentos cognitivos, ndo sdo apenas unilaterais, mas também
opressivos para as mulheres e outras populagées marginais (Ferrer; Sherman, 2008,
p. 11, traducdo nossa).

Ferrer e Sherman (2008) apontam que os principais alvos das analises criticas pds-
modernas e feministas sdo relatos transcendentalistas e essencialistas da realidade divina

associada as teologias tradicionais, que:

[...] as feministas veem como produtos de ideologias patriarcais que tendem a negar
ou, pelo menos, a subestimar as dimensoes espirituais da natureza, da corporificacdo
e das mulheres. Estas perspectivas criticas tém inspirado o resgate contemporaneo
das faculdades humanas e a exploracdo das facetas da realidade frequentemente
esquecidas nos estudos modernos da religido, em particular: imanéncia sagrada e a
qualidade espiritual da natureza; experiéncias femininas e modos femininos do
conhecimento; a centralidade do corpo em pratica e experiéncia religiosas; o papel
da empatia, do erdtico da emocdo no conhecimento religioso; e a conexdo entre o
sexual e o mistico (Ferrer; Sherman, 2008, p. 11, traducdo nossa).

De acordo com os autores, o “[..] feminismo po6s-moderno substitui um
masculinizado, desencarnado, e supostamente universal e autonomo Ego mental Cartesiano,
por um self intersubjetivo participativo, marcado por género, incorporado, situado, como o
agente engajado das atividades religiosas” (Ferrer; Sherman, 2008, p. 13, traducdo nossa).

De acordo com Brooks (2010), a presenca do pensamento feminista e as vozes das
mulheres académicas estdo ausentes na literatura transpessoal. Essa invisibilidade da mulher e
também os impactos dos fatores raciais, culturais e de classe apontam a necessidade de

transformacao dentro da préopria Transpessoal.
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[...]Jos estudos transpessoais podem oferecer novos insights sobre conceituacdes de
desenvolvimento espiritual, novas abordagens para integrar intervengoes espirituais
na pratica clinica e lembretes de que a psicologia abrange a beleza e a riqueza de
toda a gama de experiéncias humanas em cada cliente atendido e em cada aluno
educado — sem mencionar na prépria experiéncia vivida (Brooks, 2010, p. 48).

Portanto, nesta pesquisa, problematizamos essa questdo e ampliamos as referéncias,
incluindo histérias de culturas colonizadas, ouvindo mulheres, as vozes e os saberes
femininos, para compreendermos o0s possiveis processos de (trans)formacdo por esse
caminho.

Na histéria africana, por ser mulher, Khethiwe é proibida de aprender a tocar o
instrumento, no entanto, em interacao com os seres extra-humanos, recebe o instrumento de
presente do Rio e, na sua relacdo espiritual com o corpo, consegue descobrir a melodia
sagrada capaz de curar o rei e libertar as mulheres daquela condicdo. A mulher, em sua
expressao feminina plena, integrada a todas as suas dimensdes e ao cosmos, protagonizando
uma acdo social e (trans)formativa numa experiéncia que reconhecemos transpessoal
de(s)colonial.

O termo “decolonial” atrelado ao participativo no campo transpessoal brasileiro é

apontado primeiramente por Ferreira (2019, p. 89) quando indica que:

A Associacdo Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal
(ABRAPET) tem realizado nos tltimos anos um processo de decolonizacdo das
matrizes do “poder”, do “saber” e do “ser” (Maldonado-Torres, 2007) embutidas nos
estudos transpessoais, no intuito de ampliar os didlogos com os saberes locais
favorecendo condi¢des de promocdo de “bem viver” (Acosta, 2016). Assim, ao
agregar o termo “decolonial” ao participativo no campo transpessoal brasileiro tem
se buscado enfrentar desafios tedrico-praticos nos estudos transpessoais [...]
(Ferreira, 2019, p. 89).

Em sua dissertacdo acerca das técnicas transpessoais no campo académico brasileiro,

Santos (2023, p. 45-46) indica que:

O termo decolonial expande o debate no campo transpessoal de modo a
acrescentarmos mais diretamente e abertamente a inclusdo das vozes periféricas no
debate. Essas vozes visam complexificar a atencdo do campo para suas proprias
sombras, a0 mesmo tempo em que potencializa uma postura de horizontalidade nos
processos de construgcdo do conhecimento (Santos, 2023, p. 45-46).

Estamos em ressonancia com Filizola (2024, p. 30) quando:

Nas leituras realizadas sobre os estudos de(s)coloniais, percebi que em alguns
trabalhos dos teéricos que integram o grupo M/C, quando traduzidos para o
portugués, as expressoes “decolonial” e “descolonial” foram usadas como se fossem
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sinnimas, porém, em sintese, a literatura informa que o decolonial seria um
contraponto a colonialidade, ao passo que o descolonial seria um contraponto ao
colonialismo. Dessa forma, optei pelo uso da expressdo “de(s)colonial” tanto para
fazer a contraposicdo ao colonialismo quanto a colonialidade, ja que os racismos e,
em especial o racismo religioso, em nosso pais, possuem especificidades que ainda
ndo foram superadas, mas que encontramos suas raizes no (colonialismo) e que
continuam atualmente (colonialidade) (Filizola, 2024, p. 30).

Corroborando com essa perspectiva, o Prof. Aurino Ferreira, em uma comunicacdo
pessoal feita no ano de 2022, anunciou que o grupo de Estudos de Psicologia Transpessoal,
ligado ao PPGE/UFPE, vem assumindo o termo “de(s)colonial” em seus escritos no intuito de
“[...] fazer uma dupla marcacdo de resisténcia ao modo colonial e ao de colonialidade ainda
presentes em nossa sociedade marcada pelo racismo, sexismo e intensas desigualdades
sociais”.

Mais do que criar novos termos no campo transpessoal, mesmo reconhecendo a
importancia de novos modos de narrar e nomear para cocriar mundos novos a partir de
pensamentos fronteiricos, a de(s)colonialidade busca promover um “[...] posicionamento
critico da fronteira” (Walsh, 2005, p. 27, traducao nossa) através do qual os grupos

subalternizados protagonizem a construcao de saberes. Assim:

[...] o principal objetivo do posicionamento estratégico ndo é pluralizar ou abrir o
pensamento eurocéntrico e dominante (um objetivo talvez associado ao pensamento
fronteirico), mas também, e ainda mais importante, construir ligacdes estratégicas
entre grupos e conhecimentos subalternizados, entre povos indigenas e povos
negros, por exemplo, ou entre povos indigenas da Serra e os da Amazénia,
fortalecendo assim, a partir de multiplos caminhos e fronteiras, a estratégia-outro a
que Khatibi (2001) se referiu e que aponta para uma transformacao critica e radical
(Walsh, 2005, p. 30).

A perspectiva de(s)colonial na psicologia transpessoal questiona e desafia as narrativas
dominantes euroestadounidenses centradas e colonialistas que tém influenciado a forma como
a mente humana e a espiritualidade sdo compreendidas, interpretadas, vivenciadas e visa a
de(s)colonizacdo do conhecimento e a incorporacdo de diversas perspectivas, sabedorias e
praticas ancestrais nos processos de construcdo de conhecimento e (trans)formacdo humana.
Isso inclui reconhecer e valorizar as contribui¢coes de culturas ndo-ocidentais e subalternizadas
para a compreensdo da vida e a promocgdo de um senso de interconectividade e respeito mttuo
entre diferentes tradi¢des espirituais, géneros e classes sociais.

Partindo das entranhas das florestas, mangues, rios e periferias diversas de Abya

Yala®, o movimento de(s)colonial brasileiro busca corazonar o campo transpessoal no intuito

» G

% “Na lingua do povo Kuna, Abya Yala significa “terra madura”, “terra viva” ou “terra florescente” e é sindnimo
de América” (Porto-Gongalves, 2011, p. 39, traducdo nossa).
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de gerar abertura para novos modos de vida. Corazonar ndo apenas para produzir “estados
alterados de consciéncia”, mas, acima de tudo, para mobilizar estados alterados de vida
capazes de resistir as logicas colonizadoras do egocentramento moderno que toma o outro
como subalterno e inferior.

O Corazonar, enquanto poténcia de(s)colonial, é, antes de qualquer coisa, um
exercicio espiritual transpessoal de pensar com o coracao, conforme tradicio dos povos
Andinos e que foi sistematizado pelo educador Patricio Guerrero Arias (Arias, 2010, 2011)

quando indica que:

Corazonar ndo é simplesmente um neologismo, mas implica pensar uma forma de
romper com a fragmentacdo que a colonialidade do poder fez da condi¢do humana,
pois, desde a racionalidade colonial do Ocidente, o Raciocinio [Razonar] tem sido o
centro da constituicdo do humano, pois desde o ponto de vista semantico, a palavra
isolada conota a auséncia do afetivo, a Razdo é o centro, e nela a afetividade ndo
aparece sequer na periferia (Arias, 2011, p. 40, traducao nossa).

Assim, o:

[...] corazonar busca reintegrar a dimensdo de totalidade da condi¢do humana, pois
nossa humanidade repousa tanto na dimensdo da afetividade quanto na dimensdo da
razdo. No Corazonar ndo ha centro, hd um descentramento do centro hegemonico
marcado pela razdo; o Corazonar, o que ele faz é descentrar, deslocar, fraturar a
hegemonia da razdo e colocar em primeiro lugar algo que o poder negava, o coragao,
e dar afetividade a razdo; Corazonar, pois o coracdo ndo exclui, ndo torna a razao
invisivel, mas pelo contrario, o Corazonar a nutre de afetividade, para que
descolonize o carater perverso, conquistador e colonial que historicamente teve
(Arias, 2010 p. 41, tradugdo nossa).

As pesquisas da Psicologia Transpessoal De(s)colonial buscam alargar ao maximo
possivel as possibilidades de incluir todos os seres que estdo nas beiradas do mundo, nas
margens: vielas, periferias, favelas, assentamentos e mangues, assim como os extra-humanos.
Entdo, mesmo que se diga “ampliadora de consciéncia”, ao ndo dialogar com esses corpos
fora do eixo euroestadunidensecentrado, a transpessoal acaba por contribuir com a heranca de
exploragdo e perpetuacao do trauma colonial e suas mazelas, tais como racismos, sexismos,
desigualdades sociais, LGBTQIA+, etc.

Trata-se de promover uma abordagem mais inclusiva, considerando ndao apenas a
pessoa individual em seu projeto de expansdo da consciéncia, mas também sua interacao com
o coletivo, o meio ambiente e o Kosmos. Isso implica reconhecer a importancia da justica
social, da equidade e da solidariedade na promocdo da saide mental, da cura pessoal e

coletiva e dos processos de (trans)formacdo humana. Ela incorpora uma variedade de
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perspectivas culturais e ancestrais de encantamento para promover um entendimento mais
profundo e significativo da nossa existéncia e do nosso papel no mundo. O encantamento
nesse contexto é percebido como uma tecnologia espiritual eminentemente transpessoal que

pode nos reconectar com uma acao de(s)colonial. Simas e Rufino (2020, p. 7-8) indicam:

O encantamento como uma capacidade de transitar nas inimeras voltas do tempo,
invocar espiritualidades de batalha e de cura, primar por uma politica e educacdo de
base comunitaria entre todos os seres e ancestrais, inscrever o cotidiano como rito de
leitura e escrita em diferentes sistemas poéticos e primar pela inteligibilidade dos
ciclos é luta frente ao paradigma de desencanto instalado aqui. Ou seja, o encante é
fundamento politico que confronta as limitagdes da chamada consciéncia das
mentalidades ocidentalizadas (Simas; Rufino, 2020, p. 7-8).

O encantamento cumpre a funcdo de resgatar o que foi perdido com o exacerbamento
do individualismo capitalista: a capacidade de praticarmos uma acao comunitaria e coletiva -
afetiva, de compartilhamento e de relacionamentos que resgatem as potencialidades
individuais e coletivas que nds interconectamos com a Terra. Assim, os relacionamentos
passam a ser nds, a comunidade e a Terra enquanto organismo vivo ou Gaia (Boff, 1999;
Lovelock, 1995, 2006).

Nesta dissertacao, hibridizamos as perspectivas participativas e de(s)coloniais na
construcdao de conhecimentos e processos de (trans)formacdo humana a partir de encontros de
rodas de historias com mulheres em condicoes se subalternidade. Tomamos esse processo
como uma experiéncia espiritual participativa incorporada de(s)colonial, que visita a Ciéncia
do sagrado (Heron, 2006) e do encantamento (Simas; Rufino, 2020) e suas formas de saber a
partir de um conhecimento pratico e propositivo. Uma ciéncia empirica e encarnada na vida

que:

Baseia-se em um apelo a experiéncia humana do ser - em mundos sociais, naturais e
sutis, em seu cenario césmico e terra. Tal experiéncia € inclusiva de toda a gama de
sensibilidades pelas quais os seres humanos se envolvem com outros humanos,
outras formas de vida, mundos fisicos e sutis, seu universo mais amplo e seu terreno.
Esse compromisso irrestrito eu chamo de conhecimento experiencial (Heron, 2006,
p. 18, traducdo nossa).

Como podemos perceber, a virada participativa (Ferrer, 2017; Heron, 2006) trouxe
um deslocamento do intrapessoal para o interpessoal no campo transpessoal, incluindo os
aspectos de transformacao social e cultural como essenciais para compreensao do fendmeno

humano.
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Como cientistas, podemos pesquisar, avaliar e confirmar os efeitos da experiéncia
espiritual na “vida real”, como manifestacdes da parte mais essencial de quem
somos [...] como individuos, nagdes, racas ou civilizagoes. As esferas espiritual e
cultural dentro da psique sdo muito proximas. O apelo é para que a psicologia
transpessoal se torne uma investigacdo mais engajada na vida real da consciéncia
humana que tenha a flexibilidade de contribuir para um melhor clima psicolégico
global e uma politica internacional mais humana (Louchakova, 2007, p. 6, tradugdo
nossa).

Este processo de “engajamento na vida real” tem mobilizado o grupo de estudos
transpessoais, ao qual estou vinculada na UFPE, a continuar e ampliar os estudos através da
inclusdo da “virada ontoldégica” no campo transpessoal, no intuito de continuar a tarefa de
de(s)colonizacgao.

O mergulho aprofundado no perspectivismo amefricano (Santana, 2024) e o
reconhecimento da crise desencadeada pela pegada do Antropoceno em nossas vidas, a partir
da pandemia do Covid 19 e desastres climaticos, levou-nos a buscar uma ampliagdo dos
modos de ser, saber e conhecer, que vao além do cognitivismo euroestadunidense centrado.
De modo que, a ecologia de saberes, mobilizada pelos povos colonizados, ha muito reconhece
a equivaléncia de todas as dimensOes humanas e as relacoes de interdependéncia com Gaia.
Por esse motivo, a perspectiva participativa e de(s)colonial tendem a abrir espagos por meio
das cocriagcOes intrapessoais, interpessoais e transpessoais para que vozes e experiéncias que
foram esquecidas possam ser recuperadas.

O trabalho pioneiro de Stanislav Grof (1987), com a publicacdo do seu livro classico
“Além do Cérebro”, inaugura um debate de valorizagdo de experiéncias transpessoais de

culturas ndo modernas para pensar 0s processos de saide mental.

Nao h4 ideia ou sistema de pensamento, por mais antigo ou aparentemente absurdo,
que ndo possa aumentar nossos conhecimentos. Dessa forma, sistemas espirituais
antigos e mitos aborigines apenas parecem estranhos e sem sentido, porque seu
contetdo cientifico é desconhecido ou distorcido por antropélogos ou fil6logos ndo
familiarizados com conhecimentos fisicos, médicos e astronomicos mais simples.
Em ciéncia, a razdo ndo pode ser universal, e o irracional ndo pode ser inteiramente
excluido. Ndo h4 uma tnica teoria interessante que concorde com todos os fatos em
seu dominio de abrangéncia; as teorias falham em reproduzir certos resultados
quantitativos e sdo surpreendentemente incompetentes em qualidade (Grof, 1987, p.
11).

A evocagdo dos estados alterados de consciéncia, das tecnologias de transe de culturas
ancestrais e das diversas manifestacoes de espiritualidades nao lineares, trazidas pelo campo
transpessoal, suscitaram inimeras respostas as diversas discussoes e tensionamentos dentro do

campo psi. Houve uma intensa problematizacdo da psicopatologizacdo dos estados alterados
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de consciéncia e da defesa de sua inclusdo no entendimento da satide mental e bem estar geral
(Grof, 2020; Grof; Grof, 1994).

No campo transpessoal, Grof (1987, 2020) e Grof e Grof (1994) destacam a
importancia do mito como ferramenta psicologica de (trans)formacdao humana, tendo valor e
realidade semelhante a outras necessidades basicas, tais como comida e abrigo. Assim como é
tomada como um potente meio de socializacdao no que diz respeito ao desenvolvimento de fins
comuns que ajudam na construcao de um certo modo de vida em uma determinada sociedade.
O mito seria uma ferramenta de construcdo humana com o mesmo poder, construtivo e
destrutivo, de um arado ou de um martelo, por exemplo.

A Psicologia Transpessoal, assim como a virada ontolégica, aponta novas ferramentas
que nos permitem pensar a dimensdo mitica para além do seu uso habitual, como algo que é
geralmente tomado como falso. Nos discursos cientificistas modernos, a ecologia de saberes
tradicionais era classificada como um mito, aqui tomado como pensamento irracional e
infantilizado, resquicio de nossa condicdo primadria e animalesca, ou simplesmente um engodo
indicativo de uma condigdo psicopatologica.

A transpessoal contribuiu ativamente para consolidar a importancia das l6gicas miticas
no campo psicoldgico, tratando-as como formas validas de pensamento, mesmo que diferentes
do pensamento dominante ocidental. Em consonancia com essa perspectiva, houve teoricos do
campo da antropologia, como Roy Wagner, Marilyn Strathern e Eduardo Viveiros de Castro,
que intensificam os estudos que destacam a importancia do pensamento mitopratico dos
povos ndo modernos a partir dos seus proprios termos ontoldgicos, epistemologicos e
comparativos.

Para anunciar breves reflexdes acerca da virada ontoldgica e suas implicacdes para o
campo de estudos transpessoais, vamos nos apoiar basicamente no livro, Metdfisicas canibais,
de Eduardo Viveiros de Castro. Nesse livro, o autor toma como tarefa central assumir
integralmente a missdo de fazer do seu trabalho uma “[...] teoria-pratica da descolonizagao
permanente do pensamento” (Viveiros de Castro, 2018, p. 20), no intuito de continuar o
descentramento narcisico Ocidental.

Essa tarefa de de(s)colonizacdo permanente, mesmo que seja da ordem do
inacabamento, permitiria que o campo transpessoal promovesse deslocamentos nos modos de
construcdo de saberes quando do contato com a ecologia de saberes insurgentes e
subalternizados. Assim, um dos primeiros elementos a ser considerado pelos estudos
transpessoais diz respeito a importancia de considerar que a descricio de condicdes da

autodeterminacao ontolégica dos coletivos estudados deveria prevalecer sobre a reducdo do
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pensamento humano e extra-humano a uma disposicio de reconhecimento (como
classificacdo, predicacdo, representacdao). Ou seja, deveriamos tomar o ponto de vista dos
investigados a partir de suas proprias bases e ndo simplesmente as interpretar a partir dos
nossos proprios horizontes de colonialidade.

Portanto, o que para o campo transpessoal é classificado como um “estado alterado de
consciéncia”, para culturas como a Yanomani (Kopenawa; Albert, 2015), por exemplo, é um
modo de vida. De modo que, no trato com culturas nao modernas, deveriamos considerar os
termos expressivos com que esses povos ou coletivos se descrevem, inclusive, valorizar as
suas proprias expressdes quando eles fazem comparagcdes com os saberes ocidentalizados.
Neste sentido, Viveiros de Castro (2009) coloca o “perspectivismo interespecifico”, o
“multinaturalismo ontologico” e a “alteridade canibal” como exemplos de conceitos que
foram produzidos pelos proprios mitos e praticas dos povos indigenas.

Nas palavras de Viveiros de Castro (2009, p. 419):

Donde o regime de metamorfose, ou multiplicidade qualitativa, proprio ao mito: a
questdo de saber se o jaguar mitico, digamos, é um bloco de afec¢des humanas em
figura de jaguar ou um bloco de afecgdes felinas em figura de humano é
rigorosamente indecidivel, pois a metamorfose mitica é um acontecimento ou um
devir (uma superposi¢do intensiva de estados), ndo um “processo” de “mudanca”
(uma transposicdo extensiva de estados) (Viveiros de Castro, 2009, p. 419).

Na contramdo dos manuais de mitologia, que buscam consolidar uma gramatica
universal do humano ou que oferecem uma lista exaustiva de arquétipos a partir dos povos
colonizadores dominantes, em sua grande maioria gregos e romanos, o trabalho com essas
narrativas, na perspectiva transpessoal de(s)colonial, da muita atencdo as mitologias
consideradas menores e que produzem outros modos de vida, mais coletivos e solidarios.

A ideia ndo é tornar essas mitologias, de matrizes indigena ou africana, como uma
verdade Unica e universal a ser recuperada e instalada. O fundamental quando movemos uma
perspectiva transpessoal de(s)colonial seria, no minimo, reconhecer e admitir que existe uma
pluralidade de linguas e de modos de vida no mundo. Pluralidade que precede o modo do
sistema-mundo capitalista, assim como ainda pode nos dizer muito do que ja foi essa terra e
do que ela poderia vir a ser.

Esse vir a ser implicaria na implementacao de uma agenda, de uma ética da Mde
Terra pos-coronavirus, que, segundo Boff (2020), deveria incluir o cuidado essencial, o

sentimento de pertenca, a solidariedade, a responsabilidade coletiva, a hospitalidade, a
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convivéncia de todos com todos, o respeito incondicional, a justica social e a igualdade
fundamental, a busca incansavel da paz e o cultivo do sentido espiritual da vida.

Assim como a virada participativa ndo rompeu com o campo transpessoal original da
primeira onda; mas o tencionou e o alargou a partir da inclusdo dos aspectos interpessoais,
sociais e culturais, a virada ontologica ndo busca romper com 0s pressupostos bdasicos e as
abordagens da virada participativa, e sim mover e corazonar tedrico e metodologicamente
aquilo que ndo foi levado a suas ultimas consequéncias nessa virada.

O deslocamento proposto na virada ontoldgica indicaria para o campo transpessoal a
necessidade de perceber que o seu problema central ndo estd em como se pode ver coisas
(epistemologia), mas em refletir sobre aquilo que ha para ser visto (ontologia). Desse modo, a
questdo ontoldgica ndo é ver de forma diferente os fendmenos transpessoais, mas “[...] ver
coisas diferentes, uma vez que o0s pressupostos ontologicos nada mais sdo do que os
comprometimentos basicos do que as coisas sdo, e o que elas poderiam ser” (Holbraad;

Pedersen, 2017, p. 5-6, tradugdo nossa). Pois:

[...] o que torna a virada ontoldgica distintiva é o fato de que fundamentalmente
reformula e radicaliza este problema, explorando as consequéncias de leva-lo a sua
conclusdo légica. O problema epistemoldgico de como se vé as coisas é
transformado, em primeiro lugar, na questdo ontolégica do que ha para ser visto.
Assim, o que em tultima andlise tinge os 6culos do antropo6logo [pesquisador
transpessoal] ndo sdo os pressupostos sociais, culturais, politicos ou outros, mas os
pressupostos ontolégicos, com os quais queremos dizer compromissos e suposicoes
béasicas sobre o que as coisas sdo e o que poderiam ser (incluindo coisas como
sociedade, cultura, politica e poder). (Holbraad; Pedersen, 2017, p. 5, tradugdo
nossa).

A insuficiéncia é colocada nos pressupostos ontolégicos subjacentes ao relativismo
cultural, ou seja, a postulacao de que ha somente uma realidade dada pela natureza, diante das
intimeras representacoes dessa realidade pela cultura. Partindo das investigacoes etnologicas
do perspectivismo amerindio, Viveiros de Castro (2002, 2018) propde o modelo do
multinaturalismo, argumentando que, para os amerindios, hda uma unidade fenomenolégica
pronominal perante uma diversidade real da natureza, invertendo as coordenadas do
relativismo cultural.

No pensamento amerindio, quase todos os seres existentes (humanos, animais,
espiritos e outros) se veem como humanos em condi¢cdes normais, porém, em alguns casos,
onde os humanos veem sangue, os jaguares veem cervejas. A diferenca entre eles é de
perspectiva, mas ndo de representacao, uma vez que a diferenca se situa no corpo e nao em

um estado mental (ou na alma).
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O processo de apreensdo da virada ontoldgica no campo transpessoal, pelo resgate do
“ponto de vista nativo”, implica a inclusdo de referéncias a processos de confronto da
colonialidade com o poder mais abrangente, tais como capitalismo, formacdo de estados pos-
coloniais, projetos de desenvolvimento, neoliberalismo, sistemas de infraestrutura, colapsos
ambientais. Além do confronto com a colonialidade do ser e do saber.

Um dos grandes desafios no processo de de(s)colonizacdo no campo transpessoal esta
em sustentarmos o desafio de apresentar aquilo que vemos na pratica, aquilo que fazemos em
situacoes de investigacdo de campo e aquilo que escrevemos sobre ambas as situa¢des. Nao
devemos esquecer que a fenomenologia transpessoal sempre escapa de qualquer
enquadramento teérico fechado. Parece ser mais prudente levar a sério o que nossos
interlocutores dizem e fazem do que as orientacOes intelectualistas dos proponentes da
de(s)colonizacgao.

Ha explicitamente a introducdo da questdo politica na agenda de de(s)colonizacdao do
campo transpessoal, a partir da assuncao da “autodeterminacdo ontoldgica dos povos” com a
tarefa de fazer a de(s)colonizacdao permanente do pensamento (Viveiros de Castro, 2018). A
Psicologia Transpessoal De(s)colonial move-se para uma abertura de multiplas formas de
existéncia promulgadas em praticas concretas, sob a forma de como as coisas poderiam ser. O
comprometimento da Psicologia Transpessoal De(s)colonial com a politica se refere, portanto,
ao compromisso com os sujeitos subalternizados que a performam, considerando a diferenca
de um campo aberto aquilo que “poderia ser”.

Quando inserimos a questdo politica no cerne do debate transpessoal, estamos nos
alinhando as discussOes de autores e autoras transpessoais (Hocoy, 2016; Rothberg; Coder,
2013; Ferreira et al., 2021; Ferreira; Diogenes; Bezerra, 2021; Hartelius et al., 2021;
Kaklauskas et al., 2016; McMullin; Hess; Boucouvalas, 2017) que tomam os estudos de
género, raca, colonialismo, dentre muitos outros, que abriram o campo para esses debates. E
fundamental perguntar sobre a questdo politica, particularmente, em contextos de autoridade e
assimetrias de poder inescapaveis, que sao deixadas de lado nos debates transpessoais. Nao
que acreditemos que seja possivel um de(s)colonizagdo completa do pensamento, mas é
necessaria uma abertura do campo as multiplas possibilidades, em especial, precisamos
superar a evitacao dos dialogos diretos dessas tematicas, para que ndo se tornem ‘“sombras”
(Ferreira et al., 2021).

A psicologia transpessoal de(s)colonial busca promover um sentipensar menos
ocidentalizado e menos euroestadiunidensecentrado, que abrace uma ecologia de saberes

insurgentes e de resisténcia as forcas dominantes e opressoras. Apoia-se na ideia de uma
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multiplicidade de possibilidades de enacdo dos fendmenos transpessoais, superando a ansia
por uma histéria tinica a qual propde uma realidade tnica que, contudo, referencia-se como
dominante e legitima um modo unico de ser-saber-poder. Ha uma intensa busca em
problematizar os parametros de racionalidade que apoiam os saberes transpessoais, no intuito
de cocriar novos saberes e disposi¢des corporais para construir novos mundos, valorizando as
colonias e os povos subalternizados como produtores de saberes.

A proposta de de(s)colonizar o campo transpessoal precisa cuidar dessa tarefa, pois no
exercicio de de(s)colonizacdo ndo deveriamos nos assemelhar ao procedimento colonial de
tentar produzir estudos como verdades Unicas e incapazes de fazer bricolagens com diversas
ecologias de saberes, inclusive as produzidas no norte global e que mantém um compromisso
ético-espiritual com modos de vida pautados no bem viver.

Quando tentamos apresentar uma Psicologia Transpessoal De(s)colonial, ndo
buscamos apresenta-la como algo novo e/ou mais justo no campo transpessoal. Fazemos uma
espécie de aposta em torno de algo que esta por vir, mas que ainda nao se sabe o que é. A
intencdo é manter a abertura, mais do que nos fecharmos em verdades absolutas.

Seguindo as pistas de Viveiros de Castro (2013, 2015), poderiamos atribuir a
Psicologia Transpessoal De(s)colonial a tarefa de realizar exercicios canibais com o
pensamento ocidentalizado. De modo que, seus pesquisadores poderiam manter um
movimento de(s)colonial permanente das ideias de causa, origem e verdade, proprias da
racionalidade colonial moderna e experimentar o “pensar com” outras perspectivas, tais como
o pensamento indigena ou o africano, tomando-os como fruto de sujeitos capazes de construir

pensamentos complexos. Pois, como indica Viveiros de Castro (2002, p. 118):

Que o nativo seja um sujeito, ndo ha a menor diivida; mas o que pode ser um sujeito,
eis precisamente o que o nativo obriga o antropélogo [pesquisador/a transpessoal] a
por em divida. Cuido que a antropologia [psicologia transpessoal] sempre andou
demasiado obcecada com a ‘Ciéncia’, ndo s6 em relacao a si mesma — se ela é ou
nao, pode ou ndo, deve ou ndo ser uma ciéncia —, como sobretudo, e este é o real
problema, em relagdo as concepgdes dos povos que estuda: seja para desqualifica-las
como erro, sonho, ilusdo, e em seguida explicar cientificamente como e por que os
‘outros’ ndo conseguem(se) explicar cientificamente; seja para promové-las como
mais ou menos homogéneas a ciéncia, frutos de uma mesma vontade de saber
consubstancial a humanidade (Viveiros de Castro, 2002, p. 118).

O “pensar com” nos mobiliza experimentacoes com outros modos de sentipensar a si,
ao outro e ao mundo. Desafiando as logicas egocentradas de nosso pensamento unitario,
universal, anal6gico, polarizado, pois o contato com outros modos de pensar poderia desafiar

nossas verdades, assim como percebermos a nos a partir de outras perspectivas.
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Nesse sentido, Santana (2024), por exemplo, propde, no campo transpessoal,
pensarmos com o corpo, um corpo améfricas, o que implica cocriar novos modos de se
relacionar consigo e com o outro a partir de outras bases. Refletindo sobre sua formacao a

partir do corpo, indica que:

Tecnologias de controle, sob o pretexto da etiqueta'®, colocaram seus tentaculos em
meu corpo. Fui marcado, aprisionado. Em uma légica cognocentrista, o corpo
deveria ser superficialmente conhecido, ocupado e explorado, para que as poténcias
da mente e cognicdo pudessem ser desenvolvidas. Moldaram-me para que meu
corpo nao fosse envolvido na participacdao do mundo. Mas como seria possivel que,
sentindo meus pés a forca da terra, eu ficasse parado? Como poderiam domesticar
meu corpo e apagar o mundo a minha volta? (Santana, 2024, p. 23).

Ja Viveiros de Castro (2001, p. 42) aponta que:

[...] ndo podemos pensar como os indios; podemos, no maximo, pensar com eles. E a
propésito — tentando s6 por um momento pensar “como eles” -, se ha uma
mensagem clara do perspectivismo indigena, é justamente a de que ndo se deve
jamais tentar atualizar o mundo tal como exprimido nos olhos alheios (Viveiros de
Castro, 2001, p. 42).

“Pensar com”, no campo dos estudos transpessoais de(s)coloniais, implicaria
tomarmos o trabalho do/a pesquisador/a transpessoal como um exercicio de experimentagao
do pensamento, no qual se reconhece que o seu ponto de vista nao é o do indigena ou do
africano, por exemplo, mas o de sua relacdio com o ponto de vista desses povos. Assim,
experimentar o pensamento amefricano poderia nos ajudar a sentirpensar diferente do que
estamos habituados.

Nesse processo de construcdo da de(s)colonizacdo transpessoal, a partir da virada

ontolégica, dialogamos com o Perspectivismo, que segundo Viveiros de Castro (2007, p. 75):

[...] foi um rétulo que tomei emprestado ao vocabulario filos6fico moderno para
qualificar um aspecto muito caracteristico de vérias, sendo todas, as cosmologias
amerindias. Trata-se da nocdao de que, em primeiro lugar, o mundo é povoado de
muitas espécies de seres (além dos humanos propriamente ditos) dotados de
consciéncia e de cultura e, em segundo lugar, de que cada uma dessas espécies vé a
si mesma e as demais espécies de modo bastante singular: cada uma se vé a si
mesma como humana, vendo todas as demais como ndo-humanas, isto é, como
espécies de animais ou de espiritos (Viveiros de Castro, 2007, p. 75).

Os dialogos com o perspectivismo amerindio poderiam nos ajudar a criar brechas para

repensarmos o que é o humano e o mundo neste cenario cadtico atual. Assim como poderiam

Etiqueta como rétulo para identificar certo objeto, mas também como normas de apresentagio e exposicdo de
um corpo educado e civilizado.
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nos mover a considerar a poténcia das narrativas dos povos ancestrais como um dos caminhos
para evitar a queda do céu, pois, como aponta a perspectiva xamanica de Davi Kopenawa, o
“pensamento enfumacado” dos napé (os brancos) estdo diretamente ligados a destruicdo da

“terra-floresta” (Kopenawa; Albert, 2015).

Os espiritos vivem na floresta e dela se nutrem, e é por isso que, como os humanos,
querem defendé-la. Mas os brancos os ignoram. Eles derrubam e queimam todas as
arvores para alimentar seu gado. Escavam o leito dos rios e destroem o0s montes em
busca de ouro. Explodem grandes rochas que fazem obstaculo a abertura de suas
estradas. Contudo, montes e montanhas ndo estdo simplesmente postos sobre o solo.
Eles sdo casas de espiritos! Mas essas sdo palavras que os brancos ndo
compreendem. Eles pensam que a floresta estd morta e vazia, que a natureza jaz ai
sem razao, que é muda. Entdo, eles dizem a si mesmos que podem dela se apossar
para pilhar a vontade as casas, os caminhos e o alimento dos xapiri! Eles ndo querem
ouvir nossas palavras nem as dos espiritos. Preferem permanecer surdos (Kopenawa;
Albert, 2015, p. 515-516).

E continuam dizendo que:

O que os brancos nomeiam o “mundo inteiro” se corrompe por causa de usinas que
fabricam todas as suas mercadorias, as suas maquinas e os seus motores. A terra e o
céu podem ser vastos, mas suas fumacas se estendem em todas as dire¢des, e todos
sdo atingidos: os humanos, os animais e a floresta. E verdade. Mesmo as arvores
estdo doentes. Tornadas espectros, elas perdem suas folhas, secam e se quebram
sozinhas. Também os peixes morrem disso, na 4gua contaminada dos rios. Com a
fumaca dos minerais, do petréleo, das bombas e das coisas atémicas, os brancos vado
fazer adoecer a terra e o céu. Entdo, os ventos e as tempestades entrardo em um
estado de fantasma. No fim, os xapiri e a imagem de Omama, até mesmo eles, serdo
atingidos! E por isso que nés, xamas, estamos tdo atormentados. Quando a epidemia
Xawara nos toma e cozinha a nossa imagem com gés e petréleo em suas marmitas de
ferro, ela nos faz virar outros e sonhar sem interrup¢ao. N6s vemos entdo todos esses
brancos a procura do metal que cobicam. Vemos as fumagas de inumeraveis tropas
de seres maléicos xawarari que os acompanham, e os combatemos com forga. [...]
Os brancos pensam talvez que Teosi fard desaparecer do céu a fumaca de suas
usinas? Eles se enganam. Carregada muito ao alto em seu peito pelo vento, ela ja
comeca a suja-lo e queimé-lo. [...] Se isso continuar, a imagem do céu sera
perfurada lentamente por buracos, sob o calor das fumacas do mineral. Ela derretera
entdo pouco a pouco, como um saco plastico lancado ao fogo, e os trovdes ndo
parardo mais de vociferar de célera. Isso s6 ndo acontece ainda porque seus espiritos
hutukarari ndo cessam de verter agua sobre ele para resfrid-lo. Mas essa doenga do
céu é o que nds, xamds, mais tememos. Os xapiri e todos os outros habitantes da
floresta também estdo muito inquietos por isso, pois, se o céu se incendiar, ele caira
novamente. Entdo, nds seremos todos queimados e, como nossos ancestrais nos
primeiros tempos, jogados no mundo subterraneo (Kopenawa; Albert, 2015, p. 390-
391).

Escutar seriamente essas narrativas seria uma tarefa primordial da virada ontoldgica
no campo transpessoal, e também para a pratica da narradora de histérias que se propde a
fazer um trabalho na perspectiva transpessoal de(s)colonial. Portanto, para fundamentar a

nossa discussdo, buscamos os estudos mais atuais da Psicologia Transpessoal, que nos
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apontam caminhos menos narcisistas no campo da espiritualidade, indo além do ego, da

identidade, da personalidade e integrando a dimensdao da espiritualidade participativa

de(s)colonial.

Consideramos fundamental o reconhecimento dessas categorias para compreendermos

os fundamentos que esta pesquisa se propde a usar como lentes na compreensdo da nossa

questdo e, a partir dessa perspectiva, continuamos na compreensao dos caminhos que a arte de

narrar historias pode percorrer seguindo uma expressao transpessoal de(s)colonial no mundo

atual.

3.1.1 A presenca feminina da narradora de histérias no contexto das culturas

tradicionais e modernas: uma perspectiva feminista de(s)colonial

Existe uma velha que vive num lugar oculto de que todos sabem, mas que poucos ja
viram. Ela parece esperar que cheguem até ali pessoas que se perderam, que estdo
vagueando ou a procura de algo. Ela é séria e quase sempre bem cabeluda, sabe
crocitar e cacarejar, apresentando geralmente mais sons animais do que humanos. O
Unico trabalho de La Loba é o de recolher ossos. Sabe-se que ela recolhe e conserva
especialmente o que corre o risco de se perder para o0 mundo. Sua caverna é cheia
dos ossos de todos os tipos de criaturas do deserto. Dizem, porém, que sua
especialidade reside nos lobos. Ela se arrasta sorrateira e esquadrinha as montanhas
e os leitos secos de rios, a procura de ossos de lobos e, quando consegue reunir um
esqueleto inteiro, quando o dltimo osso esta no lugar e a bela escultura branca da
criatura estd disposta a sua frente, ela senta junto ao fogo, se pde a ouvir a voz
interior e sente a cangdo que ird cantar. Quando se decide, ela se levanta e aproxima-
se do esqueleto, ergue seus bracos e comega a cantar. Um som profundo que ecoa da
sabedoria de sua alma e cuja vibragdo ressoa naqueles ossos e eles comegam a se
forrar de carne e depois a criatura comega a se cobrir de pelos. La Loba canta um
pouco mais e, pela forca do canto, uma proporcdo maior da criatura ganha vida. La
Loba canta mais, e a criatura-lobo comega a respirar. E La Loba ainda canta, com
tanta intensidade que o chdo do deserto estremece, e enquanto canta, o lobo abre os
olhos, da um salto e sai correndo pelo desfiladeiro. Em algum ponto da corrida, quer
pela velocidade, quer pela incidéncia de um raio de sol ou de luar sobre seu flanco, o
lobo de repente é transformado num corpo de mulher que ri e corre livre na direcdo
do horizonte (La Loba [...], 2024, 00 min 01 s).

Acesse o link ou QRcode para assistir a essa histéria: https://youtu.be/jlwBFNRRdZ4.

""Reconto nosso adaptado de versdo apresentada no livro Mulheres que correm com os lobos, de Clarissa

Pinkola Estés (1994).


https://youtu.be/jlwBFNRRdZ4
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Nessa pesquisa, reconhecemos o papel da mulher como narradora, como cantadora de
historias (Estés, 1994) e também a qualidade desse narrar feminino que, como La Loba, a voz
é capaz de despertar, romper, integrar, acolher e libertar um corpo em transformacao que
narra, ri e corre em direcdao ao horizonte. Reconhecemos a mulher com direito a expressao da
palavra e a producdo de saberes.

Benjamin (1994) reconhece a importancia da presenca do contador de histérias nas
comunidades tradicionais. Alguns tedricos falam sobre os Xamas contadores de historias que
transmitem ensinamentos e curam por meio de suas narrativas. Mas trazendo um olhar mais
apurado e feminista a esse assunto, torna-se importante observar o fato de que na grande
maioria desses textos, quando se fala da tradicdo da narrativa oral, a referéncia é sempre feita
usando a expressao “contador de histérias”, pouco se usa a enunciacdao feminina: contadora de
historias, ou nomes de mulheres que sejam citados, honrados e celebrados nesse papel.

Compreendemos que essa discussdao transcende a questdo linguistica e se tornou um
importante ponto de reflexao e transformacdo dentro dos movimentos feministas. E com o
propdsito de fortalecer essa discussdao e o protagonismo da presenca feminina nessa arte,
escolhemos, no texto desse projeto de pesquisa, utilizar a enunciacdio feminina
"narradora/contadora de histérias" quando fizermos mencao a essa figura arquetipica.

Por isso, apontamos a importancia de refletirmos sobre esse assunto no ambito das
pesquisas académicas neste momento. Dessa forma, neste projeto de pesquisa, abrimos espaco
para discutir e reconhecer a forca do poder criativo na voz feminina. Dessa voz capaz de
trazer carne, sangue, coracao e o pulso da vida para aqueles aspectos humanos que estao
adormecidos, fragmentados e correndo o risco de se perderem. A voz feminina é capaz de nos
fazer reconectar com as fontes geradoras de vida na terra, trazer o seu sopro de despertar e nos
fazer florescer, enraizados no coracao da propria Mae Terra, principio feminino da criacao.

Reconhecemos essa expressdao feminina na voz e nos corpos das mulheres narradoras
que cuidam e ajudam a manter o equilibrio do universo ao narrar histérias de lugares
profundos de suas almas, ao revelar memorias das cosmologias e da sabedoria dos povos
tradicionais e evocar as historias que carregamos em nosso Ser. Mulheres que, como La Loba,
carregam a canc¢ao da criacao dentro de si. Estés (1994) reconhece a manifestacdo de La Loba
como o arquétipo da mulher selvagem e a apresenta como uma velha sabia la que sabé. Essa
mulher que tudo sabe emana da psique instintiva uma forca tinica e criativa.

“A velha, a Mulher Selvagem, é La voz Mitoldgica. Ela é a voz mitica que conhece o

passado e nossa historia ancestral e mantém esse conhecimento registrado nas historias. As
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vezes, sonhamos que ela é uma voz maravilhosa, porém incorporea” (Estés, 1994, p. 47).
Reconhecemos que quando as mulheres contam historias, elas estdo incorporando essa
Mulher Selvagem, dando corpo e voz a esses conhecimentos profundos da alma, a essa voz
que cura e traz ressurreicdo a aspectos perdidos do nosso Ser e do Cosmos. Buscamos
referéncias de estudos académicos sobre essas mulheres contadoras de historias que possam
nos apoiar na construcao desse caminho de entendimento. Encontramos a voz feminina da
narradora de historias e pesquisadora Vivian Munhoz Rocha (2010, p. 60), que em sua tese de

doutorado traz a reflexdo:

No decorrer dos tempos, a arte de contar histérias pertenceu, em grande nimero, as
mulheres que desfiavam suas narrativas junto ao fogo, quase sempre essa era a
mulher mais velha, a ama seca ou a criada, ou seja, mulheres que acumularam
experiéncias, que assistiram vidas vividas e destinos diversos e que, entdo,
moldavam as narrativas numa certa dire¢do, enquanto fiavam ou realizavam outros
afazeres domésticos. Fiavam tecidos com as mdos e destinos com os labios! [...]
Sendo assim, muitas das histérias que denominamos por contos de fadas seriam
contos de mulheres, narrativas de experiéncias femininas. Segundo Warner (1999),
na Antiguidade, as contadoras de histdrias foram confundidas com sedutoras
feiticeiras, com as sibilas, as profetizas que cantavam oraculos e que, perseguidas
pela fé crista tiveram que se refugiar em grutas, onde pudessem praticar suas artes
proibidas, sendo uma delas: inventar histérias. As historias das Sibilas passavam
informacdes e transmitiam a seus ouvintes uma imagem do que o futuro podia
reservar, eram histérias que veiculavam uma sabedoria universal (Rocha, 2010, p.
60).

A partir dessa referéncia ancestral da mulher narradora, questionamos qual é o lugar
que essa narradora ocupa na sociedade contemporanea? E voltaremos nossos olhos e ouvidos
para as historias de mulheres, principalmente, aquelas que se encontram sob marcadores
colonizados, para conhecermos essas presencas femininas, com direito a expressao da palavra
e producdo de saberes, seja nas culturas tradicionais ou modernas e que possam ser incluidas
também no meio académico e na literatura.

Dessa maneira, neste projeto, seguindo o caminho aberto por mulheres como
Conceicao Evaristo, Carolina de Jesus e Gloria Anzaldta, questionamos: “[...] quem nos deu
permissdo para praticar o ato de escrever? Noés, mulheres, fomos deslegitimadas e
desautorizadas no ato de escrever o mundo” (Anzaldua, 2000, p. 230). Dessa forma, também
questionamos sobre o lugar do narrar o mundo da mulher em nossa sociedade. Pela
racionalidade moderna, a mulher é considerada um sujeito inferior e foi através dessa matriz
de poder, discutida por Grosfoguel (2016), que nos levantamos e nos autorizamos a escrever.
Por isso, a minha escrita, em boa parte desse texto, sera em primeira pessoa, inspirada nessas

mulheres e na Escrevivéncia de Conceicao Evaristo (1994), para narrar, nesse processo de
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pesquisa, as minhas experiéncias e aprendizados como uma narradora em comunidades junto
a outras mulheres.

Evaristo (1994) conta que a sua experiéncia com a literatura comecou na infancia,
ouvindo as histérias de sua mde e que, por essa razao, nao nasceu rodeada de livros, e sim de
palavras. Uma escrita que surgiu da experiéncia da escuta. Esse é o relato de uma mulher,
preta, educadora e escritora, que reconhece na esséncia de sua formacdo a presenca das
narrativas orais pela voz feminina de sua mde. E depois, passou a escrever as historias das
mulheres de sua comunidade e, por meio delas, a sua prépria histéria. Uma mulher selvagem,
que traz a sabedoria de quem percorreu desertos e recolheu histérias que sao sopradas pela sua
“alma La Loba” e que ganham vida ressoando dentro de outras mulheres, num ciclo de
“escreviver” a vida.

A expressao “Escrevivéncia”, que depois se tornou conceito, surge da inspiracdo da
made-preta contadora de histérias que contava historias para as criangas da casa-grande. “E se
a voz de nossas ancestrais tinha rumos e fungdes demarcadas pela casa-grande, a nossa escrita
ndo. Por isso, afirmo: a nossa escrevivéncia ndo é para adormecer os da casa-grande, e sim
acorda-los de seus sonos injustos” (Evaristo, 2020, p. 31). Essa perspectiva de narrar para
despertar abre campo para uma experiéncia de transformacdo de estados de consciéncia e até
mesmo de transformagOes sociais a partir de uma expressao de si que se amplia para a
coletividade.

No poema apresentado a seguir, Evaristo (2017b) narra a histéria de vozes femininas,
vozes que atravessam geracoes e que fazem parte da sua propria vida e de muitas mulheres
brasileiras. Vozes que ecoam como ressonancias do ontem, do hoje e do agora, numa

narrativa que tece a trajetoria das mulheres, suas dores e sabedorias:

Vozes-Mulheres

A voz de minha bisavo
ecoou crianca

nos pordes do navio.
ecoou lamentos

de uma infancia perdida.

A voz de minha avo
ecoou obediéncia
aos brancos-donos de tudo.

A voz de minha mae

ecoou baixinho revolta

no fundo das cozinhas alheias
debaixo das trouxas
roupagens sujas dos brancos
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pelo caminho empoeirado
rumo a favela.

A minha voz ainda
ecoa versos perplexos
com rimas de sangue
e fome.

A voz de minha filha

recolhe todas as nossas vozes
recolhe em si

as vozes mudas caladas
engasgadas nas gargantas.

A voz de minha filha

recolhe em si

a fala e o ato.

O ontem — o hoje — o agora.
Na voz de minha filha

se fard ouvir a ressonancia
o eco da vida-liberdade.

O ontem — o hoje — o agora.
Na voz de minha filha

se fara ouvir a ressonancia
o eco da vida-liberdade
(Evaristo, 2017b, p. 24-25).

Uma voz feminina que evoca as dores e a sabedoria de suas antepassadas atravessando
geracoes e buscando libertar a voz de todas essas mulheres ao contar as suas historias. A
experiéncia de poetizar e narrar para ampliar consciéncias e transformar realidades. Narrar
histérias de si e de todas. Alimentar a vida com histérias e alimentar a propria histéria com
essas memorias, produzindo um conhecimento enraizado na experiéncia da narrativa e na
sabedoria que se revela por meio dela.

Encontramos também a voz da contadora de histérias e pesquisadora Ligia Borges
(2022), que, em sua tese de doutorado, nos chama a atencdo também para a maneira como a
presenca feminina é muitas vezes apresentada nos contos tradicionais, trazendo em sua
discussdo uma perspectiva feminista. “Ha uma responsabilidade na composicao ou escolha de
narrativas para serem sopradas, assim como das abordagens e interpretacdes” (Borges, 2022,
p. 117). Tece suas reflexdes e provocagdes em giros de escrita em que vai nos apresentando
desde a poténcia de mulheres angolanas como a Rainha Ginga a sua tia Ligia, de quem herdou
seu nome.

A questdo do feminino nos contos é, sem dividas, uma discussdo contemporanea e
que consideramos pertinente diante da urgéncia em facilitarmos processos de
de(s)colonizacdo em nossa sociedade. Porém é um tema que ndo deve se perder em

literalidades e demanda um exercicio dial6gico entre as representacoes simbolicas e suas
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reverberacdes do campo da psique e no social. E preciso ter atencdo para reconhecer as
histérias que possam reproduzir violéncias e preconceitos. Borges (2022) aponta que um fato
muito recorrente nos contos populares é a acentuacdo de caracteristicas negativas nas
mulheres, apresentando muitas personagens como invejosas, malvadas, vingativas, ingénuas,
ardilosas, desobedientes, fofoqueiras, mentirosas, vaidosas, exibidas, gulosas, teimosas,
mentirosas, normalmente no papel de irmas, vizinhas ou madrastas. Outro aspecto, apontado

pela autora em alguns desses contos, é a objetificacdo do feminino.

Se na maldade e suas diversas faces ela é normalmente sujeita, outra situacdo
recorrente é a sua objetificacdo. Nesse caso isso se da com mais frequéncia pela sua
condicdo reprodutiva ou matrimonial, sempre ligada a heteronormatividade. Casar e
ter filhos é o destino mais esperado para a mulher nos contos e tudo isso pode
acontecer depois que a mulher é salva por algum homem, muitas vezes um principe
que empenharéa sua forca para livra-la de uma maldicdo (Borges, 2022, p. 126).

Questionamos como essas imagens podem atuar no imaginario da mulher e na
construcdo de uma sociedade que a coloque em uma posicdo fragilizada e subjugada em

relacdo ao homem, sendo essas histérias apresentadas desde a infancia.

Esses contos em que a mulher é redimida, salva por um homem, representam uma
visdo do que sobreviveu aos tempos, do que foi eleito hegemonicamente como
narrativa para se entrelacar aos sonhos das criangas. [...], mas quando essa via é
repetida com exaustdo, com escassez de contrapontos, deixa poucas alternativas de
realizacdo sobretudo em um imaginério infantil, tdo apto a absorver imagens e
informacdes. Reflete também a marca de um tempo que adota a heterossexualidade
e a cisgenereidade como padrées normativos, desprezando o transito de géneros
como uma possibilidade (Borges, 2022, p. 129).

E, a partir dessa reflexdo, consideramos importante reconhecer quais histérias podem
trazer forca para processos de(s)coloniais, para povoar o nosso imaginario desde a infancia,
com personagens femininas em condi¢cdes ampliadas, em expressao de poder, mulheres pretas
como rainhas, mulheres indigenas como xamas curandeiras, guerreiras e chefes de aldeia.
Historias que apresentem relacoes de encontros amorosos que contemplem diversidade de
géneros. Personagens pouco populares nos contos tradicionais, mas de fundamental
importancia para significancia do fortalecimento dos movimentos de(s)coloniais e
enfraquecimento das visdes estereotipadas e preconceituosas, além de ampliar as referéncias
eurocentradas e encontrar as mitologias amerindias e africanas com suas riquezas e

diversidades culturais.



64

No abebé"” de Oxum, nos descobrimos belas, e contemplamos a nossa propria
poténcia. Encontramos o nosso rosto individual, a nossa subjetividade que as
culturas colonizadoras tentaram mutilar, mas ainda conseguimos tocar 0 nosso
proprio rosto. E quando recuperamos a nossa individualidade pelo abebé de Oxum,
outro nos é oferecido, o de Iemanj4, para que possamos ver as outras imagens para
além de nosso rosto individual. Certeza ganhamos que ndo somos pessoas sozinhas.
Vimos rostos préximos e distantes que sdo os nossos. O abebé de Iemanja nos revela
a nossa poténcia coletiva, nos conscientiza de que somos capazes de escrever a
nossa histéria de muitas vozes. E que a nossa imagem, o nosso corpo, é poténcia
para acolhimento de nossos outros corpos (Evaristo, 2020, p. 40).

Fomos agenciadas, no processo de colonizacdo, por um padrdo de saber que estabelece
uma relacdao de hierarquias e que supde um sujeito conhecedor a partir de uma forma.
Certamente, nessa forma, ndao ha espaco para a mulher, para o corpo e para a oralidade e o
cuidado. Quijano (2000) aponta a colonialidade do saber, essa matriz epistémica universal e
eurocentrada, como uma experiéncia epistémica que opera por meio do imaginario colonial o
qual prioriza a perspectiva cognitivista. Além disso, o tipo de sujeito conhecedor é sempre um
sujeito homem, heterossexual, cristdo, branco e burgués.

Encontramos um tipo de formacdo que ainda tem um humanismo europeu como
referéncia. Uma das consequéncias dessa formacdo é a pedagogizacao do humano, reduzido a
uma dimensdo cognitiva, que prioriza o uso da mente em detrimento de outras dimensoes
(Ferrer, 2017). Na formacdo referenciada no humanismo europeu, a posicio do homem é
construida em oposicdo a da mulher. O sujeito conhecer é um homem que esta a educar,
humanizar e civilizar os sujeitos inferiores. Ao afastar essa matriz de saber, a forma nao é tao
importante quanto a poténcia. Falamos entdo de (trans)formacdo humana como evocacdo
transpessoal de(s)colonial de experiéncia dos sujeitos expulsos no ato de conhecer. Esse
campo evocado € de cuidado quando nos ajuda a curar o que a colonialidade marcou em nos e
é (trans)formativo quando buscamos a conexdao com experiéncias espirituais de mulheres
curadoras e contadoras de historias.

Evocar essas presencas e dar a ver essas mulheres como educadoras e curadoras com
histérias € um movimento de de(s)colonizacdao do campo da narracao de histérias. Busca-las
nas comunidades periféricas e reconhecer o campo transpessoal criado por esse encontro é um
modo de contestar o sujeito conhecedor na racionalidade moderna. E preciso trazer a cena da
narrativa as vozes dessas mulheres subalternizadas para ouvir o que elas tém a nos ensinar
sobre superacdo, processos de cura e romper a visao colonial do saber e da expressao em
relacdo a mulher. Reconhecer esse saber feminino que vem da experiéncia, da sabedoria de

sua alma e do seu corpo. “Quando La loba canta ela esta cantando a partir do saber contido

12 Abebé é um objeto ritual em forma de leque, com um espelho no centro e que faz parte dos rituais das Orixas
Oxum e Yemanja.
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nos ovarios, um conhecimento que vem das profundezas do corpo, do fundo da mente, do
fundo da alma” (Estés, 1994, p. 53). Um conhecimento que expressa e integra todas as
dimensoes.

Para compreender o lugar que a narradora e as histérias ocupam na sociedade
contemporanea nessa perspectiva feminina, além dos estudos tedricos, realizamos a nossa
pesquisa de campo com comunidades de mulheres, convocando essas “Mulheres Selvagens” a
se reunirem em uma potente alcatéia de Lobas narradoras de Si e do mundo. Realizamos a
pesquisa com os seguintes grupos: as maes do Coque — NEIMFA- Recife, Coletiva Liberta

Elas — com as Mulheres sobreviventes do carcere — Recife.

3.2 A NARRADORA PEREGRINA: NARRAR COMO UM ATO DE CORAZONAR A
VIDA

H4 muito tempo atras, em terras africanas viviam uma mulher chamada Manzandaba
e, seu marido, Zenzele. Os dois moravam com os filhos em uma antiga Aldeia e
passavam o dia trabalhando, tecendo cestas, cacando e plantando. Zenzele, o marido,
gostava de esculpir. Fazia tudo que via na aldeia, péassaros, rostos de pessoas,
mascaras, animais, e todo o tipo de coisas que se podia imaginar. Tudo feito com
pedagos de troncos e arvores velhas. A casa deles era povoada pelos seres que ele
esculpia. Viviam contentes, mas a noite, quando se reuniam em volta do fogo antes
de dormir, sentiam que estava faltando alguma coisa, e as criangas diziam: - Mamae
queremos ouvir uma histéria, por favor! Conte uma histéria! Mas manzandaba ndo
sabia nenhuma histéria. Nem ela, nem seu marido e nem ninguém por ali.
Manzandaba e Zenzele tentaram aprender histérias para contar aos filhos e
prestaram atencdo ao vento. Quem sabe ele estava tentando lhes contar uma
histéria? Mas ndo conseguiram entender nada. Escutaram as tempestades e o
burburinho das dguas do rio, mas eles também néo trouxeram nenhuma histéria. Um
dia, cansada de ouvir os pedidos dos filhos sem poder atendé-los, Manzandaba
decidiu sair em busca de histérias. Despediu-se de todos e partiu. Ela resolveu sair
peregrinando e buscando histérias. Decidida a perguntar a todas as criaturas que
encontrasse pelo caminho se podiam lhe contar uma histéria. Caminhou muito!
Perguntou a uma lebre, uma macaca, uma coruja, mas todas estavam com muita
pressa, ocupadas demais pra lhe contar uma histéria. Até que finalmente encontrou
um elefante muito amavel que disse que ndo conhecia histérias, mas poderia ajuda-
la. Ele a levou até uma sabia dguia que, por voar tdo alto, sabia muitas coisas que os
outros nao conheciam. A dguia resolveu ajudar Manzandaba e disse que a levaria até
uma criatura que conhece os segredos mais secretos dos que vivem no fundo dos
oceanos. Seguiram juntas em direcdo ao Mar. Quando chegaram a praia, a ave
chamou uma grande tartaruga e pediu que levasse a mulher a um lugar onde poderia
encontrar as histérias. Naquele momento, Manzandaba viu que as ondas do mar se
agitavam fazendo muita espuma e uma enorme tartaruga saiu das aguas: - Suba em
minhas costas e segura no meu casco, vou leva-la pra terra do povo dos espiritos,
disse a Tartaruga. Sem pensar duas vezes, Manzandaba que ja havia caminhado
tanto por terra, subiu no casco da tartaruga e 14 se foram elas para o fundo do
oceano! Manzandaba nunca tinha visto tantas coisas maravilhosas no siléncio
profundo das dguas! Como era incrivel mergulhar no Oceano profundo! Viajava por
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florestas de coral, via cardumes, peixes coloridos, baleias e tubardes. Quando
chegaram nas aguas profundas, 14 onde o povo dos espiritos vivia, a tartaruga a
deixou em frente ao trono do rei e da rainha que perguntaram:

- O que vocé quer de n6s mulher das terras secas? Manzandaba respondeu:

- Vocés podem me contar algumas histérias? O meu povo ndo conhece nenhuma!

- Sim, mas o que vocé poderia nos oferecer em troca? Disseram os reis.

- O que vocés gostariam? Disse Manzandaba. - N6s gostariamos de conhecer a sua
terra e o seu povo. Mas sé conseguimos viver na agua e nunca poderemos ir até seu
mundo, a terra seca. Vocé saberia trazer imagens do mundo de la: Manzandaba
pensou um pouco e logo teve uma ideia: Posso sim! Isso eu posso trazer! Despediu-
se dos Reis e subiu nas costas da Tartaruga que a levou de volta a praia. Depois de
agradecer a amiga, pediu que ela voltasse na préxima noite de lua cheia para buscar
ela com o presente que levaria ao povo dos espiritos. Quando chegou a aldeia,
Manzandaba contou tudo o que havia acontecido durante a viagem e quando
terminou de falar, seu marido disse que poderia fazer uma imagem de madeira para
ela levar de presente em troca de histérias. E zanzele comecgou a trabalhar e todos
viram pedacos de madeira se transformarem na prépria aldeia em que viviam. Nas
colinas, criangas, velhos, animais, casas, rios e até num antigo Baoba. Zenzele
terminou o trabalho e, com cuidado, embrulhou as imagens de madeira em tecido
que amarrou nas costas da esposa. Quando a lua cheia apareceu no céu, Manzandaba
encontrou a Tartaruga e 14 se foi novamente para o fundo do oceano. Os reis ficaram
encantados com as imagens feitas por Zenzele! Olharam para cada detalhe, fizeram
perguntas, admiraram os animais, as arvores e os rostos das pessoas ali esculpidos.
Nunca imaginaram tamanha beleza! Depois os reis se lembraram do desejo de
Manzandaba, e disseram:

- Para vocé e seu povo, entregamos o dom das histérias. E puseram em suas maos a
maior e mais linda concha que ela ja tinha visto. Todas as vezes que vocé quiser
contar uma historia, encoste essa concha no ouvido e escute.

Manzandaba agradeceu e voltou para casa. Quando chegou, os amigos e a familia
correram para recebé-la cheios de alegria e curiosidade. Depois de abraga-la, todos
sentaram em volta da fogueira ao lado do velho Baobd e pediram: Conte uma
histéria! Conte uma histéria Manzandaba! Entdo ela ficou em siléncio, colocou a
concha junto ao ouvido e, depois de algum tempo, comecou que a contar: Kwesuka
sukela... (“Era uma vez” em Zulu)'® (O Presente [...], 2024, 00 min 01 s).

Acesse o link ou QRcode para assistir a essa historia: https://youtu.be/2avgL-Lypvg?
si=PgLiYrUdABIi7iwC.

Fonte: A autora (2024).

E essa é a historia de Manzandaba, a corajosa e aventureira narradora que sai em busca
de histérias, daquilo que as almas dos seus filhos pediam como essencial para a sua formacao

humana. Ela segue em busca de histérias para alimentar e despertar dimensdes profundas de si

30 presente de Manzandaba. Conto de tradi¢do Zulu, da Africa do sul. Versdo adaptada pela autora a partir de
reconto feito no livro O presente de Manzandaba e outras aventuras, de Silvia Orbeg.


https://youtu.be/2avgL-Lypvg?si=PgLiYrUdABIi7iwC
https://youtu.be/2avgL-Lypvg?si=PgLiYrUdABIi7iwC
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e das pessoas de sua comunidade. E, para isso, escuta o chamado de seu coragao e se lanca em
uma jornada peregrina a lugares distantes e terras desconhecidas. Nesse caminho, ela integra
dimensoes humanas intrapessoais que contemplam o seu corpo, suas sensacdes, emogoes,
pensamentos, interage interpessoalmente com os outros da sua aldeia e amplia essa interacdo
para a dimensao transpessoal na qual ela fala com o vento, as pedras, os animais e o0 mundo
dos espiritos. A partir disso, Manzandaba consegue adentrar o mistério do oceano gerativo da
vida, a dimensao espiritual, 14 ela encontra esse tesouro a ser partilhado, mas ndo sem deixar
por 1a um pouco de si e da dimensdo terrena de onde veio, numa troca profunda de histdrias
entre mundos multidimensionais.

Reconheco nessa imagem ancestral de Manzandaba as minhas proprias andancas como
contadora de historias que, nesses vinte anos, foi construindo um caminho em movimento,
favorecendo encontros de narracao de historias em diversos lugares e para pessoas distintas.
Parando aqui e acold para contar historias em escolas, teatros, bibliotecas, hospitais,
comunidades periféricas, com pessoas em situacdo de rua, sistemas prisionais, mulheres em
situacao de violéncia doméstica e no consultorio.

O proprio processo desse projeto de pesquisa esta acontecendo nesse fluxo de
movimento em que coloquei a mochila nas costas e sai de SP, minha terra natal, em busca de
minhas origens nordestinas, para fazer o mestrado em uma Universidade em Recife, em uma
rara linha de pesquisa sobre Educacao e Espiritualidade. Em um campo, no qual pudesse fazer
um mergulho em uma perspectiva transpessoal de(s)colonial e seguir a andanga peregrina
ouvindo e contando histérias em diferentes lugares, contextos, buscando compreender como
essas andangas narrativas e peregrinas podem contribuir para favorecer processos de
(trans)formacao humana. Como peregrina, reconheco que muitas vezes o caminho a ser
percorrido é longo e pode ser distante do trajeto que nos traz de volta a n6s mesmas.

Benjamin (1994) nos apresenta a figura do narrador tendo sua raiz em dois principais
grupos: o narrador como alguém que viaja muito, que vem de longe e por isso tem muito o
que contar, como os marinheiros; o narrador como alguém que passou toda a vida em seu pais
e que por isso conhece muito bem as suas historias e tradi¢hes, como 0s camponeses.
Expandimos esses grupos para uma presenca de uma figura feminina que também vem de
longe e tem muito o que contar, é a narradora-peregrina. Essa imagem surge da compreensao
do caminho de movimento e peregrinacdao da minha trajetoria pessoal como narradora. Para
compreender essa imagem, partimos da referéncia que o dicionario traz sobre o que é ser um
peregrino: “Buscador. Aquele que percorre um caminho de busca por algo espiritual”

(Peregrino, 2024, s. p.).
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Diferente da imagem mais tradicional e arquetipica do Peregrino Eremita em sua
jornada solitaria e de recolhimento, identifico-me com uma imagem de peregrina que busca
interacdo com o outro, transcende uma experiéncia espiritual narcisista para uma interacdo em
comunidade e com diversos niveis de realidade. Sou uma narradora-peregrina, como
Manzangaba, que busca sonhos e histérias para alimentar a si e sua comunidade com a forca
do imaginario e das imagens arquetipicas.

De certo modo, esse é um gesto de ruptura dos modos de colonizagdo pelo movimento
da peregrina. A comunidade de Manzandaba ndo tinha histérias para contar. E comum por
parte dos colonizadores a tentativa de apagar as memorias e historias dos povos colonizados
para enfraquecer a poténcia de expressao e da cultura desses povos. Mas Manzadaba sai em
peregrinacdo até a dimensao em que essas historias estdo guardadas e, em seu movimento
peregrino, liberta essa opressao.

A feminista argentina Lugones (2021) nos fala sobre um caminho de peregrinacao
para uma coalizdo contra multiplas opressdes. Ela fala sobre uma integracdo de mulheres que
pode acontecer por lagos que transcendem os de sangue ou tradi¢do. Sdo os lagos construidos
a partir da experiéncia de viajar pelos diferentes mundos umas das outras, conviver e
caminhar juntas em solidariedade. “Viajar ‘mundos’ é uma maneira de manter o foco na
resisténcia, o que nos permite exercitar multiplas visdes, multiplas formas de sentir e as
multiplas geracoes de significados” (Lugones, 2021, p. 38, tradugdo nossa). A autora pensa a
peregrinacdo como forma de movimento de pessoas que se libertam das garras das opressoes
institucionais e estruturais resistindo as construcoes lineares, univocas e coesas do social.

Nesta pesquisa, sair nesse movimento peregrino, por entre as comunidades de
mulheres periféricas, ouvindo e contando historias, é romper os limites de uma geografia
determinada pelo poder. Lugones (2021) nos alerta sobre um caminho, um mapa desenhado
pelo poder e seus termos de dominacdo para limitar a espacialidade, onde as pessoas
subalternizadas devem ou ndao morar e se movimentar. Um mapa que segrega e que as

organiza de forma que as desencorajam a se unirem contra a corrente do poder.

[...] Pular a cerca contra a espacialidade das opressdes e também um novo desenho
do mapa da relacionalidade do espaco. [...] compreender a espacialidade das nossas
vidas é compreender que oprimir/ser oprimido pela resisténcia constréi espago
simultaneamente e que a temporalidade de cada um, nas suas infinitas interseccées
produz multiplas histérias/narrativas (Lugones, 2021, p. 44, traducdo nossa).

A autora apresenta a peregrinacdo como um conjunto de praticas de pensamentos e

acoes de transformacdo. Sao formas de pular a cerca no sentido de infringir a espacialidade e
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a légica da opressdao. Assim, incorporo a imagem da narradora peregrina nessa jornada sem
limites geograficos de marcadores sociais. Caminho, ougo, narro, transformo e sou
transformada a cada encontro, a cada histéria narrada e tantas ouvidas e vivenciadas. Em
peregrinacdo pelos hospitais, narrei histdrias para acolher a vida que chega, com os bebés na
maternidade, e para acolher a morte daqueles que partiram enquanto eu lhes contava uma
histéria na UTI. Ja narrei para aqueles que estdao andarilhos pelas ruas e narrei para romper os
limites das favelas nos centros urbanos. Chegadas e partidas, pausas e movimentos, expansao
e recolhimento, num pulsar peregrino entre risos, dores, amores e a forca da palavra criando
imagens potencialmente (trans)formativas.

Esse potencial de transformacado da roda de histérias acontece pela forca do encontro e
por uma troca de saberes ancestrais. Isso faz com que ela se torne uma experiéncia que
considera a forca e a riqueza da sabedoria oral num sentipensar (Fals Borda, 2015), que
integra as dimensdes da razdo e do coracdo numa expressao de(s)colonial de um narrar para
Corazonar a vida. Esse movimento, constitui uma resposta politica a colonialidade do poder,
do saber e do ser, descentralizando a hegemonia da razdo e mostrando que a nossa
humanidade se constitui a partir da interagao entre afetividade e razdo.

Consideramos a experiéncia das rodas de histérias como uma expressao do Corazonar
que, em sua manifestacdo, integra a mente e o coracdao. Uma experiéncia que reconhece e
valoriza o conhecimento que pode emergir do encontro e dos saberes populares a partir das
memorias e do coragao, deslocando a valorizacao exacerbada da razdo, numa troca horizontal
entre individuos subalternizados pela sociedade ocidental eurocéntrica, que considera esses
povos marginalizados, como primitivos e desprovidos de cultura.

Para Arias (2010), esses processos coloniais sdo experiéncias historicas que usurparam
a palavra desses individuos considerados subalternizados, de maneira que se tornem apenas
um eco de outras vozes, assumindo um conhecimento imposto, ventriloquo, que ndo fala por
si mesmo, nem com as suas proprias palavras, nem das suas proprias territorialidades e
realidades, repetindo apenas o discurso da ciéncia ocidental.

Em contraponto a esse processo, temos a experiéncia da narragao de histdrias, na qual
uma historia tradicional é narrada e uma verdade espiritual profunda daquele povo é invocada
e partilhada. E a narradora de historias se torna uma figura transdisciplinar, que atua como
educadora, xama e guardia de um campo de experiéncias (trans)formativo e evocador de
memorias e emocoes profundas. A histéria partilhada transmite um conhecimento espiritual
profundo que é capaz de integrar mundos e experiéncias. Manzandaba sai a peregrinar e leva

histérias da terra e traz histérias do mar, do mundo dos espiritos. Ela se torna essa facilitadora
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de experiéncias multidimensionais, essa narradora transpessoal exercendo um papel
transdisciplinar em sua comunidade.

Portanto, reconhecemos que essa narradora-peregrina expande a sua atuacdo por
diferentes territorios e niveis de realidade e pode se tornar uma agente facilitadora de
transformagOes nos ambitos do pessoal e do social em sua expressio do narrar como
Corazonar. Um narrar com o coracdo que reverbera na escuta de outros cora¢ées. Ha um
provérbio popular etiope que diz que “[...] quando o coracdo transborda, sai pela boca”.
Assim, compreendemos que contar histérias é um transbordar e manifestar a forca e o
conhecimento que vem do coragdo, como um “[...] por o amor em palavras” (Hooks, 2021b,
p. 44). E um narrar-amar-corazonar, como uma (inica expressao.

Na primeira roda de histérias que realizei em Recife, com as mulheres sobreviventes
do carcere', quando acabou a roda, perguntei se elas ja haviam participado de uma roda de
histérias como aquela. Todas responderam que ndo. Perguntei se, quando eram criancas, havia
alguém que lhes contava historias. A primeira resposta que veio me atravessou. Foi de uma
jovem que disse: “Mocga, eu nunca recebi um carinho desses quando eu era crianca, nao”!
Chamou-me a atencdo a relacao imediata que ela fez do ato de narrar como um gesto de
carinho e afeto. Confirmou que, de fato, aquela havia sido uma experiéncia de amor, de
expressao de um Corazonar.

Naquele momento me perguntei: se ela tivesse recebido esse carinho na infancia,
como isso poderia ter afetado a sua jornada? O amor pode transformar? As histérias podem
transformar? As reflexdes de Hooks (2021b) sobre o amor nos apontam alguns caminhos para
compreender essas questoes, pois falam sobre o efeito da presenca do amor em nossas vidas
desde a infancia e colocam a nossa familia, sendo ela funcional ou disfuncional, como nossa

primeira escola do amor.

Ndo importa o que tenha acontecido em nosso passado: quando abrimos nosso
coracdo para o amor, podemos viver como se tivéssemos nascido de novo, sem
esquecer o passado, mas vendo-o de uma forma nova, deixando que ele viva dentro
de n6s de uma nova maneira. Seguimos adiante com a percepcao renovada de que o
que ja passou nao pode mais nos machucar. Ou ainda: se em nosso passado fomos
amados, sabemos que ndo importa a presenca ocasional do sofrimento em nossa
vida, pois sempre voltaremos para a calma e a felicidade recordadas (Hooks, 2021b,
p. 237).

Ha também a poténcia libertadora e agregadora do amor, apontada por Lugones (2021,

p. 131, tradugdo nossa), quando defende um “[...] um feminismo que afirma a pluralidade em

Uma parceria entre a pesquisadora e o coletivo Liberta Elas, que trabalha com mulheres que estio em situagio
de carcere ou, como elas denominam, sobreviventes do carcere, no Estado de Pernambuco.
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cada uma de nés e entre nés como uma riqueza, como algo central para a ontologia e
epistemologia feministas” e sua proposta de “viajar mundos”, essa peregrinacdo como um

caminho alegre e lidico.

Sugiro entdo que afirmemos esta viagem através de “mundos” como parcialmente
constitutiva do amor transcultural e transracial. Sugiro, portanto, a nés mulheres
negras da américa, que aprendamos amar umas as outras, aprendendo a viajar pelos
“mundos” umas das outras. Ao fazer esta sugestdo, tenho em mente oferecer um
novo sentido de coligacdo. Proponho mulheres negras como o termo que designa
uma colisdo de entendimentos profundos desenvolvido através de “mundos”
itinerantes (Lugones, 2021, p. 132, traducdo nossa).

Mas trata-se de uma relagdao que nao impde uma homogeneizacdo entre as mulheres,
mas que respeita suas diferencas e que inter-relacione “mundos”. “Aquelas de nés que sao
viajantes entre mundos tém a experiéncia distinta de ser diferentes em diferentes mundos,
temos a capacidade de lembrar de outros mundos e de n6s mesmas” (Lugones, 2021, p. 148).

Nessa caminhada peregrina, persigo essas questoes e confirmo a cada passo, por meio
dos estudos teoricos e, principalmente, da pratica, sobre a poténcia e a expressao do amor em
uma jornada narradora-peregrina. Ndo o amor romantico, mas um amor radical,
revoluciondrio, como ética de vida, como arma de luta, um amor como acdao, Hooks (2021b).
Nessa perspectiva, reconheco a poténcia (trans)formativa que a acdo amorosa da narradora
pode exercer em uma comunidade, seguindo com seus passos peregrinos e praticando esse
amor como ética de vida, narrando como quem segue a Corazonar a vida, inspirada pelos
passos de Manzandaba, essa mulher ancestral e buscadora, que invoca as suas narrativas a
partir da vibracdo de sua concha-coracao. “Conhecer o mundo de outras mulheres faz parte de
conhece-las e conhece-las faz parte de ama-las” (Lugones, 2021, p. 158, traducao nossa).

Em peregrinacdao pelo XI Coléquio Internacional de Filosofia e Educacdo na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro em 2022, tive a oportunidade de apresentar o meu
trabalho em uma modalidade vivencial de apresentacdao de propostas de pesquisas. Foram dois
dias de encontros com um grupo quando apresentei toda essa discussdo que estamos fazendo
de forma pratica, vivencial e com potencial (trans)formativo. Formou-se, por acaso, um grupo
feminino, pois eu ndo delimitei perfil de participantes. Foram encontros intensos, cheios de
entrega, amor e transformacgoes. Peregrinamos entre mundos ricos e profundos. Entre tantos
momentos e relatos, compartilho um que me trouxe a confirmacdo sobre essa expressao do

narrar e (trans)formar pelo amor.
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Estavamos todas bem emocionadas na roda de finalizagdo do ultimo dia. Para encerrar,
fizemos uma rodada em que cada uma manifestou uma fala de livre expressao sobre como
sentiu e viveu a experiéncia e como estava saindo. Uma mulher que, naquele dia, havia se
emocionado em muitos momentos, trouxe a seguinte fala: “Eu estou muito emocionada e
trouxe um presente que é para vocé. Agora eu sei que é para vocé”. Contou que, naquele dia,
havia comprado dois caderninhos para ela, mas que durante a vivéncia ela compreendeu que o
segundo era para mim. E que ela sentia que, na verdade, nem era um presente dela para mim,
mas do universo e de todo o grupo, pois a imagem daquele caderno representava a experiéncia
vivida por todas e 0 modo como ela havia compreendido o meu trabalho.

Naquele momento, ela me entregou um caderninho artesanal com uma capa que tinha
uma imagem de uma rede formando um coracdo e a frase “Amar e mudar as coisas”. Dentro
dele, um trecho de uma musica do Belchior e uma dedicatdria dela muito especial. E me
disse: “O seu trabalho é amor, vocé narra para transformar com amor, seu trabalho é puro
amor”. Naquele momento, comecei a chorar, pois naquela mesma semana havia comecado a
escrever sobre o narrar e o corazonar a vida e a dimensdao do coracdo e do amor como
revolucao e transformacao. Foi uma grande sincronicidade e recebi aquele momento como
uma confirmacdo de caminho, realmente um presente do universo. Sigo agradecida a Rebeka
e com uma das frases da cancao do Belchior ressoando em meu coragdo, em meus passos

peregrinos e em minha voz:

[...] amar e mudar as coisas, amar e mudar as coisas me interessa mais (Alucinagao,
2020, 2 min 29 s)".

>Trecho da cangdo “Alucina¢do”, do compositor Belchior que estd impressa na primeira pagina do caderninho.
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Figura 5 — Caderno artesanal corazonado capa (arquivo pesquisadora)

Amar e mudar as coisas me
interessa mais (Belchior)

Fonte: A autora (2024).
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Figura 6 — Caderno artesanal corazonado interior (arquivo pesquisadora)
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Fonte: A autora (2024).
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Esse caminho convida a uma expressdo do narrar que compreende a narradora
totalmente entregue e implicada nos efeitos da narrativa e nos processos de transformacées
mobilizados pelas historias. Assim, o meu narrar segue inspirado e alinhado com o que

Anzalduda (2000, p. 4) expressa sobre 0 ato da escrita quando diz:

[...] Porque o mundo que crio na escrita compensa o que o mundo real ndo me da.
No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma alga para poder segura-lo.
Escrevo porque a vida ndo aplaca meus apetites e minha fome. Escrevo para
registrar o que os outros apagam quando falo, para reescrever as historias mal
escritas sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo mesma e
consigo. Para me descobrir, preservar-me, construir-me, alcangar autonomia
(Anzaldua, 2000, p. 4).

Esse é o narrar da narradora-peregrina, faminta de conhecimentos profundos da alma,
em sua busca constante de equilibrio entre todas as dimensdes da vida. E que em sua
expressdao do narrar, se empresta, se mostra inteira e nua para revelar as nuances mais
profundas de suas narrativas e do seu proprio Ser. Parafraseando Anzaldia (2000), o
significado e o valor da minha narrativa sdao medidos pela maneira como me coloco nela e
pelo nivel de nudez revelada. Essa qualidade de entrega convoca também a presenca inteira
dos participantes da roda de histérias e cria um campo de experiéncia mais potente em sua
expressao (trans)formativa.

E, dessa forma, a narradora peregrina em sua expressdao de experimentar a cura e a
transformacdo pelo amor, se coloca nessa acdo no mundo, por meio do narrar historias,
compreendendo que ela pode acontecer em qualquer lugar e para todas as pessoas. “O amor
que criamos em comunidade permanece conosco aonde quer que vamos. Orientados por esse
conhecimento, fazemos de qualquer lugar um lugar em que podemos regressar ao amor”
(Hooks, 2021b, p. 176). Em qualquer lugar em que o encontro possa acontecer, em que a
narradora possa trazer a forca de sua palavra em suas historias, o amor pode se presentificar e

a (trans)formacgdo acontecer.

3.3 AMPLIAR NiVEIS DE CONSCIENCIAS: POR UM NARRAR TRANSPESSOAL
DE(S)COLONIAL

Ao considerar a narracao de histérias como uma experiéncia transpessoal, buscamos
compreender como ela pode ampliar, integrar estados de consciéncia e favorecer um caminho
de conexdo com a dimensdo espiritual, numa visdo da arte como possibilidade de

autoconhecimento e transcendéncia. Acreditamos que a narradora de histérias é essa artista
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que pode conduzir experiéncias sensibilizadoras de acesso a dimensdo espiritual por um
processo de integracao de dimensdes da consciéncia e niveis de realidade, num caminho de
(trans)formacdao humana. Falamos sobre dimensdes da consciéncia na perspectiva dos estudos
de Stanislav Grof e sua cartografia da consciéncia humana.

Stanislav Grof é um psiquiatra tcheco com mais de 60 anos de experiéncia em
pesquisas de estados ndo ordinarios de consciéncia e um dos fundadores e principais teéricos
da Psicologia Transpessoal. Em 1952, Grof inicia suas pesquisas com substancias psicodélicas
a partir da chegada de amostras de LSD-25, enviadas pelo laboratério Sandoz para diversos
pesquisadores no mundo, com o intuito de estudar os possiveis efeitos da medicacdo no
tratamento psiquiatrico, sobretudo no que tange a natureza e causas das psicoses, em especial,

a esquizofrenia (Grof; Grof, 1987).

Iniciei um projeto de pesquisa utilizando uma série de sessdes com dosagens médias
em pacientes com varios tipos de doencas psiquidtricas. Na ocasido, incluimos
profissionais da satide mental, artistas, cientistas e filésofos, que estavam
interessados e tinham motivacdes sérias para a experiéncia, tais como atingir um
profundo conhecimento da psique humana, aumentar a criatividade ou facilitar a
solugdo de problemas. O uso repetido dessas sessdes tornou-se popular entre os
terapeutas europeus com o nome de ‘tratamento psicolitico’ cuja origem grega
sugere um processo de anulacdo dos conflitos e das tensdes psicolégicas (Grof;
Grof, 1987, p. 31).

Seus estudos experimentais com psicoativos levaram a uma série de reflexdes, que sao
centrais em sua obra, a construcdo da cartografia da consciéncia e da respiracao holotropica,
uma técnica que conduz a estados ampliados de consciéncia por meio da respiragdo, sem uso
de medicamentos, criada por ele e sua entdo esposa Christina Grof, em 1970.

Grof (2015) esclarece que ha muitas designacdes para o processo de ampliacdo da
consciéncia. O comum uso do termo estados incomuns da consciéncia é uma nomeacao muito
ampla, que acaba incluindo uma grande variedade de estados, os quais ndo sdo relevantes para
o seu proposito de estudo, pois a consciéncia pode ser profundamente modificada. Por
exemplo, por diversos processos patoldgicos cujos mesmos podem resultar em mudancgas
psicologicas profundas, incluidas nessa categoria de estados incomuns de consciéncia, mas
que sdo processos que causam o que se pode chamar de delirios triviais ou psicoses organicas.

Assim, prefere tratar como Estados Holotrépicos da Consciéncia, nomenclatura que
significa “voltado para a totalidade” ou mover-se em “direcdo ao todo”, seria um estado
transpessoal, cosmico e espiritual. “Meu principal interesse é nas experiéncias com potencial
curativo, transformador e evolucionario e que representam uma valiosa fonte de dados sobre a

psique humana e a natureza da realidade” (Grof, 2015, p. 37). Trata-se de uma busca do
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humano para entrar em niveis cada vez mais ampliados de consciéncia, que podem nos trazer
vivéncias e conteido em uma integragdo maior com o universo. Explorando o potencial
curativo, transformador e evolucionario dessa experiéncia que pode, de volta ao estado usual,
ser elaborada pela consciéncia desses temas e nos levar a mudangas qualitativas em nossas
acgoes.

Para Grof (2000), o estado de consciéncia Holotropica se apresenta como um profundo
estado de percepcdo sensorial que pode nos levar a acessar imagens do nosso inconsciente
individual e também coletivo. “Pode-se ter visdes e experiéncias que se comunicam com
aspectos do reino animal, vegetal, do cosmos e imagens arquetipicas” (Grof, 2000, p. 20).
Grof (2000) afirma que os estados holotrépicos também foram usados pelos povos nativos,
com fins espirituais e ritualistas em cerimonias sagradas, para cultivar a intuicdo e a
percepcdo extra-sensorial; mas também com uma variedade de propositos praticos, tais como:
encontrar pessoas ou objetos perdidos e obter informacdes sobre pessoas em locais distantes.
Além disso, serviam como fonte de inspiracdo artistica provendo ideias para rituais, pinturas,
esculturas e cangdes.

Segundo o autor, esse estado é o mesmo vivenciado pelos xamds em rituais de
iniciacdo e cerimo6nias de curas. E, para isso, grupos de culturas antigas e aborigenes se
dedicaram a desenvolver tecnologias do sagrado, métodos e procedimentos, como o toque de
tambores, cantos, dancas, musica, mudancas de respiracao, que pudessem induzir os estados
incomuns da consciéncia com prop0sitos rituais e espirituais.

Essa perspectiva nos abre um campo de estudos, nesta pesquisa, para a investigacao de
uma (trans)formacdo humana pela experiéncia desse estado Holotrépico de consciéncia por
meio da arte. A partir disso, acreditamos que € possivel investigarmos a narracao de historias
como uma possivel tecnologia do sagrado, numa relacao com esses estados Holotropicos de

consciéncia e da cartografia de Grof e Grof (2010, p. 10).

Os estados holotropicos de consciéncia tem a capacidade de nos ajudar a reconhecer
que ndo somos "egos encapsulados na pele", como o filésofo e escritor inglés Alan
watts descreveu - e que, em tltima andlise, somos Um com o principio césmico
criativo em si (Grof; Grof, 2010, p. 10).

Para Grof e Grof (2010), o ser humano é um extenso campo de consciéncia que se
manifesta sobre um estado pessoal, individual e material, seria o estado Hilotropico o qual

expressa a matéria densa no corpo humano, como também a do mundo material e natural.
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Entre esses estados, a cartografia de Grof distingue quatro niveis da consciéncia: a barreira
sensorial, o nivel biografico rememorativo, o nivel perinatal e o nivel transpessoal.

Santos Neto (2006) organizou um estudo, sobre acdo pedagogica e o pensamento de
Grof, em seu livro Por uma Educag¢do Transpessoal. Nele, apresenta esses niveis de
consciéncia do que seria uma nova cartografia para a consciéncia humana. O primeiro nivel, a
barreira sensorial, diz respeito as sensacdes fisicas que sentimos quando entramos em
processo de expansdo da consciéncia e ndo tem muito significado na perspectiva do
autoconhecimento, sdo sensacoes relativas a visao, a audicao e ao olfato. O segundo nivel, o
biogrdfico-rememorativo, trata das nossas memorias biograficas da infancia, adolescéncia,
vida adulta com nossos pais e pessoas proximas a nés. E a memoéria de acontecimentos que
marcaram positivamente ou negativamente nossas vidas e corresponde ao inconsciente
individual.

O terceiro nivel, o perinatal, refere-se a memoria e ao aprendizado experimentado por
ocasido do processo de nascimento dos seres humanos. Memorias relacionadas a experiéncia
do parto, que provoca um estresse fisico e emocional, o qual pode provocar marcas no
psiquismo associadas a processos de morte-renascimento. Dentro desse terceiro nivel, a
cartografia sugere quatro matrizes de aprendizado, que embora permanecam inconscientes,
atuam na vida pos-uterina, sao as Matrizes Perinatais Basicas (MPB): MPBI — Universo
Aminiotico; MPBII — Devoracdao Coésmica Sem saida; MPBIII- Luta Morte-renascimento;
MPBIV — Experiéncia de Morte e Renascimento.

O transpessoal é o quarto nivel da consciéncia, aquilo que o Jung chamou de
inconsciente coletivo. Elementos que fazem parte do dominio transpessoal e estdo além dos
Campos biograficos de perinatal, dando lugar a percepcdo da unidade que perpassa o mundo
humano, o mundo da natureza e a realidade c6smica, a expansao da consciéncia.

Surge a concepcao antropologica de Grof e Grof (2010) sobre os dois modos de operar

do ser humano no mundo, o hilotrépico e o holotrépico:

No estado hilotrépico a pessoa tem a manifestacio da matéria densa no corpo
humano, do mundo material e natural e dos fatos concretos da histéria. Em estado
holotrépico ela tem a consciéncia da unidade que tudo perpassa, da espiritualidade,
dos arquétipos do inconsciente coletivo, da comunicacdo que liga todos os seres da
superacao dos limites do espaco, do tempo e da matéria densa, bem como a
possibilidade de experimentar e comungar com o mistério que envolve todo o
Cosmos (Santos Neto, 2006, p. 27).

A partir disso, Santos Neto (2006) indica que cada pessoa é uma totalidade que

comunga com a totalidade dos demais seres. Ela é corpo, razdo, emocao e espiritualidade.
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Pelo corpo, ela esta encarnada na matéria densa e tem a possibilidade de locomover-se, criar
sentido, trabalhar e transformar o mundo material; pela razdo, o homem tem a capacidade de
penetrar as varias dimensoes da realidade e buscar o sentido da vida; pelo emocional, a pessoa
tem a possibilidade de sentir o mundo e aprender a discernir a qualidade de suas relagdes com
os diversos elementos da vida e pela experiéncia espiritual, o homem consegue perceber o
vinculo que o liga a todas as coisas Ele integra as dimensoes no Hilo-holotrépico.

Reconhecemos que a experiéncia de ouvir e contar historias tem a possibilidade de
integracdo desses quatro niveis de consciéncia quando, no primeiro nivel, na barreira
sensorial, ela nos favorece uma experiéncia de sensagdes com a presenca do corpo, da voz, da
visdo e da audicao da narradora e dos participantes, ela inicia a experiéncia pelo corpo. No
segundo nivel, o biografico, a narrativa convoca nossas memoarias ancestrais e afetos. O
terceiro, o perinatal, nos aproxima dos ciclos de morte-renascimento com as narrativas
cosmogoOnicas, com a possibilidade de acessar traumas e dores e transcendé-los a partir da
experiéncia com a narrativa. E, no quarto, o transpessoal, por meio das imagens arquetipicas
contidas nessas narrativas, podemos acessar a experiéncia de unidade coésmica alcancando o
nivel de experiéncia transpessoal, a dimensdo espiritual, e integrando a experiéncia hilo-
holotrépica.

Dessa forma, consideramos que uma narracdo de histérias pode ser considerada como
tecnologia do sagrado e uma pratica transpessoal, quando acontece numa experiéncia quase
ritualistica, em que a historia ndo é apenas narrada num gesto de leitura cognitiva, mas ela é
invocada, vivenciada e centrada na palavra como invocagdo, como uma experiéncia integral
que implica o corpo inteiro. O publico estd vendo, ouvindo, sentindo, sendo afetado em todas
as dimensoes. Esse é um diferencial entre uma narracdo como experiéncia cognitiva e
intelectual, daquela que nomeamos aqui como narragao-integral, geradora de uma experiéncia

hilo-holotrépica e transpessoal.

A contadora em transe convoca o vento que sopra o espirito sobre o rosto dos
ouvintes. Uma contadora em transe aprende a ser maledvel em termos psiquicos
através da pratica meditativa da historia, ou seja, o exercicio individual no sentido
de abrir certos portdes psiquicos e frestas do ego afim de permitir que a voz se
pronuncie, a voz que é mais antiga que as pedras (Estés, 1994, p. 30).

Como contadora de histdrias, quando estou em uma dessas experiéncias transpessoais
do narrar, muitas vezes sinto que é como se ndo estivesse narrando a histéria, mas sendo
narrada por ela. Incorporo a histdria, como os médiuns nos terreiros das espiritualidades

africanas e afro-brasileiras incorporam as entidades que chegam para trazer seus saberes
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espirituais'®. Assim, incorporo a histéria, como se ela fosse uma entidade que aparelha o meu
corpo para manifestar os seus conselhos, seu Asé. Empresto a ela 0 meu corpo e minha voz,
para que ela expresse o seu tom, 0 seu gesto proprio e os seus saberes. E, assim, a historia
danca comigo numa gira de corpo-espirito em comunhdo com o outro. Um encontro entre a
histéria-entidade, a minha histéria pessoal e a histéria do ouvinte numa gira de saberes,
corpos, cores, cheiros, movimentos e afetos que pode ser transformadora de estados psiquicos
para aqueles que fizerem parte dela.

Nesse processo de incorporacao da historia, reconhecemos a importancia da presenca
do corpo da narradora e o que ele favorece para a experiéncia de acesso a dimensdes mais
profundas. E pelo corpo que a experiéncia da narracdo da histéria oral acontece, pelo corpo-
narrador que expressa e também pelo corpo daquele que recebe a histéria. Dessa forma,
compreendemos ainda a roda de histérias como uma experiéncia de dimensao espiritual, na
perspectiva de Espiritualidade Incorporada de Ferrer (2017), que reconhece o envolvimento
do corpo e de suas energias vitais/primarias como cruciais para uma transformacao espiritual
completa e para a exploracao criativa de formas expandidas de liberdade espiritual.

Apresentamos assim a experiéncia da roda de histérias como um encontro de potencial
transformador o qual produz vozes e traz conhecimentos outros como os saberes e as histdrias
que guardam realidades espirituais profundas. Para refletir essa experiéncia, num contexto que
se aproxime da realidade brasileira, destacamos, por exemplo, as narrativas dos povos
origindrios que, na maioria das vezes, apresentam uma visao de mundo relacionada as forcas
da natureza de maneira integrada e ricas em poténcia espiritual e na expansao de nogdes de si

e de realidade. Segundo Boff (2001, p. 9), os povos origindrios:

Todos eles sdo portadores de uma sabedoria ancestral, que esta faltando a quase toda
a humanidade, sabedoria necessaria para iluminar os graves problemas que
coletivamente enfrentamos. Problemas relativos a convivéncia pacifica entre os
povos, a combinacdo adequada entre trabalho e lazer, a veneracdo e ao respeito para
com a natureza, a integracdo fraternal e sororal entre todos os seres da criagdo,
vividos como parentes irmdos irmds. Enfim, problemas relativos ao casamento entre
o céu e a terra, que confere uma experiéncia do ser humano com a totalidade das
coisas e com a fonte originaria de todo universo (Boff, 2001, p. 9).

Essa dimensdo de visdo integral e fraternal abre para uma perspectiva transpessoal

de(s)colonial das narrativas presentes na cultura dos povos originarios do Brasil, a qual

16«0 fendmeno da incorporagdo é um evento recorrente em diversas religides, e consagrado nas religides
espiritas como uma forma legitima de conexdo entre o mundo material e o plano espiritual [...]. Cada situagao
fisica é significativa ao corpo que, visto como templo do espirito que o habita, se atrela ao significado do
individuo com sua prépria religiosidade. A partir dessa comunhdo, o corpo pode entdo ser compreendido como
potencialidade de evolucdo” (Laranjeiras; Rios, 2019, p. 109).
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transcende o lugar do narrador e das possibilidades de narrativas. De forma, a expandir a
nossa visdo antropocéntrica e abrir para a possibilidade de manifestacdo de outras formas de

existéncia entre os seres. Ailton Krenak (2022, s. p.) diz que:

Os encantados sdo aqueles que transcendem a rotina dos vivos, e conseguem estar
num outro lugar. Eu nem sei se esse outro lugar é melhor do que esse em que nos
estamos, mas é um outro lugar, um lugar de encantamento, o lugar dos encantados.
Principalmente na regido do Cariri, no Nordeste, os encantados sdo presencas
sensiveis em quase todas as narrativas e interagem com os humanos. O que é muito
bom, porque desloca um pouco essa excessiva centralidade que nés os humanos nos
colocamos. Achamos que somos as Unicas criaturas que sdo capazes de elaborar,
pensar o mundo e contar histérias. S6 nés, os humanos, essa exceléncia aos
humanos. Ora, muitas outras narrativas sdo tecidas por outros seres como as
formigas, as abelhas, os péssaros que tecem a alvorada na floresta, eles sdo
contadores de histdrias trazendo noticias dos lugares por onde eles passaram,
trazendo novas visdes sobre cada espaco em que se movem. Esse encantamento esta
presente para além das nossas “retinas cansadas”, como diz o poeta Carlos
Drummond de Andrade. Estdo em outro horizonte, em lugares em que a gente ndo
vé com os olhos do rosto, mas consegue atinar com o coragdo, com 0 espirito.
Narradores também sdo as formigas, as abelhas, os passaros e as proprias arvores da
floresta contam histérias”” (Krenak, 2022, s. p.).

Essa visdo abre, para as narrativas, um campo de expressao espiritual e de
compreensdo de uma nao-separatividade do eu com o corpo, as emocoes, todos os seres, todas
as forcas da natureza e o sagrado. Para Ferrer (2017), esta numa dimensao de Espiritualidade
Participativa que emerge da participagdo cocriativa humana no Cosmos e numa dimensao
transpessoal fundada no principio de Equipluralidade que implica na liberdade e no
descentramento do egocentrismo e de uma pluralidade espiritual.

Dessa maneira, temos a possibilidade de uma formacdo fundada nos conhecimentos
espirituais profundos da propria cultura. O indigena, escritor, educador e contador de histérias

Daniel Munduruku (2005b, p. 31) compartilha:

Aprendi com o meu povo o verdadeiro significado da palavra educacdo ao ouvir o
pai e a mde da crianga indigena conduzindo-a passo-a-passo no aprendizado cultural
[...]. Em especial, a minha compreensdo aumentou quando, em grupo, deitdvamos
sob a luz das estrelas para contempla-las, procurando imaginar o universo imenso
diante de nds, que nossos pajés tinham visitado em sonhos [...]. Ndo escolhi ser
indio, esta é uma condi¢do que me foi imposta pela Divina mdo que rege o universo,
mas escolhi ser professor, ou melhor, confessor de sonhos. Desejo narra-los para
inspirar outras pessoas a narrar os seus, a fim de que o aprendizado aconteca pela
palavra e pelo siléncio. E assim que dou aula com esperanca e com sonhos.
(Munduruku, 2005b, p. 31).

17 A fala foi transcrita do curso “A Transculturalidade e o corpo ritualistico na vida dos povos origindrios” com
Ailton Krenak no Atelié da Palavra — no Portal Escola de Narradores no dia 01/10/22.
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Apresenta-se um caminho de (trans)formacdo humana revelada por meio de um
aprendizado construido com a for¢ca do imaginario, da criatividade, dos sonhos e da riqueza
espiritual que as narrativas possibilitam cocriar num processo de ampliacdo de consciéncias e
integracdo dos estados hilo-holotrépicos. Uma abertura para pensarmos a educagdo dentro do

campo da Transpessoal.



As contribui¢des da arte de contar
~ historias para a educacao transpessoal
enquanto (trans)formacao humana
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4 AS CONTRIBUICOES DA ARTE DE CONTAR HISTORIAS PARA A
EDUCACAO TRANSPESSOAL ENQUANTO (TRANS)FORMACAO HUMANA

De acordo com Santos Neto (2006), uma educacgdo transpessoal é aquela que se
empenha direta e intencionalmente em educar o sujeito para a inteireza hilo-holotrépica. A
fundamentacdo pedagogica da Educacdo Transpessoal estd na concepcdo antropoldgica de
Stanislav Grof, que apresentamos. Uma antropologia a qual possibilita religar as dimensdes
biografica, perinatal e transpessoal da pessoa humana, o hilotropico e o holotrépico, quais
sejam, a interioridade e a exterioridade. E que traz, no fundamento, o desenvolvimento
humano no caminho da inteireza de si, integrando os estados hilo-holotropicos na presenca
fundamental da Transdisciplinaridade e da dimensao espiritual.

Santos Neto (2006) esclarece que o autoconhecimento, como condicdo para o
desenvolvimento humano, parte da perspectiva de que o ser humano se desenvolve e se
constréi como sujeito e autor da sua existéncia, num processo que exige de si autoconsciéncia
e autonomia em suas escolhas. Isso significa pensar numa pratica educacional a qual
contemple um amplo campo de aspectos da complexidade humana e chame para essa
experiéncia de inteireza de si. Mas que ndo se torne um processo de autoconhecimento
narcisista e compreenda que o humano ndo se realiza apenas na sua dimensdao pessoal e
individual. Expandindo e fortalecendo essa dimensdo, ao integrar o transpessoal a dimensao
do inconsciente coletivo, aos arquétipos, a espiritualidade e a realidade cdsmica.

Trata-se de um processo de educacdao que aprofunda o conhecimento de si e favorece
o desenvolvimento de diferentes aspectos da existéncia com o plano das relacdes
interpessoais. Quando possibilita que o individuo, ao conhecer as raizes da sua propria
identidade, consiga compreender os processos envolvidos na formacdo dos seres humanos em
geral. Isso facilita a disposicdo para lidar com conflitos das relagdes interpessoais e favorece o
desenvolvimento do sujeito coletivo.

Reconhecemos, nesse processo, uma aprendizagem que contempla as dimensdes do
corpo, do emocional e do espiritual. Para isso, Santos Neto (2006) nos chama a atencdo para a
importancia de trabalhos nas perspectivas interdisciplinares e transdisciplinares, para a
presenca da criatividade, da troca de experiéncias em uma construcao coletiva do
conhecimento e para um melhor posicionamento do individuo consigo, com o outro, com o
planetario e o cosmos. A partir disso e por tudo que ja foi apresentado sobre o potencial da
experiéncia com as narrativas, consideramos que as rodas de histérias podem ser consideradas

como uma efetiva possibilidade de trabalho para uma pratica de educagao transpessoal.
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Santos Neto (2006) relaciona algumas contribuicdes sobre os objetivos para uma
educacdo transpessoal. Entre elas, ndés destacamos aquelas que, com bases no que ja foi

apresentado, consideramos que as rodas de histérias podem contribuir melhor:

Levar o aluno a trabalhar de forma integrada e integral com o seu corpo, a sua razao,
as suas emocoes e o seu espirito. Levar o aluno a perceber e a desenvolver o vinculo
que existe entre todas as coisas e, consequentemente, ajuda-lo a desenvolver a
responsabilidade cuidadosa e criativa para consigo mesmo, o outro, a natureza e o
Cosmos. Levar o aluno, pela auto- exploracdo, pelo autoconhecimento e pela
reflexdo e estudos sistematicos, a buscar respostas de superacdo para 0s graves
problemas de nossa cultura contemporanea. Levar o aluno a desenvolver
capacidades cooperativas. Levar o aluno a conscientizar-se da necessidade de
transitarmos de uma ética de autoafirmacdo para uma ética de integracao.
Desenvolver nos educandos a capacidade criativa, a alegria e o prazer de descobrir
conhecimentos novos e avancar na auto-exploracdo e, ao mesmo tempo, auxiliar o
aluno desenvolver auto-disciplina. Levar o aluno a desenvolver flexibilidade diante
dos processos de mudanca e transformagdo:  morte-renascimento,
continuidade/ruptura. Levar o aluno a criticar e a buscar formas de superagdo das
posturas humanas de exploragdo e desrespeito para com as alteridades (Santos Neto,
2006, p. 71).

Dessa forma, apontamos que a pratica de narrar histérias, numa perspectiva
transpessoal, pode contribuir com esses processos ja destacados, tanto pela experiéncia do
encontro quanto ao apresentar em seu enredo conteidos que possibilitam que a pessoa entre
em contato com Seu universo interior e com temas existenciais, questdes éticas e espirituais.
Portanto, sugerimos que o(a) educador(a) integre os saberes dessa pratica ao cotidiano por
esse caminho transpessoal, ritualizando a experiéncia e colocando a devida atencdo para a
integralidade da acdo. Narrar como quem esta diante do oceano, despertando consciéncias e
integrando a narrativa a vida das pessoas.

Essa € uma experiéncia que vai além de uma estrutura egoica, pois “[...] quem escuta
uma histéria nunca esta sozinho, esta na companhia do narrador” (Benjamin, 1994, p. 213).
Acreditamos que essa experiéncia de encontro cria campo para uma (trans)formacdo humana;
um campo de cuidado transpessoal, porque é intrinsicamente uma interacdo entre seres
corporificados e o proprio mistério como principio criador da realidade de vida (Ferrer, 2017).
As(os) narradoras(es) de histérias e de vidas, carregam a poténcia (trans)formadora de suas
palavras na expressao dessa arte.

Desse modo, apresentamos as rodas de histérias, como um caminho a ser incorporado
nas escolas e/ou outros espacos de formacdo humana, para que seja criado um campo de
construcdao de conhecimento integrado, que ndo se limite a transmissao da informacdo. “[...]
para isso, a escola tera que reaproximar saberes que foram historicamente separados: ciéncia,

filosofia, artes e tradi¢cdes espirituais. Tal trabalho caminha na direcdo da superacao do saber
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fragmentado e exige a postura inter- e transdisciplinar” (Santos Neto, 2006, p. 40). Essa
experiéncia permite um desenvolvimento humano que se faz na dindmica do pessoal e do

transpessoal, pois:

A realizagdo interna, o trabalho com os contetidos psiquicos e a habilidade de criar e
imaginar a partir da percepcdo holistica, sem quebrar o vinculo com a realidade
material, favorece o desenvolvimento da criatividade e pode canalizé-la para todas
as atividades humanas: arte, ciéncia, filosofia, religido, politica, economia, vida
quotidiana, relacionamentos, ecologia etc. O processo criativo, quando iniciado,
otimiza a maneira como se aprende, além do que hé algumas estratégias que podem
ser utilizadas pensando na re-ligacdo do sujeito: trabalhos artisticos; trabalhos
corporais; relaxamento; praticas como Tai-chi e Ioga; visualizacGes de imagens
arquetipicas; determinados livros e filmes que auxiliem pensar e experimentar o
processo de religacdo; trabalhos com sonhos, entre outros tantos (Santos Neto, 2006,
p. 43).

Além das dimensdes de autoconhecimento, insterpessoalidade e transpessoalidade,
Santos Neto (2006) também destaca, na Educacdo Transpessoal, o aspecto politico e o
caminho para uma cultura de solidariedade. Isso acontece porque a partir da integracdo com
os niveis internos e o mundo da cultura, “[...] é possivel evoluir de uma ética de
autoafirmacdo, exploracdo e dominagdo para uma ética de integracdo e de solidariedade. A
necessidade de consumo, de controle e de poder cede diante da integracao, da construcdao de
sentido, da consciéncia da interdependéncia entre os diferentes viventes” (Santos Neto, 2006,
p. 41).

Trata-se de um caminho em que a transformacdo interior pode levar o individuo a
processos de transformacao da sociedade, pois apenas o desenvolvimento intelectual ndo tem
a poténcia de transformar crencas e posturas; por isso o trabalho educativo realizado na
perspectiva hilo-holotropica alcanga potenciais (trans)formativos profundos e integrados.

Apesar de todo esse potencial que a Educacdo Transpessoal abre como um campo de
(trans)formagdo humana, ela ainda ndo é uma pratica incorporada na Educagdo brasileira.
Segundo Santos Neto (2006), entre os desafios, estd o fato de o paradigma newtoniano-
cartesiano ainda ser dominante entre os educadores; a jornada pessoal de autoconhecimento e
o trabalho que ela mobiliza, além do fato de Stanislav Grof ser pouco conhecido entre os
educadores brasileiros, por isso a dificuldade de compreender a concepc¢ao hilo-holotrépica do
individuo.

Acreditamos, portanto, que as reflexdes desta pesquisa sobre a Educacdo Transpessoal
e as possibilidades de praticas, as quais possam se aproximar e contribuir para esses

processos, tragam colaboracoes para uma compreensdo e possivel incorporacdo dessas
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mesmas praticas na Educacgdo brasileira para potencialmente alcancarmos a proposta de uma
(trans)formacdo no ambito individual, coletivo e social.

Consideramos que a Educacdo Transpessoal favorece os processos de uma educacao
compreendida como Formacao Humana. Apresentada, por Severino (2006), numa perspectiva
contemporanea, a qual expande a visdo tradicional Ocidental, tendo a prevaléncia da ética e
da politica como referéncias basicas da educacdo para uma visdo mais critica, ao propor a
formacdo de um sujeito cultural. De acordo com Severino (2006, p. 633), “[...] a referéncia
passa a ser, ndo mais a antiga ética, ou a recente politica, mas uma nova estética. Nao ha mais
valores éticos referenciais, nem muito menos consignias politicas validas, conta apenas o
novo sentir bem dos sujeitos humanos™.

Nesse caminho, as histérias encontram um campo potencial de expressao e acdao no
mundo e na Formacao Humana. Portanto, quando situamos a pratica da narragao de histérias
como uma possivel ferramenta para os processos de Formacdo humana, ampliamos e
integramos essa acdo para uma perspectiva que chamamos de (trans)formacdo humana, que
encontra uma expressao potente no campo da Educacdo Transpessoal, por tratar-se de uma
educacdo para a inteireza, com bases na Transdisciplinaridade'®, na Transpessoal e na
expansdo do humanismo proposta pelos amerindios e africanos, como uma expansao da nogao
de pessoa. E, assim, refletimos a Formacdo Humana nessa perspectiva de ampliacdo, de
“(trans)formacao” humana.

De acordo com Cunningham (2022), ndo hda um modelo tnico de educagdo
transformadora, mas ha atualmente uma série de programas, aspectos e dimensdes que
buscam transformar coracoes e mentes que consideram fundamental a introducdo do papel da
espiritualidade, da identidade cultural e da transformacao social no processo educacional. “E
uma mudanca fundamental na consciéncia, percepcao e compreensao de si mesmo do préprio
corpo, e de outras pessoas e do mundo natural que pode alterar permanentemente o modo de
ser, de conhecer e de agir de uma pessoa” (Cunningham, 2022, p. 14, traducao nossa).

O compartilhamento de saberes transdisciplinares se faz cada dia mais necessario no
mundo contemporaneo em que a transmissdo de conhecimento acontece muitas vezes de
maneira fragmentada e privilegiando um cientificismo que reconhece apenas a objetividade da

realidade. Esse mesmo cientificismo trouxe uma objetificacdo do ser humano. Para Nicolescu

8 A abordagem transdisciplinar busca uma compreensio dos fendmenos e a aquisi¢do de conhecimentos de
maneira holistica e contextualizada. Ela surgiu simultaneamente nos trabalhos de pesquisadores diferentes
como Jean Piaget, Edgard Morin, Eric Jantsch e muitos outros que buscavam na época um termo que pudesse
transgredir as fronteiras entre as disciplinas e ir além da pluridisciplinariade e a interdisciplinaridade
(Nicolescu, 1999).
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(1999), a objetividade enquanto critério unico da verdade anuncia a morte do homem e da
mulher, objetos a serem explorados, dominados e determinados.

Nos situamos em um caminho epistémico e metodoldgico que se abre para
conhecimentos mais sutis, sensiveis e participativos nascem de uma ciéncia mais localizada.
Tais evocagOes estdo comprometidas com o que ja falamos anteriormente, com o valor de
integracdo do sujeito com a totalidade vivente. Dito de outro modo, o sujeito torna-se sujeito
no processo de encontro consigo, com 0s outros sujeitos e com os mundos que estdo ao seu
redor. “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo” (Freire, 1987, p. 29). E entdo um tipo de formacdo humana que
considera os processos de tessitura de si a partir de uma loégica comunitaria. Diferencia-se da
formacdo humana moderna que entende a nocdo de constituicdio como fechamento e
trancamento de si mesmo em um ego ou a nocdo de pessoa fabricada na exacerbada
individualidade.

Seguindo a Carta de transdisciplinaridade:

Artigo 11: Uma educacao auténtica ndo pode privilegiar abstragdo no conhecimento.
Ela deve ensinar a contextualizar, concretizar e globalizar. A educagdo
transdisciplinar reavalia o papel da intuicdo, do imaginario, da sensibilidade e do
corpo na transmissdao do conhecimento (Nicolescu, 1999, p. 164).

Nessa perspectiva, reconhecemos o papel transdisciplinar da narradora de historias
como uma guardid de memorias e saberes de uma determinada cultura. Uma presencga que
invoca, por meio da palavra, a for¢ca do imagindrio e a integracdo das dimensdes
transdisciplinares na qual o seu compartilhamento se torna estruturante na transmissao de um
conhecimento integrado ao desenvolvimento individual, social e comunitario. Numa partilha
de saberes, que se da por meio da narracao dos mitos, lendas, contos tradicionais, imagens
arquetipicas e pela dimensao espiritual presentes nesse repertério. “A vida de um guardido de
histérias é uma combinacdo de pesquisador, curandeiro, especialista em linguagem simbolica,
narrador de histérias, inspirador, interlocutor de Deus e viajante do tempo” (Estés, 1994, p.
10).

Em uma perspectiva da Educacdo Espiritual, Réhr (2007), em sua busca para definir
uma epistemologia da Educacdo, nos apresenta os elementos fundamentais da Educagcao como

fendmeno humano, com a imagem da triade: o educador, o educando e a educacgao (a tarefa

9 Carta elaborada no Primeiro Congresso Mundial da Transdisciplinaridade (Convento da Arrébica, Portugal,
novembro de 1994). A carta “[...] contém um conjunto de principios fundamentais da comunidade dos espiritos
transdisciplinares, constituindo um contrato moral que todo signatario dessa carta faz consigo mesmo, sem
qualquer pressdo juridica e institucional” (Nicolescu, 1999, p. 162).
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educacional, a pedagdgica e a que liga os dois), conhecida como tridngulo didatico. Ele coloca
o educador como o principal responsavel pelo cumprimento da tarefa educacional e ressalta a
sua intencao de educar: “[...] consideramos a educacao um processo intencional” (Réhr, 2007,
p. 57). Mas ndo se trata de qualquer intencdo educacional, e sim daquela que contribua na
humanizagdo do homem e numa aproximacado da possibilidade de realizacao de suas multiplas
potencialidades.

Como o segundo elemento constitutivo ele reconhece o educando:

E ele que deve ser o principal beneficiado pela educacéo, respeitado como ser digno,
Unico e insubstituivel. Em outras palavras, a meta Educacional deve estar
concentrada nele. Se a meta da intervencao é algo externo a ele, mesmo com a
costumeira promessa de um suposto beneficio futuro para ele, ndo se trata mais de
um processo educacional (Réhr, 2007, p. 57).

E completa a triade colocando a tarefa educacional como o terceiro elemento, “[...]
esta se define a partir da meta educacional, a humanizacdao mais plena possivel a cada ser
humano, visando as contribui¢ées do educador nessa meta” (Réhr, 2007, p. 58).

Esse processo também pode ser relacionado a experiéncia do encontro entre a triade: a
narradora, o/a ouvinte e a histéria. Como também com o encontro com o conceito
transdisciplinar do Terceiro oculto e Terceiro incluido apresentado por Nicolescu (2012).
Dessa forma, reconhecemos, nessa triade, a presenca da narradora, assim como do educador,
como um dos elementos fundamentais, que pela forca da palavra narrada ritualiza o encontro,
invoca, cuida e partilha o conhecimento por meio das histérias, numa relacdo viva que nao
encontra resisténcias na experiéncia. Mas ela ndo é apenas uma porta-voz ou aquela que
provoca a transformacdo no outro. Ela também é transformada no encontro com o outro e com
a historia. Portanto, a narradora precisa ter a clareza de sua intencdao ao buscar as historias que
possam favorecer essa experiéncia.

Nessa légica, o ptblico é representado pelo segundo elemento da triade, aquele que
escuta a histéria e que recebe dela elementos que dialogam com seu mundo interior. E afetado
em sua subjetividade, acessa traumas, memorias, imagens internas poderosas e mergulha em
uma dimensao espiritual, criando espaco para uma experiéncia integrada e ampliada de Si e da
realidade.

Compreendemos a historia como o terceiro elemento da triade, a zona de nao
resisténcia, relacionada com o conceito transdisciplinar, “[...] a zona de ndo resisténcia
representa o papel de terceiro oculto, que permite a unificacdo, com suas diferencas, do

sujeito transdisciplinar e do objeto transdisciplinar. Ela permite e requer a interagdo entre o
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sujeito e o objeto” (Nicolescu, 2012, p. 82). A histéria torna-se o agente que transpoe a
dualidade - do Eu e Tu, narradora e ouvinte, educador e educando - e provoca um contato
mais profundo dos individuos com o mundo subjetivo, 0 mundo objetivo e o sagrado. Pelo
universo mitico que ela carrega, com suas imagens arquetipicas, acredita-se que favoreca um
caminho de (trans)formacdo ao possibilitar o reconhecimento das imagens simbélicas e
arquetipicas do seu mundo interior, com seu enredo de vivéncias em interacao com as outras
dimensoes do Ser.

Quando a historia é narrada, pode alcangar dimensdes profundas, tanto da narradora
quanto do publico e com menor resisténcia do que um conselho pessoal, por exemplo. Assim,
ela pode favorecer processos de (trans)formacdo em ambos, pois a narradora também é
afetada em sua subjetividade pelo encontro com a historia.

Dessa forma, reconhecemos se tratar de um encontro de potencial transdisciplinar, o
qual integra as dimensdes Ontologica, metafisica e episttmica em uma experiéncia
corazonada. Por meio da pratica da narrativa oral, cria um profundo didlogo entre as
dimensdes intrapessoal, interpessoal e transpessoal (Ferrer, 2017) e a possibilidade de
interacdo e integracao entre os mundos e os diferentes niveis de realidade justificados na

abordagem transdisciplinar, de acordo com a Carta de transdisciplinaridade:

Artigo 2: O reconhecimento da existéncia de diferentes Niveis de Realidade, regido
por légicas diferentes, é inerente a atitude transdisciplinar. Toda tentativa de reduzir
a Realidade a um s6 nivel, regido por uma logica tnica, ndo se situa no campo da
transdisciplinaridade (Nicolescu, 1999, p. 164).

Dessa maneira, reconhecemos que a Transpessoal apresenta uma base de abordagem
Transdisciplinar por estudar os diferentes niveis de realidade e trazer uma perspectiva
integral, ecolégica e inclusiva (Ferrer, 2017; Heron, 2006). Nesse processo de integracdao das
dimensdes e expansdo do eu, reconhecemos também o0s processos educativos que podem
acontecer a partir de experiéncias de encontros, como as rodas de histérias, as quais se tornam
(trans)formativas, por considerarmos tais processos como inclusivos e reconhecé-los como
pertencentes ao campo da Educagdao Transpessoal.

Evaristo (2020) conta sobre a sua experiéncia de formacdao e construcdo de
aprendizados por meio da oralidade, entre as narrativas familiares. E como essas histérias

ouvidas criavam imagens e sentidos que inspiraram a sua escrita no futuro.

Creio que a génese de minha escrita estd no acimulo de tudo que ouvi desde a
infancia. O actimulo das palavras, das histérias que habitavam em nossa casa e
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adjacéncias. Dos fatos contados a meia-voz, dos relatos da noite, segredos, historias
que as criangas ndo podiam ouvir. Eu fechava os olhos fingindo dormir e acordava
todos os meus sentidos. O meu corpo por inteiro recebia palavras, sons, murmtrios,
vozes entrecortadas de gozo ou dor, dependendo do enredo das histérias. De olhos
cerrados eu construia as faces de minhas personagens reais e falantes. Era um jogo
de escrever no escuro. No corpo da noite (Evaristo, 2020, p. 52).

Eu, como filha de professora, tenho na memoria os momentos em que minha mde me
apresentou os livros e me ensinou a ler e a escrever. Mas os momentos “educativos” que
reconheco por, de fato, me (trans)formarem, estao nas memorias das noites no quintal de casa,
deitada em seu colo e olhando as estrelas no céu. Ficdvamos horas conversando,
reconhecendo as estrelas e seus nomes, as constelacbes e os mistérios do universo, que
pareciam tdao distantes, mas que, naquela experiéncia contemplativa, me possibilitavam
mergulhar no universo de possibilidades que havia naquela crianga curiosa sobre as estrelas e
todo o universo.

Naquele momento, também conversavamos sobre nossos antepassados, as tantas
histérias que ela me contava sobre o povo do sertdo. E eu lhes falava sobre os meus desejos de
que uma estrela caisse do céu para brincar comigo, o sonho de ser uma médica que cuidaria
das pessoas e tudo o que poderia tecer de sonhos e possibilidades entre histdrias e o brilho das
estrelas. A crianga que se (trans)formava na experiéncia da contemplacdo, da narracao e da
liberdade de se imaginar em tantas possibilidades.

A partir dessa memoria, questionamos sobre como momentos de contemplar as
estrelas e de ouvir historias sobre os antepassados podem contribuir para um processo
educativo que (trans)forma? No conto africano apresentado, Manzandaba reunia os filhos e a
comunidade durante a noite para essa experiéncia e eles lhe pediam: “Conte-nos uma
histéria”! E como se dissessem: mate a nossa fome de saberes dos mundos profundos e nos
ajude a crescer em todas as dimensoes!

Com essa provocacdo, vamos refletir as possibilidades da experiéncia de narragdo de
histérias como um caminho de educacdao que (trans)forma, que parte da invocacdo da
sabedoria ancestral para a construcao de um futuro enraizado em principios éticos. Para uma
comunidade que possa crescer, num processo de desenvolvimento integral e com proposito de

encontrar um “bem viver?”

coletivo. “Sdo os contadores de histdrias, os que ensinam a
medicina, a arte, os fundamentos de tudo que é relevante para ter uma boa vida” (Krenak,

2022, p. 116).

2 o0 que os Quéchuas chamam de sumak hawsay e que foi traduzido para o castelhano como bien vivir, ou bem
viver, em portugués (Krenak, 2022, p. 117).
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Conectamos essa experiéncia a ideia de “Futuro ancestral” apresentada por Ailton
Krenak (2022) em seu livro, que leva esse mesmo titulo. Nele, Krenak (2022) nos abre a
dimensao de perspectiva de um futuro que possa ser construido a partir de uma ancestralidade,
de algo que ja esta. No entanto, segundo o autor, a pedagogia moderna é cercada de aparatos
para moldar o Ser. Isso vai contra as antigas praticas de alguns povos do continente americano
para a formacdo dos seus coletivos. “Sdo praticas ligadas a producdo da pessoa — o que é
muito diferente de moldar alguém — que entende que todos nds temos uma transcendéncia e,
ao chegarmos ao mundo, ja somos — o ser € a esséncia de tudo” (Krenak, 2022, p. 94). Nos ja
chegamos aqui como seres prontos que nao precisam de uma forma, e sim informar quem
SOmos.

Dessa maneira, compreendemos que ouvir as histérias, que criancas criam ou
carregam, pode nos ajudar a conhecer mais sobre quem sdo esses espiritos que estdo
crescendo, quais 0s seus propositos e expressao nesse mundo. Para Krenak (2022), trata-se de
ouvir inclusive quais sao as contribuicdes que elas podem trazer para esse momento da terra,
dar espaco para sua criatividade e subjetividade. Precisamos estar atentos para criar condicoes
e espacos que atendam as necessidades de evolucdo daquele Ser e ficar atentos também para
ndo interferir negativamente no percurso e no proposito daquele individuo, reduzindo-o a uma

forma que atenda apenas as necessidades da sociedade.

Quando atuamos no sentido de incidir sobre o design original de um ser, seja ele
humano ou ndo, e formata-lo para que tenha alguma utilidade, estamos incorrendo
em uma violéncia sobre o percurso que ele ja estd habilitado a percorrer aqui na
terra. (Krenak, 2022, p. 95).

Encontramos essa compreensao também em culturas africanas. A escritora Sobonfu
Somé, de Burkina Faso, membro do povo Dagara, nos conta sobre a sabedoria do seu povo
em reconhecer que um sujeito ja nasce com um propdésito para sua vida o qual é escolhido

antes dele nascer. E, para descobrir esse propdsito, o seu povo realiza um pequeno ritual:

Quando uma mulher estd gravida, faz um ritual de audiéncia. Nesse ritual, os
ancidos perguntam a crianga: "Quem é vocé? Por que estd vindo? Esse mundo esta
muito complicado, por que vocé resolveu vir? O que podemos fazer para facilitar a
sua jornada?” O bebé usa a voz da mde e responde: "Este sou eu. Estou vindo ajudar
a manter o conhecimento dos ancestrais", ou "Estou vindo para fazer tal e tal". Com
base nessa informacao, os ancidos preparam um espaco de ritual apropriado para
receber a crianca e tem tudo pronto antes dela nascer. Depois do Nascimento, os
ancidos cercam a crianga com as coisas que ajudardo a lembrar e cumprir o
proposito que descreveu. Quando ela chega a adolescéncia e passa pela iniciacao,
deve voltar ao tempo anterior a seu nascimento e lembrar o que disse. Isso é
necessario porque crescer é um processo de esquecimento. Esse corpo, como dizem
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os ancidos, tira certas coisas de n6s quando crescemos. Até os cinco ou seis anos, as
criangas lembram-se de tudo perfeitamente, mas, depois disso, algo comeca a
acontecer no corpo, que as faz esquecer (Somé, 2005, p. 68).

Estamos falando de uma educacdo que considera e respeita 0 espirito em expansao e
que o deixa livre para descobrir e experimentar a vida. A partir disso, reconhecemos a
importancia de ouvir as narrativas das criancas e também a reflexdo sobre quais narrativas
queremos apresentar a elas. Quais narrativas lhes dardo liberdade de conhecer o mundo sem
formata-las ou molda-las num determinado padrdo. O classico perigo de contar histérias para
introjetar determinados comportamentos e valores morais de uma sociedade ou determinado
grupo social. O classico “contar histérias para transmitir bons modos” pode ser uma violéncia
para o desabrochar de uma crianca.

Benjamin (1994), em um de seus ensaios, o qual traz uma reflexao sobre os livros
infantis, atribui ao Iluminismo a preocupagdo com os textos e as ilustragdes destinados a tais
livros, no que diz respeito a producdao de materiais supostamente “apropriados” para as
criangas, ou seja, que pudessem moldar o comportamento delas de acordo com o que
consideravam bom para a infancia, mas que muitas vezes estavam descolados da realidade e a

servico das teorias filantropicas.

Desde o Iluminismo, essa tem sido uma das preocupacOes, mas estéreis dos
pedagogos. Em seu pensamento, eles ndo veem que a terra estd cheia de substancias
puras e infalsificdveis, capazes de despertar a atencdo infantil. Substancias
extremamente especificas. As criangas, com efeito, tém um particular prazer em
visitar oficinas onde se trabalha visivelmente com coisas. Elas se sentem atraidas
irresistivelmente pelos detritos, onde quer que eles surjam na construc¢do de casas, na
jardinagem, na confeccdo de roupas. Nesses detritos, elas reconhecem o rosto que o
mundo das coisas assume para elas, e s para elas. Com tais detritos, ndo imitam o
mundo dos adultos, mas colocam os restos e residuos em uma relacdo nova e
original. Assim, as préprias criancas constroem seu mundo de coisas, um
microcosmos no macrocosmos (Benjamin, 1994, p. 237).

Para Benjamim (1994), esses livros ndo serviam para introduzir os leitores na vida. E a
partir dessa afirmacdo, questionamos sobre quais narrativas poderiam colaborar com
processos (trans)formativos de nossas criancas? E refletimos sobre a possibilidade de uma
narracdo que possa educar para a liberdade de ser o que se é em constante expansdo. E que
convide o individuo a conhecer o mundo e as forcas da natureza que coexistem com sua vida.

Essa possibilidade, me lembra de quando comecei a contar historias na UTI neonatal
para bebés que haviam acabado de nascer e ja estavam em situacdo de risco de morte. No
inicio, eu olhava aqueles pequeninos seres dentro das incubadoras e pensava: o que eu posso

dizer para esses seres que mal chegaram e ja estdo quase partindo? O que eu posso lhes dizer
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que possa encoraja-los a ficar aqui neste mundo? E senti que eu gostaria de lhes dizer que eu
compreendo a dor e a agonia que eles estavam passando e que, neste mundo, enfrentamos isso
muitas vezes, mas que aqui também tem muitas belezas e eles sdo bem-vindos a conhecer e
viver aqui!

Decidi entdo que contaria a eles sobre as belezas que hd nesse mundo como um
convite para que ficassem. Passei a narrar histérias e poemas sobre o sol, a lua, as estrelas, o
mar, sobre os animais, a chuva, os rios, o canto dos passaros e os encontros de amor. Sobre o
que é ver o por do sol, correr na chuva e descobrir um arco-iris no céu. Ver o dia terminar
para outro comecar, uma flor murchar e entregar para a terra a semente da nova flor que
nascerd, de viver o frio inverno e os dias iluminados e coloridos da primavera. Encontrei em

meu diario de bordo um pequeno relato que ilustra bem esse caminho:

Hoje, no hospital, fui chamada para fazer um atendimento especial com uma menina
de 1 ano de idade, que esta na UTI desde que nasceu e foi abandonada pela familia.
O seu unico contato afetivo sdo as enfermeiras, médicos e equipe do hospital. Nunca
viu a luz do sol, o som da chuva, o céu azul. Nunca sentiu uma brisa tocar a sua
pele, nunca viu a lua e nem as estrelas. Também nunca ouviu uma mdsica ou uma
historia. Parei diante dela olhando nos seus olhinhos e respirei muitas vezes antes de
comecar a atuar. Respirava e sentia sobre o que eu poderia fazer ali? O que eu
gostaria de dizer para aquela crianga? E com o seu doce olhar e a sua respiragdo
dificil ela foi me contando... E entdo eu fui cantando e narrando as ondas e o mar, o
vento, os passaros, a lua, as estrelas... tudo o que considero sagrado e cheio de vida e
0 que me encanta nesse mundo! As enfermeiras filmaram, tiraram fotos, riram e
choraram durante o atendimento... Mas eu hoje vou dormir com aquele mistério no
coracao: O que serd que pode ter representado aquele momento para aquela pequena
menina??! (A autora, 2013, s. p.).

Essa e outras questdes mobilizaram este processo de pesquisa. Mas aquele momento
intuitivamente foi fundamentado em meus saberes empiricos, encontrei ali uma maneira de
apresentar para aquelas criancas a poténcia do mundo e das forcas da natureza por meio das
narrativas num processo de formacao humana integrado. “O que nossas criancas aprendem
desde cedo é a colocar o coracdo no ritmo da terra” (Krenak, 2022, p. 118). Compreendemos,
dessa forma, que os mitos e as histérias tradicionais podem contribuir com esse processo de
colocar o coracao no ritmo da terra e trazer um sopro de vida para aqueles aspectos do ser
humano que se encontram em (trans)formagdo. Sdo algumas das contribuicdes que
reconhecemos da arte de contar histérias para a vida e para o campo da Educagdo

Transpessoal.

2 Trecho retirado do didrio de bordo da pesquisadora em sua atuagio em hospitais.
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5 O TRABALHO DE LA LOBA: PERCURSO METODOLOGICO

Todos n6s comecamos como um feixe de ossos perdido em algum ponto do deserto,
um esqueleto desmantelado que jaz debaixo da areia. E nossa responsabilidade
recuperar suas partes. Trata-se de um processo laborioso que é mais bem executado
quando as sombras estdo exatamente numa uma certa posicdo, porque exige muita
atenc¢do. La Loba indica o que devemos procurar — a indestrutivel forca da vida, os
0ssos (Estés, 1994, p. 44).

Neste percurso da jornada, na construcdo do caminho metodologico da pesquisa,
retomamos a historia de La Loba ja apresentada. E assim a narradora peregrina volta ao papel
dessa mulher cujo trabalho é recolher ossos e, com eles, montar a estrutura de um esqueleto
que formard um novo corpo.

A narradora embrenhou-se nas profundezas de seu Ser, nas estradas e nas margens de
rios de historias de mulheres das periferias da cidade de Recife. Recolheu memdrias, sonhos,
desejos, dores, amores, pedacos de almas e as organizou de maneira que, articuladas, criaram
um esqueleto, uma imagem coerente que trouxe vida e sentido as questoes desta pesquisa. O
trabalho de resgatar e fortalecer o que corre o risco de se perder para 0 mundo, a compreensao
do poder transformador da sabedoria das historias.

Nesse processo de construcdo, buscamos por métodos que pudessem apresentar
coeréncia com esse corpo que pretendiamos cocriar, sem perder a direcio do caminho, do
horizonte dessa peregrinacao e compreendendo o percurso metodoldégico como passos que
orientam um caminhar em ciclos infinitos de re/constru¢dao de conhecimentos que se faz nos
passos peregrinos dessa narradora e pesquisadora no encontro com as mulheres participantes
desta viagem. Trilhamos essa jornada, movidos com rigor corazonado e em cada um de seus
passos, “[...] La Loba se arrasta sorrateira e esquadrinha as montanhas e os leitos secos de
rios, a procura de ossos de lobos” (Estés, 1994, p. 44) feitores de histérias. Uma busca
criteriosa, mas aberta a um processo participativo de cocriacdo de experiéncias espirituais e

(trans)formativas.

5.1 A COLUNA VERTEBRAL: A PESQUISA QUALITATIVA PARTICIPATIVA

A partir do reconhecimento do que move a caminhada dessa narradora-peregrina, no
papel de La Loba, elegemos, como a coluna que trouxe sustentacdo ao corpo metodoldgico da

pesquisa, a abordagem qualitativa participativa. Para Creswell (2010), a abordagem
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qualitativa participativa assume uma posi¢ao metodologica em que ha uma agenda de revisao
no conhecimento hegemonico. Os pesquisadores usam cada vez mais a perspectiva teorica da
pesquisa qualitativa para os estudos com grupos marginalizados e para as propostas de
mudancgas sociais, pois o conhecimento criado pelas pessoas subalternizadas passa a ser a
grande questdo epistémica. Ela requer que os pesquisadores possam atuar colaborativamente
com as pessoas que fardo parte da pesquisa num processo de consciéncia coletiva.

E, como condicdo para politizar a pesquisa, desde sua constituicao ética e filosoéfica,
assumimos a perspectiva da experiéncia como dispositivo formativo. A partir dessa
perspectiva, a pratica da narragdo de historias foi investigada como uma experiéncia de
potencial (trans)formativo capaz de gerar conhecimento incorporado, além das rodas de
historias serem integradas aos métodos de construcao dos dados.

Dessa forma, buscamos compreender as epistemologias que surgiram da experiéncia
do encontro entre individuos e narrativas e reconhecemos que essas favoreceram uma
(trans)formacdo humana na qual foi possivel transcender marcadores e hierarquizacées
coloniais na construcao do conhecimento. Isso s6 foi possivel trabalhando com métodos que
nos ajudaram a discutir, construir e descobrir caminhos para compreender o estudo dentro da
pesquisa Transpessoal decolonial na contemporaneidade, abrindo campo para uma

experiéncia (trans)formativa.

5.2 METODOS DE ESTUDO E TRANSFORMAGAQ

De acordo com Anderson e Braud (1998)*, além de informagdo, a pesquisa pode
proporcionar também uma oportunidade de transformacao para o pesquisador, os participantes
da pesquisa e os posteriores leitores do trabalho, apresentando uma visdo (trans)formativa
para a pesquisa e para o conhecimento académico. Segundo os autores, isso é possivel
optando por abordagens investigativas que enfatizem habilidades de pesquisa e envolvam o
pesquisador em um grau mais abrangente do que o usual, possibilitando que o0 mesmo coloque
em pratica aspectos de si que normalmente se mantém inexplorados durante o decurso da
pesquisa. Partindo dessa perspectiva, os autores desenvolveram métodos de pesquisa que
pudessem colaborar com a investigacdo cientifica nas ciéncias humanas, especialmente, nos
topicos transpessoais e no estudo da dimensdo transformadora e espiritual da existéncia

humana.

22 Pesquisadores do Instituto de Psicologia Transpessoal em Palo Alto, Califérnia desde 1992 coordenando e
orientando pesquisas transpessoais.
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E assim Anderson e Braud (1998) desenvolveram os métodos de Investigacdo
Intuitiva, Investigacdo Integral e Investigacdo Organica dentro do campo da Psicologia
Transpessoal, em meados da década de 1990. Sao métodos que convidam o/a pesquisador/a a
usar a sua intuicdo e a aplicar estados alternativos de consciéncia em todas as fases da
investigacdo de pesquisa. Os autores defendem que, dessa forma, pesquisadores transpessoais
aprendem sobre o tema e sobre si mesmos e que “[...] transformar a Si-mesmo e aos Outros
através da pesquisa, faz parte do desenvolvimento continuo de uma praxis de pesquisa
colaborativa e engajada nas ciéncias humanas” (Anderson; Braud, 1998, p. 18, traducdo
nossa).

Dessa maneira, a pesquisadora mergulha no arquétipo da mulher selvagem e assume
experimentar uma metodologia que favoreca experiéncias de transformacao de si e de outras
mulheres. La Loba, na histdria, cria um campo orquestrando com maestria o processo de
renascimento e transformacdo que se inicia no trabalho criterioso de selecionar os 0ssos, esses
que estdo na base, na estrutura que sustenta o ser vivo e que, nesta pesquisa, reconhecemos
como os métodos e a fundamentacdo. Iniciamos esse percurso com a inspiracao de Anderson
e Braud (1998) pelos caminhos da intui¢dao. “E quando La Loba consegue reunir um esqueleto
inteiro, quando o tltimo osso esta no lugar e a bela escultura branca da criatura esta disposta a
sua frente, ela senta junto ao fogo, se pde a ouvir a voz interior e sente a cancao que ira
cantar” (Estés, 1994, p. 44).

Conforme Anderson e Braud (1998), na Investigacao Intuitiva, o tema é escolhido a
partir do interesse da pesquisadora e deve ser algo significativo para ela. Nesse ponto, a nossa
pesquisa estd em profunda ressonancia com o interesse e conexao da pesquisadora, conforme
ja apresentado na introducao, trata-se de um projeto de vida levado a academia e transformado
em projeto de pesquisa. Para Anderson e Braud (1998), por amar o que estuda, o pesquisador
se aproxima de sua pesquisa numa abordagem amorosa e isso traz leveza a conducao da
pesquisa ao encontro da natureza do fendmeno estudado, pois a compaixao nos permite
fazer as perguntas mais significativas e guiar as nossas hipoteses, intuicoes e
especulacdes em direcdo a teorias ricas e expansivas que sdo a natureza de uma
experiéncia.

A partir disso, seguiremos algumas orientacoes de praticas sugeridas na metodologia
de Pesquisa Intuitiva de Anderson e Braud (1998) para aproximacao e construcao do trabalho,
como vivéncias com meditacdes ativas, sonhos, narrativas, corpo e movimento, mandalas,
pinturas, literatura, escrita poética e registros no diario de bordo, conforme o método da

autora. Um caminho de integracdo entre a pratica e a teoria que consideramos rico e coerente
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com a nossa proposta de pesquisa transpessoal. Processo que trouxe coragao e sangue para
esse esqueleto de trabalho, possibilitando que o sopro de La Loba comecasse a trazer corpo e
vida a nossa pesquisa.

Esse processo integra as dimensdes do pensar e do sentir na pesquisa e nos conecta
com o sentipensar (Falls Borda, 2015) e corazonar (Arias, 2010), que sao caminhos de
reflexdo estruturantes nesta pesquisa e que justificam a escolha metodologica do trabalho. Um
caminho que aposta num modo de fazer pesquisa que acontece pela forca do encontro e por
uma troca de saberes ancestrais. Isso faz com que ela se torne uma experiéncia que considera
a forca e a riqueza da sabedoria oral num “sentipensar”, que integra as dimensdes da razao e
do coracdao numa expressao de(s)colonial de um narrar para Corazonar a vida. Essa é uma
expressao que tem as suas raizes na sabedoria dos povos Andinos e significa pensar com o
coragao.

De acordo com Arias (2010), que foi um dos teéricos responsaveis pela visibilizagdo
dessa expressao, ela constitui uma resposta politica a colonialidade do poder, do saber e do
ser, descentralizando a hegemonia da razdo e mostrando que a nossa humanidade se constitui
a partir da interacao entre afetividade e razdo. Uma experiéncia que reconhece e valoriza o
conhecimento que pode emergir do encontro e dos saberes populares a partir das memérias e
do coracdo, deslocando a valorizacdo exacerbada da razdo, numa troca horizontal entre
individuos subalternizados pela sociedade ocidental eurocéntrica, que considera esses povos
marginalizados, como primitivos e desprovidos de cultura.

Para Arias (2010), os processos coloniais sdo experiéncias histéricas que usurparam a
palavra dos individuos considerados subalternizados, de maneira que se tornem apenas um
eco de outras vozes, assumindo um conhecimento imposto, ventriloquo, que nao fala por si
mesmo, nem com as suas proprias palavras, nem das suas proprias territorialidades e
realidades, repetindo apenas o discurso da ciéncia ocidental. Dessa forma, na coeréncia de
nossa pesquisa decolonial, a construcao de conhecimento se dara na escuta das vozes das
mulheres subalternizadas, participantes da pesquisa.

Partindo da escolha de uma Pesquisa qualitativa participativa, agregamos os métodos
que acreditamos contribuir com a nossa linha de investigacdo dentro da perspectiva
transpessoal decolonial. Dessa maneira, o mergulho no tema e a constru¢dao do percurso
seguiram as orientacOes iniciais da Pesquisa Intuitiva de Anderson e Braud (1998). Mas, para
a compreensdao da experiéncia e da nossa questdo de pesquisa, escolhemos ampliar os
métodos e fazer uma articulacdo entre as compreensdes epistemoldgicas dos referenciais

tedricos estudados e os afetamentos experienciados por mim e pelas mulheres do grupo
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definido, num processo de compreensdo e constru¢do do conhecimento por meio das
Escrevivéncias, integrando teoria e pratica num sentipensar (Falls Borda, 2009), trazendo uma
perspectiva de(s)colonial para a compreensao e escrita da pesquisa.

Tracamos um percurso que dialoga com a proposta de uma pesquisa de perspectiva
transpessoal, em que a pesquisadora se encontra movida e envolvida pelo coracdo na sua agao
de trabalho e no seu pensar em busca de compreensao do trabalho, de si e do mundo, visando
a (trans)formacao por meio da pratica de narrar historias e do proprio campo de estudo. Uma
pesquisa de potencial (trans)formativo.

Ao escolher a Escreviéncia como método em nossa pesquisa, problematizamos os
processos de constru¢do de saberes dentro da academia que privilegiam uma ciéncia
positivista, cartesiana, eurocentrada e congnocentrista. Por esse caminho, compreendemos
também a valorizacdao da oralidade como possibilidade de uma construgdao de conhecimento
que aconteca a partir dela e de uma memoria coletiva. E buscamos uma escrita académica
artesanal, conectada com a vida, comprometida com o rigor cientifico e construida com o
pulsar da vida de milhares de historias que fazem parte deste estudo, desta vivencia, desta
Escrevivéncia. Evaristo (2016) nos questiona se é preciso comprometer a vida com a escrita
ou o inverso, comprometer a escrita com a vida. Dessa forma, escolhemos uma escrita
comprometida com a vida.

Conceicdo Evaristo é uma mulher brasileira, preta, educadora e escritora que criou o
conceito de Escrevivéncia num jogo entre escrever-viver, escrever-se-ver, escrever-se-vendo,
escrevendo-se e tomamos a liberdade de emprestar o jogo para compreender a pratica da
narrativa oral como um narrar-viver, narrar-se-ver, narrar-se-vendo e narrando-se. Um
caminho para compreender a experiéncia do narrar histérias como poténcia de vida e
construcdo de conhecimento.

O termo “Escrevivéncia” criado por Conceicdo Evaristo em 1995, em sua dissertacdo
de mestrado, passou a ser muito discutido por tedricos e académicos e, entre varios
significados, tornou-se um conceito. Mas a autora revela que ndo tinha essa intencao e que a
expressao surgiu da associacdo entre “escrever” e “viver” e dos sentidos permitidos pela
expressao “escrever vivéncias” ou mesmo de escrever fatos vividos recuperados pela escrita.
Segundo a autora, a imagem fundante do termo é a figura da mae preta, que vivia a sua
condicdo de escravizada, dentro da casa-grande e cuidava da prole da familia colonizadora,
ensinava as primeiras palavras aos bebés e “[...] contava histdrias para adormecer os da casa-

grande” (Evaristo, 2020, p. 29).
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Foi nesse gesto perene de resgate dessa imagem, que subjaz do fundo de minha
memoria e histéria, que encontrei a forca motriz para conceber, pensar, falar e
desejar e ampliar a semantica do termo. Escrevivéncia, em sua concepcao inicial, se
realiza como um ato de escrita das mulheres negras, como uma acdo que pretende
borrar, desfazer uma imagem do passado, em que o corpo-voz de mulheres negras
escravizadas tinha sua poténcia de emissdo também sob o controle dos
escravocratas, homens, mulheres e até criangas [...] E se a voz de nossas ancestrais
tinha rumos e funcdes de marcadas pela casa grande, a nossa escrita ndo. Por isso,
afirmo: “a nossa escrevivéncia ndo é para adormecer os da casa grande, e sim a
acorda-los de seus sonos injustos (Evaristo, 2020, p. 30).

E, de conceito literario a Escrevivéncia, hoje tem sido incorporada como método de
pesquisa na academia principalmente em pesquisas das areas das Ciéncias Humanas e Sociais,
por pesquisadores que compreendem o potencial de uma metodologia articulada a partir da
compreensao da vivéncia de pessoas subalternizadas. Soares e Machado (2017) tratam a
Escrevivéncia como um recurso metodolégico de escrita o qual utiliza da experiéncia do autor
para viabilizar narrativas que dizem respeito a experiéncia coletiva de mulheres na produgao

de conhecimento em Psicologia Social.

A aposta no uso da Escrevivéncia como ferramenta metodolégica tem um motivo
que merece destaque entre os ja elencados. Ela se presta a uma subversdo da
producdo de conhecimento, pois, além de introduzir uma fissura de carater
eminentemente artistico na escrita cientifica, apresenta-se por meio da entoagdo de
vozes de mulheres subalternas e de sua posicionalidade na narracdo da sua prépria
existéncia (Soares; Machado, 2017, p. 207).

Felisberto (2020, p. 173) questiona o uso de dados como remetimento a realidade nas

pesquisas em educacdo e defende outros modos de pesquisa.

O percurso de trazer as escrevivéncias para o mesmo podio dos outros géneros de
textos académicos concede a distin¢ao de convocar a autoria a se fazer presente em
primeira pessoa. Portanto, as escrevivéncias apontam para novas producdes sejam
textuais, mas também sensoriais, pois tém som, tém cheiro, tém paladar, tém
aconchego, mas também tém dor, e expurgar a dor é fazer as pazes com o presente
(Felisberto, 2020, p. 173).

Oliveira (2009) defende a escrevivéncia como um modo de pesquisar pelo encontro, a
partir das giras de escrevivéncias que, assumidas como modo de fazer pesquisa, questiona

protagonismos e autoridade na producao do conhecimento.

Ao questionar o uso dos dados como fragmento da realidade ou evidéncia de um
momento transformador, em que os envolvidos foram tocados pela experiéncia, pde-
se em xeque a tradicio em que os dados sdo desvelados, identificados e
sistematizados para a producdo da andlise, sugerindo uma hierarquia entre
detentores de saber que se aproximam da escola para detectar os seus problemas,
apresentar solucoes [...] (Oliveira, 2009, p. 13).
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Encontramos, nesse caminho, uma constru¢cao de conhecimento que acontece pela
experiéncia do encontro, no qual a minha historia como mulher e narradora-peregrina
encontra as histérias de outras mulheres e juntas construimos aprendizados e vivenciamos
experiéncias potencialmente transpessoais e (trans)formativas de nossas histérias. Trata-se de
um modelo circular, em que a experiéncia afeta as participantes, que afeta a narradora e uma
nova escrita € recriada e narrada.

Narrar histérias para as mulheres desta pesquisa e ouvir suas histérias me traz, como
narradora, a experiéncia de encontrar e compartilhar a minha propria histéria. “[...]. Por isso
também busco a primeira narracdo, a que veio antes da escrita, para se misturar a minha”
(Evaristo, 2017a, p. 14). Assim, coloco-me nesta pesquisa como autora, pesquisadora,
narradora e escutadora de histérias. Engajando-me por completo em cada uma de suas etapas
e sem medo de me (con)fundir a ela no sentido que nos traz Evaristo (2017a, p. 15): “[...]
insinuo, apenas, que a literatura marcada por uma escrevivencia pode con(fundir) a identidade
da personagem narradora com a identidade da autora. Esta con(fusdo) ndo me constrange”.

Acredito que, nesse processo, ndo ha como haver distanciamento entre mim e as
participantes da pesquisa, pois somos seres coparticipantes e, sendo assim, temos mulheres
narradoras, contadoras de suas vidas que se encontram com uma narradora-peregrina e somos
emergentes nesse encontro. Nesse caso, acredito que quanto maior a integracao e a conexao,
melhor a compreensdo que posso ter da experiéncia. E de fato uma fusdo que acontece quando
abro o meu corpo para receber a histéria, quando as minhas proprias emogoes sao afetadas por
esta e quando empresto a minha voz e 0s meus gestos para que ela passeie pelo meu ser, me
transforme e seja transportada para um campo de encontro com o outro. E, nesse encontro,

nessa fusdo, temos a narrativa como campo de experiéncia e transformacao.

Portanto, estas histérias ndo sdo totalmente minhas, mas quase que me pertencem,
na medida em que, as vezes, se con(fundem) com as minhas. Invento? Sim, invento,
sem o menor pudor. Entdo, as histérias ndo sdo inventadas? Mesmo as reais, quando
sdo contadas. Desafio alguém a relatar fielmente algo que aconteceu. Entre o
acontecimento e a narragdo do fato, alguma coisa se perde e por isso se acrescenta.
O real vivido fica comprometido. E, quando se escreve, o comprometimento (ou o
nao comprometimento) entre o vivido e o escrito aprofunda mais o fosso (Evaristo,
2020, p. 9).

A combinacdo de métodos e a estruturacao desse percurso metodologico dentro desta
pesquisa faz sentido quando conseguimos parar diante desse esqueleto e, como La Loba,

conectar com a intuicdo e cantar para preenché-lo com carne, sangue, coracao e trazer a ele o
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sopro da vida. E esse esqueleto de pesquisa deixard de ser apenas uma organizacdo de
conceitos e ideias que buscam compreender uma questdo e sera ampliado para uma
experiéncia (trans)formativa evocada pela palavra e pela voz da narradora. “La Loba canta
mais, e a criatura-lobo comeca a respirar. E La Loba ainda canta, com tanta intensidade que o
chdo do deserto estremece, e enquanto canta, o lobo abre os olhos, dd um salto e sai correndo
pelo desfiladeiro” (Estés, 1994, p. 44).

Acreditamos que esse percurso metodolégico, alinhado a esse potencial
(trans)formativo, nos ajudara a compreender experiéncias de encontros como as rodas de
historias. Encontramos nesse caminho uma possibilidade de expansdao do olhar e da
pratica da pesquisadora, para uma ciéncia comprometida com a inteireza da vida e suas
multiplas expressdes. Construimos um caminho metodoldgico que pode favorecer a pesquisa
cientifica de uma narradora de histérias, uma pesquisadora da tradi¢cdo oral e dos saberes
multiplos e ancestrais, que em sua praxis, ao longo dos anos, estabeleceu um campo de
atuacdo com individuos de culturas diversas e com marcadores determinados a uma classe
subalternizada em relacdo as epistemologias colonizadas e eurocéntricas.

Portanto, consideramos que a problematizacdo e a articulagdo metodologicas
apresentadas se tornam pertinentes para a compreensdo do nosso fendmeno de estudo. A
partir dessa coeréncia, a nossa escolha de proposta metodolégica parte dessa escuta do
fenomeno de estudo e dos caminhos que ele nos aponta para um encontro com a dimensao
Transpessoal da experiéncia e das possibilidades (trans)formativas que ela pode nos
favorecer. A escuta é a chave para o trabalho da contadora de histérias e sera o pressuposto
para a construcao do tecer e do escreviver esta dissertacao. Como o cantar de La loba que,
pela escuta e reconhecimento do sopro essencial, refaz o corpo e traz vida ao esqueleto antes
fragmentado e assim cria e liberta a vida. Um narrar evocador e integral para uma pesquisa
que busca acomodar todas as dimensdes.

A pesquisa aconteceu com dois grupos de mulheres da cidade de Recife. Sendo eles:

® Nicleo Educacional Irmdos Menores Francisco de Assis (NEIMFA): uma
associacdo sem fins lucrativos e sem vinculagdo politico-partidaria ou religiosa,
fundada em 26 de setembro de 1986, na comunidade do Coque, uma das maiores
periferias da regido metropolitana do Recife. A pesquisa foi realizada com um
grupo de mulheres que frequentavam as atividades sociais da instituicdo e

costumavam se reunir semanalmente. Um grupo de aproximadamente 30 mulheres
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acima de 40 anos, com histérias de vidas marcadas pela violéncia, abandono e
resisténcia;

® C(Coletiva Liberta Elas: organizacdo feminista, abolicionista e antirracista, formada
em 2018, por ativistas, mulheres e pessoas trans que tiveram suas vidas
atravessadas pelo carcere no Estado de Pernambuco. Realizam a¢des com pessoas
em privacdo de liberdade nas unidades prisionais femininas, sobreviventes do
carcere e familiares de pessoas privadas de liberdade. A coletiva também realiza
intervencdes politicas para a diminuicdo de violéncias e violagOes no carcere e para
que os direitos de todas as pessoas sejam respeitados. Trabalhamos com um grupo
de aproximadamente 15 mulheres com idades variadas entre 20 e 50 anos em
média, sobreviventes do carcere, que cumpriram pena em presidios do Estado de
Pernambuco e estavam a pouco tempo em liberdade, buscando se reinserir na
sociedade e recebendo apoio da coletiva. As mulheres vinham de diversas regides
periféricas de Recife até o espaco de uma instituicdo parceira na regido central, que

sedia uma sala para as atividades e oficinas da coletiva.

Esses foram os grupos escolhidos para a realizagdo da pesquisa, porém inicialmente
pretendiamos ampliar o numero de grupos, ja que nosso intuito nao era de comparagao das
experiéncias entre 0s grupos, mas sim circular em varios ambitos em que as mulheres
pudessem trazer seus afetamentos nessas experiéncias, dentro da delimitacdao do perfil de
mulheres em condicdo de subalternidade.

Conhecemos também o trabalho da Associacio Mulheres de Tejucupapo e
pretendiamos realizar o trabalho com um grupo de mulheres da Casa Sofia, na cidade de Sao
Paulo. Porém o comité de ética retornou a proposta caracterizando a pesquisa como
multicéntrica, o que demandava também entrar com pedido de liberacdo no comité de ética
em Sdo Paulo. Como ndo havia tempo habil dentro do cronograma, resolvemos delimitar a
esses dois grupos. Mas, ainda assim, o grupo de Tejucupapo foi visitado quando fui assistir a
apresentacdo delas e, mesmo ndo realizando os encontros da pesquisa, as inspiracdes e as
afetacOes que elas provocaram em mim, naquela visita, foram compartilhadas também.

A pesquisa seguiu o protocolo do projeto aprovado pelo comité de ética da UFPE, de
numero 73692023.4.0000.9430. E as diretrizes apresentadas observaram os termos e 0sS
marcadores exigidos pela plataforma, tais como: critérios de exclusdo e inclusdo, apesar de
ndo considerarmos esses termos condizentes com o tratamento de(s)colonial que optamos por

adotar na metodologia da pesquisa.
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As participantes foram 30 mulheres do grupo do NEIMFA e 10 da coletiva Liberta
Elas. Como critérios de inclusdo para participacdo, definimos: ser mulher, ter idade entre 18 e
80 anos, estar em situacao de vulnerabilidade social/ condicdes de subalternidade, residir na
cidade de Recife-PE, ser atendida pelo NEIMFA ou a Coletiva Liberta Elas, ter interesse em
participar das rodas de narracdo de histérias e assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido. E como critérios de exclusdo: ter menos de 18 anos, estar em alguma condicao
clinica ou psiquica que dificulte ou impeca a participacdo, algum conflito de interesse com o
tema da pesquisa e ndo poder comparecer as sessoes de narracao de histérias. Quanto ao
convite as participantes, foi realizado pela pesquisadora em parceria com as institui¢cdes
durante visita técnica ao local e numa aproximacao do campo.

Na realizacdao da pesquisa, obedecemos aos preceitos éticos da Resolucao 466/12 ou
510/16 do Conselho Nacional de Satde, assim, todas as participantes receberam e assinaram
TCLE — Termo de consentimento livre e esclarecido, com a descricdo do projeto detalhado.
Os dados construidos nesta pesquisa foram gravacdes de audio e imagens que ficardo
armazenadas em pastas de arquivo do computador pessoal da pesquisadora, sob a sua

responsabilidade, pelo periodo minimo de 5 anos apds o término da pesquisa.

5.3 LA LOBA CANTA DIANTE DO ESQUELETO: A CONSTRUGAO DO
CONHECIMENTO

A construcao dos dados foi realizada a partir da roda de historias: ouvindo, contando
histérias e realizando atividades com vivéncias de sensibilizacdao com linguagens expressivas,
conforme descritas na apresentacdo das atividades nos quadros 1, 2 e 3 apresentados abaixo.
Escolhemos as rodas de conversas sobre a experiéncia como um instrumento de escuta das
impressdes das mulheres. Para assim ndo submeté-las a responder questiondrios ou
entrevistas, nem interromper o fluxo da experiéncia vivencial e também para elas ndo se
sentirem investigadas, mas como participantes de um processo (trans)formativo que poderia
ser reconhecido, em seus devidos e diferentes niveis, pelas préprias mulheres que fizeram
parte desse processo de constru¢do do conhecimento de maneira ativa e participante durante o
préoprio encontro, quando refletem e expressam as reverberacdes da experiéncia em seu
processo individual.

O seguinte caminho foi desenhado como um guia para a etapa da realizacao dos

encontros de rodas de histoérias:
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1  Visitas de aproximagdo com o grupo para conhecer as caracteristicas do campo e
as participantes, registro de impressoes e observacdes no diario de bordo da
pesquisadora;

2 Realizacdo de trés encontros de rodas de histérias com o grupo;

3 Processo de registros e reconhecimento da experiéncia no diario de bordo com
escrita e outras linguagens expressivas;

4 Organizacdo dos materiais do encontro como fotos, audios e outros documentos;

5 Processo de escrita das Escrevivéncias para compreensdo das experiéncias.

Descreveremos agora o processo e a estrutura criados para realizacdo dos encontros
das rodas de historias. Procuramos caminhos que pudessem favorecer um campo de
experiéncia (trans)formativo disparado pela voz e o corpo da narradora e das mulheres
presentes. Para Anderson e Braud (1998), um aspecto importante da Investigacdo Intuitiva é
ter uma organizacao estrutural que se aproxime de um ritual, com protocolos e procedimentos
formatados cuidadosamente para revelar muitas camadas de significado. Os processos
estabelecidos sdo seguidos com cuidado e precisdo. Seguindo as orientacdes da Investigacao
Intuitiva de Anderson e Braud (1998), construimos cada encontro como um pequeno ritual,
pensando em cada estratégia como um passo no caminho de uma jornada que contempla e
integra todas as dimensoes na busca de uma experiéncia hilo-holotrépica e um caminho de
(trans)formacao humana.

Apresentamos nos quadros a seguir a sintese do roteiro elaborado para os encontros
com as atividades e seus propositos iniciais, mas com a devida abertura para os improvisos
possiveis de surgir a partir das interacoes com o grupo. A qualidade de presenca e interacdo é
fundamental para esse tipo de proposta. As histérias mencionadas no quadro constam na

integra em anexo.

Quadro 1 — Encontro roda de historias I
Topico Atividade Descrigao Proposito
Em roda, com as participantes de
mados dadas, cada mulher diz o seu
nome e depois uma palavra que
esteja relacionada com a sua

Ritualizar a abertura do encontro e
convidar a uma auto-observagao

Acender a expectativa para o encontro, ou .
Abertura . sobre si, como se sentem naquele
fogueira como se sente naquele momento. .
momento e as suas expectativas para
Cada palavra representa,

. . > | a experiéncia.
simbolicamente, a lenha que esta P

trazendo para acender a nossa
fogueira simbdlica.
Brincadeira Danca da Cada mulher recebe wuma fita | Aquecimento, descontracdo, gerar
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vassourinha

representando a
vassourinha e dancamos essa
brincadeira popular em que os
versos cantados brincam com a ideia
de varrer e mandar embora aquilo
que ndo deseja mais e selecionar e
guardar aquilo que consideremos
importante enquanto executamos 0s
movimentos da danga.

Cantiga:

Varre, varre vassourinha

Essa danca é do povo

Ela ndo é sé minha

Pega (a paz) pde na sacola

Pega (a guerra) manda embora

colorida

alegria, prazer e interacao entra as
participantes e integrar também a
dimensdo do corpo na experiéncia.

Narragao de
poema

Todas as
vidas - de
Cora Coralina

Narrar esse poema que apresenta em
seus Versos, diferentes
manifestacdes de mulheres.

(poema disponivel no anexo I)

Sensibilizar para um momento de
integracdo das diversas expressoes
femininas presentes.

Fatima a . ~ Apresentar a histéria de uma mulher
. . Abrir a narracdo com um canto para .
~ Fiandeira - . . L em sua jornada pessoal de
Narragao de . criar 0 clima da histéria e em ~ ~
A conto oriental . ~ o transformacdo e superacdo para
historia . seguida, a narracao oral da histdria. Lo
da Tradicao (histéria disponivel no anexo IT) encontrar a subjetividade e as
Sufi P histérias das mulheres da roda.
Espaco para compartilhamento
istoria,
sobre como receberam a histéria, os
imei idos, i
rimeiros sentidos, impressdes e
afetamentos. Uma troca breve, sem
Troca de . . . . Criar espago para que as primeiras
. ~ ficar racionalizando muito. A N ~
impressoes e . . reflexdes, insights e emogoes sobre a
pesquisadora-narradora  conduzira n L >
Roda de afetamentos . experiéncia possam surgir por parte
esse momento estimulando a
conversa I sobre a ~ .. das mulheres da roda e que possam
. expressdo das participantes quando
histdria L ~ ser expressas e trocadas entre as
necessario, com questdes abertas
. - mesmas.
como: - Como se sentiram ouvindo
a histéria? / Essa historia trouxe a
vocé alguma reflexdo ou insight,
algum sentimento, meméria?
O fio da vida - Um mergulho na histdria apresentada
colagem com de maneira mais integral, que
fitas e fios de . L. .. transcende a dimensdo mental,
~ Inspirada na historia da Fatima a . ~
1a . . . coloca o corpo na interagdo com as
fiandeira, cada mulher vai escolher o ..
. N . emocgdes, memorias e contemple
um fio de 13 e nele vai amarrar . ~ .
g . . . outras dimensdes por meio da arte e
varios pedacinhos de fitas de cetim linguagens expressivas. E  um
Atividade coloridas. Uma fita para cada xpre
. . .| mergulho na histéria pessoal de cada
expressiva momento marcante da sua histéria DO
. . .| mulher, uma experiéncia de
pessoal. Depois de construir um fio
. . . mergulho no campo pessoal. Para
da vida, com esse fio cheio de | . .
N . isso, escolhemos convidar as
histérias, elas devem construir uma - .
. participantes a reconhecerem a partir
imagem com colagem em uma folha L o
da inspiracdo da histéria narrada, a
de papel. . o
sua jornada pessoal, sua histéria e
uma busca criativa de expressdo e
ressignificacdo dessa jornada.
Roda de Troca entre as | As mulheres sdo convidadas a falar | Criar campo de escuta para as

conversa II

participantes

sobre as suas impressoes, sensagoes,
emocdes, ideias, afetamentos da
experiéncia vivida no mergulho e
encontro da sua histéria pessoal com
a histéria narrada. Momento de
partilha livre, mas com algumas

histérias dessas mulheres e a partir
disso, reconhecer como a experiéncia
as afetou e se favoreceu algum
processo de cuidado e
autoconhecimento, se ampliou a
visdo de si e de sua historia, se houve
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intervencGes da pesquisadora com
provocacdes que convidam ao
mergulho na  experiéncia e
expressdo individual.

aquisicdo de algum saber, para que
possamos construir o conhecimento
dessa pesquisa.

Ritualizar o fechamento do encontro
e reconhecer como cada uma esta
saindo e o que leva da experiéncia.
Dessa forma, arrematamos os fios

Novamente de mdos dadas no
circulo, vamos realizar o ritual de
fechamento apagando a fogueira.

Apagar a A daquele momento e verificamos se
Fechamento: paga Cada mulher vai dizer uma palavra q ~ .
fogueira . todas estdio saindo bem da
que represente a brasinha da A . .
. . experiéncia ou se ainda precisam de
fogueira que estd levando em seu . ‘
N mais tempo, escuta e fala. Se ha
coragao. - .
necessidade de mais algum contorno
para o fechamento.
Cantar e dangar essa brincadeira de
roda em que 0s versos trazem uma
despedida com abracos entre todas
. . as participantes.
Brincadeira de P P
. . roda - minha . Parte do ritual de fechamento da roda
Brincadeira . Cantiga: .
andorinha de maneira amorosa.

“Minha andorinha voou, voou.
Caiu no lago e se embaracou.
Vem me dar um abrago, que eu
desembaraco a minha andorinha que
caiu no laco”.

Fonte: A autora (2024).

voou

Esse primeiro encontro foi fundamental para dar o tom do que seria o nosso trabalho
juntas. Logo de inicio, em ambos os grupos, elas ficaram surpresas com as propostas ltidicas
ou “diferentes” como elas chamavam. Falar sobre acender uma fogueira para as mulheres do
NEIMFA despertou muitas memorias. Antes mesmo de comecarmos o ritual de acender,
algumas comentaram sobre infancias na roga, sobre um avo que acendia fogueira. Pedir que
dissessem palavras para acender a fogueira, parece ter sido algo supervalorizado pelas
mulheres da Liberta Elas que expressavam um grande prazer em dizer a sua palavra na roda.

Depois do ritual, o convite para brincar e dangar como criancas era o segundo
estranhamento, mas na terceira repeticdo dos versos, a roda ja era uma festa de criangas
brincando! As mulheres do NEIMFA pareciam mais a vontade, talvez pela intimidade ja
existente entre elas e o proprio espaco, apresentavam corpos mais soltos e dancavam
quebrando o formato da roda e circulando pela sala, como criangas! O ritual da fogueira e a
brincadeira de roda trouxeram bons resultados no propoésito de conectar o grupo e trazer uma
interacdo e descontracdo inicial, ajudando na quebra do gelo dos processos de interacao.

A narragdo da historia de Fatima a Fiandeira cumpriu bem o propésito de conecta-las
com suas biografias. Especialmente para as mulheres do NEIMFA, essa historia teve uma
forca impulsionadora muito direta com o desejo delas contarem suas histérias. Tanto que, para

elas, a dindmica de criar o fio da vida contando a sua histéria foi uma atividade de muito
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envolvimento, empolgacdo e até certa euforia! Elas ndo aguentavam esperar a sua vez,
levantavam das cadeiras para me mostrar o fio cheio de nos e dizer: veja, essa é minha
historia!

Foi interessante observar que para as mulheres do carcere parece que a segunda parte
da dindmica, o pegar o fio com a histdria e criar uma nova imagem foi mais importante. O fio
da vida pareceu mais desafiador pra elas. Uma historia dificil de lembrar e contar. Mas a parte
de criar uma nova imagem com esse fio foi pra elas fundamental! Foi o momento que as vi
empolgadas! Para as mulheres do NEIMFA também foi importante criar uma nova imagem,
mas pareceu, naquele momento, que mais importante era reconhecer que elas tinham uma
historia e validar essa historia.

O momento de troca entre as participantes funcionou melhor com as mulheres do
carcere. Talvez por ser um grupo menor em uma sala pequena, o que possibilitava uma
melhor comunicagdo e elas se ouviam melhor e trocavam mais entre elas. Mas o encontro,
como um todo, foi muito rico! A histéria de Fatima funcionou como um convite para que elas
olhassem para suas proprias historias e pudessem, como Fatima, integrar suas experiéncias. A
histéria oferecia um espaco para materializar seus proprios anseios, sendo catarticas e

integrativas.

Quadro 2 — Encontro da roda de histérias 11
Topico Atividade Descricao Proposito
Em roda, com as participantes de
mados dadas, cada mulher diz o seu
nome e depois uma palavra que | Ritualizar a abertura do
esteja relacionada com a sua | encontro e convidar a uma auto-

Abertura Acender a expectativa para o encontro, ou | observacdo sobre si, como se
fogueira como se sente naquele momento. | sentem naquele momento e as
Cada palavra representa, | suas  expectativas para a

simbolicamente, a lenha que estd | experiéncia.
trazendo para acender a nossa
fogueira simbdlica.

Brincadeira popular em que um
verso é cantado por todas e | Aquecimento, descontracao,
intercalado por outros versos que | gerar alegria, prazer e interagdo
cada uma pode jogar de memoéria | entra as participantes.

ou de improviso

Tecer/criar com as participantes,
uma rede de interligacdo usando
um novelo de 1as e palavras que
possam selar essas ligacdes. Em
roda, cada uma diz algumas
palavras sobre si, segura o fio e
lanca o novelo para outra mulher
que faz o mesmo até que uma
grande teia esteja formada e
interligando todas.

Brincadeira | Roda de versos
cantados

Dinamica
em grupo I | Rede de conexao

Percepcdo de si e a interligacdo
com todas as outras como uma
grande teia.
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Narracao da
histéria

“A mulher que
tece o mundo” -
conto tradicional

dos povos
originarios da
América do
Norte
(Histéria
disponivel no
anexo III)

Abrir a narracdo com um canto
para criar o clima da histéria e em
seguida, a narracdo oral da histéria.

Apresentar um conto dos povos
origindrios que favorece uma
experiéncia de criacio e
recriacdo do mundo pelas maos
e forca feminina.

Roda de
conversa |

Troca de
impressodes e
afetamentos

sobre a historia

Espaco para um compartilhamento
sobre como receberam a historia,
os primeiros sentidos, impressdes e
afetamentos. Uma troca breve, sem
ficar racionalizando muito. A
pesquisadora-narradora conduzira
esse momento estimulando a
expressdo das participantes quando
necessario, com questdes abertas
como: - Como se sentiram ouvindo
a histéria? / Essa historia trouxe a
vocé alguma reflexdo, insight,
sentimento ou memoria?

Criar espaco para que as
primeiras reflexdes e insights
sobre a experiéncia possam
surgir por parte das mulheres da
roda e que possam ser expressas
e trocadas entre as mesmas.

Dinadmica
em grupo II

Tecer o mundo

A partir da inspiracao da historia,
todas as participantes vao tecer o
mundo juntas. Com fios de 13 e
fitas, elas vao criar e tecer imagens
em um grande tecido, sobre as
coisas que elas gostariam de tecer
com suas maos para recriar esse
mundo em que vivemos.

Um mergulho na histéria
apresentada de maneira mais
integral, que transcende a
dimensdo mental, coloca o
corpo na interacdo com as
emocdes, memorias e contemple
outras dimensdes por meio da
arte e linguagens expressivas.
Um chamado para mergulhar no
campo interpessoal em que as
histérias, sonhos e desejos sdo
partilhados e tecidos juntos, em
grupo, em confluéncia.

Roda de
conversa II

Troca entre as

As mulheres sdo convidadas a falar
sobre as  suas  impressoes,
sensagoes, emocoes, ideias,
afetamentos da experiéncia vivida
no mergulho e encontro da sua
histéria pessoal com a histéria

Criar campo de escuta para as
histérias dessas mulheres e a
partir disso, reconhecer como a
experiéncia as afetou e se
favoreceu algum processo de
cuidado e autoconhecimento, se

articipantes . - - . .

P P narrada. Momento de partilha livre, | ampliou a visdo de si e de sua
mas com algumas intervencdes da | histdria, se houve aquisicdo de
pesquisadora com provocagOes que | algum saber, para que possamos
convidam ao mergulho na | construir o conhecimento dessa
experiéncia e expressdo individual. | pesquisa.

Ritualizar o fechamento do
encontro e reconhecer como
cada uma estd saindo e o que
~ leva da experiéncia. Dessa
Novamente de mados dadas no P -
. - forma, arrematamos os fios
circulo, cada mulher vai dizer uma o
Apagar a . daquele momento e verificamos
Fechamento . palavra que represente a brasinha ~ .
fogueira . . se todas estdo saindo bem da
da fogueira que estd levando em AL .
~ experiéncia ou se ainda
seu coragao. ! .
precisam de mais tempo, escuta
e fala. Se ha necessidade de
mais algum contorno para o
fechamento.
Brincadeira Ciranda Todas juntas dancam uma ciranda. | Parte do ritual fechamento da
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| final | | Ciranda de Lia de Itamaraca | roda de maneira amorosa. |
Fonte: A autora (2024).

Em nosso segundo encontro, ambos os grupos de mulheres ja chegaram manifestando
mais intimidade, sem estranhamentos com o convite para acender a fogueira e brincar. Mas o
inicio, com a roda de versos, é um desafio quando as mulheres ndo conhecem muitos versos.
O que foi o caso dos dois grupos. Fui estimulando que inventassem alguns de improviso, as
mulheres da Liberta Elas arriscaram mais nos versos, as do NEIMFA dangavam e davam mais
risadas! Cada grupo buscava um modo proprio de se expressar e o ambiente acolhedor
favorecia o entrosamento.

A dindmica da rede de conexdo com os fios foi muito potente em ambos os grupos. No
NEIMFA, como o grupo era maior, foi um pouco mais confuso em alguns momentos, mas
ainda assim conseguimos criar a teia, porém sem as palavras, pois ndo dava para ouvir direito
0 que cada uma dizia. Como ndo havia um interesse em determinar um modo certo ou errado,
aceitavamos o fluxo do grupo e a dindmica cumpriu o propésito, trazendo boas reflexdes ao
final. Com a Liberta Elas, como o grupo era menor, conseguimos aprofundar mais alguns
aspectos e incluir as variacdes de dizer as palavras e outros comentarios. Foi importante
materializar essa imagem que parece ter trazido forca a elas como grupo.

O mito “A mulher que tece o mundo” mexeu bastante com o imaginario das mulheres
de ambos os grupos. Pelos comentarios que trouxeram, elas expressaram que realmente
estiveram dentro da caverna com a mulher: “ Achei tdo engracado, que quando vocé estava
contando a histéria, parecia que eu estava vendo a mulher aqui na minha frente, vendo o
cachorro, a panela”; “Eu via o cachorro desmanchando o bordado e me dava até uma raiva”;
“Pra mim, esse cachorro que desmanchava o bordado dela me lembrou meu filho quando
chega drogado e comeca a destruir tudo dentro de casa”; “Eu via o bordado dela”; “Eu sentia
até o cheiro da sopa” (muitos risos).

O momento da dindmica de tecer o mundo que sonhamos foi interessante, pois a
mesma dinamica tomou caminhos bem diferentes em cada grupo. As mulheres do carcere se
dedicaram a tecer de maneira mais idealista, buscando elementos para transformar esse
mundo, apresentando questOes politicas e sociais. Pediam por paz, amor e a legalizacao da
maconha. Foi um tecer engajado em discussoes sobre o0 mundo hoje e o mundo que elas
sonham. Trouxeram relatos, questionamentos e sonhos.

Ja as mulheres do NEIMFA, ndo queriam tecer ideias. Elas se dedicaram a enfeitar o

pano. Colocar lacos e fitas. No inicio, eu fiquei um pouco incomodada, pensando que talvez
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elas ndo houvessem compreendido a proposta da atividade, mas depois percebi que elas
queriam mesmo era deixar o mundo mais bonito e respeitei. Algumas ndao quiseram participar
do tecer, diziam que estavam com preguica, cansadas. (Fiquei imaginando o cansaco que
sentiam depois de tantos anos tentando tecer neste mundo em condi¢Oes adversas).

O grupo se dividiu entre aquelas que teciam e as outras que olhavam. Algumas das que
teciam animadas comecaram a ficar bravas e a reclamar que as outras ndo estavam ajudando.
Criou-se ali um tensionamento. Eu entdo perguntei se as que escolheram ndo tecer sentiam
que poderiam colaborar de outra forma com aquele trabalho de tecer o mundo? Como nao
veio delas nenhuma ideia, perguntei o que todas achavam de cantarmos juntas para trazer
forca e inspiracdo ao trabalho daquelas que estavam dedicadas a enfeitar aquele mundo.
Todas concordaram e cantamos! De cantigas de roda e acalantos a marchinhas de carnaval.
Foi um momento de muita integracao do grupo. Mobilizamos memoérias de cantigas antigas,
relembramos a infancia e trouxemos muita alegria para o tecer! Afinal, havia muitas formas
de enCANTAR o mundo.

E, ao final, a ciranda foi muito alegre e em ambos os grupos havia um sentimento de

uniao.

Quadro 3 — Encontro da roda de historias 111

Tépico Atividade Descricao Proposito
Em roda, com as participantes de
maos dadas, cada mulher diz o seu
nome e depois uma palavra que esteja | Ritualizar a abertura do encontro
Acender a relacionada com a sua expectativa | e convidar a uma auto-observacao
Abertura fosueira para o encontro, ou como se sente | sobre si, como se sentem naquele
& naquele momento. Cada palavra | momento e as suas expectativas
representa, simbolicamente, a lenha | para a experiéncia.
que estd trazendo para acender a
nossa fogueira simbdlica.
Aquecimento, descontracdo, gerar
. N alegria, prazer e interacao entra as
Pedir ao grupo uma sugestdo de gria, p s
. . 3 . participantes.

Brincadeira Do grupo brincadeira que elas gostavam na S -
e Valorizacdo da memoria
infancia.

ancestral, pessoal e cultural das
mulheres presentes.
Historia: O Apresentar uma histéria da
presente de cultura africana, em que uma
Manzandaba. mulher faz a integracdo entre
~ Conto de Abrir a narragdo com um canto para | mundos e dimensdes em sua
Narragdo da - . . s o N
A tradicdo Zulu, da | criar o clima da histéria e em | busca de histérias para narrar a
histéria P . ~ s .
Africa do sul seguida, a narracao oral da histéria sua comunidade.
(historia Trazer no ultimo encontro uma
disponivel no histéria que cria a experiéncia
anexo 1V) sintese da nossa pesquisa.
Roda de Troca de Espaco para um compartilhamento | Criar espaco para que as
conversa | impressoes e sobre como receberam a histéria, os | primeiras reflexdes e insights
afetamentos primeiros sentidos, impressdes e | sobre a experiéncia possam surgir
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sobre a histéria

afetamentos. Uma troca breve, sem

ficar racionalizando muito. A
pesquisadora-narradora conduzira
esse momento estimulando a

expressdo das participantes quando
necessario, com questdes abertas
como: - Como se sentiram ouvindo a
histéria? / Essa histdria trouxe a vocé
alguma reflexdo, insight, emocdo ou
memoria?

por parte das mulheres da roda e
que possam Ser expressas e
trocadas entre as mesmas.

Passar s a concha de Manzandaba
(elemento do conto) e cada uma das
mulheres leva até o ouvido para ouvir

Um mergulho na histéria
apresentada de maneira mais
integral, que transcende a
dimensdo mental, coloca o corpo
na interacdo com as emogoes,
memorias e contemple outras
dimensdes por meio da arte e
linguagens expressivas. Favorecer
um momento em que as
participantes acessem as suas

Ouvir a sua . . P
A e escolher uma histéria de si para | memoérias e possam encontrar a
Dindmica concha de . . e o
o narrar. Depois de escolhida a histéria, | forca de narrar a sua histéria
em grupo [ histérias e
modelar ela fecha os olhos e reconhece | pessoal. Ao moldar um elemento
alguma  imagem que possa | da histéria na massinha ela passa
representar essa histéria e vai molda- | por um processo inicial de
la em massinhas. contato e elaboracdo da histéria
pelo corpo, antes de narrar para o
grupo. E um convite para um
mergulho também na dimensdo
transpessoal, uma experiéncia
entre mundos, espiritual e que
integra o pessoal, o interpessoal e
o0 transpessoal.
. | Momento de escuta e expressao.
Nesse momento, a concha vai .
C A ~ ~ L As mulheres partilham suas
Dinamica g . passando de mdo a mdo e as histérias | ;. . . .
Historias de si ~ . histérias de vida e podem, nesse
em grupo II vao sendo partilhadas na roda, .
- momento, Viver seus processos
conforme o desejo de cada mulher. .
(trans)formativos.
Criar campo de escuta para as
histérias dessas mulheres e a
~ . artir disso, reconhecer como a
As mulheres sdo convidadas a falar | P n
. ~ ~ experiéncia as afetou e se
sobre as suas impressdes, sensacoes,
~ o favoreceu algum processo de
Roda de Troca entre as emocoes, ideias, afetamentos da

cuidado e autoconhecimento, se

conversa II participantes experiéncia vivida no mergulho e . .~ .
g ampliou a visdo de si e de sua
encontro da sua histéria pessoal com | ,. ., . s
. histéria, se houve aquisicdo de
a histéria narrada.
algum saber, para que possamos
construir o conhecimento dessa
pesquisa.
Sendo esse o nosso ultimo encontro, | Ritual de fechamento do encontro
Apagar a as mulheres serdo convidadas a trazer | e reconhecimento de como cada
Fechamento . . . L
fogueira uma fala sintese de como foi | uma estd saindo e o que leva da
participar desse processo. experiéncia.
Nesse momento também S ~
. . ) .. Valorizacdo da expressio da
Brincadeira convidaremos as participantes a L
) Do grupo A memoria ancestral, pessoal e
final escolherem alguma dindmica para o

fechamento.

cultural das mulheres presentes.

Fonte: A autora (2024).
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Nesse encontro, a histéria de Manzandaba parece que nos conduziu mais além nessa
peregrinacdo. Nos permitiu um mergulho mais profundo no oceano interior, acessar campos
ocultos e uma dimensao mais espiritual. O caminho construido para isso se confirmou nessa
ultima etapa. Ficou claro como o formato dos encontros, como o ritual ja estava incorporado
para os grupos. Fiquei com a impressdo de que o acender a fogueira aconteceria mesmo que
eu ndo estivesse 14 para fazer o convite. E que esse caminho de resgatar o ritualizar na
experiéncia é essencial para uma roda de historias nessa perspectiva transpessoal.

Cada etapa proposta foi um convite para um passo além na jornada peregrina. Um
objeto ou um gesto pode fazer toda a diferenca. A presenca da concha e o gesto de leva-la ao
ouvido para encontrar a historia que seria narrada, convidou a interacao do corpo na agao e
assim todas as dimensoes estavam integradas e empenhadas naquele momento em contar a
histéria. Foi impressionante como elas levaram a sério a proposta e como cada uma se
relacionou com a concha e trouxe o seu gesto. Confirmou como aquele movimento colaborou
para que essa histéria pudesse ser resgatada e apresentada da maneira como aconteceu.

Na discussao sobre a histéria, chamou a atencdo elas afirmarem que a Manzandaba
tinha histérias sim, s6 ndo sabia que tinha. Que todas tém historias para contar, mas que é
preciso mergulhar no oceano e elas queriam contar essas histdrias. Isso permeou as falas
finais sobre como foi a experiéncia da jornada. Muitas falavam sobre como suas histérias
eram tristes ou sofridas, mas que poderiam ajudar alguém. Falavam sobre ndo imaginar as
histérias que as pessoas carregam e que por isso é tdo importante ouvi-las, pois a histéria de
uma é muitas vezes a historia de muitas! E principalmente como se fortalecem contando a sua
historia e ouvindo as histdrias umas das outras.

Um ponto interessante de observar foi em relacdo a atividade de dinamica de grupo de
modelar a imagem da histéria. Comparando com as dindmicas dos encontros anteriores, essa
fluiu de maneira diferente. Enquanto nos outros dias elas embarcaram no tecer juntas e
falavam e se movimentavam muito enquanto realizavam a atividade, dessa vez, cada uma
ficou mergulhada em sua modelagem, em siléncio. Ndao houve praticamente nenhuma
interacdo entre elas, permaneceram silenciosas, cada uma mergulhada em seu oceano e

modelando a sua imagem.
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6 LA LOBA APRESENTA SEU SOPRO DE VIDA: SISTEMATIZACAO E
PARTILHA DAS EXPERIENCIAS DA JORNADA PEREGRINA

O processo de construcdao do conhecimento desta pesquisa passa pela abordagem
qualitativa, pela inspiracdo da Investigacdo Intuitiva e pelos caminhos tracados de acordo com
a proposta ja apresentada. Prosseguimos em busca de coeréncia entre métodos que possam
atender o perfil de uma pesquisa transpessoal de(s)colonial, que valoriza o conhecimento
ancestral que parte da oralidade e integra a expressao e a sabedoria de mulheres em condigdes
subalternizadas e abrimos aqui para o trabalho com as escrevivéncias.

Seguindo um fazer decolonial (Ocafia; Arias Lépez, 2019), fizemos a escolha
metodoldgica de ndo realizar entrevistas formais e, consequentemente, analises de
questionarios ou a busca de respostas que sejam quantificadas e catalogadas para analisar e
interpretar. Optamos por um rigor de um aprofundamento pela verticaliza¢do do encontro em
uma trajetoria peregrina, a fim de reunir uma variedade de experiéncias que oferecam
elementos para compor e enriquecer as escrevivéncias e, nesse processo, compreender 0s
afetamentos e contribui¢oes desses encontros na vida das participantes. Portanto, a constru¢ao
do conhecimento se deu no encontro, na participacdo direta, no campo com as narrativas, no
trabalho com o material registrado e no diario de bordo com o tecer das escrevivéncias.

A partir do movimento de afetos expressos por mim e pelas mulheres participantes nas
rodas de conversas e partilhas, é que a escrevivéncia, tecida pela pesquisadora, mobilizara as
experiéncias e relatos que foram mais significativos nessa escrita da vivéncia. Para que ajudar
a compreender as categorias e a questao desta investigacdo, em articulacdo com as teorias
enunciadas no projeto para nos auxiliar a apresentar nosso fendmeno de pesquisa, num
processo de analise e compreensdo por meio das Escrevivéncias de Evaristo (1996),
integrando teoria e pratica, num sentipensar Falls Borda (2009), trazendo uma perspectiva
de(s)colonial para a compreensao e escrita da pesquisa comprometida com a vida.

Assim, a narradora peregrina colhe e integra os aprendizados, no intuito de cocriar
uma escrita académica corazonada. Ela busca integrar os aprendizados adquiridos durante sua
jornada, percebendo os processos de (trans)formacao ao longo do caminho. E, nesse contexto,
a influéncia transformadora de La loba apresenta o seu sopro de vida, capaz de colocar a loba
de pé, a correr, a ponto de se transformar naquela mulher que ri e corre livre na direcao do
horizonte. E o reconhecimento da forca de vida, reintegracio e (trans)formacio que o sopro
da narradora pode favorecer. Dessa forma, quando ela integra esse conhecimento, encontra

poténcia para reiniciar o ciclo da narradora peregrina. Ela compreende os processos de
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(trans)formacdo e pode seguir livre e mais fortalecida em direcdo ao horizonte, em passos
peregrinos, em busca de sua alcatéia e novas (trans)formacdes que as andangas em rodas de
histérias podem favorecer.

O percurso da narradora-peregrina é circular. E reconhecemos esse ciclo como um
processo de transfluéncia (Bispo dos Santos, 2023). A narradora-peregrina ndao vai de um
ponto a outro com um vai e volta linear. Assim, como a dgua, ela segue confluindo e se
transformando nos encontros com outras mulheres e suas histérias, numa experiéncia de

alteracao de estados de vida, como no sistema cosmologico.

A 4gua ndo reflui, ela transflui e, por transfluir, chega ao lugar de onde partiu, na
circularidade. Ou seja, ela vai na correnteza, encontra outras aguas, fortalece-se na
correnteza, encontra outras aguas, fortalece-se na correnteza, mas a0 mesmo tempo
evapora, percorre outro espaco, em forma de nuvem, e chove. A chuva vai para
outros lados, mas também volta para as nascentes. As nascentes saem do Cerrado e
vdo confluindo. Confluindo e transfluindo, elas também evaporam e retornam em
forma de chuva. Elas ndo vém pelo mesmo percurso, caminho ou curso. Elas vém na
circularidade. Transfluem e confluem, mas ndo refluem (Bispo dos Santos, 2023, p.
50).

Estamos diante de uma jornada de transfluéncia, em confluéncia com histérias de
mulheres do caminho, e como muitas jornadas miticas (trans)formativa s apresentadas em
diversos contos iniciaticos, inclusive do préprio tard, que inicia com a carta do louco, esse
peregrino que embarca em uma jornada de transformacdo em confluéncias com as 22 imagens
arquetipicas dos arcanos maiores e depois retorna de maneira circular, volta transformado da
sua jornada de confluir e transfluir. Assim é a jornada (trans)formativa da narradora-
peregrina.

Seguimos, neste ponto da jornada, trilhando caminhos abertos pelos propositos dos
nossos objetivos de pesquisa, que sdao destacados neste ponto do trajeto, momento de
elaboracdo e compreensdo da nossa questdo de pesquisa. Partindo do nosso objetivo de
realizar rodas de narracdes de histérias com grupo de mulheres, moradoras de periferias da
cidade de Recife, apresentamos inicialmente os resultados dessas vivéncias a partir da
compressdo dessas rodas e suas contribuicoes. A seguir, no item 4.2, atendemos o tecer do
nosso segundo objetivo de pesquisa que é apresentar pressupostos epistémicos da perspectiva
transpessoal de(s)colonial que sustentam os processos de narracdo de historias enquanto
(trans)formacdo humana. Dessa forma, a prépria analise das experiéncias das rodas de
historias realizadas, contribui para a base epistemolégica e o principal referencial para a

compreensao dos nossos resultados.
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Nossa abordagem metodoldgica segue os passos de uma construcao de conhecimento
tecida a partir dos registros entre reflexdes e o exercicio de escrevivéncias, alinhando a
experiéncia vivida com a escrita académica. Um fazer ciéncia num mergulho nas almas das
participantes da pesquisa, numa experiéncia participativa que reconhece nossos afetamentos,
(trans)formagdes e conhecimentos construidos e compartilhados, integrando todas as
dimensoes.

Nosso caminho metodolégico ndo trouxe resultados que nos levam a satisfacdo de
quem encontra apenas razdes e respostas objetivas sobre as questdes propostas. Trata-se de
um processo que desafia as normas estabelecidas e questiona as possibilidades de pesquisa e
escrita na contemporaneidade, provocando incomodos e buscas por novos caminhos.
Chegamos a um gesto de Escreviver como interrogacao, como nos apresenta Evaristo (2020,

p. 34):

Escrevivéncia nunca foi uma mera agdo contemplativa, mas um profundo incémodo
com o estado das coisas. E uma escrita que tem, sim, a observacdo e a absorgdo da
vida, da existéncia. Por isso, nunca pensaria a Escrevivéncia como possibilidade de
dominio do mundo. Mas como uma pulsacdo antiga, que corre em mim por perceber
um mundo esfacelado, desde antes, desde sempre. E o que seria escrever nesse
mundo? O que escrever, COmMO escrever, para que e para quem escrever?
Escrevivéncia, antes de qualquer dominio, é interrogacdo. E uma busca por se inserir
no mundo com as nossas histérias, com as nossas vidas, que o mundo desconsidera.
Escrevivéncia ndo esta para a abstracdo do mundo, e sim para a existéncia, para o
mundo-vida. Um mundo que busco apreender, para que eu possa, nele, me auto
inscrever, mas, com a justa compreensdo de que a letra ndo é sé minha (Evaristo,
2020, p. 34).

Portanto buscamos aqui uma escrita comprometida com a existéncia, com o mundo-
vida e com o rigor corazonado que um trabalho cientifico decolonial exige em sua construcao,
mas com a liberdade de cocriacdo com os saberes do mundo e das pessoas dentro e fora da

academia, para tecer essa dissertacao-escrevivéncia.

6.1 (TRANS)FORMACAO HUMANA: EXPERIENCIAS DE RODAS DE NARRACOES
DE HISTORIAS COM GRUPO DE MULHERES SUBALTERNIZADAS

Como parte do fazer metodolégico de(s)colonial da pesquisa, fomos a campo realizar
as rodas de historias com os grupos de mulheres das periferias de Recife, especificamente, os
grupos atendidos pelo Coletivo Liberta Elas que acolhe as mulheres sobreviventes do carcere,

que cumpriram pena em presidios do Estado de Pernambuco e pelo NEIMFA, Nucleo
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Educacional Irmdos Menores de Francisco de Assis, dentro da comunidade do Coque, com
um grupo de mulheres participantes do Nucleo de Género e Satde da instituicao.

Ha muitos anos tenho uma atuacdo em comunidades periféricas e apesar de ter nascido
e crescido na periferia, deixei de morar nela desde o inicio da juventude e hoje, a cada nova
atuacdo, uma nova experiéncia e novos aprendizados. Algumas vezes é como revisitar
colegas, tias, vizinhas, resgatar memorias, mas com um olhar mais maduro, com a presenca da
mulher, educadora, pesquisadora e ndo mais da menina imersa no campo. Outras vezes, me
espanto e tento redescobrir e acompanhar o crescimento, a beleza, os desafios e as
transformagOes ou estagnacdes do viver na periferia nos dias atuais. De qualquer forma,
reconheco que um dos desafios como pesquisadora na periferia é buscar compreender suas
dinamicas, desafiar estereotipos e procurar desmistificar estigmas associados as periferias
para promover didlogos mais inclusivos e narrativas mais equitativas e movidas pelo
corazonar.

Nesta pesquisa, procurei entrar na comunidade com o espirito de quem vai ouvir e
contar histérias para buscar caminhos para a nossa (trans)formacdao neste mundo e quem
deseja compreender, registrar e compartilhar os caminhos encontrados nesta dissertacdo. E
dessa forma, aconteceram os encontros com as mulheres dos grupos trabalhados. Encontros
que proporcionaram espacos de escuta e compartilhamento, que nos permitiu compreender a
riqueza e a complexidade das histérias de tantas mulheres. Histérias que me inquietaram,
incomodaram, machucaram, revoltaram, emocionaram, ensinaram e nutriram, num processo
mutuo de crescimento e (trans)formagao.

Contar e ouvir historias com/em condicoes de subalternidade é uma experiéncia que
pode nos proporcionar oportunidades de aprendizados capazes de enriquecer nossas
percepcoes e compreensao sobre a diversidade de experiéncias, desafios e resiliéncia
presentes nessas comunidades. Cada mulher tem uma narrativa tinica que contribui para a
compreensdo da riqueza e a complexidade dessas vivéncias que nos falam sobre superacao
diante de tantas adversidades, denunciam questdes sociais estruturais, injusticas e
desigualdades. Ao ouvir muitas dessas historias, podemos aprender sobre estratégias de
enfrentamento, resiliéncia, persisténcia e forca interior.

Muitas dessas histérias enfatizam a importdncia da comunidade e das relagcdes
interpessoais. Os encontros com essas mulheres foi também uma oportunidade de aprender
sobre como elas constroem e mantém redes de apoio, € uma oportunidade para nos
inspirarmos, todas nés. A buscar estratégias para fortalecer lacos comunitarios e

principalmente contribuir para a amplificacdo das vozes das mulheres subalternizadas. Isso é
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fundamental para garantir que suas experiéncias sejam reconhecidas, respeitadas e
incorporadas como saberes.

Portanto, teceremos, na sequéncia do texto, o nosso processo de construcdo de
conhecimentos e (trans)formacdes que vivenciamos juntas nesses encontros, ouvindo e
contando historias, entre abordagens tedricas, escrevivéncias e reflexdes da autora e das
proprias mulheres participantes. Transformacgdes possiveis pela experiéncia de um encontro
de confluéncia (Bispo dos Santos, 2023). Nessa perspectiva, as mulheres tiveram uma
experiéncia de compartilhamento na qual a histéria de uma encontrou com a da outra e nesse
encontro elas tiveram suas histérias ampliadas. Elas ndo apenas trocaram histérias, como se
trocassem objetos, mas compartilharam afetos. “Cuidado ndo é troca, é compartilhamento”

(Bispo dos Santos, 2023, p. 36). E, por isso, sairam mais fortalecidas.

Um rio ndo deixa de ser um rio porque conflui com outro rio, ao contrario, ele passa
a ser ele mesmo e outros rios, ele se fortalece. Quando a gente se confluéncia, a
gente ndo deixa de ser a gente, a gente passa a ser a gente e outra gente — a gente
rende. A confluéncia é uma forga que rende, que aumenta, que amplia (Bispo dos
Santos, 2023, p. 15).

Assim, apresentamos a seguir algumas dessas confluéncias, de modo que o leitor possa

percorrer as pistas deixadas pela jornada peregrina.

6.1.1 NEIMFA

Chegar ao espaco fisico do NEIMFA ja foi um desafio! Quando fui buscar
informagdes sobre como sair do Poco da Panela (bairro nobre de Recife onde eu estava
acolhida durante minha morada temporaria) e chegar até a Comunidade do Coque, as pessoas
ja me perguntavam se eu sabia mesmo onde estava indo e tentavam me alertar sobre os
perigos de entrar na comunidade. “Morada da Morte” é a insignia que ainda paira sobre a
comunidade e que vem sendo invisibilizada pela exploracdo predatoria imobiliaria (Lucienne,
2014; Ferreira, 2007; Freitas, 2005; Neto, 2010; Peixoto, 2012; Silva, 2011).

Resisti e insisti. Tentei ir de aplicativo com receio de me perder, mas foi dificil
conseguir um carro que aceitasse a corrida. Parece que é sempre assim para tentar entrar em
uma favela em qualquer lugar do Brasil. Até que, para minha surpresa, e, por uma linda
sincronicidade, quem aceitou a corrida, que me levou pela primeira vez ao Coque, foi uma

mulher.
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Figura 7 — Comunidade do Coque (Brasil de Fato - Recife - PE/02 de dezembro de 2021)
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Fonte: A autora (2024).
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Figura 8 — Comunidade do Coque (arquivo NEIMFA)

Comunidade do Coque

Fonte: A autora (2024).
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Era um domingo, dia marcado para conhecer a instituicao e as mulheres. Quando
entrei no NEIMFA, me vi dentro de um templo espiritual. Isso foi uma grata surpresa e, ainda
maior, quando vi que o encontro seria para uma pratica do Budismo Tibetano. Uma pratica da
Tara®. Eu que ja vinha de uma conexdo com as praticas do Budismo Tibetano, em Sdo Paulo,
mas que sempre me senti incomodada com o fato dos templos se encontrarem em regioes
centrais, bairros nobres e nunca nas periferias, com acessos mais democratizados. Sempre
considerei que, por isso, as praticas fossem muito elitizadas e lamentava que o acesso fosse
tao restrito.

Fiquei muito emocionada e feliz ao me ver num templo de Tara dentro da favela. As
mulheres estavam sentadas esperando o inicio da pratica. Fui apresentada ao grupo e me
coloquei na roda para acompanha-las naquela pratica. Sentei feliz em posicdo de semi-l6tus
em uma almofada no chdo, fechei os olhos e fiquei esperando pelo siléncio e concentracdao
para a pratica comecar. La fora, carro de alto-falante anunciando produtos, som com musica
alta tocando, pessoas gritando. Dentro do saldao lotado, criangas correndo, as mulheres
conversando e falando alto e o meu esperado “siléncio” nao veio.

Mas a pratica comecou. Aquele barulho dentro e fora do saldo, as mulheres cantando
os mantras, rindo e falando. E eu profundamente incomodada com aquele barulho e a falta de
concentracdo. E, no meio da pratica, o celular de uma delas tocou bem alto e eu, muito
irritada, esperei pelo seu gesto constrangido pedindo desculpas, desligando o celular ou
saindo do recinto para atender. Mas com toda a tranquilidade, ela tirou o celular guardado
dentro da blusa, entre os seios, atendeu e disse bem alto: - Eu estou aqui no NEIMFA e ndo
vou voltar agora, ndo. Se virem ai com a comida que depois, quando acabar aqui, eu volto.
Mas agora ndo quero saber de nada, me deixa em paz! Desligou o celular, guardou no mesmo
lugar e continuou o mantra com a mesma naturalidade.

Percebi naquele gesto, que o siléncio e a concentracdao estavam justamente ali, na sua
escolha de seguir com a Tara, cantando os mantras independente dos ruidos ou chamados
externos. E eu chorei emocionada por ver a forca de Tara se manifestando entre aquelas
mulheres, entre nds, de uma forma tdo livre, tao verdadeira, tdo fora dos padroes. Percebi que
talvez os meus ruidos internos fossem mais altos do que aqueles. O ritual foi lindo, potente,
livre! Um ritual com a forca da sabedoria ancestral das tradicdes e da cocriacdo das pessoas

ali presentes.

#Tara, também conhecida como a mée dos vitoriosos e salvadora veloz, é uma divindade feminina do pantedo
do budismo tibetano.
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Figura 9 — Prética de Tara no NEIMFA (arquivo NEIMFA)

Neimfa

Fonte: A autora (2024).



125

Figura 10 — Pratica de Tara no NEIMFA (arquivo NEIMFA)

Neimfa

Fonte: A autora (2024).
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Figura 11 — Narradora Peregrina no NEIMFA (arquivo pesquisadora)

Neimfa

Fonte: A autora (2024).
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Figura 12 — Narradora Peregrina no NEIMFA (arquivo pesquisadora)
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Fonte: A autora (2024).
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Nos encontros seguintes, nos quais eu conduziria as experiéncias com as narrativas,
também cheguei incomodada e me debatendo com o desafio do barulho. Ficava perturbada!
Uma sala tdo grande, um lugar tao barulhento, um grupo tdo numeroso, com mulheres que
falavam ao mesmo tempo e eu querendo siléncio para poder criar um espago concentrado para
o nosso trabalho de escuta. Fiquei pensando sobre como pode se viver num lugar onde o
barulho ndo cessa? Como é praticar o budismo e a meditagdo onde o barulho ndo cessa?
Como € ouvir e contar historias onde o barulho ndo cessa?

E preciso desenvolver uma capacidade, uma musculatura especial que permita um
nivel de concentracdo capaz de acessar o mundo interior e o transpessoal, mesmo em meio a
esses tantos ruidos externos que ndo cessam. Em alguns momentos, enquanto eu narrava,
pensava que elas ndao estavam me escutando e quando eu acabava a historia, 1a vinham as
pérolas devolutivas, mostrando uma escuta treinada a estar presente nas condi¢Oes mais
adversas. Esse é o verdadeiro treinamento Zen. E eu, com todos os meus incomodos e ruidos
internos, no desafio de conseguir ouvir aquelas mulheres e compreender outros modos de
siléncios.

Estar com elas e ouvir suas historias também mobilizava minhas historias e as de
minhas ancestrais nordestinas. Me surpreendia tantas historias duras, tantas dores e também
tanta disponibilidade para dancar e brincar! Quando as vi dancando, no primeiro encontro, a
brincadeira da vassourinha, me lembrei das festas de familia da minha infancia em que todas
as geracoes dancavam juntas num saldo, com uma alegria tipica de quem é capaz de dancar e
se alegrar pelo fato de estar vivo.

Os encontros com essas mulheres e suas historias me viraram, reviraram, sacudiram,
mexeram, emocionaram, indignaram, acolheram, revoltaram, provocaram, acalantaram,

ensinaram e (trans)formaram.

Depois do primeiro encontro, sai do NEIMFA e passei a noite com febre
processando, No COrpo, 0 encontro.

Depois do ultimo encontro, passei a noite no forré processando, no corpo, o
encontro.

Processos (trans)formativos das experiéncias nordestinas [...] (A autora, 2023, s.

p‘)24.

Assim, também me encaminhei para o encontro com as mulheres do Liberta Elas.

6.1.2 Liberta Elas — mulheres sobreviventes do carcere

*Fragmentos do diario de bordo da autora.
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Desde que cheguei a Recife e comecei a pensar onde encontrar um grupo de mulheres

para trabalhar nesta pesquisa, escutava uma voz interna que me soprava a sugestdo de

trabalhar com mulheres em presidios. Na verdade, acho que esse desejo me ronda desde a

experiéncia do trabalho que realizei ha uns 18 anos atras, quando fui contar historias na antiga

FEBEM em SP (fundacdo que mantinha jovens em reclusdo para executar medidas

socioeducativas).

Estava comecando a contar historias, iniciando a jornada da Narradora-peregrina, mas

ja direcionava o meu trabalho para as pessoas em situacdo de exclusdo. Foram experiéncias

muito marcantes nessa instituicao, mas uma delas se mantém como memoria muito viva em

meu ser e trago nesse relato:

Foi uma roda de histérias da unidade feminina da FEBEM de alta periculosidade e
crimes hediondos, com as adolescentes. A experiéncia foi intensa, narrei mitos de
arquétipos femininos de diversas expressdes e culturas e, ao final, as meninas
estavam muito tocadas com as histérias! Lembro que iniciei com o mito de Deméter,
um arquétipo da grande mae, e era como se por meio dele, eu ofertasse um colo,
acalantasse e alimentasse a mim e aquelas meninas e fechei trazendo o espelho
magico do mito de Oxum, convocando a for¢a da beleza. Ao final, elas estavam
muito tocadas e agradecidas! Me convidaram para visitar o dormitério para ver as
suas camas. Num primeiro momento, achei estranho aquele convite para entrar num
lugar tdo intimo e mostrarem as suas camas, mas aceitei. E quando cheguei 14, fiquei
muito surpresa ao ver aquelas camas que chamei de “cama-altar”. Eu tinha a
impressdo de que cada uma delas havia sido arrumada e montada como um altar
pessoal, onde se coloca as coisas sagradas, importantes e preenchidas de sentido.
Cada cama arrumada com muita delicadeza e cuidado: o lencol perfeitamente
esticado e, em cada cama, havia ursinhos de pelicia, bonecas, pequenos objetos e
cartas de pessoas queridas, tudo estrategicamente posicionado de maneira criativa,
apresentando uma estética muito peculiar. Parece que algo em mim espantou-se ao
ver a beleza, delicadeza e até uma certa pureza nas camas daquelas “meninas-
assassinas” (foi assim que se referiram a elas assim que entrei 14). Me lembrei que
quando eu era adolescente, todos os dias eu também montava a minha cama de
maneira semelhante. Depois de esticar o lengol, eu arrumava cuidadosamente, uma
fileira de ursos de peltcias e bonecas. E a memoria da minha cama, naquele instante,
parece que nos uniu. As camas nos uniram, a minha e as delas. O que mais serd que
nos unia? Por que nés montavamos as nossas camas de forma tdo parecidas? E
quando eu lembrava da minha cama-altar-adolescente, me vinha a sensacdo da cama
como um ninho acolhedor, afetivo, protegido e que mantinha viva a infancia, aquela
que me havia sido roubada pelas adversidades da vida. Serd que elas também
sentiam assim, como eu? Elas haviam cometido, de fato, crimes graves, mas elas
também arrumavam as camas como se ali, todas as manhds, buscassem manter vivos
alguns aspectos de suas almas ligadas a infancia, a pureza, a dogura, a beleza e o
afeto. Lembro de como elas se encantaram quando narrei o mito de Oxum e elas a
relacionaram diretamente como uma deusa da beleza. A mim, parecia que suas
camas eram arrumadas pela prépria Oxum que lhes revelava sobre a beleza e os
encantos de suas proprias almas, aspectos que também estdo na constituicdo dos
seus seres, apesar de parecerem apagados por um marcador social determinante, e
que eu também pude reconhecer no brilho dos seus olhos enquanto eu lhes contava
histérias. Durante a narracdo, fui observando que aqueles olhares duros, frios e
agressivos que me receberam com hostilidade e me assustaram, logo que cheguei,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Medida_socioeducativa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medida_socioeducativa
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foram se transformando em pequenas estrelas brilhantes que passaram a iluminar os
cantos escuros da minha propria alma (A autora, 2023, s. p.)>.

E depois de muitos anos passados dessa experiéncia, me via agora em Recife, diante
de um circulo de mulheres que cumpriram pena por anos em presidios de Pernambuco e
novamente eu estou no papel de contar-lhes histérias. De abrir uma roda de histérias e um
campo (trans)formativo para as nossas experiéncias. Sdo mulheres “sobreviventes do
carcere”, mas sera que ja estdo de fato livres? Como é ser uma sobrevivente do carcere? Me
contaram sobre os rotulos e estigmas que lhes sdo atribuidos e sobre a luta para reconquistar o

afeto e o respeito da familia, para conseguir trabalho e se libertar de mais um carcere, o social.

B Escrevivéncia da autora.
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Figura 13 — Narradora Peregrina na Liberta Elas (arquivo pesquisadora)

Liberta Elas

Fonte: A autora (2024).
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Estdvamos reunidas na sala da instituicdo parceira da Coletiva Liberta Elas, ali,
aconteciam os encontros de acolhimento dessas mulheres para atividades e oficinas. Aquele
seria 0 NOSso primeiro encontro para as narrativas, em uma manha de sabado, com um grupo
de 15 mulheres, que haviam cumprido pena e estavam no processo de reinsercao social.
Algumas ja se conheciam de outros encontros e outras nao. Estdvamos sentadas em roda e, no
inicio da atividade, havia entre n6s uma mulher gravida e outras duas com bebés de colo.
Antes da roda oficialmente iniciar, enquanto esperavamos que todas chegassem, surgiu um
assunto fora do meu “roteiro” preparado, mas dentro do que 0s nossos corpos e almas pediam
naquele momento. Comegamos a falar sobre partos. Algumas de nés, inclusive eu, trouxeram
o seu relato de parto no grupo. As dores, agonias, medos e prazeres de parir foi o tema que
abriu o encontro e que nos integrou naquele momento como mulheres e como maes.

Quando todas chegaram, abrimos oficialmente a atividade e ja naquele clima de

integracao, narrei o poema Todas as vidas, da Cora Coralina (2014):

Todas as vidas

Vive dentro de mim

uma cabocla velha

de mau-olhado,
acocorada ao pé do borralho,
olhando pra o fogo.
Benze quebranto.

Bota feitico...

Ogum. Orixa.

Macumba, terreiro.

Og3, pai-de-santo...

Vive dentro de mim

a lavadeira do Rio Vermelho,
Seu cheiro gostoso
d’agua e sabdo.

Rodilha de pano.

Trouxa de roupa,

pedra de anil.

Sua coroa verde de sdo-caetano.
Vive dentro de mim

a mulher cozinheira.
Pimenta e cebola.

Quitute bem feito.

Panela de barro.

Taipa de lenha.

Cozinha antiga

toda pretinha.

Bem cacheada de picuma.
Pedra pontuda.

Cumbuco de coco.
Pisando alho-sal.

Vive dentro de mim

a mulher do povo.

Bem proletdria.
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Bem linguaruda,

desabusada, sem preconceitos,
de casca-grossa,

de chinelinha,

e filharada.

Vive dentro de mim

a mulher roceira.

— Enxerto da terra,

meio casmurra.
Trabalhadeira.

Madrugadeira.

Analfabeta.

De pé no chao.

Bem parideira.

Bem criadeira.

Seus doze filhos.

Seus vinte netos.

Vive dentro de mim

a mulher da vida.

Minha irmazinha...

tao desprezada,

tdo murmurada...

Fingindo alegre seu triste fado.
Todas as vidas dentro de mim:
Na minha vida —

a vida mera das obscuras
(Coralina, 2014, s. p.).

Narrei esse poema com a intencdo de estabelecer, entre n6s, uma unido de maneira
igualitaria. Mas apesar da minha busca por uma interacdo entre iguais, que se apresentava no
formato do encontro, no repertério e até em minha postura, isso de fato ndo parecia ser
totalmente verdade. Sentia que havia algo que ainda ndo compreendia e que isso dizia respeito
as nossas experiéncias. Eu ndo havia cometido crimes, ndo havia sido presa e afastada da vida
familiar e social. Isso era, de fato, um abismo entre n6s. Ali na interacdo com elas, busquei
compreender qual era o meu lugar e qual a relacao que se estabelecia entre nés.

Num determinado momento do encontro, fui completamente atravessada quando uma
das mulheres durante a sua fala, disse: “Eu preciso dizer que eu sé estou aqui acompanhando
a minha sobrinha que estava presa, ndo sou ex-presidiaria ndao, viu?!! Mas também ndo sou
melhor do que elas, pois eu s6 ndo matei, mas ja tive vontade e ameacei”. Aquele foi o
momento em que, de fato, me pareceu que o poema da Cora Coralina fez sentido, “[...] todas
as vidas na minha vida. Na minha vida, a vida mera das obscuras”. Fui atravessada pela fala
daquela mulher e, naquele momento, eu realmente me senti integrada a elas. Quebrou-se, para
mim, a barreira que me distanciava. “Nao sou melhor do que elas”.

Aquele atravessamento me lembrou novamente as meninas da FEBEM, as nossas
camas em comum, e pensei sobre o que mais poderia me unir a elas e aquele grupo de

mulheres sobreviventes do carcere? Senti que talvez o meu desejo de trabalhar com essas
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adolescentes e mulheres, também poderia passar pelo reconhecimento de que, quem sabe, eu
poderia ter sido uma adolescente como as meninas na FEBEM e, consequentemente, como
aquelas mulheres que passaram pelo carcere. Talvez, nessa jornada, eu tenha sido mobilizada
por um desejo de nos libertarmos todas dos carceres.

Acredito ter pensado nisso, num primeiro momento, pelo fato de ter tido uma origem
um pouco desestruturada, por ter ficado 6rfa de mdae ainda crianga, com um pai que se
ausentou do seu papel, por ter crescido na periferia onde conviviamos diariamente com a
possibilidade de entrar para um caminho de delitos, trafico de drogas, de nos tornar usuadria,
parar de estudar, engravidar precocemente. Situacdes que testemunhei com muitas colegas da
escola onde estudei. Tive que me autoformar e, em muitos momentos, os limites eram ténues
entre as escolhas que poderiam me levar a um ou a outro caminho.

E, dessa forma, parece que quando olhei para aquelas adolescentes e para essas
mulheres eu também pensei: “Eu ndo sou ex-presidiaria, mas quem sabe, poderia ter sido”. E
essa possibilidade parece que me integrou a fala daquela mulher e a vida de todas aquelas
mulheres. Mas reconheco que essa possibilidade nao se da apenas pelo fato de eu ter nascido
em uma situacdo social com marcadores determinados socialmente e passado por
adversidades, mas sim pelo simples fato de estar viva e de ter luz e sombras, como todos e
todas nos.

E sinto que hoje o que nos coloca em circulo e me conduz de maneira horizontal a
contar histérias a elas, ndao parece ser apenas o meu lugar de infancia roubada, mas o lugar
daquela menina que nunca parou de montar a sua cama-altar e, por isso, como mulher, conta
histérias como possibilidade de construirmos juntas, com amor e delicadeza, uma roda de
histérias como cama-altar, em uma experiéncia de beleza, delicadeza, acolhimento, memorias
e afeto. Trazendo aquilo o que é essencial e sagrado para a integridade do nosso ser, buscando
aliviar as dores de feridas profundas e expandir a nossa expressdo no mundo com menos
sofrimento.

Os processos de (trans)formacdao humana exigem um deslocamento por parte do/a
educador/a de uma postura distanciada e alheia aos destinos daqueles que compartilham a sua

jornada.
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Figura 14 — Grupo de participantes encontro I Liberta Elas (arquivo pesquisadora)

;.Liberta Elas

Fonte: A autora (2024).
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6.1.3 Narrar como um exercicio espiritual de colocar a boca no mundo: ampliando as

fronteiras do transpessoal numa busca de(s)colonial

Ao ouvir as historias de tantas mulheres, nos grupos que encontramos nessa jornada de
pesquisa, reconhecemos a marca da violéncia presente em suas narrativas de uma maneira
extremamente perturbadora. Sdo historias de abusos em diversos niveis e dimensdes, mas
especialmente praticados por um masculino que subjuga o corpo, a alma e o pensamento da
mulher por geracoes. A violéncia contra a mulher é um tema, uma questdo séria, estrutural e
que tem sido discutida com profundidade em algumas pesquisas sobre colonialidade de
género (Lugones, 2021; Kilomba, 2019; Segato, 2012; Hooks, 2019a, 2019b).

Mas a nossa proposta nao é fazer aqui mais uma discussao sobre esse tema, pois nao
caberia em profundidade e dimensdo dentro deste trabalho, contudo ndao podemos fechar os
olhos e principalmente os ouvidos para as narrativas que surgiram no campo e que denunciam
essa violéncia. Dessa forma, vamos em nossa perspectiva, neste estudo de processos
de(s)coloniais das narrativas e de experiéncias com mulheres das periferias, provocar e
contribuir com algumas histdrias e reflexdes que possam ampliar a discussdo e chamar a
atencdo para esse tema urgente e que precisa entrar em processo de transformacao.

Ja, no primeiro encontro com as mulheres sobreviventes do carcere, reconhecemos um

carcere de corpos feridos com medo de parir, que apresento na escrevivéncia:

Era o primeiro encontro com as mulheres do carcere. No inicio, enquanto esperamos
chegar as outras mulheres para comecarmos a atividade, puxamos papo com as que
ja estavam ali. Como havia uma mulher que estava gravida, iniciamos uma conversa
despretensiosa sobre gestacdo enquanto esperavamos, mas que ndo foi menos
importante do que o que se seguiu na roda formal. A mulher gestante nos contava
sobre a sua gestacdo e, de inicio, ja nos trouxe o seu desabafo sobre como era dificil
ouvir o incomodo das pessoas por vé-la gravida sendo uma ex-presidiaria. Ela disse
mais ou menos assim: “As pessoas me falam: mas como pode vocé estar gravida?
Vocé estava presa e agora ja estd aqui com um bebe na barriga? Eu repondo: Oxg, e
por que ndo? Vocés acham que s6 porque fui presa deixei de ser mulher? Acham
que eles arrancam o utero da gente 14 dentro, é? Fui presa e ndo posso mais ser
mulher e mée? Essa fala ja demonstra uma expressdo de violéncia sobre o que essas
mulheres vivenciam na experiéncia de sobrevenientes do céarcere, de cumprir a sua
pena diante da justica penal, mas ainda continuar cumprindo diante da justica social
e da ditadura moral. Seguimos no assunto porque ela estava com muito medo do
parto e das dores. E cada mulher, inclusive eu, foi dando o seu relato de parto.
Muitas mulheres comentavam sobre o medo do parto, de achar que ndo ia conseguir,
que seu corpo ndo era capaz. Fiquei impressionada ao ouvir histérias de tantos
medos de parir. Corpos machucados, com medo de parir a vida (A autora, 2023, s.

p‘)ZG.

% Escrevivéencia da autora.
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Ao seguir com os encontros e ouvir as suas historias, fui compreendendo melhor a
provavel raiz desses medos e prisdes que marcavam aqueles corpos. Segue uma importante

histéria que ouvi e que sintetiza bem a questdo:

Era uma vez uma linda menina... Desde pequena ela apanhava do seu pai que era
muito autoritario e violento. Foi abusada na infancia pelo avo. Comecou a trabalhar
com 12 anos em “casa de familia” onde sofria maus tratos do patrdo que lhe dava
restos de comida pra comer e aplicava castigos fisicos como tapas ou, algumas
vezes, até batia de cinta. E, vez por outra, era visitada em seu quarto de empregada
pelo patrdo ou o seu filho e ali, tinha o seu corpo abusado. Quando se casou, achou
que a vida ia comecar a melhorar, mas logo o marido comecou a beber, ndo deixava
ela sair de casa, ficou gravida e comecou a apanhar do marido antes mesmo do filho
nascer. Apanhou por anos do marido que, por muitas vezes, a obrigou a fazer sexo
com ela durante momentos de violéncias corporais e verbais. Quando ficou vitva, o
filho ja era um jovem rapaz, se tornou viciado em drogas e quando chegava em casa
completamente alterado, quebrava tudo e batia na mae, uma senhora de 60 anos. E
assim ela passou a vida. Um corpo violentado pelo pai, avo, patrdo, marido e filho.
Geragdes de homens subjugando e violentando um corpo feminino (A autora, 2023,

s.p.)”.

Corrigindo: essa ndo é a histéria de uma menina, é a histéria de muitas mulheres
subalternizadas. Historias que eu ouvi nesses encontros. A mesma historia, com algumas
variagoes: algumas foram abusadas na infancia pelo avd, outras pelo proprio pai, padrasto,
irmdo mais velho, tio, padrinho. Uma que se casou mais de uma vez, outra passou a vida
subjugada pela mesma relacdo. E a mesma histéria que se repete entre milhares de mulheres
em nosso pais, principalmente entre as mulheres das periferias e ainda mais, entre as mulheres
pretas e indigenas. Foram muitas variagdes dessa historia que ouvi dos “contos das fadas das
periferias”, por onde peregrinei.

Me debati com essas historias. Foi dificil ouvi-las, imagina-las e também reviver
memorias de abusos e violéncias em meu proprio corpo. Ao revisitar o meu diario de bordo,
no rodapé dos escritos do primeiro encontro com as mulheres do NEIMFA- comunidade do

Coque, pude ler:

A lua estava cheia e eu de TPM. Foi dificil ouvir tantas histérias de corpos
violentados. Na mesma noite eu tive febre, fiquei enjoada, aparelho digestdrio sem
funcionar direito por uns trés dias. Somos tantos corpos femininos feridos, quanta
dor. (A autora, 2023, s. p.)®.

Foram histérias que me trouxeram agonias, revolta, indignacdo e febre. Meu corpo
ardeu. Apesar de reconhecer que aquelas também eram histérias de resiliéncia e de superagao

de mulheres fortes, guerreiras e sobreviventes. Mas meu coracao sofria e desejava, de

Y Escrevivéncia da autora.
2 Diario de bordo da autora.
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A boca é um 6rgdo muito especial. Ela simboliza a fala e a enunciagdo. No ambito
do racismo, a boca se torna o érgdo da opressdo por exceléncia, representando o que
as/os brancas/os querem — e precisam — controlar e, consequentemente o 6rgdo que,
historicamente, tem sido severamente censurado. (Kilomba, 2019, p. 33).

Figura 15 — Retrato Escrava Anastacia (Kilomba, 2019, p. 35)

Fonte: A autora (2024).
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Esta é uma imagem® impactante que dialoga com o que estamos refletindo sobre esse
amordacar a boca da pessoa subalternizada, a mascara do silenciamento que Kilomba (2019,

p. 33) nos conta:

Ha uma maéscara da qual eu ouvir falar muitas vezes durante a minha infancia. A
mascara que Anastacia era obrigada a usar. Os varios relatos e descricdes
minuciosas pareciam me advertir que aqueles ndo eram meramente fatos do passado,
mas memorias vivas enterradas em nossa psique, prontas para serem contadas. Hoje
quero reconta-las. Quero falar sobre a mascara do silenciamento. Tal mascara foi
uma peca muito concreta, é um instrumento real que se tornou parte do projeto
colonial europeu por mais de trezentos anos. Ela era composta por um pedaco de
metal colocado no interior da boca do sujeito negro, instalado entre a lingua e o
maxilar e fixado por detrds da cabeca por duas cordas, uma em torno do queixo e
outra em torno do nariz e da testa. Oficialmente, a mascara era usada pelos senhores
brancos para evitar que africanas/os escravizadas/os comecem cana-de-agticar ou
cacau enquanto trabalhavam nas plantagcdes, mas sua principal funcdo era
implementar um senso de mudez e de medo, visto que a boca era um lugar de
silenciamento e de tortura. Neste sentido, a mascara representa o colonialismo como
um todo. Ela simboliza politicas sadicas de conquista e dominacdo e seus regimes
brutais de silenciamento das/os chamadas/os “outras/os”: Quem pode falar? O que
acontece quando falamos? Sobre o que podemos falar? (Kilomba, 2019, p. 33).

Ver essa imagem da foto e ouvir a descricdo dessa mascara do silenciamento, como
um equipamento real, que existiu e foi muito utilizado, é algo realmente chocante. Pensar que
o uso do equipamento fisico ndo continua sendo mais praticado, mas reconhecer e refletir
sobre as reverberacdes e impactos de sua presenca até os dias de hoje, é também algo
assustador que nos provoca a reflexdo sobre a questdo. Dessa forma, ampliamos essas trés
questoes de Kilomba (2019), apontadas no final da citacdo, para: Quem pode narrar? O que
acontece quando narramos? Sobre o que podemos narrar?

Refletimos, nesta pesquisa, sobre uma perspectiva de(s)colonial da pratica da narracao
de historias, especialmente, sobre as historias silenciadas das mulheres e dos povos
subalternizados. Esses silenciamentos apontam a manutencao dos processos de colonizacao.
A demarcagdo de que quem tem o direito a fala é quem tem o poder econdmico e social. As

pessoas colonizadas, subalternizadas, ja sdo ensinadas desde criangas a ndao “erguer a voz”

»Sem histéria oficial, alguns dizem que Anasticia era filha de uma familia real quimbundo, na cidade angola,
sequestrada e levada para a Bahia e escravizada por uma familia portuguesa. Apds o retorno desta familia para
Portugal, ela teria sido vendida a um dono de uma plantagdo de cana-de-agticar. Outros alegam que ela teria
sido uma princesa Nagd/ Ioruba antes de tecido capturada por europeus traficantes de pessoas e trazida ao
Brasil na condicdo de escravizada. Enquanto outros ainda contam que a Bahia foi seu local de nascimento. [...]
segundo todos os relatos, ela foi forcada a usar um colar de ferro muito pesado, além da mascara facial que a
impediam de falar. As razdes dadas para esse castigo variam: alguns relatam seu ativismo politico no auxilio
em fugas de outras/os escravizadas/os. Outros dizem que ela havia resistido as investidas sexuais do “senhor”
branco. Dizem também que ela possuia poderes de cura imensos e que chegou a realizar milagres. [...] ap6s um
longo periodo de sofrimento, ela morre de tétano causado pelo colar de ferro ao redor de seu pescoco. [...] a
figura de Anastacia comegou a se tornar simbolo de brutalidade da escraviddao e seu continuo legado do
racismo. Ela se tornou uma figura politica e religiosa importante em torno do mundo africano e afrodiaspdrico,
representando a resisténcia histdrica desses povos [...].
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Hooks (2019a). A autora relata a sua infancia em uma comunidade negra no sul dos Estados
Unidos, onde as criangas que ousavam se fazer ouvir, eram punidas com castigos severos,
pois isso significava retrucar e discordar. “Naquela época, falar sem ser convidado era um ato
de coragem- um ato de risco e ousadia” (Hooks, 2019a, p. 31).

Muitas criangas ja crescem nesse ciclo de repressdo, sendo ensinadas a aceitar um
lugar subordinado no esquema de dominagdo, que ja comeca muitas vezes no proprio meio
familiar, onde s6 os adultos e a autoridade dos pais podem falar.

A mulher historicamente sempre foi silenciada e subjugada. Houve uma época em que
ela ndo tinha direito a fala quando estava ao lado do marido, na presenca de homens. As
mulheres que falavam muito eram consideradas loucas e histéricas e eram punidas. Hooks
(2019a, p. 35) comenta a ameaca que recebia por suas conversas: “Diziam-me: se vocé nao
parar com toda essa conversa doida e esse jeito doido, menina, vai acabar 14 no hospicio de
Western State”. Até os dias de hoje, as mulheres enfrentam esse desafio, quando estao em
reunides de trabalho, muitas vezes, ndao sao ouvidas. Ha sempre um homem pronto a negar ou
complementar a sua fala buscando invalidar e subjugar a sua expressdao. Sdo vozes que nao
sao ouvidas, sdo oprimidas e ndo tém a sua criatividade expressa e reconhecida na sociedade.

Assim, falar torna-se um ato de resisténcia e revolugao.

Para nos a fala verdadeira ndo é somente uma expressdo de poder criativo; é um ato
de resisténcia, um gesto politico que desafia politicas de dominacdo que nos
conservam andonimos e mudos. Sendo assim, ~“e um ato de coragem — e, como tal,
representa uma ameaca. Para aqueles que exercem o poder opressivo, aquilo que é
ameacador deve ser necessariamente apagado, aniquilado e silenciado (Hooks,
20194, p. 36).

Para fortalecer esse ato de resisténcia, buscamos, neste trabalho, ouvir as historias de
algumas dessas mulheres oprimidas e também dialogar com contos dos povos originarios e
africanos, culturas e expressoes silenciadas, subjugadas e subalternizadas em nossa sociedade.
Experienciamos e refletimos a poténcia dessas histérias numa perspectiva de (trans)formacao
humana. Reconhecemos que quando narramos essas histdrias, a experiéncia pode se tornar
libertadora e transformadora. A consciéncia se expande e quem narra, experimenta 0 processo
criativo da magia da palavra, a experiéncia de criar e se recriar em comunhdo com quem
escuta essa historia e também encontrar nela a libertagao de aspectos adormecidos em seu Ser
e a sua expressao no mundo.

Por outro lado, também reconhecemos a forga destrutiva que pode ter as narrativas do

pensamento hegemonico, o perigo do poder das histérias contadas por homens brancos,
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ditadores, racistas, sexistas, colonizadores, homofébicos. As narrativas que levam e sustentam
no poder ditaduras genocidas, que justificam e sustentam violéncias e guerras. A historia da
humanidade nos confirma a poténcia que essas narrativas construidas tiveram e ainda tém na
ascensdo dessas ditaduras ao poder. Essas sdo as narrativas que aprisionam e destroem em
nome de pseudo-religiosidades e “pretensas” defesas das familias, patrias e honras, em
contraponto ao que buscamos resgatar aqui, que é a importancia das narrativas que libertam e
alimentam a forca da vida.

E, nessas experiéncias, apontamos as rodas de histdrias transpessoais de(s)coloniais
como um campo de fortalecimento da narracdo oral em todas as dimensdes, trazendo forca
para o que popularmente é chamado entre os/as narradores/as de “histérias de boca”, que sao
historias contadas oralmente, sem o recurso do livro. A boca ganha aqui um destaque especial
na poténcia da expressdo. E seguimos no oficio do narrar e “botar a boca no mundo”, deixar a
boca livre para falar. “Esse ato de fala, de ‘erguer a voz’, ndo é um mero gesto de palavras
vazias: € uma expressao de nossa transicao de objeto para sujeito — a voz liberta” (Hooks,
2019a, p. 39).

Vamos tirar a mordaga, a “mascara do silenciamento” das bocas das mulheres e que os
segredos silenciados sejam libertos! Vamos deixar a palavra livre e a sabedoria expressar o
seu caminho. Que as mulheres abram a Boca e tragam as suas historias. E como diz
Manzandaba: Kwesuka sukela... (“Era uma vez” em Zulu).

No terceiro encontro em campo, com as mulheres desta pesquisa, trabalhamos com a
historia africana O presente de Manzandaba , depois da histéria narrada, conversamos sobre
as nossas impressdes e afetamentos sobre a historia e, em seguida, uma concha, que
representava a que Manzandaba ganhou de presente no mundo dos espiritos, circulou entre as
mulheres para que elas levassem até seus ouvidos e ouvissem as histérias que carregam em
seu oceano interior e, depois, como Zenzelé, elas modelaram em uma massinha, uma imagem
que representasse uma dessas historias, que depois foi partilhada na roda.

Fiquei muito tocada pela forma como cada mulher ritualizou esse momento. Elas
seguravam a concha como um objeto de poder e realmente permaneciam um tempo com ela
no ouvido, de olhos fechados, buscando ouvir a histéria que o coragdo pedia para ser contada.
E, depois de narrar, quando passavam a concha para a proxima mulher da roda, era como se
entregassem um instrumento magico. Nenhuma mulher comecava a narrar antes que a concha
lhe fosse entregue e ela fizesse o seu gesto de leva-la até o ouvido. Cada uma poderia contar a
sua historia como se sentisse a vontade. Poderia ser em primeira pessoa ou como se estivesse

contando uma historia que aconteceu com uma conhecida.
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Assim, a concha de Manzandaba foi revelando histérias profundas, algumas nunca
antes reveladas, mas que ganharam voz naquele ritual. Muitas dessas narrativas falam sobre
esses silenciamentos e violéncias que estamos discutindo e apresentamos algumas delas na
forma de escrevivéncia, no intuito de delinear possiveis contribuicdes para os processos de
(trans)formacao humana desde uma perspectiva transpessoal de(s)colonial.

As contribuicbes mapeadas serdao antecedidas do termo “Kwesuka sukela”, como
marcador linguistico do povo Zulu para o “Era uma vez”, que brota da boca dos/as
contadores/as de histérias com vista a abertura de novos caminhos para o encantamento do
mundo diante das adversidades. Este termo aponta a poténcia de encantamento nos processos
de construcdo, desconstrucdao e reconstrucao de si, do outro e do mundo num movimento
sinérgico de expansdo de fronteiras. E os nomes das participantes foram preservados e

subtituidos por outros ficticios, para que suas identidades se mantenham em sigilo.

6.1.3.1 Kwesuka sukela: invocamos o narrar como um modo de criar comunidade com

amor para acolher tudo o que surge como condi¢do humana

Ana, uma senhora de 65 anos, com um olhar sempre sereno, sorrindo. Se envolveu
muito com a histéria de Manzandaba e teceu muitos comentarios e afetamentos
sobre a histéria. Mas no momento, quando lhe entreguei a massinha, ela comecou a
modelar e foi ficando com uma expressdo séria. Nos outros encontros, ela sempre
falava muito enquanto as mdos trabalhavam, mas dessa vez permaneceu num
siléncio profundo. No momento da partilha das historias, ela quis ser a primeira a
falar, pegou a concha e, num gesto bem desenhado, levou até o ouvido, permaneceu
com os olhos fechados por alguns segundos e depois abriu os olhos apontando para a
imagem que modelou. Havia uma lua preta e logo abaixo um menino e uma menina
dentro de um semi-circulo, tudo feito com cores escuras, preto e azul-marinho.
Depois nos contou a sua histéria como se fosse de outra:

- Eu fiz essa imagem da lua para representar a noite com esses dois irmaos. Pois era
sempre a noite que acontecia. Dois irmdos, numa familia de 8 filhos. Os irmdos mais
velhos cuidavam dos menores, a mde tinha missdo na igreja e ficava muito tempo
fora de casa. Moravam num barraquinho. A menina tinha 4 anos e o irmao é que
passou a cuidar dela, ele tinha uns 17 anos. Ele comegou a ter algumas atitudes
estranhas. Na hora de dormir, a menina sempre tinha fome e o costume de tomar um
leite, suco ou uma agua com acucar pra enganar a fome e dormir. Ela chorava
pedindo a mamadeira ou o peito da mae, pois apesar da idade, como ela tinha irmdos
mais novos, que ainda eram amamentados, ela as vezes ainda mamava também.
Uma noite em que ela chorava pedindo a mamadeira, esse irmdo ofereceu uma
mamadeira diferente pra ela dizendo: - olha a mamdae ndo estd aqui pra te dar o
peito, ndo tem leite e nem suco, mas vou te dar uma coisa para te distrair, mama
aqui! Vocé ndo vai ter suco aqui, mas vocé vai mamar e vai sair alguma coisa pra
vocé beber, pode mamar, pode chupar com vontade! E colocou seu pénis na boca da
menina. Quando o liquido saia era desconfortavel, ela ndo entendia, o gosto era
ruim, mas engolia. Isso se repetiu por muitas noites. Nesse momento, Ana narrava
com o olhar fixo para baixo, olhando a imagem modelada. Os seus olhos ndo
buscavam mais 0s nossos e as lagrimas comecaram a cair. Houve um momento de
siléncio profundo. As mulheres se olhavam estarrecidas, como se buscassem alguém
que esclarecesse que elas haviam entendido errado, que aquilo ndo havia acontecido.
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Algumas também permitiram que as lagrimas escorressem. Depois Ana quebrou o
siléncio e continuou a contar:

- O tempo passou e essa crianca nunca teve coragem de contar isso para ninguém, os
pais ficaram velhos e morreram sem nunca saber. Esse irmédo entrou para a igreja
evangélica e acho que quando a palavra de Deus entrou no coracdo dele, se deu
conta do que fez e deve ter se sentido muito culpado, porque foi embora e nunca
mais voltou. Mas essa irma perdoou. Acredita que no fundo ele ndo tinha muita
consciéncia do que estava fazendo apesar da idade, ela até sente falta do irmado,
afinal é irmdo. Mas essa imagem até hoje ainda volta para assombrar como se fosse
um pecado, como se aquela crianga tivesse entendimento e pecado. Nesse momento,
Ana fez uma pausa, enxugou as lagrimas e continuou a falar, mas assumiu a
narrativa em primeira pessoa, ja comentando a situacao:

- Mas eu hoje, com minha mente adulta, consigo entender que ela ndo tinha culpa,
ela ndo tinha entendimento. Mas fica aquela imagem. Isso marcou a minha vida.
Fica esse fantasma, essa imagem sempre assombrando. E o pior é que eu ndo
entendo o destino, pois a minha filha passou pela mesma coisa dentro de casa, s6
que com o pai dela, quando ela tinha 16 anos. E o pai disse que o pai dele também
fez com a irmd dele. Sdo histérias que marcam. A minha filha tem problemas por
causa disso. Até hoje ela ndo consegue se relacionar, ndo tem um relacionamento
fixo. Tem problema grave de explosdes de raiva, é bipolar. Depois disso, ela ainda
sofreu um estupro fora. Que destino é esse, moga? Por que eu tive que passar por
isso e a minha filha também? Eu tenho 65 anos e nunca contei isso para ninguém. E
a primeira vez que coloco isso pra fora. Isso é um fantasma que assombra a minha
vida! Quando Ana terminou a sua fala, estendeu a mdo com a concha passando a
vez. Estdvamos todas em choque com seu relato, tristes pela violéncia que ela havia
sofrido. Eu queria abragar aquela menina de quatro anos. Acho que era o desejo de
todas. Pois senti que, naquele momento, a abracamos amorosamente com nOSSOS
olhares (A autora, 2023, s. p.)*.

% Escrevivéncia da autora.
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Figura 16 — Atividade de modelagem - A familia

Fonte: A autora (20221).
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Ana quis ser a primeira da roda a falar. Depois de 65 anos, se sentiu segura e acolhida
para romper o seu siléncio e trazer essa historia que a assombra ha tantos anos. A experiéncia
de uma roda de historias transpessoal de(s)colonial pode permitir a transcendéncia de tempo e
espaco. Nao importa a idade ou a época, o campo da experiéncia com a narrativa permitiu
esse lugar seguro e amoroso para que essas histérias marcadas por anos de subjulgacdo
pudessem ser expressas e, em algum nivel, transformadas. Ao contar a sua histéria, Ana péde
quebrar esse silenciamento, tirar a mordaca colonial e, nesse gesto, romper o ciclo da
violéncia.

As historias de violéncia contra a mulher tém atravessado geracdes e sdo marcadas
pelo processo de colonizacdo onde senhores de escravos, seus filhos e netos violentavam
escravas e mulheres indigenas num ciclo de abusos que segue até os dias de hoje, num
processo de retualizacdo dessa ferida colonial. Sdo geracdes de mulheres abusadas por
geracOes de homens e, muitas vezes, dentro da mesma familia. A violéncia continua dentro de

casa, nos ambientes de trabalho e nas ruas.

Demorei a entender que a violéncia de ter um corpo sempre em risco nao é um dado
a mais na trajetéria de uma vida. Ndo é um trauma ou uma historia triste. Ou varios
traumas e varias histérias tristes. A violéncia é tdo constituinte do que é ser uma
mulher nisso que chamamos mundo como o0ssos, 6rgaos, sangue. A violéncia é
estrutural no ser e no estar no mundo de uma mulher. Compreendemos o que somos
pela ameaca aos nossos corpos. Ser mulher é ser um corpo que ndo se sente seguro
em lugar algum (Brum, 2021, p. 44).

A condigdo da mulher é de viver com esse corpo sem abrigo seguro. A maioria das
histérias que ouvi nessa jornada, assim como a de Ana, foram de violéncias dentro da prépria
casa e cometidas pelo pai, irmdo, padrasto, padrinho, marido, filho. E comecam, como no

caso de Ana, antes mesmo da menina se entender no mundo como mulher.

Se o olhar de outre é o que nos funda, nos descobrimos mulher antes de nos
descobrirmos mulher, antes mesmo de pronunciar a palavra “mulher”, pelo olhar
que nos invade. Ndo o que nos ama, mas o que nos julga. Nao o que nos reconhece,
mas o que nos converte em objeto. Nao o que pede permissdo, mas o que viola
(Brum, 2021, p. 44).

Crescemos aprendendo a nos defender dessa violéncia que pode surgir em qualquer
lugar a qualquer momento. A tal ponto que esse modo de vida foi se naturalizando e ser
mulher em nossa sociedade é nao ter mais a liberdade de ir e vir como o homem tem. Alias,
desde cedo, a sociedade ensina a mulher que é responsabilidade dela escapar dessa violéncia

machista. Que ela deve “aprender” a como se comportar, onde colocar seus corpos, a que
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horas sair pelas ruas, por onde andar, como se vestir para ndo “provocar” a natureza do
macho, ou ela sera culpada por ser invadida e violentada.

Foi dificil ouvir o relato de Ana. De um abuso cometido com uma crianca em sua
inocéncia de buscar alimento, carinho e o seio da mae. Também foi dificil ouvir o relato de
Ana, porque enquanto a ouviamos, também escutavamos as memorias de abusos de nossos
proprios corpos e éramos reviradas em nossas dores. Porque todos os corpos estavam em
carne viva. Todas as almas sangravam juntas e todos os coragdes se uniram em acolhimento
naquele momento. Ouvimos o canto de La loba nos convocando, como numa alcatéia de
lobas, uivarmos as dores, lambermos nossas feridas e encontrarmos caminhos de
renascimentos juntas.

Nesse caminho, a roda de historias transpessoal é reconhecida como um lugar seguro e
amoroso para falar de si e viver processos de (trans)formacao humana. A narrativa da suporte
para porcessos de constituicdo de si, permitindo deslocamentos para além das tramas de
aprisionamento vividos e encarnados no corpo, na forma de trauma. Um campo de
experiéncia em que as mulheres se sentem acolhidas para partilhar suas histérias. Elas se
identificam com as histérias umas das outras, compartilham um mundo comum, deslocando
do campo individual para o coletivo, a experiéncia de confluéncia com as histérias numa
pratica de educacdo que cria comunidade com amor.

Esse exercicio de criar uma comunidade que se move no amor, contribui para a
desconstrucao da base da sociedade moderna, que apresenta um sujeito separado, excluido e
individual, ampliando esse processo ao trazer o sentimento de que o que acontece com uma
mulher ndo é apenas dela, é de todos nés. Todos estamos implicados nesse processo. A
transpessoal de(s)colonial tem o compromisso com o que acontece na vida das pessoas e com
o mundo, mas, em especial, com os que foram excluidos e subalternizados. O trabalho de
acolher as falas das mulheres e humanizar essas dores é mais do que uma expansdo da
consciéncia; é uma expansao de modo de vida, é afirmar: vocés tém histérias, merecem ter
direitos e justica social. E abrir possibilidades de modos de vida.

Nesses encontros transpessoais, as mulheres vivenciaram praticas de amor, movidas
pela disponibilidade amorosa de escutar aquilo que fere o coracdo e foi silenciado. Eles
ensinam que o ato de narrar € um ato amoroso, um ato que envolve a multidimensionalidade
do ser, um ato que convoca O Ser inteiro para estar junto, para se sentir junto na partilha
daquilo que buscou desumaniza-las. Elas indicam que “[...] ndo ha lugar melhor para aprender

a arte do amor que uma comunidade” (Hooks, 2021a, p. 161).
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Essa experiéncia encontra estreita ressonancia com Hooks (2021b), que indica que
quando ndo experimentamos o amor em nossas familias de origem, que seria o primeiro
ambito de comunidade, temos a oportunidade de conhecer o amor na amizade em
comunidades outras, pois “[...] amizades amorosas nos ddo espagco para experimentarmos a
alegria da comunidade num relacionamento em que aprendemos a processar todos 0s nossos
problemas, a lidar com diferencas e conflitos enquanto nos mantemos vinculados” (Hooks,
2021b, p. 166). Naqueles encontros em que as mulheres se acolhiam amorosamente, elas
cuidavam de suas feridas e fortaleciam a comunidade de mulheres que estavam buscando seu
lugar de expressdo nesse mundo e o alivio para suas dores da alma.

Apresentamos a experiéncia de rodas de histérias como proposta transpessoal
de(s)colonial de ensinar comunidade e construir uma pedagogia da esperanga, de apoio a vida
e de expansdo da mente (Hooks, 2021a). Uma pratica que amplia a sala de aula, os espacos
formais de aprendizagem para o mundo. A narradora-peregrina faz um trabalho de educacao,
de ensinar comunidade, que rompe as paredes das salas de aula, que acontece no mundo, mas
que também pode inspirar o trabalho de educadores em salas de aulas. Um trabalho que busca
antes de tudo, criar um campo para ativar a poténcia da (trans)formacdo humana. Assim, “O
espaco do conto é um espaco potencial na medida em que ele aconchega, quebra barreiras,

institui as igualdades; é um espaco de confianca e de afeto” (Matos, 2005b, p. 21).

Educadores que se desafiam a ensinar para além do ambiente de sala de aula, e se
deslocar pelo mundo compartilhando conhecimento, aprendem diversas maneiras de
transmitir informacdo. Essa é uma das habilidades mais valiosas que qualquer
professor pode adquirir. Pela prética vigilante, aprendemos a usar a linguagem capaz
de dialogar com o cerne da questdo, independentemente do ambiente de ensino em
que nos encontremos. Quando professores universitarios que sdo educadores
democraticos compartilham conhecimentos fora da sala de aula, nosso trabalho
afasta a nogdo de que académicos ndo tem contato com o mundo externo ao sagrado
saldes da academia. E nossa tarefa abrir o espaco de aprendizagem para que ele
possa ser mais inclusivo, além de sempre nos desafiar a fortalecer nossas habilidades
de ensino. Essas praticas progressistas sdo vitais para manter a educagdo
democratica, tanto na sala de aula quanto fora dela (Hooks, 2021a, p. 91).

Lugones (2021, p. 290, traducdo nossa) também nos fala a respeito do seu propésito de
escrita sobre comunidade como um projeto de libertacdo que enfatiza a pratica libertadora da
educacdo popular: “[...] escrevo para aqueles que resistem as opressoes entrelacadas entre nés,
para aqueles que me acompanham na luta contra a opressdo, dentro de varios grupos
complexos: ‘mulheres’ em comunidades que lutam contra a violéncia entrelacada do racismo
e dos agressores”. A autora afirma que segue em direcdo a uma tarefa resistente, dialdgica e

intercomunitdria importante para a educacao popular (Lugones, 2021).
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A virada transpessoal de(s)colonial da arte de contar histérias aponta que, nos
encontros com as rodas de historias, sao mobilizadas trés grandes dimensoes interrelacionadas
de aprendizagem: o intrapessoal, o interpessoal e o transpessoal. Essas dimensoes estabelecem
respectivamente a espiritualidade participativa como corporificada (espirito interior),
relacional (espirito intermediario) e enativa (espirito além).

De acordo com Ferrer (2017), a dimensao intrapessoal consiste na participacao
colaborativa de todos os atributos humanos — corpo, energia vital, coracao, mente e
consciéncia — na representacdo de fendomenos espirituais. Essa dimensdo esta fundamentada
no principio da equiprocidade, segundo o qual nenhum atributo humano é intrinsecamente
superior ou mais evoluido que qualquer outro.

Na dimensao interpessoal, os processos de aprendizagem acontecem majoritariamente
como uma experiéncia de cocriacdo interpessoal a qual pode emergir de relacdes cooperativas
entre seres humanos que crescem como pares no espirito de solidariedade, respeito mtituo e
confronto construtivo e estd fundamentada no principio da equipotencialidade, segundo o
qual somos todos professores e alunos. Embora as relacdes humanas entre pares sejam vitais
para o crescimento espiritual, a cocriacdo interpessoal pode incluir o contato com
inteligéncias ndo humanas percebidas, como entidades sutis, poderes naturais ou forcas
arquetipicas que podem estar incorporadas na psique, na natureza ou no COSMos.

A dimensdo transpessoal refere-se a interacao dinamica entre seres humanos
corporificados e o mistério no surgimento de insights espirituais, praticas, estados e mundos.
Essa dimensdo é fundamentada no principio da equipluralidade, de acordo com o qual pode
potencialmente haver multiplas enacg¢oes espirituais que sao, no entanto, igualmente holisticas
e emancipatorias.

A experiéncia de narrar no foco transpessoal de(s)colonial move-se no intuito de criar
comunidade para acolher o que surge da histéria dos sujeitos envolvidos na experiéncia
narrativa, abrindo espago para o acolhimento da luz e da sombra que brotam da condicdo
humana. Compreendemos que o humano, enquanto opera nos modos egocentrados, é capaz de
produzir barbaries e dores de toda ordem. Mas quando amplia esse modo, pode ser capaz de

construir alternativas de cura e modos amorosos de cuidado de si, do outro e do mundo.

6.1.3.2 Kwesuka sukela: narrar é cocriar um espago ritual sequro que permite processos de

morte e renascimento
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Katia, mulher branca de uns 45 anos, estendeu a mao pedindo a concha, pedindo
licenca para a palavra. Levou a concha ao ouvido e ja comegou a falar. Mas, durante
boa parte de sua narrativa, permaneceu com a concha no ouvido, como se estivesse
mesmo escutando a histéria vinda da concha, como se essa fosse uma porta-voz
dessas memorias profundas. E nos contou:

- Eu cresci na rua, com os pais viciados em drogas, até uns 4 anos. Eles bebiam até o
ponto de ndo conseguir voltar pra casa e eu sempre com eles, pelas ruas. Quando eu
tinha 6 anos, perdi subitamente o pai e a mae juntos. Fui morar com familiares que,
em sua maioria, eram homens. Cresci num lar onde ndo podia rir, brincar ou ter
colegas. Sofri muito. E aos 7 anos, um desses homens comecou a abusar de mim, ele
era adolescente. Mas um dia um adulto viu a situagao, pegou a cena do abuso. Achei
que finalmente alguém ia me ajudar e libertar daquela situacao, mas ele era pai do
abusador e ele apontou para mim e disse: se vocé contar para alguém o que
aconteceu aqui, a gente te mata! E ninguém acreditaria em vocé! E os abusos
continuaram e as ameagas de morte também! Eu tinha muito medo de morrer, sabe?
Eu cresci achando que a vida ndo valia nada e que jamais teria alguém que me
respeitasse e por isso sempre tive relacionamentos téxicos e abusivos. Sofri muito.
Mas hoje tenho recebido ajuda aqui.

Esse abusador ainda esta vivo, mas chegou num extremo estado de miséria e doenca
que um dia veio bater justo na minha porta pedindo ajuda. E eu dei. Sinto que
preciso perdoar ele. Nao porque eu sou boazinha ou porque ele mereca, mas porque
eu quero deixar o meu coracdo livre e agora eu escolho o que deixar entrar nele e me
vejo como mulher, coisa que eles nunca me permitiram sentir. Hoje eu me sinto
mulher.

Nesse momento, enquanto dizia essas ultimas palavras, ela segurava a concha com
as duas mdos como se a exibisse para nés o seu coracao, ou o seu proprio sexo, ja
que a concha nos lembra tanto a imagem de uma vulva. Um coracdo e uma vulva
que agora buscam por liberdade (A autora, 2023, s. p.)*".
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Figura 17 — A concha de histérias (arquivo pesquisadora)
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Fonte: A autora (2024).
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Nessa escrevivéncia, logo de inicio, o gesto de Katia, em sua relacdo com a concha,
confirma a importancia da ritualizacdo da experiéncia. Nessa proposta de narrativa
transpessoal, ha a criacao de um ritual que permite acessar a si. Reconhecemos a concha como
objeto ritual que cria condigdes para esse mergulho interior no oceano profundo de cada
mulher. E, a partir disso, uma das tarefas importantes que uma roda de histérias transpessoal
pode favorecer é a retomada da ritualizacao do gesto e da vida, que permite que as pessoas
entrem em contato consigo de maneira integral.

Reconhecemos a importancia dessa ritualizacdo na experiéncia da roda de historias
transpessoal para criar um espaco ritual que possibilite que os processos de transformagao
possam acontecer. “Rituais sdo acdes simbolicas. Transmitem e representam todos os valores
e ordenamentos que portam uma comunidade” (Han, 2021, p. 9). De acordo com o fil6sofo
coreano Byung-Chuk Han (2021), a sociedade moderna esta desprovida do simbolico, das
imagens e das metaforas que provocam sentido na comunidade e que estabilizam a vida. E a
sociedade com énfase na informacdo e nas formas objetivas que subjugam os estados
subjetivos. Em contraponto a isso, apresentamos as experiéncias, com rodas de historias
preenchidas de imagens e simbolos potentes, capazes de alimentar, expandir a alma, conectar
os individuos com uma “comunidade de ressonancia” (Han, 2021, p. 23) e com 0 cosmos.

Além do rico material simbolico dos contos, a concepcao da roda de historias e de
como ela sera apresentada ao publico deve possuir elementos rituais que favorecam a
experiéncia na dimensao transpessoal de(s)colonial que estamos tratando. Esses elementos sao
escolhidos pela narradora de acordo com as histérias narradas e o propésito da experiéncia.
Elementos como o espago e a maneira em que as pessoas estao dispostas nele, a voz, o corpo,
cantos, objetos e gestos podem compor esse ritual e atuar de forma integral em todas as
dimensoes.

Em nossa experiéncia, a concha foi um dos elementos simbdlicos. A concha guarda as
histérias do mundo profundo dos espiritos. E como se, para cada mulher, mergulhar na concha
fosse mergulhar em si mesma, nos mistérios de sua subjetividade. Ao mesmo tempo, é como
se a concha também as recebesse em seu interior, como um ttero, abracando-as e dando os
contornos que talvez precisassem naquele momento para expressar suas histdrias mais
profundas ao mundo subterraneo e nos apresenta-las. Em roda, elas integram o corpo no gesto

comum de levarem a concha ao ouvido para que esse processo aconteca.

Rituais sdo processos de incorporacao, encenagdes do corpo. Os regimes validos e
os valores de uma comunidade sdo experienciados corporalmente e sedimentados.
Sdo inscritos no corpo, incorporados, ou seja, internalizados corporalmente. Desse
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modo, os rituais criam um saber e uma memoria corporalizados, uma identidade
corporalizada, uma comunhdo corporal. A comunidade ritual é uma corporacdo. A
comunidade como tal é inerente uma dimensao corporal (Han, 2021, p. 24).

Sdo corpos, memorias e emocdes que se encontram num ritual para formar uma
comunidade de mulheres que escutam as suas historias, colocam a boca no mundo e, com
isso, cuidam umas das outras. Nesse espaco-ritual amoroso e seguro, as mulheres podem
vivenciar processos profundos de transformag¢do como morte e renascimento e sairem mais
fortalecidas em comunidade.

Ailton Krenak (2024, s. p.), em seu discurso de posse® para a Academia Brasileira de

Letras, afirma:

[...] que o rito é uma maneira de instituir mundos. A ideia de morte e de caos deve
estar muito relacionada com a nossa capacidade de produzir sentidos. E a producao
de sentidos é um rito, uma reza, uma oracio, como diz o querido Gilberto Gil. E essa
ritualizacdo da vida que nos da poténcia para ir além da nossa rotina de reproduzir
cotidianos. [...] Mas o rito nos saca desse lugar que poderiamos chamar de lugar
comum, e nos poe num lugar de criacdo, criacdo de mundos. Seja através da
tecnologia, seja através de qualquer outro exercicio de expansdao das nossas
capacidades de traduzir subjetividades, de transformar poesia em matéria, de
transformar ideias em substancias que possam nos carregar, nos alimentar, nos
inspirar. [...] um entendimento do ritual e do rito como importante exercicio de
conivéncia, comunhdo e de constituir comunidades humanas. E que se essas
comunidades prosperarem, elas podem constituir também sociedades com
capacidade sensivel de se governar, de cuidar uns dos outros, ndo exatamente de
mandar uns nos outros ou de predar uns aos outros, que é uma vocagao muito
primaria do sapiens. [...] Se nés ndo sabemos experimentar a resiliéncia e devolver
cura, devolver amabilidade, ajudar a reconstruir o tecido comunitario, n6s estamos
cooperando com a prética da predacao (Ailton [...], 2024, s. p.).

Na histéria de Katia, temos o trauma e a dor do abuso e da violéncia do corpo, como
nas outras historias, mas também a presenca da morte de maneira violenta por perder os pais
simultaneamente de forma abrupta e precoce e ainda sofrer literalmente a ameaca de morte
constante por parte dos abusadores. “Eu tinha medo de morrer, sabe?”. Uma crianga de sete
anos vivendo completamente imersa no choque do medo dessa experiéncia apavorante que se
apresentou em sua vida e silenciada pela ameaca de morte. O trauma no corpo e na alma.
Segundo ela, as reverberacdes do trauma se expandiram ao longo de sua vida “Eu cresci
achando que a vida ndo valia nada e que jamais teria alguém que me respeitasse e por isso
sempre tive relacionamentos toxicos e abusivos”.

Reconhecemos que hoje, ao narrar a sua historia, ela tem a oportunidade da
experiéncia de enfretamento dos processos de morte e renascimento (Grof, 1987). Conforme

ja mencionamos, o autor organiza quatro estados da consciéncia que nos ajudam a

*2Link do discurso na integra: https://www.youtube.com/watch?v=Iw36ADrzGdk.
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compreender esses processos: 1) barreira sensorial; 2) inconsciente individual; 3) nivel de
nascimento e morte; 3) dominio transpessoal. Esses niveis podem ser observados em sessoes
com substancias psicodélicas e em diversas abordagens de psicoterapia experimental que
utiliza a respiracdo, a danga, a musica e o trabalho corporal, entre outras praticas de alteracao
da mente, inclusive, praticas espirituais. Relacionamos a pratica da experiéncia com a arte da
narrativa transpessoal como uma possibilidade de caminho para acessar esses estados de
consciéncia.

O nivel de nascimento e morte simbolicamente pdde colaborar com o processo de
Katia e facilitar o acesso ao nivel de dominio transpessoal. Foi possivel que esse processo
acontecesse, porque acessar a sua historia é, de certa forma, voltar ao trauma, a representacao
da morte. Mas compreendemos que dar corpo e voz a essa narrativa é como um exercicio de
renascimento. A narrativa permite que ela entre em contato com a memoria da experiéncia, o
trauma, a morte. “A medida que se aprofunda o processo de auto-exploracdo experiencial, o
elemento da dor emocional e fisica pode alcangar intensidade tdo extraordinaria que
normalmente é interpretado como ato de morrer” (Grof, 1987, p. 71). Mas, no ato de narra-la,
a experiéncia pode permitir que ela ressurja na transmutacdo dos afetos, ressignificacdo da
dor, na liberdade do perdao.

Isso pode acontecer quando ela escuta as historias, os contos que carregam imagens
arquetipicas e espirituais que possibilitam que ela mergulhe em sua propria historia e tenha
essa experiéncia transpessoal, pois, segundo Grof (1987, p. 72), “[...] essa crise sO sera
solucionada ligando-a a profundas e intrinsecas dimensdes espirituais da psique e elementos
do inconsciente coletivo”. E as historias que sdo ricas da presenca desses elementos, se
apresentam como um caminho para vivenciar processos de morte-renascimento,
principalmente, quando narradas a partir da perspectiva transpessoal, que integram também a
dimensdo do corpo. A narradora encarna, incorpora a histéria. Todo o Ser esta implicado no
processo, o que permite processos de liberacdo de fluxos traumaticos e renascimento.

Dessa forma, reconhecemos a importancia do ritual no processo da narracdo, na
perspectiva transpessoal de(s)colonial, como fundamental; pois permite que os processos de
transformacdo (mortes e renascimentos) possam acontecer de maneira mais profunda e
protegida com a criagdo de um espaco ritual, para que sejam elaboradas questdes subjetivas,
interpessoais e também transpessoais, conectando a pessoa com 0 césmico, O mistério
indeterminado. Quando a narradora oferece um espago seguro e ritualistico, acontece a

cocriacdo, que é fruto do encontro, da relacdo que se estabelece e que possibilita os processos
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de (trans)formacdo, de novas aprendizagens consigo, com o outro e com o mundo. O papel da

narradora transpessoal é favorecer esse espaco. O mundo moderno necessita disso.

6.1.3.3 Kwesuka sukela: narrar como um exercicio de confluéncia com os extra-humanos

Luana, uma moca jovem, preta, aparentemente uns 25 anos. Durante os relatos das
outras mulheres, observei que seu corpo se movimentava bastante. Chorava em
alguns momentos. Algumas vezes se encolhia, permaneceu sentada no chdo e
chegou até a deitar em alguns momentos. Mas ndo deixava de prestar muita atengao
em cada fala. Quando chegou a sua vez, ela ficou balancando a concha de uma mao
para a outra. E com a voz embargada ela disse: Eu fiquei pensando se contava ou
ndo. Mas essas histérias que eu ouvi sdo gatilhos para a minha. Se elas tiveram
coragem de contar, eu também terei. Ficou em siléncio e tremia um pouco. Disse a
ela que quando estivesse pronta, ela poderia nos contar aquilo que sentisse desejo e
confianca de partilhar no grupo. Ela apoiou a concha ao lado da sua imagem, havia
modelado uma arvore, e comecou a narrar: - Eu quero contar! Porque nunca posso
falar de mim, nunca posso contar essas coisas para ninguém e vou contar aqui. Essa
é arvore da casa dos avés. A crianga morava com os avés. Mas a prépria avé sofreu
abusos que gerou filhos. A maior parte do tempo aquela crianga podia ser crianca,
mas quando ficava com os primos eles ndo a viam mais como crianga e nem o seu
padrinho. Ela ndo entendia o porqué de tantos toques no seu corpo. Porém o nosso
corpo é muito sensorial, né? Hoje a adulta entende que n6s temos sensacoes desde
muito cedo, mas na época aquela crianca ndo entedia que ela gostava dos carinhos,
mas ela também se sentia muito mal. Era estranho, ela gostava do carinho e da
sensacdo no corpo, mas sentia que havia algo errado. Até os seus 12 anos, ela se
refugiava nessa arvore no quintal da av6. Era onde ela podia chorar, podia ser
crianga, podia até contar pra arvore o que estava acontecendo, porque uma vez ela
foi contar para a amiga, porque ela ndo aguentava mais aquela situagdo, porque eram
trés adultos e a amiga falou pra ela ndo contar, porque ninguém iria acreditar, porque
os adultos eram politicamente corretos. Mas para a arvore ela contava. O padrinho
era quem tinha que proteger. Mas o padrinho estava junto, o filho do padrinho e
mais um, dois adolescentes. Essa crianga cresceu. Ela ainda ndo sabe se perdoou.
Ela encontra com eles hoje, eles reagem como se nada tivesse acontecido. A dor sé
quem sente é ela e s6 quem sabe é essa arvore-reftigio. Ela hoje é uma adulta, mas
ainda sente toda a dor da crianga e reconhece que tudo que ela vive hoje é um
reflexo do que ela viveu naquela infancia, ela culpa a mae e o pai porque a
deixaram. Eles tinham que trabalhar, mas ela precisava deles. Enquanto eles
trabalhavam a crianca deixou de ser crianca. Hoje a crianca virou uma mulher que
ndo consegue manter um relacionamento, ndo tem um senso de merecimento e esta
sempre sendo rejeitada. E ainda se sente de alguma forma responsavel pelo que
aconteceu. Uma vez essa crianca ouviu da madrinha: ndo usa shorts curto, ndo saia
na rua usando blusa apertada porque vocé vai chamar atencdo. Mas essa crianca era
teimosa. S6 que todas as vezes que aconteceram, ela ndo estava vestida assim e
estava dentro de casa. Essa arvore representa 0 momento que essa menina podia ser
crianca e conseguia se refugiar (A autora, 2023, s. p.)*.

¥ Escrevivéncia da autora.
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Figura 18 — Atividade de modelagem a arvore cuidadora (arquivo

Fonte: A autora (2024).
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No inicio do relato, ela deixa claro o quanto foi importante ouvir as histérias das
outras mulheres para que ela tivesse coragem de contar a sua historia. Que ali ela se sentiu
encorajada, acolhida e segura para a sua partilha. “se elas tiveram coragem de contar, eu
também terei”; “Eu quero contar! Porque nunca posso falar de mim, nunca posso contar essas
coisas para ninguém e vou contar aqui”. Mais uma vez a confirmacdao do campo seguro,
amoroso e acolhedor que se cria nessa experiéncia.

Um dos fatos que nos chama atencao na historia de Luana é a presenca dessa entidade
extra-humana que surge para cuidar e acolher a menina. O surgimento da arvore, essa avo
ancestral que escutou, acolheu, deu colo, cuidou e fez o trabalho que os humanos que estavam
proximos nao fizeram. Essa histéria nos confirma a importancia dessa dimensao transpessoal
de se relacionar com a vida, ampliando a nossa capacidade de interagir com todas as suas
dimensoes, rompendo o centramento da pessoa e incluindo os extra-humanos.

Utilizamos o termo “extra-humanos” em ressonancia com o antropdlogo Eduardo
Viveiros de Castro, que assim como a antropologa Marisol de la Cadena (2010, p. 341), que
optou por empregar a expressao “outros-que-humanos” (other-than-humans) para marcar uma
diferenca com a ontologia ocidentalocéntrica, que pde o “humano” como seu termo definido e
definidor e concebe todos os outros seres apenas a partir dele, como seus negativos (“ndo
humanos”).

O uso do termo “extra-humano” surge como uma atitude cosmopolitica, indicando o
“excesso ontoldgico” desses entes em relacdo a passiva, restrita e um tanto equivocada
categorizacao dos mesmos entes como “ndo humanos”. O termo é ainda apresentado no duplo
sentido destacado por Nodari (2013, p. 255-256): “[...] excesso [...] de algo estranho em
relacdo ao homem, excesso que nao é exclusivo do homem, que lhe é exterior, a exterioridade
no homem”.

O antropologo Philippe Descola (2005), em seu livro Par-dela nature et culture,
destaca diversos estudos sobre grupos indigenas da Amazonia 0s quais apontam certos tipos
de relacdes sociais com as plantas e os animais que se expandem para além de uma esfera
mais ampla do que, unicamente, a dos seres humanos. Descola (2005) destaca, em suas
investigacOes etnograficas com o grupo Achuar, a importancia central das relacdes entre
humanos e os outros seres da natureza.

Viveiros de Castro (2015) afirmou que a imaginacao dos amerindios desenrola um
universo — ou melhor, um pluriverso — povoado por diferentes agentes subjetivos

heterogéneos, cujo interior é constituido de modo semelhante em cada um deles. Os achados
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etnograficos com os povos das Américas apontam uma teoria cosmopolitica que propde um

universo povoado, além de humanos, por diferentes extra-humanos, tais como:

[...] os deuses, os animais, os mortos, as plantas, os fendomenos meteorolégicos,
muitas vezes também os objetos e os artefatos —, todos providos de um mesmo
conjunto basico de disposi¢Ges perceptivas, apetitivas e cognitivas, ou, em poucas
palavras, de uma “alma” semelhante. (Viveiros de Castro, 2015, p. 43).

O magistral livio A queda do céu, do Xama Yanomani Davi Kopenawa, mostra a
complexa relacdo dos seres humanos e extra-humanos. Em especial, destaca os xapiris —

“espiritos da floresta” — que:

[...] que trabalham como auxiliares dos xamds. Que se espalham pela floresta e se
estendem até os confins da terra, onde moram os brancos e estdo plantadas as
arvores de onde os xapiri obtém seus infinitos cantos e cujos “troncos sdo cobertos
de labios que se movem sem parar, uns em cima dos outros” (Albert; Kopenawa,
2015, p. 314).

Esses seres extra-humanos ajudam na organizagao social dos povos da floresta, assim
como contribuem para manter o equilibrio das diversas relacoes que buscam manter vivas as
florestas e a diversidade da vida, bem como apontam para poténcia da cocriagao transpessoal.

Assim, a experiéncia da relacdo de acolhimento, entre Luana e a arvore, indica a
possibilidade de cocriagdo transpessoal na interagdo dinamica entre seres humanos
corporificados e o mistério indeterminado da vida (Ferrer, 2017).

Um processo de cocriacdo que pode envolver inteligéncias outras “[...] tais como
entidades sutis, poderes naturais ou forcas arquetipicas que podem estar embutidas na psique,
natureza, ou o cosmos” (Ferrer, 2015, p. 2). Esse principio abre caminho para um pluralismo
espiritual e provoca rupturas das colonialidades com suas hierarquizacOes, permitindo uma
comunhdo profunda do individuo consigo, com o0s outros, a natureza e 0O COSMOS

multidimensional.

O engajamento de diversas dimensdes participando criativamente no conhecimento
espiritual leva a maior congruéncia entre a abordagem integrativa e o fenémeno
estudado, fazendo com que o conhecimento seja mais coerente ou sintonizado com o
Mistério em seu desdobramento natural (Ferrer, 2017, p. 119, tradugdo nossa).

Nessa perspectiva, reconhecemos que a narrativa transpessoal de(s)colonial favorece
um contato participativo com os arquétipos e outras potencias ativas da natureza. Quando

narramos, evocamos forcas ancestrais, linhagens espirituais e uma diversidade de seres extra-
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humanos e todas as forcas do cosmos em uma experiéncia de confluéncia (Bispo dos Santos,
2023). Consideramos importante integrar essa dimensao de maneira a valorizar o contato com
esse universo, reconhecendo que esses seres extra-humanos também podem ser professores e
cuidadores. Ndo ha uma tinica forma de desenvolvimento espiritual, “[...] este principio libera
a espiritualidade participativa da fidelidade a qualquer sistema espiritual tnico e abre o
caminho para um pluralismo espiritual genuino, ontologicamente e pragmaticamente
fundamentado” (Ferrer, 2017, p. 5).

A relacdo com essa dimensdo é uma expressao transcultural que a sabedoria dos povos
amerindios e africanos nos inspiram e que estd muito presente nos mitos e lendas dessas
culturas. Eles se relacionam com a terra como made e 0 céu como pai, as arvores e montanhas
como grandes avos e avds, 0s animais como nossos irmaos, o fogo, o vento, o mar, 0s rios e
matas como deusas e deuses, como nos apresenta Krenak (2022, p. 13), sobre os rios como
companheiros de jornada, sobre “aprender com a fala dos rios” e até mesmo nos entender
como rio, montanhas e arvores. “[...] nés-rio, nés-montanha, nos-terra. Nos sentimos tao
profundamente imersos nesses seres que nos permitimos sair de nossos corpos, dessa mesmice
de antropomorfia, e experimentar outras formas de existir” (Krenak, 2022, p. 14).

Essa vivéncia pode ampliar e enriquecer o nosso campo de experiéncia e
(trans)formacdo humana. “A floresta se torna um campo de cura e as plantas mestras,
professoras. No Ocidente, utilizam-se da psicandlise e psicoterapia, enquanto na Asia
procuram fazer isso através de meditacdo. NOs, indigenas, procuramos nos conhecer
utilizando plantas” (Krenak, 2023, p. 43). As plantas mestras sao utilizadas em rituais
sagrados com propoésito de expansao da consciéncia para experiéncias de curas e
transformacao.

Especialmente as arvores tém uma forca e importancia fundamentais em nossa
existéncia, tanto numa perspectiva fisica quanto cultural e espiritual. Os Ticunas, um dos
maiores povos indigenas da Amazonia Brasileira, apresentam uma rica relagao com as arvores
e as florestas, que esta presente desde a cosmologia. Eles narram um mito de criacdo do
mundo a partir da arvore Samaumeira e outros mitos de importancia fundantes para o
desenvolvimento dos Ticunas. Vem das florestas e dos mitos a fonte de vida, de organizacao
social, cultural e espiritual. “[...] Da floresta vem as histérias para contar e os espiritos que
ajudam a curar. Nossa vida anda junto com a floresta. “[...] o espirito de certas arvores ajuda o
trabalho do pajé. Quando uma pessoa fica doente, chama o pajé. E o pajé chama o espirito da
arvore para curar” (Gruber, 2000, p. 46-70). Eles vivem o mito, que ganha uma forca criadora

e estruturante para 0 seu povo.
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Mas a sociedade moderna ndao chama o espirito da arvore para curar, ao contrario, ela
prefere cortar as arvores, devastar as florestas e seguir incuravel em sua “doenca”, a
cosmofobia, pois, como indica Bispo dos Santos (2023, p. 29), “[...] eles tém medo do
cosmos. A cosmofobia é a grande doenca da humanidade”. Doenga que faz com que o
humano vivencie uma ilusdao de separatividade, que ndo se enxergue como parte da natureza,
mas como um ser apartado que vé na natureza uma matéria-prima a ser explorada e cria um
sistema de vida que realiza essa exploracdo e depredacao daquilo que ele, de fato, é, sem
tomar consciéncia de que esta destruindo a si mesmo.

Em contraponto, outros humanos, esses que ainda estdo imunizados a cosmofobia, os
indigenas, quilombolas, ribeirinhas, que vivem como povos-floresta (Brum, 2021), que
tentam defender a vida do planeta, tém os seus corpos sangrados e devastados junto com as
florestas e outros seres viventes nela. E uma violéncia desmedida em nome de um sistema
capitalista predador e destruidor, que passa por cima da vida e da sabedoria que existe na
floresta para o enriquecimento e o fortalecimento do poder de poucos, a custa da devastacao
de um planeta.

O homem em sua ambicdo destr6i a propria casa, o proprio corpo. Seguimos com
tantas historias de violéncia desse humano que se considera superior em relagdo aos outros
seres da natureza da qual faz parte. E assim encontramos histérias como a de Luana, uma
menina que teve seu corpo violentado por um homem, mas que foi cuidada por uma arvore.
Assim, compreendemos nessa expansdo, a possibilidade de encontrar uma relacdo de
confluéncia com os seres extra-humanos e nessa experiéncia encontramos cuidado, equilibrio

da vida e de amor.

Quando um homem indigena diz que o rio é seu avd, significa que é seu avd mesmo
— e ndo é uma expressdo naif, ingénua, que corresponderia a um povo na “pré-
histéria da civilizacdo”, como acreditam alguns luminares da ignorancia. Ao
contrario. Esse modo de compreender a vida e o lugar de cada um nela é bastante
mais complexo. Diz respeito a uma outra forma de se relacionar e de estabelecer
trocas com todos 0s outros seres - trocas ndo monetarias nem monetizaveis, cabe
ressaltar (Brum, 2021, p. 99).

As historias, os mitos, as lendas, abrem um campo de relacdao com os extra-humanos
de forma mais horizontal e em confluéncia. Nos ajuda a compreender uma vivéncia
interconectada com todos os seres e atua de uma forma até pedagdgica para nos ensinar a
trilhar um caminho de relacdo em equanimidade com todos os seres. Pois essa é a narrativa
presente nessas historias e € a narrativa que pode contribuir para processos de (trans)formagao

da consciéncia e modos de viver dos tempos modernos.
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A tradicdo do Sol, da Lua e da Grande Mde ensinam que tudo se desdobra de uma
fonte tinica, formando uma trama sagrada de relacdes e inter-relacdes, de modo que
tudo se conecta a tudo. O pulsar de uma estrela na noite é o mesmo do coracdo.
Homens, arvores, serras, rios e mares sdo um corpo, com agoes interdependente de
cada um. Esse conceito s6 pode ser compreendido através do coragado, ou seja, da
natureza interna de cada um. Quando o humano das cidades petrificadas largarem as
armas do intelecto, essa contribuicio serd compreendida. Nesse momento
entraremos no Ciclo da Unicidade, e a Terra sem Males se manifestard no reino
humano (Jecupé, 1998, p. 61).

Quando o autor nos aponta que esse conceito s6 pode ser compreendido com o
coracdo, com a natureza interna de cada um, apostamos na experiéncia, com as narrativas
transpessoais de(s)coloniais, como um caminho de acesso a essa natureza interna e esse tipo
de compreensdao. Em um mergulho de imersao nas lendas indigenas, por exemplo, temos a
oportunidade de viver essa experiéncia de unicidade com toda a natureza e colher os frutos
dos aprendizados que ela pode nos oferecer em nosso cotidiano. Viver as (trans)formacoes em

nossos modos: ser, pensar e agir no mundo.

6.1.3.4 Kwesuka sukela: muitas histérias e poucos para ouvir de forma corazonada

Kwesuka sukela... Kwesuka sukela... Kwesuka sukela... “Temos muitas histérias para
contar. Mas quem quer ouvir? Quem quer ouvir historias de mulheres na nossa condigao”?
(fala de uma das mulheres sobreviventes do carcere). “Nossa fala, ‘a fala correta da
feminilidade’, frequentemente foi o soliléquio, a conversa que simplesmente ndo é ouvida”
(Hooks, 2019a, p. 33).

Precisamos ouvir as vozes femininas, principalmente, as subalternizadas, se desejamos
de fato alcancar processos de (trans)formacdo humana que caminhem numa direcao
de(s)colonial de integracdo de todos as dimensdes do ser e do mundo. Ouvir de forma
corazonada, integrando coracdo e razdo para ouvir essas histérias de um ciclo de exclusées
que se repete desde a colonizacao. Essas mulheres sao heranca do genocidio indigena e dos
processos de escravizacdo. Para transformar essa sociedade, precisamos narrar, ouvir e cuidar
das dores dessas mulheres, pois também sdo as dores de como temos nos relacionado com a
Terra.

Sao essas vozes as quais precisam ecoar pela terra e serem ouvidas para que possamos
comecar a compreender o que possa representar de(s)colonizar as narrativas, que organizam
os modos de viver desse mundo. As vozes femininas precisam esgotar as sementes de dores,

espalhar e semear a terra com sua poténcia criadora. A violéncia dos homens contra o
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feminino é uma tragédia histérica que se perpetua e precisa ser interrompida para que a forca
feminina possa voltar a se regenerar e expressar as suas historias de cura e poténcia nutridora
e geradora de vida neste planeta.

Vivemos num mundo marcado por uma relacdo de violéncia do masculino em relacao
as multiplas dimensdes das expressoes do feminino, sejam elas no corpo da mulher ou na
propria imagem arquetipica de Abya Yala, Pachamama, Gaia, nossa mae terra. Brum (2021)
traz essa denuincia em seu livro intitulado Banzeiro okotd: uma viagem a Amazoénia, centro do
mundo, quando nos apresenta a imagem da Amazonia como mulher, relacionando estupro e
desmatamento, a violéncia que o patriarcado tem exercido sobre o corpo da mulher e o corpo

da terra.

Sé compreendi a floresta como mulher ao me compreender Mulher na floresta. Ao
iniciar o que talvez possa chamar de meu reflorestamento, no sentido de um outro
jeito de me entender no mundo, com o mundo, sendo mundo (Brum, 2021, p. 48).

Essa é uma compreensao Transpessoal de(s)colonial que rompe a ilusdao de
separatividade entre elementos da natureza, especialmente, os humanos. Somos inseparaveis
da natureza. Esse é um conhecimento que os mitos, principalmente, os dos povos originarios
nos apresentam de maneira viva e clara. E se vivemos a partir da compreensdo dessas
narrativas, ndo construiremos mais falsas hierarquias que justifiquem violéncias aos outros
seres. Se ampliarmos o mito da mulher criada a partir de uma costela do homem, para o mito
da mulher como a prépria Deusa geradora de vida na terra, talvez consigamos transformar

geracoes de subjugacdo ao corpo feminino.

A destruicdo da Amazbnia tornou-se para mim, uma questdo pessoal, passei a
compreender a corrosdo da floresta como a corrosdo do meu préprio corpo, e ndo
num sentido apenas intelectual. Ou retérico. Passei a me entender como floresta. O
entendimento de mim como uma realidade expandida me levou a compreensdo de
que a luta pela floresta é a luta contra o patriarcado, contra o feminicidio, contra o
racismo, contra o binarismo de género. E também contra a centralidade da pessoa
humana (Brum, 2021, p. 49).

Trata-se de uma violéncia estrutural. Isso se confirma a cada dia quando ouvimos
essas histdrias de pais e filhos abusadores e de herancas de geracdes de mulheres abusadas
dentro de uma mesma familia. Quando reconhecemos a normalizacdo da violéncia contra
mulher e a legitimacdo por parte de autoridades para que garimpeiros e suas maquinas
perfurem nossas terras e cavem buracos profundos. Para que agricultores devastem nossas

florestas e continuem a cortar arvores, substituindo florestas por pastos e plantagdes cheias de
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venenos, quando seguimos a erguer imensas torres falicas de concreto e a lancar bombas e
foguetes em guerras de poder. “Ser Mulher é ter seu estupro definido como “traco cultural. E
gritar com lencol dentro da boca na masmorra que chamam de quarto de empregada. Ser
mulher € ser Xingu violentado por Belo Monte” (Brum, 2021, p. 47).

Vamos abrir e colocar a boca no mundo em defesa dos corpos e almas femininas!
Permitir que essas historias brotem potentes das entranhas da mulher e da terra. Libertando e
curando aspectos que clamam para que sejam olhados, cuidados, protegidos, escutados e
respeitados. Que possam florescer a beleza e a poténcia da natureza feminina e que esses
processos de violéncia e dor sejam interrompidos para que em algum momento possamos
vislumbrar um caminho de coexisténcia entre homens e mulheres com mais equilibrio e
equanimidade.

Para isso, as histdrias das mulheres, os contos de sabedoria com sua riqueza simbolica
e conhecimentos espirituais profundos, precisam ser ouvidos de forma corazonada, integrando
esses saberes na vida e transformando as nossas relacdes e agdes no mundo, num caminho
de(s)colonizado, buscando outras formas de ser, de sentir, de pensar, de fazer e viver. Arias
(2010) nos apresenta uma bela reflexdo, que nos inspira nesse caminho, a partir dos
ensinamentos do ancido guarani Karai Miri, que falou com a sabedoria do seu coragdo a

respeito da forca do poder do espirito da sua propria palavra:

E muito triste que tenhamos que traduzir o espirito da palavra para nos entendermos.
Que somos incapazes de escutar e compreender o espirito da palavra. Que por isso
estamos perdendo a nés mesmos. Perdendo nosso préprio caminho e também o
caminho para encontrar com 0s outros.

[...] que é por isso que o mundo estd doente, que a Mae Terra estd morrendo hoje,
porque o homem branco é um devorador que nunca esta satisfeito, porque o dinheiro
é mais importante do que com a vida...

...Que é importante aprendermos a rezar pelo bem-estar do mundo; que é urgente
que comecemos a curar as feridas da nossa mae terra, se quisermos continuar a tecer
avida...

...Que devemos aprender a criar, a ser a nossa propria agua, o nosso proprio sol, a
nossa propria terra...

...Que para isso devemos aprender a trilhar novos caminhos, para que a palavra flua
livremente, porque a palavra é livre e flui com o fluxo do corpo...

...Que o ser humano deve redirecionar o nosso caminho e o nosso caminhar...

...Que devemos aprender a ser pontes para uma nova existéncia...

...Que é urgente redirecionar-nos no caminho, sair do lugar da nossa existéncia e,
para isso, é importante conhecermo-nos, conhecermos o nosso proprio caminho, e
conhecermos os outros, conhecermos o caminho dos outros; poder ser, estar e sentir
no mundo......Que a tnica forma de redirecionar o caminho é a partir da forca do
coracdo e para isso devemos ter sempre um fogo aceso em nossos coragoes, e nunca
devemos deixar esse fogo se apagar...

...Que temos a grande responsabilidade de sermos guardides do fogo do coragao,
para que ele esteja sempre aceso, iluminando nossos passos e caminhos pela vida...
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...Que devemos manter sempre aceso o fogo do coragdo, para que o espirito da
palavra reavive, porque s6 assim poderemos nos redescobrir com os outros, mas
acima de tudo, poderemos nos redescobrir.

...Que o espirito da palavra, que da vida ao fogo do coragao, nos permitira conversar
com amor e respeito, com o espirito da terra, da natureza e do cosmos [...] (Arias,
2010, p. 11, traducado nossa).

Nas palavras do ancido guarani, compreendemos a poténcia do espirito da palavra
nesse caminho que aponta para um caminhar com o fogo do coracdo iluminando nossos
passos e compreendendo as historias e a vida a partir dessa luz. Viver de modo a nos
reconhecer como parte da natureza e descobrir uma sabedoria que surge da integracdo de um
sentirpensar corazonado. Esse é um processo profundo de de(s)colonizagdo em uma

sociedade no modelo de civilizagao capitalista, que prioriza mais o dinheiro do que a vida.

Uma ordem civilizacional que nos impds uma matriz colonial de poder, através da
qual colonizou a nossa memoria, saberes, conhecimentos, afetividades,
subjetividades, imaginarios e corpos, erigindo o seu universo civilizacional, como
Unica possibilidade e desejavel; e, portanto, negando, colonizando, subalternizando
outras formas de ser, de sentir, de pensar, de fazer, de tecer a vida (Arias, 2010, p.
13, tradugdo nossa).

As rodas de histérias com as mulheres, que vivem nas periferias, em situacdo de
subalternidade e em nossa sociedade capitalista, criam condicdes para experiéncias de
de(s)colonizacdo desse processo imposto pela matriz colonial. Amplia nossa capacidade de
viver outras maneiras de ser, pensar e sentir nesse mundo a partir da sabedoria das histérias e
vivéncias dessas mulheres em encontro com as sabedorias ancestrais presente nos contos
tradicionais. Um caminho que pode unir as pessoas, que potencialize o encontro com o outro,
com a diferenca e a forca coletiva num processo de resisténcia aos processos de colonizacao,
num conhecimento que se constroi nessas experiéncias que despertam processos de cura e
(trans)formacao e encontram modos de viver corazonado que se opdem a colonialidade do

poder, do saber e do ser.

6.2 PRESSUPOSTOS EPISTEMICOS DA PERSPECTIVA TRANSPESSOAL
DE(S)COLONIAL QUE SUSTENTAM OS PROCESSOS DE NARRAGAO DE
HISTORIAS ENQUANTO (TRANS)FORMACAO HUMANA

A narracdo de histérias produz e evoca uma experiéncia (trans)formativa, em que
sujeitos mutuamente se acolhem, se cuidam e se transformam dentro de um campo em que

esta em jogo a producao de vidas e de existéncias dignas. E uma vivéncia que favorece a troca
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consciente e inconsciente entre aquela que narra e aquela que escuta, tendo ambas a historia
como campo de manifestacdo intrapsiquica, criacdo de lacos interpessoais e aberturas
transpessoais.

Durante a narragdo, narradora e ouvintes estdo presentes e entregues a uma
confluéncia da histéria, estdo juntas nesse jogo e ambas sdo afetadas pela narrativa. Quem
narra e quem escuta faz um trabalho de cocriacdo das histérias, pois ambas colocam nelas um
pouco de si e encontram nela aspectos profundos e nao revelados de seu universo interior,
nessa experiéncia de criatividade e transformacdo criativa, curativa e espiritual,
caracterizando um campo de cuidado Transpessoal.

Reconhecemos alguns elementos que nos ajudaram a compreender nosso campo de
estudo das narrativas em relagdo aos pressupostos epistémicos da perspectiva transpessoal
de(s)colonial e desenvolvemos como temas nos proximos tépicos, sendo eles: 1) ampliar as
nocoes de si e de pessoa no campo Transpessoal De(s)colonial; 2) a critica a perspectiva de
um pensamento hegemonico: os multiplos saberes na experiéncia das rodas de historias; 3) a
construcao do caminho para a roda de historias como proposta transpessoal e 4) a dimensao

espiritual da experiéncia das rodas de histérias: um passeio por outras realidades.

6.2.1 Narrar historias para ampliar as nocoes de si e de pessoa no campo Transpessoal

De(s)colonial

A experiéncia com narracao de histérias pode abrir um campo de cuidado transpessoal
que rompe as paredes das clinicas terapéuticas e de institui¢des formais de educacdo e, dessa
maneira, democratiza a experiéncia de (trans)formacdo humana. Ao democratizar essa
experiéncia, os sujeitos subalternizados encontram nesse espaco a possibilidade de cura da
violéncia colonial e ampliacdo da nocdo de si, que muitas vezes acaba sendo reduzida a
marcadores determinados da pessoa doente, da mulher violentada, do dependente quimico ou
do jovem violento que nao se adapta a escola.

Portanto falamos de uma nocdo de (trans)formacdo humana que pretende a ruptura
com a rigidez das identidades, abrindo fissuras na realidade colonial para que venhamos a
celebrar a identidade em politica (Mignolo, 2008). Desse modo, a (trans)formacao humana
surge enquanto possibilidade de ir além de nocdes fixas do ser a partir do alargamento das
fronteiras das dimensdes intrapessoais, interpessoais e transpessoais.

De acordo com Espésito (2016), a modernidade, herdeira do direito romano e da

filosofia grega, fortaleceu os entendimentos de coisa e de pessoa em uma dicotomia que
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permite a reificacdo da pessoa e a desmaterializagdo da coisa. A pessoa que é dominada, se
aproxima do estatuto da coisa. Algumas coisas se tornam descartaveis e destinadas ao lixo,
enquanto outras como o dinheiro, que, tornado capital, personifica as coisas e coisifica as
pessoas. Nisso, “[...] temos um corpo coletivo e impessoal, de massas de mulheres e de
homens que ndo se reconhecem mais nos canais de representatividade” (Espésito, 2016. p.
12). Dessa maneira, compreendemos que a experiéncia com as narrativas em situacoes de
exclusdo encontra com pessoas que sao colonizadas por marcadores sociais 0s quais as levam
a uma experiéncia de despersonalizacdao do ser, uma reducdo do humano a condi¢ao em que
ele se encontra, como a doenga, a pobreza e a velhice.

Como possibilidade para refletirmos também a partir de referéncias inseridas em
contextos cotidianos, compartilho um relato de memoria, como narradora, da primeira roda de
histérias do Projeto Abrigo de Histérias®, com pessoas em situacdo de rua, segue a

escreviveéncia:

Era o primeiro dia em que realizariamos a roda de histérias naquele abrigo.
Estdvamos sentados em roda com o grupo e no momento em que o projeto foi
apresentado e explicado, um dos participantes, um homem de uns 70 anos, levantou-
se e me perguntou: “Eu ndo estou entendendo, vocé estd querendo me dizer que
vocé fez esse projeto pensando na gente? Vocé escreveu esse tal de projeto
pensando em vir contar histéria aqui pra nds, para esse povo que vive nas ruas?
Como é que pode uma coisa dessa? Ta doida?”. Ele estava mesmo espantado com a
possibilidade de alguém conceber um projeto direcionado a essa parcela da
populacdo tdo numerosa, mas que vive pelas ruas como invisiveis ou objetificados.
Era, para muitos deles, espantoso receber algo além do necessario assistencialismo
tradicional como pao, agasalhos, marmitas e receber histoérias, poesias e ainda ter um
espaco para que eles também pudessem narrar as suas histérias num momento
descontraido de troca e frui¢do pela arte. Um espago para expressdao da voz e corpo
de histérias dos invisiveis. De inicio, eles ficaram mesmo espantados e muito
desconfiados! Mas seguindo com o trabalho por alguns meses, me surpreendi com o
envolvimento deles e o interesse pelas histérias. Lembro de um dia chegar para o
trabalho e a coordenadora do espaco me chamar para conversar para me contar
surpresa e emocionada uma situacdao que ela havia descoberto naquela semana. Me
contou que como a hora da roda de histoérias coincidia com a tltima hora do jantar,
aqueles que chegavam atrasados tinham que escolher se jantavam ou se
participavam da roda de histérias. E nos chamou a atencdo que dois rapazes que ndo
conseguiam chegar a tempo, estavam deixando de jantar para ndo perder a roda.
Trocavam literalmente um prato de comida por uma boa roda de histérias! E
deslocava a crenca de que os periféricos estdo dominados pelas necessidades
bésicas. Alimentar o espirito com histérias também era uma necessidade bésica (A
autora, 2023, s. p.)>.

*Projeto Abrigo de Histdrias, idealizado por Célia Gomes em 2011, para levar rodas de histérias e musicas para
populagdo em situacdo de rua, adultas, na cidade de Sao Paulo. O projeto circulou por seis meses e recebeu o
prémio do PROAC — Programa de Agdo Cultural de Literatura. O website do projeto pode ser consultado em:
https://abrigodehistorias.wordpress.com/.

% Escrevivéncia da autora.
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Figura 19 — Roda de histérias Projeto Abrigo de Historias (arquivo pesquisadora)

Fonte: A autora (2024).
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Da mesma forma, na pratica de trabalho em hospitais, pude observar que o paciente
também passa por um tipo de despersonalizacao, pois ele estd longe da familia, dos amigos e
do seu lar. Com frequéncia, tem que trocar suas roupas pessoais por um avental padrdo, a cada
minuto entra alguém em seu leito para realizar procedimentos de exames, curativos,
medicamentos, perguntando sobre a dor, sobre os sintomas, sobre a doenca e, algumas vezes,
ele ndo é sequer chamado pelo seu nome. Num trabalho com narrativas nesse espaco, quando
a narradora com suas histérias entra no leito e invoca a forca do imaginario, surge novamente
o assombro de muitos: vocé vai contar histérias aqui no hospital, para mim? Mas logo o
assombro dava espaco ao encantamento e, muitas vezes, até a transformacdo de estados

emocionais.
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Figura 20 — PeregrinacGes narrativas pelo hospital (arquivo pesquisadora)

Fonte: A autora (2024).
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Algo que podemos observar na atualidade, é a multiplicagdo cada vez mais intensa do
fendomeno do desenraizamento. “Para que uma pessoa possa experienciar o narrar é preciso
que esteja enraizada em uma comunidade, pois é a presenca do Outro que possibilita a sua
constituicdo, ofertando-lhe um si mesmo” (Safra, 2005, p. 24). A roda de histérias é uma
experiéncia de troca horizontal em que os saberes ancestrais podem ser invocados trazendo
sentido de pertencimento a comunidade.

Nos encontros realizados em campo, para esta pesquisa, com as rodas de histérias para
os grupos de mulheres, tanto do Liberta Elas como do NEIMFA, elas puderam experimentar
esse senso de pertencimento e comunidade. Lembro-me de como ficaram comovidas com a
vivéncia do exercicio de criacdo da teia com o novelo de 13, que fizemos em um dos
encontros. Em roda, cada mulher segurava a ponta do fio e jogava o novelo para a outra até
formarmos uma grande teia (ao jogar o novelo usavamos palavras relacionadas a quem
somos, quais os nossos sonhos). Em seguida, fizemos algumas dinamicas que corporificavam

a experiéncia de sentirem a forca da interligacdo entre elas na teia.
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Figura 21 — Atividade Teia da vida (arquivo pesquisadora)

4

Fonte: A autora (2024).
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Sobre essa experiéncia, compartilho algumas falas: “E malucdo esse lance da teia
porque a outra mexe 14 no fio dela, mas ai balanga aqui no meu”; “Isso que a senhora falou de
teia invisivel, que mantém a gente ligadas, me trouxe uma paz, eu sempre me sinto muito
sozinha”; “Nés somos muito sozinhas nessa vida, cada uma com seus problemas, mas quando
a gente vem aqui, mistura tudo (risos)”; “Quando eu rezo em casa sozinha ndo é a mesma
coisa de quando eu venho aqui rezar com as outras maes”. A atividade foi realizada logo no
inicio do encontro e ficou marcada como uma tonica daquele encontro, pois em muitos
momentos, voltavam a trazer falas que faziam referéncia a teia.

A narracao de histéria ancorada em exercicios transpessoais que trabalham a
interdependéncia, como a teia, ajuda-nos a introduzir a légica de que o ser é uma rede
complexa de relacoes e ndo meramente um ente isolado, uma subjetividade desencontrada das
diversas redes de vida.

Para as mulheres sobreviventes do carcere, o processo de voltar a se inserir, no meio
familiar e na comunidade, é um grande desafio! Elas ficam estigmatizadas pela experiéncia do
carcere, de maneira que suas identidades sao reduzidas ao marcador social de ex-presidiaria.

Trago agora outra memoria da experiéncia de campo na escreviéncia, a seguir:

Enquanto segurava o seu fio da vida, Sandra, uma mulher de uns 40 anos,
sobrevivente do carcere, tocou um dos lacos do fio e nos contou: “Eu fui presa e
quando sai de 14 a minha familia havia se apropriado da minha casa. Eles invadiram
a minha casa, meus irmdos com minhas cunhadas e meus sobrinhos, ocuparam a
minha casa e ndo quiseram mais me devolver. Ninguém se preocupou comigo
enquanto eu estava presa, nunca recebi uma visita. Quando uma mulher é presa,
parece que morreu para a familia. Eu cumpri minha pena. Paguei. Mas se apossaram
do que era meu, como seu eu ndo fosse mais uma pessoa, ndo tivesse mais direito a
minha casa. Quando vocé passa pelo presidio e cumpre pena, quando sai de 14, vocé
ndo é mais a mesma pessoa, ndo tem mais direito a nada, nem a familia e nem a sua
prépria casa. Mas tudo bem, eu resolvi que ndo vou brigar, eu vou construir uma
nova casa e uma nova vida e vou ser uma nova pessoa”. Os olhos dela estavam
cheios de lagrimas que denunciavam a dor e a magoa que parecia sentir. Mas a sua
voz mostrava a firmeza de quem estava mesmo decidida a recomecar, mesmo sem
ter a sua casa como ponto de abrigo e partida. Fui atravessada por essa fala e meu
imaginério ficava tentando alcancar a compreensdo de como poderia ser estar
naquela condicdo, tentar recomegar a vida em uma sociedade onde, depois de passar
pela experiéncia do cércere, vocé parece perder o direito de exercer qualquer papel
social, mesmo dentro da familia, como se perdesse o direito de existir (A autora,
2023, s. p.)*.

A manifestacdo dessa frase “vou ser uma nova pessoa”, parece deixar claro o seu
desejo de se libertar da condicao, dos estigmas e ir além da nocdo de pessoa disfuncional que

a sociedade parece querer lhe atribuir. Algumas mulheres sentem que esse é um lugar

% Escrevivéncia da autora.
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praticamente impossivel de sair até que comecam a desejar buscar caminhos para romper e

ampliar aquela realidade de alguma forma, como se buscassem quebrar uma “maldi¢do”.

Durante a atividade da histéria “A mulher que tece o mundo”, enquanto todas teciam
o mundo que desejavam cocriar, Carla, uma mulher preta, declarante lésbica, de uns
45 anos, teceu com uma fita vermelha a palavra paz e quando uma colega a indagou
sobre o seu tecer ela nos respondeu: “Eu ja fui presa muitas vezes, desde muito
nova. Entrei pra essa vida e estava dificil de sair. Era como se ja ndo tivesse mais
escolha, sabe? Como se a minha vida ja fosse torta, entdo ndo tem como endireitar.
Até que dessa ultima vez, fazia pouco tempo que eu tava solta, mas eu tinha
combinado uma parada com meu irmdo e meu sobrinho. Eu ia fazer a parada com
eles. Combinamos tudo, mas na hora eu me enrolei e cheguei depois, ndo apareci e
teve tiroteio e os dois morreram. E era para eu estar junto com eles. Era para eu ter
morrido junto com eles. E meu irmdo e meu sobrinho morreram. Ndo quero mais
essa vida. Ndo quero ter que matar ninguém. Eu quero agora poder viver em paz”. A
sua fala me tocou fundo! Eu olhava aquela palavra tecida por ela, e quando ouvi a
frase “ndo quero ter que matar ninguém” fiquei imaginando os delitos que cometeu.
Mas isso é coisa que nunca pergunto ou fico pensando quando estou com elas. Senti
a sua dor e também o seu desejo sincero. Fiquei dias pensando naquela palavra
tecida cuidadosamente com uma fita, como quem realmente fazia uma magia para
criar uma nova realidade. Ela escreveu PAZ com uma fita vermelha. Eu leio nela um
pedido de paz depois de muito sangue derramado e fico me perguntando se ele
poderd ser alcangado? (A autora, 2023, s. p.)¥.

3 Escrevivéncia da autora.
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Figura 22 — Atividade Tecer o mundo (arquivo pesquisadora)

Fonte: A autora (2024).
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As mulheres da comunidade do Coque ndo fazem parte do grupo de “sobreviventes do
carcere”, mas, de alguma forma, também sdo sobreviventes de um modo de céarcere duro e
cruel. Um carcere social, que separa e estigmatiza também quem é morador(a) de uma favela
em qualquer lugar do Brasil. Muitas cresceram e passaram a sua vida ali, nos limites da
comunidade, sem ousar romper as barreiras e ir além das grades invisiveis, que separam as
favelas.

Buscamos expandir esse campo da consciéncia de si por meio da experiéncia artistica
com as narrativas. Da poténcia criativa dos mundos, que se abrem pela forca do imaginario e
das transformagdes que podem decorrer dessa experiéncia. Machado (2015) nos aponta que a
experiéncia de transitar por dentro do conto possibilita que ambas, narradora e ouvinte,

possam experimentar a si mesmas em outras possibilidades de existir.

Que feito é esse que pode transformar uma audiéncia - de inicio um bando de gente
com CPF, RG e muita pressa - num grupo de pessoas inteiras, que de repente vivem
0 compasso sonoro em que podem dizer “agora eu era her6i”, como na imagem
poética de Chico Buarque de Holanda? Penso que sempre quis trabalhar com as
pessoas para que elas percebessem -pela experiéncia artistica e estética - que podem
ser protagonistas e ndo figurantes no cendrio do mundo (Machado, 2015, p. 31).

Reconhecemos que, passar por essa jornada de narrativas, foi uma experiéncia
transformadora e fortalecedora para essas mulheres. Pois elas possuiam uma nog¢do muito
depreciativa e desvalorizada de suas histérias. Foi comum, no inicio, ouvir frases como: “Eu
sO tenho historia ruim pra contar”; “Eu nunca tinha parado para pensar nisso que a senhora
falou, que a minha vida é uma histéria”; “A minha vida dava um livro que ninguém nunca ia
querer ler”; “Eu até gosto de contar a minha historia para servir de exemplo, mas é tanta
desgraca que eu tenho até medo de dar azar para quem escuta”. Era como se elas tivessem
vergonha e medo da propria histéria ou, até mesmo, ndo reconheciam que possuiam uma.

Isso foi claramente se transformando durante o processo quando, no primeiro
encontro, ouviram a historia de Fatima a Fiandeira e puderam reconhecer na historia de
Fatima um percurso que se encontrava, em muitos pontos, com o delas e isso se materializou
no trabalho com o seu fio da vida. Confirmava que elas tinham uma histoéria, sim, e ficaram
euforicas para contar. No segundo encontro, com a histéria da mulher que tece o mundo, elas
experimentaram o exercicio da cocriacao, de escolher o que fazer com o fio, tecer sonhos e o
seu trabalho no mundo. E, no terceiro encontro, com a histéria de Manzandaba, elas

reconheceram o senso de aldeia e a poténcia que é contar suas histdrias.
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Elas ficaram muito tocadas com o fato de Manzandaba sair buscando histérias para
nutrir a sua aldeia e voltar carregada delas. Nas trocas de impressdes sobre a historia,
trouxeram falas como: “A Manzandaba achava que ndo tinha nenhuma histéria para contar,
mas na verdade ela tinha, levou uma sacola cheia delas esculpidas na sacola para o reino das
aguas”; “Mas ela precisou descer ao oceano profundo até o reino dos espiritos para
descobrir”; “Mas ela também recebeu uma concha de histérias dos espiritos, as historias do
outro mundo”; “Eu entendo que é porque as historias é uma coisa para se trocar, ela levou a
sacola e trocou pela concha”. “E que nem a gente, achava que néo tinha nenhuma histéria e
veio aqui e contou um monte de histérias”; “E ouviu um monte de histérias também”; “Eu
fiquei aqui pensando se esse mundo dos espiritos é quando eu vou na igreja ou ele é dentro de
mim?”; “A Manzandaba tinha o Zenzele, um marido que ajudava ela fazendo as artes™.

A partir dessa inspiracao, elas foram se permitindo liberar as histérias de suas aldeias.
Essa consciéncia que trouxeram em suas falas, sobre a importancia da descida ao oceano
profundo para encontrar as histérias e a forca que tem partilhar, trocar histérias com a
comunidade, demonstra o nivel de profundidade com que elas vivenciaram essa jornada
narrativa e as reverberacGes de seus processos (trans)formativos, de expansdao da nogdo de
pessoa e de experiéncia espiritual. E, ao final, quando estavam partilhando suas historias,
sentiram novamente a forca da teia de interligacdo com seus fios invisiveis, confirmando que
a histéria de uma € a historia de todas na teia da vida.

Portanto reconhecemos que a experiéncia narrativa amplia a compreensdo de si e do
outro, desafiando estigmas e promovendo a inclusdo social. Ao democratizar o acesso a
narracao, possibilitamos que sujeitos subalternizados reconhecam suas vozes e reivindiquem
seus lugares na sociedade. Esse processo contribui para uma (trans)formacdao humana que
valoriza a diversidade e a complexidade das experiéncias individuais e coletivas. Dessa
forma, a pratica de narrativas em contextos periféricos revela-se como uma ferramenta
poderosa para a transformacdo social e humana confirmando a sua importancia no campo de

atuacdo transpessoal decolonial.

6.2.2 Critica a perspectiva de um pensamento hegemonico: os miiltiplos saberes na

experiéncia das rodas de historias

Ao final de uma das rodas de historias, uma das mulheres do grupo compartilhou,

depois de um suspiro profundo e como se fosse um desabafo, o seguinte comentario:
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Laura -Essa vida é uma coisa muito dificil. A gente precisa aprender a viver. Mas
quem ensina a gente a viver?

Narradora - E quem a senhora acha que pode ensinar?

Laura - Eu ndo sei ndo... é dificil... Mas hoje, aqui, essas palavras aqui, me
ensinaram muito!

Narradora - E o que havia nessas palavras que ensinaram a senhora?

Laura - Tinha as coisas da vida ora! (risos) (A autora, 2023, s. p.).

“Tinha coisas da vida”, as palavras daquela mulher ainda ressoam em mim. Esse
reconhecimento do desafio que é viver as adversidades da vida e buscar por uma sabedoria
que ilumine essa caminhada. A sensacao do abandono de ndo ter esse “quem ensine” e o
conforto de ter encontrado, na forca da palavra, a sabedoria que buscava. “Tinha as coisas da
vida”. Essa é uma sintese perfeita! As historias falam da vida, por isso sdo repletas de sentido
e Nnos trazem as instrucoes e saberes que sdo importantes para a nossa caminhada. Nao traz
apenas um conhecimento abstrato, descolado da vida das pessoas, € um conhecimento
incorporado, integrado e preenchido de sentido.

A sociedade moderna cognocentrista supervaloriza o conhecimento intelectual
racional, construido na academia e que, muitas vezes, se distancia da realidade que o
conhecimento popular pode oferecer. Me deparei com esse conflito no meu primeiro encontro
com as mulheres do NEIMFA, no Coque. Foi logo no inicio do encontro, 0 momento em que
pedi que elas assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Algumas
mulheres me responderam que ndo sabiam escrever e perguntaram se havia tinta para
carimbar o dedo. Aquilo foi estranho, constrangedor, eu me senti mal, inadequada. Estava ali
para falar da sabedoria oral e comecei com uma exigéncia escrita. Pareceu incoerente, me
pareceu que eu as coloquei em uma situacdo constrangedora. As marcas da colonialidade me
atravessavam, requerendo a continuidade do meu exercicio de auto de(s)colonizacao.

Depois desse meu mal-estar inicial e aprendizagens com a experiéncia, comecei
falando sobre contar histérias, o que é preciso para ser uma contadora de histérias e chegamos
na sintese: ter muitas histérias no coragao. E isso aquelas mulheres tinham. Impressionante
como elas gostavam das dinamicas de contar as suas histérias! E, por isso, a historia da
Fatima a fiandeira e a dindmica do fio da vida foi um sucesso para elas! A histéria de Fatima
imediatamente mobilizou e espelhou a histéria de vida delas com muita poténcia, algumas nao
aguentavam esperar a sua vez, se levantavam da cadeira com seu fio da historia para contar as
tantas histérias de desafios superados: “Preciso te contar que sou como a Fatima a Fiandeira,
ja morei em muitos lugares, ja aprendi muitas profissdes, ja sofri muitas desgracas e também

superei!”.
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No fio da vida, cada laco de fita amarrado no fio de 13 representava um acontecimento
marcante em sua vida. Cada lago, no fio, era como um osso recolhido por La Loba, que dava
forma a um esqueleto, de onde um corpo vivo ressurgia. Um corpo marcado por histérias, mas
um corpo inteiro, ndo mais fragmentos de uma mulher. O prazer que elas expressavam ao
esticar um fio inteiro, cheio de lacos, para me mostrar, era grande! Esticavam o fio cheio de

lagos dizendo: “Olhe aqui, essa sou eu!”.

Figura 23 — Atividade Fio da vida (arquivo pesquisadora)

Fonte: A autora (2024).
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Figura 24 — Atividade Fio da vida (arquivo pesquisadora)

Fonte: A autora (2024).
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Figura 25 — Atividade Fio da vida (arquivo pesquisadora)
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em universos plurais, tais como as tramas hipertextuais do contemporaneo” (Duarte; Nunes,
2020, p. 194).
Em Becos da memdria, Evaristo (2017a) nos apresenta a narradora Maria-nova, num

processo de aprendizagem que acontecia por meio da experiéncia com as narrativas:

[...] a medida que Maria-Nova crescia, ela ia intuindo, ia lendo as histérias nos
olhos, na expressao linda e triste da mae. [...] Fatos estavam acontecendo, muitas
coisas ela percebia, mas s6 conseguia um melhor entendimento, por meio das
narragoes que ouvia. Ela precisava ouvir o outro para entender (Evaristo, 2017a, p.
53).

Maria-nova nos inspira a compreender, por meio das narragdes, a importancia de ouvir
o outro de maneira corazonada para compreender a si, ao outro e ao mundo. Dessa forma,
reconhecemos a importancia dos multiplos saberes na experiéncia das rodas de histérias e a
riqueza da construcdo de saberes por meio da tradi¢ao oral, a transmissdo de conhecimentos
entre geracoes e um caminho poético para se conhecer a histéria de um povo. Mas um
conhecimento preenchido de sentido, conectado com a realidade objetiva e subjetiva. Por
meio dos contos tradicionais, sdao compartilhados saberes que inspiram modos de viver a

partir do mergulho no universo de conhecimentos daquela tradigao.

Quando o meu bisavd me colocava em seu colo para contar as histérias do meu
povo, embora entendesse pouco da narrativa, ficava deslumbrado com a intensidade
de sua rouca voz amaciada pelo tempo. E que parecia que meu velho bisavd se
transfigurava ao dizer o indizivel retratado nos contos que narrava com tamanha
convicgdo. Era como se visse o invisivel. [...]JFicava sempre impressionado com o
carater atemporal das narrativas: sentdvamos no terreiro em frente as nossas casas e,
muitas vezes, s6 levantavamos quando o sol se apresentava para nos saudar [...].
Parece-me que hoje posso dizer que as histérias que aquele velho contava eram seus
préprios sonhos ou, ao menos, eram como sonhos que ndo diziam nada a cerca deste
mundo externo em que nos movemos, mas, por outro lado, dizem muito de um
mundo que mexe nossas entranhas. [...Jos mitos armam uma teia de palavras que
escrituram o indizivel, ou seja, no esforco infinito de dizer o que ndo pode ser dito.
Tudo isso é poesia pura! E é por meio dela que eu consigo compreender o que é ter
uma identidade que se formalize na tradicdao oral. Nao da pra ser diferente. Se
alguém quiser compreender minha cultura, comece a ler nossas histérias, comece a
sintonizar com o0s nossos herdis, comece a vivenciar nossa poesia! (Munduruku,
2016, p. 39).

Essa pratica de construcdo de saberes e (trans)formacdao humana na experiéncia de
ouvir e contar historias rompe com a ideia de pensamento hegemdnico. Na roda de histérias é
possivel acessar multiplos saberes de diferentes culturas. Ndo apenas uma troca de
conhecimentos, mas um dialogo com seres, sentimentos e experiéncias de vidas distintas. Isso

abre campo para alargar horizontes e favorecer uma ecologia de saberes que rompe o padrao
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dominante de uma histéria tinica, eurocentrada, contada pelos colonizadores com o propoésito
de subalternizar, silenciar e ignorar outras formas de tecer o conhecimento.

De acordo com Arias (2010), precisamos fazer ouvir as vozes dos povos considerados
subalternizados e permitir que eles falem a partir de suas realidades e territorios e elevem o
sentido de pluridiversidade. E que diante da frieza da razdo, do conhecimento dominador, eles
possam abrir “[...] espaco para a afetividade e o poder insurgente da ternura, da sensibilidade,
da afetividade, que nos permite formas distintas de ser, de sentir, falar” (Arias, 2010 p. 17,
traducdo nossa) e de sentirpensar e corazonar a vida. A partir dessa perspectiva de(s)colonial,

pode surgir uma sabedoria que se amplie:

[...] além da epistemologia, pois ndo oferece apenas referéncias teodricas,
informacGes e conhecimentos para compreender a realidade, mas sobretudo, essa
sabedoria fornece referéncias de sentido, ndo s6 para poder compreender a realidade
e a vida, mas também para transforma-las (Arias, 2010, p. 23, traducdo nossa).

Se, na forma colonial, o centro hegemonico sempre foi a razdo, Arias (2010) aponta
que sera imprescindivel recuperar a afetividade e passar ao coracdo, como forma de
descentralizacdo, de(s)colonizacdo e de quebra da fragmentacdo da condicdo humana causada
pela colonialidade do poder. Trata-se de uma busca por uma rede de sabedorias e Ciéncias
Sociais de Abya-Yala, que propde nao apenas um dialogo de saberes, mas, sobretudo, de
seres, de sentimentos, de afetos, de experiéncias de vida, para que as sabedorias que foram
historicamente excluidas das academias e universidades possam dialogar em igualdade de
condi¢des com as Ciéncias Sociais.

Um trabalho de reconhecimentos de multiplos saberes para que esses conhecimentos
deixem de ser vistos como conhecimentos exaticos ou folcloricos, mas que sejam integrados
em todo o seu potencial insurgente nos niveis epistémico, ético e politico. Dessa maneira,
construiremos uma sabedoria que ofereca mais do que informacdes, mas, sobretudo,
possibilidades para comecar a tecer modos de existir a partir de diferentes sentidos e que os
sujeitos subalternizados sejam considerados capazes de produzir conhecimento. Um

conhecimento que surge a partir da pratica e ndo apenas da teoria.

[...] impossivel encontrar uma explicacao tedrica para aquela vontade inalienavel de
vida que faz com que nossos povos subalternizados pelo poder, apesar das condi¢des
de miséria, dominacdo e morte, continuem celebrando a vida e cantando mesmo na
miséria, isso s6 é possivel fazer com o coracdo, estd a forca que o poder ndo
conseguiu fragmentar, e que tem sido a base dos processos de re-existéncia e
insurgéncia de todos os povos submetidos a dominagdo ao longo da histéria, tem
sido a forca insurgente da ternura, da esperanca, da alegria das mulheres, dos
homens, dos idosos, dos jovens e das criangas, ndo como recursos re-tedricos, mas
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como forcas insurgentes insubstituiveis para transformar todas as dimensdes da vida;
porque apesar de encurralados pela morte, essas pessoas dangam, sorriem e cantam,
encontram nas profundezas a profundidade da sua dor, formas de continuar a amar,
de continuar a sonhar e a acreditar, de enganar a morte e de continuar a tecer o
tecido sagrado da vida; E ai que a forca insurgente devera enfrentar a fragmentacio
da totalidade da existéncia, que em nome do império da razao quis fazer o poder
(Arias, 2010, p. 43, traducdo nossa).

Sdo esses os aspectos que mobilizamos nas rodas de histérias. Apesar de toda a dor e
dos sofrimentos vividos por essas mulheres, elas foram capazes de sentar em roda, cantar,
dancar, contar suas histérias e celebrar a forca da vida, honrando todos os aprendizados que a

caminhada lhes trouxe e que compartilhamos em nossos encontros.

6.2.3 A construcao de caminhos para a roda de histérias como proposta transpessoal

de(s)colonial

Consideramos importante pensar nos elementos os quais compdem a construcao de
uma roda de histérias na qual se propde uma experiéncia transpessoal e os caminhos
escolhidos para a sua expressao. Cada narradora de histdrias tem o seu caminho de trabalho,
que pode variar de acordo com o seu estilo, os recursos que dispde, a inten¢do e o publico do
seu trabalho. Mas existem escolhas de conteido, escolhas éticas e estéticas que fazem parte
dessa construcdo. O tipo de histéria que sera contada, o uso de algum recurso, a indumentaria
e o tipo de espaco fazem parte dessas escolhas.

Relataremos um pouco do caminho trilhado pela narradora-peregrina em sua busca por
narrar numa perspectiva transpessoal de(s)colonial, para a construcdo de uma experiéncia
narrativa a qual se aproxima dos passos de um ritual que pode ser percebida como estratégias
bem delineadas por quem participa dela. Sdo escolhas pensadas do repertério a forma de
apresenta-lo com o proposito de favorecer uma experiéncia hilo-holotrépica. Podemos

apresentar esse reconhecimento por quem participa na seguinte escrevivéncia:

Ao final do primeiro encontro de uma das rodas, Patricia uma mulher bem jovem,
disse que estava encantada por participar da roda de histérias e com os seus olhos
brilhando nos contou que nunca havia participado de uma roda de histérias como
aquela, nem quando crianca. E que seu filho ja estava com sete anos e ela nunca
havia contado histérias para ele. Ela disse que ndo imaginava que as histérias tinham
aquele poder que eu estava apresentando para ela e que a partir daquele dia, ela
contaria histdrias para o filho todos os dias! Disse: “Mas eu quero contar desse jeito
que vocé conta, desse mesmo jeitinho! Eu quero que meu filho sinta como eu estou
sentindo”! Ela seguiu sempre atenta a tudo e com os olhos brilhando! No ultimo
encontro, ela partilhou: “Olha, depois de observar bem como vocé faz eu fiz a roda
de histérias com o meu filho. Tentei fazer tudo o que vocé faz, do mesmo jeito. Eu
acendi a fogueira com as palavras, como vocé faz com a gente. Depois cantei a
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cantiga que vocé canta para abrir a roda, mas como eu ndo tinha um pandeiro, como
vocé, eu peguei um garfo e uma frigideira e fiquei cantando e batendo. Ele morreu
de rir! Achou que eu tava era doida! E eu contei a histéria e foi a primeira vez que
paramos para ficar juntos em casa, sem televisdo e nem celular. Foi magico. E eu
agora quero fazer isso sempre”! Fiquei tocada com seu relato. Seu cuidado em tentar
seguir os passos do que ela reconheceu como elementos importantes da experiéncia
(A autora, 2023, s. p.)*.

Ela deixa claro em sua fala: “eu quero fazer como vocé faz, para ele sentir como eu
sinto”, ela reconhece que tem algo nesse “fazer” que determina a qualidade da experiéncia.
Fiquei até emocionada ao imagina-la cantando e batucando com a frigideira a cantiga para
abrir a roda. A busca por reproduzir todos os passos que pudessem leva-los a experiéncia
naquela dimensdo espiritual. Reconheci na sua tentativa de reproducdo, um gesto que acabou
sendo uma etapa muito definida do meu ritual para narrar. Eu gosto de usar um canto para
abrir a historia. Como se fosse a frase magica, “Abre-te césamo” que abre o portal. Observo
que outros contadores também criam seus rituais para abrir a histéria como um canto, um som
ou um gesto.

No primeiro encontro de aproximagdo com o grupo de maes do NEIMFA, quando fui
até la, s6 para conhecé-las e sentir o campo, pude testemunhar um caminho como esse
construido por uma das mulheres. Era um encontro semanal aos domingos, um grupo de
praticas espirituais. Fui apresentada ao grupo e naquele dia fariam uma pratica do Budismo
Tibetano. Chegaram um pouco mais cedo para as trocas do grupo. Naquele encontro, uma das
mulheres, que é a grande matriarca do grupo, quem costumava conduzir os encontros, estava
presente. E ela chegou anunciando que naquele dia iria contar uma histdria ao grupo.

Foi interessante observar o caminho construido por ela para esse momento. As
mulheres ja estavam sentadas em roda. Antes de comecar a historia ela disse: “vamos cantar
para alegrar o coracao”. Cantaram juntas uma cangao espiritual do repertorio do grupo e em
seguida ela contou uma parabola e, ao terminar, trouxe outra cancdo para fechar. Ela abriu e
fechou a histéria com uma cancao.

Os momentos de abrir e fechar uma histéria sdo momentos muito delicados e
importantes. As/os contadoras/es tradicionais ja incorporaram nas proprias historias, frases e
palavras para abrir e fechar histérias que vao dos classicos “Era uma vez...” ao “Entrou por
uma porta e saiu pela outra e quem quiser, que conte outra”. Estdo cientes do seu papel de
guardar o portal e de fazer o convite ao transporte a uma outra dimensdo e depois a
responsabilidade de trazer de volta, em seguranca. “Finalizar o conto € trazer os ouvintes de

volta a terra firme, é lembra-los de sua existéncia” (Matos, 2005a, p. 152).

¥ Escrevivéncia da autora.
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A intencdo do narrar também é uma chave importante para essa abertura de portal e a
conexado com a escolha do conto a ser narrado, o tipo de ritual que possa servir ao onde e ao
que se pretende alcancar. Durante a peregrinacdo em Pernambuco, conheci a histdria das
Guerreiras de Tejucupapo e, naquela experiéncia, foi possivel compreender um pouco sobre o
efeito que uma narrativa pode alcancar sendo apresentada como um ritual dentro de
determinada comunidade. Conheci a historia em uma exposicdo de Teresa Costa Rego em
Recife, quando me deparei com seu painel “Mulheres de Tejucupapo”. Ao lado do painel,
havia a seguinte frase da artista: “Se a batalha aconteceu ou ndo, menos importa. Importa ter
ficado o mito. Ha anos precisava vomitar essa histéria” (Teresa Rego Costa).

Fui pesquisar e conheci a historia das mulheres guerreiras de Tejucupapo, que na
época da colonizacdo, num ato de coragem e resisténcia, lutaram contra soldados holandeses
que invadiram a comunidade ap6s os homens terem saido e deixado apenas as mulheres. Elas
usaram ferramentas domésticas e panelas de dgua fervendo com pimenta contra os soldados
invasores e venceram a batalha. Em meio as pesquisas, descobri um evento que acontece ha
29 anos numa fazenda em Tejucupapo, uma narracao épica da batalha chamada “Batalha das
heroinas de Tejucupapo”, uma apresentacdo teatral com uma média de 180 participantes, um
elenco amador de moradoras e moradores da comunidade.

Procurei saber mais sobre essa encenacao e cheguei até a historia de Luzia Maria da
Silva* de Tejucupapo- PE, que, desde a infincia, viveu uma batalha intensa passando por
muitas adversidades e, em 1982, foi diagnosticada com um tumor na mama e precisou ser
internada no Hospital do Cancer de Recife, para a retirada do nédulo. Temia a morte e
pensava a todo tempo em como seria a vida dos filhos se ela morresse. Embora tivesse ouvido
falar, através de sua avo, sobre a histéria de Tejucupapo, ndao conhecia detalhes sobre o
episodio. Foi quando uma professora de outra cidade, acompanhante de outro paciente,
contou-lhe com detalhes sobre a histéria ocorrida no século XVII e, ao final, tranquilizou
Luzia, afirmando: “Toda mulher de Tejucupapo é forte e guerreira!”.

Aquela histdria, naquele momento, lhe trouxe forca de lutar pela vida, a partir daquela
imagem, Luzia se reconheceu como uma guerreira de Tejucupapo e prometeu que se curasse
aquela doenga, assumiria o compromisso de recuperar a historia das mulheres de sua terra e
conta-la para que outras mulheres também pudessem se reconhecer naquela narrativa e
encontrar forcas para enfrentar as suas batalhas. E ha 29 anos ela organiza uma encenacdo
dessa historia que acontece uma vez ao ano e também montou uma associacdo para acolher

mulheres. Na visdo dela, essa narrativa trouxe um incentivo muito grande para ajudar as

¥ Biografia pesquisada na fonte: https://webjornalismo.unicap.br/heranca/site/.
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mulheres da comunidade nos casos de violéncia doméstica. O espetaculo é um movimento
popular que busca fortalecer a organizacao das mulheres. Luzia Maria pontua que a bravura
das heroinas inspira outras mulheres na luta pelos seus direitos e conquistar os seus espacos.
Fiquei bastante impressionada com a historia dessa mulher e reconheci, em sua
experiéncia e em seu prop6sito para a narrativa, algo que se conecta com meu trabalho,
principalmente, no hospital. A intencdo que me leva a contar histérias no hospital é a de levar
mitos que possam fortalecer as pessoas naquele momento de batalha. Quando ela escutou essa
narracdo no hospital, essa histéria ampliou a sua nogdo de eu doente, incapacitada, “Toda

')’

mulher de Tejucupapo é forte!” A partir disso, decidiu contar essa historia, que também é a
sua historia, para outras mulheres e criou a sua Escrevivéncia.

Fui até Tejucupapo para assistir a encenagao que acontecia em uma grande fazenda da
cidade. Logo que cheguei, fiquei impressionada com a estrutura do evento. Arquibancadas
imensas e lotadas (bem mais de mil pessoas). E uma arquibancada vip sé para politicos e
patrocinadores. O evento abriu com falas de varios politicos, teldo com video mostrando o
que a prefeitura tem feito pela cidade, um pastor fazendo oracao. Em seguida, uma sequéncia
de hastear bandeiras e hinos (do Brasil, de Pernambuco, de Goiana) e uma cavalgada. Achei
tudo aquilo, todo aquele preambulo desconectado e fiquei bastante incomodada. Senti vontade
de ir embora, fiquei decepcionada com a institucionalizacdo do evento. Com o fato de ter se
tornado palco para politicos e pastores. Com essa apropriacdao do mito daquelas mulheres.

Mas finalmente comecou a apresentacdo e a situacdo se transformou. As pessoas
ficaram de pé para assistir. A emoc¢ao e manifestacdo das pessoas dava até arrepios! Homens,
mulheres, adolescentes e criancas vibrando. Uma senhora ao meu lado ndo parava de me
falar: “Ta vendo aquela mulher ali que esta fazendo a india é minha vizinha, aquela outra é a
minha prima, aquela 1a a avo do meu neto...” (era a quarta vez que ela assistia a apresentacao).

Senti que, pra ela, ver as outras mulheres da comunidade na encenagdo era algo bem
importante, como se ela realmente se identificasse com elas, se sentisse representada naquela
narrativa. Num determinado momento, me sentei um pouco para descansar e depois de uns
dois minutos ela me puxou pela alga do vestido dizendo: “Se levanta mulher! Olha la que os
soldados vao aparecer atras daquele barranco, fica olhando”! Quando os soldados surgiram na
cena, as arquibancadas se agitaram e o momento da batalha foi uma catarse. As pessoas
gritavam, xingavam os soldados, diziam frases de incentivo para as guerreiras, torciam e
comemoravam! Foi uma comoc¢ao!

Ao final, todos cantaram juntos a musica das guerreiras de Tejucupapo. Depois gritos

de viva as guerreiras! Naquele momento, senti que apesar da tentativa de institucionalizar de
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historias que falem sobre a multiplicidade da vida e que trazem um conhecimento espiritual
intrinseco em seu enredo. Um repertério que busca desafiar e reescrever as narrativas
tradicionalmente dominadas por perspectivas coloniais, permitindo que as vozes
marginalizadas e as historias apagadas finalmente encontrem espaco e validacao.

Essa pratica destaca a riqueza, a sabedoria e a resiliéncia das comunidades
colonizadas. E um ato de afirmar a validade e a beleza das diversas formas de expressdo
cultural. Ao considerar e celebrar as diversas narrativas, as quais compdem a nossa
humanidade, contribuimos para uma compreensdao mais auténtica, plural e enriquecedora do
mundo que habitamos.

Dessa forma, o trabalho da contadora de histérias é o de semear palavras, na
perspectiva que nos apesenta Bispo dos Santos (2023). Como quem escolhe as palavras/
histérias que deseja potencializar, ativando sua escuta e escolha das histérias que escolhe
contar “[...] os mais velhos me orientaram a ouvir os cantos dos passaros e os chiados da
mata” (Bispo dos Santos, 2023, p. 10). Isso abre campo para uma dimensdo transpessoal
de(s)colonial de escuta e expressao em que a narradora trabalha com as palavras como quem
faz magia, como uma feiticeira das palavras. E criar e recriar a lingua que se fala, as histérias
que se conta, para enfraquecer o discurso eurocolonizador e fortalecer a sabedoria ancestral

dos povos colonizados.

Por que o povo da favela fala giria? Preencham a lingua portuguesa com palavras
potentes que o proprio colonizador ndo entende. Encham a lingua com quem enche
uma linguica. E, assim, falam portugués na frente do inimigo sem que ele entenda. A
favela adestrou a lingua, a enfeiticou. Temos que enfeiticar a lingua. Posso dizer que
sou feiticeiro, qual é o problema? (Bispo dos Santos, 2023, p. 14).

Reconhecemos a narradora como essa feiticeira da palavra, que escolhe quais historias
contar e quais narrativas vai fortalecer. Escolhas que podem contribuir para o processo de
de(s)colonizacdo e que abre campo para experiéncias de (trans)formacdo humana com
reverberacdes sociais e espirituais. Essa consciéncia é fundamental para a construcdo do
caminho para um narrar transpessoal de(s)colonial. A narradora feiticeira, por meio da forca
da palavra, pode invocar e acessar camadas profundas da psique e favorecer estados
ampliados de consciéncia. Estés (1994, p. 48) nos fala sobre essas camadas da psique como

rios:

Cada mulher tem acesso potencial ao Rio abajo Rio, esse rio por baixo do rio. Ela
chega até ele através da meditagdo profunda, da danga, da arte de escrever, de pintar,
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de rezar, de cantar, de tamborilar, da imaginacdo ativa ou de qualquer atividade que
exija uma intensa alteracdo da consciéncia (Estés, 1994, p. 48).

A roda de historias transpessoal pode ser uma dessas atividades que favoreca essa
alteracdo da consciéncia. Na historia de La loba, Estés (1994), o seu trabalho é o de recolher
0ss0s, que, segundo a autora, na simbologia arquetipica, eles representam a forca
indestrutivel, que nas histdrias, representam a alma indestrutivel. E, a alma, por mais que
esteja ferida, ndo pode ser eliminada. Ao recolher essas partes fragmentadas do ser, La loba
canta e enquanto canta, os 0ssos se enchem de carne e ganham vida. Ela faz o trabalho de
recriacio com o sopro da vida, a voz ancestral. E o ponto de expansdo em que alcancamos
aquele espaco entre a racionalidade e o mundo simbolico. Onde a alma pode aliviar e se
recompor de suas feridas pela forca da palavra.

Quando narramos na perspectiva transpessoal, uma roda de histérias pode criar uma
experiéncia de abertura para a dimensdo espiritual e realidades multiplas a partir da
sensibilizacdo da intuicdao e niveis mais sutis do humano. Uma dimensdo da espiritualidade,
que é participativa, incorporada na vida e capaz de nos (trans)formar nesse entre mundos e a

partir dessa experiéncia, expandir a consciéncia e também modos de vida.

6.2.4 A dimensao espiritual da experiéncia das rodas de histérias: um portal para

multiplas realidades

Lembro-me que quando comecei a contar histérias nos hospitais e em lugares em
situacoes de adversidades, as pessoas comentavam: - ah, que bonito o seu trabalho! Contar
histérias para tirar as pessoas dessa realidade tao sofrida, isso é muito importante! Aquela
frase sempre me inquietava, parecia estranha, desconectada do meu propésito. Para mim, nao
se tratava de uma questdo de tirar da realidade, apesar de reconhecer que sdo realidades muito
duras, de muito sofrimento e que qualquer individuo deseja que as pessoas ndo vivam
realidades tdo dolorosas. Mas, quando eu lhes contava histérias, ndo era com propdsito de
tira-las da realidade, pois eu sentia que elas precisam, na verdade, era enfrentar, atravessar a
realidade e ndo fugir dela.

Para isso, desejo colaborar nessa travessia, num caminho de ampliar essa realidade,
um caminho de experienciar outras realidades por meio das histérias. Portanto a imagem que,
para mim, faz mais sentido, é a de que quando eu vou contar uma historia, é como se eu
fizesse um convite para um passeio, uma viagem a um outro mundo, algo como: venha aqui,

vamos passear por essa floresta? Veja essas flores, ja ouviu o canto desse passaro? Que tal
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agora vocé ser um dragdao? Uma Deusa? Um rio? Vou te apresentar seres de outras
dimensoes! Vamos descobrir os mistérios que ha nessa floresta?

(3

E, depois da aventura, do passeio, eu a deixo de volta em seu lugar, em “sua

realidade”. Mas quem volta para aquela realidade, j4 ndo é a mesma pessoa que saiu. E
alguém que experimentou emocoes, lugares, perspectivas e encontros diferentes que o passeio
pela histéria pode lhe favorecer. E, por isso acredito que ela possa voltar com mais vitalidade
e recursos internos para lidar com a aquela realidade de sofrimento daquele momento. Ela
volta nutrida, com sua criatividade e poder do imaginario despertados e com um repertério
interno mais amplo de recursos para lidar com a realidade, volta mais sabia. Sdo muitas as
histérias em que o personagem central entra em algum mundo fantéstico e quando volta para a
realidade, tem algo, em sua propria fisionomia, alterado, como uma mecha de cabelo branca,
confirmando que aquele que retorna, voltou mais maduro.

Cada pessoa, que participa da narrativa, pode ter uma experiéncia diferente, mas

potencialmente todas podem adentrar algum nivel dessa viagem de conhecimento aos

mistérios do Ser e da vida. Um mergulho em sua prépria natureza.

As imagens do conto acordam, revelam, alimentam e instigam o universo de
imagens internas que, ao longo de sua histéria, ddo forma e sentido as experiéncias
de uma pessoa no mundo [...] Este “1a” para onde a pessoa se transporta é o lugar da
imaginacdo como possibilidade criadora e integrativa do homem. Quando
experimento estar dentro da histéria, vivencio a integridade individual de alguém
que ndo estd nem no passado nem no futuro, mas no agora, onde encontro em mim
ndo o que eu fui ou o que serei, mas minha inteireza no lugar onde a norma e a regra
— vistas como coer¢do da exterioridade do mundo — ndo chegam onde eu sou rei ou
rainha do reino virtual das possibilidades, o reino da imaginagdo criadora. Nesse
lugar encontro ndo o que devo, mas o que posso; portanto, entro em contato com a
possibilidade de afirmacdo do poder criador humano configurado em constelagoes
de imagens (Machado, 2015, p. 43).

Sinto como contadora de histérias, como se eu fosse uma guardia de portal, que invoca
pela forca da palavra a abertura dessas passagens e é capaz de conduzir as pessoas nesse
transito entre mundos, entre diferentes niveis de realidades. Mas ndo em uma conducgdo
neutra, apenas como uma mediadora da experiéncia ou testemunha, porém como uma parceira
de aventura. Pois também me sinto atravessada e sou afetada por ela. Eu também vivencio e
passeio com meus medos, dores e angtistias e atuo no processo de transformacdo em que
também sou transformada. Essa experiéncia de transito entre realidades ficou muito clara e se
apresentou de maneira potente em um dos encontros com a roda de mulheres que relato na

escrevivencia:
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Em nosso segundo encontro, logo que acabei de narrar um mito dos povos
amerindios “A mulher que tece 0 mundo”, algumas participantes espontaneamente
trouxeram os seguintes comentarios:

Ana - Achei tao engracado, que quando vocé estava contando a histéria, parecia que
eu estava vendo a mulher aqui na minha frente, vendo o cachorro, a panela. A gente
viaja na historia, né?

Julia - Me desliguei do que estava a minha volta, e fiquei totalmente dentro da
histéria. Eu acho que isso da uma forga pra gente!

Liicia - E quando ela contou a histéria da Fatima no outro dia, eu conseguia ver a
Fatima 14 naquela praia, caminhando. Eu imaginei como era a Fatima, eu vi ela
ficando mais velha. Como é que pode, né?

Dolores - E que ela narra de um jeito que faz a gente enxergar, como se estivesse ali
mesmo.

Ana - Vocé leva a gente para dentro da histéria, sabia? Seu tom de voz, seu jeito de
contar, é tdo bom!

Jilia - Relaxa a gente, da até um sono... como se eu ficasse num estado hipnotizada
(risos).

Rosana - Da uma Paz de alma, relaxa, é muito bom!

Ana - Eu lembrei de quando eu era criancga, tinha 7 irmdos, morava numa casa de
chdo de terra, metade madeira e metade pau a pique. Era muito pobre, mas nos
sentiamos felizes ali, pois meu pai fazia uma roda com a gente todos os dias e
contava historias e aquilo era bom, era gostoso ouvir! A vida era dificil, o meu pai
trabalhava duro para criar todos os filhos a minha méde cuidava da gente, mas as
histérias eram rotina 14 em casa. Vocé me contando histéria me fez voltar 1a atras,
nesse tempo que eu era feliz! Ela tem o dom, de trazer a gente para a nossa histdria e
parece que comeca a abrir portas, ne? Ela tem esse dom de contar bem, isso é uma
virtude, isso é graca, e a gente entra 14 na historia e volta com a resposta. Eu voltei
com essa resposta! Eu vou agir como essa mulher, com essa licdo que a mulher que
tece o mundo me deu!

Ao ouvir aquelas falas o meu coragdo até comecou a acelerar. Ndo acreditava no que
estava ouvindo. Me impressionava a maneira espontanea e a clareza com que
falavam exatamente sobre o que eu estava ali tentando compreender naquela
vivéncia: confirmavam sobre a experiéncia de transito entre dimensdes de realidade
e memorias. Elas seguiram compartilhando os aprendizados que tiveram com a
histéria e eu fiquei muito impressionada com a profundidade e a quantidade de
insights que elas tiveram sobre suas vidas a partir daquela histéria! Aprendi com
elas coisas sobre essa histéria que eu ainda ndo havia imaginado, mas que no
encontro com a histéria de vida delas se revelou. Elas relacionavam a histéria e
personagens com pessoas e situagdes de suas vidas pessoais e apresentavam
compreensdes muito interessantes relacionadas ao enredo da histéria. Recebi
naquela troca, licGes que eu estava precisando naquele momento da minha vida.
Quanta sabedoria despertada naquela roda! (A autora, 2023, s. p., grifos nossos)®.

Depois desse momento, seguimos para um mergulho de aprofundamento dessa
histéria, com uma atividade que integrava a dimensdao do corpo em nossas trocas com a
atividade expressiva do tecer o mundo com tecido, fitas e fios. Permanecemos em roda, em
volta de um grande tecido onde estavamos tecendo o mundo, colando e costurando imagens
num grande tecido, imaginando o mundo que desejavamos tecer, enquanto conversavamos e
trocavamos histérias. E, ao final do encontro, as mulheres estavam completamente envolvidas

com a atividade. Elas ndo queriam encerrar, ndo davam brecha para eu encaminhar o

“Escrevivéncia da autora.
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fechamento. Até que finalmente consegui encerrar com a ajuda de Ana, conforme a

escrevivencia:

Elas ndo paravam de falar e de tecer empolgadas. O tempo passava e eu ndo tinha
coragem de interromper aquele momento que estava tdo lindo! Comecei a
delicadamente recolher alguns materiais. Até que uma delas, percebendo o meu
movimento falou:

Ana - Ah, ja sei. Ja deu a hora, e vocé esta querendo terminar, mas eu ndo quero
ndo! (risos) Isso aqui t4 muito bom! Parece que eu voltei a ser crianga de novo! Eu
ndo quero voltar pra casa, aquela realidade do meu filho drogado quebrando as
coisas dentro de casa, eu tendo que fazer uma coisa e outra 14 dentro. Lavar uma
roupa, limpar um chdo... Eu sei que ja deu sua hora, mas ndo quero terminar isso
aqui ndo! Estd muito gostoso! Nao quero voltar para a outra realidade!

E as outras mulheres concordaram que também ndo queriam parar, que estavam se
sentindo muito bem, que estava muito gostoso! Era claro, que ndo queriam deixar
aquela experiéncia. E naquele momento, eu tentei esticar o tempo 0 maximo que eu
pude e fiquei com um sentimento de “d6” de interromper, de trazer elas de volta
para a realidade. Parece que cai na armadilha do “tirar da realidade”. Estavam tdo
felizes ali e eu ndo queria quebrar aquele momento. Elas realmente pareciam
criangas felizes brincando! Ai percebi que a minha crianca interior é que também
estava resistindo em sair daquela realidade e assumir o meu papel de “guardida do
portal” e chamar o retorno. E quando fiz o movimento mais firme de
encaminhamento de transi¢do para a volta, a mesma mulher olhou pra mim sorrindo
e disse:

Ana - Ta bom! Eu sei, vamos voltar! Mas tudo bem, pois vocé me deixou com a
histéria da mulher que tece o mundo e eu aprendi muito com essa histéria!

Naquele momento, nos olhamos todas com um sorriso que revelava uma
cumplicidade de um retorno (trans)formativo. Como se reconhecemos a mecha de
cabelos brancos caida sobre a fronte de cada mulher que retornava mais madura
daquela viagem, daquele mundo. Na partilha final, quando essa mesma mulher foi
mostrar a imagem que ela teceu no manto, mostrou uma casinha com o telhado
dourado e eu perguntei:

Eu - Quem mora nessa casinha, quem esta dento dela?

Ana - Eu e os meus netos!

Eu - E o que vocés estdo fazendo 14 dentro?

Ana - Eu estou contando histérias pra eles (disse sorrindo).

Eu - Entdo vocé deu um jeito de continuar com essa experiencia, ela ndo vai acabar
enquanto vocé continuar contando suas historias.

Ela apenas me olhou com sorriso maroto!

Essa foi a mesma mulher que no inicio do encontro, contou que lembrou do tempo
de crianca, quando ouvia histdrias do pai em uma casa muito pobre e era muito feliz.
Ela foi das mulheres que mais falou sobre os aprendizados que teve durante o
encontro e que ndo queria sair daquela realidade que criamos. Fiquei muito tocada
ao ver que ela fechou o encontro na sintese dessa imagem da casa com telhado
dourado, em que ela se vé 14 dentro contando histérias aos netos, seguindo o legado
de seu pai, de fazer feliz aos Seus. Mas agora, em uma casa de telhado dourado.
Acho que é assim que me sinto quando estou contando histérias nos hospitais, nas
ruas, favelas, presidios, em qualquer canto de minhas andancgas peregrinas, contando
histérias aconchegada num telhando dourado pela irradiacdo dos astros no céu, ou
da luz das fogueiras na terra, que estdo sempre iluminando as rodas das contadoras
de histérias onde quer que acontecam (A autora, 2023, s. p., grifos nossos)*..

“'Escrevivéncia da autora.
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pesquisadora

Fonte: A autora (2024).
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Numa perspectiva transpessoal, conseguimos reconhecer, nesse encontro de mulheres,
uma experiéncia capaz de integrar os quatro niveis de consciéncia que apresentamos como a
experiéncia hilo-holotrépica (Grof; Grof, 2010). No primeiro nivel, a experiéncia do corpo, da
voz e dos gestos da narradora produzem efeitos reconhecidos e relatados pelas mulheres como
as alteragOes em seus proprios corpos que se sentem, inclusive, mais relaxados e comegam a
experimentar as sensacoes de estar dentro da histéria, conforme relatado por elas.

Em seguida, no segundo nivel, vem as memdrias ancestrais, biograficas, a Ana chega a
descrever a experiéncia de se ver de novo na infancia, em sua casa de chao de terra, ouvindo
seu pai lhe contando histérias e as emogdes que acessar essa memoria lhe traz. No terceiro
nivel, experimentamos a poténcia cosmogonica da morte-renascimento na capacidade de
criacdo e destruicio de mundos que a historia apresentava e que afetou as mulheres que
expressavam suas angustias no processo de criacao e destruicdo do manto da mulher.

E, no quarto nivel, aquelas mulheres encontraram a dimensdo transpessoal. Para elas,
estiveram mesmo dentro da caverna e ali encontraram a mulher e o seu cachorro, ouviram
seus conselhos e voltaram de 14 transformadas e contando sobre o que aprenderam naquele
encontro. Entrar na caverna foi uma experiéncia espiritual, como disse Ana: “Me desliguei do
que estava a minha volta e fiquei totalmente dentro da histéria. Eu acho que isso da uma forca
pra gente!” Como num ritual, entramos em outra dimensdao e quando saimos, podemos
reconhecer a forca dessa transformacao.

Uma das mulheres em seu relato final, disse que a mulher que tece o mundo lhe
ensinou sobre ter paciéncia, que o cachorro da mulher destruindo o seu manto, era como o
filho dela drogado, quebrando a casa todos os dias, a caverna da mulher era como a casa dela
e que aquela mulher havia lhe mostrado um caminho de como ela poderia agir com o filho
dela a partir de agora. Cada mulher, a partir de sua propria histéria, teve um encontro tinico
com a Mulher que tece o mundo e voltou dele trazendo uma nova historia.

As narrativas abrem portais transpessoais que permitem a circulacdo pelos multiplos
portais da realidade. Caminhamos pelos afetos e pensamentos no enfrentamento dos desafios
cotidianos e adentramos em espacos, nos quais passado e presente se mesclam, oferecendo
potenciais de ressignificacdo para dores e potencializacdo de amores. Adentramos nas
fronteiras da consciéncia, nas quais os limites do tempo e do espaco sdo diluidos e a forca da
narracao adquire uma forca eminentemente humanizadora, pois toca no mistério da vida
através da dimensao espiritual.

Outras falas também explicitam e apontam para experiéncia espiritual no encontro

com a narrativa:
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Ana - Nossa, essa histéria abriu um leque pra mim! No meu material e no espiritual.
Acho que a concha da Manzandaba mostrou que eu também tenha algo de
misterioso e profundo. Todo mundo tem né? Basta a gente abrir a boca e as vezes
aquela experiéncia pode até ser uma resposta para uma questdo de alguém. Foi assim
nessa roda de histérias. Uma mulher fala uma coisa ali do outro lado que ela acha
que ndo é nada, mas é uma coisa que eu estava precisando ouvir e que vai ser muito
util pra mim.

Eugenia — acho que a gente busca as coisas fora achando que ndo tem contetido,
porque a nossa vida é cheia de histdrias de sofrimento, coisas dificeis. Ndo vai ter
nada de bom e de util. Nunca temos direito de se expressar, expor as emogoes, a
gente mesmo invalida a nossa histéria. Eu mesma busco muito fora. E hoje aqui, eu
t6 entendendo a importancia de buscar dentro, vou sempre lembrar da concha da
Manzandaba (A autora, 2023, s. p., grifos nossos)*.

Assim acontece com a histéria narrada na perspectiva transpessoal, como invocacao
dessas dimensdes, como experiéncia espiritual (trans)formativa e ndo apenas uma leitura
cognitiva. Reconhecemos aqui uma experiéncia de espiritualidade participativa (Ferrer, 2017),
uma compreensdo de sagrado a partir de fendmenos espirituais, experiéncias como eventos
cocriados nas dimensdes intrapessoal, interpessoal e transpessoal de forma inter-relacionadas
e que acontece entre os individuos no coletivo, tendo a histéria como campo de experiéncia
(trans)formativa.

O encontro entre as mulheres e as imagens arquetipicas que a historia apresenta abre
espacos para transformacdes intrapessoais, interpessoais e transpessoais. De modo que as
imagens sagradas e a sabedoria ancestral contida na historia, atuam em sinergia com as
histérias de vida, as memorias e a sabedoria de cada mulher da roda e, dessa forma, a
construcdo de novos saberes e novos caminhos podem surgir. Essa é a forca da tradicao oral

na (trans)formacdao humana.

“Escrevivéncia da autora.
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7 CONSIDERACOES SOBRE UM FINAL E RECOMECO DE NOVAS JORNADAS:
A NARRADORA-PEREGRINA SEGUE O SEU CICLO DE TRANSFLUENCIA

Em uma jornada marcada por passos peregrinos e encontros transformadores, a
narradora-peregrina colhe e integra os aprendizados de sua trajetéria vivenciada de forma
corazonada, participativa e incorporada na vida e nas experiéncias compartilhadas com
mulheres em condicdes de subalternidade. Seu percurso é circular e de transfluéncia, como
diria o saudoso Bispo dos Santos (2023). Ao atingir este ponto da jornada, emerge
transformada e pronta para iniciar novamente a trilha em direcdo a novos encontros e
transformacg0es, em um processo continuo de criagdo e recriagao.

Neste caminho, exploramos a narracao de histérias em grupos de mulheres sob uma
perspectiva transpessoal de(s)colonial, como uma aliada na promoc¢do de processos de
(trans)formacdo humana. Nossos objetivos incluiram a realizacdo de experiéncias de rodas de
narracao de histérias com esses grupos de mulheres em condicdao de subalternidade, visando
delinear contribuicOes potenciais para tais processos e apresentar 0S pressupostos epistémicos
da perspectiva transpessoal de(s)colonial que fundamentam essas praticas narrativas como
formas de (trans)formagao humana.

Para alcangar tais objetivos, foi necessaria uma entrega de corpo e alma em uma
peregrinacdo que me levou longe de casa, mas que, paradoxalmente, me conectou com
minhas raizes. Sair de Sdo Paulo e mergulhar na vida das pessoas nordestinas, especialmente,
das mulheres, foi mergulhar em minha ancestralidade. Ouvir as historias de dor e violéncia
vivenciadas por tantas mulheres tocou profundamente meu ser feminino em suas feridas mais
antigas e também fez do meu corpo milhares de pedacinhos, que somente o sopro curativo de
La Loba, durante cada histéria ouvida e narrada, foi capaz de reconstruir meu ser
fragmentado.

A narradora peregrina experimentou a pratica da narragdo como um exercicio
espiritual para expandir os limites do transpessoal, criando espacos para que as experiéncias
compartilhadas por essas mulheres se tornassem oportunidades poderosas de encontro,
acolhimento de suas dores, reconhecimento de seus saberes e transformacdo de suas historias.
Em nossos encontros, “colocamos a boca no mundo” e choramos, rimos, brincamos e
dancamos juntas, explorando a forca das imagens presentes nas narrativas para ressignificar e
transformar nossa experiéncia em um encontro transpessoal de(s)colonial que abriu portas

para nosso mundo interno e o grande mistério da dimensdo espiritual.
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Adentrar a comunidade do Coque, conhecer o templo espiritual, o espaco de educacdo
que é o NEIMFA e as histérias das mulheres participantes, assim como o projeto Liberta Elas
e as mulheres sobreviventes do carcere, ampliou minha compreensao da dimensao espiritual
que pode surgir quando mulheres subalternizadas pelo sistema capitalista, eurocentrado e
cognocentrista da nossa sociedade tém a oportunidade de se reunir e compartilhar suas
histérias. Elas podem criar comunidades e comecar uma revolucao amorosa pela forca da
palavra e do encontro. A vivéncia com essas mulheres me colocou no processo de auto-
de(s)colonizacdo, uma experiéncia que mobilizou transformac¢ées do meu Ser em todas as
dimensoes.

No entanto, transformar essas experiéncias em palavras foi uma jornada desafiadora.
Vivenciar esses processos € algo que meu corpo e minha alma conhecem bem e aprenderam a
criar dentro deles. Mesmo nos momentos mais desafiadores, no contato com dores e traumas
meus e das pessoas com quem fui encontrando nesses vinte anos de peregrinacao, a
experiencia do encontro e o poder das histérias transformavam e curavam. Mas sentar diante
do computador para recordar, analisar e escrever sobre eles, dentro das exigéncias da escrita
académica, foi uma experiéncia que me trouxe muita angustia. Parecia que cada tentativa de
traduzir a intensidade das experiéncias em palavras resultava em uma reducdao de sua
poténcia, como se nenhuma teoria fosse capaz de capturar completamente a profundidade do
que vivemos. Ler e reler essas historias de abusos me faziam chorar e ferver o figado de raiva
e revolta.

Diante desses desafios, foi necessario corazonar também a escrita, trazendo o corpo e
0 coracdao para alinhar com a mente. Seguindo a abordagem de Anderson e Braud (1998)
sobre pesquisa intuitiva transpessoal, que contempla outros caminhos para processar o
conhecimento, escrevia e chorava, escrevia e dancava, escrevia e desenhava e sonhava e
paralisava e ficava dias sem escrever e voltava inspirada, ficava doente, me curava e me
(trans)formava, desenvolvendo uma escrita que poderiamos chamar de académica-terapéutica-
transformativa. Para Anderson e Braud (1998), além de informacdo, a pesquisa pode
proporcionar também uma oportunidade de transformacao para o pesquisador, os participantes
da pesquisa e os posteriores leitores do trabalho, apresentando uma visdo (trans)formativa
para a pesquisa e o conhecimento académico.

A partir dos estudos sobre os caminhos das narrativas e o poder das historias, desde os
tempos antigos em comunidades tradicionais até a contemporaneidade, no mergulho dos
estudos transpessoais e nas experiéncias no campo com as mulheres, compreendemos o

potencial das rodas de histérias como catalisadoras de transformag¢do humana, oferecendo
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espacos seguros para o compartilhamento de experiéncias e a construcao de saberes
conectados a vida em sua multiplicidade, num exercicio de confluéncias entre as mulheres, o
cosmos e uma relacdo com seres extra-humanos. As narrativas compartilhadas permitiram
novos modos de sentir, pensar e agir no mundo e uma expansdo das nogoes de si e do outro,
libertando individuos de estigmas sociais e ampliando as possibilidades de repertorio cultural,
de saberes e vivéncias espirituais.

Durante os encontros, a partir dos contos apresentados e as historias de vidas que
foram comungadas na roda, as mulheres sentiram-se inspiradas a partilhar reflexdes profundas
sobre suas vidas e a nossa sociedade, expressando uma visdo espiritual e também social sobre
a existéncia. Reconheciam, com surpresa, que elas tinham histérias para contar e essas
histérias fortaleciam outras mulheres. Mas expressavam que ndo encontravam espaco e quem
desejasse ouvir suas historias. Algumas mulheres partilharam histérias que nunca haviam
contado a ninguém. E, em suas falas, expressavam que sentiam e recebiam o momento de
ouvir o conto como uma experiéncia amorosa, algumas remetiam ao colo da mde ou a
auseéncia desse colo, desse afeto.

Elas encontraram nessas experiéncias, um campo seguro e amoroso para colocar a
boca no mundo e trazer suas historias. Um caminho de romper com os silenciamentos da
sociedade patriarcal e sua heranca colonizadora. Compreenderam um caminho de formar
comunidade, como uma teia de conexao entre as mulheres subalternizadas. Uma teia em que
elas podem contar e ouvir histérias umas das outras e aprender e ensinar por meio dessa
expressao. Descobriram modos de construcao de aprendizados muiltiplos e conectados com a
vida a partir da troca de experiéncias e historias.

Seguindo essa experiéncia de(s)colonial, a roda de historias pode ampliar as
referéncias eurocentradas e incluir as culturas marginalizadas, como as africanas e amerindias
rompendo com os processos de manutencdo de um pensamento hegemonico e ampliando as
possibilidades de repertorio cultural e de conhecimento. Nesse sentido, também abre um
campo de expressdao e construcao de conhecimento que pode valorizar a participacao da
mulher de forma mais autbnoma e protagonista ressignificando sua condicao subalternizada.

Durante o trabalho, foi possivel delinear caminhos para um processo de construcao de
um narrar de forma corazonada. Uma constru¢do que acontece como um ritual e consciente de
cada passo para a integracdo de todas as dimensdes e ampliacdo da consciéncia. Um processo
que reconhece a narradora como uma presenca transdisciplinar, uma educadora, cuidadora,
uma sacerdotisa que guarda portdes de acesso a multiplas realidades e conhecimentos

espirituais profundos, pela forca e sabedoria da palavra na presenca dos corpos que se
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encontram. E a sustentacdo de uma busca criteriosa por histérias que formem um repertorio
capaz de fortalecer os processos de de(s)colonizagao e de (trans)formacdo humana.

Essas histérias nos convidam a compreender a multiplicidade do Ser e de todo o
universo. Elas se tornam guias que inspiram um caminho de despertar para o
autoconhecimento pela experiéncia com o mundo interno, com a natureza e o grande mistério.
Isso acontece especialmente quando cocriamos um espaco ritual seguro em que as mulheres
possam sentir-se acolhidas. Durante os encontros realizados no campo, as mulheres foram
tocadas e acessaram lugares profundos de suas biografias, mobilizando dores e traumas
antigos e atuais. Houve momentos de lagrimas, siléncios, abragos. Mas por meio da
experiéncia do encontro ritualizado, pelas histérias e pela arte, elas puderam liberar o fluxo
traumatico e renascer quando ouviram e contaram histérias, quando cantaram, brincaram e
dancaram juntas celebrando a poténcia da vida e do encontro.

Entre as contribui¢des centrais da pesquisa, destacamos a importancia de apresentar as
rodas de historias em uma perspectiva transpessoal e de(s)colonial ampliando e integrando as
possibilidades de sentir, pensar e ser, nesse momento em que 0o mundo Se encontra
fragmentado. Dessa forma, a pratica das rodas de historias traz importante contribuicdo para a
Educacdo Transpessoal, pensando numa pratica educacional que convida para uma
experiéncia de inteireza de si e uma abertura para integracao da dimensao espiritual, criando
campo para uma educacao que (trans)forma a partir da invocacdo da sabedoria ancestral, para
a construcdo de um futuro enraizado em principios éticos para uma comunidade voltada para
o bem viver.

Um trabalho educativo que alcanga potenciais (trans)formativos profundos e que
integra as dimensoes do corpo, emocional, mental e transpessoal, favorecendo um estado hilo-
holotrépico de experiéncia. Uma pratica que estabelece um profundo didlogo entre as
dimensodes intrapessoal, interpessoal e transpessoal e a possibilidade de interacdo e integracao
entre os mundos e diferentes niveis de realidade. Trata-se de um caminho onde a
transformacao interior pode levar o individuo a processos de transformacao da sociedade.

O estudo também apresenta referéncias e reflexdes capazes de inspirar contadoras(es)
de histdrias, terapeutas e educadoras(es) a um trabalho com as narrativas por esse caminho
transpessoal de(s)colonial, corazonado e incorporado na vida das pessoas. E diante da
caréncia de pesquisas que abordam diretamente discussdes sobre a relacdo das rodas de
histérias com Educacdo e Psicologia Transpessoal, apontamos a importancia tedrica deste

estudo no avango do estado da arte das respectivas areas, apresentando as narrativas como
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uma tecnologia sagrada, com praticas para a (trans)formacdo humana, caminhos de acessos a
espiritualidade e aos processos de cuidado de pessoas de todas as idades.

Conseguimos chegar até esse ponto de estudo, de reflexdes e de experiéncias
(trans)formativa s dentro desta pesquisa. Mas reconhecemos que o tempo de realizacdo de
uma pesquisa desse porte, que se propde a um trabalho de campo com grupos, dentro da
proposta de mestrado, é muito restrito. Nao ha tempo de um maior aprofundamento ou a
possibilidade de ampliar o trabalho para caminhos de acdes mais sustentaveis, como o desejo,
que surgiu ao final da pesquisa, de trabalhar a formacdo de grupos de narradoras de histérias
com as mulheres participantes da pesquisa, ampliando a rede de encantadoras de histérias e a
poténcia do trabalho de reencantamento do mundo.

Portanto uma das possibilidades de ampliacdao do trabalho para futuras pesquisas seria
ampliar a quantidade de encontros para aprofundar as experiéncias de (trans)formacdo e
trabalhar na criacdo e estruturacao de grupos de narrativas que pudessem seguir o trabalho de
maneira autonoma, multiplicando a experiéncia, seguindo o caminho transpessoal
de(s)colonial. Depois de vivenciar os processos (trans)formativos da experiéncia, as mulheres
sobreviventes do carcere poderiam ter encontros focados para prepara-las para replicar a
experiéncia em presidios, as mulheres do Coque com as criancas e jovens da comunidade,
educadoras nas escolas e assim por diante.

Uma nova proposta de desdobramento da pesquisa poderia seguir por esse caminho de
compreender processos de (trans)formacdao de grupos de narrativas transpessoais
de(s)coloniais com mulheres e espalhadas nas comunidades periféricas e/ou espagos que
encontrem situacoes de adversidades. Buscariamos compreender como esses processos podem
acontecer e 0 que podem mobilizar nas mulheres a experiéncia de replicar a pratica e as
reverberacoes sociais de tal acao.

Uma iniciativa, que seguira a partir desta pesquisa, foi a criacdo do grupo de estudos
de narrativas transpessoais de(s)coloniais, coordenado pela pesquisadora em parceria com
educadoras/es, terapeutas e contadoras/es de historias para inicialmente estudar e discutir
como de(s)colonizar as histérias que estdao sendo contadas na atualidade. O grupo tem
encontros quinzenais, de maneira online, para que possa contemplar a presenca de pessoas de
diversos lugares do Brasil.

E, dessa forma, a narradora peregrina segue a sua jornada circular, quando o final de
uma etapa da jornada marca o recomeco e novos passos em direcdo a NOvVOS encontros e

experiéncias de (trans)formacdo, carregada dos aprendizados colhidos nas transfluéncias de
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um peregrinar livre de marcadores geograficos sociais, colocando a boca no mundo, cantando

o sopro da vida, como La Loba, e construindo um “futuro ancestral” (Krenak, 2022).
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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VIRTUS IMPAVIDS
L)

UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGE
CURSO DE MESTRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa A
NARRACAO DE HISTORIAS NO PROCESSO DE (TRANS)FORMACAO HUMANA
DE MULHERES PERIFERICAS: contribuicdes desde a perspectiva transpessoal
decolonial, que esta sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Célia Gomes Chaves,
residente a Av Giovanni Gronchi 6675 Bl 1 Ap 7B Vila Andrade — Sdo Paulo — SP CEP:
05724-005 e telefone: 11-98415 3254 e e-mail: celiagomes2@gmail.com e estd sob a
orientacdo de: Aurino Lima Ferreira Telefone: 81-9975 1594 e-mail: aurinolima@gmail.com.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacao do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas
vias. Uma via lhe serd entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel. O (a) senhor
(a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir é um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento

em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Esse projeto de pesquisa inquieta-se em descobrir e refletir sobre como a narragdao de

histérias para mulheres periféricas, a partir das contribuicdes da perspectiva transpessoal
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decolonial, podem promover processos de (trans)formacdo humana. Para esse objetivo,
voltaremos os nossos olhos e ouvidos para as historias de mulheres, principalmente aquelas
que se encontram sob marcadores colonizados, para reconhecermos essas presencas
femininas, com direito a expressdo da palavra e producdo de saberes, seja nas culturas
tradicionais ou modernas, e que possam ser incluidas também no meio académico e na
literatura. Para compreender esse tema, realizaremos encontros de rodas de historias com
mulheres das periferias das cidades de Recife e Sdo Paulo em uma proposta metodolégica a
partir da abordagem de pesquisa qualitativa participativa. As mulheres dos grupos
selecionados participardo de encontros de rodas de historias e atividades expressivas como
desenhar e pintar e rodas de conversas facilitadas pela pesquisadora sobre como as histérias e
0os encontros reverberaram e mobilizaram as participantes. Serdo trés encontros que
acontecerao em grupo, nas instituicdes em que as participantes estdo sendo acolhidas em dias
e horérios previamente marcados, com carga horaria média de 2h30. O possivel risco que essa
pesquisa pode oferecer as participantes é o de que alguma mulher possa ficar emocionada
com alguma histdria ou relato e se essa emocdo causar desconforto, ela podera ser acolhida
por um psicologo da instituicdo. Consideramos como beneficio para as participantes a
oportunidade de participar de uma experiéncia de fruicdo com narrativas e atividades
expressivas, num circulo de mulheres, onde acreditamos que as vivéncias poderdo favorecer
processos de acolhimento, autoconhecimento, insights sobre suas questdes, alivio de
sofrimento, transformacdes de estados animicos, de perspectivas de visdo de mundo,
expansao de si e um fortalecimento de sua expressao como mulher na sociedade.
Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdio ndo acarretara penalizacdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacGes desta pesquisa serdao confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao.
Os dados coletados nesta pesquisa, serdo gravacoes de audio e imagens que ficardo
armazenados em pastas de arquivo do computador pessoal da pesquisadora, sob a sua
responsabilidade pelo periodo minimo de 5 anos apés o término da pesquisa, no endereco:
Av. Giovanni Gronchi 6675 Bl 1 Ap 7B Vila Andrade, CEP 05724-005, Sao Paulo — SP.
Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacao
é voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente

decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se
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houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:
(Rua Dr. Joao Moura, 92 Bela Vista, Vitoria de Santo Antao-PE, CEP: 55.612-440, Tel.:
(81) 3114-4152—- e-mail: cep.cav@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo

assinado, apo6s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas davidas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo A NARRACAO DE HISTORIAS NO PROCESSO DE
(TRANS)FORMACAO HUMANA DE MULHERES PERIFERICAS: contribuicdes
desde a perspectiva transpessoal decolonial, como voluntario (a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento,

sem que isto leve a qualquer penalidade, ou interrup¢ao de meu acompanhamento/ assisténcia.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de

pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:




ANEXO B - POEMA TODAS AS VIDAS (CORA CORALINA)

Todas as vidas

Vive dentro de mim

uma cabocla velha

de mau-olhado,

acocorada ao pé do borralho,
olhando pra o fogo.

Benze quebranto.

Bota feitico...

Ogum. Orixa.

Macumba, terreiro.

Oga, pai-de-santo...

Vive dentro de mim

a lavadeira do Rio Vermelho.

Seu cheiro gostoso
d'agua e sabado.
Rodilha de pano.
Trouxa de roupa,

pedra de anil.

Sua coroa verde de Sao-Caetano.

Vive dentro de mim

a mulher cozinheira.
Pimenta e cebola.

Quitute bem feito.

Panela de barro.

Taipa de lenha.

Cozinha antiga

toda pretinha.

Bem cacheada de picuma.

Pedra pontuda.
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Cumbuco de coco.

Pisando alho-sal.

Vive dentro de mim

a mulher do povo.

Bem proletaria.

Bem linguaruda,

desabusada, sem preconceitos,
de casca-grossa,

de chinelinha,

e filharada.

Vive dentro de mim
a mulher roceira.
— Enxerto da terra,
meio casmurra.
Trabalhadeira.
Madrugadeira.
Analfabeta.

De pé no chao.
Bem parideira.
Bem criadeira.
Seus doze filhos,

Seus vinte netos.

Vive dentro de mim
a mulher da vida.
Minha irmazinha...
tdo desprezada,

tdo murmurada...

Fingindo alegre seu triste fado.

Todas as vidas dentro de mim:

Na minha vida —
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a vida mera das obscuras

(Coralina, 2014, s. p.)
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ANEXO C - TEXTO DA HISTORIA: FATIMA A FIANDEIRA

Historia: Fatima a Fiandeira

Numa cidade do mais longingiio Ocidente vivia uma jovem chamada Fatima, filha de
um prospero Fiandeiro. Um dia seu pai lhe disse:

— Filha, faremos uma viagem, pois tenho negocios a resolver nas ilhas do Mediterraneo. .

Iniciaram assim sua viagem, indo de ilha em ilha; o pai cuidando de seus negdcios,
Fatima sonhando com o homem que poderia vir a ser seu marido. Mas um dia, quando se
dirigiam a Creta, armou-se uma tempestade e o barco naufragou. Fatima, semi-consciente, foi
arrastada pelas ondas até uma praia perto de Alexandria. Seu pai estava morto, e ela ficou
inteiramente desamparada.

Podia recordar-se apenas vagamente de sua vida até aquele momento, pois a
experiéncia do naufragio e o fato de ter ficado exposta as incleméncias do mar a tinham
deixado completamente exausta e aturdida.

Enquanto vagava pela praia, uma familia de teceldes a encontrou. Embora fossem
pobres, levaram-na para sua humilde casa e ensinaram-lhe seu oficio. Desse modo Fatima
iniciou nova vida e, em um ou dois anos, voltou a ser feliz, reconciliada com sua sorte. Porém
um dia, quando estava na praia, um bando de mercadores de escravos desembarcou e levou-a,
junto com outros cativos. Apesar dela se lamentar amargamente de seu destino, eles nao
demonstraram nenhuma compaixdo: levaram-na para Istambul e venderam-na como escrava.
Pela segunda vez o mundo da jovem ruira.

Mas quis a sorte que no mercado houvesse poucos compradores na ocasidao. Um deles
era um homem que procurava escravos para trabalhar em sua serraria, onde fabricava mastros
para embarcacdes. Ao perceber o ar desolado e o abatimento de Fatima, decidiu compra-la,
pensando que poderia proporcionar-lhe uma vida um pouco melhor do que teria nas maos de
outro comprador. Ele levou Fatima para casa com a intencdo de fazer dela uma criada para
sua esposa. Mas ao chegar em casa soube que tinha perdido todo o seu dinheiro quando um
carregamento fora capturado por piratas. Nao poderia enfrentar as despesas que lhe davam os
empregados, e assim ele, Fatima e sua mulher arcaram sozinhos com a pesada tarefa de
fabricar mastros.

Fatima, grata ao seu patrdo por té-la resgatado, trabalhou tanto e tdo bem que ele lhe
deu a liberdade, e ela passou a ser sua ajudante de confianca. Assim ela chegou a ser

relativamente feliz em sua terceira profissdo. Um dia ele lhe disse:
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— Fatima, quero que va a Java, como minha representante, com um carregamento de
mastros; procure vendé-los com lucro.

Ela entdo partiu. Mas quando o barco estava na altura da costa chinesa um tufao o fez
naufragar. Mais uma vez Fatima se viu jogada como naufraga em uma praia de um pais
desconhecido. De novo chorou amargamente, porque sentia que nada em sua vida acontecia
como esperava. Sempre que tudo parecia andar bem alguma coisa acontecia e destruia suas
esperangas.

— Por que serd — perguntou pela terceira vez — que sempre que tento fazer alguma
coisa ndo da certo? Por que devo passar por tantas desgracas?

Como nao obteve respostas, levantou-se da areia e afastou-se da praia.

Acontece que na China ninguém tinha ouvido falar de Fatima ou de seus problemas.
Mas existia a lenda de que um dia chegaria certa mulher estrangeira capaz de fazer uma tenda
para o imperador. Como naquela época nao existia ninguém na China que soubesse fazer
tendas, todo mundo aguardava com ansiedade o cumprimento da profecia. Para ter certeza de
que a estrangeira ao chegar nao passaria despercebida, uma vez por ano 0s sucessivos
imperadores da China costumavam mandar seus mensageiros a todas as cidades e aldeias do
pais pedindo que toda mulher estrangeira fosse levada a corte. Exatamente numa dessas
ocasiOes, esgotada, Fatima chegou a uma cidade costeira da China. Os habitantes do lugar
falaram com ela através de um intérprete e explicaram-lhe que devia ir a presenca do
imperador.

— Senhora — disse o imperador quando Fatima foi levada até ele — sabe fabricar
uma tenda?

— Acho que sim, Majestade — respondeu a jovem.

Pediu cordas, mas ndo tinham. Lembrando-se dos seus tempos de fiandeira, Fatima
colheu linho e fez as cordas. Depois pediu um tecido resistente, mas os chineses nao o tinham
do tipo que ela precisava. Entdo, utilizando sua experiéncia com os teceldes de Alexandria,
fabricou um tecido forte, proprio para tendas. Percebeu que precisava de estacas para a tenda,
mas ndo existiam no pais. Lembrando-se do que lhe ensinara o fabricante de mastros em
Istambul, Fatima fabricou umas estacas firmes. Quando estas estavam prontas ela puxou de
novo pela memoria, procurando lembrar-se de todas as tendas que tinha visto em suas
viagens. E uma tenda foi construida.

Quando a maravilha foi mostrada ao imperador da China ele se prontificou a satisfazer
qualquer desejo que Fatima expressasse. Ela escolheu morar na China e viveu muito feliz até

o fim de seus dias.
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Através dessas aventuras Fatima compreendeu que, o que em cada ocasido lhe tinha

parecido ser uma experiéncia desagradavel, acabou sendo parte essencial de sua felicidade.

Fonte: Conto da tradicdo Sufi.
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ANEXO D - TEXTO DA HISTORIA: A MULHER QUE TECE O MUNDO

A mulher que tece o mundo

Os nativos Norte Americanos contam uma histéria antiga sobre o que acontece quando
os tempos se tornam incertos, quando os fios da existéncia se soltam e tudo parece estar se
desfazendo. E uma histéria de um tempo em que as pessoas aprendiam diretamente com a
natureza. Quando o mundo falava e as pessoas sabiam ouvir.

Essa é a histéria que eles contam sempre que os tempos ficam dificeis, quando o
mundo parece se tornar um lugar mais sombrio e todo mundo fica desorientado. Os idosos
dessas tribos contam sobre uma caverna especial onde o conhecimento do funcionamento e
das maravilhas do mundo poderia ser encontrado. Mesmo agora, alguns dizem que essa
caverna pode ser encontrada novamente. Ndo é muito longe! - eles dizem. Mas ninguém
parece encontra-la mais. O que é uma pena, pois dentro da caverna pode-se encontrar um
conhecimento genuino sobre como agir quando tempos sombrios se aproximam e o equilibrio
do mundo cai no caos.

Dentro da caverna vive uma velha, ela ndo é afetada pela pressa do tempo, pela
confusdo e pela luta da vida cotidiana. Ela se dedica a outras coisas, ela tem outra percep¢ao
do tempo e uma visdo profunda da vida. Ela passa a maior parte do tempo tecendo, pois
deseja fazer o manto mais bonita do mundo inteiro. Ela tem se dedicado a esse projeto de
tecelagem por um longo tempo e quer que ele seja significativo. Entdo ela tece com espinhos
de porco-espinho que ela mesma achata com os dentes. Depois de tantos anos mordendo
duramente os espinhos, os seus dentes ja se tornaram desgastados, mas ainda assim, a velha
continua a morder e continua a tecer. O tinico momento em que ela interrompe o seu trabalho
de tecelagem é quando ela tem que mexer uma sopa que ferve um grande caldeirdo na parte
de trds da caverna. E um velho caldeirdo que ta borbulhando sobre um fogo que comecou ha
muito tempo. A velha nem se lembra de nada mais antigo que esse fogo. Pode até ser que ele
seja a coisa mais antiga que existe no mundo.

No caldeirdo esta um cozido fervente que contém todas as sementes que se tornam
todos os graos, todas as plantas e todas as ervas que brotam por toda terra. Se a velha nao
mexer 0 cozido o fogo pode queimar a semente e ndo se pode nem contar quais problemas
poderiam resultar disso. Entdo a velha mulher divide os seus esforcos entre tecer o manto

extraordinario e mexer a sopa elementar. Ela sempre sente quando chegou a hora de deixar a
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tecelagem e mexer a sopa. Entdo ela coloca o tecido no chdo e se vira para a tarefa de mexer a
sopa.

Mas como ela esta cansada dos seus trabalhos e por causa da passagem implacavel do
tempo, ela se move devagar e demora até chegar o caldeirdao. Enquanto ela arrasta os pés pelo
chdo e se dirige para parte de tras da caverna, um cachorro observa cada movimento.
Esse cachorro estava la o tempo todo, aparentemente adormecido. Ele acorda assim que a
velha teceld se levanta e muda de uma tarefa para outra. Quando ela comeca a mexer a sopa
para ndo queimar as sementes, o cao se move até onde o tecido esta no chdo, pega um fio
solto com os dentes e comega a puxa-lo. Quando o cachorro puxa o fio solto, a bela peca
comeca a se desfazer e enquanto o ensopado esta sendo mexido a elegante roupa se desfaz e
se torna um emaranhado de fios ca6ticos no chao.

Quando a velha volta para retomar a sua obra, ndo encontra nada além de um caos
onde antes havia uma peca de grande elegancia e beleza. O manto que ela tecia com tanto
cuidado, todo desmanchado! O seu esfor¢o reduzido a nada! Entdo a velha se senta e olha
silenciosamente para os restos do seu antigo tecido. Ignora a presenca do cachorro enquanto
olha atentamente para os fios no chdo. Depois de um tempo, ela se abaixa e pega um fio solto
e comeca a tecer. Enquanto puxa a linha ap6s linha, ela comega novamente a imaginar a roupa
mais bonita do mundo inteiro enquanto tece. Novas ideias e visdes maravilhosos aparecem
diante dela e as suas velhas maos comecam a dar forma a elas. logo ela ja esqueceu do manto
que estava tecendo antes e se concentra em criar um novo modelo, o manto mais bonito que ja
se viu no mundo inteiro!

E assim, ao longo do tempo, a mulher e o seu cachorro seguem o seu ritual infinito de
tecer, cozinhar, desmanchar e tecer novamente. Dessa forma, o manto bonito do mundo nunca
fica pronto. O que é bom porque se um dia o manto ficar pronto, o mundo pode deixar de

existir. E assim seguimos nesse mundo que é tecido e re-tecido a cada dia!

Fonte: Conto dos povos originarios da américa do norte, traduzido por Emilie Andrade e

extraido do livro Why the world doesn’t end, de Michael Meade.
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