L
e~
L~

M‘M ]

gt CAV
CENTRO ACADEMICO
DE VITORIA

®!

WIRTUS IMPAVID,

[
UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DA VITORIA

LUIZA CRISTINA CAVALCANTE DURVAL

A DANGA COMO CAMINHO PARA A INTERAGAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO
DE HABILIDADES PSICOMOTORAS DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

VITORIA DE SANTO ANTAO
2024






UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DA VITORIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

LUIZA CRISTINA CAVALCANTE DURVAL

A DANGA COMO CAMINHO PARA A INTERAGAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO
DE HABILIDADES PSICOMOTORAS DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

VITORIA DE SANTO ANTAO
2024



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Durval, Luiza Cristina Caval cante.

A danga como caminho parainteragdo social e desenvolvimento de habilidades
psicomotoras de criangas com sindrome de Down: umarevisdo integrativa. /
Luiza Cristina Cavalcante Durval. - Vitoria de Santo Antéo, 2024.

29, tab.

Orientador(a): Flavio Campos de Morais

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico de Vitéria, Educacéo Fisica- Licenciatura, 2024.

1. interagdo socia e psicomotricidade. 2. sindrome de down. 3. danca. 4.
educacédo fisica. |. Morais, Flavio Campos de. (Orientagdo). I1. Titulo.

370 CDD (22.ed.)




LUIZA CRISTINA CAVALCANTE DURVAL

A DANGA COMO CAMINHO PARA A INTERAGAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO
DE HABILIDADES PSICOMOTORAS DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

TCC apresentado ao Curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pernambuco, Centro Académico da
Vitéria, como requisito para a obtengao do
titulo de Licenciada em Educagao Fisica.

Aprovado em: 23/09/2024.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Haroldo Moraes de Figueiredo
Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Saulo Fernandes Melo de Oliveira
Universidade Federal de Pernambuco

Profa. Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Filha
Universidade Federal de Pernambuco



AGRADECIMENTO

Primeiramente, agradeco a Deus pela minha vida e por me ajudar a chegar até
aqui. Mesmo diante de muitas dificuldades, Ele me sustentou ao longo dessa jornada.

Agradeco a minha familia: meus pais, irméo, primos e primas, por sempre
acreditarem no meu potencial e me apoiarem. Um agradecimento especial vai para
minha mae, que esteve ao meu lado durante todo esse percurso, cuidando da minha
filha para que eu pudesse estudar e realizar meu sonho.

Agradeco também a minha filha, Maria Sophia, por ser uma inspiragéo constante
na minha jornada académica.

Um agradecimento especial ao seu Marcos, que sempre me incentivou em minha
trajetoria académica, e a minha vizinha Sénia, que, junto com minha mae, cuidou da
minha filha com tanto carinho.

Por fim, agradeco aos professores e ao meu orientador pelo apoio, pelas
corregcbes e pelos ensinamentos que contribuiram significativamente para o meu

processo de formacgao.



RESUMO

No campo da Educacao Fisica inclusiva, 0 movimento por meio da danca oferece a
pessoa com deficiéncia uma nova forma de perceber a mesma, possibilitando o
desenvolvimento de diferentes maneiras de agir e solucionar problemas, ressignificando
sua identidade. No contexto educacional, existem estudos que envolvem a danga com
pessoas com sindrome de Down, demonstrando a importancia do papel do professor na
orientagdo para o movimento livre e para técnicas de danca, sempre respeitando a
individualidade do aluno. No entanto, ha uma escassez de estudos cientificos que
abordam o impacto da danca na interagao social e nas habilidades motoras de criancas
com sindrome de Down. Este trabalho de revisdo integrativa, teve como objetivo
investigar os efeitos da danca na interacdo social e nas habilidades motoras de
criangas com sindrome de Down. Os seis artigos analisados alinham-se aos objetivos
propostos, descrevendo as atividades de danca realizadas e os beneficios trazidos no
desenvolvimento dessas criangas. Os estudos mostram que a pratica da danga gera
efeitos positivos no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social, ressaltando a
importancia de sua aplicacdo nas aulas de Educacdo Fisica em todas as redes de
ensino. Conclui-se que a inclusdo da danga nas aulas contribui significativamente para
a qualidade de vida e para a inclusdo social dos alunos com sindrome de Down,
promovendo o desenvolvimento psicomotor, a motricidade grossa e a interagao social e

emocional.

Palavras chave: danca; crianga; educacao; sindrome de down.



ABSTRACT

In the field of inclusive Physical Education, movement through dance offers people with
disabilities a new way to perceive themselves, enabling the development of different
ways of acting and solving problems, thus redefining their identity. In the educational
context, there are studies that involve dance with people with Down syndrome,
highlighting the importance of the teacher’s role in guiding free movement and dance
techniques, always respecting the individuality of each student. However, there is a lack
of scientific studies addressing the impact of dance on social interaction and motor skills
in children with Down syndrome. This integrative review aimed to investigate the effects
of dance on social interaction and motor skills in children with Down syndrome. The six
analyzed articles align with the proposed objectives, describing the dance activities
performed and the benefits brought to the development of these children. The studies
show that the practice of dance generates positive effects on psychomotor, cognitive,
and social development, emphasizing the importance of its application in Physical
Education classes across all school systems. It is concluded that the inclusion of dance
in classes significantly contributes to the quality of life and social inclusion of students
with Down syndrome, promoting psychomotor development, gross motor skills, and

social

Keywords: dance; child; education; down syndrome.
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1 INTRODUGAO

A Educagao Fisica (EF) esta no campo da cultura corporal que se refere ao
amplo e riquissimo campo da cultura que abrange a produgdo de praticas
expressivo-comunicativas, escobar, 1995). Nesse contexto, a cultura corporal envolve a
ginastica, jogos, esportes, lutas e danga (Coletivos de Autores, 1997).

Fruto da necessidade de expressao do homem, a danca € usada para expressar
sentimentos, desejos, emogdes, realidades, sonhos, traumas, historias e gestos por
meio das formas mais diversas. Através dela, os povos buscam expor experiéncias que
transcendem o poder de expressao das palavras ou da mimica (Paiva;Panhan, 2010).

A dancga contribui para aprimorar o aparato neuromotor e, desta forma, influencia
positivamente os aspectos emocionais. Isso porque ela € capaz de embutir significado e
motivacdo em fazer uma atividade que promova bem estar fisico e emocional
(Teixeira-Machado; Josimari, 2013).

No campo da EF inclusiva a partir de movimentos por meio da dancga, a pessoa
com deficiéncia pode se perceber de uma nova forma e, a partir disso, encontrar
diferentes maneiras de agir e de solucionar problemas, ressignificando sua identidade
(Ferreira, 2003).

No contexto educacional, sdo identificados estudos envolvendo a dancga e
pessoas com sindrome de Down (Souza, 2011). Esses estudos, de modo geral,
demonstram a preocupagao em envolver a agao do professor no sentido de despertar e
orientar o aluno para o movimento livre e para técnicas de diversas dancas, desde que
haja uma acgéo consciente, reflexiva e que respeite a individualidade de cada aluno
(Souza, 2011). Contudo, até o0 momento existe uma escassez de trabalhos cientificos
publicados que elucidam em seus resultados o efeito da danga na interagao social e
habilidades motoras de escolares com sindrome de Down do ensino infantil, o que
apresenta uma lacuna importante que justifica o presente trabalho.

Nesse sentido, suscitou-se os seguintes problemas da pesquisa: 1) O que nos
diz a literatura sobre como a danca pode contribuir para interacao social de criancas
com sindrome de Down?

2) Como as aulas de danga no contexto escolar contribuem para desenvolver as



habilidades motoras de criangas com sindrome de Down?
Portanto, este estudo trata-se de uma Revisado integrativa da Literatura que
objetiva investigar os efeitos da danga na interagao social e nas habilidades motoras de

criangas com sindrome de Down.



10

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Educacao do corpo e novas perspectivas da Educagao Fisica

No século XX, a Educacao Fisica esteve estreitamente vinculada as instituicbes
militares e a classe médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto no que diz
respeito a concepcgao da disciplina e suas finalidades quanto ao seu campo de atuacgao
e a forma de ser ensinada.

Visando melhorar a condigao de vida dos brasileiros, muitos médicos assumiram
uma funcdo higienista e buscaram modificar os habitos de saude e higiene da
populacao. A Educacéo Fisica, entdo, favorecia a educagao do corpo, tendo como meta
a constituicdo de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos suscetivel as
doencas (Lima 2015).

Em 1880, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o projeto 224 — Reforma Lebncio
de Carvalho, Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrugao Publica (Carvalho,
1942)—, no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacdo dos
professores de ginastica aos das outras disciplinas. Nesse parecer, ele destacou e
explicitou sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para sustentar a
atividade intelectual (Lima, 2015 ).

Buscando uma compreensao que melhor contemple a complexidade da questao,
a proposta dos Parametros Curriculares Nacionais adotou a distingdo entre organismo
— um sistema estritamente fisioldgico e corpo, que se relaciona dentro de um contexto
sociocultural, e aborda os conteudos da Educagdo Fisica como expressao de
produgdes culturais, como conhecimentos historicamente acumulados e socialmente
transmitidos. Portanto, a presente proposta entende a Educacio Fisica ndo somente
como uma cultura corporal, mas como uma tessitura em rede, que entrelaga diversos
elementos, dando ensejo a totalidade do ser, enquanto ser e do mundo em que este ser

toma consciéncia de si e do outro (Lima, 2015)).
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2.2 Educacgao fisica e psicomotricidade

A Psicomotricidade surge no século XIX especificamente no ano de 1870, como
uma tentativa bem sucedida, de ultrapassar o modelo anatomo-clinico, que nao era
mais suficiente para enfocar certos fendmenos patologicos.A partir de 1925, séo
relevantes os trabalhos de Henri Wallon (pai dos estudos da psicomotricidade) para a
area especifica da. A guisa dessas concepcgdes, no ano de 1952, Jean Le Boulch,
professor de Educacéo Fisica da Franca, defende a educagao psicomotora em todas as
idades. Sua teoria foi denominada como psicocinética e visava a exploragdo de
habilidades psicomotoras na escola. (Sousa, 2007). Dessa forma, a porta de entrada da
Psicomotricidade no Brasil foi a area de estudos da educacgao especial. Na década de
1960 foram criados no Rio Janeiro, os primeiros cursos de formagao de professores de
deficientes fisicos, mentais, visuais e auditivos , e as atividades corporais foram
incentivadas.

A Psicomotricidade nesse periodo comega a ser incentivada também como
disciplina em alguns cursos de nivel superior (Bueno, 2013). Em 1967 os cursos de
Psicomotricidade comegam no Brasil (Bueno, 2013), com o retorno de alguns
profissionais que tiveram a oportunidade de estudar na Europa. Com isso, a pratica
psicomotora comegou a ser realizada nos hospitais, nas escolas e instituicbes de

atendimentos as pessoas com deficiéncia

2.3 Danga e desenvolvimento psicomotor e social

Fruto da necessidade de expressao do homem, a danca € usada para expressar
sentimentos, desejos, emogdes, realidades, sonhos, traumas, historias e gestos por
meio das formas mais diversas. Através dela, os povos buscam expor experiéncias que
transcendem o poder de expressao das palavras ou da mimica (Bernabé, 2001; Paiva;
Panhan, 2010).

Porém, entende-se que a danga abrange ndo apenas os aspectos fisicos,
motores e funcionais, mas também questdes emocionais e sociais e mudancgas

educacionais que vao além do movimento (Hermes, 2016). A danga contribui para
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aprimorar o aparato neuromotor de pessoas com deficiéncia fisica e, desta forma,
influencia positivamente os aspectos emocionais. Isso porque ela € capaz de embutir
significado e motivagdo em fazer uma atividade que promova bem estar fisico e
emocional (Teixeira-Machado; Josimari, 2013).

Semelhantes as intervencdes da fisioterapia, a danca permite a movimentagao
em todos os planos, promovendo melhoria do balanco, estabilidade postural e forga,
podendo ser usada como instrumento avaliativo e como uma intervengdo que
estabelece foco no controle e na aprendizagem motora (Stribling; Christy, 2017). A
pratica de atividades ritmicas coordenadas, utilizando a danca como possibilidade de
incremento no controle neuromuscular, pode potencializar as respostas no
aprimoramento neuromotor e ainda contribuir para a redugado da tensdo muscular
(MACHADO, 2010).

Nesse aspecto, a danga € uma ferramenta que contribui para o desenvolvimento
psicologico, como bem-estar emocional, autoestima, memoria e comportamentos

direcionados a objetivos (Reinder; Bryden; Fletcher, 2015).

2.4 A importancia do estimulo precoce por meio da danga

A lei n° 9394/96, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
dispbe que a educacdo basica tem por finalidade desenvolver o educando,
assegurando-lhe a formagdo comum e indispensavel ao exercicio da cidadania (LDB,
1996).

O sentido de qualidade aqui se refere ao conviver, compartilhar, desfrutar,
participar, relacionar, interagir e trocar (Palmeira et al., 2022).

Como a interacido social pode ser o principal motivador de criangas com SD,
programas comunitarios que incorporam a dang¢a podem facilitar a comunicagao entre
as criangas. Assim, elas encorajam sua auto expressdo, permitindo a elas uma
experiéncia de interagcdo social e senso de pertencimento a comunidade, ao mesmo
tempo em que aumentam o nivel de atividade fisica (McGuire et al., 2019).

A tarefa de um professor de educacgao fisica € ardua e exige que sejam pessoas

habilidosas, atentas, pois ela deve procurar ajudar cada crianga a crescer ndo sO na
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habilidade de dominar os proprios movimentos, mas também na capacidade de fazer
ajustamentos seguros aos problemas diarios (Palmeira et al., 2022).

Através das atividades de dancga, a crianga evolui quanto ao dominio do seu
corpo, desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades de movimentagdo, criando
oportunidades para a criangca se expressar, se mover, ser criativa, espontanea se
integrando assim no meio em que vive adquirindo assim melhores condigbes de se
sociabilizar. O professor deve saber aplicar a técnica precisa para conseguir uma
atuagao efetiva e positiva, para melhor perceber o crescimento e desenvolvimento do
educando; adequando estratégias para despertar o interesse desenvolvendo métodos
de ensino e aprendizagem que possibilitem um bom desempenho, levando assim a
danga a ser descoberta e valorizada (Palmeira et al., 2022). Conforme Palmeira e

colaboradores:

Uma aula bem planejada deve ter a introdug¢édo da forma basica de composic¢ao
da dancga, jogos de grupos, coreografias e numa forma mais adiantada ser
realizada com o aperfeicoamento técnico. O processo do ensino aprendizagem
da danca inicialmente deve se processar com a exploragcdo do movimento;
fazendo com que o aluno descubra uma forma pessoal de movimento,
compreenda e interiorize suas capacidades. Portanto, o caminho é realizado por
partes, planejado cuidadosamente numa sequéncia de idéias e de areas de

movimento (Palmeira et al., 2022, p4)

A danga € a arte que utiliza o corpo em movimento como um meio de
expressao, comunicagao e criacao. Ela é capaz de liberar sentimentos e emocoes e,
sobretudo, refletir manifestagdes culturais transformando-se em linguagem social
(Palmeira et al., 2022). Constitui-se em conteudo importante da Educacgao Fisica, pois
contribui significativamente para o estimulo da livre expresséo, para o desenvolvimento
ritmico, por meio do aperfeicoamento dos movimentos naturais, para o favorecimento
do contato social, além de proporcionar momentos de alegria e prazer (Palmeira et al.,
2021).

2.5 Sindrome de down: conceitos e contextos

De acordo com Brunoni (2003), a Sindrome de Down (SD) é uma
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cromossomopatia, cujo quadro clinico geral é explicado por um desequilibrio na
constituicdo cromossémica, no caso, a presenga de um cromossomo extra no par 21,
caracterizando uma trissomia do 21.

Essa anomalia cromossémica apresenta uma maior prevaléncia entre os recém
nascidos com deficiéncia intelectual, sendo associada a uma variedade de problemas
médicos, que envolvem doengas corondrias congénitas, disfungdes na visdo e audicao,
comprometimento cognitivo, hipotonia muscular e deméncia (Roizen et al., 2014; Van
Den Driessen Mareew et al., 2017). De acordo com Leite (2013, p. 21 e 22) a pessoa
com SD possui particularidades fisicas entre as caracteristicas mais comuns,
incluem-se as seguintes: Problemas a nivel da fala; Problemas no campo da tonicidade
muscular; Posi¢cao obliqua dos olhos, com obliquidade da fenda palpebral e pregas de
pele nos cantos internos das palpebras; Pontos brancos na iris; Maos pequenas, mas
largas com dedos curtos e grossos e com uma so linha na palma de uma das duas
mao.

Com a pratica regular de exercicio fisico para essa populagdo especifica, a
literatura apresenta beneficios de maneira geral na saude, melhorando a composi¢ao
corporal, capacidade aerdbia, forca muscular, propriocepcao e estabilidade postural
(Paul et al., 2019).

Dentre os tipos de exercicios a serem praticados por pessoas com SD,
destaca-se a modalidade “danca”. A danca pode ser contextualizada como uma
atividade fisica alegre, podendo trazer sensagdes de bem-estar, motivacéo e estimulos

positivos (Silva; Ferreira, 2001).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar os efeitos da danga na interagdo social e nas habilidades motoras de

criangas com sindrome de Down.

3.2 Objetivos especificos

e Elucidar a relagao entre danca e interagao social de criangas com sindrome de
Down;
e Descrever a importancia da danca no ambito escolar para o desenvolvimento

social e motor de escolares com sindrome de Down.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, definida como um instrumento
de obtencao, identificacdo, analise e sintese das publicacbes referentes a um tema
especifico (GANONG, 1987). Para esta revisao foi realizada uma busca de artigos que
foram pesquisados nas bases de dados PubMed/Medline, Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico utilizando os
0s seguintes descritores:

A) lingua portuguesa - Sindrome de Down, Danca, criangas

B) lingua inglesa - Down syndrome, dance, children

Durante a busca foram utilizados os seguintes limites: artigos publicados nos
ultimos 10 anos ( 2014 a 2024). Em cada artigo foram analisados o ano de publicagao,
objetivo, protocolo de estudo e principais desfechos. Apds as buscas foi realizada uma
primeira etapa de leitura do titulo e resumo dos artigos. Na segunda etapa, apés uma
triagem, foram considerados para a leitura na integra os artigos que se adequaram aos

critérios de inclusdo da pesquisa.

4.1 Critérios de inclusao

Foram considerados os artigos publicados entre 2014 a 2024.

4.2 Critérios de exclusao

Foram considerados como critérios de exclusao: artigos duplicados, artigos que
nao estejam adequados aos objetivos e publico alvo da pesquisa (criangas), como
também trabalhos de revisao.
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5 RESULTADOS

O fluxograma representado na figura 1 apresenta todas as etapas desde a busca

até a selecao final dos artigos.

Figura 1. Fluxograma da revisao integrativa (Durval; Morais, 2024):

Pubmed ( 14)

Scielo (36)

Bvs (25)

Google Académico (26)
Total: ( 104)

Estudos Excluidos:

duplicados (3)

ano néo adequado (6)

Exclusao por titulo e Resumo (42)
Total (51)

Estudos com potencial de inclus&o

Total: (53)
Estudos excluidos por nao se
adequarem aos objetivos da
- pesquisa apos leitura na
integra:
* Populagéo incorreta (n = 15)

Todos os estudos incluidos Objetivo do estudo diferente

na revisao (n=16)

Total: ( 6) Trabalho de reviséo (n = 15)
Total: (47 )

Fonte: A autora (2024)
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No quadro 1 é possivel observar a sintese dos estudos encontrados sendo
descrito seus autores, ano de publicagdo, objetivo de estudo, método de avaliagao e

principais desfecho
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Autor/Ano

Objetivo

Protocolo de Estudo

Principais Desfechos

Livia Maria,et al.,
2021

Analisar as possibilidades
positivas de desenvolvimento
corporal, cognitivo, social e
afetivo desencadeados com a
dancga na escola,
especialmente para as
criancas com de sindrome de
Down

Sugestdes de intervengéao a partir de
registros bibliograficos e experiéncia
pessoal.

As aulas devem possuir estimulos
que favorecam o trabalho
cooperativo entre a crianga com
sindrome de Down e os outros
alunos; Uma vez definido o tema
especifico da danca, o professor
parte para um proposito
interdisciplinar, explorando a origem
histérica do tema, incluindo-as nas
areas do conhecimento.

E de grande importancia que o
professor tenha consciéncia de
respeitar as diferencas, pregar a
inclusao e valorizagao a
participacao de todos para que
haja maior integragdo com o grupo
e que se firme em cada aluno a
autoconfianga, desafiando a
crianga e estimulando a superagéo
dos seus proprios limites.

Diegues et al., 2018

O objetivo do trabalho foi
verificar possiveis
contribuicbes do modelo e de
autores da Psicologia para
analise do brincar de criangas
com Sindrome de Down

O estudo incluiu oito criangas de
ambos os sexos com diagndstico de
Sindrome

Os protocolos do Modelo Ludico
contribuiram para a analise e
caracterizacao do brincar deste
grupo de criangas com Sindrome
de Down. Portanto, a realizac&o da
pesquisa e uso dos protocolos se
fez relevante, pois ao observar as
reacdes das criangas durante suas
brincadeiras foi possivel identificar
seus interesses, necessidades e
atitudes

Santos, et al., 2017

Analisar os efeitos da danca
nos aspectos psicossociais,
funcionais e na qualidade de
vida de criangas com

Série de casos realizados com onze
criancas, com faixa etariade 3 a 12
anos, com diagnostico clinico de SD,
submetidas a protocolo de dancga,

Foi demonstrada a influéncia
positiva da danga no
desenvolvimento funcional,
psicossocial e na qualidade de
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Sindrome de Down (SD).

durante dezesseis sessoes/aulas,
em dias alternados, com duracao de
60 minutos

vida dos participantes.

Raghupatia, et al.,
2022

O objetivo do estudo foi
examinar os efeitos das
dancas tradicionais indianas
como Bharatanatyam,
Kuchipudi e Kathak nas
habilidades motoras e
equilibrio em criangas com
sindrome de Down em
comparacao ao treinamento
neuromuscular.

Neste delineamento randomizado de
braco duplo, 36 criangas com
sindrome de Down com idades entre
6 e 10 anos e com uma pontuagao
<5 no teste de hipermobilidade de
Beighton participaram de danca
classica indiana

A danca tradicional indiana
melhorou substancialmente as
habilidades locomotoras de
criangcas com sindrome de Down
do que os exercicios
neuromusculares. Tanto a danca
guanto o treinamento
neuromuscular impactam
igualmente a capacidade de
equilibrio.

Adorno, et al., 2021

Este estudo investigou a
pratica da danca em aspectos
psicossociais e funcionais, e a
qualidade de vida em criancas
com sindrome de Down e
transtorno do espectro autista

Criancas com SD e TEA, entre 3 e
12 anos, frequentaram um programa
de danca durante 16 sessoes/aulas,
com duracao de 60 min, duas vezes
por semana, em local adequado.

A "qualidade de vida" das
criancas relatada pelos pais
mostrou mudangas nos dominios
de capacidade funcional,
vitalidade, saude mental, aspectos
fisicos e sociais e estado geral de
saude. Esses achados sugerem
que a pratica regular da danca
pode estar subjacente a ajustes
psicossociais em criangas com SD
e TEA.

McGuire, et al.,
2019

Este estudo piloto mediu os
efeitos de um programa de
danca adaptado nas
habilidades motoras e na
participacao de criangas com
sindrome de Down (SD)

Criancas com SD participaram de 20
sessdes semanais de danga
adaptada de 1 hora.

O estudo apoia o uso de um
programa de danga adaptado para
melhorar as habilidades motoras e
a participacdo em criangcas com
SD.

Fonte: A autora (2024).
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6 DISCUSSAO

Os 6 artigos encontrados estao alinhados aos objetivos, que descrevem como foi
realizado as atividades de danga, e como as criangas evoluiram através das aulas, os
beneficios para os portadores de sindrome de down. Com os resultados encontrados
nos estudos, os autores afirmam que a danga contribui de maneira significativa para os
individuos portadores de sindrome de down, segundo Reinders, Bryden, Fletcher
(2015) demonstram em seu estudo melhoras nos aspectos funcionais, psicossociais,
incluindo a afetividade. A danca, por sua vez, trabalha a educagdo motora dos
membros do corpo, assim como os sentimentos e emogdes, segundo Reinders et al.
(2015), Silveira de Faris e Machado (2016), Strassel et al. (2012) e Zitomer (2016) a
pratica da danga ritmica poderia motivar as criangas com SD, enriquecer sua
autoestima e seu estado de bem-estar por meio da liberagcdo de endorfinas.

Conforme os mesmos autores, a dancga favorece beneficios no que se refere aos
aspectos intelectuais, fisicos, cognitivos e sociais daqueles que a praticam. A danca
auxilia no processo de aprendizagem das habilidades corporais em portadores da SD, a
partir das emocbes despertadas pelo movimento corporal, conhecimento proprio e
interagdo com o ambiente (Moreira et al., 2000; Bissoto, 2005).

O pesquisador Rodriguez (2001) assinala que a danga enquanto educagao surge
como uma alternativa para o desenvolvimento do portador de SD, pois na pratica, a
danca reforca a ideia de que a pessoa precisa se reconhecer, se relacionar com os
outros, desenvolver suas capacidades motoras, sociais, afetivas e cognitiva, além do
seu conteudo representativo, que permite a expressdo dos conflitos contextualizados
através de um processo simbolico, que permite a exteriorizagdo, com conseguinte
liberagao dos efeitos psicologicos (Rodriguez, 2001).

Segundo Santos et al. (2017) a criatividade e a auto expressao presentes na
danga sado fundamentais no processo de aprendizagem dessas criangas. A danga é
capaz de ensinar a crianga com SD a se comunicar com os outros, além de estimular a
criagdo da linguagem e de movimentos, assim como o desenvolvimento da consciéncia,
permitindo que explorem o que estd ao redor, tornem-se mais independentes,

estimulando a criatividade e sejam capazes de resolver problemas.
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Percebe-se em todos os trabalhos selecionados que a danga como uma
intervencao terapéutica € benéfica para o desenvolvimento tanto motor como cognitivo
das criancas com sindrome de down. O estudo piloto “Danca adotada melhora as
habilidades motoras e a participacado de criangca com Sindrome de Down” um estudo
americano, mostra em seus resultados que a evolucédo das criangas que participaram
foi muito benéfica e a longo prazo, com o Feedback dos pais foi perceptivel que as
criancas que fizeram as aulas de danga comegaram a realizar tarefas de seu cotidiano
sem a ajuda de um adulto, elas comegaram a realizar sozinhas. Segundo os autores do
artigo, “Esses resultados sao consistentes com a hipotese de que um programa de
danca adaptada, realizado uma vez por semana durante 20 semanas, melhora as
habilidades motoras grossas em criangas com SD (McGuire, et al., 2021).

Conforme os resultados encontrados nos artigos, a intervencao de atividades
com musica sdo mais aceitas. Os estudos de Mendes et al. (2015) comprovaram em
estudo a influéncia da musicoterapia na qualidade de vida por meio do questionario
PedsQL(Pediatric Quality of Life Inventory), aplicado a criangas com Retardo do
Desenvolvimento Neuropsicomotor. Dessa forma, para o autor, a atividade ludica
converte-se numa fonte de experimentacdo e dominio do mundo. Na pesquisa de
Diegues et al. (2018) A insercao das atividades de danga para os SD, permitiu que eles
vivessem experiéncias de convivéncia social e em grupo com seus colegas de turma,
desenvolvimento motor, motricidade grossa e cognitiva. Essa inser¢gao serviu como
atividade de bem estar e lazer, trazendo resultados positivos, que foi notado
visualmente em todos os seus artigos. Segundo o artigo “Efeito da dancga tradicional
Indiana criangas com Down” Estudos demonstram que a capacidade de equilibrio
aprimorada com a dancga e o treinamento neuromuscular pode ainda estar relacionada
a integragao sensoério- motora, aos ajustes posturais de alimentacao e a representagao
interna dos limites da estabilidade do equilibrio mostram uma melhora no equilibrio, em
saltar e correr (Gutiérrez-Vilah'u et al., 2016). Segundo o autor do estudo Raghupatia,
et al.,, 2021 , tanto a dancga indiana quanto o treinamento neuromuscular tiveram o
mesmo impacto sobre a capacidade de equilibrio.

Segundo os estudos da autora Livia Maria Palmeira et al., 2021 Por meio da

danga, as criangas com sindrome de Down tém acesso ao mundo da arte e ampliam
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suas capacidades de aprendizagem. reafirmando os seus resultados o estudo de
Adorno, et al., 2021 Os dominios de autocuidado,controle esfincteriano, locomocao e
comunicagao sao importantes para que as criangas realizem suas atividades diarias de
higiene pessoal e comunicagdo, o que garante a independéncia funcional necessaria
para que os pais se sintam confiantes em manter seus filhos em ambientes sociais.
Toda essa capacidade de aprendizagem, para uma auto independéncia, vem de um
trabalho de atividades ludicas com a danga que contribui positivamente para o

desenvolvimento das criangas tanto no campo social delas, como na sala de aula.



24

7 CONCLUSAO

Os estudos selecionados mostram resultados importantes para as criangas com
SD. Onde, a pratica da dancga, causa efeitos positivos em seu desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e social.

Ainda tem muito a ser estudado nessa area, e colocar em pratica nas aulas de
educacéao fisica escolar, em todas as redes de ensino, para a educacao fisica contribuir
através da danga com a qualidade de vida dos alunos com SD, com a incluséo na sala
de aula, contribuindo para o desenvolvimento psicomotor, motricidade grossa, interagao
social, emocional. Os resultados que os 6 artigos abordam so6 ressalta a importancia

que a educacao fisica tem na qualidade de vida das criangas .
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