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RESUMO

A presente pesquisa busca através da linguagem da performance revelar as sensibilidades do corpo
artistico na interagdo com as emogoes diante de um processo criativo. A pesquisa tem como foco a
produgdo artistica de um mascara desenvolvida a partir das emogoes de raiva, alegria e a resposta do
choro as emogdes para a performance intitulada “ A face das emogdes”. Com isso, trazendo um
dialogo entre as emogdes, o corpo ¢ a performance buscando investigar como essa relacdo se
transforma ao longo do processo criativo, conectando com o embasamento teorico a partir de uma
narrativa autobiografica evidenciando o carater individual do processo performatico. Além disso,
conta-se também com registros através de imagens, videos e escritos para a documentacdo da
performance ao longo do seu processo criativo. Assim, fez-se uso da metodologia em poéticas visuais

de processo criativo como mediador dessa vivéncia.

Palavras-chave: Mascaras, Performance, Emog¢des, Processo Criativo.

ABSTRACT

This research aims to reveal, through the language of performance, the sensitivities of the artistic body
in interaction with emotions during a creative process. The focus of the study is the artistic production
of a mask developed from the emotions of anger, joy, and the response of crying to emotions for the
performance titled "The Face of Emotions." Thus, establishing a dialogue between emotions, the
body, and performance, the research seeks to investigate how this relationship transforms throughout
the creative process, connecting with the theoretical foundation through an autobiographical narrative
that highlights the individual nature of the performative process. Additionally, documentation of the
performance throughout its creative process is provided through images, videos, and writings. The
methodology employed involves the use of visual poetics in the creative process as a mediator of this

experience.

Keywords: Masks, Performance, Emotions, Creative Process.
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“Ndo ¢ provavelmente um mero acidente historico que a palavra “pessoa’, em sua acep¢do primeira, queira
dizer mascara. Mas, antes, o reconhecimento do fato de que todo homem esta sempre e em todo lugar, mais ou
menos conscientemente, representando um papel...[...] Em certo sentido, e na medida em que esta mascara
representa a concep¢do que formamos de nos mesmos - o papel que nos esforcamos por chegar a viver - esta é

a mdscara do nosso mais verdadeiro eu, aquilo que gostariamos de ser.” - Robert Park



Introduciao

Acredito que sempre fui uma pessoa que sente muito. Tudo ao meu redor me toma de diversas
formas. Cresci sem entender bem o porqué ou como responder a tantas emogdes € sentimentos, mas
sempre usei o meu corpo através da danca, muitas vezes para expressar o que sentia ao longo da
minha vida. Ao adentrar o curso de Artes Visuais me deparei com a linguagem da Performance e
como de inimeras maneiras, 0 mover do corpo se apresentava com tanta forga e possibilidades de
experimentagdo que ndo conhecia antes. Usualmente no intuito de expressar aquilo que sentia me
utilizava da danga onde buscava através da musica, tratar e expressar meus sentimentos € emogaoes.

Assim, comecei a experienciar a Performance. Como um leque de possibilidades. Compreendi
que a arte da performance ¢ a acao do artista, em minha visdo, na sua expressao artistica mais vital. A
performance ¢é representacao, atuacao, ¢ o confronto com o outro e consigo. Demorei um tempo para
estabelecer o que de fato tratar nesta pesquisa, e acredito que o ponto de partida para o
desenvolvimento desta foi através de uma experiéncia que tive em minha infincia com um musical
intitulado “ O Fantasma da Opera” de autoria do compositor Andrew LIyod Webber. Algo me chamou
atencdo no decorrer daquela obra: especificamente a identidade do personagem do fantasma que
esconde seu rosto com uma mascara devido a sua deformidade, e por isso, se esconde do mundo,
mesmo sendo um grande artista da casa de Opera no musical em questo.

Comecei a refletir e me inquietar com a figura do fantasma no musical, me questionei como por
vezes escondemos a verdadeira face que gostariamos de mostrar? Por que escondemos com mascaras
aquilo que na realidade era um desejo nosso evidenciar? Talvez por medo do olhar alheio? Assim
como o Fantasma do musical tentava esconder? Todas essas sao possibilidades e questdes que podem
ser reais ou ndo e diante disso me peguei refletindo sobre como Artista escondia tantas coisas dentro
de mim que na verdade tinha o anseio de trazer a tona em minhas criagdes.

Mas para além disso, pensei como individuo, em diversas situagdes ao longo da vida onde tive
que colocar mascaras para lidar com as situagdes que me rodeavam, para poder interagir com o outro
e assim refleti que nem sempre eu era a mesma o tempo inteiro. Assim como o “Fantasma”, eu
também escondia minha identidade diversas vezes. Diante dessas inquietacdes, pensei em como
poderia sanar esses questionamentos internos, percebi que a melhor maneira de fazé-lo seria usando
mais uma vez o corpo que sentia borbulhar todas essas questdes. A partir disso, surgiu o tema da
presente pesquisa e decidi utilizar de uma narrativa autobiografica para apresentar de maneira mais
intimista e direta as minhas percepcdes em torno dos processos e feituras dessa pesquisa, buscando
evidenciar com mais clareza aquilo que esta sendo tratado nesse processo criativo.

Trago a performance como meio principal de minha pratica artistica nessa perspectiva singular
e unica de como o corpo ¢ afetado por aquilo que o afeta. Buscar investigar a performance e
experimentar suas possibilidades, foram os pontos que me trouxeram o despertar para a criagdo.

Assim, os objetivos da pesquisa sdo experimentar através das emocdes como se desenvolve o



processo criativo da constru¢cdo da mascara e as afetacdes do corpo nesse processo de criagdo que
resultam na performance “A face das Emogoes”; a partir das experimentagdes com as emogoes de
raiva, alegria e o lugar do choro documentar em imagens, videos e escritos seu desenvolvimento
criativo; investigar e experimentar como o corpo artistico ¢ afetado pelas emogdes durante a producao
da performance; produzir uma mascara que representa as emocgdes trabalhadas ao longo do processo
performatico.

Segundo Ostrower “O artista trabalha com a sua sensibilidade e com toda a sua experiéncia de
vida [...]” (1999, p.13). Diante do entendimento que o corpo ¢ o meio onde existe maior afinidade
para se tratar com as emogoes, justamente devido a experiéncia individual em tratar com as questdes
que tocam o sensivel compreendi que utilizar de outras praticas artisticas ndo faria sentido diante da
proposta da pesquisa.

Além de que a inquietagdo e a curiosidade de investigar como essas emogdes poderiam ser
expressas através da performance sdo o foco principal nos meus processos artisticos. Assim, a
investigacdo, a experimentagdao ¢ a documentacao desse processo performatico foi estruturada através
de fotografias, printscreen, video e registros textuais para valorizar e destacar o processo de criacao
dessa proposta. Além disso, busquei trazer a escrita como espago presente em meu processo de
criagdo, me utilizando da escrita como uma facilitadora e catalisadora de pensamentos e sensibilidades
que vieram a surgir.

Diante desses apontamentos, acredito que através da experimentacdo e da proposta na
performance, a pesquisa se desenvolve e partilha de uma perspectiva encontrada na Metodologia de
Poéticas Visuais visando o processo criativo como abordagem principal para a linha de pesquisa.
Pensando que a pesquisa se trata justamente da formac¢do de uma obra tendo em vista, que o proprio
objeto de estudo do trabalho ¢ o meu corpo e sua experimentacdo com as emogdes propostas, a
metodologia de processo criativo visa facilitar esses encaminhamentos nesse estudo como apresenta

Peled (2012).

Essa linha objetiva desenvolve a investigagdo e a reflexdo do modo de produgdo a
partir das relagdes entre procedimentos e linguagens, buscando contribuir
efetivamente para a pratica, analise e constru¢do do conhecimento do fazer artistico

e de suas manifestagdes contemporaneas. (Peled, 2012, p 116.)

O processo criativo como metodologia na pesquisa possibilita os acasos e experimentagoes,
primordialmente viabiliza a pratica da investigagdo nos processos artisticos se adequando nessa
proposta de pesquisa. Sendo assim, a construcdo e desenvolvimento da experiéncia performativa, a
execucdo da mascara e o registro sensivel no decorrer dessa experimentagao tera uma autonomia e
liberdade de expressdo se utilizando desse viés metodoldgico. Assim, a metodologia de processo

criativo viabiliza a experimentacao ampla dos objetivos dispostos na pesquisa.



Diante de todos esses apontamentos, se torna necessario nortear o que sera tratado ao longo
desta pesquisa. No capitulo seguinte, tratara sobre a arte da performance e sua relagdo com o corpo ao
longo da historia da arte no século XX, para assim relacionar com propriedade as interligagoes da
acao do corpo na performance apresentando as performances e obras de Marina Abramovic, Joseph
Beuys, Ana Mendieta, Flavio de Carvalho, Hélio Oiticica e Lygia Clark. Seguindo, partirmos para
tracar as relagdes entre o corpo, a performance e as emogdes na construgdao do processo criativo da
performance “ A face das emogdes” e suas reverberacdes e dialogos que ocorreram ao longo de sua
feitura. Por fim, trago um resumo de seu processo criativo e os registros documentais da presente

performance.



2. A performance e o corpo ao longo da arte no século XX

Ao falarmos de Performance acredito que trés palavras podem definir bem o cerne de sua
conceituagdo. A dinamicidade, a pluralidade e a fluidez. Essas trés caracteristicas podem ser trazidas
com uma possibilidade de definicdo para a linguagem nas Artes Visuais que foi nomeada como arte da
performance. Trago o termo da dinamicidade devido sua poténcia como proposta artistica, a
pluralidade por suas multiplas possibilidades de experimentagdo e a fluidez pela sensibilidade que a
performance traz no olhar do performer e daquele que aprecia o processo performatico.

Entretanto, torna-se complexo apresentar de maneira unica a definicdo de performance, mas se
podemos comegar por algum lugar é entender que a performance em sua esséncia € uma obra ao vivo
feita pelo artista. A performance possui o performer/artista como sujeito principal de sua execucao
que também ¢é o proprio objeto da performance (GOLDBERG, 2006). Diferentemente de um
dancgarino que pode estar interpretando algo ou alguém através de sua apresentacdo ou um ator que
interpreta um personagem em cena, a performance ¢ a figura do proprio artista em cena sendo o
principal sujeito de atuacdo. Para além disso, a performance desafia uma defini¢ao simples, unilateral
e precisa por justamente ser invadida por multiplas instidncias das artes que podem ser utilizadas em
sua execu¢do e desde sua criacdo como género artistico sofre transformagdes em sua conceituagao
(BERNSTEIN, 2001).

A performance, body art, happening, surgem justamente como essa extensdo da obra de arte
para além do objeto artistico fisico, tornando o corpo, o sujeito principal desta atuagdo. Com isso,
utilizei dessa linguagem artistica para experimentar no meu corpo aquilo que nascia dentro dele: as
emocodes. Partindo do pressuposto de que a performance ¢ justamente essa ponte, o fio-condutor do
corpo e suas interagdes com o espagco em que estd e como ele é afetado. Assim, a performance se
mostra como o veiculo primordial e essencial para a minha compreensdao/experimentagdo com as
emogoes.

Diante disso, comecei a investigar a performance onde encontrei a minha individualidade
artistica para essa investigacdo experimentando aquilo que transpassa o meu ser. Além disso,
compreende-se que a performance permite a agdo direta do publico na sua constituicao, sendo esse
fator para mim o potencial que reside nessa experimentagdo. Assim, se fazendo necessario esse olhar
reto e proximo, nao distante de um mero espectador ou de um lugar de contemplagdo, como poderia
ocorrer se esse processo criativo fosse registrado através de um desenho, pintura ou escultura, por
exemplo.

O processo performatico € um processo criativo onde se mergulha nos caminhos dos acasos e
possibilidades, onde na performance tudo estd acontecendo e se desenvolvendo em plenitude,

trazendo assim um potencial individual para cada proposta artistica, sendo talvez por esse motivo que



seus desdobramentos se reverberam até os dias atuais, mas vamos resgatar o passado por um
momento.

Trago como exemplo da relagdo profunda entre o corpo e a agdo performatica e suas nuances
na obra da performer Marina Abramovic, Rhythm 0 (1974), onde a artista coloca seu corpo a
disposi¢ao do publico com diversos objetos para serem utilizados como desejarem em seu corpo,
permitindo que o publico fizesse o que desejasse consigo por um periodo de seis horas. Marina se
coloca numa posicdo de enfrentamento dos limites da extrema dor e da vulnerabilidade. Assim,
Eleonora Fabido rescindiu em minha mente quando disse “Um corpo tem o poder de afetar e ser
afetado - esta capacidade determinante também define as particularidades do corpo: o qué ele afeta e
como afeta, e pelo qué é afetado e como é afetado” (FABIAO, 2009, p.238). A ag¢do performatica de
Rhythm 0 (1974) ocasionou diversas situagdes ao longo de sua execugdo. E registrado que as
primeiras interacdes com o publico com a performer foram sutis € movidas pelos afetos, podemos
categoriza-los como positivos, onde as pessoas ofereciam abragos, beijos, rosas para a artista.

Contudo, com o passar do tempo o contato com o publico se tornou agressivo chegando ao
ponto de um dos visitantes colocar uma arma na mao da artista e apontar para ela. Podemos tomar
como exemplo de como o corpo na performance ¢ vulneravel e pode ser colocado no lugar de plena
objetificacdo, retirando todo o carater de humanidade do publico para com a artista, submetendo-a a
esse lugar de dor e vulnerabilidade, relacionando assim como ele foi afetado pelo ptblico e como que

o publico foi afetado ao longo da performance.

Marina Abramovic em Rhaythm 0 (1974)'

1 Marina Abramovic pode ser acessada em: <Marina Abramovi¢, Rhythm 0. 1974 - ELEPHANT> e <Rhythm 0: A Scandalous Performance by Marina Abramovi¢

thecollector.com)>
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Se pensarmos sobre as constituicdes essenciais do ser, o contato que temos com 0 espago que
nos cerca sempre foi através do nosso corpo; a acdo, a observacdo, a sonoridade, tudo isso €
perceptivel e captado pelo corpo, o corpo como sujeito sempre existiu. Pensar o corpo € entender que
ele ¢ representado, exposto, atravessado ao longo de sua existéncia e principalmente ao longo da
historia da arte temos diversas obras que retratam e representam o corpo em suas composicoes, seja
nas técnicas de desenho, pintura e escultura ou nas produgdes artisticas mais contemporaneas.

Quando tratamos do corpo na performance ¢ necessario voltarmos para o processo que trouxe
destaque para si, pois até os séculos anteriores ao inicio do século XX, tinhamos o corpo como sujeito
coadjuvante nas praticas artisticas, visto que o corpo era visado a partir de uma perspectiva maior de
objeto do que sujeito. Assim, ao adentramos o século XX, temos diversos movimentos artisticos e
técnicas estudadas, pesquisadas e experimentadas a pleno vapor, a partir disso, as raizes da
performance surgem desses movimentos € se conceitua como linguagem e expressdo artistica. A
performance recebe esse conceito através de movimentos artisticos como a pratica protagonizada por
Pollock denominada de “action painting” visto que em seu processo artistico, o artista estava
interessado na expressao corporea de como a tinta seria posta nas telas que produzia a partir da acao
do seu corpo em contato com a obra em que estava desenvolvendo. Com isso, nota-se que a agao para
a producao da obra é o foco principal da action painting trazer o movimento, o mover do corpo do
artista para assim desenvolver a obra de arte. Sendo assim, podemos visualizar essa técnica como fio
que contribuiu para o que teriamos como arte da performance nas décadas de 50 e 70. Além disso,
podemos incluir também os ready-mades de Marcel Duchamp, objetos que foram tirados do seu
contexto e uso comum ¢ assinados por Duchamp assim categorizando-os como obras de arte e ndo
mais como meros objetos de uso cotidiano e os happenings de John Cage explorando as
possibilidades do corpo, espaco e tempo e demais artistas que se utilizavam do movimento para sua

expressao artistica.



Jackson Pollock, action painting. Marcel Duchamp, ready-mades (1964) réplica de um ready-made original de

1913.2

Trago esses trés exemplos principais como norteadores para o que a arte da performance ird se
constituir no século XX a partir de trés pontos: o corpo, o objeto e o aqui-agora, mas para além disso
desejo fazer um paralelo com a defini¢ao breve que apontei sobre a performance nas primeiras linhas
de minha escrita neste capitulo, sendo elas a pluralidade, dinamicidade e a fluidez.

A action painting ganha destaque com o seu uso do corpo e a investigagao das potencialidades
que o corpo traria para a criagao artistica se relacionando diretamente com a categoria da pluralidade,
em seguida temos os ready mades de Duchamp que temos como carater principal da obra o objeto,
mas sendo posto em foco em outra circunstancia e situacdo para a qual ele ndo foi inicialmente
pensado e concebido tomando lugar agora como obra de arte, este se relacionando ao meu ver com a
dinamicidade devido ao uso do objeto a partir de outras perspectivas e as implicagdes que o lugar de
obra que tornou a ocupar trouxe para o meio artistico.

Por fim, trago os happenings interligados com a fluidez e com o aqui e agora, sendo estes
eventos desenvolvidos de maneira muito mais intuitiva e digamos que até mesmo improvisada, o
happening acontece e acaba, nao se é reproduzido novamente, ele é o aqui e a agora, é a fluidez do
tempo, do presente e do espaco.

Todas essas praticas artisticas contribuiram para a arte da performance ser compreendida e
definida como linguagem artistica, as vanguardas e a Bauhaus na década de 20 trouxeram através de
outras areas da arte como a musica experimental, o teatro e a danca, as possibilidades da construgao,
conceituacdo e compreensdo da performance através da estruturacdo e recepgdo do publico das
experiéncias performaticas estruturadas, ensaiadas e construidas naquele periodo.

Partindo especificamente para as décadas de 50 e 70, temos o corpo na performance como
reflexo da expressao artistica como sujeito € objeto, como fonte principal e catalisadora das questdes
sociais, politicas e bioéticas que atravessavam os artistas que se utilizavam dessa arte. Podemos
evidenciar isso em 1961, com o grupo Fluxus onde era mesclados algumas areas das artes para além
das artes visuais, como a musica, a literatura e o teatro, para além disso era ressaltado a importancia
da participacdo ativa do publico para a construcdo da obra.

Diante disso, a performance comeca a se constituir como local de experimentagdo e expressao
voltada para as questdes de protesto social e de carater politico. Devido a sua dinamicidade por poder
atingir seu publico através da ag@o performatica, o performer ele ndo permanece na galeria, no museu,
no espago dedicado a arte, a sua exposicao através da performance acontece e se finda e pode ocupar
qualquer espaco que assim o artista determinar. Rompendo assim, com os parametros do mercado de

arte ao utilizar o corpo como esse lugar de discurso politico e de construgao de narrativa para além do



https://arte.laguia2000.com/pintura/jackson-pollock-y-el-action-painting#google_vignette
https://www.artdex.com/marcel-duchamps-readymades-birth-of-20th-century-conceptualism-conceptual-art-series-part-4/

espago vinculado a arte. A performance pela sua pluralidade, abrange muito mais do que um carater
ritualistico e experimental em sua pratica mas toca nas questoes sociais inerentes a vida cotidiana e ao
proprio performer.

Renato Cohen (1989) discute que a arte da performance, ela é essencialmente parte de um
evento cénico por estar vinculada ao espaco, ao sujeito e ao tempo que a constitui. Ela comega e se
encerra, sendo assim, podemos ter como um exemplo pratico dessa visdo na obra de Joseph Beuys
intitulada Coyote (1974) onde o artista passa trés dias em uma gaiola com um coyote, enrolado num
feltro onde ao longo desse periodo, a relagdo de estranheza e inimizade que existia inicialmente com o
coyote e o artista vai mudando para um estado de harmonia com aquele animal.

Com esse relato podemos refletir a questdo de como o tempo gera mudangas no comportamento
das duas figuras presentes na performance, tornando visivel o olhar social e politico que permeia a sua
performance, diante da “ndo-presenca” e ainda sim presenga do performer no espago em que ocorre a
sua performance, justamente pelo artista em nenhum momento ter pisado em solo americano
certamente como provocacao as questoes politicas que circundavam o contexto da época. Com isso,
os artistas que produzem suas performances nesse periodo sdo atravessados pelas questdes sociais,

politicas e humanas e buscam evidenciar, refletir ¢ impactar aqueles que apreciam suas produgoes.

Joseph Beuys, Covore (1974). Acesso
em:= When Joseph Beuvs Locked
Himself in a Room with a Live

Covote | Artsy>

Além de Joseph Beuys, Ana Mendieta foi uma das performers que chamaram a minha atengao
ao tratar majoritariamente em suas producgoes de questdoes do corpo com o feminino e o sagrado, uma
de suas obras que para mim possui um forte impacto em relagdo a violéncia contra a mulher ¢ sua
obra Rape Scene (1973), onde a artista aparece amarrada sobre uma mesa, seminua € com sangue que
escorre pelas pernas durante a performance, que aconteceu no seu apartamento, as pessoas entravam
na sala em que se encontrava a performer e ali permaneciam durante uma hora, sem que Ana se
movesse, Como se presenciasse um crime que acabara de acontecer. A performance ¢ desenvolvida a

partir da descoberta da artista que uma colega de classe da universidade tinha sido estuprada.



Assim, em minha visdo Beuys e Mendieta fica claro que o corpo nas suas produgdes
performaticas atingem um lugar muito mais amplo que unicamente a representacdo de uma cena, mas
sim a vivéncia pura da expressdo de suas inquietagdes em seu corpo como descreve Douglas

Negrisolli ao tratar do corpo como sujeito de expressao na performance.

"Aqui, 0 corpo comegara a se tornar objeto da linguagem chamada
performance, o corpo passa a outro nivel na experiéncia visual, por
conceber uma orientagdo muito mais que simples representa¢do, mas
o empréstimo do proprio corpo ao sentimento que se pretende

transmitir." (Negrisolli, 2012, p.4)

Ana Mendieta, Rape Scene (1973). Acesso em: <Rape
Scene | Hammer Museum (ucla.edu)=.

Trago esses exemplos para mostrar que a arte da performance atinge questdes para além da
expressao corporal, mas coloca em questdo pontos sociopoliticos e inconformidades, insatisfagdes,
sentimentos, reflexdes dos artistas que a produzem e isso tudo ¢ propagado de maneira explicita para
0 publico.

Mas quero trazer uma percepgao em relacdo as performances de Beuys, Mendieta € Abramovic.
Onde enxergo que, em sua maioria, possuem um fio-condutor comum gerado ao longo de suas agoes
performaticas que sdo as emogoes despertadas em cada um desses artistas. Segundo Huberman, a
emocdo € um movimento potencializador, ela nos da justamente uma visdo sobre como o corpo €

afetado, como podemos ver em sua fala:

“Mas se a emogao ¢ um movimento, ela é, portanto, uma acdo: algo como um gesto
a0 mesmo tempo exterior e interior, pois, quando a emogao nos atravessa, nossa
alma se move, treme, se agita, ¢ 0 nosso corpo faz uma série de coisas que nem

sequer imaginamos.” ( Huberman, 1953, p.26)

5]



Certamente cada um dos performers aqui citados foram atravessados pelas emocoes da tristeza,
da raiva, do desespero, da inseguranca. Todas essas emocdes podem ndo estar evidentes nas suas
propostas performaticas em si, mas estas circundaram e agregaram na movimentagao € na acdo de
suas performances. Trago esse apontamento, justamente para trazer a tona a reflexdo de que as
emocdes possuem um papel importante na construgdo de um processo criativo. As emocgdes levam
justamente o artista/performer a execugao, a agdo, a experiéncia de sua pratica artistica instigando-o a
trazé-la para dentro de seu processo artistico e conhecer mais de perto as possibilidades que podem
ocorrer a partir das emogdes sentidas.

Ao tratarmos da performance no cenario artistico brasileiro, acredito que esse carater politico e
social continua se fazendo presente nas produgdes performaticas dos artistas contemporaneos. Se
voltarmos nossos olhos para a constru¢do da performance no contexto da arte no Brasil no século XX
podemos relembrar de um dos primeiros registros como arte da performance, a agdo do artista e
escritor Flavio de Carvalho em sua “Experiéncia de n°2” (1930) quando caminha contra uma multiddo
em procissdo com um artefato em sua cabecga que o destacava no meio de todo o mundo, um chapéu
verde. E logo mais adiante apresenta a obra “Experiéncia de n°3” (1956) onde o performer caminha
no Viaduto do Cha e desfila com saia e blusa de mangas curtas e bufantes o “Traje Tropical” fazendo
uma critica aos estilos de roupas tropicais idealizados pelo olhar eurocéntrico e traz em discussao essa
“antropofagia cultural”.

Percebe-se que as questdes politicas, sociais e de carater subjetivo sdo pontos norteadores no
ambito da performance que permanece em todas as obras que citei ao longo deste capitulo, penso que
a performance ela é de fato essa obra viva que traz para o seu publico aquilo que inconforma,
transforma e estar presente na pratica artistica do performer nao se limitando a tematica principal de
sua atuagdo, mas ela em grande parte possui essa conotacdo de impacto as questdes relacionadas a
sociedade.

Temos também entre os artistas contemporaneos brasileiros, Hélio Oiticica com os
“Parangolés” (1967) com os quais o publico era convidado a participar da obra, vestindo a obra e se
movimentando. Assim, o parangolé sé existia enquanto a obra estava em movimento, enquanto
alguém estava na posi¢ao do performer dando vida a obra. Outra figura artistica importante nesse
contexto que traz sensibilidade para os seus trabalhos é a artista Lygia Clark, que produz a obra
“Mascaras Sensoriais” (1967) onde traz a proposta em sua producdo da participagdo ativa do publico
vestindo mascaras imersivas, onde o individuo ficasse isento da realidade que o cerca e focado nos

cheiros e sensagdes que a mascara pode lhe proporcionar.



Flavio de Carvalho. Experiéncia n.3, 1956 Hélio Oiticica, Parangolés, 1967, Acesso em:
Acesso em: <Elivio de Carvalbo: wing expenmentacho permanente <PARANGOLES, 1964-1979 — MAM Ric
ARTE! Brasileirgs (artebras leirps, com byl

Lygia Clark, Mascaras Sensoriais (1967). Acesso em:<Mascaras Sensoriais | Acervo | Lygia Clark>

Apresento os trabalhos desses trés artistas para trazer a reflexao sobre a relagdo entre o corpo e
a emog¢ao na performance, para trazer a visdo do corpo que se veste, que incorpora na atividade

performatica aqui citadas, cada um desses trabalhos possuem a acdo de vestir. Flavio com seu traje


https://portal.lygiaclark.org.br/acervo/212/mascaras-sensoriais

tropical, Hélio com seu parangolé e Lygia com suas mascaras sensoriais, a obra de arte assim possui
sua existéncia a partir da acdo do publico ou do performer ao vestir-14.

Ao relacionarmos essas performances com um dos questionamentos trazidos nas primeiras
paginas desta pesquisa que foi "Por que escondemos com mascaras aquilo que na realidade era um
desejo nosso evidenciar?” Se pensarmos que o desejo desses artistas ndo era esconder e sim
evidenciar através de suas obras, trazer um despertar para aqueles que tinham acesso as suas
produgdes, trago a construcdo de “ A face das Emogdes” como essa agdo performatica de vestir e
expor as mascaras escondidas das emogoes. Retratar e questionar o porqué de esconder e porque
também evidenciar, 0 que move o artista assim como Abramovic e Mendieta a mostrar os limites da
dor e da vulnerabilidade? O que move Carvalho, Oiticica e Lygia a trazerem a experimentacdo
performatica para os seus publicos através de suas obras?

Em minha percepcao, todas essas obras de arte foram desenvolvidas a partir das afetagdes
emocionais de cada um desses artistas. Com isso, Georges Didi-Huberman (1953, p.50) diz que
“Quando choramos, mostramos um pouco da nossa fragilidade, da nossa fraqueza, e a questdo ¢ a
seguinte: aquele que esta diante de nds ira se aproveitar ou nao?”

A partir da minha otica, a performance nas artes visuais tem o meio propicio a grandes
vulnerabilidades e acasos, podendo estes serem significativos (OSTROWER, 2013, p.25) o que geram
transformacdes no processo artistico de cada artista e na sua acdo diante de seu trabalho. Uma
inclinacdo que outrora ndo era vista mas através do acaso da criagdo se fez destacada, € como o
proprio Huberman relata, ¢ como chorar, quando choramos colocamos para fora aquilo que estamos
sentindo, ¢ a simples e mais pura resposta de todas as emocdes e sentimentos vivenciados pelo ser
humano. Assim, a performance também ¢é esse lugar. E esse lugar de incerteza, de fragilidade, de
resposta, de por para fora, porque estamos diante de um o corpo artistico exposto para o publico, ndo
um objeto inanimado, mas sim o proprio artista. E o performer que esti em sua mais completa
exposicao.

Mas a grande questdo é como isso se reverbera dentro do processo criativo do performer, como
esse lugar de incerteza, de fragilidade é desenvolvido ao longo de uma agdo performatica? As
emocdes vao instigar ou levar o artista a outras possibilidades de execugdo de sua criagdo artistica ou
do seu olhar para o seu proprio trabalho?

Diante disso, “A face das Emocdes” € a criacdo artistica que busca investigar esses
questionamentos ¢ demonstrar as possibilidades da criagdo na performance através das emocdes,

assim deixo que as proximas linhas falem por si s6.



3. Narrativas do Sentir: Processo Criativo e Performatividade

A raiva

Recife, 28 de outubro de 2022

Consigo sentir o meu corpo paralisado e meus musculos se enrijecendo, nao
esperava essa reacao tao pouco era o que eu gostaria. Sinto latente em meu peito o
meu coragao bater, por segundos fico nesse estado e assim consigo dar passos
rapidos para meu quarto e me enfiar no meio dos lengbis sem que as lagrimas
denunciassem o que eu estava sentindo. Meu coragdo batia acelerado, tudo o que
desejava fazer nesse momento era dormir para anestesiar a dor que estava sentindo
dentro do meu peito, mas o que eu estava sentindo na realidade?

Um misto de raiva, de panico talvez.

O n6 na minha garganta e a vontade de gritar.

S6 consegui virar para o outro lado da cama e orar para conseguir dormir e parar de

sentir o que estava sentindo dentro de mim.?

Lembro-me que uma das vezes que fui para a terapia a alguns anos atras ¢ durante a sessao a
profissional que me atendia disse que a raiva era uma das emogoOes transformadoras. Naquele
momento, eu estava trazendo algumas questoes pessoais para ela e ndo consegui entender bem qual
era a relagdo da sua fala com o que eu tinha acabado de externar e acredito que o meu rosto tenha
denunciado a minha davida, pois assim ela continuou sua explicagdo, a raiva em sua fala, ¢ uma
emocdo que trazia a necessidade de acdo. Vocé sente raiva e pode reprimi-la ou pode deixar que essa
emocdo vire a¢do. George Didi-Huberman (1953, p.52) relata que “se a emogédo ¢ maior do que eu
mesmo, porque ¢ tdo profunda que ndo consigo reconhecé-la, ou entdo porque ela também diz respeito
aos outros.” no momento em que escrevi essa pequena carta em meus registros pessoais, tive
exatamente esse entendimento que a emog¢dao que eu sentia era maior que eu, nao consegui
identifica-l& a principio, pois meu foco ndo era trazer a racionalidade a minha mente naquele
momento, mas sim sentir as reverberacoes daquela emoc¢ao em meu corpo.

Logo apds esse episodio, pude perceber que a emoc¢ao predominante naquela situagao tinha sido
a da raiva. E de fato como a psicologa tinha dito a algum momento no passado da minha vida, a raiva
ela tinha sim uma propor¢do de transformacdo e de acdo. Apesar de naquela circunstincia eu ter
buscado anestesiar o que sentia, consegui perceber como o meu corpo ele dialogava com aquela
€mocao.

A raiva, ela se demonstra no meu corpo através do coracdo e da garganta. Sinto um n6 em

minha garganta e meu coragéo fica pesado. A raiva me traz um grande cansago, € como se eu ficasse

3 Arquivo pessoal da artista registrado em bloco de notas. Acessado em 2024. EU



incapacitada de fazer qualquer coisa at¢ mesmo pensar. Quando a raiva vem sobre mim é como se
tudo em meu corpo se tornasse pesado.

Ao me conectar com a raiva em primeiro momento, acreditei que iria identificar e trazer a
memoria os momentos em que eu me recordava de sentir essa emogdo. Mas diferente do que eu
esperava, percebi que a raiva tinha uma expansao do meu nucleo individual para o meu nucleo social,
quando busquei identificar e sentir essa emogao constatei que a minha raiva esta associada a raiva de
outros, ou seja, quando situagdes da vida despertam raiva em outro sujeito e por algum motivo a raiva
daquele individuo também me toca, eu sinto a raiva também.

Diante disso, percebi que eu precisava me conectar também com aquilo que me despertava
raiva, ja que esse era o ponto principal da minha proposta criativa. Identifiquei entdo um ponto que
me fazia sentir raiva, quando algo acontecia totalmente fora do meu controle e como trouxe na
introdugdo deste capitulo esse registro pessoal acredito firmemente que a raiva me veio por nao
conseguir controlar ou conter o acontecimento que ocorreu comigo. Ou seja, me senti completamente
perdida e cega quando me vi afetada pela acdo do outro sobre mim e pela raiva que me sobreveio
imedatamente.

A partir de todo esse relato, busquei em meu processo de criagdo me conectar com essas
percepcdes que compreendi da emogdo e externar em meu processo performatico, pois entendo que o
proprio processo de feitura da mascara também € uma acdo performatica. Decidi entdo, que faria a
producdo da mascara a partir da emocao da raiva e das sensagdes que essa emogao me trazia. Comecei
pensando no material em que faria a mascara e pensei na argila como material para a sua produgao.

Acredito que a argila ¢ um material versatil e de facil manejo e por isso moldar e transformar a
argila traz uma forca para a constru¢ao da mascara pelas possibilidades diferentes possibilidades de
criagdo que poderia se alcangar ao longo de sua produgdo.

Miha Maia (2022, p.27) relata que a argila possui possibilidade de produgao que muitas vezes
estdo associadas ao acaso da propria criagdo artista e que também as subjetividades da individualidade
do artista em sua criagdo, diante dessa perspectiva para mim ficou claro o potencial que existiria no
processo criativo da construgao da mascara dialogando com a emogédo da raiva a priori, assim deixo os

registros abaixo desse primeiro momento do processo artistico.
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Registros da produg@o da méascara com a representacao da raiva, printscreen, 2024. Arquivo pessoal.
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Registros da produg@o da mascara com a representagdo da raiva, printscreen, 2024. Arquivo pessoal.
Registro em video do processo de criagdo da mascara disponivel em:

<https://youtu.be/oeEPDBP108U?si=lf-ns-rUmL627YwO>.

Ao longo desse primeiro momento do processo criativo percebi que ndo seria possivel a
execucdo da mdascara como eu pensava a principio, com isso decidi utilizar outro tipo de argila para
assim poder ter mais estabilidade na modelagem da méscara. Mas ainda assim, insisti ainda na argila
que tinha para tentar visualizar a emog¢do da raiva representada na mascara, contudo ao longo de
minha insisténcia na producdo comecei a realmente ficar tdo frustrada por nao conseguir enxergar o

resultado que eu esperava, ou seja, 0 que estava em minha mao ndo estava mais no meu controle por
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mais que eu insistisse em modelar, acrescentar ou diminuir a quantidade de material para dar forma ao
rosto ndo tinha éxito algum.

Com isso, meu corpo foi inundado pela frustracdo e consequentemente pela raiva de nao
conseguir fazer algo que eu tinha a ideia de controle. Relutei por alguns minutos para decidir mudar o
tipo de material que eu iria produzir a mascara, mas constatei que realmente o que eu queria nao daria
para ser feito, assim acabei destruindo a parte inferior da mascara retirando a boca com as minhas
maos.

A partir da mudanga do material, fiquei obstinada para transpor a raiva que eu estava sentindo
pela frustragdo da situag@o anterior na nova argila que se encontrava em minhas maos, essa tinha uma
maior rigidez do que a outra, e tive que insistir para torna-la maleavel. Senti inicialmente quase que
em um confronto, eu tentando trazer a emogao a tona a todo custo na argila em minhas maos e a argila
permanecia implacavel para me deixar transforma-la.

Porém, fui vencida pelo cansago e por alguns momentos encarei o objeto em minhas maos na
esperanga de conseguir compreender o que ele queria de mim..

Nao encontrei resposta, mas depois de alguns minutos de siléncio e sem contato com a argila,
ao voltar para a produgdo consegui aos poucos tornar maleavel o objeto em minhas maos. Assim, fui
dando forma e rosto aquilo que antes era matéria e agora era face e objeto de representacdo de minha
raiva. Diante disso, George Didi Huberman (1953) afirma que as emocdes sdo um poder de
transformacdo, seja ele algo no passado ou no futuro, seja esse poder em também transformar a
emog¢ao ou sentimento que se tem em outra, percebo que ao longo desse primeiro momento a raiva foi
desencadeada por outro sentimento (frustracdo) em meu corpo que consequentemente também deu
vazao a outro (cansago).

Com isso, percebo que o processo criativo da raiva esta interligada a outras sensacdes e
sentimentos secundarios ao principal e todas elas transformam e afetam o fazer da mascara em minhas
maos. Assim, também a frustracdo € o cansaco sdo consequéncias de como a raiva transparece em
meu corpo, por isso acredito que os momentos de pausa ao longo desse segundo momento para
analisar a minha producdo foram resultados de como essas sensa¢des secundarias se mostraram no
meu corpo € como essas sensacdes foram transpostas para a mascara durante a sua produgao.

A partir desses apontamentos, trago os registros imagéticos desse segundo momento de

produgao.
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Registros da produc¢ao da segunda mascara com a representagao da raiva, printscreen, 2022. Arquivo pessoal.

Durante o0 momento de produ¢do da méscara, busquei em sua modelagem trazer as percepcdes e
ideias que vinham em minha mente sobre a constituicdo da face que estava fazendo. Tendo em vista
que a emoc¢ao da raiva foi o que norteou a minha producdo, procurei representar a emog¢ao na figura
do rosto através das expressdes na mascara, procurei fazer tracos no rosto que evidenciaram certa
rigidez na face e através da area dos olhos na mascara.

Quando me conectei com a emogdo ao relembrar a situagdo descrita lembrei dos olhos da
pessoa que tinha despertado em mim a raiva, e percebi que a expressdo na area dos olhos revela em
minha visdo a emogdo representada. Assim, busquei construir as sobrancelhas e seus arredores para
dar mais énfase ao olhar e de igual maneira construir o nariz relacionando com a sensacdo de no na
garganta e a certa dificuldade de respirar e falar que me vem ao me conectar com a raiva. Coloquei
um nariz com narinas largas para simbolizar a necessidade que sentia de ter ar em meus pulmoes.

Assim, busquei representar na mascara as maneiras como a raiva afetava o meu corpo e

transparecer isso em minha produgao.

O choro

Recife, Abril de 2023

Sinto que por vezes caminho sobre uma nuvem diante da minha realidade.

Tudo esta no lugar, andando, progredindo, bem demais.

Parece que os dias sdo diferentes para mim e de fato sdo, talvez eu tenha me acostumado com o caos a0 meu
redor, porque ele desvia a minha ateng@o de dentro de mim.

Mas agora, ndo sinto a urgéncia que sentia com as coisas ao meu redor, mas sim com as questdes dentro de mim.
Sinto como se um grito silencioso ousasse despertar aqui dentro e por vezes desejo ouvi-lo.

Mas tenho medo que o barulho 14 fora seja menor que o barulho dentro de mim.

Parece sem fim, por isso escolho guardar. Vou deixando estar.

Mas sei que uma hora ndo vai mais adiantar, os dias vao passar e quanto mais irei suportar?*

Durante o processo de producdo da mascara, percebi o quanto as minhas expectativas
em relacdo a minha producdo artistica estavam afetando o meu processo de criagdo. E o
quanto isso estava me levando a desenvolver certos sentimentos que eu ndo esperava a

principio. Como o foco de meu processo era me deter a emogao da raiva, acreditei que em

4 Arquivo pessoal da artista registrado em bloco de notas. Acessado em 2024.
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minha racionalidade conseguiria separar momentos para desenvolver cada emogdo ou cada
resposta para a emog¢ao que eu estava explorando.

Mas a realidade nao foi isso que aconteceu. Quando conclui a produgdo da mascara me
deparei com um conflito interno que aparecia para mim como o seguinte pensamento “A
mascara esta pronta e nao foi isso que eu achei que iria se parecer”. Cogitei ainda refazé-1a,
mas ainda assim ndo sentia a necessidade disso. Ela estava feita e fim, esse era o fato.

Percebi que a sensacdo de frustracdo e de cansaco que a raiva tinha me proporcionado
estava afetando a minha percep¢cdo da minha producao artistica, ao concluir a méscara senti
que nao era € ao mesmo tempo era aquilo que eu queria demonstrar. Por fim, a davida
cresceu em mim e decidi deixar a mascara secar para entdo ver se as minhas sensagdes ainda
prevaleciam sobre a minha producao.

Entdo o tempo passou, cerca de cinco dias se passaram depois do dia da produgdo e
soube que minha mascara tinha rachado, precisava entdo consertar essas rachaduras que
ficaram aparentes e que possivelmente iriam trazer instabilidade para a peca. No momento
em que decidi me dedicar aos reparos na mascara com um pouco de argila nas maos e a obra
em minhas maos, a mascara se despedaga em minhas maos e cai no chio.

Confesso que fiquei por alguns bons segundos atonita com a situagdo a minha frente e
paralisada, ndo estava acreditando no que tinha acabado de acontecer. E entdo a raiva cresceu
em meu peito e todos os pensamentos vieram em minha mente como uma grande avalanche
com a seguinte questdo, e agora? O que farei eu?

Naquele momento, a resposta que tive para os cacos no chao foi algumas lagrimas que
em meu desespero quiseram sair. Vi os pedagos da mascara no chdo e a sensagdo que tive foi
muito similar a que eu tive no registro feito em meu bloco de notas, a sensa¢do do grito
silencioso que crescia em meu peito e eu nao conseguia colocar para fora naquele momento,
eu queria gritar de raiva, queria deixar aquela raiva da perda ir embora.

Agora, ndo tinha mais nada a ser feito em minha percepgao.
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Registro fotografico da mascara quebrada, 2024. Arquivo pessoal.

Reuni os cacos da mascara e tentei ajustd-los ainda com a argila em minhas maos,
numa tentativa falha de reparar as fissuras. Depois, percebi que realmente nao daria certo e
deixei os pedagos da mascara em cima de uma sacola plastica. Sai do ambiente em que estava
e ndo voltei por alguns minutos para o local onde tinha deixado a mascara. Pensei que
realmente a saida seria fazer outra mascara.

Busquei acalmar meu coragdo diante daquela situagdo inusitada, € em meio as
perguntas internas que me fazia sobre o que eu iria fazer naquele momento. Parei de tentar
me acalmar e desejei sentir a frustragdo de ndo entender a minha expectativa interna quanto
ao meu processo de criacao.

Achei que iria chorar ainda mais, mas as lagrimas nao vieram, mas o peso que sentia da
incerteza e de ndo saber que caminho percorrer era latente dentro de mim. Deixei que os
pensamentos viessem e percebi que naquele momento sentia um grande peso em meus
ombros. A sensagdo aos poucos foi passando, mas ainda permaneceu e assim pude seguir
com a minha rotina e sem voltar os meus olhos para a mascara quebrada.

Assim, ficou evidente o quanto a emog¢ao da raiva desencadeou uma resposta do choro
em meu corpo € ao mesmo tempo gerou sensagdes € sentimentos secundarios ao que eu
estava vivenciando. Rezende e Coelho (2010) apontam que a etnopsicologia enxerga as
emog¢des como constantes € universais além de ancoradas na dimensao psicobiologica do
individuo, assim as emogdes tratam da questdo sensivel e contraria a racionalidade e a razao.
O sentir molda e afeta a biologia do corpo e seu funcionamento. Todo o ser humano ¢
movido em algum momento de sua vida pelas emogdes que nele estd ou que despertaram
dentro de si.

Percebi momentos depois que a situagdo onde a mascara foi quebrada gerou em
afetagdes em meu corpo de maneira fisica e que apesar de ter vivenciado as emogdes e
sensacdes durante o momento busquei condicionar e limitar o que sentia através da busca
pela racionalidade durante esses momentos, o que era algo que eu nao achava que iria tender
a fazer.

Passei alguns dias sem tocar para a mdascara quebrada, sinto que eu ainda estava
negando para mim mesma o acontecimento do fato. E durante esse periodo de tempo a
incerteza ¢ a frustragdo eram sentimentos presentes no meu dia—a-dia, acredito que consegui
mascarar bem o que estava sentindo, pois nao fui questionada pelas pessoas que me cercam

se eu estava mal pelo ocorrido, mas em algum grau eu sabia que era uma realidade.
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Bom, meu processo de criacdo se desenvolveu nesses altos e baixos e talvez confusodes
emotivas, mas eles foram reais e entendo que também necessarios..

Desenvolvo a minha narrativa a partir das proximas paginas, através de outras
percepcdes que desenvolvi através da minha producdo artistica que me levaram a outros

caminhos e outras percep¢des da performance.

A alegria

Recife, fevereiro de 2024

Ha um tempo determinado para cada coisa debaixo do céu,

um proposito em cada uma delas.

Entendo agora, que os acasos tinham que acontecer, tinha propdsito nisso.

Talvez eu ndo compreenda completamente, talvez néo seja algo que eu precise compreender.
Mas sim criar, experienciar, me desapegar.

Escrevi tanto que precisava deixar ir e agora me deixo ir,

. . . 5
para uma nova jornada, um novo horizonte € uma nova perspectiva.

Ap0s refletir sobre refazer ou ndo refazer a mascara e ouvir algumas pessoas sobre essa
situagdo que me ocorreu, decidi que seria mais prudente diante da realidade que me cercava
utilizar a mascara em minha performance como estava. E tomar essa decisdo me trouxe
grande alegria e a partir dai escrevi esse trecho, pois entendi que existia um porqué dessa
mascara ter quebrado.

Em razdes simbolicas, me propus em desenvolver esse percurso criativo para a criagao
da performance “A face das emog¢des” entender, sentir € ver como as emogdes se revelavam e
minha proposta artistica e percebi que foi exatamente o que aconteceu ao longo desse
periodo.

Fayga Ostrower em seu livro Acasos e Criacdo Artistica (1999) relata que o artista
precisa estar ciente dos limites dos fenomenos nos processos de criacdo, para que o artista
possa ampliar, reformar e imbuir ao processo de criagdo, significado. Mas para além disso,

artista fala a seguinte frase:

5 Arquivo pessoal da artista disponibilizado em bloco de notas, 2024.
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“Portanto, ¢ justamente essa compreensdo e a plena
aceitacdo do fato, o respeito pelos limites (limite reais
de fendmenos reais), que ddo ao artista, ou ao cientista,
a liberdade de se aprofundar na matéria sem medo de se
perder, sondar sua esséncia sem medo de violenta-la,
com vistas a descobertas, em novas formas, de novos
relacionamentos significativos.” (OSTROWER, 1999,
p.101)

Percebi entdo que os acasos da criagdo, os caminhos que percorri mesmo quando achei
que ndo existia outro caminho a percorrer, constatei que esses eram o fazer criador de todo o
meu trabalho. Assim, a méscara quebrada me trouxe um outro olhar para a minha propria
proposta.

Eu que pensava que precisava, identificar, compreender, e explicar o porqué de sentir
tanto percebi que sentir faz parte de quem eu sou, como artista e como pesquisadora. O sentir
¢ o meu fazer criativo, € a for¢a motriz. Assim, eu ndo posso negar que aquilo que sinto faz
parte de quem eu sou, mas também nao sou guiada exclusivamente por aquilo que sinto.

Ao olhar para a produ¢do da mascara percebo que a alegria em perceber que senti, que
pus a prova o meu proprio corpo em me desafiar a sentir emog¢des que muitas vezes suprimia
ou ndo queria me conectar com elas, que fiz e estd feito e isso ¢ fato, ¢ a minha grande
realizagao. Todos os fragmentos carregam partes e historias ao longo desse processo de
criagdo, todas as rupturas representam as quebras de expectativas internas, as frustragdes, o
choro, a raiva, o cansago, o peso, todas elas presentes na nova expressao que a mascara
recebeu que agora dé espaco para a alegria de produzir, de criar.

Assim, me alegro por aquilo que produzi e por aquilo que ainda ha de vir e deixo

abaixo um registro fotografico da mascara.
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Registro fotografico da mascara para a performance “A face das emogdes”, 2024. Arquivo pessoal.
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4. O que ha de vir: A face das emocdes

Partimos entdo para o momento da concep¢ao da performance “ A face das Emogdes”.
A performance foi apresentada pela primeira vez no dia 20 de marco de 2024. Pensada para
ser vivenciada nesse dia, onde a cria¢ao ela cumpriria seu propdsito de tornar o sentir a forga
motriz dessa acdo com duracao de 8 min e 32 segundos.

Trago Fayga Ostrower (1999, p.220) ao tocar no potencial criativo quando ela fala a
seguinte frase: “ A criatividade estd no potencial de cada um - a criagdo ja ¢ a escolha de cada
um”. Assim, “ A face das emogdes” carrega a inten¢do de expor todas as reverberagdes das
emogdes e do sentir no meu corpo como artista, todas as emogoes vividas e respostas a cada
uma delas marcadas como memorias em meu corpo.

A raiva, o choro, a alegria, a frustracdo, as duvidas, incertezas, satisfacdes e
contentamento ao longo de todo esse processo criativo que levou a vivéncia da performance e

de seu registro fotografico e em video disponibilizados neste capitulo.
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Registros fotograficos da performance ““ A face das Emogoes”, 2024. Arquivo pessoal. Fotografia: Shavana

Luiza

Registro em video completo da performance “A face das Emogdes” disponivel em:

<https://youtu.be/TOecb3xYyZg?si=WXTHjX xNw 1bnjB>.
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https://youtu.be/TOecb3xYyZg?si=WXTHjX_xNw_1bnjB
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