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RESUMO

A crescente popularidade do crossfit tem levado muitos praticantes a adotarem restricoes
alimentares rigorosas na perspectiva de melhora da composicédo corporal. O presente trabalho
teve como objetivo avaliar a adesdo as préaticas alimentares restritivas entre os praticantes de
Crossfit de uma academia de Vitdria de Santo Antdo — PE. Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo e de corte transversal realizado com praticantes de Crossfit, adultos, no periodo de
dezembro de 2023. A pesquisa foi divulgada por meio de cartaz fixado no mural de informacdes
da academia e na rede social do estabelecimento. Os participantes foram selecionados de forma
aleatdria por demanda espontéanea e o questionario aplicado de forma presencial em um Unico
momento. Foram coletados dados socioeconémicos e demograficos, da frequéncia da préatica
de dietas restritivas e as repercussfes desta pratica alimentar no peso corporal e no
comportamento alimentar. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Académico da Vitéria da Universidade Federal de Pernambuco
(CEPICAV/UFPE) (CAAE: 67622723.1.0000.5208). A construgédo do banco de dados foi
realizada no Excel, sendo realizadas andlises descritivas de médias, desvios-padrdes,
distribuicdo em frequéncia e percentagem. Este estudo analisou 41 praticantes de Crossfit,
sendo a maioria do sexo feminino (56,09% / n= 23), situados na faixa etaria de 25 a 34 anos
(51,21% / n = 21). A realizagdo de dietas restritivas, as vezes pelos homens foi registrada em
44,4% | n=8; enquanto nas mulheres foi constatado que 26,08% / n=6 fazem dieta as vezes;
43,47% / n=10 fazem com frequéncia, e 21,73% / n=5 sempre fazem. Quanto a repercussao no
peso corporal, 8,6% / n=2 praticantes de Crossfit referiram ja ter perdido mais de 10 kg em um
més. Destaca-se ainda o sentimento de culpa apds um episédio de comer exagerado, vivenciado
por 27,7% / n=5 dos homens que se sentem culpados com frequéncia, e por 26,08% / n=6
mulheres. Diante dos resultados preocupantes, que revelam a restricdo alimentar ser um
comportamento alimentar disfuncional praticado pelos individuos praticantes de Crossfit,
independente da frequéncia adotada, com desdobramentos desfavoraveis sobre o estado
nutricional é importante implementar acfes de educacdo alimentar e nutricional direcionadas
para esse publico, com vistas a promover habitos alimentares adequados, promocdo da salde,
prevencdo de doencas, especialmente aquelas relacionadas aos transtornos alimentares, bem
como melhorar qualidade de vida desses individuos.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; dieta restritiva.



ABSTRACT

The growing popularity of CrossFit has led many practitioners to adopt strict dietary restrictions
to improve body composition. This study aims to evaluate the adherence to restrictive eating
practices among CrossFit practitioners at a gym in Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco. It is a
descriptive, quantitative, cross-sectional study conducted with adult CrossFit practitioners,
during December 2023. The research was promoted through a poster displayed on the gym’s
information board and on the establishment’s social media. Participants were randomly selected
through spontaneous demand, and the questionnaires were administered in person in a single
session. Socioeconomic and demographic data were collected, along with information about
the frequency of restrictive diet practices and the impact of these eating habits on body weight
and eating behavior. The study was submitted to and approved by the Research Ethics
Committee of the Vitoria Academic Center of the Federal University of Pernambuco
(CEP/CAV/UFPE) (CAAE: 67622723.1.0000.5208). The database was created in Excel, and
descriptive analyses of means, standard deviations, frequency distributions, and percentages
were performed. This study analyzed 41 CrossFit practitioners, with the majority being female
(56.09% / n=23), in the age range of 25 to 34 years (51.21% / n=21). The occasional use of
restrictive diets by men was reported by 44.4% / n=8; while among women, it was found that
26.08% / n=6 occasionally diet, 43.47% / n=10 diet frequently, and 21.73% / n=5 always diet.
Regarding the impact on body weight, 8.6% / n=2 CrossFit practitioners reported losing more
than 10 kg in one month. Additionally, the feeling of guilt after overeating was experienced by
27.7% / n=5 men who frequently feel guilty, and by 26.08% / n=6 women. Given these
concerning results, which reveal that dietary restriction is a dysfunctional eating behavior
practiced by CrossFit participants, regardless of frequency, with unfavorable consequences on
nutritional status, it is important to implement food and nutritional education programs targeted
at this audience, aiming to promote healthy eating habits, health promotion, and improved
quality of life for these individuals.

Keywords: Eating behavior; restrictive diet.
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1 INTRODUCAO

O exercicio fisico esta atrelado diretamente ao conceito de bem-estar, que segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1946 definiu a saide como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade.

Entre as diversas formas de exercicio fisico existentes na atualidade, o Crossfit vem se
destacando e atraindo muitos praticantes e simpatizantes desta modalidade. Criado em 1995
pelo treinador Greg Glassman na California, Estados Unidos, o Crossfit tem como objetivo
otimizar o tempo, pois pode ser realizado em um tempo mais curto, no qual as sessdes sdo
chamadas de workout of the day (WOD) (Glassman, 2010). O Crossfit é apontado por aumentar
aforca, a resisténcia e a melhora da composicao corporal, com énfase na massa magra (Wagener
et al., 2020). Os treinos de Crossfit sdo caracterizados como intensos e de alta intensidade (de
acordo com a capacidade do individuo), que incorporam uma variedade de movimentos
funcionais, que séo realizados com vista a melhorar a aptidéo fisica geral e o desempenho (Box
et al., 2019). No Brasil, essa modalidade foi implementada por Joel Fridman em 2009, quando
fundou o primeiro box de Crossfit na cidade de Sao Paulo.

Por ser um treinamento de alta intensidade, que exige do corpo mais energia, a
alimentacdo é o maior aliado dos praticantes de Crossfit. O aporte calérico adequado
proporcionard um melhor desempenho fisico nos treinos e reparo dos danos que foram causados
(Bueno; Ribas; Bassan, 2016). Devido a essa grande demanda de energia, a alimentacdo deve
proporcionar um aporte adequado de macronutrientes, com o intuito da manutencdo da
composicdo corpdrea, e de modo que ndo falte substrato para a producdo de energia e assim
repercute negativamente no desempenho fisico e na satde (Fontan; Amadio, 2015; Reinaldo et
al., 2016). Neste contexto, é importante a atencéo e planejamento nutricional, de modo que a
alimentacéo dos praticantes de Crossfit apresentem uma variedade de macro e micronutrientes,
e aporte quantitativo desses nutrientes bem distribuidos e equilibrados entre si (Fontan;
Amadio, 2015; Reinaldo et al., 2016). No entanto, diferentes estratégias nutricionais e modelos
alimentares, que abordam e prometem resultados diversos, coexistem no ambiente esportivo,
entre eles os boxes de Crossfit, apesar da escassez de evidéncias na literatura indicando concreta
eficacia em relacdo a modificagdo da composicao corporal e evolucdo do desempenho fisico
(Maxwell; Ruth; Friesen, 2017).
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Na literatura sdo apontadas algumas das intervencdes mais difundidas no meio do
CrossFit, a exemplo da “Zone Diet” - dieta paleolitica, pratica dietética caracterizada pela
auséncia de produtos refinados, alimentos processados, laticinios e gréos (Souto, 2012). Outras
intervencdes dietéticas que podem ser utilizadas na maximizacdo do alcance do sucesso
competitivo, dentre elas, a dieta cetogénica e o jejum intermitente se destacam, por serem meios
eficazes para reducdo da ingestéo de energia, peso e ajuste da composicéo corporal (Moreeira,
2020).

E importante ressaltar que uma alimentac&o equilibrada com a presenca de todos os
nutrientes sem desbalanceamentos nutricionais é referenciada na literatura como sendo o
caminho para obtencédo de resultados mais saudaveis e sustentaveis no &mbito esportivo. 1sso
se da por meio de um planejamento dietético (SBM, 2009).

Diante da ineficacia de intervencBes nutricionais radicais e seus possiveis efeitos
prejudiciais a saude do praticante de exercicios fisicos/Crossfit, na contemporaneidade por
muitos adotadas, € pertinente e relevante um trabalho de aconselhamento nutricional junto a
essa populacdo, que envolve mudangas comportamentais dos habitos alimentares (Nahas;
Barros; Francalacci, 2000). Com base no exposto e considerando a relevancia do tema, a
presente pesquisa teve como objetivo identificar a adesdo a praticas alimentares restritivas por

praticantes de Crossfit.
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2 HIPOTESE

Acredita-se que exista uma elevada frequéncia de restricdo alimentar por praticantes de

Crossfit de uma academia de Vitéria de Santo Antdo - PE.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar a adesédo a praticas alimentares restritivas por praticantes de Crossfit de uma

academia de Vitdria de Santo Antéo - PE.

3.2 Objetivos especificos

a) Caracterizar a populacdo estudada quanto aos aspectos demograficos e
socioecondmicos;

b) Verificar a frequéncia da pratica de dietas restritivas por parte dos praticantes de
Crossfit;

c) ldentificar o impacto da préatica de dietas restritivas na perda, no ganho e na variagéo de
peso corporal;

d) Descrever as repercussdes das dietas restritivas no comportamento alimentar.
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4 JUSTIFICATIVA

Existem fortes evidéncias cientificas que sustentam que a base para um bom
desempenho fisico € uma alimentacéo equilibrada, considerada como um caminho viavel para
evitar possiveis efeitos prejudiciais a satde resultantes de uma alimentacao restritiva e por vezes
desequilibrada. Um plano alimentar saudavel pode produzir mudangas comportamentais que
permitam alcancar adequado estado de saude, bem-estar e desempenho fisico. Deste modo, a
ndo adesdo a intervengdes nutricionais radicais evita desbalanceamentos nutricionais e
possiveis danos que podem vir a ocorrer em praticantes de exercicios fisicos — Crossfit, o que
realca a relevancia da presente pesquisa que busca identificar em praticantes desta modalidade
a adesdo a praticas alimentares restritivas, com vistas ao aconselhamento nutricional desses
individuos.

Acresce-se ainda a contribuicdo cientifica com o alcance deste trabalho, visto que na
literatura sdo poucas as pesquisas que busquem identificar a adesdo tais praticas por praticantes
de Crossfit, sendo os resultados alcangados igualmente importantes para planejamentos futuros
de acdes educativas e de prevencdo mais abrangentes para lidar com essa problematica no

ambito esportivo.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 A relacédo do comportamento alimentar com a pratica de exercicio fisico

Carneiro (2003) afirma que a alimentacdo, além de uma necessidade bioldgica, € um
complexo sistema simbolico de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos,
estéticos etc.

Philippi (2004) diz que os habitos alimentares regionais, a experiéncia alimentar, os
costumes adquiridos nas diferentes fases da vida, as informacdes recebidas sobre alimentacao
e nutrigdo, as preferéncias alimentares, as experiéncias boas e ruins com a alimentagéo ou
situacbes que envolvam tanto fisiologicamente como emocionalmente, pressdes sociais da
familia ou amigos ou do meio de consumir ou deixar de consumir determinado tipo de alimento
fazem parte da estrutura de comportamento alimentar. E importante que um comportamento
alimentar saudavel seja construido durante a infancia. O comportamento alimentar esta atrelado
ao estilo de vida na fase adulta, segundo Taylor (1986), a insatisfacdo pessoal e a baixa
autoestima estdo associadas a comportamentos anormais e as praticas de controle de massa
corporal, tudo isso sendo expressado pela insatisfacao fisica.

Esse padréo distorcido de beleza acarreta um nimero cada vez maior de mulheres que
se submetem a dietas para controle do peso corporal, ao excesso de exercicios fisicos e ao uso
indiscriminado de laxantes, diuréticos e drogas anabolizantes. (Beatty; Finn, 1995).

O CrossFit tem a funcéo de produzir estimulos que é capaz de promover uma melhora
da capacidade fisica do corpo todo, uma vez que, para a producao de energia séo exigidas as
vias aerdbicas e anaerdbicas, em um unico treino, promovendo uns resultados positivos, sobre
a composicao corporal também. (Walker et al., 2011). No que diz respeito a nutricdo, uma
alimentacdo equilibrada se faz necessaria e preconiza o fornecimento de nutrientes de acordo
com as necessidades individuais, frequéncia e intensidade do treino. (Brescansin; Naziazeno;
Miranda, 2019).

Tendo a autoestima como um fator de adesdo as praticas de exercicios fisicos, para
Tahara (2003), a questdo estética é o que mais leva as pessoas a praticarem um exercicio fisico
(26,67%), e a qualidade de vida (23,33%). O Transtorno Alimentar (TA) traz consigo o
disturbio de imagem, onde o individuo se autoavalia de forma distorcida da realidade. Em que

0 seu peso e estrutura corporal influenciam nos seus julgamentos (Cash; Deagle, 1997).
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Pensando na prética de exercicios fisicos em individuos de alta performance, a pressdo
pelo padréo perfeito pode tornar esses praticantes mais predispostos para desenvolver TA.
Deste modo, é notavel que, para praticantes de modalidades que exija forca recreacional, ainda
é bastante desconhecido o tema da nutrigcdo, especialmente em relacéo as necessidades diarias
dos micronutrientes e macronutrientes (Coelho et al., 2009; Carmona et al., 2013). Com isso, a
falta de informacGes acerca de estratégias nutricionais na pratica de exercicios fisicos, pode
ocasionar prejuizos a saude.

O guia de treinamento de do CrossFit, é necessario que os atletas tenham uma ingestéo
calorica em que 40% seja de carboidratos de baixo indice glicémico, devido ao seu poder de
geracdo de energia rapida, 30% de proteinas diversas e 30% de gorduras preferencialmente de
origem monoinsaturada (Glassman, 2015). Segundo Sell (2021), a estratégia nutricional pode
ser usada para atingir objetivos especificos com estratégias diferentes, de modo que seja
minuciosamente planejada, uma vez que um habito alimentar adequado é essencial para as

demandas energéticas que 0s exercicios necessitam.

5.2 Comportamento alimentar e satisfacdo corporal em praticantes de CrossFit

Imagem corporal é um conceito multidimensional que descreve amplamente as
representacdes internas da estrutura corporal e aparéncia fisica, em relacdo a ndés mesmos e
aos outros (Fermino; Pezzini; Reis, 2010). Segundo de Rosen e Hough (1988), a estreita relacédo
entre imagem corporal e desempenho fisico faz com que as atletas sejam um grupo
particularmente vulnerdvel a instalacdo desses transtornos, tendo em vista a énfase dada ao
controle de peso. Ziegler et al. (2002) recomendam que a ingestdo de pequenas e frequentes
refeices de adequada densidade de energia e nutrientes pode auxiliar o atleta no atendimento
de suas necessidades nutricionais e, a0 mesmo tempo, prevenir distirbios gastrintestinais
durante o exercicio, impedir a ingestdo excessiva de alimentos e evitar a fadiga. Lima et al.
(2007) observaram, em um estudo realizado com corredores amadores, que o habito de
consumir frutas e vegetais foi ausente em alguns casos, mesmo esses alimentos sendo essenciais
numa alimentacao diaria para atletas de alta performance. J& no consumo elevado de cereais
implica no desempenho, pois sdo carboidratos de alto indice glicémico, assim entram mais
rapidos na circulacdo sanguinea, fornecendo energia (Brescansin; Naziazeno; Miranda, 2019).
O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira preconiza o consumo de frutas, e mesmo que
metade dos desportistas consuma uma fruta ao menos uma vez por dia, ainda € um resultado
insatisfatorio (Ministério da Saude, 2014).
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O comportamento alimentar inadequado de jovens atletas pode ser influenciado pela
insatisfacdo corporal (Fortes; Oliveira; Ferreira, 2012). Pensando em praticantes de CrossFit, a
aparéncia corporal influencia muito na forma como eles tratam a alimentacéo.

Alguns estudos recentes citam a influéncia exercida pelos treinadores e familiares, por
meio de seus comentarios relativos ao peso e a forma dos atletas. Comentérios dessa natureza
acabam desencadeando comportamentos alimentares anormais (Palha et al., 2003).

Quanto a insatisfacdo com a imagem corporal, observou-se que a maioria dos
entrevistados apresentavam algum grau de insatisfacdo. Em relacdo ao sexo, verificou-se
que as mulheres (81,35%) apresentaram maior prevaléncia de insatisfagdo quando
comparada aos homens (74,63%) (Lacerda; Rocha, 2020).

A fluidez da imagem corporal e seu constante processo de transformacao, esta
relacionada as interacfes com a sociedade, com as emocdes, objetos, familiares, com o
proprio corpo e dentre os fatores influenciadores de destaques, encontra-se a midia (Abreu,
2016).

Segundo pesquisas de Lacerda (2019), uma dieta restritiva em praticantes de CrossFit
apresentou uma reducdo significativa nos percentuais de gordura, circunferéncia de cintura e
peso corporal apés 30 dias de uma intervencdo constituida por treinos regulares e dieta
restritiva. Nesse sentido, a dieta restritiva associada ao treino de CrossFit otimizou os efeitos e
melhoraram o desempenho fisico dos praticantes, pois os individuos que tém um planejamento
dietético adequado as caracteristicas do treinamento fisico, associado a pratica regular de
exercicio fisico, conseguem preservar a massa magra melhorando o desempenho fisico.

No estudo realizado por Dall’ Agnol e Pezzi (2018) foram avaliados o estado nutricional
e a imagem corporal de praticantes de exercicio fisico de uma academia na Serra Gaucha e
encontraram que os individuos que possuiam percentual de gordura corporal classificada

como média e baixa estiveram mais satisfeitos.

5.3 Comportamentos de risco para transtornos alimentares em praticantes de exercicios

fisicos

Para a Academia de Nutricdo e Dietética Americana, a pratica de atividades esportivas
pode proporcionar beneficios a composigédo corporal, a satde e a qualidade de vida. Segundo o
Ministério da Salde, a alimentacdo saudavel é essencial para a préatica de atividade fisica.
Pratica-la em jejum, por exemplo, pode, muitas vezes, causar tontura ou desmaio devido a

queda de glicemia, por exemplo. Como a atividade fisica realiza a quebra de “moedas de
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energia”, o rendimento em determinada atividade pode ser prejudicado. Ainda, a privacao de
alimentos pode provocar um efeito rebote, levando ao praticante a querer compensar depois e
comer bem mais do que 0 necessario.

Muitas pessoas que ndo procuram o acompanhamento nutricional adequado e tém por
objetivo o emagrecimento, acabam por fazer grandes restricGes caloricas para tentar atingir
mais rapidamente os seus objetivos e podem ter consequéncias negativas, como elevada perda
de massa muscular com consequente reducdo de taxa metabolica basal, alterando
negativamente a composicdo corporal e contribuindo para uma maior chance de reganho de
peso (Betoni, 2010).

Para muitos, o carboidrato é o vildo da dieta, sendo o primeiro a ser excluido da
alimentacdo. A ingestdo de carboidrato pode atenuar as alteracdes negativas no sistema imune
devido ao exercicio (Nieman et al., 2001).

A significativa restricdo energética e a perda de peso em curto espaco de tempo
produzem diminuicdo na taxa metabolica basal, além de prejuizos das funcgdes
musculoesqueléticas, cardiovascular, enddcrina, termorregulatoria e dificuldade de atencdo e
concentracdo (Bachrach et al., 1990).

Temos também o comer compulsivo. Segundo Fairburn e Wilson (1993), o transtorno
do comer compulsivo caracteriza-se pelo binge-eating (compulséo alimentar), episédio em que
0 paciente ingere grandes quantidades de alimento em curto espaco de tempo até se sentir
desconfortavel. Em geral, essas refei¢fes sdo feitas a s6s, seguidas por sentimentos de culpa e
depressao.

Salzano e Cordas (2004) dizem que € possivel encontrar estudos que apontam uma
maior prevaléncia de casos de transtornos alimentares em individuos que trabalham em
profissbes em que a estética corporal é considerada importante, como modelos, bailarinas,
atores, atletas e estudantes universitarios de medicina, psicologia e nutricdo. Associando essa
pressao por parte do meio em que se esté inserido juntamente com a informac&o errénea, temos
as complicagdes na saude do individuo, que por meio de dietas malucas e treinos sem orientagcdo
acabam desenvolvendo para além de doencas fisicas, doengas também mentais.

Melin e Araujo (2002) citam que no sexo masculino a presenca de distdrbios
alimentares, principalmente a bulimia, ocorre com maior frequéncia em atletas cujo esporte
exige um rigido controle de peso, pois muitos praticantes de exercicio fisico alteram seu
comportamento dietético sem orientacdo do profissional habilitado e sim sob influéncia de

treinadores ou professores de educagéo fisica, amigos ou midia, que ndo sdo habilitados para
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prescrever dietas, podendo resultar em escolha alimentar inadequada principalmente no
momento anterior e posterior ao treino. (Abreu et al., 2021).
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6. MATERIAIS E METODOS

6.1 Delineamento, local de estudo e amostra

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e de corte transversal, realizado com
praticantes de Crossfit em uma academia de ginastica em Vitdria de Santo Antdo - PE, que
foram selecionados de forma aleatdria por demanda espontéanea.

O recrutamento dos voluntarios da pesquisa aconteceu por convite e material de
divulgacéo (cartaz informativo/convite) afixado em mural de informagdes na academia em que
ocorreu a coleta de dados, como também foi divulgado em rede social do referido
estabelecimento (APENDICE A).

A coleta de dados aconteceu em uma Unica oportunidade, caso nao fosse possivel
responder aos formulérios da pesquisa, foi necessario um segundo momento. Vale ressaltar que,
levando em consideracdo que os formularios/instrumentos que foram utilizados na pesquisa

foram objetivos, utilizou-se em torno de 30-40 minutos para coleta de dados por participante.

6.2 Critérios de elegibilidade

Neste estudo, analisou-se a informacéo de individuos adultos de 20 a 59 anos e 11 meses
de idade, praticantes de Crossfit em academia de ginastica. Excluiu-se da amostra adolescentes
de ambos os sexos, mulheres gravidas e em aleitamento, idosos de ambos 0s sexos e pessoas
com problemas de saude mental autorreferido, em virtude das possiveis dificuldades em

responder aos questionarios e que poderiam gerar confusao na interpretacdo dos dados.

6.3 Variaveis de estudo e coleta de dados

Na ocasido da coleta de informagOes, foram entregues todos 0s
instrumentos/questionarios aos participantes da pesquisa, sendo neste momento orientado o
preenchimento, ou seja, tratou-se de instrumentos autoaplicaveis, que foram preenchidos pelo
participante. No entanto, toda a coleta de dados foi acompanhada pela pesquisadora, e caso

houvesse alguma duvida, essa foi esclarecida.
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6.4 Avaliacdo demogréfica e socioecondmica

Nos dados demograficos e econdmicos foram avaliadas as seguintes variaveis: idade,
sexo, estado civil, escolaridade, ocupacdo, renda, através do preenchimento de questionario
proprio estruturado. Foram ainda investigadas variaveis do estilo de vida (uso de bebida
alcodlica e fumo) (Apéndice B).

6.5 Avaliacdo das praticas alimentares restritivas

O questionério adotado para a realizacdo da avaliacdo das praticas alimentares
restritivas foi o Restraint Scale (RS), traduzido para o portugués (Escala de Restricdo) por
Scagliusi et al. (2005). A RS é um método de avaliacdo de autorrelato, permitindo que o
entrevistado possa responder sozinho. Atualmente o questionario conta com dez itens (Anexo
A), em que cada item possui uma escala de quatro pontos. Importante ressaltar que devido a
traducdo do inglés para o portugués, fez-se necessario uso da semantica, sendo assim, alguns
itens podem ter passado por uma revisdo para que tivessem equivaléncia com a versao original
em inglés (Carvalho et al., 2016).

Os dez itens presentes no questionario séo divididos em duas subescalas - “preocupagio
com a dieta” (PD), que avalia a tendéncia de uma pessoa em restringir a sua alimentacdo e o
medo em ganhar peso. Incluem-se neste grupo, itens relativos a frequéncia de dietas, a
preocupacéo pelo peso e 0 medo de ganhar peso. A subescala - “Altera¢des/flutuagdes de peso”
(FP) regista a alteragdo de peso, incluindo itens que avaliam as alteragbes de peso semanal e
itens acerca do maximo peso ganho ou perdido ao longo da vida.

Com relacédo a avaliacdo da restricdo alimentar, tendo a escala restricdo alimentar dez
itens, optamos por analisd-los individualmente segundo o sexo, visando uma melhor
compreensdo dos resultados, a saber: Frequéncia de dieta; Maxima quantidade de peso perdido
num més; Maxima quantidade de peso ganho numa semana; Variagdo do peso numa semana
normal; A variacdo de 2.5 Kg pode afetar a forma como vive; Comer menos quando se encontra
acompanhado; Passar muito tempo a pensar no que comer; Sentir-se culpado por ter comido

em excesso e Maximo de peso acima do normal.
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6.6 Processamento e analise dos dados

A construcdo do banco de dados foi realizada no Excel, sendo realizadas analises

descritivas de médias, desvios-padrdes, distribuicdo em frequéncia e percentagem.

6.7 Consideracdes éticas

O presente estudo obedeceu aos preceitos éeticos da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde / Ministério da Satde, e foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Académico da Vitéria da Universidade Federal de Pernambuco
(CEP/CAV/UFPE) (CAAE: 67622723.1.0000.5208) (ANEXO B). Os individuos que
concordaram participar, receberam todas as informacdes sobre o estudo e firmaram atraves de
assinatura participacéo voluntéria apés leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) que foi disponibilizado.



25

7 RESULTADOS

A analise dos resultados sociodemogréaficos e econdmicos dos praticantes de Crossfit
apontaram para um maior percentual de individuos (56,09% / n= 23) do sexo feminino, situados
na faixa etaria de 25 a 34 anos (51,21% / n = 21), seguidos da faixa de idade de 35 a 44 anos
(34,14% / n=14). Quanto a cor/raca 48,78% / n= 20, autodeclararam-se brancos. Em relacdo ao
estado civil, observou-se que a maioria dos praticantes eram casados ou estavam em unido
estavel (51,21% / n=21). Além disso, a andlise evidenciou que a maioria possuia formacao
académica até o ensino superior (41,46% / n=17); encontravam-se empregados (90,24% /
n=37); e recebia uma renda mensal de trés a cinco ou superior a cinco salarios minimos (31,7%
/ n=13; 31,7% / n=13, respectivamente) (Tabela 1).

Tabela 1 — Analise descritiva dos dados demograficos e socioecondmicos dos praticantes
de Crossfit de uma academia de Vitoria de Santo Antdo - Pernambuco, 2024

Variaveis do estudo N Percentual (%)
Sexo
Feminino 23 56,09
Masculino 18 43,90

Idade (anos)

20a24 2 4,87
25a34 21 51,21
35a44 14 34,14
45 a 54 2 4,87
55a60 2 4,87
Cor ou raga
Branca 20 48,78
Preta 3 7,31
Parda 13 31,7
Indigena 1 2,43

Estado civil do responséavel
Solteiro 18 439
Casado ou unido estavel 21 51,21

Divorciado ou separado 2 4,87
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Escolaridade

Ensino médio 7 17,07
Ensino superior 17 41,46
Pés-graduacéo 16 39,02
Doutorado 1 2,43

Situacdo trabalhista atual
Empregado 37 90,24
Desempregado 4 9,75

Renda familiar (salarios-minimos)

<l 3 7,31
la3 11 26,82
3ab 13 31,7
Mais de 5 13 31,7

N = nimero absoluto de individuos avaliados
Fonte: a autora (2024).

Frequéncia da prética de dieta restritiva

Os homens representaram 43,9% (n=18) da amostra. Desses, 44,4% / n=8 informaram
que fazem dietas restritivas as vezes; 44,4% / n= 8 que fazem frequentemente dietas; 5,5% /
n=1 referiu nunca fazer dieta, e seguido de 5,5% / n=1 que relatou fazer raramente.

Nas mulheres, que compuseram 56,09% / n=23 da amostra, foi constatado que 26,08%
/ n=6 fazem dieta as vezes; 43,47% / n=10 fazem com frequéncia, e 21,73% / n=5 sempre fazem.
Os dados desse grupo revelaram ainda que 4,34% / n=1 praticante referiu que nunca ou 4,34%

/ n=1 raramente fez dieta restritiva.
Maxima de peso perdido em um més
No grupo masculino, 33,3% / n=6 pessoas relataram que ja perderam de 0 a 2,5 kg/més,

61,1% / n= 11 pessoas informaram que ja perderam de 2,5 a 5 kg/més e 5,5% / n=1 pessoa

perdeu de 5 a 7,5 kg/més.
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Para o grupo feminino, nas categorias de perda de peso de 0 a 2,5 kg/més e de 2,5a 5
kg/més foram registradas 43,47% / n=10 pessoas, em cada categoria de peso, respectivamente;
e 4,34% / n=1 mulher para a categoria de perda de peso de 5 a 7,5 kg/més. Foi ainda constatado

que 8,6% / n=2 mulheres praticantes de Crossfit ja perderam mais de 10 kg em um més.

Maxima de peso ganho em uma semana

Com relacdo ao maximo de peso ganho em uma semana, os resultados obtidos, no grupo
masculino, demonstraram que 27,7% / n=5 homens referiram ter ganho 0 a 0,5 kg/semana,
outros 27,7% / n=5 de 0,5 a 1 kg/semana, 22,2% / n=4 de 1 a 1,5 kg, 16,6% / n= 3 homens
relataram ganharam de 1,5 a 2,5 kg/semana, e 5,5% / n=1 homem relatou que ganhou mais de
2,5 kg em uma semana.

No grupo feminino, 21,73% / n=5 mulheres responderam que ja ganharam de 0 a 0,5
kg/ semana, 30,4% / n=7 mulheres ganharam de 0,5 a 1 kg dentro de uma semana, 26,08% /
n=6 mulheres informaram que o maximo de peso ganho foi 1 a 1,5 kg/semana, 17,3% / n=4
mulheres referiram ter ganho 1,5 a 2,5 kg/semana, e 4,34% / n=1 mulher chegou a ganhar de

2,5 kg em uma semana.

Em uma semana normal, qual a variacéo do peso?

No tocante a variagcdo de peso em uma semana, constatou-se que, no grupo masculino,
16,6% / n= 3 homens referiram uma variacdo de 0 a 0,5 kg/semana, 27,7% / n=5 homens
relataram de 0,5 a 1 kg/semana, 50% / n=9 homens referiram uma variacdo de 1 a 1,5
kg/semana, 5,5% / n=1 homem observou uma variacao de 1,5 a 2,5 kg/semana.

Em relacdo ao grupo feminino, a variacdo de peso em uma semana para 30,4% / n=7
mulheres foi de 0 a 0,5 kg/semana, para 47,8% / n= 11 mulheres foi de 0,5 a 1 kg/semana e

para 21,73% / n=5 mulheres de 1 a 1,5 kg/semana.
Afetaria sua vida uma variagéo de 2,5 kg?
Quanto ao impacto da variacdo de peso (2,5 kg), no grupo masculino foi referido por

44%/n=8 que néo afetaria em nada sua vida; 39%/n=7 afetaria um pouco; 11% /n=2 afetaria

gue moderadamente, e para 5,5%/n=1 afetaria muito a sua vida.
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No grupo feminino a variagdo de peso (2,5 kg) 17,3% / n=4 mulheres responderam que
ndo mudaria em nada; 21,7% / n=5 responderam que mudaria um pouco; 21,7% / n=5 mulheres
relataram que mudaria moderadamente e 39,1% / n= 9 mulheres responderam que mudaria

muito.

Estar acompanhado muda a forma em que vocé come

Com relacdo ao comer em companhia e o0 impacto na forma que se como (acompanhado
- comer sensato / desacompanhado - comer descontrolado) no grupo masculino, foi constatado
que 33,3% / n=6 dos homens responderam que nunca, 61,1% / n= 11 responderam que
raramente, 5,5%/n=1 respondeu que frequentemente muda.

Entre as mulheres, 17,3%/n= 4 responderam que nunca, 60,8% / n=14 responderam que

raramente, 21,73% / n=5 mulheres responderam que frequentemente mudam.

Passa muito tempo pensando em comidas?

Quando questionados a quanto tempo era dedicado a pensamentos sobre comidas no grupo
masculino, 22,2% /n=4 homens referiram que nunca passam muito tempo pensando em
comidas, 61,1 %/ n= 11 que raramente pensam, e 16,6% / n= 3 pensam frequentemente em
comidas.

Enquanto que no grupo feminino 21,73%/ n= 5 responderam que nunca pensam em

comidas, 52,1% / n=12 pensam raramente, 26,08% / n=6 pensam frequentemente.

Sente-se culpado ap6s um episédio em que come exageradamente?

Com relacdo a culpa ap6s um episédio de comer exagerado, 50% / n=9 homens
responderam que nunca se sentiram culpados; 22,2% / n=4 responderam que raramente, e
27,7% / n=5 se sentem culpados com frequéncia.

As mulheres (26,08% / n=6) responderam que nunca se sentiram culpadas, 39,1% / n=
9 sentem-se culpadas raramente; 8,6% / n=2 responderam que sentem-se com frequéncia, e
26,08% / n=6 mulheres responderam que sempre se sentem culpadas apds um episodio em que

comem exageradamente.
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Esta consciente daquilo come?

No que se refere a consciéncia daquilo que se come, no grupo masculino, 27,7 % / n=5
homens responderam que estdo um pouco conscientes; 55,5% / n=10 responderam que
moderadamente, e 16,6% / n= 3 homens disseram que estéo extremamente conscientes daquilo
que comem.

No grupo feminino, 13,04% / n=3 mulheres disseram estar um pouco conscientes,
69,5% / n=16 estdo moderadamente conscientes e 17,3% / n= 4 estdo extremamente

conscientes.

Peso maximo acima do peso desejado

No tocante ao peso maximo acima do desejado, no grupo masculino, 22,2% / n=4 dos
homens referiram peso maximo acima do desejado entre 0 a 0,5 kg; 16,6% / n=3 referiram entre
0,5 a 3kg; 16,6% / n=3 responderam de 3 a 5 kg, e 44,4% / n=8 responderam de 5 a 10 kg.

As mulheres responderam que, 8,6% / n=2 estavam de 0 a 0,5 kg acima do peso
desejado, 13,04% / n=3 estavam de 0,5 a 3 kg; 8,6% / n=2 disseram de 3 a 5 kg; 21,7% /n=5
estavam de 5 a 10 kg, e 47,8% / n= 11 estavam acima de 10 Kkg.
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8 DISCUSSAO

O presente estudo realizado com praticantes de Crossfit revelou que a restricdo
alimentar € um comportamento alimentar disfuncional praticado pelos individuos,
independentemente da frequéncia adotada de tal comportamento. N&o obstante, na busca
incessante na literatura ndo foram encontrados trabalhos que rastreassem a adogdo de dietas
restritivas por parte de praticantes de Crossfit, sendo dessa forma, utilizados estudos para
comparacao para esta discussdo, com esse objeto de estudo em praticantes de exercicios fisicos
em geral.

A ciéncia destaca os efeitos adversos da préatica de dietas restritivas sobre a saude e
desempenho fisico do praticante de exercicio. A alimentacdo inadequada em qualidade e
quantidade para suprir as necessidades nutricionais e a demanda do exercicio pode ter como
consequéncias deficiéncias nutricionais, baixa disponibilidade de energia no exercicio e até
mesmo 0 desenvolvimento de doencas (Islamoglu; Kenger, 2019; Joaquim et al.,
2019; Jenner et al., 2018). A inadequacdo energética e nutricional aumenta ainda o risco de
lesGes, irritabilidade, deplecdo dos estoques de glicogénio e, consequentemente, implica
negativamente no desempenho fisico (Corréa et al., 2022).

O comportamento alimentar de natureza restritiva por parte dos praticantes de exercicios
¢ comumente encontrado. Em um estudo realizado por Camargo, Souza e Mezzomo (2017)
com 22 praticantes de musculacdo, observou-se que suas respectivas dietas eram em sua
maioria hipocal6ricas, hipoglicidicas e carentes em micronutrientes. Cabe destacar um fator
importante de que 77% dos participantes ndo realizaram acompanhamento com Nutricionista
ao iniciar a atividade fisica. O acompanhamento desses praticantes de exercicio por parte deste
profissional poderia minimizar a adesdo a préatica de dietas restritivas por meio da educacao
alimentar e nutricional e um planejamento alimentar individualizado e equilibrado.

Em outro estudo, Santos, Silva e Viana (2017) verificaram que entre os praticantes de
exercicios em uma academia de ginastica de Itapecerica da Serra-SP, 68% dos praticantes
estavam fazendo alguma dieta no momento, e que a internet e o instrutor da academia eram as
principais fontes de informagdes nutricionais utilizadas por eles.

Individuos que fazem dietas restritivas tendem a ser mais propicios a episodios de
compulsdo alimentar e transtornos relacionados a alimentacdo, pois podem desenvolver habitos
como a preocupacao excessiva com as calorias ingeridas. Além disso, muitas vezes sofrem as

consequéncias de uma dieta com baixo aporte nutricional como maior irritabilidade, dificuldade
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de concentracdo, fadiga, intolerancia ao frio, nervosismo, euforia, cefaleia (Faria; Almeida;
Ramos, 2021).

Segundo Pons et al. (2018), a restricdo caldrica (RC) grave também resulta em uma
grande reducdo na massa corporal que parece ser explicada principalmente por uma rapida
reducdo nos estoques de agua corporal. A reducgdo gradual do peso corporal por meio de uma
restricdo caldrica menor induz perdas de peso corporal mais consistentes ao longo de um
periodo de RC de mais de uma semana.

Segundo Brito (2003), a reposicdo, tanto hidrica, quanto de nutrientes, ¢ uma
necessidade que esta relacionada diretamente com a intensidade, com a duragéo do exercicio e
com a temperatura do local da préatica. Pelo fato de o organismo ter pouca habilidade de requerer
hidratacdo na mesma proporcao em que perde, o autor indica que seja ingerida uma quantidade
generosa antes da pratica, desse modo pode retardar o quadro desencadeado pelo processo de
desidratacéo, contribuindo para a otimizagdo do desempenho. Essa recomendacéo é ainda mais
especial em individuos praticantes de exercicios que adotam préaticas alimentares restritivas.

Com relacdo a maxima de perda de peso em um més, obteve-se um maior registro para
o grupo feminino (-10 kg/més) no presente estudo, embora também tenham sido constatadas
importantes perdas de peso/més pelos homens.

E interessante pontuar que o estudo de Morelli e Burini (2006) demonstrou que ofertas
de dietas habituais restritas em 500 kcal/dia durante 7-16 semanas provocam paralelamente a
perda de peso, uma reducdo da massa magra e de agua de 11-32% do peso perdido. Isso se da
devido a diminuicdo da insulina, que provoca a retencdo de sodio pelos rins, sendo este
eletrdlito fundamental para o equilibrio hidrico normal. Além disso, outras rea¢cdes podem ser
observadas em dietas de valor calérico muito baixo como a diminuicdo do débito cardiaco,
frequéncia cardiaca e pressdo arterial (Betoni; Zanardo; Ceni, 2010).

Segundo Kephar et al. (2018), a dieta restritiva pode ocasionar uma redu¢do na massa
muscular, mas sem comprometimento significativo da forca e que, em periodos prolongados,
a dieta pode afetar negativamente o anabolismo muscular. O potassio corporal total também
diminui por causa da reducdo nas proteinas musculares e perda de potéssio intracelular (Pereira;
Farias; Lourengo, 2007).

Segundo Betoni, Zanardo e Ceni (2010), dietas que apresentam um desequilibrio de
energia e nutrientes podem causar disturbios metabdlicos, como a formacdo de corpos
cetbnicos, anemia, osteoporose, hipovitaminose e deficiéncia de minerais. Além disso, essas

dietas sdo deficientes em vitamina A, vitamina E, tiamina, vitamina B6, folato, célcio,
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magnésio, ferro, potassio e fibras, que se explica pela baixa ingestdo de frutas, legumes, péaes
integrais e cereais.

No tocante a variacdo de peso corporal, foi perceptivel uma maior variacdo de peso
semanal do grupo de homens em relacdo as mulheres; ressaltando que, a busca pelo corpo
perfeito ndo se restringe apenas ao universo feminino. Essa idealizacdo de um corpo que é mais
aceito na sociedade também faz parte do imaginario dos homens. O corpo hoje esta sujeito a
vigilancia, a busca da perfeicdo estética e a submissdo aos modelos de beleza; sendo
considerado um valor, um capital (Goldenberg, 2007; Holliday; Cairnie, 2007), independente
do género.

No entanto, quando questionados o quanto afetaria sua vida uma variacdo de 2,5 kg de
peso corporal, percebeu-se um maior impacto na vida das mulheres praticantes de Crossfit
guando comparada ao impacto na vida dos homens. Embora na sociedade contemporanea 0s
padrdes de “corpos perfeitos” sejam uma imposicdo comum a individuos de ambos os géneros,
registra-se uma maior perseguicao pela satisfacdo com a aparéncia corporal pelas mulheres,
possivelmente pelas cobrancas recair mais sobre o corpo feminino (Freitas et al., 2010), o que
parece justificar a maior preocupacao por parte das mulheres praticantes de Crossfit do presente
trabalho com uma variagédo de 2,5 kg de peso corporal sobre sua vida.

No que diz respeito a comensalidade, as mulheres se mostraram mais influenciadas
pelas companhias durante as refeicdes, que frequentemente mudam a forma como comem
guando estdo acompanhadas, comendo de formas mais sensatas. A comensalidade por muitas
vezes € um elo essencial nas interagdes sociais. Para Ogden (2003), comer é um ato social que
vai para além das necessidades béasicas de alimentacdo. A quantidade de comida que ingerimos
e as escolhas alimentares que fazemos séo influenciadas por fatores internos, como as atitudes
face aos alimentos (Shepherd, 1999), ou por fatores externos, como o contexto social onde
ocorre o comportamento (,Stroebele; de Castro, 2004).

Quando questionados sobre o tempo dedicado a pensamentos sobre comidas, as
mulheres relataram dedicar mais tempo. As mulheres tendem a se preocupar mais com as
comidas devido as cobrancas para alcance do padréo estético que sofrem por meio da sociedade.
Assim, buscam e praticam excessivas privag0es nutricionais, a exemplo da restricdo cognitiva,
uma vez que se sentem desconfortaveis com seus corpos, devido uma grande parte terem a uma

visdo distorcida em relagdo aos mesmos (Coelho et al., 2023).
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A culpa ap6s um episédio de comer exagerado foi um sentimento referido pelas
mulheres, embora raramente. Pode ainda acompanhar episddios de compulsdo alimentar,
sentimentos de angustia subjetiva, incluindo vergonha e nojo (Pivetta; Gongalves-Silva, 2010).

No que se refere a consciéncia daquilo que se come, a maioria dos praticantes de Crossfit
responderam que estdo conscientes moderadamente em relagdo ao que comem, ou seja, a
restricdo alimentar parece ser um comportamento alimentar disfuncional consciente por parte
desses individuos.

No entanto, o termo escolha alimentar (food choice) € definido por Hamilton, Mcllveen
e Strugnell (2000) como um conjunto de decisdes conscientes e inconscientes tomadas por uma
pessoa N0 momento da compra, no momento do consumo ou em algum momento entre estes
dois. Assim, a pratica de dietas restritivas pelos individuos estudados pode ser motivada parte
por decisdes conscientes, mas também inconscientes, 0 que desperta a necessidade de acdes de
educacdo em saude/alimentar e nutricional, para um melhor autoconhecimento acerca das
decisdes inconscientes que influenciam o comportamento alimentar desses individuos.

Crossley e Khan (2001) realizaram uma revisdo da literatura sobre os motivos
subjacentes a selecdo de alimentos, sistematizando da seguinte forma os fatores envolvidos:
fatores individuais (psicoldgicos, implicando aspectos motivacionais, como os relacionados
com os sentidos — o0 sabor, o habito, controle do peso, preocupacfes éticas, estresse, entre
outros) e fatores coletivos (sociais e culturais, incluindo aspectos como a producdo dos
alimentos, marketing, entregas, vendas). Assim, tendo em vista a complexidade de fatores
existente e interrelacionados, a problematizacdo dos mesmos junto aos praticantes de Crossfit
estudados merece ser um objetivo das a¢des de educacdo alimentar nutricional necessarias junto
a esse publico.

No tocante ao peso maximo acima do desejado os grupos masculino e feminino
referiram estar acima do peso desejado, no entanto, as mulheres sinalizaram estar com maior
peso em relacdo ao desejado (10 kg). Isso reforca que a pressdo estética por um padréo
inalcangavel, em grande parte sobre as mulheres, faz com que elas se sintam sempre muito
acima do peso. Esse padréo é constantemente refor¢ado pelas midias visuais, como em revistas,
televisdo e internet, que usam modelos magras e atraentes estabelecendo o que é bonito
(Oliveira-Cruz; lsaia, 2022). Esse resultado também ratifica o que Karazsia et al., (2017) ja
havia relatado, que em comparacdo com homens, as mulheres apresentam indices mais altos de

insatisfacdo corporal.
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E possivel perceber que comportamentos alimentares disfuncionais s&o uma pratica
comum entre praticantes de exercicios fisicos, seja para melhorar o desempenho fisico, seja por
questdes estéticas relacionadas ao peso desejado, 0s maus habitos alimentares ainda estdo muito

presentes nessa parcela da populacéo.
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9 CONCLUSAO

A adesdo a praticas alimentares restritivas esta presente entre os praticantes de Crossfit,
sendo possivel observar que a restricdo alimentar € um comportamento alimentar disfuncional
praticado por estes individuos, independente da frequéncia adotada, com possiveis
desdobramentos desfavoréveis sobre o estado nutricional.

Em sintese, as conclusbes derivadas deste estudo fornecem uma base solida para
percebermos como a busca pelo corpo “perfeito” leva as pessoas a habitos alimentares
completamente disfuncionais e prejudiciais a saide. E possivel perceber ainda que a
supervalorizacdo dos corpos e a preocupacao estética alcangcam ambos 0s géneros na sociedade
contemporanea.

Assim, é importante implementar acdes de educacdo alimentar e nutricional
direcionadas para esse publico, com vistas a promover habitos alimentares saudaveis, promogao
da saude e melhor qualidade de vida desses individuos. Igualmente necessario é a continuidade
de estudos dessa natureza, que investiguem a relacdo dos praticantes de Crossfit com a comida

€ COm 0 COorpo, uma vez que pesquisas com essa parcela da populagéo ainda sao escassas.
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APENDICE A - CARTAZ DE DIVULGACAO E RECRUTAMENTO DOS
PARTICIPANTES DA PESQUISA

CONVITE

PESQUISA SOBRE O uso de dietas restritivas por praticantes de Crossfit de uma
academia de Vitoria de Santo Antéo - PE

Se vocé é praticante de Crossfit e frequenta com assiduidade a academia, nds
convidamos vocé para participar de uma pesquisa sobre a adesdo a dietas restritivas
por praticantes de Crossfit de uma academia de Vitdria de Santo Antdo - PE

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, do Centro
Académico da Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco, e tera a duragdo curta durago
(2 ou 3 encontros).

Ao participar do estudo, vocé podera compreender melhor a sua relagdo com o seu corpo
e com a comida, bem como fornecerd informacGes que estard contribuindo para o
esclarecimento de questbes relacionadas alteracbes na percepcdo da autoimagem

corporal, uso de dietas e comportamentos de riscos para os transtornos alimgntares em

Para maiores informacdes entre em contato conosco: plq I? T M
Profa. Dra. Cybelle Rolim de Lima /C

E-mail: cybelle.lima@ufpe.br /p/41?/

praticantes de exercicio fisico em box de crossfit

Estudante de Nutrigdo: Andressa Nascimento Cabral
E-mail: andressa.cabral@ufpe.br



mailto:andressa.cabral@ufpe.br

APENDICE B - DADOS SOCIOECONOMICOS E DEMOGRAFICOS

Nome:

Idade:

Sexo: Data da coleta: [
Endereco:

Telefone:

Email:

Cor ou raca:
1- branca 2- preta 3- amarela 4 -parda 5 -indigena

Empregado ( )
Desempregado ()

Renda familiar:
< 1 salério minimo ()

1-3SM ()

3-5()

>5 SM ()

Estado Civil Solteiro ()
Casado ou unido estavel ( )
Separado, divorciado ( )
Viavo ()

Escolaridade: Analfabeto ( )

Semi-analfabeto ()
Fundamental I ()
Fundamental Il ()
Ensino médio ( )
Superior ()

Pds- graduado ()
Outros:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO CENTRO ACADEMICO DE
VITORIA

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “O uso de
dietas restritivas por praticantes de Crossfit de uma academia de Vitoria de Santo Antdo - PE”,
que esta sob a responsabilidade da Professora Cybelle Rolim de Lima.

Este Termo de Consentimento pode conter alguns topicos que o/a senhor/a nao entenda.
Caso haja alguma davida, pergunte a pessoa a quem esta disponibilizando o termo, para que o/a
senhor/a esteja bem esclarecido (a) sobre tudo que esta respondendo. Apds ser esclarecido (a)
sobre as informac0es a seguir, caso aceite em fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine
ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa o (a) Sr. (a) ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Também
garantimos que o (a) Senhor (a) tem o direito de retirar o consentimento da sua participacdo em
qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade. Gostariamos de destacar que a coleta de
informacdes sera realizada pelo estudante Ewerton Eduardo Medeiros da Silva, que esta
habilitado ao método de coleta dos dados.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

- O objetivo deste estudo € avaliar a adesdo a dietas restritivas por praticantes de
Crossfit de uma academia de Vitoria de Santo Antdo — PE;

- Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder um questionario estruturado
autoaplicavel, que consistem em coletar informacdes: sociodemograficos/econémicas/estado
nutricional (sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade, ocupacéo e estilo de vida, peso e
altura);

- Seré aplicado um segundo questionario para a avaliacdo da realizacdo de dietas
restritivas - Restraint Scale (RS) traduzida para o portugués (Escala de Restricdo), que é
composto por de 10 itens;

- Vocé recebera respostas a perguntas ou esclarecimentos a qualquer davida relacionada
com 0s objetivos da pesquisa;

- Sera mantido o anonimato e salvaguardada a confidencialidade, sigilo e privacidade.

- Ap0s ler o questionario, vocé podera se recusar a participar, ou até mesmo depois de
preenchido, podera voltar atras e ndo participar da pesquisa;

- Sua participacdo estara contribuindo para o esclarecimento de questdes relacionadas
ao comportamento alimentar em praticantes de Crossfit em academia;

- Sua participacdo acontecera em um Unico encontro, no entanto, caso em uma Unica
oportunidade ndo seja possivel responder aos formularios da pesquisa, sera necessario um
segundo momento. Vale ressaltar que, levando em consideracdo que 0s
formularios/instrumentos que serdo utilizados na pesquisa sdo objetivos, acredita-se que em
torno de 30-40 minutos seja o suficiente para coleta de dados.

- Como riscos de sua participagdo na pesquisa podera ocorrer cansaco, constrangimento
ou aborrecimento ao responder algumas questdes do questionario estruturado. No entanto, com
intuito de minimizar tais desconfortos, a aplicacdo dos questionarios ocorrerd em local
reservado, e vocé tem a liberdade para ndo responder questdes que considere constrangedoras.

- Como beneficios de sua participacdo sera possivel identificar possiveis
comportamentos alimentares disfuncionais no qual seré investigado e analisado apds a pesquisa
feita com cada participante do questionario. Ainda com beneficio caso seja identificado
comportamento alimentar disfuncional, vocé receberd as devidas orientagbes nutricionais
necessarias, e serd convidado para uma consulta/acompanhamento pelo Grupo de Pesquisa e
Extensdo Alimenteamente do Centro Académico da Vitoria da Universidade Federal de
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Pernambuco (CAV/UFPE), que vem acolhendo essa populagdo com comportamentos
alimentares disfuncionais e/ou em risco para Transtornos Alimentares.

- Solicito a sua autorizacao para publicacéo dos resultados deste projeto.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo 2 estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em (computador pessoal), sob a responsabilidade
do pesquisador, no endereco acima informado, pelo periodo minimo 5 anos. O (a) senhor (a)
ndo pagara nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas para a sua
participacao serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacéo).
Fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Em caso de duvidas
relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos 20 da UFPE no endereco: Avenida das Engenharias, s/n,
Prédio do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), 1° andar, sala 4. Cidade Universitaria, Recife —
PE, Brasil. Telefone: (81 81 2126.8588. CEP 50.740-600. E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo “O uso de dietas restritivas por praticantes de Crossfit de uma academia de
Vitdria de Santo Antdo - PE”, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido
(a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso
retirar o0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou
interrupgdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos, sobre a pesquisa e o aceite do
voluntario em participar.

Nome: Assinatura;

Nome: Assinatura:
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PERNAMBUCO CAMPUS %«m
RECIFE - UFPE/RECIFE

I CEP
'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O uso de dietas restritivas por praticantes de Crossfit de uma academia de Vitéria de
Santo Antdo - PE

Pesquisador: Cybelle Rolim de Lima

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 67622723.1.0000.5208

Instituicdo Proponente: Centro Académico de Vitéria de Santo Antdo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 5.961.028

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de projeto de TCC da aluna KELLY DE SOUZA LEAL, orientados pela prof* Cybelle Rolim e
Coorientado pela Profa Luciana Orange, ambas do CAV/UFPE.

O padrdo de beleza, a idealizagdo e culto a um corpo “perfeito” impostos pela sociedade dominante, a
populagdo em geral com destaque para os praticantes de exercicios fisicos a exemplo do Crossfit, podem
modular e influenciar negativamente a percepgao e a satisfagdo desses individuos quanto a sua imagem
corporal. O CrossFit € um método de treinamento novo caracterizado pela realizagdo de exercicios
funcionais,constantemente variados em alta intensidade. Os praticantes desta modalidade possuem uma
alta preocupacgdo com seu condicionamento fisico e possuem ou buscam um alto padrdo corporal. Tais
comportamentos podem levar os praticantes de Crossfit a relagdes disfuncionais com o corpo, a
exemplo das distorgdes/insatisfagdo da autoimagem corporal, como também a préatica excessivalextenuante
de exercicios fisicos por esses individuos. Sendo assim, diante da complexidade desta problematica,
observou-se a necessidade de investigar a presenca e frequéncia de insatisfagdo e distorgao da
autoimagem corporal em praticantes de Crossfit.de uma academia de Vitéria de Santdo Antdo - PE.

Go: Av.das Eng ia, a/n, 1° andar, sala & - Prédio do Centro de Ciéncias da Saide
Bairro: Cidade Universitria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126.8583 Fax: (81)2128.:3163 E-mail: cephumanos uipe@ufpe br

Pigra 01 de 02




46

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS %"W"'"P
RECIFE - UFPE/RECIFE

Continuacln do Farecer: 5.961 028

Outros Termo_confidencialidade. pdf 16/02/2023 |Cybelle Rolim de Acaita
10:36:02  JLima

Daclaracdo de Curriculo_Lattes_Cybelle_Rolim. pdl 16/02/2023 |Cybelle Rolim de Acailo

Pesguisadores 10:32:54  |Lima

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

N&a

RECIFE, 23 de Margo de 2023

Assinado por:
LUCIAND TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))

Endersgo:  Av. das Engenhasria, sn, 1% andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairra: Cidade Universitana CEP: 50.740-800
UF: PE Municipia: RECIFE
Telefone: (&1)2126.8568 Fax: (81)2126-3183 E-mail: cephumanos. ufpe@ufpe br

Pigea (6 de 08



