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RESUMO

A ansiedade é um estado emocional que quando se encontra na forma croénica, pode
desajustar a qualidade de vida, principalmente dos adolescentes. Apés o
diagnéstico, o individuo podera fazer uso de medicamentos convencionais ou, em
casos moderados e leves de ansiedade, podera ser prescrita alguma planta
medicinal ansiolitica. Considerando que o0s educandos do ensino médio se
encontram cada vez mais em situacfes que estimulam quadros de ansiedade, o
presente estudo selecionou, por meio da revisdo de trabalhos cientificos, publicados
em diferentes bases de dados, a espécie botanica Passiflora incarnata L e construiu
uma cartilha informativa virtual voltada para esse grupo de jovens. A cartilha foi
desenvolvida no Canva Pro e as fotos da planta foram reproduzidas do Herbario da
Universidade da Flérida do Sul - Instituto de Botanica Sistematica: Atlas
(https://florida.plantatlas.usf.edu/specimen.aspx). A cartilha contém uma linguagem
simples que foi associada com elementos visuais (e.g. imagens de pessoas, animais
etc.) a fim de facilitar a compreensao e fixacdo de conteudos complexos, como 0s
possiveis desfechos do uso da planta durante a gravidez de animais em laboratério
e de mulheres. Muitas sdo as vantagens em desenvolver materiais didaticos virtuais,
entre elas se destacam a facilidade no acesso, que pode ser realizado por meio de
diferentes tipos de equipamentos eletronicos e ainda em ambientes extraclasse, a
leitura podera ser realizada individualmente ou com individuos que circulam na
escola, no domicilio e em outros ambientes de convivéncia do estudante. Mas mais
importante € a expectativa de que a leitura provoque mudanca de hébito do
estudante ao ponto de s6 consumir alguma planta medicinal proveniente de produtor
idéneo e respeitando o esquema terapéutico prescrito por um profissional da saude.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Atividade ansiolitica. Cartilha informativa

virtual.



ABSTRACT

Anxiety is an emotional state that, when chronic, can disrupt the quality of life,
especially for adolescents. After diagnosis, the individual may use conventional
medications or, in moderate and mild cases of anxiety, an anxiolytic medicinal plant
may be prescribed. Considering that high school students increasingly find
themselves in situations that stimulate anxiety, this study selected the botanical
species Passiflora incarnata L. through a review of scientific papers published in
different databases and created a virtual information booklet aimed at this group of
young people. The booklet was developed in Canva Pro and the photos of the plant
were reproduced from the Herbarium of the University of South Florida — Institute of
Systematic Botany: Atlas (https://florida.plantatlas.usf.edu/specimen.aspx). The
booklet uses simple language that has been combined with visual elements (e.g.,
images of people, animals, etc.) to facilitate the understanding and retention of
complex content, such as the possible outcomes of using the plant during pregnancy
in laboratory animals and women. There are many advantages to developing virtual
teaching materials, including ease of access, which can be done using different types
of electronic equipment and even in extracurricular environments. The booklet can be
read individually or with people who are around the school, home, and other
environments where the student lives. But more important is the expectation that the
booklet will change the student's habits to the point of only consuming medicinal
plants from reputable producers and following the therapeutic regimen prescribed by
a health professional.

Keywords: Medicinal plants. Anxiolytic activity. Virtual information booklet
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1 INTRODUCAO

A ansiedade, como aponta Fernandes et al. (2020), € um estado emocional
caracterizado por sentimentos de apreensdo, preocupacao excessiva e inquietagao,
gue se manifestam como uma resposta natural a situacfes de estresse e pressao.
Embora seja uma experiéncia comum e adaptativa, conforme Vidal et al. (2020),
guando se torna cronica, a ansiedade pode se transformar em um transtorno que
afeta a qualidade de vida do individuo.

Particularmente na adolescéncia, um periodo de transformacdes fisicas e
emocionais, os transtornos de ansiedade sédo prevalentes, afetando entre 10% e
30% dos jovens (OPAS, 2022). O ambiente escolar, repleto de pressbes e
expectativas, pode intensificar esses sentimentos, resultando em desestabilizagéo
emocional e insucesso académico. Para muitos alunos, a fase escolar torna-se o
eixo central de suas existéncias, transformando o ambiente académico em um
potencial causador de sofrimento psicoldgico (Soares; Monteiro; Santos, 2020).

Para combater os sintomas da ansiedade, muitos pacientes recorrem a
tratamentos medicamentosos, que incluem substancias de diversas classes
terapéuticas. Contudo, esses medicamentos podem apresentar efeitos adversos, 0
que leva a busca por alternativas terapéuticas menos agressivas ao organismo
(Silva et al., 2020). Nesse cenario, a medicina integrativa tem ganhado destaque
como uma abordagem complementar no tratamento da ansiedade (Silva et al.,
2019).

Entre as praticas da medicina integrativa, a utilizacdo de plantas medicinais
esta entre as mais conhecidas como terapia complementar, como abalizam Pedroso,
Andrade e Pires (2021), seja por influéncia de praticas milenares ou indicacdo de
familiares e pessoas préximas ao longo de geracoes.

Os autores supracitados, por meio de dados da Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS), mostram que 80% da populacdo mundial utiliza alguma espécie
botanica para aliviar sintomas de diversas patologias. Sua utilizacdo em larga escala
estd associada ao facil acesso, custo-beneficio e pela manutengdo da “crenca”
equivocada de que esse grupo de plantas ndo possuem efeitos colaterais que
possam resultar em quadros clinicos graves, como ocorre nas intoxicagcdes ou

envenenamentos decorrentes do uso de plantas (Melo et al., 2021).
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Situacdes desfavoraveis resultam da falta de prescricdo por parte de um
profissional da saude, do acesso a espécie botanica incorreta, da ingestéo de partes
toxicas das plantas em doses elevadas, do uso prolongado, quando combinadas
com outras plantas ou com medicamentos convencionais, ou ainda pela intolerancia
do usuario (Gasparin et al., 2022). Portanto, a compreensao dos beneficios e riscos
associados ao uso de plantas medicinais é imprescindivel para resguardar a
seguranca do consumidor durante o percurso do tratamento da ansiedade.

Entre as plantas medicinais que apresentam indicacdo de uso para o0
tratamento da ansiedade, estdo algumas espécies de maracuja pertencentes ao
género Passiflora, o qual conta com aproximadamente 500 espécies originarias
principalmente de regides pantropicais (Concei¢ao et al., 2022; Mezzonato-Pires,
Silveira, Oliveira, 2023).

Até o presente momento o Brasil conta com 97 espécies de Passiflora
domesticadas e silvestres (Mezzonato-Pires, Silveira, Oliveira, 2023). A principal
indicagdo de uso estd atrelada a industria alimenticia e envolve as espécies
Passiflora edulis, P. alata (maracuja-doce) e mais recentemente uma espécie
silvestre conhecida popularmente como maracuja-alho, a P. tenuifila, rica em fibras,
carotenoides e proantocianidinas (Santos et al., 2021).

A composicdo quimica varia entre as espécies de Passiflora, mas de um
modo geral flavonoides e alcaloides sdo assinalados como exemplos de fitoquimicos
importantes para fins terapéuticos (Brasil, 2020). Em principio o Brasil colabora com
duas principais espécies nativas, a P. edulis e a P. alata, para o tratamento da
ansiedade moderada e leve, mas os resultados na literatura cientifica séo
contraditorios (Li et al., 2011; Mendes et al., 2022).

Considerando o crescente interesse no estudo e implementacdo do uso das
plantas medicinais (Fernandes et al.,, 2020), as inumeras circunstancias que
favorecem quadros de ansiedade juvenil, inclusive no espaco escolar, e o facil
acesso as plantas reconhecidas popularmente com efeito ansiolitico, o presente
estudo desenvolveu uma cartilha informativa a fim de favorecer o uso seguro da

Passiflora sp.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Aspectos conceituais e gerais sobre a ansiedade

A ansiedade é reconhecida como um dos principais desafios de saude publica
no século XXI. O termo ansiedade, conforme Silva et al. (2020), origina-se do latim
"anxius", que denota agitacdo e angustia, e do verbo "anguere", associado a
sensacao de sufocamento e aperto, essa condicdo € descrita por aqueles que
vivenciam transtornos de ansiedade.

Na antiguidade classica, os estados afetivos agora reconhecidos como
ansiedade, medo e fobia ja eram abordados, embora muitas vezes ndo fossem
claramente diferenciados entre si. Aristoteles, o filésofo grego, em sua obra "Etica a
Nicomaco", discute sobre o medo, descrevendo a covardia extrema como uma
propensdo a temer até mesmo 0s menores estimulos, como o som de um rato, e
associa esse medo excessivo a natureza bestial do individuo (Frota et al., 2022).
Cicero, o fil6sofo estoico romano, por sua vez, faz uma distincdo entre dois tipos de
ansiedade: a anxietas, que representa um estado cronico de ansiedade, e o angor,
gue se refere a uma ansiedade passageira (Santos, 2022).

Esses estados ansiosos eram interpretados, em grande parte, como tracos
morais dos individuos, relacionados a defeitos ou vicios do que a transtornos
psiquicos. No entanto, ndo era incomum considerar o medo ou a ansiedade como
aspectos de condi¢cdes mentais patolégicas mais amplas, como melancolia e mania
(Frota et al., 2022).

Apés a ldade Média, em que as condigcBes mentais foram interpretadas sob
uma oOtica religiosa, houve um avanco significativo nos séculos XVIII e XIX,
impulsionado pelo desenvolvimento do pensamento cientifico. Nesse periodo, a
ansiedade era considerada uma entidade nosoldgica separada e era geralmente
incluida em outras categorias diagnosticas (Celestino, 2023). Por exemplo, Boissier
de Sauvages, no século XVIII, usou o termo "panofobia" para descrever um medo
experimentado durante a noite na auséncia de uma causa Obvia (Lima, 2022). No
século XIX, George Miller Beard introduziu o termo "neurastenia”, que se
concentrava na fadiga de origem nervosa e em sintomas como falta de apetite,
fraqueza, neuralgia, histeria, hipocondria e ansiedade (Frota et al., 2022).

Conforme Almeida et al. (2023), foi somente em 1895 que Sigmund Freud

diferenciou a ansiedade da neurastenia, ao conceber uma nova sindrome



11

denominada "neurose de ansiedade” ou "angustia" (Angstneurose). Esse conceito,
ao reconhecer a ansiedade como uma sindrome independente, foi um precursor
direto do atual grupo de transtornos de ansiedade. Esse marco representou um
passo importante na compreensdo e no tratamento dos disturbios relacionados a
ansiedade.

Os critérios diagnosticos para transtornos de ansiedade sdo estabelecidos no
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edi¢éo, Texto Revisado
(DSM-5-TR), publicado pela Associagcdo Americana de Psiquiatria. Eles se baseiam
nos sinais e sintomas observados nos pacientes (Fernandes et al., 2020).

Conforme Lopes et al. (2021), a ansiedade pode assumir diferentes formas,
incluindo o transtorno de ansiedade generalizada (TAG), o Transtorno de Ansiedade
Social (TAS), o transtorno do panico, o transtorno obsessivo compulsivo (TOC), o
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e as Fobias Especificas.

As estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam que o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) tem uma prevaléncia global de 3,6%
na populacdo. No continente americano, essa taxa € um pouco mais alta, atingindo
5,6% da populacdo. Entretanto, o Brasil se destaca como o pais com a maior
prevaléncia desse transtorno mental, afetando 9,3% de sua populacdo, 0 que o
coloca com o maior niumero de casos de ansiedade em todo o mundo (OPAS, 2022).

Sobre suas manifestacdes sintomaticas, o DSM-5-TR pontua que a ansiedade
€ uma antecipacdo de alguma ameaca futura e esta mais relacionada com a tenséo
muscular em preparacdo para um possivel perigo, associada a comportamentos de
cuidado, sendo diferenciada pelo medo, visto que o mesmo € a resposta emocional
a ameaca (APA, 2014).

Um dos aspectos mais notaveis das manifestacdes da ansiedade € a sua
variedade. Alguns individuos, segundo Lopes et al. (2021), podem experimentar
sintomas fisicos intensos, como palpitagbes, sudorese e tremores, sensagdo de
sufocamento e desconforto abdominal, esses sintomas acompanham um estado de
hipervigilancia e tensdo, que pode ser desproporcional a situacdo enfrentada pelo
individuo. Enquanto outros podem enfrentar principalmente sintomas cognitivos,
como preocupacao excessiva, medo irracional e dificuldade de concentragao.

Estudos como os realizados por Onyeakar et al. (2021) e Stein e Carey (2020)

destacam a associacdo entre transtornos de ansiedade e condi¢cdes médicas, como
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doencas cardiovasculares, distirbios gastrointestinais e comprometimento do
sistema imunologico.

Além disso, a ansiedade pode influenciar o comportamento humano. Estudos
como os conduzidos por Barlow, Curreri e Woodard (2021) destacam como a
ansiedade pode levar a evitacado de situacdes temidas, interferir nas relagdes sociais
e até mesmo prejudicar o desempenho académico e profissional. Esses efeitos
comportamentais da ansiedade podem ter um impacto substancial na qualidade de
vida e no bem-estar geral dos individuos afetados.

O diagnostico de transtornos de ansiedade envolve a avaliacdo dos
componentes clinicos caracteristicos citados acima. Para estabelecer um
diagndstico preciso, os profissionais de saude utilizam critérios padronizados, como
os do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) ou da
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), que ajudam a distinguir 0s
transtornos de ansiedade de outras condicfes médicas ou psicoldgicas. O processo
de diagndéstico pode incluir entrevistas clinicas, questionarios e, em alguns casos,
exames fisicos para excluir causas orgéanicas (Fontura; Vidal, Sanchez, 2018).

O diagnodstico dos transtornos de ansiedade atualmente segue uma
abordagem revisada com critérios padronizados, incluindo o DSM-5 e a CID-11, esta
altima implementada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e adaptada em
2022-2024. A CID-11 oferece uma estrutura mais detalhada para identificar os
transtornos de ansiedade e distinguir esses sintomas de outras condi¢cdes
psicolégicas ou médicas, o que favorece diagndsticos mais especificos e
individualizados.

Para um diagndstico preciso, os profissionais de saude recorrem a entrevistas
clinicas estruturadas, questionarios de triagem e, em alguns casos, exames fisicos
para descartar possiveis causas organicas. A CID-11, em particular, introduz uma
classificacdo mais clara de sintomas, permitindo que fatores contextuais e historicos
sejam considerados em avaliacdes de transtornos como fobia social, transtorno de
ansiedade generalizada e transtornos especificos de infancia e adolescéncia. Além
disso, destaca-se a importancia de avaliar sintomas fisiolégicos associados, como
taquicardia e tonturas, e sintomas psicolégicos, como pensamentos recorrentes de
medo, que muitas vezes acompanham esses transtornos.

E importante reconhecer que a ansiedade n&o é uma condi¢&o estatica, mas

sim um processo dindmico que pode variar ao longo do tempo e em diferentes
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contextos. Estudos longitudinais, como os realizados por Mohammadi et al. (2020)
tém demonstrado que os sintomas de ansiedade podem mudar com o tempo, as
vezes melhorando espontaneamente, enquanto em outros casos persistem ou
pioram.

Estudos prospectivos, como os conduzidos por Vidal et al. (2020) sugerem
gue os transtornos de ansiedade sao crbnicos, 0 que significa que o0s pacientes
podem enfrentar seu transtorno por anos ou mesmo décadas. No entanto, é
importante destacar que a cronicidade n&o implica necessariamente que o
transtorno de ansiedade persistira permanentemente ao longo da vida do paciente.

Os transtornos muitas vezes tém inicio na infancia, adolescéncia ou inicio da
idade adulta, atingindo um pico na meia-idade, e tendem a diminuir novamente com
0 avanco da idade. O padrao de inicio precoce e pico na meia-idade seguido por
uma diminuicdo na idade avancada € observado em muitos casos de transtornos de
ansiedade (Vidal et al., 2020).

No National Comorbidity Survey Replication (NCS-R), os transtornos mentais
foram estudados em uma grande amostra de 10.148 adolescentes de 13 a 17 anos.
Assim como em adultos, os transtornos de ansiedade sdo a classe mais comum de
transtornos mentais, com taxa de prevaléncia em 12 meses de 24,9%. Fobias
especificas e transtorno de ansiedade social foram os transtornos mais comuns. Em
comparacao com adultos de 18 a 64 anos, a prevaléncia ao longo da vida foi menor
para transtorno do panico, TAG e TAS, enquanto fobias especificas, transtorno de
ansiedade de separacdo e agorafobia sem histérico de ataques de panico foram
mais comuns em adolescentes de 13 a 17 anos (Fontura; Vidal; Sanchez, 2018).

A crescente demanda por queixas de ansiedade entre adolescentes € uma
preocupacao bem documentada na literatura contemporanea. Pesquisas recentes,
como as de Stein e Carey (2020), tém destacado essa tendéncia alarmante e seus

potenciais impactos na salde mental e no bem-estar dos jovens.

2.2 Ansiedade em adolescentes

7

A adolescéncia € um periodo de desenvolvimento humano que marca a
transicao entre a infancia e a vida adulta. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), a adolescéncia abrange o periodo dos 10 aos 19 anos e representa uma
fase de transicdo da infancia para a vida adulta (OPAS, 2022).



14

Durante a adolescéncia, ocorrem mudancas em varias dimensfes da vida do
individuo, incluindo aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais. Fisicamente,
esse periodo é caracterizado pelo inicio da puberdade, que inclui o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios, crescimento acelerado e mudancas hormonais.
Emocionalmente, os adolescentes experimentam intensas variacbes de humor e
comecam a desenvolver uma identidade prépria. Cognitivamente, ha um avanco nas
capacidades de pensamento abstrato, raciocinio légico e tomada de decisdes.
Socialmente, os adolescentes comecam a buscar maior independéncia dos pais e se
envolvem mais com seus pares e grupos sociais (Nobre; Freitas, 2021).

Durante essa fase, os jovens enfrentam uma série de responsabilidades e
vulnerabilidades que podem influenciar o surgimento dos primeiros sintomas de
doencas, incluindo outros problemas de salude mental. Essa transicdo para a vida
adulta expbe os individuos a uma variedade de situacdes que podem afetar sua
saude mental. Como resultado, € possivel que esses problemas persistam ao longo
da vida adulta (OPAS, 2022).

A OMS também adverte que metade de todas as condi¢bes de salude mental
tém inicio aos 14 anos de idade, porém, a maioria dos casos nao € identificada nem
tratada. As consequéncias de ndo abordar adequadamente as condi¢cdes de saude
mental dos adolescentes se estendem até a idade adulta, resultando em prejuizos
para a saude fisica e mental e limitando oportunidades futuras (OPAS, 2022).

Em todo o mundo, estima-se que de 10% a 20% dos adolescentes enfrentem
problemas de saude mental, porém muitos permanecem sem diagnostico e
tratamento adequado. Os sinais de transtornos mentais podem ser negligenciados
por varias razdes, incluindo a falta de conhecimento ou conscientizacéo sobre saude
mental entre os profissionais de saude, bem como o estigma associado que impede
os adolescentes de buscar ajuda (OPAS, 2022).

A preocupacéo entre adolescentes estudantes tem se tornado cada vez mais
relevante na sociedade contemporanea. Varias sdo as causas apresentadas para
essa prevaléncia crescente de ansiedade entre os jovens. Uma das principais
causas €é a pressdo académica intensa que o0s estudantes enfrentam. As
expectativas dos pais e professores em relagdo ao desempenho académico também
séo fatores significativo nesse cenario (Silveira et al., 2020).

Conforme destacado por Souza e Cunha (2021), na escola, ha diversas

fontes de ansiedade que podem afetar os estudantes, como 0s colegas, 0s
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professores, o processo de aprendizagem dos conteudos e a realizacdo de provas.
Situac6es malconduzidas no ambiente escolar tém o potencial de gerar e até mesmo
agravar a condicdo de ansiedade dos estudantes, uma vez que é natural que toda
aprendizagem seja acompanhada por certo nivel de estresse. A ansiedade
excessiva pode levar o aluno a acreditar que estd sendo alvo de criticas ou
perseguicao por parte do professor ou da disciplina na qual enfrenta dificuldades.

Nesse contexto, a ansiedade tem sido identificada como uma variavel que
esta negativamente associada ao desempenho escolar. Quando presente em
excesso, a ansiedade pode interferir no rendimento académico e intensificar os
conflitos familiares, levando ao isolamento do adolescente (Silveira et al., 2020).

Ademais, ressalta-se que, conforme Rocha et al. (2022), que a transi¢cdo do
ensino fundamental para o ensino médio implica em importantes mudancas, nao
apenas no aspecto académico, mas também pessoal, social e contextual, exigindo
dos estudantes uma maior autonomia e gerando expectativas. Essas
transformacdes podem gerar incertezas na vida dos alunos, contribuindo para o
surgimento da ansiedade.

Do ponto de vista biolégico, apontado por Silveira et al. (2020), o adolescente
enfrenta inmeras transformacdes, incluindo o processo de maturacdo sexual. Sob a
Otica neuroldgica, ocorrem mudancas no desenvolvimento neuronal relacionadas as
emocodes, autocontrole e julgamento, afetando o processamento de emocdes e
informagdes de forma distinta do adulto e da criancga.

Na dimensao psicossocial, conforme Souza e Cunha (2021), o adolescente se
depara com novas situacdes que envolvem a formacdo da identidade e podem
desencadear variagbes de humor, comuns no inicio da adolescéncia, mas que
tendem a se estabilizar ao longo do tempo. Essas mdultiplas mudancas e desafios
enfrentados durante a transicdo para o0 ensino médio podem aumentar a
vulnerabilidade dos estudantes a ansiedade.

Além disso, as pressOes sociais exercem uma influéncia especifica. O
impacto das redes sociais, onde 0s jovens muitas vezes comparam suas vidas com
as de outros, pode aumentar os sentimentos de inadequacédo e isolamento. A
necessidade de se encaixar em padrdes de beleza e comportamento também pode
gerar ansiedade (Soares; Monteiro; Santos, 2020).

A dependéncia de dispositivos eletronicos e a exposi¢cado constante a noticias

e informagdes podem sobrecarregar os estudantes com preocupacdes, contribuindo
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para a ansiedade. A falta de equilibrio entre o tempo online e offline pode afetar
diferentes niveis de bem-estar emociona (Oliveira; Oliveira, 2020).

Por fim, a falta de habilidades de enfrentamento e a conscientizagao limitada
sobre saude mental podem agravar a ansiedade entre os estudantes. Muitos jovens
nao sabem como lidar com o estresse de maneira saudavel e ndo buscam ajuda
guando necessario, 0 que perpetua o problema (Silveira et al., 2020).

O comprometimento da aprendizagem devido a ansiedade pode se manifestar
de varias maneiras. Os sintomas incluem dificuldade de concentracdo, bloqueio
mental durante as aulas, procrastinacao, evitacdo de atividades académicas, insdnia
e até mesmo o abandono escolar em casos mais graves. Além disso, a ansiedade
pode variar de acordo com a saude mental, levando a sintomas como depresséo e

baixa autoestima (Rocha et al., 2022).

2.3 Plantas medicinais para o tratamento da ansiedade

A primeira abordagem para o tratamento da ansiedade, muitas vezes, inclui o
uso de medicamentos ocasionais (Lima; Lima Filho; Oliveira, 2020). Os ansioliticos,
como o diazepam e o alprazolam, pertencentes a classe dos benzodiazepinicos, sao
prescritos para aliviar a ansiedade quando manifestada de forma intensa. Além
disso, os antidepressivos, como os inibidores seletivos de recaptacéo de serotonina
(ISRS), também sado usados, principalmente quando a ansiedade esta associada a
depressao (Farias et al., 2019). No entanto, esses medicamentos podem apresentar
efeitos adversos e riscos de dependéncia, o que tem impulsionado a busca por
alternativas terapéuticas naturais.

Nos dUltimos anos, houve um aumento no interesse por abordagens
alternativas para o tratamento da ansiedade, incluindo o uso de plantas medicinais.
Pesquisas cientificas ao redor do globo concentram-se em identificar plantas com
propriedades ansioliticas, buscando alternativas naturais € ao mesmo tempo
eficazes para substituir medicamentos convencionais (Silva et al., 2019).

Historicamente, segundo Filho e Oliveira (2020), essas plantas tém sido
utilizadas para aliviar sintomas e tratar doencas na forma de chas e infusdes, e
atualmente, por suas propriedades calmantes e ansioliticas sdo usadas para quem
sofre com ansiedade.

Essa busca por novas substéncias ansioliticas tem sido impulsionada pela

demanda da populagdo por opcgdes terapéuticas com menor ou nenhum efeito
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adverso, sendo assim, menos agressivos ao organismo. Plantas medicinais, muitas

vezes utilizadas ha séculos por diferentes culturas, tém sido objeto de estudos

etnobotanicos e etnofarmacoldgicos para entender seus potenciais beneficios na

manifestacdo da ansiedade (Gasparin et al., 2022).

Os estudos cientificos sobre plantas medicinais iniciam com a identificacao

botanica e quimica da espécie, seguidos pela pesquisa de suas propriedades

farmacoldgicas. Essa investigacdo é feita para aprofundar o conhecimento sobre

métodos terapéuticos e niveis de toxicidade associados ao uso dessas plantas

(SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021).

No quadro 1 estdo elencadas as principais plantas medicinais com efeitos

ansioliticos indicadas pelo Ministério da Saude publicado em 2016.

Quadro 1 - Relagéo de plantas medicinais e fitoterapicos para o tratamento da ansiedade

selecionados em documentos fornecidos pelo Ministério da Saude, Brasil, 2016.

Relacéao
Memento Formulério de Nacional de
Sinonimia Formas Fitoterdpico da  Fitoterapicos - Plantas
L Droga vegetal o . ; ST
cientifica farmacéuticas Farmacopeia Farmacopeia Medicinais
Brasileira; Brasileira; de Interesse
ao SUS
Passiflora Cépsula,
incarnata Folha ou parte  infusdo, extrato . . .
) . . Sim Sim Sim
L. aérea fluido e tintura
Valeriana Capsula,
officinalis Rizoma qusao, e_xtrato Sim sim N&o
L. fluido e tintura
Matricaria Capsula,
chamomila a infusdo e extrato . ~ ~
Inflorescéncia . Sim Nao Nao
L. fluido
Hypericum
perforatum Planta inteira Capsula € Sim Sim N&o
L. tintura
Melissa
officinalis . FoIhasAou_ Infuséo e tintura Nao Sim Nao
L. inflorescéncia
Piper
methysticum Rizoma Cépsula Sim Nao Nao
G. Forst.

Fonte: Adaptado de Santos, Silva e Vasconcelos (2021)

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da

populacdo mundial utiliza plantas medicinais como opg¢éo no tratamento primario de
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saude, e, em muitos casos, essas plantas sdo o Unico recurso terapéutico disponivel
em comunidades que tém acesso limitado a medicina convencional (Alves et al.,
2022). Entretanto, € importante ressaltar que nem todas as plantas medicinais sdo
consideradas para o tratamento da ansiedade, e a escolha deve ser orientada por
profissionais de saude. Isso porque, o uso inadequado de plantas medicinais pode
levar a efeitos adversos e até mesmo a toxicidade.

Em 2012, no Brasil, houve um total de 1.026 casos de intoxicacado provocada
por plantas, representando 1,2% do total de casos de intoxicagdo humana
registrados. As plantas ocuparam o 13° lugar na lista de casos de intoxicacdo, com
um total de 1.185 registros (Campos et al., 2016). E importante observar que,
embora as intoxica¢des fatais causadas por plantas sejam raras e o numero global
de ocorréncias seja relativamente baixo, € necessario analisar esses dados
estatisticos com cautela. Muitos casos ndo sado legalmente registrados ou séo
notificados como exposicao a agentes toxicos desconhecidos (Costa et al., 2019).

Deste modo, ressalta-se que o0 uso incorreto de plantas medicinais pode
representar riscos a saude. Os estudos pré-clinicos e clinicos acerca da toxicidade
das plantas, ainda séo limitados. No que diz respeito a planta exotica Passiflora
incarnata L., popularmente conhecida como maracuja-vermelho, existem
informacBes de etnofarmacologia que associam a essa planta propriedades
sedativas, antiespasmddicas e ansioliticas. Tem uma vasta utilizacdo, compondo
uma série de preparacdes farmacéuticas combinadas com outras drogas (Santos;
Galindo; Queiroz, 2020). No critério efeitos adversos, Fisher et al. (2000),
registraram alteracdes cardiovasculares e gastrointestinais em uma mulher jovem
apos o uso de doses terapéuticas.

No que diz respeito a Valeriana officinalis L., a literatura mostra que sua
utilizacdo é segura em doses usuais. Entretanto, a valeriana pode apresentar efeitos
adversos, que incluem cefaleia, desconforto gastrico, distlurbios cardiacos e
ocasionais, além de ins6nia em algumas pessoas (Farias et al., 2021).

Apesar da conhecida atividade antioxidante da Matricaria chamomilla L.,
popularmente conhecida como camomila branca, a disponibilidade de estudos
cientificos que respaldem seu uso ainda é limitada, especialmente em relagdo a

avaliagcdo de efeitos toxicos.
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Pesquisas recentes demonstraram que os derivados da Matricaria chamomilla
L. ndo induziram sinais de toxicidade em camundongos como tremores, contracdes
musculares, descoordenacdo motora, reflexo de endireitamento ou alteracdes
respiratérias, e casos de Obito. No entanto, Lima; Lima Filho; Oliveira (2019)
ressaltam que os efeitos da camomila podem variar de acordo com a dosagem e a
espécie animal utilizada nos testes. Portanto, sugerem que outras pesquisas sejam
desenvolvidas para que haja uma melhor compreensdo de seus efeitos,
principalmente quando utilizadas pelos seres humanos.

O Hypericum perforatum L., também conhecido como erva de S&o Jodo, &
empregado no tratamento da depressao leve a moderada, bem como em outros
distlrbios psiquiatricos. E considerado uma alternativa comprovadamente eficaz aos
antidepressivos sintéticos, e sua tolerabilidade é destacada na literatura. Sobre seus
efeitos adversos, a literatura aponta: fotossensibilidade, boca seca, constipagao
intestinal, tontura, confusdo e mania (em pacientes com doenca bipolar) (Chagas et
al., 2023).

Recentemente Nascimento e colaboradores (2022), testaram em ensaios in
vivo, 0 extrato hidroalcéolico da Melissa (Melissa officinalis L.), também conhecida
como erva-cidreira brasileira, a qual apresentou um potencial toxicologico e
citotéxico significativo (DL50 de 60 pg/mL), sendo necessario, segundo os autores,
aprofundar os estudos sobre a seguranca no uso terapéutico dessa espécie
botanica.

A atividade farmacoldgica de Piper methysticum G. Forst., conhecida como
kava-kava, é atribuida as kavalactonas, também chamada de kavapironas, que
incluem substancias como kavaina, diidrokavaina, mestisticina, diidromestisticina,
entre outras. A kava-kava demonstrou ter efeitos comprovados sobre o sistema
nervoso central, incluindo propriedades ansioliticas, sedativas, anticonvulsivantes,
anestésicos locais, espasmoliticas e analgésicas. No entanto, Silva e colaboradores
(2021) alertam para a incompreensao dos mecanismos fisiolégicos envolvidos nos
efeitos supracitados e o relato de diversos casos de hepatotoxicidade.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), é
possivel que no inicio do tratamento com kava-kava ocorra um cansaco de
intensidade moderada. Os ensaios clinicos demonstram que reacfes adversas,
como mal-estar gastrointestinal, respostas alérgicas, inquietacdo, vertigem,
tremores, caimbras, dores de cabeca e indisposicéo, séo raras e, em todos 0s casos

essas reacoes desapareceram apos a suspensdo do medicamento (Brasil, 2010).
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Elaborar uma cartilha informativa com uma planta medicinal que apresenta

efeito ansiolitico.
3.2 Objetivos especifico

e Listar as plantas medicinais nativas e exéticas, reconhecidas pelo
Ministério da Saude, com efeito ansiolitico.

e Selecionar a espécie botanica com menores efeitos adversos relatados
nos textos cientificos.

e Desenvolver e disponibilizar gratuitamente uma cartilha informativa virtual

ilustrada e com textos de facil compreensao.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, onde o levantamento bibliografico,
realizado nas bases de dados do portal Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e pelo motor de busca do Google Académico, buscou
evidenciar as espécies botanicas, relatadas em artigos cientificos completos, que
apresentam indicagéo para o tratamento da ansiedade. Nessa fase foram utilizadas
as palavras-chave: plantas medicinais, toxicidade e ansiedade nos idiomas
portugués e inglés.

ApoOs a leitura dos artigos, foi selecionada a planta que teve o menor registro
para envenenamento e toxicidade, e o levantamento bibliogréfico foi ampliado para
outros tipos de documentos como producbes académicas do tipo Monografias,
Dissertacdoes e Teses, e materiais disponibilizados pela Organizacdo Mundial da
Saude, Ministério da Saude e Embrapa.

Os conteudos sobre a planta selecionada foram organizados no formato de
cartilha, a qual foi construida na plataforma Canva Pro, um ambiente online de
design grafico, que permite a criacado e edicdo de diversos tipos de materiais visuais.
Foram utilizadas ilustracdes disponibilizadas pelo Canva Pro e oriundas do Herbério
da Universidade da Florida do Sul — Instituto de Botanica Sistematica: Atlas
(https://florida.plantatlas.usf.edu/specimen.aspx) e uma linguagem acessivel a
alunos do ensino médio, os quais constituem o publico-alvo da cartilha.

O acesso a cartilha virtual é gratuito e podera ser realizado por meio do
acesso ao Blog (https://sites.google.com/view/parasitados/).

Como néo houve pesquisa direta com seres humanos, conforme a Resolugao
466/12, o presente estudo ndo precisou ser submetido ao comité de ética em
pesquisa. No entanto, destaca-se a fidedignidade das informacdes, assim como o

respeito aos direitos autorais das referéncias utilizadas.
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5 RESULTADOS

Na primeira fase da revisdo da literatura, a Matricaria recutita L. (camomila),
Melissa officinalis L. (erva-cidreira), a Valeriana officinalis L. (erva-de-sdo Jorge,
erva-de-gato) e a Passiflora incarnata L (maracuja-vermelho) foram consideradas, na
revisdo de literatura realizada por Paz e colaboradores (2023), como plantas
exodticas amplamente difundidas no Brasil e utilizadas no tratamento da ansiedade.

Das plantas mencionadas acima, apenas o0 género Passiflora tem espécies
nativas da flora brasileira e algumas possuem indicacdo para o tratamento da
ansiedade: a Passiflora alata Curtis (Brasil, 2020) e a Passiflora edulis Sims (Li et al.,
2011). Essas espécies ndo foram selecionadas para compor a cartilha porque os
resultados provenientes do tratamento da ansiedade s&o contraditérios (Li et al.,
2011), e porque sao utilizadas preferencialmente para a comercializagao dos frutos,
sendo o Brasil o maior produtor de maracuja (Queiroga 2024).

A espécie exotica Passiflora incarnata L. foi selecionada para a confeccédo da
cartilha porgque € alvo de muitos estudos cientificos, existe em todo territrio nacional
e apresenta indiscutivel atividade ansiolitica nos testes in vivo (Brasil, 2021; Paz et
al., 2023).

Vérias vertentes associadas a Passiflora incarnata L. foram introduzidas na

cartilha e descritas com linguagem clara e sucinta (Fig. 01A e 01B).

Figura 01: Parte do sumario da cartilha (01A) e exemplo de texto em linguagem
informal (01B).

SUMario

introdugéo - p. 04 == Passiflora incarnata L. € uma
planta trepadeira nativa do
Origem da planta - p. 05 sudeste do Estados Unidos.

Indicagdo de uso — p. 06
Fitoguimica de Passifiona i » 007 PLANTS OF FLORIDA

PFreparo da Infusao de Passifiorg incomata - p.0g Pastiftor incarnaia |

01A 01B
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A maioria das ilustracdes foram selecionadas do Canva Pro. O mapa do Brasil
foi selecionado do site do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) e as
fotos das plantas dessecadas foram obtidas do Herbéario da Florida, uma vez que a
P. incarnata L. é originaria dos Estados Unidos. Embaixo do mapa e de cada foto da
planta herborizada, foi acrescentado o endereco eletrénico de acesso (Fig. 02A)
(Fig. 02B).

Figura 02: Figura (02A) e fotos das plantas herborizadas (excicata) com link de
acesso a fonte detentora dos direitos autorais (02B)

https://www.ibge.gov.br/apps/basescartograficas/#/home

https://floradobrasiljbr.gov.br/reflora/herbarioVirtual

02A 02B

Contetudos sensiveis como possiveis desfechos clinicos indesejaveis,
inclusive em gestantes (03A), também foram contemplados na cartilha, com a
finalidade principal de alertar o leitor para o fato de que ndo devera fazer
automedicacdo e/ou consumo de amostras da planta provenientes de fontes
duvidosas, e/ou acondicionadas em embalagens rotuladas de forma artesanal,
correndo ainda o sério risco de consumir outra espécie botanica similar apenas na
morfologia (03B).
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Figura 03: Possiveis desfechos clinicos desfavoraveis para a gestante e o feto (03A)
e exemplo de planta téxica (Adenia hondala), rica em glicosideos cianogénicos nas
folhas, que pode ser consumida no lugar da Passiflora incarnata L.

Possiveis resultados em humanos* (ATENGAO: os resultados
listados abaixo foram obtidos de um Gnico artigo cientifico que
acompanhou apenas 5 mulheres gravidas):

Passifiora incarnata L. **Adenia hondala (Gosrtn.) WJde Wilde
e - =

* Aborto;

* Ruptura prematura de membranas;

* Hipertensdo pulmonar fetal persistente;
¢ Sindrome de aspiracdo de meconio.

*ATENGAO!
A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) & o Ministério da Saide NAO
RECOMENDAM O USO da Passifiors

incamata durants o periodo do gestogdo.

03A 03B

A cartilha ainda traz algumas curiosidades e novas possibilidades no uso de
Passiflora incarnata L (vide cartilha em anexo).
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6 DISCUSSAO

A primeira revisdo da literatura evidenciou espécies de plantas medicinais que
podem ser utilizadas no tratamento da ansiedade (Paz et al., 2023).

As mais citadas foram a Matricaria recutita L., conhecida popularmente como
camomila e originaria da Europa e norte da Africa (Lima, Lima Filho e Oliveira,
2019); a Melissa officinalis L., chamada de erva-cidreira ou erva-cidreira verdadeira,
é proveniente de regides do Mediterraneo, Asia e Europa (Nascimento et al., 2022);
a Valeriana officinalis L., conhecida como erva-de-séo Jorge ou erva-de-gato,
amplamente distribuida na Europa e Asia (Farias et al., 2021), e a Passiflora
incarnata L, uma espécie de maracuja originaria dos Estados Unidos (Brasil, 2021).
Segundo Almeida (2011), essas plantas exoticas possivelmente foram introduzidas
no Brasil desde a época do descobrimento.

Das espécies supracitadas, a erva-cidreira merece atencdo uma vez que
dependendo da localidade, os individuos podem utilizar esse mesmo nome popular
para uma espécie botanica completamente diferente, pertencente a espécie Lippia
alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson. Felizmente essa planta também tem
indicacdo de uso nos quadros leves de ansiedade e insdnia (CRFSP, 2022)

As espécies brasileiras pertencentes ao género Passiflora, sdo agrupadas em
plantas domesticadas e silvestres. Entre as domesticadas, a P. alata Curtis foi tema
de uma monografia onde se reconheceu sua importancia para o Sistema Unico de
Saude (SUS) além da necessidade de realizar estudos complementares para
preencher lacunas como genotoxicidade e consolidar os critérios de seguranca e
eficacia (Brasil, 2020).

As folhas de Passiflora alata Curtis sé@o ricas em flavandides (e.g. isovitexina
e tracos de vitexina) e saponinas, mas no infuso, forma terapéutica recomendada,
sdo amargas, apresentam um odor caracteristico e ndo devem ser consumidas por
individuos menores de 12 anos (Brasil, 2020).

A Passiflora edulis, outra espécie nativa do Brasil, constitui um problema a
parte, pois existem duas variantes ou formas, a P. edulis var. edulis (maracuja-roxo)
e a P. edulis var. flavicarpa (maracuja-azedo, maracujd-amarelo), que ndo sao
consideradas na maioria dos artigos cientificos. Essa situacao contribui para o relato
de resultados conflitantes, principalmente no critério desempenho ansiolitico (Li et
al., 2011).
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Aproveitando a recente publicacéo realizada por Brasil (2021) sobre a espécie
P. incarnata L. e o fato de que os brasileiros de um modo geral consomem o suco do
fruto do maracujé acreditando que é a melhor parte da planta para fazer o controle
da ansiedade, construiu-se uma cartilha virtual com a finalidade de disponibilizar
informacdes corretas sobre o uso dessa planta entre os educandos do ensino médio.

N&o se pode deixar de mencionar que a confeccdo da cartilha no presente
estudo, imprimiu um sentimento de liberdade nos autores, uma vez que foi possivel
escolher os conteudos, suas disposi¢cdes em diversos formatos, criar sequéncias
l6gicas e distribuir, no percurso da leitura, as informac6es conforme os graus de
complexidade (Figs. 01B, 03A e 03B).

Lima e Paes (2019) e Bento (2023) também considera a cartilha como um
material educativo versatii e muito prazeroso, que ainda pode oportunizar ao
educando o acesso a leituras complementares, jogos individuais e/ou coletivos,
resolucao de charadas ou outros tipos de passatempos, entre outras atividades.

O presente estudo corrobora com os argumentos de Correa, Macedo, Coelho
e Rodrigues (2023), que envolvem a otimizagdo do tempo do estudante quando a
cartilha € virtual, pois é possivel acessar o material didatico por meio de diferentes
dispositivos eletrénicos, quando e onde quiser.

Vitorello e colaboradores (2023) lembram que cartilhas virtuais com temas de
biologia, como é o caso do presente estudo, também podem ser editadas e
atualizadas conforme os avancos cientificos no tema. No nosso caso, grupos de
estudo constituidos por outros professores, profissionais da saude, e alunos poderao
participar da triagem das informacdes e realizar os ajustes necessarios na nova
organizacéo da cartilha.

O segmento das referéncias da presente cartilha também constitui um campo
de aprendizado, uma vez que o estudante pode se interessar pela acdo conjunta de
diversos segmentos do governo, como 0 Ministério da Saude (MS), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o Sistema Unico de Saude (SUS) e as
Empresas Brasileiras de Pesquisa Agropecuaria (Embrapas), que estédo
empenhados em produzir conhecimento e regulamentacdo com a finalidade ultima
de garantir o uso seguro de cada planta medicinal.

Acreditamos que a leitura atenta da presente cartilha impligue na mudanca de
habito ao ponto de adquirir Passiflora incarnata L. apenas de fornecedores idoneos,

cumprir o esquema terapéutico prescrito por um profissional da saiude e que possa
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suscitar no leitor o interesse pela carreira académica, uma vez que ficaram
evidentes a existéncia de conteudos obscuros ou incompletos sobre a biologia da
planta, sua performance ansiolitica em experimentos clinicos e o potencial de
provocar danos severos no ser humano (Fig. 03A), os quais precisam ser elucidados

por meio do emprego do método cientifico
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7 CONCLUSAO

A preocupacdo com a ansiedade, especialmente entre os adolescentes, tem
aumentado significativamente, afetando diretamente a qualidade de vida e o
rendimento escolar dos jovens. Muitas vezes, a ansiedade se apresenta de maneira
silenciosa e, sem o0 conhecimento adequado, pode resultar em praticas inadequadas
de autocuidado, como o0 uso abusivo de ervas medicinais ou até mesmo na
automedicacao. Neste contexto, a educagao e o acesso a informagdes de confianca
se tornam fundamentais, garantindo que os jovens possam tomar decisbes mais
conscientes e protegidas em relacéo a sua saude.

Este trabalho teve como objetivo disponibilizar, por meio da elaboracdo de
uma cartilha, um recurso didatico que aborda o uso da Passiflora incarnata L. no
tratamento da ansiedade. O propésito foi elucidar e orientar os alunos do ensino
médio — um grupo cada vez mais propenso ao crescimento da ansiedade — sobre
as vantagens e os perigos dessa planta. A cartilha foi desenvolvida com base em
uma analise minuciosa da literatura cientifica existente, discutindo ndo apenas as
propriedades terapéuticas dessa planta, mas também os possiveis efeitos colaterais
e a relevancia de procurar aconselhamento profissional antes de qualquer utilizacéo.

Acreditamos que, ao tratar o assunto de forma logica e pedagdgica, a cartilha
atuara como um instrumento crucial para disseminar informacdes sobre a ansiedade
e suas consequéncias, especialmente para 0s jovens que ja lidam com essa
condigdo. Esperamos que, ao facilitar a compreensdo dos cuidados necessarios
com o uso de plantas medicinais, a cartilha contribua para a transformacédo do
comportamento dos estudantes, motivando-os a adotar praticas de autocuidado
mais seguras e responsaveis.

Assim, esta pesquisa ndo tem apenas como objetivo ajudar os adolescentes a
lidar com a ansiedade de forma mais segura e consciente, mas também atua como
um recurso didatico valioso para estimular o interesse cientifico, reforcando a
educacdo dos alunos no que diz respeito ao entendimento critico dos recursos

naturais e seu papel na saude publica.
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