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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES UTILIZADAS POR
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NA REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES USED BY OCCUPATIONAL
THERAPISTS IN THE METROPOLITAN REGION OF RECIFE

PRACTICAS INTEGRATIVAS Y COMPLEMENTARIAS UTILIZADAS POR LOS
TERAPEUTAS OCUPACIONALES EN LA REGION METROPOLITANA DE RECIFE

RESUMO

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares sao abordagens terapéuticas
de prevengao, promogao e recuperacao da saude, podendo ser utilizadas pela Terapia
Ocupacional como recurso de intervencdao. Objetivo: Descrever as Praticas
Integrativas e Complementares utilizadas pelos terapeutas ocupacionais no contexto
da sua atuacdo em servicos do Sistema Unico de Saude na regido metropolitana do
Recife/PE. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério.
Foram entrevistadas 9 terapeutas ocupacionais que atuam ou ja atuaram com as
Praticas Integrativas. Foi realizado um questionario semiestruturado para a coleta de
dados. Resultados: Foi observado que o grupo populacional de maior atendimento
pelas profissionais entrevistadas eram adultos e idosos com dores crbnicas e sintomas
de ansiedade e depressao; e as praticas integrativas mais utilizadas pelos
profissionais foram, auriculoterapia, reflexologia podal, reiki e meditacao, cujas foram
apontadas como um dos recursos terapéuticos utilizados na intervencdo do
profissional. Conclusdo: As Praticas Integrativas apresentam uma abordagem e um
importante recurso na atuacao da Terapia Ocupacional devido aos seus grandes

potenciais.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares. Terapia Ocupacional.

Politicas publicas de saude. Sistema Unico de Salde.



ABSTRACT

Introduction: Integrative and Complementary Practices are therapeutic approaches
to prevention, promotion and recovery of health, and can be used by Occupational
Therapy as an intervention resource. Objective: To describe the Integrative and
Complementary Practices used by occupational therapists in the context of their work
in services of the Unified Health System in the metropolitan region of Recife/PE.
Methods: This is a qualitative research of an exploratory nature. Nine occupational
therapists who work or have worked with Integrative Practices were interviewed. A
semi-structured questionnaire was used to collect data. Results: It was observed
that the population group most attended by the professionals interviewed were adults
and elderly people with chronic pain and symptoms of anxiety and depression; and
the integrative practices most used by professionals were auriculotherapy, foot
reflexology, reiki and meditation, which were highlighted as one of the therapeutic
resources used in the professional's intervention. Conclusion: Integrative Practices
present an approach and an important resource in the performance of Occupational

Therapy due to their great potential.

Keywords: Complementary Therapies. Occupational therapy. Public Health

Policy.Health Unic System.

RESUMEN

Introduccion: Las Practicas Integrativas y Complementarias son enfoques
terapéuticos para la prevencién, promocién y recuperacién de la salud, y pueden ser
utilizadas por la Terapia Ocupacional como recurso de intervencion. Objetivo:
Describir las Practicas Integrativas y Complementarias utilizadas por los terapeutas
ocupacionales en el contexto de su actuacidn en los servicios del Sistema Unico de
Salud de Ila regién metropolitana de Recife/PE. Métodos: Se trata de una
investigacién cualitativa de caracter exploratorio. Fueron entrevistados nueve
terapeutas ocupacionales que trabajan o han trabajado con Practicas Integrativas.
Para la recogida de datos se utilizd un cuestionario semiestructurado. Resultados:

Se observé que el grupo poblacional mas atendido por los profesionales entrevistados



fueron adultos y ancianos con dolor crénico y sintomas de ansiedad y depresién; y las
practicas integradoras mas utilizadas por los profesionales fueron la auriculoterapia,
reflexologia podal, reiki y meditacidén, las cuales se destacaron como uno de los
recursos terapéuticos utilizados en la intervencion del profesional. Conclusion: Las
Practicas Integrativas presentan un enfoque y un recurso importante en la realizacion

de la Terapia Ocupacional por su gran potencial.

Palabras clave: Practicas integradoras y complementarias. Terapia ocupacional.

Politicas Publicas de Salud. Sistema uUnico de Salud.

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo abordagens terapéuticas
voltadas para prevencdao, promocao e recuperacao da saude, com énfase na
integralidade do cuidado, na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Desde
a década de 1980 ha registros da insercdo das PICs no Sistema Unico de Salude (SUS),
todavia foi apenas com a promulgacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), em 2006, que estas ganharam visibilidade e fortalecimento
(Brasil, 2016).

Inicialmente, apenas 5 praticas foram incluidas dentro da PNPIC, e em 2018 essa
oferta foi ampliada para 29, a saber: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda,
Biodanca, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Dancga circular,
Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicao de maos, Medicina
antroposofica/antroposofia aplicada a salude, Medicina Tradicional Chinesa -
acupuntura, Meditacao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas
medicinais - fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Terapia de florais, Termalismo social/crenoterapia e Yoga
(Brasil, 2018).

Nos ultimos anos, observa-se aumento na procura por estas praticas pela populagao
brasileira como um todo, especialmente em decorréncia do seu facil acesso, eficacia
relativa e métodos ndo invasivos. Em 2006, em cerca de 56% dos municipios

brasileiros, ofertava-se algum tipo de PICS, e 54% em servicos e acdes da Atencao



Primaria a Saude (Tesser et. al, 2018). Em uma pesquisa realizada por Souza et. al
(2012) nos municipios de Campinas, Floriandpolis e Recife estimou-se que 87% das
PICS realizadas nos municipios ocorreram em servicos do SUS. No Recife, os servigos
mais oferecidos em instituicdes publicas foram as praticas corporais, enquanto que
acupuntura e homeopatia encontram-se primordialmente ofertadas em clinicas

privadas.

No viés do trabalho interprofissional nos diversos servicos do SUS, a Terapia
Ocupacional é uma das profissdes da saude que faz uso das PICS como um importante
recurso terapéutico na sua atuacdo profissional inserindo-as em diferentes contextos
de atuacao, com foco na integralidade do cuidado, na compreensao ampliada do
processo saude-adoecimento-cuidado e na relagdo das pessoas com suas ocupagoes.
Ao reconhecer o ser humano como um ser ocupacional, a Terapia Ocupacional coloca
as ocupacoes e atividades cotidianas no centro de sua intervencao (Teixeira, 2017;

Galvanese et. al, 2017).

Diante do exposto, o0 corpo assume um papel fundamental como meio para a
realizagdao dessas atividades e se torna a ferramenta essencial no processo de cuidado.
Ao utilizar as PICS, os terapeutas ocupacionais ampliam o seu repertorio de
possibilidades terapéuticas para promover qualidade de vida, autoconhecimento e
percepcdo do corpo. Essas praticas tém o potencial de impactar positivamente a
independéncia e a funcionalidade dos individuos, contribuindo para um cuidado mais

holistico e integrado (Medeiros, 2020).

Nesse sentido, este artigo tem como objetivo descrever as Praticas Integrativas e
Complementares utilizadas pelos terapeutas ocupacionais no contexto da sua atuacao

em servicos do Sistema Unico de Salde na regido metropolitana do Recife/PE.

METODO

Essa pesquisa caracterizou-se como uma pesquisa de campo de natureza exploratoria
que, de acordo com Fontelles et. al (2009), objetiva responder a algum impasse social,
comunitario ou institucional através de coleta de dados, possibilitando compreender
assim os distintos vieses de uma realidade. Apresenta uma abordagem qualitativa, que

tem o intuito de explicar e responder questdes de cunho singular e subjetivo sobre um



tema especifico e em profundidade, lidando assim "com o universo de significados" de

uma determinada realidade (Minayo et. al, 2002).

Como procedimento metodoldogico, optou-se pela realizagdo de entrevistas
semiestruturadas, norteadas por um roteiro que combinava perguntas fechadas
(caracterizacao dos participantes) e perguntas abertas, permitindo que a pessoa
entrevistada pudesse apresentar livremente suas experiéncias de forma fluida,
adicionando relatos ou informagdes que consideravam relevantes.(Minayo et. al,
2002).

Apds cada entrevista executada, era realizada a estratégia de recrutamento em cadeia
ou “bola de neve” (Vinuto, 2014), buscando-se uma amostra nao probabilistica em que
os participantes do estudo indicam outros participantes. Assim, cada participante
indicava terapeutas ocupacionais de sua rede de contato, dentro do perfil estabelecido

para a pesquisa.

O convite para a pesquisa foi realizado para quatorze terapeutas ocupacionais que se
encaixavam nos critérios de inclusao da pesquisa. Entretanto, apenas nove terapeutas
ocupacionais aceitaram participar. Foram realizadas, assim, nove entrevistas
semiestruturadas, com terapeutas ocupacionais que atuam ou ja atuaram em servigos
do SUS da Regido Metropolitana do Recife e que utilizam ou ja utilizaram as PICs por

pelo menos 6 meses na sua pratica profissional.

As entrevistas foram realizadas presencialmente, através de um agendamento prévio,
em um local indicado pela participante, que fosse considerado um ambiente
confortavel e protegido, para que pudesse expor livremente suas opinides. O tempo
médio das entrevistas foi de 40 minutos, todas foram gravadas e transcritas pela

pesquisadora.

Os dados foram coletados no periodo de novembro de 2023 a janeiro de 2024,
seguindo todos os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos. A coleta de dados
foi encerrada ao ser observado que a pesquisa atingiu-se saturacao tedrica, ou seja,
quando a interacao entre campo de pesquisa e o investigador nao mais fornece

elementos para delimitar e ou aprofundar a teorizagao (Fontanella et. al, 2011).



O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pernambuco com o parecer n° 6.410.709. Todos os esclarecimentos acerca
da pesquisa foram explicitados no convite inicial com leitura e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram analisados pela técnica de analise tematica de conteldo, que
consiste na busca da organizacao dos resultados por temas de forma sistematica

conduzindo um sentido ao estudo (Cavalcanti et. al, 2014).

Dessa forma, por meio da técnica de anadlise tematica de conteido foram consideradas
trés etapas para a realizacdo da andlise dos dados: pré-analise, codificacao e
interpretacdao dos resultados. Apds a leitura repetida e objetiva do material, foram
identificadas categorias significativas no texto. Posteriormente, foi elaborado o
agrupamento das tematicas e, consecutivamente, a interpretacdo dos resultados a
partir das tematicas que dialogavam com os objetivos e referenciais tedricos da

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a caracterizacdo das participantes, destacamos que as nove sao do
género feminino. Isso ndo foi um critério pré-estabelecido mas, da forma como foi feito
o recrutamento das participantes, foi identificado apenas um profissional do género
masculino, que nao aceitou participar por motivos pessoais. As entrevistadas
apresentavam idades entre 36 e 49 anos de idade com uma experiéncia de atuacao
com as PICS entre 5 e 15 anos, sendo cinco destas com 7 anos de atuagao.No que diz
respeito as especializacdbes (lato ou stricto sensu) relacionadas a sua atuacao
profissional, podemos observar que quatro entrevistadas apresentam especializagao,

seja em andamento ou concluida, em saude coletiva ou saude publica.

Em relacdao aos pontos de atengao do SUS em que trabalham com as PICS, cinco

participantes atuam ou atuaram em Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASF);



duas em uma Unidade de Cuidados Integrais em Saude, uma participante relatou
utilizar as PICS no contexto de um Centro Especializado de Reabilitagao e uma em um

Centro de Atencao Psicossocial infantojuvenil (CAPSI).

Na andlise dos dados, foram identificados inicialmente alguns temas, que foram
revisados, definidos e nomeados da forma como serao apresentados a seguir: 1.
Praticas integrativas e complementares e a Terapia Ocupacional; 2. Objetivos
pretendidos e resultados percebidos; 3. Potencialidades e desafios da implementagao

das praticas integrativas e complementares no SUS

Para preservacao do anonimato das participantes, todas as citacdes estao descritas

através de cddigos alfanuméricos.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E A TERAPIA OCUPACIONAL

Quanto as PICS utilizadas pelas terapeutas participantes, foram citadas: aromaterapia,
terapia de florais, ventosaterapia, tai chi chuan, lian gogh, danca circular,
massoterapia, terapia comunitaria integrativa, reiki, meditacdo, moxabustao,
auriculoterapia e reflexologia podal. Dentre estas, o reiki, meditacao e reflexologia
podal sdo utilizadas por mais de uma profissional e a auriculoterapia é utilizada por

cinco.

Escolhi a auriculoterapia porque eu acho que trabalha o corpo inteiro,
entende? Em todas as questdes que possa aparecer e ai por isso que eu

achei que era completa. (Participante 5)

Nas entrevistas, uma terapeuta ocupacional afirma utilizar a danca do ventre, e
mesmo nao sendo englobada como uma PICS pela portaria do Ministério da Saude,
justifica sua utilizacao de forma articulada com outros recursos e argumenta como, em

sua intervencao, utiliza-se deste recurso como uma pratica integrativa:

Entdao aqui ela é pratica integrativa por qué? Porque existe embasamento
tedrico e pratico, em que eu mostro meu raciocinio clinico para ser uma

pratica integrativa. (Participante 2)



(...) a minha intengao é que essa pessoa que chega para procurar a danca
do ventre com essa perspectiva terapéutica saia daqui, principalmente,
com a consciéncia de que ela precisa usar o corpo como ferramenta.
Entdo, o corpo dela é que traz ela pra ca, é que faz ela ter as atividades

cotidianas, é que faz ela cuidar de si e dos outros. (Participante 2)

As PICS integram um olhar holistico e integral do cuidado no campo da saude,
considerando o sujeito além da patologia ou deficiéncia, abarcando assim dimensodes
dos aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionais e ambientais do sujeito (Medeiros et.
al, 2023).

Diante desse pressuposto, a Terapia Ocupacional vem se destacando no
desenvolvimento desse cuidado integral em saude, diante das teorias que cercam o
campo da Terapia Ocupacional. Com isso, Santos (2015) expressa que a acgao

integral:

(...) deve resultar na forma como as pessoas se relacionam, nas
repercussoes e efeitos positivos entre instituicdoes, profissionais e
usuarios, com tratamento digno, respeitoso e com qualidade e para obter
o cuidado como produto final é necessario que ocorra o acolhimento as
relagdes de responsabilidade, a autonomia dos sujeitos, a resolubilidade,

0 compromisso, o social, o econdmico, e as politicas publicas. (p.3)

Portanto, os terapeutas ocupacionais fazem uso das PICS nos seus contextos de
atuacao visando melhora no bem-estar fisico, mental, espiritual e emocional do seu
cliente/paciente/usuario, cujo uso sao regulamentados por trés resolucoes:
Resolucao 405/2011, Resolucao 350/2008 e a Resolucao 491/2017, das quais dispoe
autonomia ao terapeuta ocupacional, concomitantemente, no reconhecimento da
Acupuntura como especialidade da Terapia Ocupacional; emprego da Arteterapia
como recurso terapéutico ocupacional e aprova o uso da auriculoterapia, biodanca,
fitoterapia, hipnose, magnetoterapia; medicina antroposéfica; meditacdo; praticas
corporais, manuais e meditativas; reiki; terapia comunitaria integrativa;

aromaterapia e yoga pela profissao (Medeiros et. al, 2023).

A vista disso, e aos achados relatados pelas terapeutas ocupacionais entrevistadas,



Feitosa et. al (2022), em sua pesquisa, analisou a aplicacao da meditacao,
aromaterapia e cromoterapia no processo de intervencao da Terapia Ocupacional no
viés da saude mental dos servidores em um hospital universitario. Com isso, foi
percebido melhora nos quadros de ansiedade, insbnia e niveis de estresse desses

trabalhadores.

Corroborando com a discussdo, Medeiros et. al (2023), em sua revisao bibliograficas,
observaram que os terapeutas ocupacionais estao fazendo uso da auriculoterapia na
sua atuacdo profissional com forma de fortalecimento de vinculo terapéutico, alivio

de dores, melhora na qualidade do sono e reducgao de sintomas de ansiedade.

Entre as terapeutas ocupacionais entrevistadas foi possivel identificar uma proporgao
equivalente entre intervencles realizadas individualmente e em grupo. Além disso, as
mesmas relataram que os procedimentos eram realizados a partir de procura
espontanea, de acordo com a percepgao do profissional sobre as reais necessidades do

usuario/paciente ou apoio matricial.

Trabalho utilizando as PICs nesse espaco de atencao e cuidado da rede de
atencao a saude, e nesse espago existem também algumas atividades que
sao com trabalhos em grupos e ai a gente utiliza mais a pratica
integrativa junto com outros profissionais e espacos em que ha eventos

no servico como os eventos... (Participante 3)

A auriculoterapia eu gosto de colocar também grupos... eu ja usei de
forma complementar para o grupo de tabagismo, para o grupo de dor
cronica... Sd3o grupos em que a gente utiliza da educacdo em saude, e ai

eu faco auriculo também pra complementar. (Participante 4)

Com relagdo a forma como se referem ao uso das PICS na intervencao
terapéutico-ocupacional, percebemos nos discursos das profissionais que as PICS
eram utilizadas como um “recurso de tratamento” / “recurso terapéutico”, de forma
complementar a outras intervencdes realizadas e com foco na melhora do

desempenho ocupacional e das Atividades de Vida Diaria (AVD)

(...)as PICS sao um grande recurso terapéutico. Ndo é a terapia, porque



sendo eu nao sou terapeuta ocupacional, eu sou sé terapeuta integrativa.
Mas ela € um grande recurso, até pra gente entrar nas terapias préprias
da terapia ocupacional, como treino de AVD, etc. Quando eu preparo o
paciente emocionalmente, fisicamente, pra depois entrar num processo
de treino de AVD, de social, de retorno ao mercado de trabalho, a PICS é
como se ela desse a base pra eu comecar a construir a questao da

Terapia Ocupacional.(Participante 9)

Eu uso a ventosa ndao sé como recurso terapéutico, mas como
preparacao de musculatura, como facilitador no processo de melhora, de
gueixas inflamatérias. Uso como forma do paciente obter um

relaxamento maior, obter uma qualidade de vida. (Participante 3)

Eu insiro a pratica integrativa como recurso de tratamento. E um recurso
a mais, além daqueles que sao ofertados em outras atividades (...) entdo

ela entra como recurso na minha pratica (Participante 3).

Em conformidade com esses relatos, autores como Filho et. al (2017) e Nogueira &
Pachu (2023) caracterizam as PICS como um recurso terapéutico e também de
métodos terapéuticos, com o propdsito de prevengao e agravos de doencas, melhora
da qualidade de vida, empoderamento, promogcao de autocuidado e autonomia,
através de abordagens e métodos naturais, nao invasivas € menos iatrogénicas em
comparacao com o modelo biomédico. Ademais, Nogueira & Pachu (2023) e
Medeiros (2020), afirmam que as praticas integrativas e complementares podem
apresentar um papel no desenvolvimento e fortalecimento do vinculo terapéutico e

na integracao do individuo nas suas ocupacdes e papéis ocupacionais.

OBJETIVOS PRETENDIDOS E RESULTADOS PERCEBIDOS

No que concerne aos objetivos almejados com o uso das PICS, podemos observar
uma ampliacdao dos discursos das terapeutas ocupacionais, perpassando por
objetivos relacionados a melhora de sintomas e questdes biopsicossociais e até
concepcdes ligadas aos direitos sociais e cidadania. As entrevistadas também

apresentaram fundamentos de sua pratica embasados em conceitos e teorias



proprios da Terapia Ocupacional quando afirmam, por exemplo, que os objetivos da
sua atuacao giram em torno das ocupagoes humanas e desempenho ocupacional,
tracando sempre como meta a autonomia e a independéncia das pessoas

acompanhadas.

E ai eu fiquei encantada com a possibilidade que a ventosa da em
relagao ao trabalho muscular, em relagao ao relaxamento, a melhora da

circulacdo sanguinea, a forga, enfim... (Participante 3)

Entdo a danca, corporalmente falando, é banho de possibilidades, porque
a gente trabalha: equilibrio, coordenacao motora, consciéncia corporal,
ritmo, integracdo visuo-motora. Ai a parte cognitiva: memoria,
sequenciamento... entdo tudo isso € a minha intengdo com esse grupo.

(Participante 2)

E ai eu acho que acaba facilitando muito mais a melhora desse estado de
saude, a melhora psiquica do usuario, e ai ele consegue ter um maior
bem-estar, vamos dizer assim, que tem tudo a ver com a questao do
maior equilibrio no desempenho ocupacional, sabe? A gente sem

bem-estar, a gente ndao consegue ser funcional. (Participante 6)

Entdo acho que esse é o papel das PICS: trazer consciéncia, educacao,
saude, lazer, compromisso, ética comigo, com a instituicio e com o

usuario. (Participante 8)

Com relagcao ao perfil das populagcbes acompanhadas, as terapeutas ocupacionais
relataram que utilizam em sua maioria com adultos e idosos, com questdes de dores

cronicas e/ou sofrimento mental.

Especificamente com relacdo ao sofrimento mental, percebemos uma énfase no
acompanhamento de mulheres com ansiedade e depressao, majoritariamente
cuidadoras informais. Também destacaram em suas falas o aumento desse
acompanhamento pdés pandemia de Covid-19, em que se percebeu o crescimento

dessa demanda.



Atendia muitas mulheres, muitas mulheres mesmo, principalmente dona
de casa, sabe? E atendia pessoas com doencas cronicas, em relacao a dor.
E mulheres com questdes de saude mental, ansiedade, depressao, sabe?
Muita ansiedade, sabe? E ai, foi bem depois que veio a pandemia, foi tudo

junto. (Participante 5)

A pandemia de Covid-19 iniciou-se no Brasil no ano de 2020, acarretando em medidas
de prevengdao e propagacao do virus, como, principalmente, o distanciamento e
isolamento social. Com isso, autores como Medeiros et. al (2023) debatem que, devido
ao isolamento social, as ocupacdes foram diretamente afetadas, resultando em uma
guebra de rotinas e desequilibrio ocupacional. Mediante cenario de incertezas e medos,
associados a reclusdao social e consequéncias econdmicas no pais, apresentou como
consequéncia a inseguranca alimentar, de moradia, saude, educacdo e dignidade
social, cujos fatores, de acordo com Duarte et. al (2020) podem afetar, de forma

negativa, a saude mental desses individuos.

Apoiando a discussao, em uma pesquisa desenvolvida por Duarte et. al (2020) foi
possivel observar que o grupo populacional que mais apresentou fatores de risco,
indicando repercussdes negativas na saude mental dos brasileiros durante a pandemia,
foram mulheres jovens que apresentaram diminuicdo da renda per capita, além de ja

apresentar diagndsticos prévios relacionados a transtornos mentais.

No tocante aos resultados e beneficios identificados com uso das PICS em sua
intervencao, seis profissionais afirmaram que o0s seus principais resultados foram
correlacionados com a melhora do bem-estar mental, emocional e social, de forma

ampla e integral.

Primeiro, o relato deles que dizem que refere a uma melhora do quadro,
né? Do quadro geral de saude, de dor, de ansiedade, as vezes de

autoestima... (Participante 7)

(...) tem pessoas aqui em depressao grave que elas nao saiam de casa,



nao tomava banho, nao tinha interacao familiar, ficava muito isolada. E
ao comecgar a participar daqui, das praticas integrativas, elas tinham
motivo para tomar banho, escovar o dente, e vinha se arrastando, se

arrastando, mas vinha (Participante 2)

Também foi identificado no relato de cinco entrevistadas a referéncia a melhora no
quadro de dores, principalmente dores crOnicas e da regido lombar. Além disso,
referem impacto direto do alivio dessas dores com o desempenho ocupacional,

autonomia, independéncia e a retomada de atividades significativas.

Eu percebo uma melhora no relaxamento e os proprios pacientes referem
que ficam mais relaxados, com menos sintomas de dor. E eu acho que se
a gente diminui a dor, a pessoa consegue, minimamente, se organizar
para ter sua autonomia, sua independéncia e se organizar
psiguicamente, também. Porque eu acho que a dor, ela interfere muito

na organizacao mental da pessoa. (Participante 3)

(...) independéncia das AVDs. Porque isso pesa muito. Uma pessoa com
dor no ombro nao consegue prender o cabelo. Nao consegue pentear o
cabelo e ninguém vai pentear o cabelo da forma como vocé penteia.

(Participante 4)

E ai as vezes aquela dor, ndo é que a dor passasse, mas o bem-estar
fazia com que o limiar aumentasse a tendéncia daquela dor ou daquele
sofrimento. As pessoas conseguiam focar em outras coisas que nao fosse

s6 a queixa. (Participante 5)

Essa percepcao empirica que as participantes nos relataram, dialoga com achados de
pesquisas realizadas e que buscaram aferir a eficacia de determinadas praticas. Em
uma pesquisa realizada com 49 pacientes utilizando Reiki e reflexologia podal, Dacal &
Silva (2018) observaram que 51% dos participantes relataram uma melhora
significativa em relagdo as dores no corpo, 34% nos sintomas de ansiedade e 15% dos
sintomas depressivos. Além disso, foram percebidas melhoras nos sintomas de ins6nia

(27%), cansaco (39%), edema em membros inferiores (34%) e pressao arterial



(17%). Em revisoes realizadas por Habimorad (2015) e Andrade (2021) foi observado
que o uso de acupuntura e yoga, consecutivamente, resultaram em melhoras

estatisticamente significativas de dores.

O Glossario Tematico sobre as Praticas Integrativas e Complementares produzido em
2018 pelo Ministério da Saude também apresenta algumas PICS e seus resultados
como melhora da dor e relaxamento (reflexologia podal); melhora no processo e
sintomas psiquicos como depressao, ansiedades e distlUrbios do sono (Aromaterapia) e

prevencao e tratamento de dores (lian gogh).

POTENCIALIDADES E DESAFIOS DA IMPLEMENTAGCAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS

Quando indagadas sobre sua visao sobre as potencialidades da implementacao das
PICS no SUS, as participantes apresentaram opinides similares, sendo elencada
como a principal potencialidade o baixo custo das praticas para os grandes

beneficios identificados, sendo um deles a diminuicdo do uso de medicamentos.

E uma forma muito pratica, a maioria das vezes barata, e d& bons

resultados. (Participante 4)

Pra mim, uma das grandes potencialidades seria a redugao do uso de

medicacoes (Participante 9)

A principal poténcia das PICs é que ndo é cara, é barato, baixo custo. E
tem uma rentabilidade boa no sentido de que alcanca as pessoas que
precisam ser alcancadas. Tem varias técnicas, tém técnicas brasileiras,
técnicas internacionais, tém praticas. Enfim, que vocé pode integrar. E
ela cabe para qualquer pessoa que se interesse pela pratica, desenvolver
ela. E uma forma também de vocé ndo focar muito na doenca e no
medicamento. A gente tem ai o uso excessivo de medicamentos, assim...

guanto menos medicamento vocé tomar, melhor. (Participante 8)

Apoiando o explanado pelas profissionais, a literatura apresenta um grande aporte

de estudos. Mendes et. al (2019) afirmam que as PICS tém o objetivo de empregar



“recursos naturais no cuidado a saude, recusando o uso de substancias que ndo

existam na natureza, fugindo do modelo biomédico e da medicalizacao” (p.304).

Dessa forma, na revisao feita pelos autores supracitados, foi associado o uso das
PICS como a massoterapia, fitoterapia, crioterapia, hidroterapia e acupuntura como
um meio de diminuir a ingesta de medicamentos, principalmente no alivio de dores,

apresentando implicacOes positivas nos aspectos psicologicos e fisioldgicos.

Sustentando a discussao, autores como Nogueira & Pachu (2023) e Corréa et. al,
(2022) afirmam que o uso das PICS vem crescendo e se expandindo como forma de
cuidado pela populacao em geral devido ao seu baixo custo, tendo em vista que para
a pratica e a utilizacdo, de grande quantidade das PICS, nao se faz necessario um
grande aporte estrutural e grande parte dos seus insumos sao de facil acesso ou

encontrados no ecossistema, além do fato de apresentar uma alta eficacia.

Embora o baixo custo seja apresentado como uma potencialidade, ao refletir sobre os
desafios identificados para a implementacao das PICS no SUS, sete terapeutas
ocupacionais entrevistadas, relatam que o grande desafio é a questao orcamentaria,
tendo em vista que os municipios nao recebem financiamento direto para a oferta das
PICS aos usuarios, tornando-se necessario, muitas vezes, que o proprio profissional

arque com a despesa da compra dos insumos e materiais utilizados.

A prefeitura nao fornece material pra gente, nenhum material. Entao
assim, esparadrapo, micropore, sementes, tudo sai do meu bolso, né?

Nao é recebido pela prefeitura. (Participante 4)

A auriculoterapia é baixo custo, mas nao se oferta. (...), mas mesmo
sendo baixo custo os materiais, eles ndao chegam nos servigcos. E todo
mundo tira do bolso. Ai vocé faz muitas vezes uma capacitacao externa,
utiliza no SUS, mas tudo foi... toda a capacitacao, a compra de materiais,
tudo foi com o dinheiro do profissional. E ai vocé vé né? que hoje em dia,

vocé vé os impactos, né? das PICs, como muito positivo, mas ndo se tem



ainda... como posso falar? o investimento necessario para que isso

aconteca em varios servicos. (Participante 5)

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) apresentou-se
como um marco revoluciondrio em relagdo ao processo de cuidado e a visao entre
salde e adoecimento. No entanto, no seio da sua formulacdo e processo de
aprovacao foi instituido que a politica ndo disporia de nenhum aporte financeiro, que
de acordo com Silva et. al (2020) “Tal fato contrariava uma tendéncia histérica do
Ministério da Saude no financiamento de politicas nacionais e sinalizava um
descompromisso” (p. 13).

E indubitdvel que a aprovacdo da PNPIC favoreceu em dar destaque e visibilidade as
PICS dentro do Brasil, como comprova os dados do Ministério da Saude de 2019, com
aumento de 16% em relacao a 2017, em respeito ao quantitativo de servicos que
ofertavam alguma PICS em todo o territério nacional, saindo de 14.475 para 17.335
servicos dentro da Rede de Atencao a Saude (Brasil, 2020).

E notdrio, frente aos dados supracitados, que houve um aumento expressivo nos
numeros de servigos cadastrados e a sua expansividade, indicando e ratificando os
seus beneficios e eficacia, entretanto o nulo “financiamento indutor” implicam
diretamente nas dificuldades para a implementacao da politica (Nogueira & Pachd,
2023; Silva et. al, 2020).

Corroborando com a discussao, autores como Tesser et. al (2018) e Silva et. al
(2020) afirmam em seus estudos, que o principal desafio para o processo de
implementacao da PNPIC é a inexisténcia do financiamento indutor, levando em conta
que a baixa aderéncia dos profissionais de saude na utilizacdo das PICS dar-se,
justamente, por conta da falta de aporte financeiro na compra de insumos e materiais
para a aplicagao dos procedimentos, estabelecendo assim uma relevante fragilidade

para a institucionalizacdo da politica.

CONSIDERACOES FINAIS

No campo da saude, sao muitas as possibilidades de utilizacdo das Praticas
Integrativas e Complementares no contexto da intervencdo terapéutica ocupacional,

bem como de suas intencionalidades e fundamentos tedricos. Os terapeutas



ocupacionais utilizam as Praticas Integrativas e Complementares como um recurso
complementar a sua pratica, fornecendo uma base para o desenvolvimento das suas
estratégias, focadas sempre na qualidade de vida e independéncia das pessoas
acompanhadas. Podemos constatar também, uma crescente demanda de pessoas
com dores crbonicas e problemas decorrentes a saude mental, principalmente de
mulheres idosas e adultas que exercem o papel de cuidadoras informais,

demandando acdes e abordagens de cuidado especificas.

Diante do exposto, podemos concluir que este estudo foi importante para
compreendermos o contexto de atuacao dos terapeutas ocupacionais inseridos no
Sistema Unico de Saude da Regido Metropolitana do Recife e como as Praticas
Integrativas e Complementares estdo inseridas na sua pratica profissional,
resultando assim uma reflexao sobre o lugar das PICS no processo saude-

adoecimento-cuidado dentro do SUS.

Consideramos também que seria interessante a realizacdo de estudos mais
ampliados que pudessem fornecer mais informagdes sobre as possibilidades e
fundamentos da utilizacao das PICS na atuacdao profissional do terapeuta
ocupacional. Ampliar o conhecimento sobre as experiéncias desenvolvidas pode
tanto estimular a criacdao de redes de trocas de saberes, quanto fortalecer a

construcao de abordagens que subsidiem pesquisas e praticas nesse campo.
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