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RESUMO

Rupturas e transicdes fazem parte do processo de desenvolvimento ao longo de toda vida. A
complexidade das transicdes envolve desde mudancas na vida cotidiana, de natureza
microssocial e intergrupal, contemplando mudancas nas ideias, crencas e pensamentos, no
campo das representagdes sociais, até transformaces macrossociais, que afetam dindmicas
societais. O presente estudo teve como objetivo analisar o processo de desenvolvimento de
pessoas idosas a partir de transicdes (processo de mudanca/estabilidade) relacionadas a ruptura
da pandemia da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com a participagéo de 73
pessoas idosas, na maioria mulheres, domiciliadas no municipio de S&o Lourenco da Mata -
PE, que frequentavam um grupo social na comunidade. Foram aplicados trés instrumentos de
pesquisa: (a) um questionario de levantamento sociodemografico; (b) a Técnica de Associacao
Livre das Palavras, usando a expressao “pandemia da covid-19” como termo indutor, e 0
software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) para tratamento das respostas; e (c) entrevistas semiestruturadas cujos relatos
foram analisados a partir de uma abordagem microgenética, interligando episédios individuais
a préaticas sociais relacionadas as condi¢fes macrossociais. Os resultados indicam que a
pandemia de COVID-19 e eventos como a viuvez e a separa¢do conjugal constituiram rupturas
significativas no percurso de desenvolvimento dos entrevistados e das entrevistadas, gerando
perdas em face de restricdes no campo interacional e mobilizacdo de intensa carga afetiva. O
estudo, no entanto, também revelou ganhos associados a aprendizagem de novas habilidades e
ressignificacbes no campo das acgdes, relacbes e pensamentos individuais e coletivos. Os
resultados convocam um olhar atento e interessado dos diferentes setores da sociedade,
especialmente da academia, para producdo de conhecimento e intervengdes que garantam as
pessoas idosas 0 acesso a recursos sociais e simbdlicos favoraveis ao enfrentamento de crises,
assim como oportunidades para novas aprendizagens e desenvolvimento ao longo de todo o
curso da vida.

Palavras-chave: velhice; psicologia do desenvolvimento; crises; transicdes.



ABSTRACT

Ruptures and transitions are part of the development process throughout life. The complexity
of transitions involves changes in everyday life, of a microsocial and intergroup nature,
encompassing shifts in ideas, beliefs, and thoughts within the field of social representations, up
to macrosocial transformations that affect societal dynamics. The study aimed to analyze the
developmental process of elderly individuals through transitions (change/stability processes)
related to the disruption caused by the COVID-19 pandemic. This is a qualitative research study
involving 73 elderly participants, mostly women, residing in the municipality of S&o Lourenco
da Mata, PE, who attended a community social group. Three research instruments were
employed: (a) a sociodemographic survey; (b) the Free Word Association Technique, using the
expression “COVID-19 pandemic” as an inductive term, with responses analyzed using the
Iramuteq software (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires); and (c) semi-structured interviews, whose narratives were analyzed through a
microgenetic approach, linking individual episodes to social practices related to macrosocial
conditions. The results indicate that the COVID-19 pandemic, and events such as widowhood
and marital separation constituted significant disruptions in the developmental paths of the
interviewees, generating losses due to interactional restrictions and the mobilization of intense
emotional loads. However, the study also revealed gains associated with the learning of new
skills and reinterpretations in the realm of individual and collective actions, relationships, and
thoughts. The results call for careful and engaged attention from various sectors of society,
especially academia, to produce knowledge and interventions that ensure elderly people have
access to social and symbolic resources conducive to coping with crises, as well as opportunities
for new learning and development throughout the entire course of life.

Keywords: Old age; Developmental psychology; Crises; Transitions.



SUMARIO

N 1 V1 1 o 01T Yo T 10
2 CONTEXTUALIZAGAO DA POPULAGAO IDOSA NOS DIFERENTES CONTEXTOS SOCIOCULTURAILS................. 16
2.1 PANORAMA ESTATISTICO DA POPULAGAO IDOSA NO BRASIL.......ouerieiierieiieseeeieseeeesesesae s ssans 16

2.2 MUDANGAS OCASIONADAS PELA PANDEMIA DA COVID-19 E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO PELAS

PESSOAS IDOSAS ...ttt ettt ettt e e e e e et ettt e e e e e s s bbbt e e e e e e s e s bbb teeeeeeseaaabbeeeeeeseanbaaaeeeeeesanbrateaeens 17
3 REFERENCIAS TEORICAS ......cucvimiiimninsnissssissssisssstssssssssstsssstssstsssstsssssssssssssssssstassssassssssssssssssassssassssassssas 25
4 IMETODOLOGIA.....ccccoteiiiitttiiiiiteiiisstesiisstessssse e sssssse s ssssnesssssssesessssessessasessessssesssssseessssanessssssesssssnnesssssnns 37
4.1 FASE PREPARATORIA PARA PESQUISA DE CAMPO / LOCAL DA PESQUISA ......ovviieieeeeeeceeeeee st 37
4.2 PARTICIPANTES. ...ttt ettt ettt et e ettt e e e s e s bttt e e e e e e s a b bt e e e e e e e s aass bt eaeeeesaaanbbeeeeeesasunbaaaeaeeeesansnnaeaeens 44
4.2.1 Critérios de INCIUSA0 @ EXCIUSEO ...ceiueetiiiieiiiieeiiest ettt ettt ettt be e b e e e sabesaeesbeesbeenbeebeeneeens 44
4.3 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA DE CAMPO ......uouieieieiieeeeeeeeeeeeeeeetses s ssesesass s st senesenens 45
4.3.1 ASPECLOS BLICOS ...eeeuueieiieetteeitieeette ettt e sttt e sttt e suteeshteesbeeesb e e e sbe e e sub e e bt e e sab e e be e e sabe e bt e e sabe e bt e e ene e e bt e e snbeenbeesnreenes 45
4.3.2 Qualificagdo dO ProjEto e PESGUISA ...ueeiecurrieiiiieeeiiieeeeiteeeesitreeesitreeeestreeesessaeesasseesasstseeeasssssssassesessnsseseannes 46
Vi BC TG AN o T ¢ =H] =T a] =Tor- [0 Mo [ I o o ] 1=1 o FSu PR 46
N O e o = o o] (o] o IR T T PP PP P RO P PO PPRO PP 46
4.3.5 Trabalho de CamPO — fASE 1 ..eiiiiiiee e et e e st e e e e st e e e s eaaa e e e sbbeeaeaataeeeensaeeeetbeeeesataeeeannes 47
4.3.5.1 Levantamento SOCIOAEMOGIATICO ... .uiiiiiuiiiiiiiie e ceee ettt e et e e e tr e e e st e e e e s tta e e eentaeeessbeeeeentaeseennns 47
4.3.5.2 Técnica da AssoCiagdo Livre de Palavras ........coueeiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt 48
4.3.5.3 Entrevistas semiestruturadas € reCONSTIULIVAS .......iirieiriieiieeie ettt e 50
4.3.6 Trabalho de CamPO = TASE 2 ...oiieeiee ettt e e ettt e e e ettt e e e stbeeeesateeeseasaeeeetbeeeeaataeaeannes 53
4.3.7 Conclusdo da pesquisa de CamMPO —faSE 1 € 2 ....cciciiieieiiie ettt eeee e e e etre e e e st e e e eeabe e e stbeeeesataeeeannes 53
4.3.8 Retorno a pesquisa de CamMPO —faS@ 3.....uiiiiiiiie et e e et s e e s e e e e nnraeeeannee 55
5 RESULTADOS E DISCUSSAQ........cceeueuerereeerreesesesessentssessssssessssesssssssssssessssenssssssssssesssenssssssssssenssssssssssssssens 57

5.1 QUEM SAO AS IDOSAS E OS IDOSOS INTERLOCUTORES NESTA PESQUISA? CONTEXTUALIZACAO

SOCIODEMOGRAFICA ...ttt bbb s e a e a bbb a s s et s s s st snas 57
5.2 PROCESSOS DE TRANSFORMAGAO NA VELHICE.........ocviuiuiieeeieieeeteeeeeeteeeeetees st s teesssetessssessssssesenesnesenns 65
5.2.1 Processo de ruptura-transi¢coes diante da viuvez ou separagao conjugal ...............occcvviieieiiiiiiciiiieeee e, 67
5.2.2 Processo de ruptura-transi¢des diante da pandemia da COVID-19 — um estudo de caso.......cccceeeuveeernnnenn. 92
5.2.3 Processo de ruptura-transi¢cdes diante da pandemia da COVID-19 para o grupo de pessoas idosas..... 107
5.2.3.1 Processos de significagdo diante da ruptura da pandemia da COVID-19.......ccccceeveiiiieeieeeieiiiieeeee e, 110
5.2.3.2 O uso de recursos simbdlicos nas transi¢cdes diante da ruptura da pandemia ..........ccccoveeeeiieeeecciieeeenns 129
5.2.3.3 O papel do Grupo Social de Idosos nas transicdes de desenvolVimeNnto .........ccceccveeereieeevcieeeescnee s 134
5.2.3.4 As significagcdes sobre a pandemia e velhice: conexdes e mediagdes nas transigoes........cceevuvvveeeeeeenns 138
6 CONSIDERAGOES FINALIS........cccerurrerrereereressessessesessessessesssssssessessessessssessessessesessessesssssesessessessessssessessssessessanes 144
REFERENCIAS ......cucoeetiteueueeestssesesesesssssssseseststssssesesestssssssssesestssssssssssessnsssssessssstssasssessssasssssssssesssssssesessnsnssnns 148

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO .......coveurueueeneessrseseesssssssssseessssssssssesennns 162



APENDICE B — FORMULARIO DE ASSOCIACAO LIVRE E LEVANTAMENTO SOCIODEMOGRAFICO - VERSAO
(o0 1Y - 1 =5 164
APENDICE C — FORMULARIO DE ASSOCIAGAO LIVRE E LEVANTAMENTO OCIODEMOGRAFICO - VERSAO

RESUIMMIDA . ....cceeeiieiiccntnttientinnnnnniesssssssannssee s sanssssssssssssssnnsasssssssssssnnnnessssssssssnnsssssssssssssnnnsessssssssnnn 166
APENDICE D — ROTEIRO PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL......cucurururrrurerasssasasesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssasasans 167
APENDICE E - DEMANDAS PARA PESQUISAS FUTURAS APONTADAS PELAS PESSOAS IDOSAS.........cceeeeuennne 168
ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUIGAO ....cceurururueeenesrsseseeesesssssseesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssens 169

ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP.........ccovvrummmiriiiiinsinnnniniiiiisssnnnseseiisssmmmsmsesesssssmmsssssssss 170



10

1 INTRODUCAO

As mudangas e transformacdes sdo elementos centrais ndo apenas neste estudo, mas
também na minha trajetéria académica. Apds dez anos de conclusdo do mestrado neste
programa de Pés-graduacdo de Psicologia, retorno a academia e descubro uma gama de
interesses de pesquisa, a partir da qual escolho as transformacdes na velhice. O meu percurso
de construcdo de pesquisa é atravessado por muitas mudancas relacionadas ao tema, ao objeto
de estudo, a area da psicologia, mas me reencontro com 0 que mais me encanta no
desenvolvimento humano: as transformacGes e imprevisibilidades no curso de vida. Esse
processo de experimentacdes, aprendizagens, (re)planejamentos na atuagdo como pesquisadora
¢ para mim parte fundamental do curso, da formacdo profissional, vai além da producéo
cientifica. E nesse percurso, o programa oportunizou um encontro muito importante com a
perspectiva feminista, com novas aprendizagens que atravessaram a minha pesquisa de modo
peculiar.

Entendo que o recorte direcionado para a etapa da velhice na area do desenvolvimento
humano foi favorecido pela minha aproximacao com a populacdo idosa no meu cotidiano como
psicéloga hospitalar na rede pablica de saude; pelo desejo de um trabalho atrelado a
contribuicdo, utilidade e insercdo na coletividade social e, principalmente, pelo compromisso
ético e cientifico com as pessoas nos periodos avancados da vida. Reconhecemos a falta de
investimento da Psicologia nas questdes voltadas para a velhice, por muitas décadas, nas quais
o0 interesse cientifico limitava-se ao desenvolvimento infantil até a adultez, etapa do auge da
maturacdo e da capacidade reprodutiva. Entretanto, a perspectiva do desenvolvimento humano
ao longo do curso de vida (perspectiva lifespan) implicou considerar o periodo da velhice com
suas especificidades, mudancas e estabilidades (Neri, 2006). Além da necessidade de avancos
nos estudos da Psicologia sobre a velhice, o rapido envelhecimento populacional € preocupante,
diante da falta de investimento em politicas publicas voltadas a populacdo idosa, abrangendo
salide, economia, educacao, assisténcia social e mobilidade urbana. Projec6es do IBGE de 2018
indicam que, em 2043, um quarto da populacdo brasileira tera mais de 60 anos, enquanto apenas
16,3% tera até 14 anos. Ou seja, lidaremos com importantes mudancas macrossociais e,
consequentemente, demandas de conhecimento e intervencdes para a Psicologia.

Nesta proposta de pesquisa, a velhice situa-se em um espaco de tensao constante entre
o campo do pensamento social — das representac@es sociais relacionadas as ambivaléncias na
velhice —, e a necessidade de a pessoa idosa assumir diferentes papéis e posicionamentos sociais

voltados para o envolvimento social, ampliacdo das redes sociais, dos vinculos interpessoais,
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de espacos de interagdo social, cerne da constituigdo humana e do processo de desenvolvimento
ao longo de toda a vida. Apesar de o envelhecimento biol6gico ser considerado um processo
universal, determinado geneticamente e relacionado a diminuicdo da capacidade de reproducao
e as mudancas fisioldgicas e morfoldgicas tipicas dos individuos a partir da quinta década de
vida, esse processo ocorre integrado com muitos outros fatores, que vdo permitir uma

variabilidade nesses resultados. Como bem explica Neri (2013, p. 20):

Doengas e incapacidades dependentes da acdo conjunta da genética, do
comportamento e do acesso a recursos cientificos, tecnologicos e sociais
podem acelerar a senescéncia e conduzir a estados finais de forte
desorganizacdo e indiferenciacdo. Em contrapartida, sob condi¢fes 6timas de
influéncia da genética, do ambiente e dos comportamentos ao longo de toda a
vida, os individuos podem envelhecer bem. Podem apresentar as mudancas
normativas da senescéncia, mas com pequenas perdas funcionais, poucas e
controladas doencas crénicas e manutencdo da atividade e da participacao
social.

Entre as “condigdes otimas”, as quais se refere a autora, a participagdo social ¢
considerada crucial e consiste no envolvimento em atividades propiciadas pela comunidade,
como: lazer, atividades religiosas, culturais e politicas, o convivio com familiares e amigos,
praticas de exercicios fisicos, trabalho remunerado, voluntariado e outras. A participacao social
é considerada inversamente proporcional ao declinio cognitivo e deméncia para os/as idosos/as,
ViSto que esse engajamento aparece associado a uma diminuicdo de risco de morbidade,
incapacidade, declinio cognitivo e morte (Pinto; Neri, 2017). No entanto, as autoras destacam
que: “Sabe-se que o perfil e as caracteristicas da participacdo social estdo intimamente
relacionados com a cultura, crencas, habitos socialmente aceitaveis, bem como com as
oportunidades e os recursos disponiveis na comunidade” (p. 269).

A partir da perspectiva lifespan, concebemos o desenvolvimento humano como um
processo continuo, multifacetado e sujeito a articulacdo de fatores genéticos-bioldgicos, fatores
socioculturais, influéncias normativas (graduadas pela idade ou pela histéria) e ndo normativas
(de ordem bioldgica e social), considerando também constituinte desse processo 0s ganhos e as
perdas, as previsibilidades e imprevisibilidades na trajetoria do individuo (Neri, 2006). Com
um olhar na complexidade do processo de envelhecimento, propomos a articulacdo da
Psicologia do Desenvolvimento Humano — Rede de Significacdes (Rossetti-Ferreira; Amorim;
Silva, 2004) e Teoria das Dinédmicas de Transi¢Bes (Zittoun, 2007, 2009, 2021) — com a
Psicologia Social, mais especificamente, com a Teoria das Representacdes Sociais (Doise,
2002; Jodelet, 2005; Moscovici, 2003). Tais teorias ou perspectivas compartilham o interesse

pelas mudangas, crises e rupturas para o estudo do desenvolvimento humano, construindo
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pontes entre os campos de saberes cientificos e, consequentemente, nas contribuicdes
pragmaéticas para os fendbmenos estudados.

Logo no inicio do curso de doutorado em 2020, vivenciamos a pandemia da COVID-
19, uma catastrofe mundial, que desencadeou intensas mudancas na vida de toda a sociedade.
Em dezembro de 2019, foi identificado o primeiro caso de infeccdo humana pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — Coronavirus-2) na cidade de
Wuhan, China. Com a rapida disseminacdo da doenca (Coronavirus Disease 2019 — COVID-
19) no ambito mundial, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), em marco de 2020,
identificou a situagdo como uma pandemia. A gravidade da doenca COVID-19 foi atrelada a
sua alta transmissibilidade, pelo ar e saliva, podendo desencadear desde um simples resfriado,
com sintomas de tosse, febre, dor de cabeca, fadiga, até doencas respiratorias agudas, como
pneumonia grave e Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (WHO, 2020a).

No primeiro ano da pandemia, 2020, foram 230.452 ébitos pela COVID-19 no Brasil.
Na direcdo das medidas adotadas em &mbito mundial, em 20 de margo de 2020, o Governo do
Estado de Pernambuco decretou “Estado de Calamidade Publica”, com o rapido crescimento
de nimeros de pessoas contaminadas no territorio nacional e da ocupacéo de leitos hospitalares
e mortalidade (Pernambuco, 2020). As medidas de enfrentamento a COVID-19 consistiam no
isolamento, quarentena, uso obrigatério de mascaras de protecdo individual em espacos
publicos e privados acessiveis ao publico, vias publicas e transportes publicos (Brasil, 2020c).

A populacdo idosa emergiu como o grupo mais vulneravel a COVID-19. De acordo
com a pesquisa da Fiocruz (2021), em 2020, 75% dos ébitos por essa doenca no Brasil
ocorreram entre pessoas com 60 anos ou mais. A faixa etaria de 70 a 79 anos foi a mais
impactada, representando um terco dos 6bitos entre pessoas idosas. Apesar de a populacdo em
geral estar suscetivel a COVID-19, muitos estudos correlacionaram a prevaléncia da gravidade
da doenca as pessoas com idade avancada (a partir de 55 anos) e comorbidades, como
hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares (BRASIL, 2020c; DIAZ-QUIJANO et al.,
2020; GUAN et al., 2020; HUANG et al., 2020; WHO-CHINA, 2020). No Brasil, a populagéo
acima de 60 anos apresentou o dobro do risco de hospitalizacdo e 6bito pela COVID-19 em
comparacao com a totalidade dos casos (Brasil, 2021a). Esse consenso nas produgdes cientificas
e estatisticas governamentais sobre a vulnerabilidade elevada para a forma mais grave da
doenca em relacéo as pessoas idosas e/ou com comorbidades colocou esse grupo desde o inicio
como prioridade nas a¢0es preventivas, como no servico de vacinagéo.

No inicio de novembro de 2021, um ano e sete meses ap6s o inicio da pandemia, as

estatisticas somavam mais de 248.467.363 casos confirmados de infeccdo pelo coronavirus e
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de 5.027.183 mortes no mundo (WHO, 2021b). Nesse mesmo periodo, o Brasil contava com
mais de 21.880.429 casos confirmados da COVID-19 e a alarmante estatistica de 609.447 dbitos
(Brasil, 2021b), numa situacdo preocupante de calamidade de saude publica, liderando o
quantitativo de novos casos confirmados da COVID-19, abaixo apenas da india (WHO, 2020;
2021a; 2021b). E importante ressaltar que o alto indice de pessoas infectadas com o coronavirus
era de assintomaticos ou com sintomas leves (80% dos casos de infec¢do), o que representou
um maior desafio para 0 monitoramento e controle pelos servicos de salde e tornou
imprescindiveis as medidas de prevencao individuais e coletivas (ISER et al., 2020).

Os impactos da pandemia na saide mental da populagdo foram relacionados ao
aumento da ansiedade e do estresse em pessoas saudaveis e ao agravamento dos sintomas em
pessoas com transtorno mental prévio, com previsdes de reacdes a angustia (raiva, insonia,
medo extremo da doenca mesmo para 0s ndo diretamente expostos), além de comportamento
de risco a saude (aumento do uso de alcool e outras drogas, o proprio isolamento social) e
alteracOes na percepcao de risco e de saude (Shigemura et al., 2020). Além desses impactos, a
situacdo de distanciamento fisico para os/as idosos/as implicava, também, o risco maior de
problemas neurocognitivos, cardiovasculares e autoimunes. Tais riscos foram considerados
desproporcionais entre as diferentes realidades dos/as idosos/as, com maior agravamento para
aqueles cujo Unico contato social ocorre nos espacos ndo residenciais, como centros
comunitarios e religiosos, e que dependem do apoio de servigos assistenciais ou voluntarios
(Armitage; Nellums, 2020). A pandemia totalizou 713.026 6bitos no Brasil, no periodo de 2020
a 2024, uma crise na saude publica, mas também social, econémica e politica (Brasil, 2024).

Considerando a gravidade da pandemia como uma crise humanitaria, escolhemos tal
evento como mais provavel de ser percebido como uma ruptura pelas pessoas idosas. A ruptura
desencadeia mudancas que requerem reorganizacdes, novas solucdes para os problemas,
dindmicas interacionais especificas, novos sentidos, modos de agir e pensar e/ou novas
representacdes. Tais rupturas sdo seguidas por processos de transigdes que visam restaurar a
continuidade e integridade do curso de vida. As transi¢bes séo, entdo, compreendidas como
processos de reorganizacdo de um sistema, a partir da experiéncia da ruptura (interiorizacéo),
que podera reverberar em mudangas no plano das acdes, relagdes e pensamentos. Essa
conceituacdo estd situada numa concepcdo do desenvolvimento humano como processo
complexo biopsicossocial, constituido por mudancas, transformacfes, no qual o contexto

sociocultural configura-se como elemento central (Zittoun, 2009).
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Diante dessa crise social, nos interessava investigar os processos de transi¢cdes na
velhice, ou seja, como as pessoas idosas significariam tal evento, como enfrentariam as
mudancgas nos diferentes niveis relacionais, e como se reorganizariam no decorrer das
transformacfes no curso do envelhecimento. Nessa direcdo, algumas hipdteses foram
formuladas como passos iniciais para elaboracao da tese a ser defendida; chegamos a explicitar
duas hipoteses: (1) as pessoas idosas vivenciaram a pandemia como uma ruptura significativa
no curso de vida, resultando em perdas e dificuldades no enfrentamento as mudancas nas
praticas cotidianas; e (2) a participacdo social das pessoas idosas, neste caso mediado pelo
espaco institucional do Sesc, consistiria em um importante recurso simbélico nos processos de
transic¢des frente as situagdes de crise, como a pandemia, e que a interrupcao dessas atividades
desencadearia diferentes implicacdes psicoldgicas e sociais na velhice.

A partir do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar o processo de
desenvolvimento de pessoas idosas a partir de transicdes (processo de mudanca/estabilidade)
relacionadas a ruptura da pandemia da COVID-19. E para alcance de tal objetivo, pretende-se
mais especificamente: 1) analisar processos de significacdo do evento pandemia da COVID-19
e possiveis rupturas e transicdes explicitadas no bojo desse fenbmeno, que repercutiram no
processo de envelhecimento de pessoas idosas; 2) analisar mudancas no plano das acoes,
relacbes, pensamentos e nos diferentes niveis relacionais (da ordem do individual ao
macrossocial), em decorréncia de mudancas vivenciadas no curso do desenvolvimento e que
sdo apontadas pelas abordagens tedricas que embasam a presente investigacdo; 3) identificar
possiveis recursos simbolicos utilizados pelas pessoas idosas na mediacao de suas transi¢des; e
4) analisar os processos de significaces relacionados a ruptura da pandemia da COVID-19,
articulando abordagens tedricas caracteristicas do campo da Psicologia do Desenvolvimento e
da Psicologia Social.

Embora nosso foco inicial estivesse direcionado para as transi¢cdes diante da pandemia
da COVID-19, a imprevisibilidade nas narrativas das participantes nos motivou a um novo
estudo: a ruptura diante da viuvez ou separacao conjugal no envelhecimento de mulheres idosas.
Um estudo que privilegiamos pela sua importancia para uma psicologia societal, interessada
em compreender a articulagdo entre 0os modos de funcionamento individual com a organizagao
macrossocial, denunciando as implicagdes de uma sociedade capitalista patriarcal no
desenvolvimento humano. Tal estudo contribuiu para uma analise mais aprofundada da matriz
socio-histdrica, implicada no desenvolvimento das pessoas idosas durante o enfrentamento da

pandemia da Covid-19. Assim, os estudos da ruptura da viuvez/separagcdo conjugal e da
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pandemia da Covid-19 sdo considerados complementares e com contribuigfes conjuntas para
uma andlise coerente com a complexidade dos fendmenos pesquisados.

Partimos da perspectiva de que fazemos parte de uma rede de significacbes que nos
constitui e a0 mesmo tempo a constituimos ao longo do desenvolvimento, incluindo o periodo
do envelhecimento. Partimos também do pressuposto de que rupturas e transi¢fes afetam o
desenrolar desse percurso e defendemos a tese de que o evento da pandemia da COVID-19 e
eventos de viuvez/separacdo conjugal, propiciadores de perdas significativas em face de
restricdes no campo interacional e de mobilizacdo de intensa carga afetiva constituiram
rupturas no percurso do processo de desenvolvimento de pessoas idosas; entretanto,
defendemos que houve ganhos associados a novas aprendizagens e ressignificacfes no campo
das acdes, relacGes e pensamentos individuais e coletivos.

Esta tese foi organizada a partir de seis capitulos: o presente capitulo da introducéo no
qual explicitamos as motivagdes e circunstancias da construcdo da pesquisa, 0s objetivos e a
tese defendida; no segundo capitulo abordamos o perfil sociodemografico e producdes
cientificas focadas nas mudancas ocasionadas pela Pandemia da COVID-19 e estratégias de
enfrentamento compartilhadas por pessoas idosas de diferentes regides do pais, visando a uma
contextualizagdo sociocultural e ampliacdo da tematica pesquisada. No terceiro capitulo, sdo
apresentados os principais pressupostos tedricos escolhidos para construgdo e realizacdo desta
pesquisa, delimitando o recorte de andlise interpretativa deste estudo. No quarto capitulo, séo
indicados os passos metodoldgicos utilizados para operacionalizacdo deste estudo, com
detalhamento do percurso trilhado pela pesquisadora e participantes. No capitulo cinco,
apresentamos os resultados a partir da contextualizagéo sociocultural do grupo de participantes
e de trés estudos produzidos ao longo da pesquisa. E por fim, no Gltimo capitulo, destacamos
0s principais resultados da pesquisa, assim como as limitagdes e lacunas identificadas para

demanda de estudos futuros.
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2 CONTEXTUALIZACAO DA POPULACAO IDOSA NOS DIFERENTES
CONTEXTOS SOCIOCULTURAIS

2.1 PANORAMA ESTATISTICO DA POPULACAO IDOSA NO BRASIL

Segundo a Organizacao das Na¢des Unidas, a populacdo mundial de pessoas idosas
crescerd significativamente entre 1950 e 2100: a de 60 anos ou mais aumentara 15,2 vezes, a
de 65 anos ou mais, 19,1 vezes, e a de 80 anos ou mais, 61,7 vezes; enquanto a populacéo geral
crescera apenas 4,3 vezes. No Brasil, essa tendéncia é ainda mais acentuada. A populacédo de
60 anos ou mais crescera 27,6 vezes, passando de 29,9 milhdes em 2020 para 72,4 milhdes em
2100. A de 65 anos ou mais aumentard 38,3 vezes, representando mais de um terco da
populacdo. O nimero de pessoas com 80 anos ou mais terd um crescimento impressionante de
184,8 vezes no mesmo periodo (ONU, 2022).

A partir do ultimo Censo Demografico 2022 — IBGE, podemos destacar importantes
indicativos sobre a populacdo idosa no Brasil, que enfatizam o atravessamento da raca, género
e classe nas condi¢Ges macrossociais, e consequentemente, no curso do desenvolvimento
humano. Os dados destacam as disparidades regionais no Brasil e as transformacdes profundas
na estrutura etaria brasileira nas ultimas décadas.

« O numero de brasileiros com 65 anos ou mais cresceu 57,4% entre 2010 e 2022, alcancando
22.169.101 pessoas, 0 que corresponde a 10,9% da populagdo total. Em contraste, 0 nimero
de criancas e adolescentes (até 14 anos) caiu de 45.932.294 para 40.129.261 no mesmo
periodo, representando uma reducéo de 12,6%. Quando consideramos a populacdo com mais
de 60 anos, esse grupo representa 15,8% do total de brasileiros. Em 2030, o Brasil terd uma
populacdo idosa superior a de criangas, e, em 2060, espera-se que as pessoas com 65 anos
ou mais representem 25,5% da populacéo brasileira.

« A populacdo mais jovem no Norte e no Nordeste, com 25,2% e 21,1% da populacdo com até
14 anos, respectivamente, contrasta com o envelhecimento populacional do Sudeste e do
Sul, onde 12,2% e 12,1% dos habitantes tinham 65 anos ou mais.

« A proporcao de pessoas com 65 anos ou mais em relacdo as criangas de 0 a 14 anos aumentou
consideravelmente, passando de 30,7 em 2010 para 55,2 em 2022. Ao ampliar a analise para
a populagdo com 60 anos ou mais, essa disparidade se torna ainda mais evidente, com um
indice de 80 pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos, em 2022. A concentragao
populacional idosa € particularmente notavel em estados como o Rio Grande do Sul (115,0)

e Rio de Janeiro (105,9), onde o numero de idosos/as ultrapassou o de criangas.
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o Em relagdo ao género, 51,5% (104.548.325) eram mulheres e 48,5% (98.532.431) eram
homens, com cerca de 6,0 milhdes de mulheres a mais do que homens na populagédo
brasileira.

o No Brasil e em todas as Grandes Regifes, a propor¢do de homens era maior desde o
nascimento até os 19 anos de idade. Isso ocorre nas primeiras idades devido ao maior
nascimento de criancas do sexo masculino em relagio ao feminino. A medida em que a idade
dos homens vai avangando, aumenta também a quantidade de mortes desse grupo por causas
externas, sobretudo entre os jovens. Por consequéncia disso, a partir do grupo etario de 25 a
29 anos, a populagdo feminina se torna maioria em todas as regides do pais. No Nordeste,
esse fendmeno ocorre ja no grupo de 20 a 24 anos de idade.

« A proporcdo de homens, em média, diminui a medida que aumenta o porte populacional dos
municipios, partindo de 102,3 homens para cada 100 mulheres, nos municipios com até
5.000 habitantes, até 88,9 para os municipios com mais de 500.000 habitantes.

« No cenario brasileiro, os extremos da piramide etaria sdo evidentes. Estados como Roraima,
Amazonas e Amapa se destacam pela juventude da populagéo, enquanto Rio Grande do Sul,
Rio de Janeiro e Minas Gerais apresentam os maiores indices de envelhecimento.

o Em relacdo a autodeclaragdo da raca, a proporcao de pessoas idosas brancas € maior do que
a de outras racgas. Na faixa etéria de 60 a 74 anos, 50,3% se declaram brancos, 38,6% pardos,
10,2% pretos, 0,3% indigenas e 0,7% amarelos A proporc¢éo de brancos aumenta a partir dos
75 anos, para 0s quais 55,6% se declaram brancos, 33,8% pardos, 9,1% pretos, 0,4%

indigenas e 1,1% amarelos.

Diante das estatisticas apresentadas, o rapido envelhecimento da populacéo brasileira
jaimpde importantes desafios sociais, econémicos e relacionados a satde. Em 2040, projeta-se
que o Brasil tenha 153 idosos/as para cada 100 jovens, um aumento acentuado em relacéo aos
39 em 2010 (Miranda et al. 2016). Assim, a medida que o cenario demografico muda, as
demandas para as politicas publicas se tornam cada vez urgentes e necessarias para condicdes

favoraveis ao desenvolvimento da populacéo.

2.2 MUDANCAS OCASIONADAS PELA PANDEMIA DA COVID-19 E ESTRATEGIAS
DE ENFRENTAMENTO PELAS PESSOAS IDOSAS

Considerando as significativas transformag¢fes no curso de vida decorrentes da
pandemia da COVID-19, buscamos investigar as experiéncias de pessoas idosas no contexto

brasileiro. Para tanto, realizamos uma revisdo sistematica da literatura, utilizando a plataforma
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Scielo Brasil como principal fonte de dados. A escolha por essa plataforma, justifica-se pela
necessidade de aproximar nossa pesquisa da realidade sociocultural do pais e de desconstruir
um referencial cientifico hegemoénico europeu, muitas vezes distante das particularidades
brasileiras. Vale ressaltar que essa plataforma esta alinhada com a Ciéncia Aberta que preconiza
acOes de enfrentamento a exploragdo do capital intelectual, uma posicdo social e politica de
democratizagdo do conhecimento (Stueber; Silveira; Teixeira, 2022). Ao utilizar descritores
especificos como (PANDEMIA OR COVID) AND (IDOSOS OR VELHICE OR
ENVELHECIMENTO), buscamos identificar estudos nacionais que abordassem as mudancas
no curso de vida das pessoas idosas durante a pandemia e as estratégias de enfrentamento
adotadas por esse grupo populacional.

A pesquisa na base de dados da Scielo Brasil foi realizada durante o més de
outubro/2022, com os seguintes filtros: a) ano da publicacdo: 2020, 2021 e 2022; b) citavel; e
c) tipo de literatura: artigo. A partir dessas especificagdes, foram encontrados 91 artigos na
plataforma relacionado a populacdo de pessoas idosas, que correspondem a apenas 3,3% de
todos os artigos na temaética da pandemia. Numa primeira analise, através de leitura dos
resumos, utilizamos trés critérios de exclusdo: I- fuga do objetivo da revisdo de literatura; I1-
tematica de pessoas idosas em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI'S), pelas
especificidades relacionadas a institucionalizacdo; e 111 - metodologia que ndo contemplou
diretamente pessoas idosas como participantes da pesquisa. A partir dessa analise, nove artigos

foram escolhidos para este estudo, como mostra o quadro a seguir:

Tabela 1 - Dados da Revisao da literatura

Plataforma Descritores N° de artigos N° de artigos selecionados e
de busca encontrados/ N° de | lidos integralmente / N° de
resumos lidos artigos escolhidos
Scielo Brasil | Pandemia/Covid; idosos 91/91 17/9
ou velhice ou
envelhecimento.

Fonte: A Autora (2023).

Inicialmente, destacamos as mudancas enfrentadas pela populagdo idosa diante da
pandemia da COVID-19. Em uma amostragem abrangente, 9.173 pessoas acima de 60 anos,
Romero et al. (2021) evidenciou que a pandemia de COVID-19 impactou significativamente a
vida de pessoas idosas no Brasil, especialmente no que diz respeito a situacdo financeira e ao

bem-estar emocional. O estudo revelou uma queda acentuada na renda de quase metade dos
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lares de idosos/as, alem de altos niveis de soliddo, ansiedade e estresse, sentidos por um terco
dos participantes. As mulheres idosas, em particular, foram mais afetadas por essas mudangas.

Uma outra pesquisa desenvolvida por Schiitz (2021) apontou que o isolamento social
decorrente da pandemia da COVID-19 trouxe também mudancas nas relacdes interpessoais,
assim como na saude mental das pessoas em diferentes idades. A pesquisa contou com 86
pessoas idosas, de 60 a 90 anos de idade, residentes na regido sul do pais, e 0s resultados
mostraram que 55,8% dos/as idosos/as apresentaram sintomas acentuados de estresse, 18,6%
sintomas de ansiedade, 16,3% sintomas de depressdo e 5,82% soliddo moderada a grave. Os
autores concluiram que os/as participantes que se sentiam mais sozinhos/as apresentaram
menores escores de bem-estar, ressaltando as mudangas intraindividuais e interpessoais
enfrentadas na pandemia.

Ainda em relacdo as mudancas psicossociais ocasionadas pela pandemia, Pereira et al.
(2022) realizaram um estudo com um grupo de 25 idosos/as, com idade média de 67,6 anos e
predominantemente do sexo feminino (72%), que frequentavam uma praca publica na regido
central do municipio de Belém, Pard. Os/As participantes exibiram um nivel moderado de
medo e de estresse percebido relacionado a doenca da COVID-19. A maioria dos/as idosos/as
relatou ter “medo moderado” (52%), seguido por “pouco medo” (40%), e uma pequena
porcentagem relatou “muito medo” (8%) em relagdo a COVID-19. Esses resultados enfatizam
a importancia de abordar os aspectos de salde mental da populagdo idosa diante de mudancas
macrossociais, com implementacdo de intervencdes direcionadas para apoiar o bem-estar
mental dos/as idosos/as em tempos de crises, como uma pandemia.

O declinio da saide mental também se destaca entre os resultados da pesquisa de
Pereira-Avila (2021) com 900 idosos/as contemplando todas as regides do Brasil, com idade
média de 65 anos, predominantemente do sexo feminino, casados, com pds-graduacao e que
ndo trabalham na area da saude. Uma porcentagem significativa das pessoas idosas relatou
sintomas de depressdo, incluindo pouco interesse ou prazer em atividades, sensacdo de
depressdo ou depresséo, dificuldades para dormir, fadiga, falta de apetite ou comer demais,
autopercepcao negativa, entre outros. As mulheres apresentaram maior prevaléncia de sintomas
depressivos em comparacdo aos homens, e os/as idosos/as que tiveram exposi¢do ocupacional
a COVID-19 exibiram niveis mais elevados de depresséo.

As desigualdades de género repetem-se na pesquisa de Ferreira (2021) com 384
pessoas idosas das diferentes regides do Brasil. As mulheres, em comparacdo aos homens,
apresentaram uma prevaléncia maior de doengas crénicas e condi¢des de salde mental como

depresséo e soliddo. Esses resultados podem estar relacionados a fatores como a maior carga



20

de cuidados ndo remunerados e a percep¢do de maior vulnerabilidade ao virus. Em relacéo ao
comportamento durante a pandemia, as mulheres demonstraram maior adesdo as medidas de
isolamento social e apresentaram uma maior crencga na eficacia dessas medidas. Os homens,
por sua vez, reportaram sair mais frequentemente de casa e mostraram-se menos preocupados
com a gravidade da COVID-19. Essas diferencas de género podem ter sido influenciadas por
fatores socioculturais e de género, como as expectativas de papel e as normas sociais.

Além do distanciamento sociais, Tavares et al. (2022) em uma pesquisa com 1.635
idosos/as da Macrorregido do Triangulo Sul, concluiram que 97,5% dos idosos/as participantes
tinham uma rede de apoio social para necessidades de salde e para manter o distanciamento
social, composta principalmente por seus filhos. A atividade mais comum realizada pelos
idosos/as durante o distanciamento social foram as tarefas domésticas, com 77,3% dos
participantes envolvidos em tais atividades. Sentimentos negativos durante a pandemia de
COVID-19 foram relatados por 65,5% dos idosos/as, sendo a tristeza a emogédo mais prevalente
vivenciada por 39,5% dos participantes. Os fatores associados a presenca de sentimentos
negativos incluiram o sexo feminino, bem como o envolvimento em menos atividades durante
o distanciamento social, que também foi significativamente relacionado as emocdes negativas.
Os resultados do estudo fornecem informagdes valiosas sobre os desafios enfrentados por
pessoas idosas que moram sozinhas durante a pandemia, enfatizando a importancia das redes
de apoio social, do envolvimento em atividades e da compreensdo dos fatores que contribuem
para 0s sentimentos negativos.

Ampliando as investigacdes sobre a percepcao de risco da COVID-19 em pessoas
idosas, Souza Filho et al. (2021) analisaram uma amostra nacional de 569 individuos com idade
entre 60 e 80 anos. Os resultados indicaram que idosos/as com comorbidades apresentaram
niveis significativamente mais altos de preocupacédo com a infec¢do pelo SARS-CoV-2. Além
disso, esse grupo demonstrou maior adesao as medidas de distanciamento social e uma busca
mais ativa por informacdes sobre a doenga em diversas fontes, ndo s6 nos canais televisivos.

E em relagdo a estratégia de isolamento social, encontramos mais duas pesquisas
desenvolvidas no Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros - COVID-19 (ELSI-
COVID-19), desenvolvido pela Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em parceria com a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), numa amostra nacional composta por 70
municipios das cinco grandes regibes do pais. Ambas as pesquisas, com amostras
representativas da populagdo brasileira com 50 anos ou mais, utilizaram entrevistas telefénicas
para coleta de dados. Oliveira et al. (2020), a partir das respostas de 4.035 idosos/as, analisaram

a relacédo entre o isolamento social e a necessidade de ajuda para as atividades de vida diaria
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(AVDs). Os resultados indicaram que mulheres mais idosas e com menor escolaridade, que
dependiam de cuidadores para realizar as AVDs, apresentaram maior isolamento social durante
a pandemia. No entanto, essa populacdo, apesar de mais isolada, ndo estava imune ao risco de
infeccdo pelo coronavirus pelo contato com cuidadores.

Em uma amostra maior do ELSI-COVID-19 (6.149 participantes), Batista et al. (2020)
investigaram os comportamentos de protecdo contra a COVID-19. A multimorbidade emergiu
como um fator determinante para a adesao ao isolamento social, com individuos com multiplas
doencas cronicas apresentando maior frequéncia de isolamento. A necessidade de realizar
consultas médicas foi o principal motivo para sair de casa nesse grupo, enquanto a compra de
medicamentos e alimentos foram 0s motivos mais comuns entre 0s participantes sem
comorbidades. A pesquisa também confirmou a maior vulnerabilidade de mulheres mais idosas
e com menor escolaridade, que permaneceram mais tempo em casa, independentemente do
nimero de doencas cronicas. E importante destacar que a adesio ao uso de mascara e alcool em
gel foi alta entre todos os participantes.

Em sintese, os estudos realizados nos primeiros anos da pandemia da COVID-19,
enfatizam as mudancas psicossociais relacionadas aos afetos como medo, estresse, solid&o;
assim como sintomas de depressao e ansiedade, ou seja, implicacdes para a saide mental. Uma
outra mudanca relevante diz respeito aos impactos financeiros, com repercussdes negativas na
renda familiar. J& em relacdo as estratégias de enfrentamento a crise, os estudos acima
destacam: envolvimento em atividades domeésticas, utilizacdo de rede de apoio, adesdo as
medidas preventivas ao adoecimento da COVID-19, com destaque para o distanciamento social
e uso de méscara e alcool. Dentre todos esses fatores, as pesquisas apresentam as desigualdades
entre os géneros, com maior incidéncia de adoecimento fisico e mental, além da maior adeséo
ao distanciamento social entre as mulheres mais velhas e com baixa escolaridade. Apesar das
diferencas regionais, todas as pesquisas evidenciam a importancia de considerar 0s
determinantes sociais da salde ao analisar o impacto da pandemia na vida de idosas e idosos
brasileiros, especialmente aqueles com maior vulnerabilidade social e com condic6es de satde
mais complexas.

Diante do tempo prolongado da pandemia, de margo/2020 a maio/2023 decretado
oficialmente pela OMS, sentimos a necessidade de verificar em estudos mais recentes outras
mudangas ou estratégias de enfrentamento junto a populacdo idosas brasileira. Assim, em
julho/2024 procedemos com a pesquisa no periddico Capes, utilizando os termos e operadores
booleanos: (covid OR covid-19) AND (idosos OR idosas OR velhice OR envelhecimento)
AND (estratégias OR enfrentamento), com o0s seguintes filtros: artigos, abertos, producéo
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nacional, revisados por pares, do periodo de 2022 a 2024, em continuidade ao periodo da
pesquisa anterior. Descartamos os estudos especificos com idosos em ILPI’s, resultando em
oito artigos, sendo quatro voltados para as vivéncias e sentimentos das pessoas idosas durante
a pandemia, e os demais sobre estratégias de enfrentamento da pandemia.

Na mesma direcdo dos estudos anteriores sobre os afetos gerados pela pandemia,
Schleicher et al. (2022) realizaram uma pesquisa com 20 pessoas idosas domiciliadas em Santa
Catarina. Os principais sentimentos relacionados a pandemia foram medo, soliddo, saudade,
tristeza, ansiedade devido as mudancas no estilo de vida, como distanciamento social e
isolamento. No entanto, os autores chamam a atencdo para o recurso da tecnologia que
desempenhou um papel positivo ao ajudar idosos/as a manterem contato com outras pessoas,
mitigando alguns dos efeitos negativos do isolamento.

A pesquisa de Risello, Marrone e Martins (2022) também destaca o impacto negativo
significativo na satide mental de idosos/as, especialmente devido ao isolamento social e a
separagdo familiar. O estudo com 73 idosos/as do municipio de Redengdo — PA, indicou a
soliddo e as mudancas no contexto social e familiar como fatores que aumentaram a
vulnerabilidade dos idosos/as a depressdo. As conclusfes dos autores ressaltam a importancia
de promover a capacidade funcional dos idosos/as através da pratica regular de exercicios
fisicos como uma estratégia para melhorar sua qualidade de vida e reduzir a demanda por
servicos de saude.

Em um contexto especifico de pessoas idosas de area rural e ribeirinhas, Monteiro et
al. (2023) destacou a importancia da construcdo de fortes relacGes e participacdes comunitarias
e da adaptacdo a novas praticas de higiene. Os resultados enfatizam a necessidade de melhorar
0 acesso a saude e a educacdo comunitaria para essas populacfes. Além disso, a pesquisa
destaca a necessidade de melhores politicas, treinamento local em saude e intervencdes
direcionadas para as comunidades rurais. Também ressalta a importancia da realizacdo de
pesquisas continuas para refinar as estratégias de enfrentamento e melhorar o atendimento
dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro.

Sasaki, Aguiar e Martins (2023) analisaram os impactos do isolamento social durante
a pandemia de COVID-19 na saude mental e qualidade de vida de idosos/as. O distanciamento
social trouxe efeitos psicossociais negativos para as pessoas idosas, com soliddo, ansiedade e
depressao destacando-se como as principais repercussées. Além disso, houve outros impactos,
como aumento do estresse e problemas de insdnia, mudangas no estilo de vida que levaram ao
sedentarismo e alteragdes nos habitos alimentares, preocupacdes com a estabilidade econdmica,

além das dificuldades encontradas para obter suporte medico. Os autores destacaram a
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importancia de desenvolver estratégias para mitigar esses efeitos, como intervencdes de salde
mental e sistemas de apoio social.

O estudo realizado por Veloso et al. 2022 teve como objetivo compreender o perfil das
pessoas idosas participantes de programas de saude comunitaria, com foco em suas condi¢oes
sociais, econdmicas, cognitivas e de atividade fisica. Os resultados indicaram que, apesar do
isolamento social, os participantes demonstraram um bom nivel de satisfagdo com suas relagdes
interpessoais, principalmente com amigos e vizinhos. A pesquisa ressalta a importancia da
estimulacdo social, cognitiva e fisica para a promocdo da salde e bem-estar dos/as idosos/as,
sugerindo que a participagcdo em atividades que estimulem esses aspectos pode ser uma
estratégia eficaz para prevenir o declinio cognitivo e a depressao.

Figueiredo e Corréa Filho (2022) realizaram um estudo direcionado para 0s
sentimentos despertados durante a pandemia de COVID-19 com 18 idosos/as que foram
acompanhados pela Estratégia de Saide da Familia do municipio de Canto do Buriti - Piaui. O
estudo revelou que as pessoas idosas experimentaram uma série de emocgles durante a
pandemia, incluindo medo, ansiedade, soliddo e incerteza. Observou-se que a Estratégia Saude
da Familia desempenhou um papel crucial no fornecimento de apoio e assisténcia as pessoas
idosas em tempos dificeis da pandemia. Os/As idosos/as relataram que o surgimento do
coronavirus provocou medo, vazio, tensdo e inquietacdo, decorrentes da gravidade percebida
da doenca, das medidas restritivas como isolamento social, da falta de informagdes precisas, e
do excesso de noticias falsas e alarmantes. A pandemia da COVID-19 resultou em desfechos
negativos, como inseguranca, estresse, nostalgia, choro e disturbios do sono, aumentando o
risco a salde dessa populacdo. Apesar de seguirem as recomendagdes de salde, o impacto do
isolamento social foi atenuado pelo fato de viverem em areas rurais, longe da agitagdo urbana.
O maior impacto foi 0 medo de adoecer e perder familiares. Além disso, o grupo estudado
enfrentou a situacdo com base na espiritualidade, empatia, adaptacdo da rotina e adocao de
estratégias de prevencao da doenca.

Um estudo mais recente, realizado pelos autores Barros, Coutinho e Coutinho (2023)
investigaram as representacdes sociais sobre a pandemia de COVID-19 para um grupo de 43
pessoas idosas de Jodo Pessoa, Paraiba. Os resultados revelaram que os/as idosos/as associaram
a pandemia a um periodo de grandes transformacdes em suas vidas e na sociedade como um
todo, marcado por ajustes nas rotinas, nos relacionamentos e pela necessidade de adotar
medidas de prevencdo. A vacinacdo emergiu como um simbolo de esperanca para o futuro,
enquanto a fé religiosa ofereceu conforto e suporte durante esse periodo desafiador. A partir da

compreensdo das representacdes sociais das pessoas idosas sobre a COVID-19, é possivel
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desenvolver intervencbes e estratégias de comunicacdo mais eficazes para atender as
necessidades especificas desse grupo populacional.

Dentre essas questdes, a espiritualidade apontadas no estudo anterior, foi foco da
pesquisa realizada por Mota et al. (2022) cujo objetivo foi analisar a espiritualidade e
religiosidade com oito idosos/as participantes de um Grupo de Convivéncia (GC) em Cataldo,
Goiés. Os resultados foram organizados em duas categorias principais: 1) O significado da fé,
religiosidade e espiritualidade na vida das pessoas idosas e 2) A importancia da dimenséao
religiosa e espiritual durante a pandemia e seus significados. Os autores concluiram que a
religiosidade serve como um recurso importante para enfrentar dificuldades, oferecendo
clareza, aceitacdo e adaptagdo, o que gera acolhimento e bem-estar. A prética religiosa ndo s
fortalece os lacos com o sagrado, mas também com outros membros da comunidade religiosa,
promovendo um sentimento de pertencimento e oferecendo suporte emocional, contribuindo
assim para a melhoria da satde mental das pessoas idosas. Assim, as dimensdes religiosas e
espirituais sdo consideradas importantes para proporcionar sentimentos positivos e ajudar no
enfrentamento de situacdes estressantes.

Como podemos vislumbrar nos estudos com a populacgéo idosa brasileira, as mudancas
ocasionadas pela pandemia da Covid-19 continuaram impactando fortemente a salde mental,
com destaque para as emocOes de medo, tristeza, e sintomas de depressdo e ansiedade. No
entanto, pesquisas mais recentes identificam uma diversidade maior de estratégias de
enfrentamento a crise. Entre elas, destacam-se 0 uso de recursos tecnolégicos para fortalecer as
relacBes interpessoais, a pratica regular de exercicios fisicos e atividades sociais, a participacao
em grupos comunitéarios, a adesdo as medidas preventivas, como a vacinagdo, 0 apoio de
espacos institucionais como o Estratégia Saude da Familia, e a espiritualidade como fator que

fortalece o convivio social.
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3 REFERENCIAS TEORICAS

O conceito de interacdo social € o elemento inicial e central para os estudos dessa
pesquisa, situada no campo do desenvolvimento humano, visto que € a partir da relacdo com
0(s) outro(s) que o sujeito se constitui como ser biopsicossocial. Interagir, em sua acepgéo geral,
significa “[...] exercer agdo mutua (com algo), afetando ou influenciando o desenvolvimento ou
a condicdo um do outro [...]” (Houaiss; Villar, 2001, p. 1.632). Nessa mesma acepgéo,
“interagir” foi usado na Psicologia, porém, com especificidades diante da dimensao social e
cultural do ser humano (Carvalho, 1988). Os estudos, inicialmente focados em anélise de
comportamentos individuais, foram para analises de episodios de interacdo, em coeréncia com
a natureza do conceito. Posteriormente, a autora, em escritos com outras pesquisadoras
(conforme, por exemplo, Carvalho; Império-Hamburger; Pedrosa, 1998), especificou o
conceito de interacdo ao lidar com os fenbmenos psicoldgicos. A interacdo passou a ser

compreendida:

[...] como o potencial de regulacdo entre os componentes de um campo; a
ocorréncia de regulacdo se verifica quando 0s movimentos ou
comportamentos de um dos componentes ndo podem ser compreendidos sem
que seja considerada a existéncia, a presenga ou 0 comportamento de outro(s)
componente(s) (Carvalho; Pedrosa; Império-Hamburger in memoriam, 2020,
p. 44).

E importante destacar que a interacdo ndo é um fendmeno diretamente observavel,
sendo possivel analisa-la a partir das acdes ou comportamentos dos sujeitos. Uma questao
relevante para as pesquisas sobre interacdo social é que as categorias de analise devem ser
resultantes dos comportamentos observados de ambos 0s sujeitos no episodio de interacédo, ou
seja, digam respeito a diade ou triade, ou mesmo grupo, por se tratar do produto das a¢6es entre
0s sujeitos em interacdo (Carvalho, 1998). Nesta pesquisa de doutorado, o conceito de interagéo
social destaca-se como importante elemento de andlise, diante das restrices no convivio
familiar e social decorrentes ou agravados pela pandemia no cotidiano das pessoas idosas. As
medidas preventivas ao adoecimento na pandemia afetavam diretamente as interagfes e 0
convivio social, como o distanciamento e isolamento social (lockdown), evitagéo de locais com
aglomeracdes de pessoas, suspensdo das atividades em diversos tipos de instituicdes, uso de
mascaras faciais e evitagdo do contato fisico.

Carvalho, Pedrosa e Império-Hamburger (2020), considerando a articulagdo entre

fendmenos naturais (fisica) e os fendmenos sociais, destacam que cada campo interacional tem
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sua propria lei de regulacdo, e essa natureza é definida pela caracteristica de seus componentes
e por uma logica da constituicdo simultanea. A partir de pesquisas com analise de episodios de
interacdo com criancas, numa abordagem psicoetologica, elas destacaram trés principios de
sociabilidade humana: a orientacdo da atencdo; a atribuicdo e compartilhamento de
significados; e a persisténcia dos significados. Existem outras espécies sociais, mas cada uma
tem “especificidades” no modo de ser social. No humano, o ultimo principio indicado ¢
relevante para a construcdo da cultura. Aprofundando essas especificidades da interacdo dos
seres humanos, Lucena e Pedrosa (2020) ressaltam a importancia de compreender o0s
indicadores interacionais, em determinado campo de interacdo, para o estudo dos fenémenos
interativos e das relagdes sociais. A identificacdo entre os pares e a construcdo de uma complexa
cultura aparecem como especificidades da interacdo social humana, e sdo fatores que se
sobressaem nas dinamicas interacionais das pessoas idosas nesta pesquisa.

Transpondo essa teorizacdo de uma dimensdo microgenética para contextos mais
amplos — macrossociais —, entende-se a pertinéncia de analisar as implicacOes das interacdes e
corregulacdes de comportamentos entre 0s sujeitos, as especificidades dos componentes dos
contextos socioculturais e a ldgica de regulacdo de cada contexto. Assim, situamos esta
pesquisa como estudo na area do desenvolvimento humano, ndo definido pelo periodo de vida
dos participantes, velhice, mas pela natureza das questfes investigativas, que séo relacionadas
as transformacgdes dos comportamentos. Como propde Carvalho (1987), os estudos em
desenvolvimento humano caracterizam-se pelo interesse na ocorréncia das mudancas do
comportamento, nos processos subjacentes a essas mudancas e nos fatores interligados nesse
processo. Buscam, além disso, uma abordagem integrada, evitando a dicotomia entre fatores
genéticos e ambientais. E nesse sentido que se propde pesquisar as significacdes e dindmicas
interacionais na velhice, ao analisar as mudancas e estabilidades no percurso de
desenvolvimento desses sujeitos, de forma integrada e contextualizada socialmente.

Assim como a interacdo social € primordial para a construgdo da sociabilidade
humana, a necessidade de vinculos sociais constitui uma das principais caracteristicas da
espécie humana. Carvalho (2005) enfatiza que, para 0s seres humanos, é impossivel a auséncia
total de vinculacdo. E a partir dos vinculos interpessoais que se processa a construcio da
identidade e a significagdo do mundo; esses vinculos constituem uma rede social. Essa rede de
vinculos tem suas caracteristicas proprias e esta contextualizada em um ambiente social,
cultural e historico, numa relagéo dialogica entre eles. A partir dessa abordagem interacionista

sobre o desenvolvimento humano, a autora situa 0s estudos dos vinculos interpessoais e redes



27

sociais — processos de mediacgdo psicoldgica na vida social humana — no cerne de intervencdes
comprometidas com o aprimoramento da qualidade de vida.

Nesta direcdo, escolhemos teorias psicologicas que busquem interligar a dimenséo do
bioldgico ao cultural nos estudos do desenvolvimento psicolégico. Assim propéem Marta Kohl
de Oliveira e Edival Teixeira (2002), ao ressaltarem os processos de transformacgdes e as
maltiplas possibilidades no desenvolvimento humano, contemplando a etapa de vida atual da
pessoa; as circunstancias historicas, sociais e culturais, bem como suas experiéncias
particulares, preservando as idiossincrasias de cada trajetdria de vida. A articulacdo dessas
diferentes dimensbes do desenvolvimento evitara ndo s6 o determinismo biolégico, mas
também o determinismo sociocultural, pouco falado, mas igualmente incoerente para qualquer
pesquisa psicoldgica.

A escolha da velhice como objeto de pesquisa foge de uma periodizacdo rigida e
estereotipada do desenvolvimento humano; pelo contrério, contempla desde as questfes mais
universais relacionadas a maturacdo bioldgica até a contextualizagdo sdcio-historica e as
experiéncias particulares de cada individuo. Nesse sentido, a periodizacdo tem uma funcéo
social de atender as expectativas relacionadas aos comportamentos de cada idade e a
necessidade de organizacao das intervengdes/praticas institucionais (nas areas de educacéo,
salde, politicas publicas/direitos, entre outras), mas sem se desprender de uma perspectiva de
contextualizacdo histdrica e social. O ciclo vital (e suas etapas) é compreendido ndo sé pelos
marcadores bioldgicos, mas também pela regulacéo social que acompanha desde o nascimento
até a morte, num processo continuo de significacdo subjetiva e coletiva compartilhada através
da cultura (Oliveira; Teixeira, 2002).

Ao delimitar o recorte da pesquisa na fase da velhice, o paradigma lifespan, teorizado
pelo psicdlogo alemdo (1939-2006) Paul Baltes sobre o desenvolvimento ao longo de toda a
vida, destaca-se como referencial tedrico para compreender a complexidade e pluralidade
inerente ao processo de envelhecimento. O paradigma lifespan compreende o desenvolvimento
humano como um processo continuo do nascimento a morte, multidimensional e
multidirecional, pois envolve a articulacdo de fatores genéticos-bioldgicos, fatores
socioculturais, influéncias normativas (graduadas pela idade ou pela histéria) e ndo normativas
(de ordem biologica e social), considerando também constituinte desse processo 0s ganhos € as
perdas, as previsibilidades e imprevisibilidades na trajetéria do individuo (Neri, 2006).

Na perspectiva de desenvolvimento da lifespan, considera-se que ha um processo
bioldgico normativo, ou seja, eventos que acontecem para a maioria das pessoas mais ou menos

na mesma idade, como a diminuicao da plasticidade comportamental e da resiliéncia biologica
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nas idades avancadas. Apesar do carater universal desses eventos bioldgicos, variagdes podem
ocorrer de acordo com a configuracdo de cada contexto histérico-cultural. J& em relagdo aos
eventos normativos, graduados também pela idade, mas relacionados a socializagdo, esses
correspondem aos papéis e competéncias sociais desenvolvidas ao longo da vida. Essa
normatizacgéo social atende ao cumprimento de tarefas e expectativas sociais demandadas pelas
diversas institui¢fes sociais, como familia, trabalho, educacdo, entre outras (Neri, 2006).

Outros tipos de eventos normativos sdao o0s graduados pela historia, eventos
macroestruturais que constituem e particularizam o contexto social compartilhado por cada
grupo social, como, por exemplo, o impacto da modernizacgdo no desenvolvimento intelectual.
Faz-se necessario ressaltar que tais eventos historicos normativos exigem uma leitura
interseccional de classe social, género e etnia, entre outros marcadores sociais. Em
contrapartida a toda essa normatividade, mas de modo complementar, atuam também as
influéncias ndo normativas no desenvolvimento humano, cuja imprevisibilidade garante as
especificidades nas trajetorias humanas. As influéncias ndo normativas podem ser de natureza
biolégica (como as doencas) ou social (viuvez na idade adulta, por exemplo), configurando
crises, incertezas e sobrecarga de recursos pessoais e sociais no curso da vida. E essa complexa
interrelagdo complementar entre os fatores biol6gicos e sociais, normativos e ndo normativos
que contextualizam a velhice, assim como todas as outras fases do desenvolvimento humano
(Neri, 2006).

E em continuidade ao percurso tedrico iniciado com o conceito das interac@es sociais,
desdobrando-o para considerar os vinculos interpessoais e redes sociais, circunscrito pela
perspectiva (lifespan) de desenvolvimento ao longo de toda a vida, alcangcamos outra
perspectiva, que é compativel com a primeira, mas que tem o foco na rede de significagdes,
complexa e dinamica, com articulacdo dos diferentes elementos pessoais, relacionais e
contextuais: trata-se da perspectiva da Rede de Significacdes (RedSig). Nessa, o contexto social
ultrapassa o lugar de pano de fundo para ser o préprio recurso ou meio através do qual
transcorrera o desenvolvimento humano, considerando que os individuos compartilham
diversos contextos sociais e, portanto, assumem diferentes papéis e posi¢cdes resultantes da
dindmica interacional em cada um desses cendrios. A relacdo pessoa-meio € compreendida
como um processo de construcdo dialogica e dialética, no qual o tempo e o local sdo marcadores
importantes para o desenvolvimento humano. Esse tempo inclui o presente, o vivido, o historico
e 0 prospectivo, sendo necessaria a articulacdo dessas quatro dimensdes temporais para
compreender determinado recorte de significagbes no desenvolvimento dos individuos

(Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004).
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Na escolha da Perspectiva da RedSig, como ferramenta tedrica e metodologica,
destacamos suas duas questdes centrais: a indissociabilidade entre pessoa e contexto; e a
diversidade de possibilidades de trajetorias desenvolvimentais. Dentre as contribuicdes
conceituais da RedSig para os estudos do desenvolvimento humano, priorizamos trés conceitos:
0s papéis/posi¢des, 0s circunscritores e a matriz socio-historica para analise das interacGes
dialdgicas entre as pessoas e o meio (diferentes contextos que constituem a rede de
significacdo). A RedSig compreende os papeis como comportamentos definidos culturalmente
e que podem ser identificados como papéis sociais (como ser avo, ser aposentado) ou papéis
psicologicos, que se referem ao modo como sdo desempenhados esses papéis sociais (atitudes
autoritarias ou de submissdo) ou a determinado funcionamento psicolégico (formas de
solucionar problemas, reagir diante de situacfes especificas). Como sintetizam as autoras

Oliveira, Guanaes e Costa:

[...] a pessoa [vai] se constituindo e sendo constituida no aqui-agora de suas
inter-relagdes; assumindo e atribuindo dinamicamente papéis ou posi¢des que
a localizam e significam frente a si mesma, aos outros e ao contexto social
discursivo, proporcionando o desenvolvimento de uma subjetividade narrativa
pessoal e multifacetada (2004, p. 79-80).

Ja em relacdo ao conceito de circunscritores na RedSig, as autoras Silva, Rossetti-
Ferreira e Carvalho (2004) destacam a sua importancia para compreender as diferentes
trajetorias no desenvolvimento humano, a dindmica de “[...] fechamento/abertura de
possibilidades, intrinseco ao processo desenvolvimental” (p. 81). Os circunscritores séo
elementos de natureza material e simbdlica que organizam as relagdes interpessoais € 0
ambiente a partir dos padr@es culturais, assim como articulam entre si as a¢des, 0s sentimentos
e pensamentos. E importante ressaltar que os circunscritores estido em constante processo de
reconstrucdo e configuram espagos para emergéncia de novos sentidos e significados, crencas,
concepcOes e representacdes sociais sobre si e 0 mundo. Além disso, sdo varios os fatores
intervenientes nessa dindmica de construcdo e estabelecimento dos circunscritores, desde
aspectos bioldgicos, dimensdo temporal (historica e cultural), relacdes de poder e interesses —,
0 que caracteriza sua natureza situacional, interacional e dialégica com o campo de significados
e sentidos. A partir desse conceito, compreende-se a complexidade da circunscri¢cdo e ndo
aleatoriedade das multiplas trajetérias desenvolvimentais.

O conceito de matriz socio-histdrica refere-se aos diferentes contextos especificos e
integra os elementos sociais, politicos, econémicos, historicos e culturais, garantindo uma

concretude ao aqui e agora e as especificidades nos discursos de determinados grupos. E essa
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rede de significagdes que propicia diferentes limites e possibilidades ao desenvolvimento das
pessoas e implica, também, na producdo de significados que orientam as acbes, emogdes,
concepcdes e praticas sociais em direcbes especificas (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho,
2004). A RedSig prop6e a andlise da configuracdo da rede para compreender as significacdes
sobre os objetos sociais. Essas significagdes, constitutivas da subjetividade individual e
coletiva, estdo centradas na linguagem como construgdo social e portadora de ideologias e
pratica material, numa relacéo dialogica e de producéo de discursos. A alteridade e o dialogismo
sdo elementos fundamentais para a producao cultural e da realidade social. Nessa dire¢éo, 0
pensamento Bakhitiniano situa os discursos na sua natureza polissémica, contraditoria,
reflexiva, coletiva, contextualizados historica, cultural e socialmente. A palavra aparece como
produto de interacdo e das forcas sociais, explicando a pertinéncia e a complexidade das
pesquisas qualitativas (Scorsolini-Comin; Santos, 2010).

Considerando essa compreensdo sobre o desenvolvimento humano relacionada a
continuidade, regularidade, mas também as interrupgdes, reorientacdes e transformacdes ao
longo de todo o curso da vida, adotamos mais um referencial tedrico fundamental para esta
pesquisa, a teorizacdo de Tania Zittoun (2009) sobre as rupturas e transi¢cdes no curso de vida,
a partir da perspectiva da psicologia sociocultural. A ruptura, que pode ser por um processo
intraindividual ou um evento externo, consiste em uma interrupcao do que era vivenciado como
uma continuidade, e que vai gerar a necessidade de reorganizagdes, novas solucdes para 0s
problemas, dindmicas interacionais especificas, novos sentidos, modos de agir e pensar e/ou
novas representacdes. O processo de transicao inicia-se a partir de uma ruptura, segue com as
mudangas catalisadas por essa interrupcéo e que vao mobilizar a pessoa para 0 uso de recursos
simbdlicos e ressignificagdes, com novas dindmicas na relacdo entre pessoa e ambiente. Essas
transicOes estdo relacionadas a busca pela continuidade e integridade do curso de vida, cujos
resultados sdo indeterminados e nao se limitam aos processos identitarios.

Um outro ponto central nessa teorizacdo sobre os processos de ruptura-transigcdes por
Zittoun (2009) é a relevancia do sujeito significar a ruptura como tal e o desencadeamento
gerado de mudancas intraindividuais e interpessoais. As transi¢cdes sdo, entdo, compreendidas
como processos de reorganizagdo de um sistema, a partir da experiéncia da ruptura
(interiorizacdo), que envolve o plano das acdes, relagdes e pensamentos. Essa conceituacéo
também esta situada numa concepcao do desenvolvimento humano ao longo de toda a vida,
como processo complexo biopsicossocial, constituido por mudancas, transformacgdes, no qual
0 contexto sociocultural configura-se como elemento central. Desse modo, visualiza-se 0s

pontos de confluéncia nessas referéncias tedricas (paradigmas, perspectivas e teorias) sobre o
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processo do desenvolvimento e, mais especificamente, sobre a concepgédo de envelhecimento e
velhice construida para esta pesquisa.

O contexto sociocultural configura-se como ambiente de oferta de elementos
simbolicos, que poderao ser transformados pelos sujeitos em recursos simbolicos para lidar com
as rupturas cotidianas, seja no campo subjetivo ou no campo pragmatico, para a resolucdo de
problemas e ressignificacOes de pensamentos e acgdes. Zittoun et al. (2003) explicam que 0s
elementos simbdlicos se tornam recursos simbolicos: a) pela prépria acdo de uso por alguém
para algum propdsito; b) e, num contexto de transicao, resulta na ressignificacdo do elemento
simbdlico envolvido na situagdo de ruptura, elemento utilizado para mediar as interagdes.
Assim, esses recursos simbdlicos, que englobam desde estratégias argumentativas, julgamentos
até artefatos, como livros, filmes etc., sdo diferenciados de acordo com o contexto sociocultural
e sdo utilizados tanto para dar sentido as vivéncias cotidianas, quanto para mediar as interacdes
sociais. O tipo de uso dos recursos simbdlicos pode ser classificado de acordo com o nivel de
reflexividade: o uso ndo reflexivo (quando ndo hé& qualquer consciéncia sobre a escolha do
recurso simbolico e suas potencialidades); o que se torna reflexivo (quando a pessoa toma
ciéncia da escolha do recurso e de seus diferentes resultados); e o reflexivo (quando ha escolha
consciente do recurso a partir da analise de suas potencialidades). Nessa perspectiva, as
limitacdes no contexto cultural repercutem nas possibilidades de uso de recursos simbdlicos
necessarios para 0s processos de transi¢des e, consequentemente, podem resultar também em
restricdes no desenvolvimento humano. Assim, diante de restri¢cGes situacionais, a capacidade
reflexiva e a criatividade no uso de recursos simbélicos serdo igualmente relevantes para lidar
com as limitagfes simbdlicas e contextuais decorrentes de rupturas no curso de vida.

A partir dessas referéncias tedricas sobre a ontogénese humana, delineamos a seguinte
concepcao-sintese (provisoria) sobre a velhice: ela esta situada cronologicamente como Gltima
fase no curso de vida (pds-adultez) por uma demanda de organizacéo social (Oliveira; Teixeira,
2002), no qual o processo de desenvolvimento segue em curso, assumindo diferentes diregdes
de acordo com os eventos normativos e ndo normativos, permeado por perdas, declinios, assim
como ganhos, aprendizagens e novas experiéncias. Considera-se como especifico da velhice
determinados (e graduais) declinios bioldgicos, diferentes dos que ocorrem nas etapas
anteriores (infancia, adolescéncia e adultez), porém, que nao ocorrem de modo homogéneo ou
preditivo no funcionamento intraindividual (Neri, 2006). Na velhice, as interaces e redes
sociais continuam essenciais para 0 curso ontogenético, que permanece atravessado pela
interdependéncia entre os fatores biopsicossociais, com limitagcdes e possibilidades multiplas e

indeterminadas (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho, 2004). A complexa rede de significagdes
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que constitui e é constituida pela pessoa, promove a articulagdo dos diferentes elementos
pessoais, relacionais e contextuais, possibilitando diferentes papéis e posi¢cdes sociais
resultantes da dindmica interacional entre a pessoa e seu meio (Rossetti-Ferreira; Amorim;
Silva, 2004). Nessa interdependéncia de fatores, a relevancia dos compromissos de vida
(propdsito) e o seu sentido para as pessoas com idade avancada sobressaem-se no nivel
intraindividual. Seguindo numa perspectiva macrossocial, o curso de vida das pessoas idosas
deve ser articulado com as situacdes cotidianas de interacdes nos ambientes materiais e sociais,
incluindo as transformacdes sociais (Zittoun; Baucal, 2021).

A partir dessa compreensdo da ontogénese integrada com uma perspectiva
sociocultural, destaca-se como especificidade do envelhecimento a diversidade de experiéncias
ao longo da vida e a relacdo com rapidas transformacdes nos ambientes socioculturais. As
desigualdades sociais e geogréaficas justificam uma pluralidade de velhices, que se encontram
em transformagdes no ambito juridico, institucional, social, repercutindo em rapidas mudancas
contextuais que podem ir na direcdo de maior inclusdo e participagédo social ou de exclusao e
marginalizacdo das pessoas idosas. Em relacdo ao envelhecimento atrelado ao conjunto de
experiéncias ao longo da vida, pela longa trajetdria de anos vividos, € esperado que as pessoas
idosas tenham vivenciado inimeras situacdes relacionadas a vida profissional, familiar, social,
assim como mudancas sociais (guerras, transformacdes politicas, epidemias), resultando numa
aprendizagem por experiéncia, que situa essas pessoas em diferentes posicoes, lugares e papéis
sociais, assim como no envolvimento em atividades consideradas significativas para si e para a
sociedade. Assim, prople-se a estudar o envelhecimento nessa tensdo entre pessoas em
desenvolvimento e seu ambiente em constante transformag&o social (Zittoun; Baucal, 2021).

Nessa perspectiva interacionista, num esforco de aproximacdo com a natureza
complexa e dialética do objeto de pesquisa, articulamos a Psicologia do Desenvolvimento
Humano ao campo da Psicologia Social, com a Teoria das Representacdes Sociais (TRS) como
principal referéncia tetrica neste estudo. Como explicado anteriormente pelas teorias do
desenvolvimento social, 0s papéis e posicionamentos sociais, assim como as representaces
sociais sdo elementos relevantes para o estudo da ontogénese, 0 que nos convoca para a
aproximagdo com a psicologia social, construindo pontes necessarias para ampliacdo do
conhecimento cientifico. Serge Moscovici, psicologo social romeno, desenvolveu a TRS na
década de 1960, em Paris. Nessa construgdo teorica, além das influéncias dos tedricos
Durkheim, Lévy-Bruhl e Vygostsky (sendo esse Ultimo tedrico, uma referéncia crucial também
para RedSig e Zittoun), os estudos de Piaget sobre o desenvolvimento infantil foram

considerados os mais relevantes nessa trajetoria. Moscovici (2003) ressalta trés elos com Piaget:
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1) o estudo do senso comum — Piaget interessado no das criangas, e ele no senso comum dos
adultos; 2) os métodos de observacao e entrevistas focais utilizados por Piaget, e do mesmo
modo por Moscovici; e 3) a representacdo como ideia tedrica (ndo apenas uma nogao), conceito
importante para Piaget, e assim considerado também por Moscovici. Ao discordar do
enquadramento da Psicologia social como um ramo da psicologia experimental, Moscovici
explana que:

[...] a psicologia social ndo € uma ciéncia de funcgdes isoladas — motivacéo,
percepcdo — mas uma ciéncia do todo dos individuos, ou dos grupos, na
continuidade da psicologia infantil. E uma ciéncia do desenvolvimento, da
mudancga, ndo das reacdes a ambientes fixos (2003, p. 341, grifo nosso).

Epistemologicamente, a TRS traz um conjunto de premissas para a construcdo do
conhecimento cientifico — uma teoria critica a ciéncia moderna —, como a legitimidade dos
diferentes paradigmas cientificos, a énfase na desnaturalizacdo dos objetos sociais e a
contextualizacdo histérica e cultural das constru¢des humanas. Nesse posicionamento critico, a
TRS compreende que o sujeito tem um papel ativo — ele é construtor e construido pelas
realidades sociais —, e propde, a partir da quebra da dicotomia sujeito-objeto, uma relacéo
ternaria com o Alter, no sentido de contemplar a alteridade nos diferentes contextos
interacionais. E a partir dessa triade — Sujeito, Objeto e Alter —, numa dindmica dialética e
dialdgica, que se processa a construcdo do conhecimento social (Doise, 2002). Nesse sentido,
a interdisciplinaridade é considerada essencial para que a Psicologia Social seja uma ponte para
outras ciéncias sociais, numa perspectiva de complementariedade.

A Teoria das Representacdes Sociais postula as possibilidades de compreender a
realidade social a partir dos significados atribuidos aos objetos sociais, considerando a
influéncia da cultura, da linguagem e das representa¢6es no modo de perceber e agir no mundo.
Essas representacOes sdo inerentes a qualquer forma de interacdo humana e estéo
correlacionadas aos comportamentos dos individuos dentro de uma coletividade. As
representacdes sociais possuem duas funcbes importantes: 1) convencionalizam pessoas,
objetos e acontecimentos —, enquadrando-os em determinadas categorias ou modelos, e define
sua natureza e suas caracteristicas, interligando-os com outros significados ja familiares; 2) séo
prescritivas — exercem forte influéncia no pensamento e na conduta do sujeito, poréem, de forma
inconsciente (ndo pensada). As contribuicbes teodricas das TRS permitem, tambem,
compreender o processo de construgdo das representacdes através de dois mecanismos: a)

ancoragem: inserir algo ndo familiar em categorias e imagens ja construidas, tornando-o
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familiar; e b) objetivacdo: construir um conceito, uma ideia e uma imagem para um objeto néo
familiar, que ndo foi possivel inserir numa representacdo pré-existente (Moscovici, 2003).

Na Teoria das Representacfes Sociais, trés abordagens podem ser identificadas pelas
suas diferentes contribuicdes para analises psicossociais. A abordagem estrutural sistematizada
por Abric (1998), que teoriza sobre 0 modo de organizacéo e transformacao das representacoes
sociais (RS). Essas representacdes sdo constituidas por um nucleo central — no qual um conjunto
limitado de sentidos confere organizacdo, estabilidade e resisténcia as mudancas em relacéo a
determinado objeto social — e um sistema periférico que protege esse nucleo, mas é permeével
a novos elementos da realidade, as variac@es individuais e orientacdo de condutas. Essa
abordagem sobre a estrutura normativa e funcional das RS contribui para pensar a organizagéo
e possiveis mudancas na realidade social.

Uma outra abordagem € a sociogenética ou culturalista, desenvolvida por Jodelet, na
qual o foco de estudo consiste nas condi¢cdes do contexto (situacdo especifica) em que sdo
construidas as RS para determinados grupos sociais. A partir de seus estudos sobre as
representacdes sociais da loucura, Jodelet propfe a integracdo dos processos cognitivos as
dimens@es simbolicas e ideoldgicas no estudo das RS, e desenvolve um estudo monografico
(pluridimensional), com técnicas diversificadas (analise documental, observagdo, entrevista),
ressaltando a necessidade de uma abordagem complexa dos fendmenos sociais. A autora
ressalta que, independentemente da corrente tedrica, ha o consenso sobre o “[...]
reconhecimento da pertinéncia e da eficacia das representacfes no processo de elaboracdo das
condutas” (Jodelet, 2005, p. 42).

Por fim, a TRS dispde da abordagem societal, proposta por Doise (2002), apresentada
anteriormente apenas no plano epistemoldgico, que prioriza a integracdo dos processos
individuais com os de ordem societais, isto €, uma articulacdo entre quatro niveis de analise: 0s
processos intraindividuais (como 0s sujeitos organizam suas experiéncias com o ambiente);
interindividuais e situacionais (sistemas de interagdes); intergrupais (as posi¢des dos sujeitos
nas relacdes sociais da sociedade); e societais (sistemas de representacdes, crengas, avaliacoes,
normas sociais). E, mais recentemente, Doise e Valentim (2015) acrescentaram mais dois niveis
de anélise: o neuroldgico, considerando-se varia¢Bes nas funcdes cerebrais de acordo com as
relagbes sociais; e o intersocietal, relacionado com a globalizacdo, que resulta em
representacdes sociais compartilhadas entre sociedades interculturalmente (com destaque para

0s estudos sobre direitos humanos).
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Nesta direcdo, é evidente o objetivo dessa abordagem em conectar o individual
ao coletivo, de buscar a articulacdo de explica¢bes de ordem individual com
explicacbes de ordem societal, evidenciando que 0s processos de que 0s
individuos dispdem para funcionar em sociedade séo orientados por dindmicas
sociais (interacionais, posicionais ou de valores e de crencas gerais) (Almeida,
2009, p. 719).

Essa abordagem societal, compreende as representagdes sociais (RS) como campo de
articulacdo dos sistemas cognitivos dos individuos com os metassistemas de relacGes
simbolicas da sociedade, em consondncia com uma anélise do nivel micro ao macrossocial.
Essa visdo societal da psicologia, preconizada por Doise (2002), considera nas analises das RS
a articulacdo de trés hipdteses: (1) diferentes membros da sociedade compartilham crencas
comuns sobre um objeto social, dada uma determinada relagdo social (grupo social); (2) ha
diferencas nas tomadas de posi¢des dentro do mesmo grupo em relacdo a determinado campo
de RS; e (3) ha a ancoragem das tomadas de posicdo em outras realidades simbdlicas coletivas.
Assim, a TRS contempla o que ha de comum/homogéneo, as diferencas/idiossincrasias e as
mualtiplas relagBes entre as realidades simbolicas constitutivas da RS sobre determinado objeto
social. Fugindo de uma perspectiva reducionista, seja bioldgica, seja social, a TRS, através da
abordagem societal, propde uma articulacdo entre os processos de funcionamento individuais
com as dinamicas sociais, numa relacdo semiotica, na qual uma orienta e constitui a outra.

A partir dessa concepcdo, Doise (2002) propde como metodologia uma abordagem
tridimensional das RS, que consiste na investigacdo: (1) o campo comum das RS para um
determinado grupo e contexto; (2) as tomadas de posi¢des individuais dentro de um campo de
RS; e (3) a ancoragem das tomadas de posicGes em outras realidades simbolicas. Essa
abordagem societal foi a escolhida como recurso tedrico para analise do objeto de pesquisa da
presente pesquisa, em face do seu foco nas interagBes sociais em diferentes niveis de insercdo
do sujeito, desde relacdes mais diretas e proximais, até as relac@es intergrupais e com contextos
macrossociais. Nesse sentido, a TRS dialoga com as teorias e paradigmas da Psicologia do
Desenvolvimento Humano, tendo como eixo interseccional a centralidade nas relagdes pessoa-
ambientes e as dindmicas nos diferentes niveis interacionais. A ideia é explorar uma abordagem
mais fluida e dindmica das representacdes sociais, considerando que 0s elementos dessa teoria
poderdo contribuir para andlise da rede de significados acerca do objeto de pesquisa, com
destaque para o processo de ancoragem na elaboragdo do pensamento do grupo social.

As trés perspectivas tedricas — a RedSig, a teoria das transi¢des de Zittoun e a Teoria
da Representacdo Social (TRS) — compartilham um interesse comum em compreender as

mudangas e transformacdes ao longo do curso de vida, articulando dimensdes individuais e
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sociais. Todas elas enfatizam a importancia das interagdes sociais, dos contextos culturais e
historicos, e dos processos de construcdo de significados na constituicdo da identidade e do
desenvolvimento humano. A RedSig, por exemplo, introduz o conceito de matriz sécio-
historica, que permite analisar como as condicdes socioeconémicas e politicas influenciam as
trajetorias individuais. Essa perspectiva se alinha com a teoria das transi¢des de Zittoun, que
também destaca a importancia dos contextos sociais e culturais, articulando os quatro niveis de
analise — intraindividuais, interindividuais e situacionais, intergrupais e societais — com
referéncia a Doise (Zittoun, 2009). Ambas as teorias, assim como a TRS, concebem as pessoas
como agentes ativos na construcdo de seus conhecimentos e significados, enfatizando a
natureza discursiva e semidtica da experiéncia humana (Doise; 2002; Moscovici, 2003;
Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004; Zittoun, 2009).

Em sintese, compreendemos que essas teorias oferecem um conjunto de ferramentas
analiticas para compreender como as pessoas ddo sentido a realidade social, como as ideias se
difundem e se transformam ao longo do tempo. Ao articular os niveis micro e macro sociais,
essas perspectivas contribuem para uma compreensdo mais abrangente e complexa dos

processos de desenvolvimento humano, especialmente na velhice.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi planejada a partir de uma abordagem qualitativa, que prioriza a
compreensdo da complexidade da experiéncia humana, aprofundando-se no universo dos
significados, aspiracdes, valores, atitudes e crengas (Minayo, 2007). Assim, apoiamos todo o
processo da pesquisa numa perspectiva psicossocial, desde a sua concepcdo (projeto de
pesquisa) até a analise final dos resultados, priorizando uma acéo reflexiva e as demandas
psicossociais apresentadas pelas pessoas idosas, nosso maior compromisso ético na producéo
cientifica. Nesse vies, a partir dessa perspectiva qualitativa, entendemos que o trabalho

interpretativo é:

[...] &rduo, ndo passivel de ser pautado em um modelo aprioristico e geral. Mas
esta longe de ser subjetivo e embasado em emocdes que sustentem opinides.
E sempre um trabalho intersubjetivo que avanca no dialogo ldgico-racional
entre pessoa investigadora — texto-contexto — estudos que dizem do
investigado (Bicudo, 2021, p. 552).

A partir dessa compreensdo, os caminhos metodoldgicos foram sendo construidos a
partir das contribuicBGes da perspectiva da Rede de Significacbes (Rossetti-Ferreira; Amorim;
Silva, 2004); Teoria das Dinamicas de Transi¢des (Zittoun, 2007a; 2007b, 2009, 2012); e da
Teoria das Representacdes Sociais (Doise, 2002; Moscovici, 2003), objetivando uma
articulacdo entre a Psicologia do Desenvolvimento Humano e a Psicologia Social, no exercicio
de construcdo de uma Psicologia Societal, que contemple os fendmenos humanos em seus

diferentes niveis interacionais, do micro (intra e interpessoal) ao macrossocial (Doise, 2002).

4.1 FASE PREPARATORIA PARA PESQUISA DE CAMPO / LOCAL DA PESQUISA

A partir do conhecimento sobre o Trabalho Social com Grupos de lIdosos no Servico
Social do Comércio (Sesc), através de estudos sobre envelhecimento publicados na Revista
Mais 60, produzida pelo Sesc Sdo Paulo. Por meio dessas informacdes iniciais, tomamos
conhecimento sobre o funcionamento desses grupos em Pernambuco, e assim consideramos
que essa instituicdo seria um locus interessante para a realizagcdo da pesquisa, por quatro
motivos iniciais: (1) acessibilidade as pessoas idosas para pesquisa; (2) ser um grupo de pessoas
idosas que compartilham experiéncias cotidianas, e possivelmente contextos sociais e culturais
afins; (3) serem idosos/as com engajamento em atividades sociais, ou seja, que preservavam
certa autonomia e condicOes de salde favoraveis a pesquisa; e (4) ser um grupo que vivenciou

mudangas decorrentes da pandemia, visto que as atividades institucionais ficaram suspensas
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por um ano e sete meses, ou seja, houve uma interrup¢do no cotidiano imposta no convivio do
grupo. Assim, n6s conjecturamos que o periodo da pandemia seria percebido pelas pessoas
idosas como uma ruptura, no sentido de uma descontinuidade ou instabilidade, com
consequentes mudancas e transformacdes na velhice, problematica de interesse desta pesquisa.

Nosso primeiro contato foi com a Diretoria de Programas Sociais do Sesc-PE, via carta
enviada por e-mail, explicando nosso interesse, para fins de pesquisa, em conhecer o trabalho
com os/as idosos/as realizado nesse local. A resposta veio rapidamente com a aprovacdo da
proposta, dando inicio as a¢des de aproximacdo com o campo. Inicialmente, o encontro se deu
com a equipe técnica (gerente e assistente social) da unidade do Sesc de Casa Amarela (situada
em Recife), e posteriormente com a equipe técnica e participantes do Grupo Social de Idosos
do Sesc Ler, de Séo Lourenco da Matal, municipio situado na Regido Metropolitana do Recife
(RMR). A ideia foi conhecer duas unidades em localidades distintas para uma escolha coerente
com os objetivos da pesquisa. Ao final, decidimos pelo grupo de idosos/as da unidade de Sdo
Lourenco da Mata, uma vez que havia um quantitativo mais expressivo de homens,
potencializando futuras andlises relacionadas as questBes de género na velhice. Além disso,
priorizamos o interesse pelo investimento em pesquisas que ampliem o alcance para além da
capital, onde se concentra parte significativa das produces cientificas e maior desenvolvimento
socioecondmico, em contraste com 0s municipios dos arredores, que apresentam maior
vulnerabilidade econdmica e social e, portanto, uma demanda social que precisa ser visibilizada
na area da Psicologia.

A cidade de Séo Lourenco da Mata é considerada uma das mais antigas do Brasil e
esta situada a 19,7 km da capital pernambucana. Historicamente, ha registros de populacéo
indigena desde 1554, quando houve a colonizacdo pelos portugueses, local de exploracédo do
Pau-Brasil e de engenhos de cana-de-agUcar, cuja atividade agucareira era a principal fonte de
renda dessa regido. Atualmente, essa atividade relacionada ao agropecuario e extrativismo
representa menos de 10% da economia, predominando o setor de servigos (terciario), com mais
de 60% do produto interno. Em segundo lugar estd o setor industrial, em processo de
crescimento junto com o terceiro setor.

Quando nos referimos a Regido Metropolitana do Recife, ha uma diversidade de
marcadores econdmicos e sociais que ndo favorecem uma compreensdo (mesmo que ampla)

sobre 0 espaco urbano no qual decorreu o processo de desenvolvimento dos interlocutores desta

1A nomenclatura Sesc Ler refere-se as unidades do Sesc que oferecem Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), promovendo acesso gratuito a educacdo basica para trabalhadores do comércio, servicos,
turismo, seus dependentes e a comunidade em geral que ndo concluiram os estudos no tempo regular.
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pesquisa. Sendo assim, apresentaremos a seguir, uma tabela informativa e comparativa entre a
capital Pernambucana, Recife, e 0 municipio de Séo Lourenco da Mata, assim como algumas

imagens no intuito de proporcionar uma aproximagao maior com o Idcus da pesquisa, diante da

sua importancia como espaco fisico e simbolico no campo das interagdes e vinculos sociais.

Tabela 1 — Dados socioeconémicos comparativos entre Recife e Sdo Lourenco da Mata

MUNICIPIOS RECIFE SAO LOURENGO
DA MATA

Populacao:
Populacao estimada (2022): 1.488.920 pessoas 111.249 pessoas
Posigo dentre os 185 municipios de PE em relagio a maior populagéo: 1°/185 12°/185
Populagéo idosa (2010): 11,8% 9,2%
Territério:
Area (2022): 218,843 km? 263,687 km?
Domicilios urbanos em vias publicas com arborizagdo (2010): 60,5% 17,4%
Domicilios urbanos em vias publicas com urbanizagéo adequada (presenca
de bueiro, calcada, pavimentacdo e meio-fio) (2010): 49,6% 13,5%
Domicilios com esgotamento sanitério adequado (2010): 69,2% 38,4%

Economia:
Salario médio dos trabalhadores formais (2021):

IDHM (2010): 0,772 0,653
Populagdo ocupada em alguma atividade laboral (2021): 43,14% 9,8%
PIB per capita (2021): 33.094,37 12.568,10
Educacéo:
Taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade (2010): 97,1% 97,1%
Saude:
Mortalidade infantil (2022): 10,93 dbitos por mil 13,49 ébitos por mil
nascidos vivos nascidos vivos
Estabelecimentos de satde do SUS (2009): 214 22
Fonte: A Autora (2024).
Nota: Tabela elaborada a partir de dados contidos no site do IBGE (2023). Disponivel em:

3,2 Salarios-Minimos

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pe/recife/panorama . Acesso em: 25 abril/2023.

2,0 Salarios-Minimos


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pe/recife/panorama

Figura 1- Centro historico de S&o Lourengo da Mata
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Fonte: Prefeitura de Sdo Lourenco da Mata (2024).

A partir desse panorama sobre o municipio de Sdo Lourenco da Mata, observamos
uma discrepancia de ordem econémica, populacional e de infraestrutura territorial em relacdo
a capital, revelando as dificuldades dessa regido. Por outro lado, visualizamos similaridades em
relacdo aos marcadores educacionais, € mais especificamente de interesse nesta pesquisa, a
proporcdo populacional de pessoas acima de 60 anos. Nesse contexto, o Sesc Ler de Sao
Lourenco da Mata atua desde 2008, atendendo a populacéo local e de cidades vizinhas.

O Sesc é uma entidade privada, mantida pelos empresarios do comercio de bens,
servicos e turismo e que propde programas nas areas de Educacdo, Saude, Lazer, Cultura e
Assisténcia nas periferias da capital e municipios do interior. Apresenta como sua missdo
institucional: “Promover agdes socioeducativas que contribuam para o bem-estar social e a
qualidade de vida dos trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo, de seus familiares
e da comunidade, para uma sociedade justa ¢ democratica” (Sesc PE, 2023a). Apesar de a
instituicdo ser voltada para o publico comerciério, todos 0s seus servicos sdo disponibilizados
para a populacdo em geral, inclusive com gratuidade nos servicos para os que declaram renda
familiar inferior a trés salarios-minimos, publico majoritario nas 17 unidades distribuidas pela
RMR e cidades do interior de Pernambuco.

A diretora do Sesc Ler de Sdo Lourenco da Mata disponibilizou os espacos fisicos
(salas, auditérios), o contato direto com o grupo de idosos/as, além de acesso aos cadastros
desses participantes para a realizacdo da pesquisa. Desde o primeiro contato com a equipe
técnica, estabelecemos uma relacdo de confianca e colaboracdo. Acerca do trabalho social com
pessoas idosas, que funciona em 15 unidades do Sesc em Pernambuco, a instituicdo o descreve

da seguinte forma:

O Sesc ¢ pioneiro no desenvolvimento do Trabalho Social com Idosos. A
atividade consiste em acles voltadas para a valorizagdo e a inclusdo do
cidaddo idoso, através de reunides, palestras, debates, atividades culturais,
dindmicas de grupo, entre outras atividades. A equipe técnica viabiliza ainda
oficinas, cursos, atividades esportivas, seminarios, eventos, passeios,
atendendo as necessidades da clientela. O trabalho é sistematico e contribui
para a socializacdo dos idosos, elevacdo da autoestima, reescalonamento de
valores, reconstrugdo da autoimagem e da autonomia (Sesc PE, 2023b).
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Figura 4 - Sesc Ler S8o Lourengo da Mata
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Fonte: Sesc Ler Sdo Lourenco da Mata (2024).

O trabalho social com pessoas idosas consiste numa atividade em grupo, geralmente
com mais de 100 inscritos (sem limite de participantes) de ambos os sexos, acima de 60 anos,
com encontros semanais, de duracdo de duas a trés horas. Tal atividade envolve tarefas
diversificadas nas areas de lazer, educacédo, assisténcia social e cultura, coordenadas pela
assistente social da instituicdo. Na pratica, a cada encontro uma tematica diferente é abordada
no grupo, através de palestras com profissionais convidados, como violéncia contra o idoso,
cuidados com a higiene bucal, uso de ervas medicinais, entre outros temas. Além disso, em
alguns encontros, o protagonismo é dos/as participantes idosos/as, como em gincanas,
apresentacdes musicais, de dancas, entre outros. A metodologia do Grupo de Idosos do Sesc é
bem dindmica, participativa e diversificada em suas tematicas, o que torna a atividade ainda
mais atrativa para as pessoas idosas.

No primeiro encontro com o grupo do Sesc de Sdo Lourenco, foi possivel conhecer
alguns dos seus integrantes (50 idosos/as) e observar as interacGes dos pares, que se reuniam
pela segunda vez ap6s um ano e sete meses de suspensao das atividades institucionais por causa
da pandemia da COVID-19. O encontro aconteceu na quadra esportiva (ambiente aberto e
ventilado), com as cadeiras dispostas com distanciamento fisico (1,5m), todos usando mascara
e ja devidamente vacinados (duas vacinas). Foi interessante observar as diferentes reacdes entre
os/as idosos/as, uns bem contidos, preservando o distanciamento fisico; e outros que interagiam
mais energicamente, transitando entre o grupo, por vezes, sendo advertidos pelos colegas

quanto ao uso correto da méascara ou aproximacao fisica. Contudo, todos denotavam satisfacao
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e entusiasmo por estarem novamente juntos, com conversas animadas, compartilhando novos
conhecimentos e experiéncias diante dos Ultimos acontecimentos em suas vidas pessoais e
coletivas (como a pandemia).

Nesse primeiro encontro foi possivel conversar informalmente com alguns subgrupos,
sendo eles bem receptivos e comunicativos, contribuindo com questdes importantes para a
construgdo da pesquisa, como: o sentimento de discriminacdo diante da evitagdo das outras
pessoas no convivio social no contexto da pandemia; o sofrimento e o adoecimento mental
diante do isolamento e das perdas de familiares e amigos na pandemia; a seguranca e protecdo
atribuidas a vacinacdo contra a COVID-19; as opinides de reprovacdo ao termo ‘velho’,
ressaltando a jovialidade como “estado de espirito”; e o papel do grupo do Sesc como espaco
privilegiado para manutencdo das interacdes e vinculos sociais.

Ainda nesse momento inicial de preparacdo da pesquisa, realizamos também um
levantamento sociodemografico sucinto sobre todos os participantes dessa atividade social, a
partir dos registros cadastrais disponibilizados pela assistente social para a pesquisadora. A
ideia era ampliar o conhecimento sobre esse grupo de pessoas idosas para um planejamento
mais efetivo em relacdo a pesquisa de campo. A partir desse material, os dados foram
sistematizados num software de planilha (Excel), revelando o seguinte panorama, apresentado
na tabela a seguir:

Tabela 2 — Principais dados sociodemograficos do Grupo Social de Idosos do Sesc Ler de Sdo Lourenco da Mata

Total de inscritos no Grupo

Social de lIdosos 147 inscritos
Género 85% do género feminino (total de 20 homens)
Faixa etaria 73 % estavam na faixa etaria de 60 a 75 anos (terceira idade,

sendo 13% de 60 a 65 anos; 30% de 66 a 70 anos; 30% de 71
a 75 anos; e na quarta idade havia 27%, sendo 15% de 76 a
80 anos; 11% de 81 a 85 anos; e 1% acima de 90 anos
Renda familiar 78% com renda familiar de até dois salarios-minimos
Domicilio 83% residiam no municipio de Sdo Lourengo da Mata - RMR
Fonte: A Autora (2024).

No decorrer desse levantamento, identificamos uma caracteristica relevante desse
grupo, relacionada ao numero expressivo de idosos/as que residiam sozinhos/as (33%) ou
apenas com um familiar (41%), indicando a participacdo no Grupo Social como uma possivel

estratégia de ampliagéo da rede social. Essa planilha foi disponibilizada para a assistente social
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da instituicdo, como uma das agdes de contrapartida da pesquisa, auxiliando na organizagéo das
informagdes institucionais. Essa fase preparatdria foi fundamental para a reviséo das hipéteses,
objetivos e instrumentos da pesquisa, assim como para o delineamento metodologico,
evidenciando que a entrada no campo propicia um aprimoramento do planejamento inicial da

investigacao, tornando-a mais ajustada as condigdes de pesquisa encontrada.

4.2 PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada com 73 pessoas com idades acima de 60 anos, de género
feminino e masculino e diferentes niveis de escolaridade, que participavam do Trabalho Social
com o Grupo de Idosos do Sesc Ler de S&o Lourenco da Mata. Esse total de participantes é
resultante de trés subgrupos, que denominamos como: Grupo 1, composto por 32 voluntarios
que participaram do Trabalho de Campo — fase 1; o Grupo 2 refere-se a 30 idosos/as que
participaram do Trabalho de Campo — fase 2; e o Grupo 3, composto por 21 idosos/as, sendo
10 incluidos também nos grupos anteriores, que serdo detalhados mais adiante.

A ndo restri¢do de faixa etaria dos participantes dentro do “periodo da velhice” foi uma
escolha metodologica para priorizar as relagdes interpessoais entre 0s componentes do grupo e
0 interesse deles pela pesquisa, pois evidenciaram querer preservar seus espacos de fala e
escuta. Nao desconsideramos, entretanto, a complexidade e multiplicidade de velhices
articuladas com as especificidades dos contextos socioculturais. Essas especificidades
relacionadas as idades na velhice foram consideradas passiveis de analise nos resultados desta
pesquisa, agregando mais conhecimento e aprofundamento para as discussdes sobre o

envelhecimento.

4.2.1 Critérios de inclusao e exclusdo

Os critérios de inclusdo para os participantes na pesquisa foram: 1) ser integrante do
Trabalho Social com Idosos do Sesc Ler de Sdo Lourenco da Mata e, consequentemente, com
idade acima de 60 anos; 2) frequentar o grupo ha, no minimo, seis meses antes da interrupgéo
das atividades frente a pandemia (em marco de 2020) — aplicado apenas ao Grupo 1. Ja os
critérios de exclusao consistiram em: 1) apresentar deficiéncia de audigédo severa (sem correcdo
por uso de proteses) e/ou dificuldades na linguagem oral que inviabilizassem a comunicagdo
com a pesquisadora; 2) apresentar patologias que comprometessem suas capacidades
cognitivas, como quadros demenciais ou transtornos mentais graves, dificultando as respostas

aos instrumentais da pesquisa.
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4.3 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA DE CAMPO

Os instrumentos, técnicas e procedimentos de analise dos dados serdo apresentados

de modo integrado, priorizando-se o percurso cronol6gico da pesquisa.

4.3.1 Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas (CEP) da Universidade
Federal de Pernambuco, em conformidade com a Resolucéo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saude. O projeto teve autorizagdo para inicio de coleta, conforme pode
ser verificado no parecer de n°5.251.399 (ver ANEXO B). A partir dos referenciais da bioética,
esta pesquisa cumpriu a exigéncia do Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo
a autonomia dos participantes na pesquisa, com possibilidade de desisténcia em qualquer uma
das etapas da pesquisa (ver APENDICE A). Também cumpriu a exigéncia da Carta de Anuéncia
da instituicdo onde a pesquisa foi realizada, ou seja, Anuéncia do Sesc Ler de Sdo Lourenco da
Mata — PE (ver ANEXO A).

Quanto aos riscos previstos nesta pesquisa, relacionados aos possiveis desconfortos
referentes as tematicas sobre as experiéncias dos/as idosos/as durante a pandemia, houve todo
0 cuidado na conducdo das entrevistas, com reformulacBes ou até mesmo interrupcbes
pertinentes para preservacdo do bem-estar dos participantes. Além disso, mantivemos as
medidas de prevencdo ao contagio do Coronavirus durante toda a pesquisa de campo, como:
uso de mascara por todos os envolvidos na pesquisa, distanciamento fisico minimo de 1,5
metros durante a realizacdo das técnicas e uso dos instrumentais, disponibilizacdo de alcool em
gel durante os encontros, suspensao das atividades de pesquisa diante de qualquer sintoma
gripal por parte da pesquisadora ou dos participantes da pesquisa e, por fim, a comprovacéo
vacinal prévia de todos os envolvidos na pesquisa. Em relacdo aos beneficios da pesquisa,
realizamos uma palestra informativa sobre envelhecimento para os voluntarios (e todo o Grupo
Social de Idosos), e consideramos também como benéfico os espacos de escuta proporcionados
durante a pesquisa, na qual as pessoas idosas puderam compartilhar seus sentimentos e
experiéncias pessoais, 0 que foi especialmente importante durante a pandemia. Por fim,
cumprimos o protocolo de assinatura de termo de compromisso com arquivamento digital,
protegido por senha em computador particular, dos dados coletados no estudo. Tal

arquivamento ficara sob a responsabilidade da pesquisadora Juliana Oliveira Albuquerque de
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Souza, no endereco de Rua Jurema, n° 8, Aldeia dos Camaras, Séo Lourengo da Mata, pelo
periodo minimo de cinco anos ap6s o término da pesquisa.

Ressaltamos que o compromisso ético nesta pesquisa foi constantemente atualizado,
através de uma postura reflexiva sobre todas as etapas do trabalho, “[...] que envolve revisar os
fatos sobre a situacdo de pesquisa proposta, identificar questdes e diretrizes relevantes, e
considerar pontos de vista multiplos e métodos ou procedimentos alternativos” (Shaughnessy;
Zechmeister; Zechmeister, 2012, p. 98).

4.3.2 Qualificacéo do projeto de pesquisa

Durante a tramitacdo do projeto no CEP da UFPE, o projeto passou pelo Exame de
Qualificagdo, em fevereiro/2022, com aprovacdo da banca examinadora composta pelas
doutoras docentes: Ana Paula Soares da Silva (USP- Ribeiréo Preto); Simone Cagnin (UERJ),
Maria de Fatima de Souza Santos (UFPE) e Renata Lira dos Santos Aléssio (UFPE).

4.3.3 Apresentacdo do projeto

Apresentamos 0 projeto de pesquisa a diretoria e equipe técnica do Sesc Ler Sao
Lourenco da Mata, com os devidos esclarecimentos técnicos e éticos para o inicio da
operacionalizacdo do trabalho.

4.3.4 Projeto-piloto

Antes de iniciar propriamente a pesquisa de campo foi realizado um pré-teste, por meio
de uma entrevista piloto com a primeira voluntaria, apos a devida anuéncia no TCLE. Os
objetivos nessa etapa piloto consistiram em verificar a adequacdo dos instrumentos aos
objetivos da pesquisa (vocabulario acessivel, contetdo abordado, organizacdo das perguntas),
conferir os critérios para selecdo dos participantes e avaliar alguns indicativos sobre os
resultados futuros. O projeto-piloto é considerado uma etapa inicial importante, tanto para o
aprimoramento da execu¢do da pesquisa, quanto um teste para o proprio pesquisador, que
podera identificar inadequacdes ou excessos na definicdo das variaveis, hipdteses, selecdo dos
participantes, entre outros (Lakatos; Marconi, 2003). A execugédo do projeto-piloto foi uma
etapa fundamental no processo de construgdo desta pesquisa, pois resultou em ajustes

metodologicos relevantes para o estudo.
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4.3.5 Trabalho de campo — fase 1

Para 0 Grupo 1 (32 participantes), apds consentimento através do TCLE, foram
aplicados o Questionario Sociodemografico, a Técnica de Associacdo Livre das Palavras
(TALP) e a entrevista semiestruturada e reconstrutiva, num unico encontro individual, com
duracio média de 40 minutos (ver APENDICE B E D). A sala disponibilizada pelo Sesc Ler de
Sao Lourenco da Mata tinha étimas condigdes estruturais (ventilacdo, iluminacdo, maoveis).
Optamos pela aplicacao dos instrumentos e técnicas, assim como pelo registro das respostas, a
fim de minimizar os riscos de perda do conteddo produzido na pesquisa, seja pela dificuldade
de escrita dos voluntérios, em sua maioria com poucos anos de escolarizacdo, seja pelas
restri¢des fisicas relacionadas a visao ou destreza manual para escrita. Ao longo da etapa piloto,
observamos que tal dinamica de trabalho entre pesquisadora-participante facilitava a

comunicacdo, o rapport e a espontaneidade nas respostas dos/as idosos/as.

4.3.5.1 Levantamento sociodemogréafico

Foi utilizado um questionario para levantamento de dados sociodemograficos que
contemplava 21 itens relacionados a variaveis demograficas e sociais, com finalidade de uma
compreensdo das produgdes discursivas dos participantes, de modo contextualizado social e
culturalmente. Nesses itens foram contemplados idade, género, cor da pele, escolaridade,
domicilio, estado civil, renda familiar, religido, condicdes de saude, vacinacao da COVID-19,
opinido politica, entre outros (ver APENDICE B). Apesar do formato de questionario, o
levantamento foi realizado através de entrevistas pessoais, visto que a pesquisadora foi a
responsavel pela leitura das perguntas e registro das respostas. As entrevistas pessoais para
levantamento permitem ao respondente “[...] obter esclarecimentos, quando as questdes ndo
estdo claras, e o entrevistador pode esclarecer respostas incompletas ou ambiguas a questdes
abertas” (Shaughnessy; Zechmeister; Zechmeister, 2012, p. 161). Para a analise dessas variaveis,
foi utilizado o software Excel da Microsoft Office, que de modo simples e rapido, permitiu a
organizacdo dos dados por meio de tabelas e gréficos explicativos sobre a frequéncia e
proporcdo das caracteristicas sociodemogréaficas do grupo participante da pesquisa. A partir
desse levantamento demogréafico foi possivel conhecer algumas especificidades do grupo de

pessoas idosas envolvido nesta pesquisa, que serdo apresentadas no subcapitulo 5.1.
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4.3.5.2 Técnica da Associacdo Livre de Palavras

A partir das primeiras entrevistas (incluindo a entrevista piloto), observou-se certa
resisténcia ao aprofundamento nas respostas dos participantes relacionadas as suas opinides e
vivéncias sobre a pandemia, possivelmente pelo processo ainda em elaboracdo sobre as
experiéncias nesse contexto pandémico de graves repercussdes no ambito da saude fisica,
mental e social. Por esse motivo, a Técnica da Associacdo Livre das Palavras (TALP) foi
escolhida por ser um recurso direcionado para evocagdes de sentidos sobre um objeto da
pesquisa, de forma rapida e espontanea, minimizando a tendéncia as respostas aceitas
socialmente. A TALP consiste na apresentacao de palavras ou expressoes indutoras, a partir das
quais 0s sujeitos registram as palavras evocadas mediante esses estimulos, revelando
significados interiorizados sobre determinado objeto social. Em seguida, as palavras evocadas
sdo hierarquizadas de acordo com a sua importancia pelo préprio participante, acrescida de uma
justificativa para a escolha da palavra colocada em primeiro lugar nessa hierarquizacao.

A TALP ¢ caracterizada como uma técnica de levantamento da estrutura interna das
representacdes, ou seja, de identificacdo dos elementos centrais e periféricos da representacao,
utilizada frequentemente numa abordagem estrutural da Teoria das Representacfes Sociais
(Almeida, 2005). No entanto, a proposta nesta pesquisa foi de um uso diferente da TALP, com
fins de facilitar a evocacdo do campo semantico relacionado ao objeto de estudo, nesse caso, a
pandemia da COVID-19, mas sem objetivo de uma andlise estrutural das representacdes sociais.
A ideia foi investigar o campo de sentidos e significados sobre a pandemia, com o auxilio da
TALP, utilizando como expressdo indutora: pandemia da COVID-19, buscando-se identificar
0s consensos, dissensos e as principais ancoragens no processo de significacdo sobre a
pandemia, numa aproximacgédo com a abordagem societal da Teoria das Representacdes Sociais
(TRS). Essa adaptacdo do uso da TALP com a finalidade de investigagdo semantica foi
considerada exitosa, visto que 0s participantes conseguiram expressar suas percepcoes e
pensamentos sobre a pandemia. Uma outra escolha para esta pesquisa foi a realizacéo da leitura
das instrucbes e o registro das respostas pela pesquisadora, diante dos mesmos motivos do
levantamento sociodemogréafico, ou seja, estratégia de minimizacgéo das dificuldades de leitura
e escrita dos participantes, o que também otimizou o aproveitamento do material, minimizando
as dificuldades na comunicagéo, seja de ordem escrita ou oral.

Como procedimento para tratamento da producdo textual decorrente da TALP foi
utilizado, como recurso de apoio, o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
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Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), um programa gratuito que permite
diferentes leituras estatisticas de texto, configurando-se como um recurso facilitador de
organizacdo de dados textuais em pesquisas qualitativas. Além da funcdo organizadora dos
dados e da gratuidade desse software, é importante destacar outros beneficios do Iramuteq,
como os seus diferentes tipos de analises textuais, analises multivariadas, recursos gréficos e a
possibilidade de acesso aos contextos dos enunciados no processo de tratamento dos dados
(Salvador et al., 2018).

Dentre as possibilidades de leituras estatisticas do Iramuteq, a Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD) foi a escolhida para tratamento dos dados desta pesquisa, por possibilitar
0 agrupamento das informagcdes (clusters), a partir das similaridades e diferenciagdes textuais,
auxiliando na organizacdo de significantes em categorias tematicas. A partir de matrizes
interligando as formas reduzidas do vocabulario e 0s segmentos de textos em sucessivos testes
do tipo x?, aplica-se 0 método de CHD e obtém-se uma classificacdo definitiva, resultando em
um dendrograma que ilustra as relagdes entre as classes (Sousa, 2021; Camargo; Justo, 2013).
Como mostra a pesquisa de Sousa et al. (2020), a CHD é a analise textual mais utilizada nas
pesquisas com o Iramuteq, software mais utilizado na area da psicologia e enfermagem, em
estudos na area de saude, e que acompanha também a predominancia do uso da Teoria das
Representacdes Sociais.

Para o uso da CHD ¢é imprescindivel respostas para questdes monotemaéticas
(Camargo; Justo, 2013), que neste caso foi sobre a pandemia da COVID-19. Ndo obstante,
apesar de haver indicacGes do software para textos extensos, foi utilizada a estratégia de
comando para analise de textos curtos, evitando a segmentacdo dos textos iniciais. Por fim,
retomamos um outro atrativo do Iramuteq para esta pesquisa, que consiste na apresentacéo de
todos os contextos textuais dos enunciados categorizados em cada classe (a identificacdo das
respostas de cada sujeito nas classes construidas pelo software), facilitando a analise do
contetdo de cada uma dessas classes. Sendo assim, 0 uso desse recurso permitiu a otimizacao
na organizacdo dos dados sem prejuizos interpretativos, pelo contrério, ele nos auxiliou nesse
trabalho minucioso de analise contextualizada das falas de cada participante. Assim, ressalta-
se que o lramuteq consistiu num recurso auxiliar de organizagéo e ndo de interpretagdo dos
dados, pois ndo € um método por si s6, sendo imprescindivel o papel da pesquisadora na
exploracdo do material textual e na interpretacdo dos resultados informatizados, contemplando
também as respostas ndo processadas pelo software (Camargo; Justo, 2013). Apesar do uso de
técnicas usualmente utilizadas nas pesquisas da TRS, como explicamos, nossa ideia para esta

pesquisa esta relacionada a um uso mais para fins de organizacéo e visualizagdo dos principais
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elementos dos repertorios linguisticos, considerando a relevancia de uma abordagem
plurimetodoldgica. Assim, a proposta desta pesquisa foi explorar as préaticas discursivas de
modo mais fluido e flexivel, priorizando 0 modo como os sentidos e significados sdo atribuidos

e constituidos em diferentes contextos.

4.3.5.3 Entrevistas semiestruturadas e reconstrutivas

As entrevistas, na abordagem qualitativa, “[...] referem-se a informacdes diretamente
construidas no didlogo com o individuo entrevistado e tratam de reflexdo do proprio sujeito
sobre a realidade que vivencia” (Minayo, 2007, p. 65). Considerando o foco desta pesquisa em
processos de mudancas, no modo como as pessoas idosas vdo construindo sua rede de
significacbes, ressignificando seus pensamentos e condutas, a entrevista semiestruturada
apresenta-se como uma técnica favoravel ao estudo das préaticas discursivas, da maneira como
as pessoas produzem sentidos e posicionam-se em relagdes sociais cotidianas, priorizando a
linguagem na interag&o social (Spink, 1999). Assim, optamos pela modalidade de entrevista
semiestruturada, cujo roteiro foi construido em direcdo aos objetivos da pesquisa, porém sem
restricdes a nossa autonomia para desenvolvimento de novas perguntas ou reformulacdes das
perguntas ja pré-definidas. Essa autonomia também foi garantida aos entrevistados, que
puderam falar sobre outros assuntos suscitados pelas perguntas do roteiro, pois ndo havia
obrigatoriedade de se aterem apenas as indagacOes da Pesquisadora.

Além de semiestruturada, a entrevista foi de modalidade reconstrutiva, de acordo com
0 que propde Zittoun (2009), que consiste numa técnica de reconstru¢do dos processos de
transicOes a partir de perguntas sobre as mudancas e processos decorrentes de rupturas do
passado. Essas reconstrucdes podem ser organizadas a partir da identificacdo de uma ruptura,
seja pela pesquisadora, seja pela pessoa entrevistada. Nessa entrevista, coube investigar junto
ao participante determinados eventos que poderiam ter sido experienciados como rupturas, mas
com uma escuta e andlise atenta ao que, de fato, foi experienciado como ruptura pelo
entrevistado.

A autora Zittoun (2009) destaca que nas entrevistas reconstrutivas é possivel abordar
diferentes momentos das transi¢des, seja numa etapa concluida ou ainda em processo. Na
primeira situagéo de concluséo, o discurso das pessoas tenderia a focar na trajetoria realizada e
nos resultados ou eventos finais ja alcangados. J& em uma abordagem durante o processo de
transicdo, seria mais vidvel explorar os sentimentos, as ambivaléncias vivenciadas diante das

mudangas pela ruptura, as hesitacfes e expectativas incertas sobre o futuro. Para este estudo,
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consideramos que as duas situagfes, de transicBes concluidas ou em processo frente a
pandemia, provavelmente, seriam apresentadas pelos entrevistados, visto que ha diferentes
modos de lidar com o evento da pandemia, e que em relacdo ao envelhecimento ha muitos
outros processos de transicéo relacionados aos eventos normativos e ndo normativos.

A partir dessa caracterizacgao das entrevistas, o roteiro foi organizado em trés conjuntos
de conteudo: (1) participacéo social; (2) as mudancas diante da crise da pandemia; e (3) sentidos
e significados sobre a velhice/envelhecimento, resultando em 16 perguntas (ver APENDICE
D). Foram realizadas 32 entrevistas, porém, duas foram excluidas por problemas técnicos na
gravacao digital, totalizando 30 entrevistas. Utilizamos gravador de voz digital para otimizagao
do tempo e fidedignidade ao conteudo das falas, com posterior transcri¢éo textual do total de 9
horas e 10 minutos de audio das entrevistas. Vale ressaltar que tivemos algumas situacdes que
exigiram o manejo profissional diante de participantes fragilizados emocionalmente, em
sofrimento psiquico decorrente de perdas durante a pandemia. Para esses poucos casos,
priorizou-se o acolhimento em detrimento da pesquisa, pautando-se pelas orientacOes éticas da
atividade e da profissdo, assim como procedemos com orientacdes sobre a importancia de
avaliacdo em servicos de saude mental. Mas, de modo geral, os participantes responderam sobre
todas as questbes abordadas de modo fluido e participativo, entre momentos de certa tenséo e
descontracdo diante dos diferentes assuntos contemplados na pesquisa.

Como procedimento de analise das entrevistas utilizamos uma abordagem
microgenética, que consistiu no trabalho minucioso e sistematico de revisitacdo do corpus (todo
o material construido durante a pesquisa junto aos participantes), a fim de alcar 0s processos
de transformacdes no curso de vida das pessoas idosas durante a pandemia. A abordagem
microgenética propbe o estudo de processos intersubjetivos, interligando os episddios micro
individuais com as condicdes macrossociais, relacionadas as praticas sociais. Essa abordagem
mantém a centralidade na articulacdo entre as dimens@es histérica, cultural e semiotica para

estudo dos fendmenos psicossociais, como explica Goes (2000, p. 21):

[...] andlise microgenética esta numa forma de conhecer que é orientada para
mindcias, detalhes e ocorréncias residuais, como indicios, pistas, signos de
aspectos relevantes de um processo em curso; que elege episodios tipicos ou
atipicos (ndo apenas situagOes prototipicas) que permitem interpretar o
fendmeno de interesse [...].

A partir dessa abordagem microgenética, desenhou-se 0s procedimentos para um
trabalho interpretativo do material das entrevistas individuais, priorizando-se as contribuicdes

metodologicas da perspectiva da Rede de SignificacGes, da Teoria das Dinamicas de Transicoes
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e da abordagem societal da Teoria das RepresentacGes Sociais, conforme explicamos
inicialmente neste capitulo metodol6gico. Como unidade de analise, escolnemos o binémio
ruptura-transicdes, em concordancia com os nossos referenciais metodoldgicos, cujo ponto em
comum € a priorizacao das crises, rupturas, mudangas como momentos mais propicios para o
estudo do desenvolvimento humano e fendmenos psicossociais (Moscovici, 2003; Rossetti-
Ferreira; Amorim; Silva, 2004; Zittoun, 2009).

No primeiro momento realizamos varias leituras de todas as transcri¢@es das entrevistas,
sem preocupacao ainda com uma tarefa interpretativa, mas de insercdo e impregnacdo com o
universo semantico construido na interacdo pesquisadora-participantes. Essa etapa inicial
configurou-se numa acdo de identificacdo dos primeiros sentidos, contradigdes, contextos e

relacBes para nossa analise inicial, visto que:

Trata-se de um processo dialético em que o pesquisador ndo pode deixar de
lado alguns principios, como a totalidade dos elementos objetivos e subjetivos
gue constituem as significacbes produzidas pelo sujeito, as contradi¢fes que
engendram a relacéo entre as partes e o todo, bem como deve considerar que
as significagdes constituidas pelo sujeito ndo sdo produgdes estaticas, mas que
elas se transformam na atividade da qual o sujeito participa (Aguiar et al.,
2015, p. 63).

No segundo momento, 0 nosso trabalho foi de uma releitura minuciosa do corpus
resultante das entrevistas para um mapeamento dos sentidos e significados sobre as possiveis
rupturas diante da pandemia da COVID-19 na velhice, buscando identificar os consensos e
dissensos nos discursos dos sujeitos, assim como 0s eventos correlatos de transformacées no
curso desse envelhecimento. Como prevé metodologicamente a RedSig, o foco da analise é
capturar os processos de mudanca ao longo do tempo (recorte temporal da pesquisa) e de
situacbes (contexto pandémico, por exemplo). A partir da analise das mudancas, busca-se
apreender novos e velhos comportamentos, emocGes e concepcdes, a coconstrugdo e mutuas
transformacoes, através das quais passam as pessoas, 0s relacionamentos e o préprio contexto
(Rossetti-Ferreira et al., 2004).

A investigacdo dos processos de significacGes atrelados aos episddios de rupturas,
crises e transformagdes possibilitou o trabalho de anélise-sintese, como movimentos
simultaneos, em coeréncia com o pensamento dialético, possibilitando a etapa de construcéo de
eixos de analise. Nesses eixos, o desafio foi compreender a Rede de Significacdes na qual estava
situado o discurso do grupo social da pesquisa, a partir dos “[...] sinais de transi¢do e mudanga,

associados a elementos de circunscrigao e resisténcia” (Rossetti-Ferreira et al., 2004, p. 32). Na
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andlise dos multiplos elementos da RedSig, foram priorizados os circunscritores e a matriz
socio-histdrica nas narrativas sobre as transi¢cdes no curso de vida diante da situacdo de crise
da pandemia. Nesses eixos de andlise, a ideia foi seguir “[...] acompanhando ainda seus
movimentos de transformacdo e procurando interpretar os processos pelos quais as

significagdes emergem” (Rossetti-Ferreira et al., 2004, p. 31).

4.3.6 Trabalho de campo - fase 2

Ap0ds concluséo da fase 1 com 32 participantes, aproveitamos o0 acesso ao publico de
idosos/as do Trabalho Social com Idosos do Sesc Ler de Sdo Lourengo da Mata e ampliamos o
quantitativo de respondentes da TALP. Assim, decidimos acrescentar, nessa segunda fase da
pesquisa de campo, mais 30 participantes (Grupo 2). Como o uso da TALP tinha como objetivo
explorar o campo semantico sobre a pandemia, suspendemos para esse grupo o critério de
inclusdo referente ao tempo minimo de permanéncia de seis meses nessa atividade social, ou
seja, qualquer idoso do Trabalho Social poderia participar dessa etapa da pesquisa. A TALP foi
realizada juntamente com a aplicacdo da versdo resumida do levantamento sociodemografico
(ver APENDICE C), que conteve apenas oito itens fundamentais sobre identificacio, idade/data
de nascimento, género, cor da pele, escolaridade, domicilio, renda familiar e questfes sobre a
COVID-19.

A TALP e o levantamento sociodemografico foram aplicados individualmente, na sala
disponibilizada para pesquisa na instituicdo, seguindo a mesma metodologia realizada com o
grupo 1. Os encontros tiveram duracdo média de 10 minutos, e todas as perguntas e respostas
foram registradas pela pesquisadora. A anélise desse material foi realizada conjuntamente com
0 respectivo material produzido pelo Grupo 1, na fase 1, descrita anteriormente. Desse modo,
até a fase 2, 62 voluntérios participaram da pesquisa, em momentos diferentes, mas cujos

resultados somaram-se para maior consisténcia e aprofundamento das analises deste estudo.

4.3.7 Concluséo da pesquisa de campo —fase 1 e 2

A pesquisa de campo (fase 1 e 2) foi concluida ap6s 12 encontros com os/as idosos/as
no Sesc Ler de Sdo Lourengo da Mata, envolvendo o contato individualizado com os
participantes, assim como a observacdo e socializacdo com 0 grande grupo nos encontros
institucionais semanais. Os encontros com 0s participantes aconteceram apenas nas sextas-
feiras (dia do Trabalho Social com Idosos), no periodo de marco a julho/2022, com suspensao

das atividades por trés semanas no més de junho diante das fortes chuvas em Pernambuco.
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Apesar de a etapa da pesquisa de campo ter transcorrido com acesso gradativo aos participantes,
e apenas semanalmente, aproveitando os momentos anteriores e posteriores a reunido do Grupo
Social, concluimos a pesquisa de acordo com o cronograma planejado. Avaliamos que a nossa
presenca recorrente na instituicdo, junto as pessoas idosas, favoreceu a adesao dos voluntarios,
principalmente dos/as idosos/as, que se mostravam mais timidos do que as idosas. Mas, a
medida que um participava, outros homens se voluntariavam, e durante a entrevista
demonstravam satisfacdo com o espaco para compartilhar suas experiéncias de vida. Esses
encontros recorrentes também foram importantes para uma imersao significativa nessa rede de
relacfes dentro do grupo, observando na prética as questdes apresentadas nos discursos dos
participantes sobre as motivagdes para o ingresso e permanéncia do grupo, com destaque para
as relacdes de cooperacao, amizade e intensa interacdo com 0s pares.

Apbs todas as etapas da pesquisa de campo, organizamos uma palestra como uma
contrapartida a receptividade, disponibilidade e contribuicdo da instituicdo e seus participantes
conosco e com nosso trabalho. Na realidade, a palestra atendeu a uma necessidade pessoal por
uma acao simbolica e elaborativa da conclusdo do periodo de convivéncia com os participantes,
marcado pelo afeto nas interacdes e admiracdo por cada trajetoria de vida, com muitas
aprendizagens e ressignificacfes sobre o envelhecimento e o trabalho de pesquisa cientifica. A
palestra contemplou a temética do envelhecimento sob uma perspectiva contemporanea das
novas narrativas sobre o envelhecimento, a partir da contribuicdo teérica dos autores Diehl e
Mehrotra (2020). O objetivo foi apresentar evidéncias cientificas que contribuissem para
desconstruir os trés principais equivocos sobre o envelhecimento: a) o envelhecimento envolve
primordialmente perdas e declinios; b) as mudancas no envelhecimento estdo fora do controle
das pessoas; e ¢) as mudangas no envelhecimento sdo permanentes e irreversiveis. A palestra
foi realizada de modo interativo, com momento inicial de discussao em pequenos grupos e
subsequente resposta coletiva para a seguinte pergunta: O que significa envelhecer? E antes de
qualquer explanacéo sobre o assunto, os/as idosos/as puderam compartilhar suas respostas com
os demais, apresentando uma concepcao condizente com a visdo contemporanea, focada nos
ganhos e possibilidades de desenvolvimento na velhice.

Assim, concluimos “provisoriamente” com uma troca interessante de conhecimentos
tedrico-empiricos sobre uma narrativa de desenvolvimento também durante o envelhecimento.
A despedida foi leve, alegre, produtiva e de muito entusiasmo com as trajetorias de vida e 0
protagonismo vivenciado por essas pessoas idosas que constituiram esta pesquisa. Apos
conclusdo do doutorado, o planejamento é de retorno a instituicdo do Sesc para apresentagdo

dos principais resultados da pesquisa, como etapa importante de compartilhamento das
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producdes cientificas com a populacdo em geral, e do compromisso ético assumido com a
demanda social durante toda a pesquisa.

4.3.8 Retorno a pesquisa de campo — fase 3

Seguindo o planejamento cronoldgico para este capitulo metodolégico, acrescentamos
aqui a terceira etapa da pesquisa de campo, que se configurou como mais uma das
imprevisibilidades acolhidas nesta pesquisa académica. Durante a finalizagdo da anélise dos
resultados desta pesquisa, uma nova hipdtese despertou a nossa curiosidade e nos motivou a
mais um encontro com os/as participantes do Grupo Social do Sesc Ler de Sdo Lourenco da
Mata. Apesar do pouco tempo restante para finalizacdo do estudo, decidimos priorizar a
oportunidade de ampliar nossa anélise, considerando a facilidade de acesso aos participantes,
que se reunem semanalmente na instituicdo, e a proposta de rapida execugdo, que consistia
apenas na reaplicacdo da TALP. A ideia era confirmar ou refutar uma hipotese relacionada ao
processo de significacdo sobre a pandemia da COVID-19, que detalharemos no capitulo de
resultados, mais adiante. Assim, ap6s retomada de contato com a assistente social responsavel
pela coordenacdo do Grupo Social de lIdosos, retornamos em mais uma sexta-feira (12/07/24),
sendo que 21 idosos/as participaram da aplicacdo da TALP, com o mesmo formulario utilizado
na pesquisa de campo — fase 1 e 2. Vale ressaltar que dentre os 21 participantes, 10 ja haviam
participado anteriormente da pesquisa e, portanto, responderam duas vezes a TALP em
momentos diferentes (intervalo de dois anos). Para os outros 11 idosos/as foi o primeiro e Unico
contato conosco. Ressaltamos que os dados referentes aos marcadores sociais dos 11 idosos/as
envolvidos nesta etapa final da pesquisa, foram integrados aos dados dos demais participantes
na analise sociodemografica.

Ressaltamos que, mais uma vez, fomos bem recebidas pela instituicdo e pelo grupo,
que rapidamente se organizou para atender nossas demandas da pesquisa. A aplicacéo da TALP
foi realizada individualmente, acompanhada da versdo resumida do levantamento
sociodemogréfico, ficando sob nossa atribuicdo a leitura das questfes e o registro de todas as
repostas, conforme procedimento adotado ao longo da pesquisa para todos os participantes.
Para esses resultados, resolvemos proceder com uma andlise qualitativa, sem uso do software
Iramuteq, diante do material empirico mais sucinto e coeso no campo de sentidos e significados
sobre a pandemia. Consideramos que a realizagéo dessa terceira etapa da pesquisa de campo
agregou novas aprendizagens sobre a atividade da pesquisa, ressaltando o carater dindmico e

imprevisivel da pratica cientifica, articulado a relacdo dialdgica entre pesquisadora-fenémeno



56

pesquisado, assim como contribuiu para a produgdo do conhecimento cientifico. Finalizamos
este capitulo com um grafico-sintese do caminho metodolégico percorrido durante a pesquisa

de campo:

Figura 5 - Fase preparatoria para pesquisa

I - Reunido com dirigentes e técnicos do Sesc: apresentacdo da proposta de pesquisa. ]_

( T - ~ — .
I1- Primeira visita ao Grupo Social de Idosos: observagdo das atividades e aproximagdo
com os futuros participantes.

P
111 - Sistematizacdo dos dados sociodemograficos, através dos cadastros institucionais,
do Grupo Social de Idosos do Sesc Ler de Sdo Lourengo da Mata.

Fonte: A Autora (2024).

Figura 6 - Pesquisa de campo

IV - Projeto-piloto: aplicacdo do questionario sociodeogréafico e entrevista com uma
participante.

V- Pesquisa de campo - fase 1: aplicagéo do questionario sociodemografico, da TALP
e entrevista com 32 participantes.

VI - Pesquisa de campo - fase 2: aplicacdo do questionario sociodemografico verséo
resumida e da TALP com 30 participantes.

VII - Palestra da pesquisadora com o grande Grupo Social de ldosos como
contrapartida para a instituicdo do Sesc Ler de S&o Lourengo da Mata.

VIII - Retorno a pesquisa de campo - fase 3: Aplicacdo do questionario
| sociodemogréfico versdo resumida e da TALP com 21 participantes.

LT = L= LT

Fonte: A Autora (2024).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo estd subdividido em quatro se¢des, sendo a primeira relacionada a
contextualizacdo sociocultural dos/as participantes; e as demais se¢Oes correspondentes aos
estudos produzidos a partir de diferentes propostas metodoldgicas, mas que se complementam
e garantem a integralidade desta pesquisa. No primeiro subcapitulo analisaremos as
informagdes geradas a partir do levantamento sociodemogréfico, visando a uma compreensdo
inicial do contexto sociocultural do grupo participante da pesquisa. No segundo subcapitulo,
apresentaremos trés estudos a partir da analise microgenética de processos de rupturas-
transicOes relacionados aos eventos ndo normativos na velhice. Esse subcapitulo contemplara
duas rupturas, a primeira relacionada a viuvez ou separagdo conjugal, que contribui para a
compreensdo da matriz sécio-historica relacionada ao envelhecimento das participantes, e que
contribuira para a segunda andlise relacionada a transicdo diante da ruptura social da pandemia

da COVID-19, sendo um estudo de caso e outro estudo do grupo da pesquisa.

Figura 7 — Andlise dos resultados.

Quem sdo as idosas e os idosos interlocutores
nesta pesquisa? — Contextualizagio
sociodemografica.

Processo de ruptura-transigoes diante da
viuvez ou separagdo conjugal.
@ Processo de ruptura-transigoes diante da

pandemia da COVID-19 — um estudo de caso.

Processo de ruptura-transi¢des diante da
pandemia da COVID-19 para o grupo de pessoas
idosas.

Fonte: A Autora (2024).

5.1 QUEM SAO AS IDOSAS E OS IDOSOS INTERLOCUTORES NESTA PESQUISA?
CONTEXTUALIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

A partir de uma perspectiva psicossocial, entende-se que o0s resultados tém
particularidades atreladas a contextualizagdo sociocultural dos participantes, que se somam ao
potencial de generalizacdo desta pesquisa. Desse modo, apresentaremos uma analise dos
indicadores sociais do grupo dos participantes a partir das informacdes reunidas nos
questionarios de levantamento sociodemografico. Esse instrumento de pesquisa foi aplicado na

versdo completa ao Grupo 1 (32 voluntarios) e na versdo resumida ao Grupo 2 (30 voluntarios)
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e Grupo 3 (21 voluntarios, sendo 10 idosos/as ja contemplados nos grupos anteriores),
contemplando o total dasrespostas dos 73 participantes, visto a correspondéncia e
complementaridade entre esses subgrupos inseridos no Grupo Social de Idosos do Sesc Ler de
Sdo Lourenco da Mata. Todos os 73 participantes residiam na Regido Metropolitana do Recife,
sendo 60 domiciliados no municipio de S&o Lourengo da Mata e 13 em Camaragibe, que sdo
cidades vizinhas, e ambas desfavorecidas economicamente em relacdo a capital do estado.

Inicialmente, destacamos o marcador de género, com predominancia de 84% para o
género feminino (61 idosas) e apenas 16% de participantes do género masculino (12), ou seja,
participacdo majoritariamente feminina na pesquisa, uma propor¢do que espelha a do Grupo
Social de Idosos no Sesc Ler de S&o Lourenco da Mata (com média de 124 inscritos em 2022).
E interessante ressaltar que essa diferenca entre os géneros acompanha a disparidade no cenario
macrossocial no qual o IBGE (2022) estima seis milhdes de mulheres a mais do que homens na
populacgéo brasileira (propor¢do populacional de 51,5% sdo mulheres e 48,5% s&o homens),
além da maior expectativa de vida das mulheres — com sete anos a mais que 0s homens (79 anos
para as mulheres e 72 anos para 0s homens, em 2022); da participacdo majoritaria das mulheres
(69,9%) nos servicos da atencdo primaria a salude e demais atividades sociais promovidas na
comunidade (Costa; Neri, 2019). Sobre os fatores intervenientes na participagdo social na
velhice, no que se refere ao engajamento em atividades sociais promovidas na comunidade, as
pesquisadoras Juliana Pinto e Anita Neri (2017, p. 269) destacam a influéncia do género e da
idade, corroborando com os dados apresentado acima, além da “[...] cultura, crencas, habitos
socialmente aceitaveis, bem como com as oportunidades e os recursos disponiveis na
comunidade”.

A faixa etéria dos participantes variou entre 60 e 86 anos, com media de 72 anos de
idade para o grupo total das 73 pessoas idosas. Como explicado no capitulo da metodologia,
ndo houve restricdo de idade dentro da faixa etaria acima de 60 anos, para participacdo na
pesquisa, visto a escolha pela priorizacdo das relagfes interpessoais e do desejo de escuta de
idosos/as numa situacdo de pandemia (marcada por experiéncias de severas restricdes do
convivio social, com isolamento fisico). Porém, de modo espontaneo, a distribuicéo etaria do

grupo contemplou os diferentes momentos da velhice, apresentados na tabela a seguir:

Tabela 3 — Faixa etaria dos participantes da pesquisa

Faixa etaria %
60 a 65 anos 15,3%
66 e 70 anos 23,6%
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71 e 75 anos 30,6%
76 e 80 anos 26,4%
acima de 80 anos 42 %

Fonte: A Autora (2024).

A partir dessa tabela, observamos que a maioria (69,5%) do grupo de pesquisa
encontra-se na faixa etaria considerada como a terceira idade (até 75 anos). Essa categorizacédo
de terceira e quarta idade é utilizada por pesquisadores para estudos comparativos entre
idosos/as jovens e de idade mais avancada. Apesar das diferengas nos contextos socioculturais,
observamos em pesquisas brasileiras a delimitacdo da quarta idade a partir dos 80 anos,
referéncia adotada dos estudos de envelhecimento em paises desenvolvidos (Baltes; Smith,
2006; Gongalves et al., 2013; Ribeiro et al., 2022). Porém, para fins desta pesquisa,
consideramos pertinente ajustar esse referencial, visto a diferenca significativa entre a
expectativa de vida em paises desenvolvidos (80 anos) e em paises em desenvolvimento, como
o0 Brasil (75,5 anos, em 2022). Vale ressaltar que a expectativa de vida prevista em 2022 esta
abaixo dos anos anteriores a pandemia — 2019 (76,2 anos), 2018 (76,1 anos), 2017 (75,6 anos)
e 2016 (75,3 anos) — diante do alto indice de mortalidade nos anos de 2020 e 2021, mas com
previsdo de recuperacdo progressiva nos proximos anos. Considerando todas essas
particularidades do contexto social do Brasil, utilizamos o mesmo parametro dos paises
desenvolvidos para delimitar a faixa etaria da quarta idade — a partir da média da expectativa
de vida —, que no nosso caso seria acima dos 75 anos, portanto, uma parcela menor do grupo
(32,2%, em contraste com 67,7%), mas igualmente importante para o estudo do processo de
envelhecimento.

A predominéncia da terceira idade na amostra desta pesquisa, assim como no Grupo
Social de Idosos do Sesc em geral (73% dos 124 inscritos tinham até 75 anos), pode estar
atrelada a uma melhor qualidade de vida pela preservacdo das competéncias fisicas e mentais,
guando comparada com as pessoas idosas em idades mais avancadas. Essa predominancia pode
decorrer também do uso de estratégias mais efetivas para potencializar os ganhos e administrar
as perdas nesse periodo. Ja para a quarta idade, as perdas e os adoecimentos podem ocorrer de
modo mais acentuado no curso de vida, com maior incidéncia de disfuncionalidade e
comorbidades, que restringem a participacdo das pessoas idosas em atividades sociais (Baltes;
Smith, 2006).

Além desses fatores bioldgicos e psicoldgicos, o contexto econémico também se

destaca como elemento relevante para a adesdo das pessoas idosas aos espagos comunitarios
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que ofertam servigos gratuitos a populacdo desfavorecida economicamente. A renda familiar
predominante no grupo de participantes desta pesquisa foi de um sal&rio-minimo (37 pessoas),
evidenciando a prevaléncia de baixa renda familiar, seguido da condi¢cdo econdmica de dois a
trés salarios-minimos (22) e apenas trés participantes com renda familiar acima de trés salarios-
minimos. Retomando a politica institucional do Sesc, o Programa de Comprometimento e
Gratuidade (PCG) garante, para pessoas com renda familiar de até trés salarios-minimos, a
gratuidade em todos 0s servi¢cos, como: Educacdo de Jovens e Adultos, Educacdo em Saude,
Biblioteca, Artes Cénicas, Artes Visuais, Musica, Literatura, Audiovisual, atividades esportivas
e 0 Trabalho com o Grupo de Idosos. Diante das condigdes econdmicas dos/as idosos/as desta
pesquisa, 0 Sesc ocupa um lugar relevante de oferta de recursos sociais e culturais para o
desenvolvimento biopsicossocial de idosos/as que ndo tém essa gama de oportunidades
viabilizadas pelas politicas e institui¢cbes publicas.

Quanto a cor da pele predominaram as cores das pessoas negras (43) — sendo que 28
pessoas se autodeclaram pardas e 15 pretas —, 24 participantes se consideraram de cor branca e,
tivemos um dado interessante de 6 participantes (5 mulheres e 1 homem) que fizeram questéo
de se autodeclararem como “morena/moreno”, rejeitando qualquer identificacdo como pessoa
preta ou parda (essas op¢des foram apresentadas no questionario e recusadas por esses seis
participantes, criando a nova categoria de morena/moreno). Entendemos tal situacéo a partir de
uma leitura macrossocial na qual questfes sobre raca e racismo sdo cruciais na organizacao
econbmica e politica da nossa sociedade contemporanea. O elemento de raca € considerado
estritamente politico e construido historicamente para justificar as relaces de poder e violéncia
sobre grupos raciais. E a partir da raga que o racismo, enquanto sistema social de discriminagao,
fornece os recursos de tecnologias, I6gica e sentidos para o exercicio da desigualdade e
violéncia no contexto social (Almeida, 2018). A compreensdo da raca nessa articulagdo com o
racismo e todo o percurso historico, politico e econdmico, subsidiam a analise da dificuldade
de classificacéo racial apresentada por esses participantes (assim como acontece com muitos
brasileiros) e a relacdo dialdgica entre as subjetividades interpessoais e 0 ambiente social,
coletivo. Além dessa compreensdo a partir do racismo estrutural, 0s termos “morena,
moreninha” parecem atender a uma fungdo de camuflagem da negritude, que se soma também
as questdes de sexismo para as mulheres. Como bem explica bell hooks2 (2020), € a partir da

desvalorizacdo da feminilidade negra em uma sociedade culturalmente patriarcal, capitalista e

2 Decidimos manter o nome da autora com letras minusculas em respeito ao seu desejo de grafia do
pseudénimo.
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supremacista branca, que as marcas das desigualdades de raga, género e classe social vao
constituindo a subjetividade dessas mulheres.

Em relacdo a escolaridade, a maioria dos/as idosos/as estudaram até o Ensino
Fundamental I (E.F.1) incompleto (44 participantes), incluindo oito pessoas que ndo foram
alfabetizadas. Acrescenta-se a essa pouca experiéncia escolar, trés mulheres que nunca
ingressaram numa instituicdo de ensino formal. Dentre os demais participantes, quatro idosos/as
estudaram até o E.F Il incompleto/completo, 20 estudaram até o Ensino Médio (E.M.)
incompleto/completo e apenas uma mulher concluiu o Ensino Superior completo (Pedagogia).
Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua 2022, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a proporg¢do de pessoas analfabetas aumenta com
0 envelhecimento etario da populacdo. A taxa de analfabetismo entre as pessoas idosas (a partir
dos 60 anos) é de 16% contra 5,6% do grupo de 15 anos ou mais. Quando esse dado de
analfabetismo € articulado com o indicador de género e ra¢a, a proporcao aponta a diferenca de
16,3% de mulheres idosas analfabetas e 15,7% de homens idosos nessa condicdo; de modo
ainda mais discrepante, a taxa de analfabetismo é de 23,3% para a populacéo idosa de cor preta
ou parda, caindo para 9,3% para os idosos de cor branca, acentuando-se também diferencas
criticas para as regides do norte (6,4%) e nordeste (11,7%) em relacdo as demais regides do
pais (2,9% no sudeste, por exemplo).

Os proximos dados sobre o contexto sociocultural referem-se apenas ao Grupo 1 (32
respondentes do questionario na versdo completa). Sobre o estado civil, 11 pessoas eram
casadas ou tinham unido estavel, 10 viavas, 7 divorciadas e 4 solteiras. Destacou-se o fato de
que, do total dos 10 homens da pesquisa, 7 eram casados, ou seja, apenas 4 mulheres eram
casadas num universo bem maior do total de 22 mulheres. O estado civil de casado,
predominante entre 0os homens, apresenta relacdo inversamente proporcional a quantidade de
mulheres vilvas ou divorciadas entre os participantes do Grupo Social de ldosos. A partir da
narrativa das idosas, compreendemos que um fator importante para essa propor¢do majoritaria
de viuvas/divorciadas em detrimento das casadas do Grupo Social do Sesc estava relacionado
a apropriacdo da liberdade e autonomia para o0 engajamento social sé a partir da morte ou
separagdo do conjuge, que detalharemos na proxima secéo.

Quanto a configuracdo familiar, importante componente da rede social na velhice,
observou-se que apenas um homem (viuvo) e duas mulheres (solteiras) ndo tiveram filhos; os
demais 29 participantes tiveram de 01 a 14 filhos, com média de 02 a 03 filhos. Em relacdo a
convivéncia familiar direta e diaria em domicilio, sete pessoas residiam sozinhas (dois homens

e cinco mulheres), seis residiam apenas com seus conjuges, nove residiam apenas com um
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filho/a e apenas dez residiam com mais de um ente familiar (conjuge, filhos, netos, sobrinhos).
Como visualizado inicialmente na caracteriza¢do do Grupo Social de Idosos (124 inscritos) do
Sesc Ler de Sdo Lourenco da Mata, uma caracteristica que chamou atencdo foi 0 nimero
expressivo de idosos/as que residiam sozinhos/as (33%) ou com apenas um ente familiar (41%).
Isso parece indicar que a participacdo em atividades sociais e educacionais também atua como
uma importante estratégia para ampliar a rede social dessas pessoas idosas, promovendo
interacdes e vinculos sociais. As estatisticas populacionais entre 2012 e 2021 indicam um
aumento nos domicilios unipessoais, passando de 12,2% para 14,9% do total. Um aspecto
interessante desse crescimento é a predominancia de mulheres idosas vivendo sozinhas, em
contraste com uma maior propor¢do de homens mais jovens nessa condi¢édo (IBGE, 2022).

Sobre a vida laboral, a maioria representada por 27 participantes estavam aposentados,
quatro mulheres eram pensionistas dos falecidos conjuges, e apenas uma mulher ndo era
aposentada, apesar dos seus 70 anos de idade e do seu histérico de trabalho doméstico ao longo
da vida, dependendo do suporte financeiro de seus familiares na velhice. Dentre as profissoes
desempenhadas nos ultimos empregos/trabalhos, destacaram-se 0s comerciantes (quatro
homens e duas mulheres) e empregadas domésticas (nove mulheres), além de trés professoras
e diversas outras profissdes, como: cobradora de 6nibus, agricultora, policial militar, pedreiro,
operario, técnica de enfermagem, entre outros.

A religido predominante foi a catolica (25), uma caracteristica importante desse grupo
diante do conteldo religioso recorrente no discurso dos participantes e, consequentemente, no
processo de significacdo sobre a pandemia e o envelhecimento. Sobre a situacao da satde fisica
e mental, todos os participantes se declararam independentes para as atividades cotidianas,
apesar de a maioria (25) dos/as idosos/as declararem comorbidades (duas ou mais doencas)
fisicas e/ou mental, com destaque para hipertensao (15), diabetes (8) e cardiopatias (6), seqguidas
de outras doencas, como depressao (4), ansiedade (2), lapsos de memoria (3), e doencas
Osseas/ortopédicas (5), oculares (3), venosas (2), reumaticas (1), renais (1) e respiratdrias (1).
Ademais, foi a partir do adoecimento fisico e/ou mental que muitos/as idosos/as buscaram as
atividades esportivas e sociais no Sesc de Sdo Lourengo, como recurso de compensagdo do
declinio na saude fisica ou mental.

O tempo de participacdo no grupo social do Sesc variou de 4 a 12 anos (tempo de
fundacao do Grupo Social de Idosos), com média de 7 anos de inclusdo nessa atividade coletiva.
Além da participacdo semanal no Grupo Social de 1dosos, 18 pessoas também estavam inscritas
nas atividades de danca, hidroginastica e/ou EJA no Sesc Ler de Sdo Lourengo da Mata.

Acrescenta-se ainda a insercdo de 14 participantes em atividades sociais em outras instituicoes,
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como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Sdo Lourenco da Mata, Servico
Social da Industria (SESI) e cursos técnicos, ou seja, um grupo engajado em atividades
comunitarias, coletivas, com seus pares. Durante as entrevistas foi possivel perceber que a
participacdo dos/as idosos/as no Grupo Social do Sesc ocorre de modo duradouro e com certa
estabilidade ao longo do tempo, denotando o éxito institucional como espaco favoravel para os
vinculos interpessoais e posicionado em lugar privilegiado na rede social dessas pessoas idosas.

Adentrando mais especificamente a tematica da pandemia, abordada com o grupo
maior de 62 participantes, a maioria (44) respondeu que ndo foi acometida pela COVID-19,
nem pela sintomatologia dessa doenga; 12 confirmaram o adoecimento através de testagem
(apenas 01 foi internado, os demais relataram sintomas leves, pois j& estavam vacinados e foram
tratados em casa); e seis pessoas explicaram que tiveram os sintomas, porém nao realizaram o
teste e ndo foram hospitalizados. O resultado exitoso em relacdo a ndo contaminacdo pelo
coronavirus, responsavel pela doenca da COVID-19, pode estar associado ao fato de que
praticamente todos (Grupo 1), com excecdo de duas pessoas, ficaram em média 9 meses em
isolamento fisico, o que significou sair de casa apenas para resolver as necessidades essenciais
na area da saude, financeira e alimenticia, visto que ndo possuiam recursos para dispensar tais
atividades. Além disso, todos relataram a pratica de outras medidas preventivas durante a
pandemia, como o uso de mascara, alcool em gel e higienizacdo frequente das méos, roupas e
compras; além da evitacdo de lugares fechados e com aglomeragdes. E como medida preventiva
de destaque, todos o0s participantes estavam com a vacinacdo completa, incluindo as duas doses
de reforco, conforme o calendario vacinal vigente na ocasido da pesquisa. Vale ressaltar a
importante participacéo da instituicdo do Sesc Ler de S&o Lourenco da Mata na mediacéo entre
a populacéo idosa e as medidas governamentais em relacdo a vacinacao contra a COVID-19 e
demais medidas preventivas durante a pandemia, atuando como sede de posto de vacinacdo,
com éxito na adesdo majoritaria dos/as idosos/as ao esquema vacinal, alcancando a comunidade
em geral.

Ainda em relacdo as medidas de cuidado com a satde na pandemia, contemplamos no
questionario de levantamento demogréafico para o Grupo 1 (32 participantes), a opinido dos/as
idosos/as sobre as a¢Bes governamentais (federais e estaduais) de enfrentamento a crise. A
maioria (23) compartilhou um pensamento politico de resisténcia e oposi¢do ao negacionismo
da COVID-19, propagado pelo entdo presidente e seus aliados politicos. Os/as idosos/as
expressaram opinido de responsabilizacdo do presidente do Brasil pelo atraso da vacinagéo
contra a COVID-19 e pelo nimero expressivo de 6bitos na pandemia, além da reprovacéo ao

descaso e a ironia nos discursos presidenciais sobre a emergéncia na saude publica. No grupo
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também predominou a opinido de aprovacdo das medidas preventivas na pandemia,
determinadas pelo Governo Estadual de PE, como proibicdo de aglomeracdes e acOes de
distanciamento fisico. Exemplificamos, a seguir, com alguns excertos das falas dos/as

participantes sobre o contexto politico da pandemia:

O acompanhamento ndo foi melhor por culpa do presidente. Ele tinha
condicdes de ter vacinado bem antes. O governador teve boas acdes para
agilizar a vacinacdo. O resultado foi que morreu muita gente pela conversa do
presidente que desmereceu a doenca. O presidente jogou seus filhos a morte,
desprezo, sem se preocupar “eu ndo sou coveiro” (Pedro - 73 anos).

Detestei o presidente, por conta dele muita gente morreu, nao liberou as
vacinas, muita gente poderia ter sobrevivido. Eu desligo a tv quando ele
aparece. Acho que houve falha do governo de PE (Carmelita - 74 anos).
Olhe, as medidas do presidente acho que influenciou muito negativo, porque
as pessoas foram muito pela cabeca dele e fizeram muita coisa errada. Que
talvez se tivessem feito mais, se protegido mais, ndo tivesse sido tdo como foi.
Mas a medida que ficavam: - N&o, porque o presidente disse que ndo precisa
distanciamento, ndo precisa usar mascara, ndo precisa...; Ai as pessoas acham
0 qué? Que se uma pessoa que esta la em cima esta dizendo isso, entdo é o
certo. E também se negando na vacina, a vacina que ele se negou e muita gente
hoje em dia ndo tomou vacina ainda porque acha que o presidente que esta
certo. Entdo eu acho que ele errou muito e eu até, Deus que me perdoe, a covid
dele foi muito leve. Deveria ter sido maior para poder ele se arrepender do que
ele fez (Irene - 67 anos).

Algumas idosas e idosos relataram certa dificuldade para opinar sobre questfes
politicas, seja por uma crenc¢a sobre a politica como algo dissociado da sua vida pessoal:
“Minha jovem, eu ndo me envolvo muito de governo, presidente, ndo me interessa ndo o que
ele faz, o que ndo faz” (Osvaldo, 86 anos); seja por ressignificagdes a partir de experiéncias
pessoais: “ndo gosto de politica, porque eu fui vitima de politica. Entdo eu ndo ... nem procurar
saber eu procurava. Eu s6 queria saber quem morreu, quantos morreram, o que fazer para nao
morrer, e pronto” (Célia, 77 anos); seja por considerar a politica como um conhecimento que
estava fora do seu dominio, abstendo-se de responder a questao (quatro idosos), entre outras.

Todavia, foi interessante observar a coeréncia entre as respostas sobre o contexto
politico e as praticas sociais compartilhadas pelo grupo no contexto da pandemia. Assim como
nas narrativas dos interlocutores desta pesquisa, 0 negacionismo na pandemia foi um fator
preocupante nas a¢Oes de saude publica, diante de sua forte relagdo com valores conservadores,
forgas politicas e econdmicas, a necropolitica. Nesse contexto, 0s movimentos sociais assumem
um papel importante de producdo de agdes-reflexdes no coletivo, promovendo o dialogo
necessario para o enfrentamento dos “[...] antagOnicos, perpetradores da necropolitica

capitalista, empenhados em negar a vida das classes populares e do planeta” (Morel, 2021). As
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acOes sociais do Sesc voltadas para atividades e servi¢os na area da saude, como campanhas
educativas de medidas preventivas (uso de méscara, cuidados com a higiene, a promogéo da
vacinacdo e o cumprimento dos protocolos emergenciais governamentais), parecem ter
contribuido também como espaco de didlogo para os/as idosos/as que apresentaram recursos
simbdlicos para o enfrentamento do negacionismo e toda a situagdo de risco e vulnerabilidade
frente 8 COVID-19.

Em uma breve sintese, destacamos como os elementos predominantes do grupo de
pesquisa: a participacdo majoritaria das mulheres negras, a idade media de 72 anos (terceira
idade), estado civil preponderante de vilvas ou divorciadas, que residem sozinhas/os ou com
apenas um ente familiar, com baixa renda familiar e escolaridade, pessoas aposentadas,
catdlicas, com comorbidades fisicas (énfase para hipertensdo e diabetes), mas independentes
para as atividades da vida diaria (AVD) e engajadas socialmente, com média de sete anos de
participacdo no Grupo Social de Idosos do Sesc, residentes na cidade de S&o Lourengo da Mata
(RMR). Acrescenta-se ainda a adesao majoritaria as medidas preventivas a COVID-19 (uso de
maéscaras, alcool gel, distanciamento fisico), com esquema vacinal completo por todos/as os/as
participantes, resultando na protecdo exitosa de mais de 70% do grupo ao adoecimento da
COVID-19 em um contexto de pandemia, com discurso critico e de oposi¢do ao governo
presidencial negacionista.

A partir dessa analise das caracteristicas sociodemograficas do grupo de participantes
desta pesquisa, observamos correspondéncia de tais dados ao perfil predominante da populagéo
idosa brasileira, no que se refere principalmente ao género, cor, estado civil, renda familiar,
escolaridade e religido. De acordo com a pesquisa realizada pelo Sesc em parceria com a
Fundacgdo Perseu Abramo, em 2020, contemplando as cinco macrorregides do pais, 56% da
populacdo idosa no Brasil é constituida por mulheres, 54% de cor parda e preta, 42% vilvas e
10% divorciadas (52% sem conjuge e apenas 38% casadas), enquanto 67% dos homens idosos
estavam casados, 45% com renda domiciliar de até dois salarios minimos (maior parcela), 64%
com escolaridade de ensino fundamental 1 (14% nunca foram a escola) e 63% se declararam
catdlicos; dados que corroboram com a relevancia e consonancia deste estudo com as demandas

sociais para além da territorialidade contemplada nesta pesquisa.

5.2 PROCESSOS DE TRANSFORMACAO NA VELHICE

A partir da perspectiva lifespan sobre o envelhecimento, compreendemos que desde a

infancia até a velhice avancada, o processo de desenvolvimento humano é permeado por ganhos
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e perdas e por multiplas rupturas-transi¢bes ou transformacfes no curso de vida. Esse
desenvolvimento continuo € constituido por processos de continuidade-descontinuidade; novas
aprendizagens; mudancas comportamentais, relacionais; e mudangas no campo dos
pensamentos, como: construcdes e ressignificacdes das representacdes sociais. Essa
multiplicidade de fatores e processos biopsicossociais nos direcionaram a escolher
metodologicamente eventos de ruptura na velhice como categoria de andlise, alcados nas
narrativas de pessoas idosas. Tal escolha metodoldgica esta ancorada no referencial tedrico ja
apresentado da perspectiva da Rede de Significacfes, da Teoria das Dinamicas das Transi¢oes
de Zittoun, e de contribui¢des da Teoria das Representagdes Sociais, nas quais se privilegiam
andlises de crises, mudangas ou rupturas, por favorecer: a) o estudo de “velhos” e “novos”
comportamentos e da producéo de novos significados (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004);
b) a analise dos processos de construcao de solugbes ou respostas as mudancas que configuram
0s processos de transicdo (Zittoun, 2012, 2009, 2007a); e c¢) a fala e 0 comportamento das
pessoas de modo mais espontaneo, além das memorias coletivas provocadas de maneira mais
intensa (Moscovici, 2003).

Apesar de esta pesquisa ter como foco a crise humanitaria causada pela pandemia da
COVID-19, o material empirico construido com o grupo de 73 pessoas idosas possibilitou
identificar outras importantes rupturas na velhice, como: a aposentadoria; a perda de familiares
(principalmente filhos); o adoecimento mental e/ou fisico; e a viuvez ou separagdo conjugal,
sendo essa Ultima ruptura também escolhida para compor nossos resultados. No préximo
subcapitulo 5.2.1, apresentaremos esse estudo sobre a ruptura da viuvez/separacdo conjugal,
pela relevancia das questdes de género articuladas aos processos de desenvolvimento humano;
resultando num texto Unico e com uma organizacdo mais flexivel e articulada dos fatores
relacionados ao curso do envelhecimento. J& no subcapitulo 5.2.2, exploraremos o processo de
ruptura-transicdes diante da pandemia da COVID-19, objeto originario desta pesquisa, através
de um estudo de caso, priorizando a dindmica do processo de transi¢do; e no subcapitulo 5.2.3,
daremos continuidade a analise das transi¢cdes diante dessa crise pandémica, direcionado aos
resultados produzidos pelo grupo de participantes e numa outra proposta de analise sobre 0s
elementos envolvidos nesse processo. De modo geral, propomos uma andlise integrativa e
dindmica de transi¢des/transformacbes no processo de envelhecimento a partir desses trés
estudos sobre os resultados da pesquisa, com foco nas rupturas, mudancas, uso de recursos

simbodlicos, rede de significagdes e matriz sécio-historica.
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5.2.1 Processo de ruptura-transi¢des diante da viuvez ou separacéo conjugal

A anélise que apresentaremos a seguir ndo foi planejada no escopo do projeto de
pesquisa, mas resulta dos desdobramentos e da imprevisibilidade acolhidas durante as
entrevistas com as mulheres idosas. Essas entrevistas trazem indicios de rupturas ocasionadas
pela viuvez ou separacdo conjugal e das mudancas decorrentes dessa experiéncia como
oportunidades para novas aprendizagens e, portanto, para o desenvolvimento na velhice.
Inicialmente, consideramos importante ressaltar que a andlise interseccional de género, raca e
classe social em estudos de mulheres negras é fundamental para compreender as complexas e
multifacetadas opressGes que elas enfrentam. Essa abordagem permite identificar como as
diferentes dimensfes de identidade se sobrepdem e interagem de maneira a produzir
experiéncias Unicas de discriminacdo e exclusdo. Assim, propomos neste segundo estudo, uma
analise focada nas questfes de género, mas considerando todos os demais marcadores sociais
analisados no estudo anterior, de suma importancia para compreensdo das transformacées no
curso de vida desses idosos e idosas. De modo surpreendente, as narrativas das mulheres idosas
compuseram um importante manifesto contra as desigualdades de género, subvertendo algumas
ideias largamente difundidas pela ciéncia e no senso comum sobre a velhice.

A ruptura causada pela viuvez ou separacdo conjugal nos convocou para esta analise,
diante de sua relevancia e centralidade no processo de envelhecimento, a partir da relacdo de
opressdo e subordinacao (ndo sé de desigualdade) das mulheres diante dos maridos, implicando
especificidades no processo de desenvolvimento para esse grupo social. Além disso, também
destacamos a narrativa das idosas, de modo espontaneo, reflexivo e temporalmente atualizado
de rupturas datadas de décadas anteriores e que preservam uma forte carga afetiva das
experiéncias, além da prontiddo para compartilhar e dar visibilidade a essa problematica social.
Sobre essa Ultima observacdo, expressamos 0 sentimento vivenciado durante o encontro com
essas idosas atraves de bell hooks (2019, p. 46), quando diz: “Consciéncia da necessidade de
falar, de dar voz as variadas dimens@es de nossas vidas, € uma maneira de a mulher ndo branca
comegar o processo de se educar para a consciéncia critica”. Essa foi minha observacao durante
as entrevistas; a cada encontro com essas idosas, desconfiava de que havia certa
intencionalidade nos relatos sobre as relacfes conjugais, uma visdo critica e reflexiva, ainda
que em processo inicial de construcdo, e talvez favorecida pelas mudancas a partir das

aprendizagens nas interagdes com os pares em diversos grupos e ambientes sociais.
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Destacamos, nesta andlise, as contribuicdes de Carmelita e de outras seis idosas —
Antonia, Gldria, Célia, Margarida, Ivonete (todas autodeclaradas de cor parda) e Alice
(autodeclarada branca). Utilizamos também as falas de trés homens idosos — Pedro
(autodeclarado branco), Jorge e Naelson (autodeclarados homens negros) —, apenas para
proporcionar um contraste de perspectivas. J& nas perguntas iniciais da entrevista sobre o
motivo do ingresso no Grupo Social de Idosos do Sesc, uma pergunta aparentemente objetiva
e direta, as idosas situam o evento da viuvez ou separac¢ao conjugal como ponto de partida, ou
melhor, de virada para o engajamento em atividades fisicas e sociais, e de modo mais amplo e
complexo, para reconfiguragcdes no campo interacional. No entanto, essa correlacdo ndo se
justifica apenas pela vivéncia de certa soliddo, tema tdo explorado em estudos sobre a velhice
(Faisca et al., 2019; Kawakami et al., 2020; Sandy Junior; Borim; Neri, 2023), mas
principalmente pelas mudancas no contexto familiar marcado por restri¢cbes de liberdade e
autonomia (principalmente para tomadas de decisdes), pela dindmica sexista na relacdo
conjugal. Carmelita, 74 anos, vilva, que ha 12 anos participa do Grupo Social de Idosos,
explica:

Pesquisadora: A senhora disse que desde o inicio esta aqui neste grupo. Por
gue a senhora quis participar desse grupo?

Carmelita: Porque tudo que me da liberdade para mim é valido, desde que
seja uma coisa assim, familiar, um ambiente que eu me sinta bem... Eu vivia
dentro de casa, tomando conta de filhos, mais tarde ajeitando o marido e eu
me senti liberta. Ele morreu, ndo matei. Ele morreu porque quis € eu td
aqui vivinha querendo aproveitar até o final da minha vida (E. 1.1, grifo
N0sso).

Carmelita, no inicio de sua entrevista, aponta para uma problematizacdo sobre as
questdes de género no seu processo de desenvolvimento, e das demais mulheres do seu grupo,
como veremos adiante. Ela nos direciona no trabalho interpretativo ao enfatizar a “acdo” de
morrer de seu conjuge, afinal “ele morreu porque quis”, indicando que ela ndo teve participagao
no ocorrido, mas que foi um evento que ocasionou importantes mudancas no curso da sua vida.
Dentre as principais mudancas, como veremos no decorrer da sua entrevista, Carmelita destaca
a liberdade e autonomia protagonizadas apds a viuvez, expressando seu desejo em “aproveitar
ate o final da minha vida”, o que temporalmente incidiu na sua velhice. Carmelita situa o evento
da viuvez como marco temporal de quebra de uma dindmica familiar, que perdurava por um
longo periodo, uma ruptura catalisadora de mudangas profundas e de novas dindmicas e

respostas na relacdo pessoa-ambiente (Zittoun, 2009).
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Ainda sobre esse excerto da entrevista, Carmelita, que associa sua vivéncia tardia da
liberdade ao evento da viuvez, vai atribuindo os sentidos de privacao da liberdade, sofrimento
e submissdo ao periodo do seu casamento, numa relacdo marcada pela opressédo exercida pelo
marido. Ela exemplifica sua liberdade atual através da participacdo em diferentes espagos e
atividades sociais e culturais (Grupo de Idosos do Sesc, danca, hidroginastica, excursdes,
atividades no CRAS) com o passado de restrigdes no convivio social, ao relembrar que:

Carmelita: [...] eu gosto muito de sair, porque fica desopilando, ndo adianta
a gente ficar em casa presa, porque eu ja fiquei presa muitos anos, foram
38 anos de casada. Aguentei tudo que era de ruim, e agora me sinto feliz
de poder fazer o que quero (E. 1.5, grifo nosso).

No decorrer das falas de Carmelita, é possivel identificarmos a dinamicidade e
complexidade dos sentidos e significados que contextualizam as suas praticas sociais e 0s
pensamentos sobre a velhice. A casa, seu espaco privado e familiar, é associada ao lugar onde
se sentia presa e com limitagdes no convivio social nas décadas de casada. A casa também é
significada como um lugar tedioso (sono), monotono, “Porque em casa, muitas vezes, boto
para cochilar [risos]. E quando saio tem uma coisa, outra” (E.1.3, grifo nosso). Em
contrapartida, o grupo de convivéncia dos/as idosos/as é articulado aos sentidos de movimento,
intensa interagé@o social e autonomia, quando fala que: “/...] desde que vim para aqui [grupo
do Sesc] que eu fiquei me movimentando. Antes é que eu vivia presa em casa, né?” (E. 1.6,
grifo nosso).

Na narrativa de Carmelita comecamos a apreender elementos de ordem pessoal,
relacional e contextual que remetem a parte de sua rede de significacdes, considerada uma
malha de elementos semidticos que se inter-relacionam dialeticamente e vao circunscrevendo
0 seu processo de desenvolvimento, articulado com muitos outros sentidos e maultiplas
interagfes sociais nos seus contextos sociais e culturais (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva,

2004). Como explicam essas autoras da RedSig:

[...] as pessoas se encontram imersas em, constituidas por e submetidas a essa
malha e, a um sO tempo, ativamente a constituem, contribuindo para a
circunscricdo dos percursos possiveis a seu proprio desenvolvimento, ao
desenvolvimento das outras pessoas ao seu redor e da situacdo em que se
encontram participando (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004, p. 23).

Carmelita prioriza a liberdade acompanhada da autonomia para tomadas de deciséo e
gerenciamento de suas atividades na velhice, diante das doencas crénicas e dificuldades
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relacionadas ao seu contexto social (baixa renda familiar, pouca escolaridade, residir sozinha,

entre outros). Assim, ela enfatiza:

Carmelita: N&o quero que ninguém me ache uma criancinha, porque crianca
é quando estad com mal de Alzheimer. Eu reconhec¢o a minha idade, fragilidade
em algumas coisas, mas gracas a Deus eu tenho condicfes de resolver as
broncas que tém que ser resolvido (E.1.4).

Carmelita: Idoso é responsabilidade, é se gostar, agora em hipdtese nenhuma
se fazer de bebezinho, de criancinha, fazendo gracinha, porque ndo convém.
E como eu digo a vocé... eu sei que idoso se torna crianca quando esta com o
mal de Alzheimer, né? Eu sou uma criatura que ndo tive escolaridade
completa, mas que vejo, pela experiéncia que ja tenho na vida, que o negdcio
é esse ai (E.1.13).

Carmelita se opde ao discurso social que infantiliza as pessoas idosas, posicionando-
se como protagonista de suas escolhas cotidianas e capaz de manter sua autonomia com o
avanco da idade. O seu posicionamento é contra 0s estigmas e preconceitos sociais, entre 0s
quais a infantilizacdo é considerada uma violéncia simbdlica ao destituir a pessoa idosa de sua
autonomia, favorecer o isolamento e desengajamento social na velhice (Dutra; Carvalho, 2021).
Carmelita aponta ainda uma questdo importante sobre sua concepcao a respeito da doenca de
Alzheimer atrelada a infantilizacdo e dependéncia indesejada na velhice. Mais uma vez, 0s
sentidos e significados utilizados para falar sobre a velhice estdo articulados ao cenério
macrossocial das representacdes sociais sobre tal objeto social. Essa concepcdo sobre a
infantilizacdo de pessoas idosas corrobora com as representacdes sociais sobre a doenca de
Alzheimer relacionadas a dependéncia das pessoas para realizarem as atividades diérias,
inversdo de papéis com familiares (perda de identidade pessoal) e a sobrecarga fisica e
emocional aos familiares e/ou cuidadores (Folle; Shimizu; Naves, 2016). Assim, as narrativas
da idosa vao elucidando os elementos pessoais, mas também sua realidade social e cultural
através das representacfes sociais, que além de definir e categorizar pessoas, objetos e
acontecimentos, também exerce forte influéncia nas condutas e nos pensamentos (Moscovici,
2003). A fala de Carmelita expressa bem esse movimento de definir a velhice utilizando
conhecimentos compartilhados e ancorados em outros conhecimentos (como os da medicina —
Mal de Alzheimer, por exemplo) e praticas sociais relacionadas a liberdade e autonomia (como
a participacdo em diversas atividades sociais e culturais).

As pesquisas na area da Gerontologia, referéncia para os estudos sobre a velhice,
comumente concluem que a autonomia para tomada de decis6es e engajamento em atividades
sociais (lazer, trabalho, escola etc.) estdo associadas as condi¢Bes pessoais de saude fisica,

mental e socioecondmicas, com destaque para a renda familiar, escolaridade e género como
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marcador de identificacdo (Gomes et al., 2021; Pinto; Neri, 2017). No entanto, nesta pesquisa,
destacamos o género como meio de significacdo para as praticas sociais, fundamentando a
opressao na relacdo conjugal e na estrutura da nossa sociedade patriarcal que valida essa e outras
discriminacdes por género (nas esferas do trabalho, da familia, dos estudos, maternidade, por
exemplo). Tais particularidades do grupo de idosas envolvidas nesta pesquisa vdo sendo
elucidadas a partir das experiéncias pessoais e da contextualiza¢do sociocultural da trajetoria
de vida. Nesse sentido, Debert (2013) ressalta que a ideia da velhice como uma “experiéncia
homogénea” em todas as sociedades, por muito tempo sustentada no campo da Gerontologia,
ja foi revista e transformada pelo entendimento de que o avanco da idade pode ser
compreendido e vivenciado de maneiras diferentes, como mostra a pesquisa historica e
antropoldgica. Assim, as idosas entrevistadas nesta pesquisa nos permitiram analisar
importantes elementos que consideramos constituintes da rede de significacdes implicada no
envelhecimento, uma rede dindmica, passivel de reconfiguracdes, que apresenta
particularidades para este grupo social, mas também remete a uma configuracdo macrossocial
pertinente a outros grupos de mulheres.

O modo como Carmelita atribui sentidos de autonomia e liberdade a ruptura pela
viuvez a direciona para o investimento na sua rede social, nas interacGes e vinculagfes com
seus pares e diferentes pessoas nos espagos comunitarios, assim como as interacbes sociais
assumem a centralidade nos processos de producédo dos sentidos e significados, na constituigéo
e no desenvolvimento das pessoas (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004). Nesse sentido, o
engajamento social a partir da insercdo em diversas atividades culturais e sociais no Sesc e no
CRAS parece ter ampliado também a oferta de recursos pessoais, sociais, institucionais e
simbodlicos, importantes mediadores nas transicdes diante de rupturas (nesse caso, a viuvez),
possibilitando novas aprendizagens e integracdo em novos dominios de interesse. Tais
mudancas e uso de recursos simbdlicos remetem a processos de transices gque envolvem
reorganizacOes simbdlicas, diante da interpretacdo da pessoa sobre a ruptura, que desempenham
um importante papel no campo das ac¢Ges e pensamentos (Zittoun, 2009). Carmelita, ao narrar
o sofrimento ao longo de sua trajetéria de vida, vai complexificando sua rede de significacdes
ndo s6 em relacdo as suas praticas sociais, mas também no campo dos sentidos:

Pesquisadora: Para vocé, o que é a velhice?

Carmelita: E a experiéncia de vida. E para mim, esta sendo a melhor época.
Porgue a minha infancia foi uma porcaria; a minha adolescéncia
também. No casamento, ndo me dei bem. E agora que estou inteirinha
[risos] (E.1.11, grifo nosso).
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Para Carmelita e muitas outras idosas, como veremos adiante, a velhice € caracterizada
pelos ganhos relacionados a liberdade e autonomia, com uma visdo da pessoa idosa em sua
integralidade, como ser autdnomo e responsavel pelas suas escolhas e a¢des cotidianas, um
pensamento condizente com as vivéncias apds a ruptura da viuvez/separacao conjugal. Ja o
periodo da infancia, adolescéncia e adultez (casamento) estdo associados a perdas
significativas, sofrimentos, o que s6 corrobora com a perspectiva de que as perdas e 0s ganhos
ocorrem durante todo o curso do desenvolvimento e envolvem ndo apenas os fatores biologicos,
mas também sociais e culturais (Neri, 2006).

Prosseguimos entdo, interessadas em compreender como as mudangas atuam no
processo de ressignificagdo sobre a velhice para Carmelita. Como explica Zittoun (2009), as
rupturas desencadeiam diferentes processos de mudancas (acGes, relagdes e pensamentos) nos
quatro niveis relacionais — do individuo até a ordem social — resultando em novas dinamicas de
relacdo da pessoa com seu ambiente atual, ou seja, novas maneiras de agir e pensar, novas ideias
e solucdes, assim como ressignificacdes no campo das representacfes sociais. Tal analise do
campo de sentidos pode indicar possiveis processos de ressignificacdo das representactes
sociais, previstas nos processos de ruptura-transicbes no curso de vida (Zittoun, 2009).

Carmelita, entdo, continua explicando sua concepgéo sobre a velhice:

Carmelita: A pessoa tem que encarar como €, porque tem os ciclos todinhos
da vida, né? A infancia, adolescéncia, mocidade e depois a velhice. Tem
que se conformar com o tempo que se passou e aproveitar [...] 0s erros que
cometeu no passado, ndo voltar a cometer, e tentar sempre viver, ter uma
boa vida (E.1.15, grifo nosso).

Carmelita explicita uma periodizacdo dos ciclos de vida consensual — “infancia,
adolescéncia, mocidade e depois a velhice” — a partir de parametros biologicos e “universais”,
mas que sé fazem sentido a partir dos aspectos da historia singular e cultural, contemplando as
multiplas possibilidades de desenvolvimento. Apesar da segmentacédo do curso de vida em fases
“padr@o” no senso comum e nas teorias classicas, 0 modo como Carmelita vivencia e atribui
sentidos e significados a cada uma dessas fases, incluindo a velhice, esta diretamente atrelado
as suas experiéncias pessoais e ao seu contexto sociocultural, o que difere da realidade de outros
grupos sociais (heterogeneidade das velhices), e preserva as especificidades da sua trajetoria
pessoal (Oliveira; Rego; Aquino, 2006; Oliveira; Teixeira, 2002). Carmelita, no trecho acima
da entrevista, compartilha sua concepgéo sobre a velhice como tempo de integracdo entre o
passado (tempo vivido), o presente e projecOes futuras, uma fase da vida com acumulo de

aprendizagens e experiéncias que podem contribuir para ‘“aproveitar a vida”, para a
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continuidade do desenvolvimento. A maioria das idosas do seu grupo social também refutam a
ideia da velhice como fase predominante de perdas e declinio das fung¢Ges psicoldgicas; pelo
contrario, ressaltam que foi nessa fase de idade mais avangada que puderam experienciar novas
identidades, a aprendizagem em novos dominios de conhecimento, ampliar os vinculos e a rede
social, e vivenciar intensamente a liberdade e autonomia para ser e fazer o que desejam.

Os dois Ultimos excertos da entrevista com Carmelita (E.1.11, E.1.15) nos indicam
uma possivel ressignificacdo da velhice no processo de ruptura-transicdes pela viuvez, visto
que os sentidos de autonomia e “melhor época [da vida]” atribuidos a velhice convergem com
as mudancas nas préaticas sociais ap6s a morte do seu conjuge e divergem radicalmente dos
sentimentos de tristeza e sofrimento associados ao periodo anterior a essa ruptura (ainda no
casamento/vida adulta). Essa integracdo entre acdo e pensamento pode ser compreendida a
partir das mudancas nas praticas sociais, envolvidas no processo de transi¢ao, que requerem
ressignificacGes também da ordem das representac@es sociais (Zittoun, 2012), visto a fungdo de
orientacdo de condutas dessas representacdes e suas possibilidades de serem (re)construidas a
partir das praticas sociais em um determinado grupo social (Santos, 2005), numa ldgica de
constituicdo simultanea, termo usado por Império-Hamburger (1990).

Antonia, 71 anos, também justifica sua entrada no Grupo Social de Idosos ha oito anos,
a partir da sua viuvez, como um acontecimento que rompeu com uma configuracdo estavel de
relacOes e préaticas sociais, exemplificando o redirecionamento do seu curso de vida para novos

espacos e praticas potencialmente favoraveis a novas aprendizagens na velhice.

Pesquisadora: Por que vocé quis participar desse grupo do Sesc?

Antdnia: Eu quis por dois motivos: porque eu sempre gostei de brincar a
guadrilha e o pastoril. E todas as festas eu gosto, mas as minhas preferidas sdo
essas duas. E no tempo do meu marido, eu ndo brincava, ndo fazia nada
disso, porque eu era muito presa. Ai quando ele morreu, eu fui, entrei 14,
primeiro em S&o Lourenco. Ele morreu em abril, no més de setembro eu ja fui
desfilar. Desfilei num grupo que tinha Ia e tudo, e fiquei desfilando todos os
anos (E.6.1, grifo nosso).

Foi impactante perceber como essa liberdade e autonomia so6 foi possivel para muitas
mulheres na velhice, apds a viuvez ou separa¢do conjugal, e ainda apés a tardia independéncia
das relagdes diretas de cuidado com familiares, como filhos e netos. Nesse excerto da entrevista
de Antonia, podemos identificar duas rupturas: o casamento e a viuvez, pelo modo como ela
situa tais eventos no curso de vida. O casamento, como evento que desencadeou a quebra ou
descontinuidade no seu engajamento em atividades culturais; e a viuvez, que rompe com a

dindmica interacional durante o casamento, possibilitando a ampliacdo da sua participacao
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social, com retorno as atividades culturais. Mais uma vez, as questdes de género assumem a
centralidade no processo de desenvolvimento, perpassando as praticas discursivas e sociais.
Quando Antdnia nomeia da seguinte forma sua experiéncia: “E no tempo do meu marido, eu
ndo brincava, ndo fazia nada disso, porque eu era muito presa”, ela se posiciona e posiciona
o0 outro (marido) em lugares distintos, numa relagdo de poder e dominac&o, um posicionamento
interligado as narrativas construidas culturalmente (Oliveira; Guanaes; Costa, 2004). E a partir
de uma perspectiva semidtica e sociocultural que destacamos a viuvez/separagdo conjugal como
uma importante ruptura no curso de vida, assim significada pelas mulheres idosas nesta
pesquisa, como um evento catalisador de mudancas no cotidiano, tanto no plano das a¢cdes como
dos pensamentos, corroborando com a conceituacgéo de ruptura na perspectiva de Zittoun (2009;
2020).

Retomando o trecho acima da fala de Antonia (E.6.1.), ela segue detalhando as
mudangas duradouras no seu contexto sociocultural a partir da inser¢do em diversas atividades
culturais que a direcionam para um intenso convivio social, e principalmente para o gozo de
sua liberdade e autonomia, como antes [no casamento] ndo lhe era viavel. Mais uma vez,
destacamos com especial atencdo como a viuvez/separacdo conjugal potencializou
aprendizagens, mudangas comportamentais e novas relagdes interpessoais, assim como
possiveis ressignificacdes sobre a velhice. Sobre essa autonomia, Anténia relata suas atividades
cotidianas:

[..] Quando chega de manha eu fagco meu servigo de casa, [...] ai é a semana
todinha, na segunda de tarde tem a Legido de Maria, ai eu vou para igreja, fica
na minharua. Mas ja é um divertimento, porque a gente sai ai ja tem um grupo.
Ai no domingo é a missa. Na terca eu venho para aqui, no grupo de danca, na
guarta eu vou para o0 CRAS, na quinta eu venho para aqui de novo e na sexta
eu venho para o Grupo de Idosos. (...) eu gosto de fazer aquilo que eu quero,
se eu quiser fazer aquilo eu faco, se eu ndo quiser ndo fago. Nao me obrigue
e nem figque me dando pressao (E.6.3, grifo nosso).

Para além das atividades domésticas, Antdnia participa de varias atividades fisicas e
sociais em diferentes espacos da comunidade, como: igreja, aula de danca (Sesc), CRAS, Grupo
Social dos ldosos (Sesc), que potencializam seu convivio social. Sdo essas praticas sociais que
referimos como importantes para a construcgdo das representacoes sociais sobre a velhice para
esse grupo social. Essa ampliacdo da rede social possivelmente favorece 0 acesso a uma gama
maior de recursos simbdlicos no seu contexto sociocultural e, consequentemente, mais
oportunidades de desenvolvimento na sua velhice, ao contrario da sua situacdo durante o
casamento, na qual provavelmente preponderavam os afazeres domésticos, pelo seu relato:

“[...] eu era muito presa” (E.6.1). E nesse contexto que consideramos importante analisar os
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dados amplamente apoiados na literatura cientifica sobre a desigualdade entre géneros, na qual
0s homens idosos se destacam entre os mais ativos no lazer, no trabalho e nas atividades fisicas
em geral, enquanto “ser mulher foi significativamente associado a alto indice de atividades
sociais e nivel de atividades fisicas em tarefas domésticas” (Costa; Neri, 2019, p. 11). A partir
da perspectiva de RedSig e da Teoria Transicional de Zittoun, é imprescindivel considerar as
atividades mencionadas dentro do seu dominio de interesse (lazer, trabalho, atividades
domeésticas e/ou de cuidado), visto que diferem qualitativamente em termos de elementos
simbolicos e interacionais e, portanto, podem circunscrevé-las, limitando ou oportunizando o
desenvolvimento na velhice. Os ganhos relatados pelas idosas, juntamente com a externalizagéo
do entusiasmo e da satisfacdo sobre as atividades realizadas fora do espaco doméstico e em
diferentes dominios de interesse (danca, atividades fisicas, lazer, ensino formal, religido etc.)
se opbem a realidade retratada na literatura, que “[...] aponta o dominio das atividades de
manuten¢do do lar como o mais propicio para as mulheres idosas manifestarem atividade fisica”
(Costa; Neri, 2019, p. 11).

A partir da analise das mudancas comportamentais, no nivel das rela¢6es intergrupais,
na trajetoria de Antdnia assim como na de Carmelita, 0s processos de ruptura-transicdes diante
da viuvez também reorientam o campo de sentidos sobre a velhice. Ao analisarmos os relatos
de Antbnia, apreendemos ambivaléncias que podem caracterizar as ruptura-transicoes e
mudangas, em um processo de articulagdo de suas experiéncias pessoais € 0 pensamento
construido socialmente sobre ser idosa. Sua trajetoria de vida indica intenso engajamento em
atividades sociais (festas, grupos de danca, carnaval, quadrilha, pastoril, por exemplo), que se
seguiu ao periodo de restricGes no convivio social durante o casamento. Isso, entretanto, esta
em elaborag@o no campo dos sentidos, do pensamento. Quando perguntamos o que lhe motiva
a frequentar essa diversidade de atividades ao longo da semana, Antonia explica: “Eu me sinto
uma jovem, porque eu estou com a minha liberdade, estou fazendo o que quero, o que eu gosto”
(E.6.4) (grifo nosso). Apesar de Antonia ressaltar a liberdade e autonomia vivenciadas na
velhice (tempo presente), ela associa esses elementos & juventude, enquanto ser idosa é
significado pelas dificuldades de convivéncia, de saude e de integracdo social, sentidos
comumente compartilhados nas representacdes sociais sobre velhice, mas discrepante de suas
praticas sociais. Antdnia continua explicando com certa resisténcia a identidade de mulher

idosa:

Pesquisadora: E como vocé acha que as outras pessoas pensam sobre o que
é ser idoso?
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Antonia: E porque cada um pensa de um jeito, fala de um jeito. Uns acham
gue idoso, para eles, ndo presta mais, ndo vale mais. Ficou velho... Que
nem a gente vé& muitos idosos sendo maltratado, s6 porque ficou velho. Sé os
novos que tém valor, aqueles dali n&o tém valor. Mas eu adoro quando estou
num canto, um me chama: - 6h mae. Outro me chama: - 6h vé! Eu adoro
isso! Para mim, isso é um respeito (E.6.9) (grifo nosso)

Pesquisadora: E agora a Sra. esta vivendo o qué? Estd em que fase da vida?

Antonia: Eu ja estou com mais de 70, né?! [risos] € na parte da velhice,
né?! E porque tém uns [idosos] que tém doengas, ja ndo podem curtir, uns por
causa das doencas, outros porgue nao gostam mesmo (E.6.10) (grifo nosso).

Antbnia comeca negando sua identidade como idosa, o que vai tornando
compreensivel a partir dos significados de desvalorizacdo da velhice, o velho como indtil,
improdutivo, em declinio funcional, alvo de discriminagdo e negligéncia, compartilhados no
nivel das representacdes sociais (Aradjo; Coutinho; Carvalho, 2005; Cruz; Ferreira, 2011,
Santos; Tura; Arruda, 2013). Mas durante a construcdo de sua propria narrativa, Antonia vai
elaborando e reformulando sua concepcdo sobre a velhice, ressignificada pela liberdade,
autonomia e respeito. Afinal, “o sentido ¢ inseparavel do sujeito, da constituigdo subjetiva de
suas historias e dos contextos desde os quais atua de forma simultdnea em sua vida social”
(Gonzélez Rey, 2004, p. 63). A medida que Antdnia narra suas experiéncias pessoais,
interpelada por questbes do seu envelhecimento, ela vai organizando suas experiéncias e
compartilhando elementos importantes sobre si e seu contexto sociocultural. Nessa visao socio-
historica, as ambivaléncias, contradi¢des, os conflitos e oposi¢des sdo considerados como parte
do desenvolvimento humano (Rossetti-Ferreira, 2004), assim como os conflitos e divergéncias
de pensamento também fazem parte das representacdes sociais (Santos, 2005). A analise da
narrativa de Antonia sobre a velhice, mais uma vez nos permitiu compreender a
interdependéncia entre as representacfes sociais que regulam as praticas sociais, e por elas sdo
constituidas pelas multiplas préaticas cotidianas (Almeida; Santos; Trindade, 2000). Neste
estudo, ressaltamos as praticas relacionadas a familia e as atividades sociais (lazer, religido,
eventos culturais, danca, grupos de convivéncia na comunidade), como praticas sociais
implicadas nos processos de ruptura-transicdes e de ressignificacdo das representacdes sobre a
velhice, como apontam as narrativas das idosas.

A interdependéncia entre as representacdes sociais e as praticas sociais pode ser
analisada nos varios relatos de mulheres idosas que vivenciaram processos de ruptura-
transicbes diante do evento social da viuvez/divorcio, que configuraram importantes

direcionamentos na trajetoria do envelhecimento. Nessa dire¢do, Margarida, 70 anos, vilva,
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que também situa a viuvez como uma ruptura ressalta: “a vida da gente comecou agora, a
minha vida comegou agora” (E.28.10), expressa sua opinido sobre a velhice através do seu
contexto histérico e social. Ela apresenta um campo de sentidos articulado a natureza semiotica
das suas praticas sociais que contempla intensa participacéo social, vivacidade e liberdade. Em
estudos mais recentes sobre as representacfes sociais do envelhecimento, ja se observam
mudangas para uma concepgéo direcionada aos ganhos na velhice, como: a qualidade de vida,
sabedoria, maturidade, experiéncia, liberdade e conhecimento (Aguiar; Camargo; Bousfield,
2018). Em outra publicacdo (Brito et al., 2018), menciona-se a importancia da autonomia e da
manutencdo das atividades fisicas e sociais para um envelhecimento saudavel. Tais concep¢des
apontam para mudancas que acompanham importantes transformagdes sociais, como 0
envelhecimento populacional (aumento da expectativa de vida), a criacdo de legislacGes
voltadas para os direitos dos idosos — como o Estatuto do ldoso, em 2003; a participacédo
expressiva dos/as idosos/as na proviséo da renda familiar, entre outros importantes marcadores
sociais e historicos. Nesse contexto, analisamos convergéncias de pensamentos e acbes dentro

do grupo social de idosas, na construcao das representacdes sociais sobre a velhice.

Pesquisadora: Para vocé, o que significa ser idosa?

Margarida: E uma pessoa de respeito, que ja estd com a vida avancada, mas
ndo vou dizer a vocé que pendurou a chuteira, ndo. Mas eu digo a vocé que
ser idosa ndo significa que a pessoa fica I isolada, ndo. Eu fago tanta atividade
que vocé nem imagina, eu fago de tudo. [...] pra melhor dizer, eu acho que a
vida da gente comecou agora, a minha vida comegou agora. Porque ha dez
anos atras, como era minha vida? Meu marido bebia muito, quase que eu morri
primeiro que ele, porque ele entrou em depressdo e comecou a beber. Ali eu
emagreci tanto que vocé nem imagina. Depois de quatro anos [da viuvez], eu
encontrei ele [o atual companheiro], e terminou assim, eu na minha casa e
ele na casa dele (E.28.10, grifo nosso).

Como explica Zittoun (2009), o processo de transicdo, mediante uma ruptura, ensejara
novas respostas, ajustes, ideias ou solugdes com o objetivo de restaurar a estabilidade no curso
do desenvolvimento. Margarida destaca uma solucdo resultante do seu processo de ruptura-
transicdo pela viuvez, ou seja, uma nova configuracdo na relacdo com o atual companheiro —
agora cada um na sua casa —, preservando sua liberdade e autonomia. Essa reorientacdo na
conduta também pode ser compreendida a partir das ressignificacbes no plano das
representagdes sociais sobre casamento, velhice e outros objetos sociais que se articulam entre
si. Um processo complexo que envolve diversos elementos da rede de significagdes implicada
no seu processo de desenvolvimento. Nessa perspectiva da RedSig, observamos tambeém

mudangas na coordenacdo de papeéis/posicionamentos em relacdo a si e ao outro (atual
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companheiro), de modo a preservar sua liberdade e autonomia, considerando que “[...] o
inevitavel confronto de necessidades, objetivos e sentidos leva a um continuo negociar dos
significados que atribuem aos eventos e as posi¢cdes que ocupam nesse contexto interativo”
(Oliveira; Guanaes; Amaral Costa, 2004, p. 79). Assim, a negociacdo de novos papeis e
posicionamentos é Unica e pessoal diante de cada situagdo (Rossetti-Ferreira, 2004). As
diferentes solugdes ou respostas as rupturas construidas por essas mulheres idosas denotam a
natureza social e pessoal de suas interacGes e das construcfes discursivas nas transicdes na
velhice, que contestam qualquer prescricdo sobre o desenvolvimento exclusivamente como
aquisicdes maturacionais e uma sequéncia linear de fases da vida.

Entendemos que a diversidade de possibilidades de desenvolvimento na velhice resulta
da centralidade e complexidade das interagcdes sociais, dos processos de significacdo (campo
semidtico) e do contexto sdcio-historico, interdependentes e intervenientes no curso da vida.
Alice, viliva, 75 anos, e que também passou pela experiéncia de um casamento longo e de
sobrecarga de cuidado com o marido, traz uma concepcao de velhice construida a partir de
pensamentos convergentes com seu grupo social, permeada também de ambivaléncias e
contradi¢Ges, denotando a natureza processual das transicfes no campo das representacdes
sociais. Alice inicia falando sobre “ser idosa™: “Porque eu acho que para a gente ser idosa, a
gente tem que continuar a vida, porque a gente esta viva. Porque eu me considero uma idosa
boa para tudo. Eu topo tudo. Eu fago academia, faco tudo mesmo” (E. 11.15). Ela parte de uma
concepcao centrada em suas praticas sociais atuais, 0 seu modo de viver a velhice de forma
ativa e produtiva, e segue para um discurso de ordem social, atravessado por elementos de seu

contexto sociocultural, como veremos a seguir.

Pesquisadora: Na sua opinido, como deveria ser a velhice?

Alice: Néo devia existir velhice [risos], o senhor que me perdoe, devia ter
uma idade que deixasse ou 70 ou 50, depende, parasse ali, ndo ficasse mais
velhinho [intensificou a entonagdo]. Porque a velhice vai acabando com a
pessoa, ai tudo parece que vai parando na gente. Muita gente acha que ndo
tem mais forca para se levantar, ai se entrega muito. Eu ndo quero ficar desse
jeito (E 11.17) (grifo nosso).

Consideramos as ambivaléncias alcadas nas concepgdes sobre a velhice das idosas
deste estudo, como elementos constituintes e constituidos pela rede de significacdo. Atentamos
para a possibilidade de analise das mudancas nas praticas e papéis sociais, psicologicos e no
jogo de posicionamentos. Nesse enfoque, o papel definido culturalmente sobre ser uma esposa

— papel psicolégico de ser submissa ao marido, dedicada as atividades domésticas (incluindo a
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manutencdo da casa e os cuidados com os filhos e demais familiares) ja foi analisado dentro do
contexto sociocultural dessas idosas. Esse papel parece atualizado ou substituido por novos
papéis, a partir das reconfiguracdes de sua rede de significaces e do seu campo interacional.
Diante de situacdes novas e/ou desconhecidas (como a viuvez, por exemplo), a sobreposicéo
dos novos campos semioticos constitui ambivaléncias que permitem significar acles e
pensamentos do presente, possibilitando a desconstrucdo de conjuntos semidticos pré-
existentes ou sua transformacdo. Logo, o contexto social tem um papel central tanto na génese
guanto no processamento dessas ambivaléncias (Zittoun et al. 2011). Assim, destacamos que
0s processos de transformacao das mulheres da juventude/adultez para a velhice, do matrimonio
a viuvez/separagdo conjugal, de provedora dos cuidados com os filhos (maternidade) para o
cuidado mais voltado para si, além das transformacGes nas concep¢fes sobre a velhice na
cultura coletiva podem ser considerados espagcos semioticos propicios para a producdo de
ambivaléncias diante do enfrentamento de novas e desafiadoras situagdes e aprendizagens.

A partir das narrativas das idosas, concluimos que a significacdo da velhice a partir da
liberdade e autonomia corresponde a uma importante convergéncia representacional para esse
grupo, que tanto incide em praticas discursivas e sociais comuns a essas mulheres, quanto em
especificidades em suas trajetorias pessoais na velhice. As narrativas de Carmelita e demais
mulheres na pesquisa nos permitem articular o marcador de género como importante
circunscritor, como sistema organizador do desenvolvimento ao impulsionar para
aproximacdes ou distanciamentos de determinadas direcdes (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho,
2004). Dentro desse sistema circunscritor constituido pelas questbes de género, podemos incluir
outros circunscritores mais especificos, como o casamento, que para além da natureza concreta,
organizando as atividades e rotinas cotidianas, apresenta também sua natureza semiotica a partir
do campo de sentidos e significado como “prisdo (presa), privagdo de liberdade, algo ruim,
sem vida”, como destacam Carmelita, Antbnia e Margarida. A quebra da estabilidade (no
sentido de um padrdo mantido por um longo periodo) no casamento é ocasionada pela viuvez,
resultando em transformacGes nos papéis assumidos e no posicionamento dessas mulheres no
decorrer da velhice. Apesar de a reflexdo dessas mulheres sobre o sofrimento e as perdas
durante o casamento, que perdurou por décadas da vida adulta e inicio da velhice, s6 a morte
possibilitou 0 rompimento concreto da relagdo conjugal, visto que a separagdo ndo foi uma
opcao viavel para muitas dessas idosas. Podemos compreender essa dificuldade de rompimento
da relagdo conjugal por Carmelita, Margarida e de tantas outras mulheres a partir da

compreensdo de que a acumulagéo de eventos e situacdes de vulnerabilidade podem prejudicar
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0 desenvolvimento na vida adulta/velhice, dificultando transiches exitosas para novas
aprendizagens (Zittoun; Gillespie; Bernal Marcos, 2023).

No caso de Carmelita e da maioria das idosas desta pesquisa, somam-se as questdes
de desigualdade de género, muitos outros elementos de vulnerabilidade que podem ser
considerados potencialmente limitantes nesse contexto de desenvolvimento, como o0s
marcadores sociais de raca, classe social (baixa renda familiar), baixa escolaridade, exclusao
do mercado de trabalho formal, trajetoria de vida (infancia, adolescéncia e adultez) em contexto
de vulnerabilidade social. Apesar do nosso foco na analise de género, entendemos que 0s
marcadores de raca, classe social, territorialidade, religido, orientagdo sexual, entre outros,
atravessam e constituem essa rede de significagdes e, portanto, circunscrevem de modo
interseccional as  trajetorias  desenvolvimentais. Nesse  sentido, consideramos
a interseccionalidade como uma importante ferramenta analitica para os estudos de
desenvolvimento humano, pois possibilita abordar de varias maneiras as questdes e problemas
sociais. Como explicam as autoras Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021), essas categorias
de género, raca, classe social e demais marcadores sociais funcionam de maneira sobreposta e
unificada. E, apesar dessas relac@es interseccionais de poder ocorrerem de forma invisibilizada,
interferem de modo geral no convivio social. A andlise das condigdes socioecondmicas dos
participantes e de elementos do contexto macrossocial fazem parte desse entendimento sobre a
necessidade de uma analise interseccional para compreender as especificidades nos processos
de transicdo na velhice para esse grupo social.

Os circunscritores pessoais e sociais até entdo analisados a partir das falas das idosas
remetem a uma matriz socio-historica, que é constituida por elementos sociais, econémicos,
culturais e politicos que contemplam tanto os aspectos concretos do cotidiano, quanto as
praticas discursivas pelo seu carater semidtico (Amorim; Rossetti-Ferreira, 2004).
Consideramos que essa matriz sdcio-histérica ja vem sendo caracterizada desde o subcapitulo
5.1 (andlise do levantamento sociodemografico), no qual analisamos as condicGes
socioeconémicas e politicas do grupo participante da pesquisa, assim como pelos elementos
socioculturais alcados nas praticas discursivas das idosas neste estudo. Essas condicdes
socioeconbmicas somam-se a outras especificidades da matriz socio-historica, cuja concretude

nao se da de forma abstrata,

[...] mas é dialdgica e dialeticamente estabelecido a partir de pessoas em
processos relacionais, dentro de cenarios especificos. Entende-se, assim, que
aspectos da matriz socio-histérica ndo existem fora das relacbes das
pessoas. As pessoas que vao perpetuar, transmitir, modificar, reconstruir e
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criar novas vozes e condicdes [...] pode-se dizer, dessa forma, que a pessoa é
coautora de sua prépria histéria e da do outro, além da do contexto que 0s
constitui e que eles ajudam a construir (Amorim; Rossetti-Ferreira, 2004, p.
111, grifo nosso).

A complexidade temporal nas narrativas de Carmelita sobre as situagdes vivenciadas
na velhice contribui também para a compreensao parcial dessa matriz socio-historica, tendo em
vista a complexidade e dinamicidade do contexto macrossocial. Nesse sentido, Carmelita traz
varios indicativos sobre o tempo histdrico ao descrever suas experiéncias no matrimonio:

[...] porque antes eu vivia naquela presséo, o tal de homem machista, ndo
gueria que eu trabalhasse fora, ndo podia falar com ninguém, era aquela
escrava, entre aspas. SO ndo apanhei porque minha natureza sempre foi forte
e ndo ficava submissa nesse sentido ndo, sabe? Mas foi terrivel, ndo gostei
nédo (E.1.12, grifo nosso).

Carmelita traz elementos do contexto histérico e social sobre a instituicdo do
matrimonio, criada para regular as relagcdes entre homens e mulheres, por séculos no Ocidente
Cristdo. A historiadora Mary Del Priori (2020) explica que essas relagdes eram construidas a
partir de contratos entre homens, nos quais as filhas eram os recursos utilizados para aliancas
politicas ou compensagdes financeiras, atribuindo poder aos homens sobre as mulheres, numa
sociedade estruturalmente patriarcal. A autora fala que, em meados do séc. XX, “a heranga de
séculos se impunha: um amor domesticado, feito de razdes. Nada de paixdes que violassem a
lei e a ordem. Impossivel romper com os moldes tradicionais da felicidade ligada ao casamento
legal, aos filhos legitimos ” (Del Priori, 2020, p. 72). Essa heranca histérica perdura e se atualiza
nos dias atuais, como explicitam as idosas nas suas narrativas. Mas é importante também
reconhecer algumas lacunas nesse contexto cultural, processos de transformacdo [ja
vivenciados por essas idosas também], a partir dos movimentos feministas em prol do desejo
de autonomia e igualdade que nunca sucumbiu as adversidades e violéncias praticadas contra
as mulheres. Essa contextualizacdo espaco-temporal dos acontecimentos narrados pelas
participantes, entendendo a temporalidade a partir da integracdo do passado — tempo vivido —
com o tempo presente, num processo dialético de ressignificacdes e atualizacbes das praticas
discursivas, possibilita elaboragdes sobre o passado e o presente e reorientagfes para o futuro.
E o0 que as autoras chamam de plenitude temporal, percebida nos discursos da participante da
pesquisa (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004). Tal relato nos ajuda a situar e compreender
0 processo ontogenético numa sociedade capitalista, patriarcal, marcada pela desigualdade de
poder e direitos entre homens e mulheres, com privilégios e legitimacéo do lugar de dominacao

dos homens, em detrimento dos papéis sociais de cuidado e submisséo atribuidos as mulheres.
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Em continuidade aos elementos sociais apresentados pelo grupo de mulheres deste
estudo, Ivonete, 77 anos, vilva, hd 12 anos participante do Grupo de Idosos do Sesc, juntamente
com Carmelita, denuncia a violéncia na dindmica relacional no seu casamento:

[...] eu tive dois maridos ja. O primeiro gque casei com ele e o segundo foi o
pai do meu filho, todos dois j& morreram. Do primeiro ndo tive filhos, porque
sO vivi com ele quatro anos. Ele tinha muito ciimes de mim, eu era novinha,
bem-feitinha. Tinha muito ciime e dava em mim (E.26.9).

Numa sociedade patriarcal, na qual a dominacdo e opressdo masculina ¢é
institucionalizada e compartilhada culturalmente, homens e mulheres s&o socializados desde o
nascimento para aceitar pensamentos e agdes sexistas, enxergar a violéncia como meio aceitavel
de controle social, sendo a violéncia doméstica, que pode ser compreendida também como
violéncia “patriarcal”, baseada na crenca de que € aceitavel o individuo mais poderoso utilizar
a forga coercitiva para controlar os outros (bell hooks, 2022).

Tal analise nos permite ressaltar a interdependéncia entre o0s elementos
socioecondémicos e politicos, as praticas discursivas e sociais, e as trajetorias de
desenvolvimento/envelhecimento. Estamos nos referindo a certos elementos da matriz socio-
historica na qual essas mulheres vao se constituindo subjetivamente numa relacdo dialégica
com esse ambiente macrossocial, permitindo a analise de fatores politicos e histéricos que
perpassam as praticas sociais, discursos e pensamentos coletivos (Rossetti-Ferreira; Amorim;
Silva, 2004).

A narrativa de Célia sobre a relacdo conjugal vai ao encontro das demais,
compartilhando detalhes sobre o contexto cultural e social implicado no seu processo de
desenvolvimento. A cultura de objetificacdo da mulher, como forma naturalizada da misoginia
dos homens, vai limitando e moldando as possibilidades de agdes, com repercussdes na
construcdo identitaria dessas mulheres (Zanello, 2022). O excerto da entrevista de Célia, a
seguir, situa bem a discusséo proposta nesta pesquisa sobre a regulacdo do género nas interacdes

sociais e, consequentemente, no seu processo de desenvolvimento.

Célia: Ah, deixa eu te dizer aqui uma que é engracada. Eu agora, eu atravesso
a rua, o0 motorista para, para eu passar, eu faco assim [fez o gesto de legal].
Antes eu ndo fazia, baixava a cabeca e atravessava, com medo, receio, nao sei
que palavra empregar. Mas com aquela ideia de que, eu morando em S&o
Lourenco, como falei, (hd) 57 anos, gato, cachorro, papagaio e periquito, tanto
me conheciam e conhecia ele (marido). Entdo o que acontece: podia ele saber
que eu fiz assim [fez o gesto de legal] para um homem, entendeu? Entdo, eu
andava naquela linha, pensando de ndo surgir nenhum comentario, para que
ele ndo soubesse e ndo viesse me reclamar, embora ele vivia solto de canga e
corda. No dia que eu soube que ele estava de namoro, que eu fui perguntar a
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ele, - Besteira, mulher, aquilo é um flerte. Flerte para mim, no tempo que eu
era mocinha, era um namoro, agora aquele namoro meio respeitoso, que nao
era pra ta se agarrando, se beijando né, era um flerte. Entdo, ele dizendo que
jaeraum flerte, entdo ja estava de olho, ja queria se aproximar, né? Falei para
ele. Ele disse que deixasse aquilo para 14, ndo se preocupasse com isso nao.
Fui para vizinha, que ja morreu, gue me aconselhou de uma forma que achei
correta, e absorvi os conselhos que ela me deu, as opinides que ela me deu.
Ela me falou: - Olha, Célia, é 0 seguinte: ou vocé se separa, ou ndo se separa.
Se vocé se separar, cuide da sua vida. E se vocé ndo se separar, continuar com
seu marido, vocé coloque uma pedra em cima desse assunto e ndo fale mais
em momento algum. Para mim, vocé deve escolher uma dessas duas, ou se
separar e levar sua vida; ou ndo se separar e também ndo falar mais no assunto.
Pronto, ai eu optei por eu ndo me separar, que a essas alturas eu ja tinha mais
de 40 anos ja de casada, foi 0 meu primeiro em tudo, e outra coisa ndo tem
mansBes, mas minha casa é simples, mas é nobre porque me cabe e foi
construida com o meu dinheiro e o dele. Tenho uma casinha na praia, simples
mais ainda, mas passei a semana santa |4, um feriado grande vou para la.
[Pesquisadora] E depois, a Sra. achou que essa decisdo foi a melhor? Sim,
porque hoje em dia ele estd morto e eu estou desfrutando de tudo que eu tinha
cabresto para fazer (E. 29.1).

O episddio relatado acima por Célia apresenta uma dindmica interacional mediada pelo
processo de regulacdo, como explicam as autoras Carvalho, Pedrosa e Império-Hamburguer [in
memoriam] (2020, p. 75), no qual “o individuo pode regular o comportamento do outro sem
que se evidencie que estd também sendo regulado pelo parceiro”, que neste caso encontra-Se
até mesmo ausente do ambiente interacional. O comportamento de Célia resulta de uma
regulagdo a partir dos significados compartilhados com seu marido sobre “como uma mulher
deve se comportar diante de outros homens”, sendo a interacdo com o motorista de 6nibus
influenciada muito mais pela persisténcia do significado de esposa, atribuido pelo marido de
Célia a ela, mesmo na sua auséncia, ou seja, quando Célia atravessava a rua. A informacao que
regula o comportamento dela esta atrelada aos significados compartilhados com seu parceiro
na relacdo conjugal, no seu ambiente social de familia, que se constitui a partir de um conjunto
de préticas, valores e crencas. Nesse sentido, podemos considerar que €sses Processos
interacionais estdo implicados nos processos de desenvolvimento humano. Eles assumem
dindmicas especificas a partir da sua imersdo numa rede de significacbes e matriz sécio-
histérica que regulam suas maultiplas interacdes nos diferentes espacos sociais, como
apreendemos no episadio acima relatado por Célia.

Ainda sobre esse trecho acima, da entrevista com Célia, a relagdo conjugal e, mais
amplamente, as questdes de género situam-se como circunscritores relevantes no seu curso de
vida, direcionando suas acoes, relagdes interpessoais, seus pensamentos, sua forma de ser e

estar no mundo. Célia vai detalhando o carater identitario do casamento no seu processo de
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subjetivacéo ao relembrar suas vivéncias durante a relacdo conjugal. Ela fala de um sofrimento
que ndo € apenas individual, mas articulado com as ideias e crengas compartilhadas no seu
contexto sociocultural. A necessidade de sustentar uma relacdo conjugal e adequacdo do seu
comportamento (inclusive gestual) para validar sua condicdo de mulher aceita socialmente
resultava em acfes indesejadas, no seu silenciamento e submissdo a situagdes dolorosas
(traicBes, sofrimento mental) e, consequentemente, no direcionamento do seu desenvolvimento
para situacdes limitantes, constituidas também pelas suas condi¢Bes culturais, sociais, com
destaque para as crencas, opinides e pensamentos compartilhados sobre a instituicdo do
casamento e o papel da mulher em seu grupo social.

Retornamos a pesquisadora Valeska Zanello (2022) que considera a desigualdade de
género, sustentada por diferentes modos de subjetivacdo, correlacionando os dispositivos
amorosos e maternos as mulheres, a partir do contexto e percurso historico, politico e
econémico da sociedade contemporanea brasileira. A autora explica: “O que faz com que
mulheres aceitem qualquer coisa em uma relacdo ndo € o amor dedicado a esse ou aquele
homem, mas a necessidade de serem escolhidas ¢ validadas como “mulher” (Zanello, 2022, p.
66). Nesse processo de subjetivacdo das mulheres, o dispositivo amoroso resulta na necessidade
da validacdo do olhar do homem para construcdo da sua identidade nessa sociedade patriarcal
ocidental. Quando Célia diz: “Pronto, ai eu optei por eu ndo me separar, que a essas alturas
eu ja tinha mais de 40 anos ja de casada, foi 0 meu primeiro em tudo [...] ”, ressalta-se o
distanciamento do ideal estético (principalmente para as mulheres idosas e negras), no qual o
corpo e a beleza sdo um capital simboélico e matrimonial, que podem deixa-las em uma situacédo
de maior vulnerabilidade e submisséo a relacdo amorosa. Ja o dispositivo materno, que também
aparece implicado na construcdo identitaria das mulheres, atribui 0 ato de maternar, de prover
0 cuidado ndo s6 com a prole, mas com qualquer pessoa, a “natureza feminina”, ensejando
demandas especificas e desiguais para as mulheres, como a maternidade e o trabalho doméstico.
Vale ressaltar que esses dispositivos sdo construcBes histdricas e sociais, compartilhadas
através da aprendizagem cultural de género e que atendem as demandas de divisdo sexuada do
trabalho do sistema capitalista e patriarcal.

Alice traz novamente a matriz sécio-historica para o plano da concretude quando
ressalta a sobrecarga do trabalho do cuidado na sua experiéncia pessoal do casamento,
sobrecarga comum as mulheres na nossa sociedade, e de modo mais agravante para as mulheres
negras. Alice ressalta as restricdes no seu curso de vida a partir dessa fungéo de cuidadora do
marido, comprometendo concretamente o seu tempo e suas possibilidades de ocupar outros

espacos e ampliar seu convivio social. As mudancas s6 advém com a ruptura causada pelo
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falecimento do cénjuge, ou melhor, apds sua mudanca de lugar e funcéo na dindmica familiar,

de cuidadora dos outros para o cuidado consigo.

Pesquisadora: Por que vocé quis participar desse grupo?

Alice: - Porque fazia pouco tempo que meu marido tinha falecido e eu estava
me sentindo muito sé em casa, que fica aquela falta dentro de casa, a ocupacéo
né?! Porque a gente fica muito ocupada com uma pessoa, porgue ele ficava de
cama em casa, acamado. Ai aquela atencgdo era toda para ele, ndo tinha tempo
para nada. Ai depois que ele faleceu, ficou aquela falta dentro de casa, ai eu
procurei saber e uma colega que me indicou 0 Sesc que ela entrou ho mesmo
tempo que eu entrei (E.11.1.).

As experiéncias de cuidado de Alice remetem a parte expressiva da populacdo
feminina no Brasil. De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (Pnad)
Continua 2022, realizada pelo IBGE, as mulheres gastam o dobro de horas (21,3 horas
semanais) em trabalhos de cuidado — que inclui tarefas domésticas e a funcéo de cuidado com
criancas, idosos e deficientes — comparado ao tempo gasto pelos homens (11,7 horas semanais)
no Brasil. O trabalho invisibilizado e ndo remunerado delegado as mulheres, pode ser
compreendido como mais um importante circunscritor do desenvolvimento, que de ordem
concreta e simbdlica direciona o desenvolvimento das mulheres, impactando as oportunidades
de escolarizacdo, inser¢do no mercado de trabalho, lazer e demais atividades sociais. O trabalho
formal para as mulheres nem sempre foi uma opcéo viavel, uma escolha autbnoma, uma opc¢éo
de independéncia financeira, e Antonia denuncia os prejuizos das desigualdades de género

nesse contexto de vulnerabilidade para as mulheres:

Eu trabalhei na fabrica de estofa, e a gente ia para casa de teceld e a gente
brincava I4. Eu trabalhei no CENTRAO, na rua imperial, sai de la porque
adoeci, pronto, sé foi 14 onde trabalhei. Depois disso, eu fiquei somente em
casa, presa, porgue o homem bebia muito e ndo deixava eu sair mais para
canto nenhum (E.6.8, grifo nosso).

Mais uma vez, o casamento foi significado como uma ruptura no curso de vida, que para
Antonia repercutiu com o impedimento de continuidade da sua trajetoria profissional. A
situacdo de Antbnia e de parte significativa das mulheres entrevistadas nesta pesquisa € de
intenso trabalho doméstico e de cuidado ao longo do curso de vida (da infancia a velhice), um
trabalho invisibilizado socialmente, que sobrecarrega e vulnerabiliza as mulheres. Silvia
Federici (2021) se contrap0e a essa desvalorizagdo do trabalho reprodutivo e doméstico das

mulheres ao discutir a funcao essencial que esse trabalho tem para a manutencao do capitalismo
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e da estrutura patriarcal da sociedade. Ela compreende que as tarefas, como cuidar dos filhos,
limpar a casa e cozinhar sdo fundamentais para a reproducdo da forca de trabalho e manutencéo
das mulheres confinadas ao espaco privado e dependentes economicamente.

Assim, as mulheres desempenham trabalhos assistenciais sem remuneracao,
significados socialmente como ato de amor e inerente a concepcao de feminilidade. Essa € mais
uma das consequéncias das desigualdades de género que configuram a rede de significados e a
matriz sdcio-historica na qual se processa a ontogénese dessas mulheres. A condi¢do econdmica
é mais um dos fatores de vulnerabilidade para essas idosas, que ainda assim, com tdo pouca
renda, sdo responsaveis pela subsisténcia de outros familiares. Margarida, aos 70 anos, expressa

sua preocupacéo com a dependéncia financeira de seus familiares:

Margarida: [...] ai entdo eu fiquei com duas familias e ainda estou. Eu dou
todo més, toda semana, bem dizer quase todo dia porque se tiver pdo leva para
tudinho, e essa minha filha tem um filho de um ano e trés meses. Todo més eu
dou a ela X para fazer feira, que esta desempregada e 0 marido dela também
desempregou-se, que quando ele consegue eu ajudo pouco e quando nédo
consegue [emprego] eu ajudo mais. No dia que eu me for, eu digo sempre a
elas [filhas], eu tenho 70 anos, entdo se Deus me chamar? Eu fico assim
preocupada com isso. Quem vai ajudar elas? (E.28.8).

Margarida ainda trabalha informalmente com revenda de roupas da feira da cidade de
Caruaru, e essa fonte extra de renda (além de sua aposentadoria) tem sido importante apoio
financeiro para suas necessidades cotidianas. Tais questdes integram sua visao sobre a velhice,

quando diz:

A velhice deveria ser assim como eu vivo a minha, assim como eu sou,
gostando de tudo, de passear, de se divertir, conversar, até trabalhar, se for
possivel. Eu ainda ndo trabalho? Ir para a feira vender, ndo € um trabalho? [...]
E a experiéncia (E.28.13).

Esteves, Bitu e Gurgel (2021) ressaltam que a desigualdade de género em uma
sociedade patriarcal desvaloriza as profissdes assistenciais e subestima o trabalho feminino,
através da validacdo de leis no campo do Direito. Essa estrutura legal impde normas e crengas
que limitam as oportunidades das mulheres no mercado de trabalho, relegando-as a empregos
com salarios mais baixos e menos chances de progresso, perpetuando a desigualdade
socioeconbmica. As expectativas sociais sobre os papéis das mulheres, que frequentemente
priorizam responsabilidades de cuidado em detrimento da carreira, restringem ainda mais o

acesso delas a igualdade de oportunidades no trabalho.
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Como pontuamos anteriormente, enquanto para as mulheres idosas a liberdade foi
significada como um dos principais ganhos na velhice e sua perda situada na adultez e anos
anteriores, em nenhum momento essa questdo foi trazida pelos homens idosos, ou seja, a
liberdade ndo configurou uma problematica de ordem psicossocial para eles. Ja o trabalho
(ocupacéo profissional), ou melhor, a privacao do trabalho diante da aposentadoria ou da idade
avancada foi um evento configurado como ruptura mais relevante no curso do envelhecimento.
Tal resultado aponta para toda a problematizacdo da construcédo subjetiva das masculinidades
centrada na ocupacdo laboral, como elemento privilegiado nos processos de construcdo de
identidades masculinas, e consequentemente com implicacbes de ordem psicossocial na
velhice. Zanello (2022) situa os dispositivos de eficicia laborativa e de virilidade sexual como
eixos centrais na construcdo da subjetividade masculina. Quando Célia fala sobre o
desprendimento do marido para se relacionar e agir livremente, enquanto ela era privada até da
espontaneidade gestual nos contatos sociais cotidianos, exemplifica-se na realidade social a
célebre frase da autora: “[...] na nossa cultura, homens aprendem a amar muitas coisas €
mulheres aprendem a amar os homens” (Zanello, 2022, p. 70). Nas narrativas autobiogréaficas
dos 10 homens entrevistados nesta pesquisa, 0 casamento ndo foi apresentado como questéo-
problema no seu cotidiano. Aqui traremos alguns excertos das entrevistas dos idosos para
amplificar essa problematica de género no processo de envelhecimento.

Pesquisadora: Por que vocé quis participar desse grupo?

Pedro (73 anos, branco, casado): Veja sd, o idoso ele fica com uma grande
lacuna na vida dele quando ele deixa os afazeres dele, os trabalhos, os
empregos, essas coisas, entdo ele tem que preencher com alguma coisa. Entéo
0 Sesc é uma boa pedida porque ele tem as viagens, tem assim esses encontros
junto com eles, porgue um idoso junto com um outro, ele entende a linguagem
um do outro (E.5.1).

A falta vivenciada diante da interrupcdo do trabalho, para os homens idosos, parece
mobiliza-los para a busca de um propdsito de vida que até entdo estava fundamentado na
atividade laboral. Jorge, 80 anos, casado, explicita suas motivacdes para seu ingresso no Grupo
Social: “Tava com muito tempo sem fazer nada, ai foi muito bom porque sem trabalhar e sem
fazer nada € muito ruim. Ai tem que arrumar um negocio que preencha né?! Preencha a vida,
o tempo!” (E.8.1). O trabalho aparece nesse lugar de prover o idoso de utilidade, manté-lo
produtivo na sociedade, o que pode tornar mais dificil o processo de aposentadoria e,

consequentemente, de envelhecimento para os homens. Mas Naelson, idoso de 73 anos, casado,
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aponta para uma ressignificacdo sobre o trabalho, como importante recurso simbolico para lidar
com essas mudangas na velhice. Na opinido de Naelson sobre a velhice:

Pesquisadora: Na sua opinido, como deveria ser a velhice?

Naelson: Na minha opinio, a velhice... porque o trabalho ¢ algo essencial.
Vocé trabalhando, vocé disparece [espairece] [...] tem aquele afazer, tem
ocupacdo da mente, é outra historia. Na minha concep¢éo, vocé nao vai ficar
numa cadeira de balanco, [...] esperando a morte chegar. Nao, eu acredito que
ndo é por ai, a prosperidade, trabalhar, estudar, ler, na minha concepgéo € isso
ai (E.30.14).

Pesquisadora: Quando o Sr. fala trabalhar, o Sr. esta falando...?
Naelson: Ocupagdo (E.30.15).
Pesquisadora: Que pode ser o qué?

Naelson: Util para satde e para vida (E.30.16).

Assim, o trabalho formal parece ressignificado para uma ideia mais ampla, abrangente,
preservando o conceito inicial de utilidade social, mas que pode ser realizado em diferentes
atividades, inclusive as proporcionadas pelo Grupo Social de ldoso do Sesc, motivando seu
ingresso e permanéncia em tal atividade. Ademais, como explicou Naelson, a sua entrada no
Grupo do Sesc aconteceu: [...] Porque um vizinho participava e falava das palestras e eu ja
estava querendo porque a gente, aposentado, sempre tem que procurar o que fazer para nao
ficar parado” (E.30.1).

Mais uma vez, a experiéncia da aposentadoria e suas mudangas no cotidiano dos
idosos parece associada a busca de outras atividades que preencham essa “falta” e preservem
sua produtividade social. Vale ressaltar que a maioria dos homens era casado, ou seja, 0
casamento ndo foi impeditivo para as atividades fisicas e sociais, consideradas imprescindiveis
para um envelhecimento ativo e saudavel (Gomes et al., 2021; Pinto; Neri, 2017). Pelo
contrario, os homens idosos reconheciam o apoio e incentivo das companheiras para o
engajamento social. Assim, as falas desses idosos s6 destacam ainda mais as desigualdades de
género no modo de envelhecer através das diferentes consequéncias, possibilidades e
limitadores no desenvolvimento.

A partir dessa anélise, através das narrativas de mulheres idosas, a viuvez ou separagao
conjugal, assim como o casamento, podem ser considerados importantes circunscritores, de
ordem material e simbolica, no curso desse envelhecimento, seja ampliando as possibilidades

de desenvolvimento biopsicossocial, seja afastando-as de oportunidades de novos vinculos
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sociais, novas aprendizagens e de melhoria da saude fisica e mental, respectivamente. E
importante destacar também que consideramos esses circunscritores com forte influéncia no
processo de envelhecimento, uma vez que: “A relagdo de poder, de interesses e de desejos
constroem historica ¢ culturalmente relagdes hierarquizadas entre os circunscritores” (Silva;
Rossetti-Ferreira; Carvalho, 2004, p. 83). Dentro desse conjunto de circunscritores que
direcionam o curso do desenvolvimento para dire¢cdes especificas de acordo com sua atuaco,
alguns elementos [ja apresentados] parecem apresentar-se de modo mais rigido, numa dinamica
de repeticdes, de posicGes e comportamentos por pessoas numa posicao de assujeitamento, de
dificil escapatdria desse enredamento (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho, 2004). As narrativas
das mulheres idosas nesta pesquisa remetem a esse processo de enredamento, através das
dificuldades relatadas para sair de papéis sociais previstos e situados cronologicamente:
casamento, maternidade, trabalho doméstico e de cuidado. A validacdo dos papéis sociais — ser
mae, esposa — pelas instituicdes sociais (como a familia, religido) e contexto cultural patriarcais,
garantiram uma posi¢édo de submissdo e opressao na relacdo conjugal e familiar. A historiadora
Gerda Lener (2019) ressalta a dificil tarefa para as mulheres da tomada de consciéncia e
emancipacao do sistema patriarcal na qual se encontram subjugadas. O pensamento patriarcal
antecede a propriedade privada e a formacao de classes, sendo a dominagdo masculina colocada
como uma questdo universal e natural, fundamentada nas explicacdes religiosas e depois
cientificas, nos interesses da sociedade capitalista, com a divisdo sexual do trabalho, entre
diversos outros fatores historicos e sociais que constituem sua forca e permanéncia, até os dias
atuais, na cultura pessoal e coletiva da nossa sociedade. Assim, esses circunscritores
relacionados as questdes de género em um sistema patriarcal — como o casamento ou relacdo
conjugal, foco deste estudo — enguadram-se na categoria dos que “[...] possuem maior
capacidade de serem reinstalados na configuracdo da RedSig e atualizados nos processos
interativos estabelecidos pelas pessoas” (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho, 2004, p. 84). Mas,
0 que possibilitou a saida desse enredamento na velhice? Afinal, estamos analisando processos
de transformagdes que permitiram novas dindmicas interacionais e ressignificacdo na velhice.
Gléria, 70 anos, divorciada, situa a ruptura relacionada ao divorcio a temporalidade da
ruptura decorrente da pandemia da COVID-19. A relacéo conjugal de mais de 40 anos, de dificil
dissolucdo, é rompida durante as transi¢des decorrentes da ruptura da pandemia, nos permitindo

alcar tanto o processo de enredamento, quanto a confluéncia das rupturas no curso de vida.

Pesquisadora: Tem algum objeto ou lugar, algo que esteja associado as suas
lembrancas iniciais de isolamento durante a pandemia?
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Gloria: O que me marcou muito no isolamento foi o problema com meu
marido, meu ex. Eu ndo sei se foi por causa disso, porque ele nunca foi bom.
Porque antigamente casou tem que viver. Ai a gente vai passando, vai
passando, vai passando [...] ai chega o tempo que a gente tem coragem de se
levantar! Ter coragem, ter coragem de enfrentar o problema e resolver. Eu
nunca tive coragem, mas agora com 70 anos, com 42 anos (de casada) eu tive
coragem. Eu tive coragem e encerrou. Ficou muito marcado para mim
(E.12.7).

Aqui podemos destacar os confrontos e conflitos que também caracterizam o processo
de desenvolvimento, além do protagonismo da pessoa nesse processo. Gléria vivencia a
possibilidade de lidar com outras rupturas de ordem pessoal, interna e interindividual e
situacional, como o divorcio, em uma situacdo de extrema vulnerabilidade social como a
pandemia da COVID-19. O divdrcio configura uma ruptura intencionalmente provocada por
Gléria em busca de solucBes, de novos papéis e posicdes nas suas relagdes interpessoais,
demonstrando que nem toda ruptura se da por eventos normativos ou imprevisiveis. A partir da
perspectiva da RedSig, podemos pensar em reconfiguracdes na rede de significacdes a partir da
ruptura social da pandemia, para Gloria, que implicaram na producdo de novos sentidos,
reorientagdes de suas agdes e pensamentos, quebrando padrdes de articulagdo entre acoes,
sentimentos e cognicdo que integram 0s sistemas circunscritores. A metéafora da rede de
significacOes ajuda a pensar essas praticas discursivas constituidas e constituintes dos campos
interativos em todos os niveis de relacdo, da ordem intraindividual ao contexto macrossocial, e
considerar as rupturas, simultaneas ou consecutivas, no curso de vida, com varios pontos (n6s)
de conexdo e interdependéncia entre si.

A experiéncia do divércio, para Gldria, nos leva a considerar que uma ruptura pode
atuar como recurso simbdlico, mediando outros processos de ruptura-transicées, incluindo a
quebra de dindmicas interacionais repetitivas e rigidas, como na configuracdo do enredamento.
Como explica Zittoun (2003;2021), o que torna o elemento simbodlico um recurso é o seu uso
por alguém, para uma finalidade, além de repercutir em novas formacdes simbdlicas
socioculturais e na mediacao das interacdes sociais. Nesse sentido, as experiéncias internas ou
externas relacionadas a producdo de novos sentidos/ressignificacdes podem ser consideradas
como recursos simbdlicos, desde que favorecam as interacdes ou a¢des concretas no ambiente
social. Assim, concluimos que as rupturas, ao abrirem possibilidades para novas dindmicas de
interacdo social e processos de significagdo nas situacGes de crise, de reorganizagdes pessoais,
podem configurar-se como importante recurso simbolico para viabilizar a saida desse
enredamento na relacdo conjugal, por exemplo. Essa seria uma das possibilidades de

reconfiguracdo do enredamento com fins de minimizar a intensidade de sua circunscri¢ao nas
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interacOes das pessoas, visto que “como todo circunscritor, o enredamento s6 se da em relagdo
e ndo pode ser compreendido fora da situacdo” (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho, 2004, p. 84).

Finalizamos provisoriamente este subcapitulo de andlise, com uma fala de Célia,
relembrando que ela € mulher negra, uma das mais idosas aos 77 anos, professora aposentada,
villva, que hé seis anos participa do grupo de convivéncia de idosos do Sesc e uma das poucas
mulheres do grupo que conseguiu concluir o Ensino Médio: “Agora que eu estou me
acalmando, porque agora que eu estou sendo quem realmente sou” (E.29.15).

Essa foi a conclusdo de Célia sobre sua velhice, apds relembrar uma vida atribulada,
exaustiva, com trés jornadas de trabalho, mée, esposa, sem qualquer apoio do marido na sua
rotina de trabalho formal e cuidado com a familia. A velhice para essas mulheres parece ser o
momento possivel e esperado para, de fato, viver uma vida com mais liberdade e autonomia
para suas tomadas de decisdes pessoais e dispor de outras identidades [até entdo restritas as
funcdes reprodutivas e domésticas], “constrangidas pelo meio social, que inclusive prové as
formas e os repertorios para essa descri¢do [de si]” (Silva; Rossetti-Ferreira; Carvalho, 2004,
p. 88).

As questdes de género aqui destacadas, mas também de raca e classe social demarcam
espaco significativo na construcdo subjetiva intra e interpessoal, assim como configuram a
matriz sécio-historica, perpassando todo o processo de desenvolvimento, inclusive na etapa de
envelhecimento. Os dados construidos nesta pesquisa convocam um olhar atento e interessado
dos diferentes setores da sociedade, incluindo a academia, para producdo de conhecimento e
intervencdes voltadas para transformacgdes sociais que garantam efetivamente o direito de
liberdade as mulheres, assim como sempre foi garantido aos homens, para ndo limitar e nem
gerar perdas e rupturas relacionadas especificamente a sua condigéo sociocultural (género, raca,
classe, territorio, idade), no curso de seu desenvolvimento, desde a infancia até a sua velhice.
Judith Butler (2018) desafia as concepgdes tradicionais de género ao argumentar que nao se
trata de uma identidade fixa de género ou um atributo inato, mas sim um desempenho. As
normas de género, exploradas neste estudo, sdo efetivadas através de atos performativos,
sugerindo que o género € algo que fazemos continuamente e tem poder transformador de si e
do outro. As questdes identitarias que as idosas permitiram analisar a partir do relato de suas
experiéncias pessoais e coletivas, reforcam essa resisténcia e subverséo aos papéis sociais, ainda
que na velhice. Essa perspectiva revolucionaria de Butler desestabiliza as categorias
"masculino™ e "feminino", abrindo espago para rupturas e transformagdes. Ao destacar a
performatividade do género, Butler enfatiza a capacidade de resisténcia e subversdo das normas

hegemonicas, promovendo uma visdo mais inclusiva e dindmica da identidade humana.
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Nesse sentido, a ideia ndo é reforcar uma polarizagdo fixa — homens dominadores
versus mulheres submissas — o que simplificaria toda uma rede de relagdes e marcadores sociais
interdependentes na construcdo da subjetividade e da organizacdo da sociedade. Mas
consideramos crucial observar como o género, e demais marcadores sociais, implicam em
diferengas e especificidades nos papéis e posi¢des sociais atribuidos as mulheres, nas relacées
interpessoais entre homens e mulheres, que podem facilmente alcancar uma leitura de relacéo
de poder e de violéncia, na qual o exercicio da liberdade e da autonomia encontra-se ameacado.
Esses resultados ressaltam a necessidade de uma analise interseccional de género, raca, classe
e territério na producdo cientifica da psicologia, como eixo central e de articulacdo entre as
diversas areas de estudo, como a psicologia do desenvolvimento humano e a psicologia social,
afastando-se de uma tendéncia, seja para o determinismo bioldgico no desenvolvimento, seja
para o determinismo cultural, nas analises essencialmente macrossociais. Neste estudo, género
ndo é apenas uma categoria analitica para contextualizacdo dos fendmenos psicossociais, mas
um construto psicolégico com todas as suas implicacdes, porque circunscreve o curso do
desenvolvimento humano, direcionando a pessoa para posicionamentos especificos, as vezes
limitadores, mas também potencializadores, quando assume seu status politico. Por sua
natureza historica, social e cultural, 0 género estd em constante (des)construcdo, necessaria para
inclusdo de diferentes formas de masculinidade e feminilidade, que garantam o direito a

liberdade e autonomia em todo o curso de desenvolvimento humano.

5.2.2 Processo de ruptura-transi¢des diante da pandemia da COVID-19 — um estudo de
caso

Inicio de 2022, o Grupo de Idosos do Sesc Ler de Sdo Lourenco da Mata iniciava o
terceiro encontro apds um ano e sete meses de suspensdo das atividades por medida
governamental estadual diante da pandemia da COVID-19. Portanto, mais um momento muito
esperado de retomada do convivio presencial entre eles. O clima era de alegria, entusiasmo com
0 reencontro do grupo, mas também de medo e preocupacao diante do risco ainda iminente de
contégio pelo coronavirus. Dentre as medidas preventivas ao contagio, a coordenagao do Sesc
organizou o encontro do grupo na quadra poliesportiva — espaco aberto e amplo, no qual as
cadeiras foram dispostas com distanciamento de 1,5m entre elas, e 0 uso de mascaras
permanecia obrigatorio, além de todos os avisos para evitarem o contato fisico entre si. A
medida que os/as idosos/as chegavam ao local, observamos diferentes modos de interacdo

dentro do grupo. A maioria cumprimentava com um timido aceno de mdo, mas com uma
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expressdo de surpresa e alegria no olhar e logo procuravam sentar, evitando contato fisico,
enquanto outros ndo se continham e logo se aproximavam para conversar. Falavam alto para
que todos pudessem ouvi-los, expressando sua alegria pelo reencontro com os amigos. Outros
transitavam entre as fileiras de cadeiras, como tentativa de aplacar a excitagdo do momento,
dancavam expressando suas emogdes pelo reencontro. Uma verdadeira celebracdo a
sobrevivéncia diante da crise humanitaria da pandemia da COVID-19.

O trabalho de pesquisa de campo transcorreu nesse clima de acolhimento, celebragédo
e cuidado matuo, resultando em um material empirico extenso e abrangente nas tematicas
relacionadas ao processo de envelhecimento. A partir do recorte metodoldgico desta pesquisa,
iniciaremos com a analise dos processos envolvidos na diade ruptura-transi¢des, de Carmelita,
priorizando uma visdo geral da dindmica das transi¢Ges. Destacamos que 0 contexto pandémico
foi uma escolha estratégica para potencializar este estudo por configurar-se como situacao de
intensa crise, mudancas e transformacdes. Propomos também a articulagdo da perspectiva da
Rede de Significagdes (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004); a teoriza¢ao de Zittoun sobre
as transicOes (Zittoun, 2007a; 2009; 2012) e a Teoria das Representacdes Sociais (Doise, 2002;
Moscovici, 2003), em um exercicio de integracdo da Psicologia do Desenvolvimento Humano
com a Psicologia Social.

O nosso interesse consiste na analise de como as pessoas idosas significam a pandemia,
como elas lidam com as mudangas provocadas por esse evento externo, COmo 0S recursos
simbolicos atuam no apoio aos processos de mudancas e como se processam as transicdes nos
diferentes niveis interacionais (familiar, grupal e comunitaria/social). Nessa direcdo, iniciamos
com nossa primeira voluntaria: Carmelita, 74 anos, também em destaque na anélise anterior
(subcapitulo 5.2.1), pela complexidade de sua entrevista para estudo do envelhecimento.
Carmelita se autodeclara parda, vilva, integrante do grupo desde sua fundagdo ha 12 anos, com
baixa escolaridade (cursou o Ensino Fundamental 1) e renda familiar (1 salario-minimo),
residindo sozinha, mas com o apoio de familiares. Ressaltamos a importancia da analise anterior
sobre elementos de sua matriz sécio-historica e rede de significagdes para compreensao do seu
processo de envelhecimento. Afinal, diversas rupturas vao compondo e recompondo essa rede
de significacdo constituida por elementos de ordem pessoal, relacional e contextual (Rossetti-
Ferreira, 2004) e atravessada pela matriz sdcio-historica, de natureza semidtica e polissémica,
cuja concretude se da pelas condi¢des socioecondmicas e politicas que caracterizam as
concretas condi¢Bes de vida para um grupo especifico (Amorim; Rossetti-Ferreira, 2004).

Retomando a sintese de parte desses elementos:
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[...] a participagdo majoritaria das mulheres negras, com idade média de 72
anos (terceira idade), vidvas ou divorciadas, que residiam sozinhas ou com
apenas um ente familiar, com baixa renda familiar e escolaridade,
aposentadas, catdlicas, com comorbidades fisicas (énfase para hipertenséo
e diabetes), mas independentes para as atividades da vida diaria (AVD) e
engajadas socialmente com média de 7 anos de participacdo no Grupo
Social de ldosos do Sesc, residentes na cidade de S&o Lourenco da Mata
(RMR). Acrescenta-se ainda a adesdo majoritaria as medidas preventivas
a COVID-19 (uso de mascaras, alcool gel, distanciamento fisico), com
esquema vacinal completo por todos os participantes, resultando na
protecdo exitosa de mais de 70% do grupo ao adoecimento de COVID-19
em um contexto de pandemia, com discurso critico e de oposi¢cdo ao
governo presidencial negacionista (subcapitulo 5.1, 93-94).

Ja no campo das préticas discursivas, parte complementar da matriz socio-historica,
retomamos também o processo de desenvolvimento atravessado pelas questdes de género e
demais marcadores de desigualdades sociais, como importantes circunscritores no
envelhecimento de Carmelita e demais mulheres do seu grupo social. O lugar de destaque da
liberdade e da autonomia no campo de sentidos e significados sobre a velhice, e suas praticas
sociais voltadas para 0 engajamento social, sdo questdes imprescindiveis para compreender a
relacdo dialégica entre Carmelita e seu meio sociocultural (subcapitulo 5.2.1). Aqui destacamos
a primeira frase de Carmelita na entrevista, como escolha didatica para representar uma sintese
sobre o campo semidtico envolvido ao longo de toda sua narrativa, conectando as mais
diferentes experiéncias na sua velhice: “porque tudo que da liberdade para mim é vilido”
(E.1.1). A liberdade é significada por Carmelita como um dos mais importantes ganhos na sua
velhice, como algo interligado as mudancas de identidade, papéis e posicionamentos sociais
(conforme analise no subcapitulo anterior), priorizada nas suas relaces e acGes cotidianas, e
gue por muitos anos lhe fez falta diante de uma infancia e adolescéncia marcadas pela pobreza
e violéncia domeéstica, e depois pelo casamento significado como uma prisdo, periodo de
privacoes de seus desejos e decisdes, de sua autonomia pessoal.

A centralidade do campo de sentidos e significados (énfase na liberdade e autonomia)
parece atuar na regulacdo das mudancas fisioldgicas na velhice, visto que Carmelita, assim
como a maioria dos/as idosos/as da pesquisa, possui comorbidades (com destaque para a
diabetes e hipertenséo), mas que nao se configuram como impeditivas para o engajamento em
atividades sociais. Pelo contrario, as comorbidades vao sendo compensadas e reguladas através
da independéncia nas atividades diarias e participacdo social. Carmelita ndo romantiza a
velhice, reconhecendo suas dificuldades e limitagdes fisicas, mas que ndo a impedem de uma
rotina de atividades: “as vezes, Se torna cansativo, mas venho satisfeita [para o Sesc]. [...]JEu

reconheco a minha idade, fragilidade em algumas coisas, mas gracas a Deus, eu tenho
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condigoes de resolver as broncas que tem que ser resolvido” (E.1.4). Nessa direcdo, as
pesquisas na &rea da Gerontologia corroboram com a experiéncia de Carmelita, ao concluirem
que dependendo dos fatores genéticos, ambientais e comportamentais ao longo da vida, as
pessoas idosas podem apresentar mudancas normativas da senescéncia (processo natural de
envelhecimento fisioldgico) “[...], mas com pequenas perdas funcionais, poucas e controladas
doengas cronicas e manutengdo da atividade e da participagdo social” (Neri, 2013, p. 20). A
partir dessa breve contextualizacdo e retomada de elementos analisados sobre a rede de
significacbes e matriz sdcio-historica, iniciaremos a andlise da ruptura-transicoes relacionadas
a pandemia da COVID-19.

Ao relembrar o inicio da pandemia, Carmelita enfatiza os impactos negativos na sua
vida, como as restricdes ao convivio social e, mais especificamente, a participacdo nas
atividades comunitarias. Desde a sua viuvez, ha aproximadamente 12 anos, Carmelita
estabeleceu uma rotina de atividades fisicas e sociais que foi interrompida diante da pandemia,
a saber: aulas de hidroginastica e danca (duas vezes na semana), o0 Grupo Social de Idosos
(semanal) e excursdes de lazer (esporadicas) promovidas pelo Sesc Ler de Sdo Lourenco da
Mata, além da sua participacdo semanal no grupo de convivéncia do CRAS de Sdo Lourenco
da Mata. Assim, a narrativa de Carmelita sobre a pandemia se destaca como um periodo
contrastante com sua histdria de vida pregressa e atual (com as atividades ja retomadas). A
pandemia € entdo significada como uma quebra na configuracdo de suas relacdes interpessoais,
atividades cotidianas, atuando como uma ruptura, o fim de um modo de ajuste que ocasiona
muitas mudancas e requer novas dindmicas no modo de agir e pensar (Zittoun, 2009).
Carmelita, ao relembrar as mudangas no seu curso de vida, vai caracterizando a pandemia como
uma ruptura social.

Pesquisadora: vocé falou durante o questionario que teve uma hora que
parecia que estava entrando em depressdo na pandemia. Como foi?

Carmelita: eu sentia que estava com uma tristeza, meu Deus até quando
vai isso? Me questionando. Que situacdo! Sem poder sair pra canto
nenhum. Primeira vez que eu fui para o shopping de Camaragibe fui com
minha filha e a neta, me senti segura com todo mundo usando mascara. Mas
para ir pro centro da cidade, eu ndo ia. la receber meu dinheiro, fazer
pagamentos, resolvia duas coisinhas e voltava para casa. Teve ocasido de
eu olhar assim, sentir uma angustia, um mal-estar, uma coisa assim, um
desengano, nada estava me agradando. Eita, sera que eu estou com comeco
de depressdo? Ai foi quando tentei ver se podia voltar aqui. Ai deu tudo certo,
0 pessoal todo com cuidados (E.1.8, grifo nosso).

Pesquisadora: e o que vocé fez para se proteger?
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Carmelita: isso ai, sem sair, sem receber visita, as pessoas chegavam para
falar alguma coisa, do meio da rua mesmo eu falava, resolvia e pronto, séo
esses cuidados assim. Eu ndo saia pra rua, quando saia resolvia duas ou
trés coisas e voltava para casa. Quando chegava tirava a roupa, tomava
banho e era aguela agonia todinha. Tudo que estava sendo mandado fazer!
(E.1.16, grifo nosso).

A medida que Carmelita fala sobre as mudancas na vida cotidiana, situa também a
ruptura causada pela pandemia em seu convivio social, com restri¢cbes de mobilidade dentro da
comunidade e nas atividades cotidianas. Podemos, assim, destacar trés grandes mudancas que
se conectam entre si nos diferentes niveis relacionais: a) mudancgas intraindividuais: o
sofrimento emocional; b) mudancas interindividuais e intergrupais: as restricdes no convivio
social e na participacdo de atividades sociais; ¢) mudancgas societais: mudancas politicas,
econdmicas e sociais diante da pandemia. Retomando o excerto da entrevista - E.1.8, Carmelita
expressa as implicac@es psicoldgicas diante da ruptura e suas mudancas, denotando sua afetaco
emocional nas vivéncias da pandemia. Tal sofrimento ndo se restringe apenas ao seu modo de
lidar com a gravidade da crise, mas se articula aos afetos compartilhados socialmente. O
distanciamento social, como principal medida preventiva a doenca da COVID-19,
regulamentada pelo governo federal e estadual — “Sem poder sair pra canto nenhum” —,
restringia radicalmente o seu convivio com outras pessoas e a participacdo nos espacos
coletivos (E.1.8, e E.1.16). Além disso, outras medidas preventivas foram incorporadas em sua
rotina, como 0 uso obrigatdrio de méascaras e higienizacdo das maos, roupas, objetos, todas as
acOes voltadas para a evitacdo do contato fisico e, portanto, interferindo diretamente nas
interacOes sociais. No cenario macrossocial, os conflitos politicos e econémicos também podem
ser algados nas falas de Carmelita, quando expressa sua “revolta” com as agdes politicas na

gestdo da crise da pandemia:

Carmelita: detestei o presidente, por conta dele muita gente morreu, néo
liberou as vacinas, muita gente poderia ter sobrevivido. Eu desligo a tv quando
ele aparece. Acho que houve falha do governo de PE por liberar festas, gostei
de exigir comprovante de vacina nos lugares.

[referindo-se a uma familia na vizinhanga que ndo queriam tomar a vacina].
Acho que ela nem se formou em enfermagem, sendo ela ndo ia fazer uma
burrada dessa, ai disse que essa vacina era pra matar o povo, que ia matar
tudinho, que era muita gente morrendo. Tudo que estava saindo no celular,
gue eu ndo entendo disso, ele acreditava e fez essas criaturas ficarem sem se
vacinar. As duas mais velhas se vacinaram, mas a mulher dele e o filho até
hoje néo se vacinaram (E.1.17).
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Carmelita expressa sua revolta, palavra utilizada por ela na TALP, com os impactos
dos fatores politicos, principalmente em relacdo aos posicionamentos dos dirigentes, no
agravamento da pandemia, intensificando o sofrimento emocional no &mbito intraindividual.
Carmelita traz em seu discurso mudancas societais diante da pandemia, envolvidas na
elaboracdo da sua concepcdo sobre a doenca. A polarizacdo na politica brasileira, exacerbada
pelo negacionismo do entdo presidente Bolsonaro sobre a gravidade da pandemia da COVID-
19, impactou significativamente a capacidade do pais de combater a crise com eficacia. As
mensagens contraditorias e controversas do presidente, promovendo tratamentos néo
comprovados e minimizando a gravidade da pandemia, levaram a falta de confianca nas
estratégias de comunicacdo e gerenciamento de crises do governo (Nowak, 2023). Os resultados
do chamado “efeito Bolsonaro” apresentaram uma correla¢do positiva entre os municipios pro-
Bolsonaro e a taxa elevada de mortalidade em relacdo aos demais municipios. I1sso pode ser
explicado, em alguma medida, pelo comportamento dos eleitores do presidente em relagéo a
menor adesdo as medidas de distanciamento social e a resisténcia inicial a vacinagdo (Castilho
etal., 2023).

Como podemos analisar nos relatos de Carmelita, as mudancas ocasionadas pela
pandemia interferiram em outras areas, por restrigdes sociais ou psicoldgicas, configurando-se
como mudancgas que questionam os limites do desenvolvimento (Awad; Zittoun, 2024). A
complexidade da ruptura da pandemia se expressa na amplitude dessas mudangas nos quatro
niveis relacionais (do intraindividual ao macrossocial), envolvendo reconfigura¢fes no plano
das acdes, pensamentos e relacdes (Zittoun, 2009). Uma ruptura ou crise que exige uma
reorganizacao de todo o sistema ou da rede de significacdo, incluindo sua matriz sécio-histdrica,
€ 0 que as autoras definem como transic¢des (Zittoun, 2007a; 2009) ou transformacdes (Rossetti-
Ferreira; Amorim; Silva, 2004) no desenvolvimento humano.

A partir dos relatos de Carmelita sobre as vivéncias durante a pandemia, consideramos
as restrigdes no convivio familiar e comunitério, a suspenséo das atividades fisicas e sociais e
as alteragbes emocionais e comportamentais, como mudangas intransitivas por demandarem
novas solucdes e condutas para reorganizacdo do curso de vida (Zittoun, 2009). Diante de tais
mudangas, a cultura mais uma vez atua como agente importante no desenvolvimento humano,
pois instrumentaliza as pessoas para producdo de sentidos e significados diante das rupturas
(situacBes novas e, muitas vezes, desconhecidas, como a pandemia) e das consequentes
mudancas no campo dos pensamentos, das agdes e relacdes. Quando um elemento cultural é
escolhido pela pessoa para mediar suas transigOes, auxiliar no processo de elaboragdo de

sentimentos, pensamentos e acgdes, torna-se um recurso simbolico, conceito fundamental na
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teoria das transi¢cbes de Zittoun (Zittoun, 2009; 2016; 2021; Zittoun et al., 2003; Zittoun;
Gillespie, 2010; 2013). Assim, 0s recursos simbdlicos sdo elementos culturais utilizados para a
adaptacdo e restauracdo da estabilidade diante de uma ruptura (Zittoun; Gillespie, 2013).
Carmelita, durante a sua entrevista, vai indicando os recursos simbolicos utilizados para lidar

com as mudancas na pandemia.

Pesquisadora: como foi para vocé, este periodo da pandemia?

Carmelita: pouco estava assistindo televisdo, porque ndo queria ver mais
noticiario. Em ver tantas mortes e subir aquele grafico assim [fazendo o gesto
de gréfico ascendente]. Eita, meu Deus do céu! E dava aquela agonia e ficava
triste por determinadas pessoas, e assim assistia um programa, mas daqui a
pouco vinham aquelas noticias, eu ficava mudando de canal, um desespero!
Ai foi quando eu resolvi ficar s6 com a programacdo de novelas, essas
coisas, pra ndo entrar em parafuso. Porque é n6 cego viu, a gente enfrentar
uma bronca daquela (E 1.5., grifo nosso).

Pesquisadora: quando vocé pensa la em 2020, quando comegou mesmo a
pandemia, tem algum objeto ou lugar que lhe remete aquele periodo?
Carmelita: lugar nenhum viu, porque eu estava completamente isolada, ndo
tinha condigdes nenhuma. O que me empolgou foi esse sonzinho que
guando chegou foi me alegrando. Até hoje eu tenho o0 maior carinho com
ele. Ai eu ficava ouvindo meus vinis de musica antiga, ai tinha uma
colecdo de quando eu era solteira, e aquelas musicas, algumas bem
bacanas, ja tinham umas que traziam tristeza, ai eu mudava (risos), eu
faco uma terapia danada (E.1.9).

Carmelita denota um uso reflexivo (consciente das potencialidades) dos recursos
simbolicos — novelas (filmes) e musicas —, ao significa-los como elementos que Ihe ajudaram a
elaborar sentimentos, sustentando a reorganizac¢do do caos e da incerteza de uma situagéo atual
(Zittoun et al., 2003). Em relacdo as novelas, Carmelita recorre a ficgdo, a imersdo em outras
realidades ficcionais, como meio de elaboracdo da intensa carga afetiva de tristeza e angustia
provocadas pelas noticias midiaticas sobre mortes e adoecimentos na pandemia. As novelas,
assim como a masica, podem ser consideradas como recursos simbdlicos que além de favorecer
experiéncias afetivas e imaginativas, fornecem meios semidticos para organizar e transformar
as experiéncias pessoais, permitindo ao individuo distanciar-se de sua propria realidade e,
assim, enfrentar tensdes ou rupturas presentes (Zittoun, 2007b).

A mausica também foi um recurso simbolico privilegiado por Carmelita, “para
descontrair botava uma musica, se aquela masica estava antipatica, eu trocava e colocava
outra” (E.1.7). Esses elementos culturais — artes, romances, filmes e musicas — sdo

considerados propicios para apoiar novas aprendizagens e a mudanca pessoal (Zittoun, 2016).
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Sdo elementos que possuem um significado cultural compartilhado dentro de um grupo social
ou comunidade, mas que também agregam sentidos pessoais e emocionais que os fazem ser
escolhidos pelas pessoas nas transicdes. Quando Carmelita se vé diante da ruptura, da
desestabilizacdo causada pela pandemia e decide comprar um aparelho de som para ouvir seus
vinis do tempo de solteira, ela demonstra uma escolha consciente do recurso da masica pelo
conhecimento do seu potencial construtivo, ja internalizado na sua experiéncia pessoal. Como
ressalta Zittoun (2016), o sentido pessoal sobre o recurso simbolico exige a construcdo de uma
conexdo entre o0 elemento cultural (objeto) e a experiéncia de vida (presente e passado). Assim,
para Carmelita, a musica e a novela sdo consideradas recursos relevantes de apoio nas
transicGes, como espacgo semiotico de integracdo de suas experiéncias e memorias do passado,
na tentativa de reorganizacdo do caos gerado pelas rapidas mudancas sociais decorrentes da
pandemia. Tal potencial dos recursos simbdlicos de mediacao cultural diante de rupturas €, mais
uma vez, evidenciado por Carmelita, ao relatar que ja ndo faz tanto uso da musica neste periodo
atual de retomada do convivio social.

Pesquisadora: E vocé ainda escuta (vinil)?

Carmelita: Escuto, de vez em quando, porque agora eu saio. Eu venho pra
aqui de manha, para hidroginastica. Ai de tarde, venho para aula de danga, isso
nas tercas e quintas. Na sexta-feira tem esse grupo aqui. Vou pro CRAS quando
esta tendo reunido (E.1.17, grifo nosso).

Destacamos esse grifo (E.1.17) para enfatizar a sutileza e materializacdo da rede de
significagOes nas narrativas, quando Carmelita agrega em uma frase indicativos dos processos
de mudancas envolvidos no seu desenvolvimento, substanciando nossa analise qualitativa.
Colocando essa frase destacada, numa linguagem do nosso referencial tedrico, Carmelita
explica: ndo preciso tanto do recurso simbdlico da masica hoje, porque ja consegui transicionar
de uma situacdo de crise/ruptura para uma nova situacdo de retomada do convivio social e das
minhas préaticas cotidianas. Destacamos também o Grupo Social de Idosos do Sesc como um
relevante recurso simbdlico utilizado por Carmelita, mas que exploraremos adiante com 0s
resultados dos/as demais participantes desta pesquisa. Assim, a gama de elementos culturais
passiveis de serem utilizados como recursos simbolicos nas transicdes depende das
significagOes construidas coletivamente e individualmente em cada contexto cultural. Mas para
fins deste estudo, priorizamos esses dois exemplos de recursos simbdlicos, pois 0 nosso
interesse é compreender a acao criativa desses recursos, ou seja, como eles foram utilizados e
ndo apenas nomea-los, em consonancia com a proposta tedrica da psicologia do

desenvolvimento humano (Zittoun; Gillespie, 2013).
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Em continuidade a ruptura e aos processos de mudancas, analisaremos agora algumas
respostas, novos comportamentos e/ou solugdes que caracterizam as transi¢cdes na pandemia.
Uma das principais solucdes diante das especificidades da doenga da COVID-19, relacionada
ao seu alto indice de contagio e mortalidade, foi a reorientacdo das condutas em conformidade
com as medidas preventivas indicadas pelas instancias governamentais a partir do
conhecimento da medicina. Carmelita muda sua forma de interagir socialmente, aderindo as
praticas de distanciamento social, do uso de mascara facial e alcool em gel, e demais medidas

de higienizacao e prevencao ao contagio pelo coronavirus.

Pesquisadora: VVocé falou que a gente ainda esta vivendo a pandemia. Mas
como é que esta hoje, para vocé, essa pandemia [inicio de 2022]?

Carmelita: Ta mais suave um pouquinho. Agora vocé chega na frente de casa,
conversa assim com distancia com o vizinho. Mas antes era tudo preso
mesmo, era s6 por telefone. Morando vizinho, quase que conjugado, eu
telefonava. Ai era assim, tudo afastado. Sem poder andar, sem poder fazer
nada, s presa ali, sem ter cometido nada de mal (E.1.20).

Pesquisadora: Qual era o cuidado [referia-se a sua primeira viagem com o
Sesc em 2022, apds a fase critica da pandemia]?

Carmelita: Da mascara, e onde a gente chegava tinha o alcool. A gente
sempre levando também na bolsa. E com esses cuidados assim,
distanciamento. Eu ndo quero nada de aproximacao, pra que isso?! Se a
gente ainda esta convivendo com isso? Ainda tem coisa ai (E.1.21).

A reorientacdo das condutas pode ser resultado da transicdo diante da ruptura inicial,
neste caso implicado no processo de significacdo da ruptura da pandemia. Carmelita desenvolve
outras formas de socializagdo, de exercicio de sua autonomia nas atividades diarias, mesmo que
de modo mais limitado ou restrito ao desejado, denotando como a aprendizagem e o
desenvolvimento podem ocorrer mesmo em situacdes que envolvem perdas no curso de vida.
A seguir, apresentaremos mais um excerto da entrevista com Carmelita, que vai ao encontro
dessas novas aprendizagens, indicando um novo comportamento acompanhado de

ressignificacGes de pensamento, uma nova resposta ao problema apresentado pela pandemia.

Pesquisadora: Além dessa questdo das noticias, 0 que mudou na sua
rotina?

Carmelita: eu aprendi a dar mais valor a vida. Pra vocé ter ideia, desde
0 tempo que eu tive a trombose, tive que tomar uma série de injecdes
que eu passei trés meses sem andar. Muitos anos se passaram, mas eu
fiquei detestando inje¢do. Tinha um pavor com injecdes. Se eu fosse
aum médico e ele dissesse que eu ia ter que tomar, eu dizia: ndo doutor,
eu troco por tudo, comprimido, gota, qualquer coisa. E pra vocé ter
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ideia, eu tive tanto medo da doenca (COVID-19) que perdi o0 medo
dainjecdo. Fui a quarta pessoa vindo de Sao Lourenco a tomar a vacina
aqui no Sesc (E.1.6., grifo nosso).

A partir dos exemplos acima, podemos compreender como o processo de significacdo
sobre a ruptura da pandemia esta implicado na reorganizacdo de todo um sistema semantico e
interacional, envolvendo novas condutas e novos pensamentos de Carmelita sobre injecdes e
sua experiéncia de adoecimento, por exemplo. O objeto da inje¢do ou o ato de tomar injecoes
foi significado por Carmelita através de sua experiéncia do passado de adoecimento (trombose),
marcada pelas sérias consequéncias para sua satde e mobilidade fisica, uma das rupturas no seu
curso de sua vida. No entanto, Carmelita aponta para uma ressignificacdo do objeto injecéo a
partir da ruptura mais recente da pandemia. O medo de tomar injecdo é ressignificado diante do
medo do adoecimento na pandemia, € 0 que era temido [injecdo] passa a ser desejado e
valorizado na condi¢do da vacinacdo, como medida importante de protecdo e cuidado no
contexto pandémico.

As ressignificacBes dos pensamentos acompanham também mudancas de papéis e
posicionamentos sociais, ressaltando a dialogicidade entre os diversos fatores e elementos
envolvidos na malha semidtica e campo interacional que configuram o desenvolvimento
humano. Como explica a autora Rossetti-Ferreira (2004), os eventos (incluindo as crises e
rupturas) vao reconfigurando a rede de significacdes, de natureza discursiva e semi6tica, num
movimento de deslocamento de papéis e posicionamentos sociais. Carmelita, que era
independente em suas atividades diarias e morava sozinha, valorizando sua autonomia, passa a
ser considerada socialmente como parte de um grupo vulneravel e de risco [pessoas idosas] para
0 adoecimento na pandemia, sendo sua liberdade restringida por si mesma e pelos outros
(instituicbes, governo, familiares etc.), posicionando-se como dependente do apoio de sua rede
familiar para garantir sua seguranca e bem-estar. Assim, a partir dos novos processos de
significacdo sobre a pandemia e possiveis outras transicGes concomitantes nesse periodo de
crise, podemos considerar uma reconfiguracdo da rede de significagdes com novos papéis e
posicionamentos, por exemplo, as mudancas de uma idosa autdbnoma, independente para suas
atividades cotidianas, para uma idosa considerada socialmente como grupo de risco de
adoecimento, dependente dos cuidados e apoio de familiares para certas atividades nos espacos
comunitarios.

A partir dessa analise microgenética, vamos corroborando com a concepgéo de que
toda transicdo implica no ato de significagdo sobre a ruptura e, portanto, em ressignificacées no

plano das agdes, das relagdes e dos pensamentos (Zittoun, 2009). J& apresentamos nesta analise
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recortes dessas ressignificacdes de acoes e relagcdes, com foco a seguir nas transi¢cdes no campo
do pensamento, em consonancia com as representacdes sociais contempladas tanto na teoria de
Zittoun, quanto na perspectiva da RedSig. Nesse plano representacional, a dimensédo afetiva
aparece fortemente associada aos elementos cognitivos sobre a pandemia da COVID-19 para
Carmelita e demais participantes, como veremos mais adiante. E importante resgatar o fato de
que a COVID-19 era uma doenga desconhecida para todos, tanto no dominio do senso comum
quanto cientifico. Inicialmente, os canais midiaticos divulgaram as informacGes de que a
epidemia tinha comecado na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019, e que
rapidamente estava se espalhando para outros paises e regides. As teorias iniciais hipotetizaram
o0 surgimento da doenca a partir da contaminacdo de uma pessoa por um animal ja infectado e
um possivel acidente em um laboratorio na China. Além das informac@es iniciais serem
surpreendentes, remetendo a um universo desconhecido e bem distante da realidade no Brasil,
ainda teve o agravante das pessoas idosas serem considerados como o0 grupo de maior risco e
vulnerabilidade para as consequéncias graves e letais da doenca (Brasil, 2020c; Diaz-Quijano
etal., 2020; Guan et al., 2020; Huang et al., 2020; WHO-China, 2020). Entdo, tratava-se de um
evento novo, desconhecido, de relevancia social, cujo processo representacional se fazia
imprescindivel para convencionalizar tal acontecimento, além da necessidade de elaboragdo da

intensa carga afetiva, afinal:

[...] se um objeto precisa ser relevante para um grupo para que ele o represente,
é obrigatorio que o0 encontro com este objeto seja disparador de afetos. Nao se
representa socialmente aquilo que é indiferente, aquilo que ndo provoca o
desejo de comunicagdo, de falar a respeito, de compreender. Afetos sdo,
portanto, ingredientes incontornaveis da dindmica intrinseca as
representacdes sociais (Arruda, 2014, p. 452, grifo nosso).

Os afetos relacionados principalmente ao medo (e seus correlatos, como tristeza,
angustia, panico, desespero) caracterizam a pandemia da COVID-19 para Carmelita. O modo
como ela foi atribuindo sentidos as suas experiéncias pessoais durante a crise pandémica, denota
as dificuldades, perdas e sofrimentos no seu processo de transicdo. Os autores Campos e
Rouquette (2003) explicam que essa carga afetiva € agregada ao conhecimento organizado das
representacdes sociais diante do seu papel crucial na forma como as pessoas percebem e reagem
a realidade. Carmelita expressa tais afetos de modo recorrente, como podemos perceber nas

falas a seguir:

E pra vocé ter ideia, eu tive tanto medo da doenca que perdi o medo da
injecdo. Fui a quarta pessoa vindo de S&o Lourengo a tomar a vacina aqui no
Sesc [...] E a agonia que foi, ver aquelas pessoas entubadas, fiquei triste,
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guando via, a lagrima caia assim. Pra romper 0 ano de 2021, eu me sentei,
preparo minha mesa, deixo farta como todo ano, com que tiver assim, eu faco
minhas preces, s6 eu e Jesus. Ai quando foi depois, que eu fiquei sentada
assim, até tomando uma cervejinha, ja tinha feito meu ritual. Ai comegou a
dar um noticiério - aqueles fogos soltando assim — ai daqui a pouco dando a
noticia: tantos mortos, ndo sei 0 que. A lagrima caia, e olha que sou forte para
chorar, foi um desgosto, uma tristeza tdo grande. Meu Deus do céu, tem
misericordia! Mas gracas a Deus, o0 pior ja passou, esperar que nao volte mais
tanta coisa (E.1.6, grifo nosso).

Pouco estava assistindo televisdo, porque ndo queria ver mais noticiario. Em
ver tantas mortes e subir aquele grafico assim (fazendo o gesto de gréafico
ascendente), eita, meu deus do céu! E dava aquela agonia e ficava triste por
determinadas pessoas, e assim assistia um programa [...] tudo bem, mas
daqui a pouco vinha aquelas noticias, eu ficava mudando de canal, um
desespero! (E.1.5, grifo nosso).

Teve ocasido de eu olhar assim, sentir uma angustia, um mal-estar, uma
coisa assim, um desengano, nada estava me agradando. Eita, serd que
eu estou com comego de depresséao? (E.1.8, grifo nosso).

Na Técnica de Associacdo Livre de Palavras (TALP), Carmelita evoca também
palavras como revolta, susto, terror e tristeza, elementos semanticos relacionados a carga
afetiva mobilizada pelos riscos de adoecimento, morte e pelas restricbes nas praticas sociais,
ressaltando as implicagdes psicoldgicas na dimensdo intraindividual durante esse periodo de
crise. Esse campo de sentidos, significados e afetac6es al¢cados nos relatos de Carmelita vai ao
encontro de um compartilhamento social, indicando seu pertencimento ao campo das
representacdes sociais, visto a reincidéncia de tais dados tanto neste grupo social da pesquisa,
guanto em outros estudos, por exemplo, a pesquisa realizada por Cardoso Ferreira, Fernandes
de Araldjo e Barros Neto (2022), com 100 idosas de 13 estados brasileiros, incluindo
Pernambuco. Os pesquisadores, em um estudo de abordagem estrutural das RS, concluiram que
os elementos centrais das RS sobre COVID-19 foram morte e medo provocados pela doenca e
pelo impacto da medida preventiva de isolamento social. O medo como uma das principais
afetacGes na pandemia pode ser compreendido a partir da gravidade da doenca, mas também
pelo modo como as informac@es sobre a pandemia foram noticiadas na midia. Carmelita, ao
falar sobre a pandemia, sempre se refere as imagens e noticias compartilhadas na midia
televisiva de mortos e pacientes entubados, cenas impactantes das consequéncias dessa crise.

Um outro importante fator estressor e disparador de afetos referido por Carmelita
refere-se aos conflitos politicos no cenario macrossocial, ja abordados anteriormente. Assim,
podemos elencar a comunicacdo midiatica sobre a COVID-19, o negacionismo nas agles e
discursos presidenciais, as medidas de prevencgdo a infec¢do do virus, com destaque para 0

distanciamento social (restringindo as interacdes sociais), e 0s afetos gerados na crise
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pandémica, como elementos sociais e politicos que constituem a rede de significacao envolvida
nas transicdes de Carmelita diante da ruptura da pandemia da COVID-19. Os afetos, enquanto
producdo de significados, podem ser compreendidos também a partir dos vinculos sociais
ameacados pelo distanciamento social na pandemia. Como explicam Pombo-de-Barros e
Arruda (2010, p. 357):

Neste processo dindmico e constante de compreender a realidade na qual esta
inserido, o sujeito é movido por afetos, identificacdes e diferenciagdes, que
sdo mecanismos do compromisso grupal. Assim, concluimos gque processos
afetivos estdo ligados a necessidade de afastar a ameaca de desintegracdo do
Eu e de conservar o grupo social com o qual se identifica. Para a sobrevivéncia
desse sistema, ao longo das demandas de incorporacdo de novos e diferentes
contetdos, recorre-se as representagdes sociais. Se um problema social novo
se coloca para um grupo, a necessidade de compreendé-lo e explica-lo ocorre
pela dindmica das representacfes sociais, pelo recurso e readaptagdo ao
repertério ja legitimado. Os afetos podem ser identificados tanto na
necessidade de incorporar o “novo” e superar a ameaga de desintegragdo
quanto no retorno das representacdes as praticas diarias.

A intensa carga afetiva relacionada ao medo e envolvida na significacdo da pandemia
da COVID-19 parece implicada na reorientacdo das condutas das pessoas em direcdo ao
cumprimento das medidas preventivas, como o distanciamento social, uso de mascaras e alcool
em gel, vacinagdo, entre outras acfes de cuidado e higienizacdo relevantes no periodo
pandémico, obtendo-se éxito e protecdo contra o virus da COVID-19. Quando Carmelita se
refere ao uso de méscara, ela atribui sentido de seguranca e protecdo: “ai me senti protegida
[com a vacina]. E sempre usando a mascara. Quando eu chego em casa e tiro a mascara parece
que estou tirando uma armadura de mim”. Assim, consideramos que os afetos, as imagens e
informacdes envolvidas na producdo de sentidos sobre a pandemia contribuiram para o éxito
em préticas de medidas preventivas contra o adoecimento e, a0 mesmo tempo, implicam em
sofrimento emocional pelo medo exacerbado diante da ameaca a prépria sobrevivéncia e das
restricdes ao convivio social. Essa ambivaléncia faz parte dos processos de desenvolvimento
humano que se mantém mesmo diante de perdas, numa busca pela evolugdo do equilibrio entre
ganhos e perdas no curso da vida (Baltes; Baltes, 1990).

As transicOes relacionadas as ressignificacbes de pensamentos evidenciam a
complexidade da rede de significagfes, com suas conexfes entre as experiéncias, acgoes,
pensamentos e afetos que constituem o desenvolvimento ao longo da vida. Quando Carmelita
fala sobre suas vivéncias na pandemia, ela conecta temporalidades distintas, experiéncias do

passado com o presente, ressaltando a funcionalidade da rede de significacdes e das transi¢es
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na elaboracdo de novos e “velhos” acontecimentos na trajetoria pessoal. Carmelita vai

detalhando esses processos a partir de suas falas sobre a pandemia:

Pesquisadora: E em relacdo a pandemia, como era sua vida antes da
pandemia? Vamos lembrar la em 2019...

Carmelita: como esté sendo agora. Antes da pandemia a gente vinha, fazia os
passeios, agora ja estdo liberados os passeios. Ai eu gosto muito de sair,
porque fica desopilando né... ndo adianta a gente ficar em casa presa,
porque eu ja fiquei presa muitos anos, foram 38 anos de casada. Aguentei
tudo que era de ruim, e agora me sinto feliz de poder fazer o que quero (E.1.5.,
grifo nosso).

Os sentidos de aprisionamento/prisdo podem ser considerados como elementos
envolvidos na integracdo de suas experiéncias do presente, na pandemia, com as do seu passado,
no casamento, significadas como periodo de restricdo da liberdade. Essas confluéncias, em
diferentes temporalidades, possibilitam também uma configuracao na rede semidtica que parece
articular as diferentes rupturas e transi¢fes no curso de vida. A trajetéria de Carmelita desde a
infancia é significada pela pobreza, violéncia doméstica e privacdo de liberdade, e aos 74 anos,
ela vai delineando um modo Unico de perceber sua velhice, numa visdo de reconhecimento de
suas conquistas, com destaque para sua liberdade e autonomia, sentimentos de bem-estar e
satisfacdo pessoal. A velhice, para Carmelita, configura-se como “a melhor época de sua vida”,

atribuindo varios sentidos e significados, como ilustramos na figura abaixo:

Figura 8 - Campo semiético sobre a velhice

Velhice / ser idosa

“E a experiéncia de vida. E para mim, estd
“Tem que se conformar com o tempo sendo a melhor época”

gue se passou e aproveitar [...], 0s
erros que cometeu no passado, ndo

voltar a cometer, e tentar sempre “Porque a minha inféncia foi uma porcaria, a
viver, ter uma boa vida". minha adolescéncia também. No casamento nio
me dei bem. £ agora que estou inteirinha”.

“Idoso € responsabilidade, € se gostar, agora em hipdtese
nenhuma se fazer de bebezinho, de criancinha, fazendo
gracinha, porque ndo convém”.

Fonte: A Autora, 2024.
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Carmelita atribui significados a velhice que priorizam a liberdade e autonomia,
responsabilidade e respeito (relacbes desprovidas de violéncia), reconhecendo e manejando
suas dificuldades fisiologicas (comorbidades) com éxito, visto a sua dinamica interacional de
intenso convivio social e engajamento em atividades fisicas e sociais. A partir dessa
compreensdo, entendemos que as representacGes sociais sobre a velhice, conforme sera
apresentado no proximo subcapitulo, podem ter atuado como mais um potente recurso
simbdlico nas transi¢des diante da ruptura social da pandemia para Carmelita e seu grupo social.
A concepcao sobre si e seu momento de vida, baseada em sentidos e significados relacionados
a experiéncia de vida, autonomia, liberdade, possibilidade de novas aprendizagens e de
compensacOes diante de perdas fisicas, afetivas e sociais, pode ser considerada como um dos
recursos simbdlicos relevantes para elaborar as situac@es inesperadas e desconhecidas, como a
pandemia. Ap6s dois anos do inicio da pandemia, Carmelita encontra-se novamente engajada
em atividades sociais, retornando com os devidos cuidados aos espacos publicos e coletivos, e
ao intenso convivio social, denotando éxito na reconstrucdo de sua estabilidade no curso de
vida, estabilidade sempre instavel, porque sujeita a eventos normativos e ndo normativos que
ocorrerdo ao longo do seu percurso, instigando novas transformacoes.

Concluimos esta analise microgenética sobre as transicGes na vida de Carmelita,
destacando as especificidades do processo de envelhecimento a partir de contextos
compartilhados social e culturalmente. A analise do modo como Carmelita lida com as rapidas
mudangas sociais e sua experiéncia de vida permitiu-nos compreender as especificidades do
seu desenvolvimento na velhice. Vimos que o processo de envelhecimento segue direcGes
especificas dependendo das transformac@es sociais, do curso de vida do idoso e das situacdes
cotidianas de interacdes em ambientes de natureza material e social (Zittoun; Baucal, 2021). As
diversas possibilidades no envelhecimento remetem a uma perspectiva biopsicossocial do
desenvolvimento humano, que prioriza os processos e ndo modelos fixos e sequenciais de fases
da vida. Assim, é essencial que a sociedade contribua com condi¢des socioculturais que
otimizem as possibilidades de desenvolvimento, oferecendo uma variedade de elementos
sociais e culturais — potenciais recursos simbolicos de individuacdo — que permitam, a cada
pessoa, enfrentar rupturas e expressar seu envelhecimento de maneira Unica e pessoal.

A partir das especificidades das transi¢des vivenciadas por Carmelita, seguiremos a
andlise qualitativa e microgenética do binémio ruptura-transi¢fes diante da pandemia para o
grupo de 73 participantes desta pesquisa. Um movimento de ampliacdo dos dados empiricos e

de articulacdo entre Carmelita e seu grupo social, priorizando a compreensdo sobre o modo
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como essas pessoas idosas significam essa ruptura, quais recursos simbalicos utilizam para lidar
com as mudancas ocasionadas pela ruptura, e como reorientam suas condutas e ressignificam
seus pensamentos diante de uma crise. Afinal, como ressaltam os autores Scorsolini-Comin e
Santos (2010):

O que as pessoas sdo ou o0 que virdo a ser ndo depende de uma sucessdo de
desenvolvimentos, mas um continuum de rupturas, apropriacdes e
transformacdes que se ddo a medida que nos desenvolvemos e interagimos
com nossos multiplos outros, evocados em nossa linguagem, em nosso
pensamento e em nossos comportamentos, acdes e praticas (p. 750).

5.2.3 Processo de ruptura-transi¢des diante da pandemia da COVID-19 para o grupo de
pessoas idosas

Retomando a perspectiva lifespan sobre desenvolvimento humano, compreendemos
tal processo como dinamico e complexo, moldado por uma rede de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e socioambientais que variam ao longo da vida e circunscrevem a trajetoria
individual. Assim, a perspectiva lifespan proporciona uma compreensdo mais profunda das
mudancas e desafios em diferentes etapas da vida, enfatizando a importancia do contexto
historico, cultural e social no desenvolvimento. Essa abordagem nos permite compreender a
diversidade dos processos de envelhecimento reconhecendo que eles ndo séo lineares, mas
marcados por plasticidade, ou seja, pela capacidade de mudanca e adaptacdo ao longo do tempo
(Neri, 2006). No percurso da pesquisa, a teorizacdo de Zittoun (2007a, 2007b, 2009) sobre
rupturas e transicdes assume uma posicao privilegiada para organizacdo da analise dos dados,
mas sempre articulada as importantes contribuicdes da perspectiva da RedSig e da Teoria das
Representacdes Sociais (TRS) para compreensdo dos fendmenos estudados.

Nesta etapa final de andlise dos resultados, apds varias aprendizagens ao longo do
trabalho interpretativo, o campo denso da teoria vai se tornando mais fluido, maleavel,
apresentando espacos para novas conjecturas, assumindo uma proximidade quase que
indissociavel com os fen6menos analisados. Neste sentido, as transi¢des teorizadas por Zittoun
(2009) como um processo dindmico, mas organizado a partir de elementos pré-definidos como
as rupturas que desencadeiam as mudancas intransitivas, por sua vez mediadas por recursos
simbolicos que viabilizam a construcdo de uma nova situagdo de reequilibrio e continuidade
no curso do desenvolvimento, permitiram-nos inicialmente elaborar o seguinte esquema

mental;
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Figura 9 - Processos de transi¢des diante da pandemia da COVID-19
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Fonte: A Autora (2024).

Um esquema bem-organizado, mais hierarquizado em sua estrutura, no qual o processo
de significacdo encontra-se timidamente sinalizado no plano das representacdes sociais. No
entanto, neste momento de imersdo na teoria e nos resultados da pesquisa, ampliamos nossa
compreensdo sobre as transi¢cdes na qual os processos de significacdo assumem a centralidade,
destacando a sua natureza semidtica, mas que implicam também na concretude dos contextos
socioculturais. Assim, compreendemos as transicdes como processos de significacdo
diretamente relacionados ao modo como cada pessoa, na relacdo consigo, com seus grupos e
contextos especificos, vai atribuindo sentidos e significados a rupturas e mudancas enfrentadas
por ela no curso de vida. Afinal, as transi¢cGes decorrem de eventos significados pela pessoa
como ruptura — pois um evento, mesmo socialmente disruptivo, ndo se constitui como ruptura
em si —, cujo campo de sentidos e significados também implicara nas mudancas vivenciadas
pos ruptura, e nas novas condutas e pensamentos (incluindo ressignificacdes das representacdes
sociais) (Zittoun, 2007a, 2007b, 2009, 2012). Assim, ressaltamos a importancia da tese como
exercicio da pratica de pesquisa, registrando também nossos insights no modo de compreender
e visualizar tal teoria, na qual os processos de significacdo sdo considerados aspectos
primordiais e constituintes das transicdes, desde a significacdo sobre a ruptura até as
ressignificacbes de pensamentos na nova situacdo de reequilibrio no curso de vida, como

ilustramos na nova figura a seguir:
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Figura 10 - Reformulacéo sobre a compreensédo das transicoes
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Fonte: A autora (2024).

A partir dessa leitura sobre os processos de transicdes, entendemos a funcéo dos
processos de significagcdo como constituintes das transicdes que se processam em diferentes
momentos e dimensdes pessoais, relacionais e/ou contextuais. Trata-se de uma ampliagdo do
olhar para a teoria, sem qualquer intencdo de reformulacdo tedrica, visto que a dinamicidade e
natureza semiotica das transi¢es estdo intrinsecamente relacionadas na teoria de Zittoun
(2007a, 2007b, 2009, 2012). No tépico anterior, exploramos as especificidades das transi¢cdes
vivenciadas por Carmelita diante da pandemia e, agora, ampliaremos o estudo com a
participacdo do seu grupo social, seguindo no exercicio de uma analise nos diferentes niveis
relacionais, do micro ao macrossocial.

Inicialmente, é importante retomar o contexto de estado emergencial de satde publica
decretado pela Organizacdo Mundial de Saude devido a pandemia da COVID-19, vigente de
mar¢o de 2020 a maio de 2023. Durante a realiza¢do do trabalho de campo, de marco a julho
de 2022, o Brasil, segundo pais no ranking mundial de 6bitos pela COVID-19, ja contabilizava
693.853 mortes, enquanto em Pernambuco esse namero era de 22.579 6bitos (Ministério da
Saude, 2024). De acordo com um estudo do Nucleo de Operacdes e Inteligéncia em Saude,
coordenado pela PUC-RJ (2020), que analisou 30 mil casos graves da COVID-19 notificados
pelo Ministério da Saude, constatou-se que: as chances de morte de um paciente preto ou pardo

analfabeto (76%) eram 3,8 vezes maiores que as de um paciente branco com nivel superior
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(19,6%). Entre as pessoas preta e pardas que foram acometidas pela COVID-19, quase 55%
foram a 6bito, enquanto entre os brancos esse valor foi de 38%. Além disso, a maioria dos casos
letais ocorreu entre pessoas de 50 a 70 anos e a chance de morte em municipios com baixo ou
médio IDH? era quase o dobro da observada em municipios com IDH muito alto. Assim, além
da crise sanitéria, a pandemia da COVID-19 configurou-se como uma crise econdmica e social,
ocasionando diferentes mudancas e consequéncias conforme os contextos socioculturais.

A partir das desigualdades raciais e sociais, 0s pesquisadores Apostolidis, Santos e
Kalampalikis (2020) referem-se a uma pandemia social, pelo seu poder revelador das diferentes
realidades individuais e sociais. Esses autores explicam que o modo como significamos e nos
posicionamos em relacdo ao virus, ndo se restringe apenas a sua natureza médica e cientifica,
mas envolve também nosso sistema de valores, crencgas, pensamentos, ou seja, 0S principios
organizadores do funcionamento social. A partir da compreensdo da pandemia como esse objeto
social complexo, um acontecimento social disruptivo, configurando-se como uma crise, um
periodo de intensas mudancas nos diferentes niveis relacionais, justificamos mais uma vez
nossa escolha para o estudo das transi¢des na velhice.

Escolhemos como eixo organizador desta Gltima andlise, 0s processos de significacéo
diante da ruptura-transi¢cfes da pandemia, buscando contemplar os consensos, dissensos,
ancoragens, ambivaléncias e contradi¢Ges constituintes desse campo de sentidos e significados

sobre tal objeto social.

5.2.3.1 Processos de significacdo diante da ruptura da pandemia da COVID-19

As transicBes ao longo do curso de vida, marcadas por rupturas e reconfiguragdes
identitarias, sdo fendmenos centrais para a compreensdo do processo de envelhecimento.
Segundo Zittoun (2021), essas rupturas, quando significadas individual e socialmente,
reorientam condutas, relacdes e pensamentos, desencadeando processos de desenvolvimento
e aprendizagem. Consideramos como ponto de partida, o primeiro critério para definir uma
ruptura: a significacdo deste evento pela pessoa. Assim, 0s processos de significacdo
iniciam-se ja na percepc¢do de um evento, seja interno ou externo (como a pandemia), como
uma ruptura, ou seja, como uma quebra na estabilidade, na continuidade experienciada no
tempo presente (Zittoun, 2007a, 2007b, 2009). Quando um evento é significado como uma

ruptura, a pessoa experimenta um questionamento profundo sobre sua identidade, seus

3 0 indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio (IDHM) compara indicadores dos itens de riqueza,
alfabetizacdo, educacéo, esperanca de vida, natalidade e outros, com o intuito de avaliar 0 bem-estar de uma
populacédo, especialmente das criancas.



111

valores e sua relagdo com o0 mundo, o que pode gerar sentimentos de angustia, desorientacdo
e incerteza. Essas mudancas, embora possam ser desafiadoras, oferecem também
oportunidades para o desenvolvimento de novas habilidades, a constru¢cdo de novas
identidades e a criacdo de novos significados para a vida no processo de envelhecimento
(Zittoun, 2007b).

A partir da perspectiva dos idosos, de suas narrativas, pretendemos compreender o que
pensam sobre a pandemia da COVID-19? Quais sdo suas opinides, concepcdes e afetos
mobilizados diante da pandemia? Quais mudancas enfrentam no contexto pandémico? Que
recursos utilizam para lidar com essas mudangas? Quais perdas experimentaram e quais
aprendizagens decorreram dessa ruptura? E nesta construcdo dos resultados na pesquisa,
ressaltamos nossa compreensdao de que as nossas interpretacdes, assim como a dos/das
participantes sdo circunscritas “pelos limites de nossa estrutura biologica, pelo tempo historico
em que vivemos, pela nossa cultura, pelo aqui-agora da situagao” (Rossetti-Ferreira; Amorim;
Silva, 2004, p. 33). No entanto, consideramos que tais circunscrices ndo fragilizam os
resultados, pelo contrario, os tornam mais complexos e 0s aproximam das demandas sociais
desse grupo.

As medidas de enfrentamento a pandemia da COVID-19 centradas no distanciamento
social, evitacdo de locais publicos, lockdowns emergenciais e uso obrigatério de méscaras
faciais, envolvem ac¢des que impactam diretamente as interagdes sociais, 0S campos interativos
considerados como “centrais ao e fundantes no processo de desenvolvimento humano”
(Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004, p. 24). Por isso e dentre tantas outras mudancas
ocasionadas no contexto macrossocial por tal evento social, uma de nossas hipoteses iniciais
era a de que as pessoas idosas vivenciaram a pandemia como uma ruptura significativa no
curso de vida, resultando em perdas e dificuldades no enfrentamento as mudancas nas praticas

cotidianas.

Uma situacao especifica deste grupo refere-se a uma interrupcao significativa em suas
atividades cotidianas devido a suspensdo das atividades institucionais do Sesc Ler de S&o
Lourengo da Mata, imposta pelo Governo Estadual de Pernambuco como medida preventiva a
pandemia. Por um periodo de um ano e sete meses, os/as participantes ficaram privados/as de
atividades fisicas, culturais e educacionais oferecidas pela instituicdo. Os/as idosos/as desta
pesquisa relataram uma frequéncia média de sete anos no Grupo Social de ldosos, onde
participavam de encontros semanais e diversas outras atividades como hidroginastica, danca,

teatro e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Essa rotina de atividades, interrompida pela
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pandemia, representava uma parte significativa de suas praticas cotidianas, como demonstram

os depoimentos a seguir:

Pesquisadora: Como foi para vocé a suspensdo do grupo por 1 ano e 7 meses
frente & pandemia?

Sandra (71 anos): Foi horrivel. Tudo que tem aqui eu participo. Eu faco hidro,
faco parte do grupo (dos idosos), faco parte de danca, tudo que tem aqui eu
faco parte. J& faz oito anos que estou aqui. [Esse periodo] foi triste, né?!
Porque a gente ndo encontrava as amigas, as amigas nao telefonavam (E.2.2).

Noémia (67 anos): Dificil, foi muito dificil aquele ano e sete meses.
Porque ficamos presas, ndo tinha para onde sair. N&o s eu, mas varias
pessoas aqui s saem para vir pro Sesc. O meu foi muito dificil, foi
muito complicado (E.7.2).

Joaquim (79 anos): Para mim, foi uma tristeza, ndo via mais minhas
amigas, meus amigos. [...] Ainda hoje mesmo, eu tava conversando com
uma colega, “cadé fulano, Pedro? Ele ndo sai de dentro de casa, ja faz
dois anos que ele esta sem sair de dentro de casa”. Eu digo meu Deus
do céu, muito ruim (E.25.2).

Nas falas acima, a interrup¢do das atividades sociais realizadas no Sesc € significada
por afetos de tristeza vivenciados na esfera intrapessoal e interpessoal ao serem compartilhados
pelo grupo; e pelos prejuizos no convivio social, do que apenas pela impossibilidade de
realizacdo de atividades fisicas e sociais na comunidade. E dentro do contexto da pandemia,
essa ruptura vivenciada nas atividades do Sesc ultrapassa o campo institucional convergindo
para a ruptura mais complexa no contexto macrossocial, envolvendo mudancas nos diferentes

niveis relacionais com a familia, comunidade e o cenario macrossocial (nacional e mundial).

Pesquisadora: Como foi a noticia sobre o inicio da pandemia?

Arnaldo (86 anos): A gente recebe aquilo como uma surpresa, e que foi uma
surpresa grave e drastica. Tem a doenca que assola e em menos de 1 ano vai
embora, essa aqui [COVID-19] ndo, ta dentro de dois anos ou mais. Essa foi
uma surpresa desagradavel e triste (E.3.1).

Rita (67 anos): Foi horrivel. Uma situagdo que todo mundo ficou em pénico
né, ninguém sabia se ia morrer ou ndo, ficou um negdcio assustador (E.15.1).
[...] SO atelevisédo ali e vocé diariamente vendo aquelas noticias horriveis, que
morreu ndo sei quantos ndo sei aonde... VOCé V& sd as coisas se agravando
né?! E vocé fica: - Meu Deus quando € que isso tudo vai acabar? E vocé ndo
ter resposta! Ficar naquela ansiedade s6 esperando, esperando... vendo tudo
assim, de repente, no mundo inteiro, uma doenca acabar com tanta gente
(E.15.8).
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A pandemia vai se configurando como uma ruptura a partir dessa significacdo como
um evento inesperado, desconhecido e ameacador diante da falta de informacdes sobre o novo
coronavirus e do elevado indice de mortes associadas a COVID-19. Além dessa concepcao
sobre a ruptura como uma quebra, uma descontinuidade no fluxo das vivéncias intrapessoais
(como os afetos relacionados a tristeza e medo, panico), também se caracteriza como um
problema que demanda a criagcdo de novas solugGes (Zittoun, 2007a, 2007b, 2009). Quando
Pedro fala sobre a pandemia, ele traz exatamente essa concepc¢édo da ruptura como um problema

para o qual era preciso buscar novas solugdes junto aos especialistas da saude. Ele explica:

Pesquisadora: Como foi a noticia sobre o inicio da pandemia?

Pedro (73 anos): Olha, eu vi um problema serissimo para a gente resolver
né?! Mas a gente foi se integrando com o pessoal da salde, foi se integrando
com eles, e a gente foi na obediéncia né, a gente foi colocando as coisas no
lugar. Claro que cortou muita coisa, vocé teve que ficar trancado, ficar em
casa, hdo podia sair. E a gente teve muita obediéncia para essas coisas: olhe,
tome cuidado; faga isso, ndo faca aquilo, tome a injegdo certinha [vacina]
(E.5.4).

Os sentidos e significados atribuidos a pandemia situam tal evento como ruptura que
remetem as especificidades dos contextos socioculturais dos/as idosos/as desta pesquisa. Os
sentidos de perda e descontinuidades sdo associados as mudancas nas relacdes e nas praticas
cotidianas nos contextos pessoais, familiares e comunitarios (com destaque para 0 espacgo
institucional do Sesc). A metéafora da rede proposta pela RedSig ressalta exatamente essa
complexidade das multiplas articulacdes de elementos semidticos nas transi¢fes, ou seja, nas
transformacdes das pessoas ao longo da vida (Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva, 2004). A partir
dessa compreensdo da pandemia como uma ruptura na concepcdo das pessoas idosas,
seguiremos aprofundando o conhecimento sobre a dinamica das transi¢des na velhice.

Desde os primeiros relatos, a pandemia apresenta-se como um evento gerador de
muitas emocdes e afetos diante das incertezas e desconhecimento da situacdo que como tal
mobiliza as pessoas para construir um conhecimento compartilnado socialmente. E neste
sentido, a TRS nos ajuda a compreender esse movimento coletivo inicial de tentar enquadrar
0s novos e desconhecidos elementos do evento da pandemia as convencdes pré-existentes, ja
compartilhadas socialmente dentro dos grupos sociais ou criar novos modelos
representacionais. Como explica Moscovici (2003), uma das principais funcbes das

representacdes sociais é que:
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“[...] elas convencionalizam os objetos, pessoas ou acontecimentos que
encontram. Elas lhes ddo uma forma definitiva, as localizam em uma
determinada categoria e gradualmente as colocam como um modelo de
determinado tipo, distinto e partilhado por um grupo de pessoas. Todos 0s
novos elementos se juntam a esse modelo e se sintetizam nele (p. 34).

A imersao nas narrativas dos/as idosos/as sobre suas experiéncias na pandemia remete
a um campo de sentidos e significados atravessado por muitas ambivaléncias, pela busca de
nomeacdo e classificacdo do novo acontecimento social. O novo virus SARS-CoV-2,
responsavel pela doenca da COVID-19, era também desconhecido na area biomédica, exigindo
um grande e acelerado esforco dos diversos setores da sociedade para nomeé-lo, defini-lo e
representa-lo no plano coletivo. Nesse contexto, as representacdes sociais desempenham um
papel fundamental na atribuicdo de sentidos a realidade social, na organizacdo das
comunicagdes, na construcdo da identidade grupal e na orientagdo de condutas (Santos, 2005).
Assim, destacamos as implicacdes fundamentais das representacbes sociais para o0
gerenciamento de crises, como uma pandemia (incluindo a comunicacdo de risco em
emergéncias em saude publica). Aqui encontramos novamente uma ponte entre a psicologia do
desenvolvimento e a psicologia social, ao analisarmos um dos mecanismos que auxiliam nesta
tarefa de elaboracéo das representagdes que ¢ o da ancoragem que consiste em “ancorar ideias
estranhas, reduzi-las a categorias e a imagens comuns, colocé-las em um contexto familiar”
(Moscovici, 2003, p. 60-61). Nesta direcdo, salvo as especificidades tedricas, Zittoun (2007b),
numa perspectiva piagetiana, ressalta os processos cognitivos que visam reduzir incertezas e
construir novas normas, seja por meio da assimilacdo ou da acomodacéo de novas experiéncias.
Neste movimento inicial de compreensdo da pandemia da COVID-19, os/as idosos/as, ao
expressarem suas opinides e experiéncias pessoais, vdo apontando algumas ancoragens

envolvidas nas transicdes no campo do pensamento, das representagdes sociais.

Pesquisadora: Como foi para vocé a noticia sobre o inicio da pandemia?
Naelson (73 anos): Olha, eu achei muito dificil, porque eu sempre assisto
jornais, e aquilo foi muito chocante, 0 nimero de pessoas contaminadas e
morrendo. Eu senti como se fosse uma guerra: - meu Deus, 0 que é que esta
havendo? Eu nunca vi isso, hunca passei por isso. Ai eu me senti assim...
dificil né, numa situaco dificil (E. 30. 4).

Sonia (74 anos): Eu vou Ihe falar a verdade, eu nem acreditei nessa pandemia,
esse virus mentiroso que disse que ele voa e ele pega. Eu sabia que morreu
muita gente, mas um virus que esta no ar, a gente s vé o povo morrendo. E
natural, né?! Isso ai € a desobediéncia do homem porque o homem
inventou o carnaval. Ai inventaram que Jesus era isso, era aquilo... E Jesus
é bonito, Jesus € lindo. Ninguém pode duvidar de Jesus néo (E.18.4).
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Lucia (66 anos): Eu lhe confesso, eu fiquei apavorada, porque eu estou com
65 e nunca vi essa doenca, foi a primeira vez que vi. Apesar gue ja teve na
época de Jesus, que teve lepra, teve um bocado de doenca, catapora,
catapora ja é normal. E eu vou até tomar a vacina do sarampo que eu Vi na
televisdo que esta aplicando. Eu mesma, se eu tive, eu era pequena e ndo me
lembro. Agora sarampo, eu lembro que eu tive, parece que eu tinha uns 12
anos quando eu tive sarampo. Minha filha teve com 14 anos. Eu fiquei
apavorada com a pandemia porque estava morrendo muita gente, e eu pensei
gue ia morrer também, eu, minha familia (E.17.4).

A partir dos excertos acima, o0s/as participantes chamam a atencdo para as
especificidades no modo de nomear e classificar algo novo, desconhecido e que esta atrelado
aos paradigmas disponiveis na nossa memoria, e que estabelecem uma relacdo positiva ou
negativa (Moscovici, 2003). Para Naelson, a pandemia foi rapidamente ancorada em uma
situagdo de guerra, sobressaindo os elementos em comum sobre o risco elevado de morte, as
noticias sobre mortos e feridos, ressaltando também a participacdo da midia na sua opinido, e a
carga afetiva relacionada ao medo e receio diante da gravidade da situacdo. J& para Sonia, a
pandemia vai sendo ancorada em questdes religiosas, de culpa e desobediéncia humana,
tornando a situacdo mais compreensiva para ela a partir de suas crengas religiosas. Enquanto
que Lucia inicia 0 movimento de tentar compreender, categorizar as novas informacgdes em
representacdes anteriores sobre doencas de contagio viral, de potencial epidemioldgico,
construindo convergéncias, mas também diferenciacdes que ndo se encaixam nos modelos ja
interiorizados e compartilhados socialmente. Assim, percebemos o papel fundamental da
memoria e do mecanismo de ancoragem que, por sua vez, ajuda-nos a compreender as
caracteristicas regionais, histéricas e institucionais da producéo de sentidos (Trindade; Santos;
Almeida, 2014).

As diferentes direcdes (mecanismos) que cada pessoa vai seguindo no seu processo de
significacdo, cruzam-se em um campo semiotico compartilhado, consensual, relacionado a
intensa carga afetiva associada a pandemia da COVID-19. Afinal, como ressalta Moscovici
(2003), ndo é uma tarefa facil transformar ideias, palavras ndo familiares em concepcdes usuais
e atuais. Ainda mais quando se trata de um objeto polémico, multifacetado e conflitante como
a pandemia, que provoca tensées em diversos niveis (Apostolidis; Santos; Kalampalikis, 2020).
As narrativas mais contidas emocionalmente e centradas nos elementos cognitivos de
construcdo representacional sobre o objeto social da pandemia, foram ampliadas através da
Técnica de Associacdo Livre de Palavras (TALP) com as evocaces livres diante da expressao
indutora: “pandemia da COVID-19”. Para ilustrar, de modo bem didatico, o componente afetivo

priorizado nas opinides sobre a pandemia, apresentamos a figura a seguir:
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Figura 11 - Nuvem de palavras relacionadas a Pandemia da COVID-19.
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Fonte: A Autora. Elaborado a partir do software Iramuteq (2023).

Como podemos visualizar, o “medo” aparece com destaque dentro do complexo
universo semantico relacionado ao evento da pandemia, remetendo a um conjunto de emogdes
e afetos compartilhados pelas pessoas idosas. A nuvem de palavras é uma analise lexical mais
simples que agrupa e organiza as palavras pela frequéncia de respostas dadas, apresentando um
gréafico interessante, na medida em que possibilita rapida identificacdo das palavras-chave de
um corpus (Camargo; Justo, 2013). Nessa nuvem acima tivemos 39 registros da palavra
“medo”, em 54 respostas da TALP organizadas pelo Iramuteq, além de 64 ocorréncias dessa
palavra no total das 30 entrevistas, que se somam ainda as palavras correlatas e também
frequentes como “panico”, “horror”, “terror”, “pavor”, enfatizando a dimensao afetiva no
processo de significacdo sobre a pandemia da COVID-19. Seguindo o percurso da analise,
desde os primeiros excertos das entrevistas neste subcapitulo, o0 medo gerado pela pandemia
acompanha a surpresa diante do desconhecimento da doenca, do alto indice de mortalidade e
vai atravessando as mudangas econdmicas, politicas e sociais ocasionadas por essa ruptura
macrossocial, como veremos mais adiante. As falas de Rita e Lisete, exemplificam mais uma

vez os afetos e mudancas gerados pela pandemia.

Pesquisadora: Como foi para vocé a noticia sobre o inicio da pandemia?
Como foram esses meses iniciais?

Rita (67 anos): Foi horrivel. Uma situacdo que todo mundo ficou em panico
né, ninguém sabia se ia morrer ou ndo, ficou um negécio assustador. Todo
mundo naquela expectativa querendo saber quando tudo isso ia acabar né.
Todo mundo ficou horrorizado, eu mesma fiquei horrorizada com tudo isso
né, diante dessa pandemia (E.15.1).
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Lisete (79 anos): Estava com muito medo dessa doencga, fiquei com
ansiedade, era um fastio triste que eu perdi seis quilos. Figquei muito mal,
muito mal. Muito medo, fiquei assim... muito ansiosa, né. Muita preocupacao
gue eu tinha com meus filhos e o pior de tudo era 0 medo e a ansiedade
(E.14.2).

As circunstancias e consequéncias da pandemia da COVID-19 parecem produzir um
compartilhamento de emocdes coletivas em diversos grupos sociais, localizados em diferentes
regides do pais e do mundo (Metzler et. al. 2023). A producdo cientifica sobre os impactos
psicossociais da pandemia para as pessoas idosas, de diferentes contextos socioculturais,
evidencia as experiéncias atravessadas pelo medo, temor, panico entre outros afetos correlatos
(Pereira et al., 2022; Sasaki; Aguiar; Martins, 2023; Schleicher et al., 2022). Considerada como
uma catastrofe, a pandemia pode ser considerada como um evento capaz de gerar emogdes
individuais e coletivas, mediante o processo de identificacio que motiva e mobiliza
comportamentos e acles coletivas (Techio et. al., 2023). A predominancia dos afetos nas
significacBes sobre a pandemia mais uma vez foi destaque na andlise realizada a partir da
organizacao lexical da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), mais um recurso do
Iramuteq.

Conforme explicitado na metodologia, a CHD organiza as formas lexicais em classes,
com a importancia relativa de cada uma. O corpus, conjunto de texto analisado no Iramuteq,
foi construido a partir das 54 respostas da TALP (54 participantes), sendo cada uma dessas
respostas composta pelas quatro evocagdes acrescidas da justificativa apresentada no exercicio
de hierarquizacao dessas evocacgdes pelos/as participantes. Exemplo de uma resposta dentro do
corpus para tratamento no lramuteq: “revolta, susto, terror e tristeza [as quatro evocagoes
hierarquizadas]. Porque muitas pessoas, vizinhos, ndo se vacinou por conta do cafajeste do
presidente que disse que era uma gripezinha. Mas Deus deu sabedoria ao homem para salvar
com a vacina [justificativa da evocagdo mais importante]”. Essa foi a estratégia utilizada na
CHD, com uso do comando para textos curtos, resultando no indice de retencdo do material de
79,63% e na organizacao de seis classes coerentes com nossa analise prévia do contetdo do
material empirico. Esse indice atende aos limites propostos por estudiosos do Iramuteq que
consideram necessaria uma reten¢do minima de 75% do material, para desconsiderar problemas

no corpus para leitura estatistica (Sousa et al., 2020, 2021).



118

Figura 12 - Resultado dos dados técnicos da CHD

Nombre de textes: 54

Nombre de segments de texte: 58

Nombre de formes: 530

Nombre d'occurrences: 1602

Nombre de lemmes: 394

Nombre de formes actives: 331

Nombre de formes supplémentaires: 58
Nombre de formes actives avec une fréquence >= 3: 83
Moyenne de formes par segment: 27.620690
Nombre de classes: 6

43 textes classés sur 54 (79.63%)

Fonte: A Autora. Elaborado a partir do software Iramuteq (2023).

O medo mais uma vez sobressai como importante elemento seméantico no campo dos

sentidos sobre a pandemia, articulando todas as classes, que apresentam limites ténues entre si

e contribuem para a analise dos consensos dentro do grupo sobre esse objeto social. Diante da

coeréncia da organizacdo lexical, apresentada no grafico da CHD, com os relatos analisados

nas entrevistas e na propria TALP, aproveitamos o dendrograma como recurso didatico e

ilustrativo para explorar os resultados da pesquisa. A organizacgéo didatica das respostas, atraves

de um dendrograma, auxiliaram na analise qualitativa das narrativas dos participantes,

otimizando o nosso trabalho interpretativo.

Figura 13 - Dendrograma da CHD
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Fonte: A Autora. Elaborado a partir do software Iramuteq (2023).
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Como mencionado anteriormente, a coleta de dados ocorreu no inicio de 2022, durante
a administracdo da quarta dose do protocolo de vacinacdo para a populagdo idosa. Nesse
periodo, ja se observava uma diminui¢cdo nos nimeros de dbitos, porém o risco do contagio e
todas as medidas preventivas continuavam presentes no cotidiano da populagdo em geral, como
as medidas de distanciamento social, uso de mascaras faciais e vacinacdo. Além disso, os/as
idosos/as haviam retomado as atividades no Sesc ha apenas trés semanas, apds um ano e sete
meses de suspensao de todas as atividades presenciais. Apesar da categorizacdo das respostas
em seis classes, observamos conexdes entre todas elas, denotando como a afetividade esta
diretamente ligada aos significados na organizacdo das representacdes sociais (Campos;
Rouquette, 2003).

Quando analisamos as falas dos/as participantes organizadas nas classes 1 e 3
(centralizadas e fortemente conectadas entre si no grafico acima), podemos destacar a
ambivaléncia: medo da morte versus fé em Deus. O medo é associado ao risco de morte para si
e os familiares, as graves consequéncias do adoecimento pela COVID-19 (internamento e
intubacédo), acrescido também do panico e pavor gerados pelo modo de divulgacdo das
informacBes da doenca (com destaque para imagens e dados sobre os 6bitos) nas midias
televisivas. Dentre as respostas a TALP, apresentamos a seguir uma que remete para as
implicacdes da midia nas significacGes atribuidas a pandemia:

[medo] é o que a gente sente, fica apavorada, ndo conseguia ver mais reporter,

0s nimeros de morte me deixavam apavorada, ndo queria nem saber mais
(classe 1 — Ana, 68 anos).

Em contrapartida, a fé em Deus configura-se como um importante elemento semiotico
associado a protecdo contra a doenca, a preservacdo da saude mental diante da crise, uma
antitese a doenc¢a [“a COVID ndo é coisa de Deus’’], mas que ndo exclui as outras medidas
preventivas, visto que “Deus deu sabedoria ao homem para salvar com a vacina”. O
atravessamento da religido na elaboracdo das concepgdes sobre a pandemia era esperado diante
da caracteristica do grupo majoritariamente catdlico, sendo os demais evangélicos. Pesa o lugar
simbdlico que ocupa a religido no contexto historico, social e cultural da nossa sociedade
ocidental cristd. Para parte expressiva do grupo de pesquisa, a religido situa-se como importante
elemento sociocultural implicado na producdo de sentidos e préticas sociais nas transicGes

diante da pandemia. Como podemos observar nas justificativas da TALP, apresentadas a seguir:

[...] porque sem a fé ndo somos nada, porque se a gente cré a gente consegue
ter esperanga (classe 1 — Noémia, 67 anos).
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[...] porque eu tenho muita fé em Deus, ja passei por acidentes, mas minha fé
era muito grande e venci (classe 3 — Iris, 78 anos).

Assim, podemos considerar, em concordancia com Zittoun (2019), que a religido
quando faz parte do sistema cultural do grupo, como um conjunto de crencas, valores, narrativas
e préaticas, atua na dindmica da ontogénese. A autora ressalta a tensdo permanente que se coloca
nos discursos religiosos: a juncéo de experiéncias pessoais (agradaveis ou ndo, que podem atuar
como importante recurso simbdlico) ao discurso publico religioso atravessado por questes
sociais, institucionais e politicas que tendem a enfatizar as tradi¢des, o conservadorismo
religioso. A fé em Deus integra a rede de significados como mais um elemento que confere
sentido as experiéncias pessoais e permite articular o pertencimento ao grupo que compartilha
dessa crenca. Nos excertos das entrevistas a seguir, podemos compreender essas correlacdes

entre religido e enfrentamento da crise:

Osvaldo (86 anos): N4o tive Covid. E pedir a Deus para se proteger, usando
sempre mascara, usando sempre o alcool gel, aglomeracéo eu evito, e pedir a
Deus para ndo acontecer comigo. Porque se acontecer comigo fica meio chato,
eu sozinho para cuidar disso (E.22.1).

Alice (75 anos): O que me marcou nos noticiarios era o povo saindo da UTI,
dando tchau, gragas a Deus teve muita gente que passou e conseguiu sair dali.
E uma coisa que a gente pensa que se passar, serd que a gente vai voltar?
Porque aqueles dali teve chance de voltar, e muitos ndo teve. Ai eu ficava
pensando, meu Deus sera que eu vou ter, sera que eu vou ter?! Ai meu Deus,
ndo deixa me entubar ndo. Ai sempre eu ficava com isso assim, falando. Em
casa, eu dizia pro meu filho: pelo amor de Deus, se acontecer alguma coisa
ndo me deixe entubar ndo, pelo amor de Deus (E.11.10).

Para o grupo participante da pesquisa, a religido parece ter atuado como um recurso
simbdlico de mediacdo nas transi¢des direcionado para a regulacao das emocdes e reorientagdo
das condutas em consonancia com as praticas preventivas na pandemia, visto que todos
relataram esquema de vacinacdo completo e adesdo as medidas de distanciamento social e uso
de mascaras faciais. Além disso, a maioria das pessoas idosas se posicionaram contra o discurso
negacionista e fundamentalista religioso protagonizado por parte dos dirigentes politicos
durante a gestdo da pandemia. Os/as idosos/as expressaram opinido de responsabilizagéo do
presidente pelo atraso da vacinacdo contra a COVID-19, e nimero expressivo de 6bitos na
pandemia, além da reprovacgéo ao descaso e a ironia nos discursos presidenciais sobre a situacao
de emergéncia na saude publica. No grupo predominou também a opinido de aprovacdo das
medidas preventivas na pandemia, determinadas pelo Governo Estadual de PE, como

proibicdes de aglomeracOes e aches de distanciamento fisico. Exemplificamos a seguir com
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alguns excertos das opinifes dos/as participantes sobre o contexto politico da pandemia,
registradas durante o Levantamento sociodemografico (ver APENDICE B):

Pedro (73 anos): O acompanhamento ndo foi melhor por culpa do presidente.
Ele tinha condicdes de ter se vacinado bem antes. O governador teve boas
acOes para agilizar a vacinacgdo. O resultado foi que morreu muita gente pela
conversa do presidente que desmereceu a doenca. O presidente jogou seus
filhos a morte, desprezo, sem se preocupar “eu nao sou coveiro”.

Irene (67 anos): Olhe, as medidas do presidente acho que influenciou muito
negativo, porque as pessoas foram muito pela cabeca dele e fizeram muita
coisa errada. Que talvez se tivessem feito mais, se protegido mais, ndo tivesse
sido tdo como foi. Mas a medida que ficavam: - N&o, porque o presidente disse
gue ndo precisa de distanciamento, ndo precisa usar mascara, ndo precisa...;
Al as pessoas acham o qué? Que se uma pessoa gque estd 14 em cima esta
dizendo isso, entdo é o certo. E também se negando na vacina, a vacina que
ele se negou e muita gente hoje em dia ndo tomou vacina ainda porgue acha
gue o presidente que esta certo. Entdo eu acho que ele errou muito e eu até,
Deus que me perdoe, a Covid dele foi muito leve. Deveria ter sido maior para
poder ele se arrepender do que ele fez.

Podemos assim, considerar as questdes religiosas e politicas como importantes
elementos constitutivos da rede de significacGes e matriz sdcio-historica de cada pessoa deste
grupo, implicada na producéo de sentidos e préaticas sociais. Como ja discutimos anteriormente,
a pandemia atua desvelando diversas realidades individuais e coletivas que podemos atribuir as
especificidades na matriz socio-historica, de natureza semidtica, composta por elementos
sociais, econdmicos, politicos, histéricos e culturais, que circunscrevem de modo flexivel o
desenvolvimento (Rossetti-Ferreira et al., 2004). Essa configuragdo semiotica vai se revelando
na concretude das praticas cotidianas e articulam os diferentes niveis interacionais da pessoa
(do micro ao macrossocial).

As narrativas organizadas nas classes 2 e 4, conectadas no grafico, também priorizam
0 medo da morte no campo de sentidos associados a pandemia, porém com uma énfase maior
na carga afetiva.

[...] porque é muito dificil essa pandemia, veio para acabar com tudo, matou
muita gente (classe 2 — Jorge, 80 anos).

[...] eu tive muito medo dessa doenga, perdi muitos amigos, quando eu tinha
qualquer coisa na salde, ai pronto: é agora vou morrer da covid, ave Maria!
Que coisa triste! (classe 2 — Lisete, 79 anos).

[...] porque faz medo mesmo. Eu moro sozinho, quem vai me cuidar? N&o tem
parente para me ajudar. Como serd minha locomog&o? Estou tendo problema
de salde, vérias coisas ta aparecendo em mim (classe 4 — Osvaldo, 86 anos).
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[...] uma doenca horrivel, porque pega, a pessoa nao pode estar junto, fica com
a mascara o tempo todo, tem medo de sair de casa por conta da doenca (classe
4 — Neves, 75 anos).

O medo é mais fortemente associado ao risco de morte de familiares e amigos, ao
adoecimento fisico e mental, acrescentando uma outra ambivaléncia importante para este
grupo: o medo do isolamento em casa, sem rede de apoio versus medo dos espacgos publicos
(fora de casa). Assim, os/as idosos/as vao significando como espacos potencialmente de risco
de adoecimento, tanto o espaco privado domiciliar pelo adoecimento mental diante do
isolamento social, quanto os espacos publicos pelo risco de contagio ao virus da COVID-19.
Os processos afetivos parecem associados a necessidade de afastar a ameaca de desintegracao
do Eu e a conservacdo do grupo social com o qual se identifica. Assim, os afetos podem ser
identificados tanto na necessidade de incorporar o “novo” e superar essa ameaca de
desintegracdo quanto no retorno das representacdes as praticas didrias (Pombo-de-Barros;
Arruda, 2010). Apresentamos a seguir, algumas falas que evidenciam a intensidade do medo da
morte, ainda relacionadas as classes 2 e 4:

[...] porque era como se fosse um terremoto, 0 mundo se acabando, minha
familia morrendo, perdi dois sobrinhos” (classe 2 — Sandra 72, anos).

[...] porque eu acho que todo mundo tem medo de adoecer, morrer, eu tinha
medo de sair de casa (classe 2 — Neide, 63 anos).

[...] porque tenho muito medo dessa doenca para néo pegar, se ndo cuidar pode
pegar, essa doenga nao terminou ainda (classe 4 — Silvia, 73 anos).

[...] porque eu estou em tratamento, eu fiquei muito desesperada com a doenca
e outros problemas familiares” (classe 4 — Penha, 80 anos).

Uma questdo importante nessa ambivaléncia permeada pelas experiéncias emocionais
relacionadas ao medo ¢ a fragilidade da rede de apoio social de muitas pessoas idosas nessa
faixa etaria e contextos sociais semelhantes. Como explica Osvaldo, um idoso em idade
avancada:

Pesquisadora: Como foi a noticia sobre o inicio da pandemia?

Osvaldo (86 anos): Eu fiquei apreensivo, se essa doenga tocar em mim, como
é que vai ser? Eu sozinho, como é que eu vou para o hospital, como é que eu
vou internar? Filho ndo me visita, parente eu ndo tenho, uma empregada eu
ndo posso ter, quem é que vai cuidar de mim? A gente fica assim
pensando... como ¢ que vai ser isso? Cada dia que passa, com a idade, vai
piorando né?! E eu fico de vez em quando pensando nisso (E.22.4).

Assim como Osvaldo, 33% dos participantes (de um total de 147 pessoas idosas

inscritas) do Grupo Social de Idosos do Sesc Sao Lourengo da Mata também residem sozinhos
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e compartilham dessas condic¢des socioecondmicas, uma parcela expressiva desse grupo social.
As repercussbes da representacdo dos/as idosos/as como populagdo mais vulnerdvel ao
adoecimento grave na pandemia podem ser ampliadas pelas especificidades das condicdes
sociais e econémicas deste grupo.

E por fim, ressaltamos os significados atribuidos & pandemia a partir das medidas
preventivas ao contagio da COVID-19. As classes 5 e 6, como mostra o grafico da CHD,
articulam-se com todas as demais, denotando a relevancia desses sentidos e significados na
elaboracdo representacional sobre a pandemia da COVID-19, justificando as condutas adotadas
pelos/as participantes em relacdo a adesdo exitosa as medidas preventivas, que incluem a
vacinacdo, o distanciamento social, cumprimento do periodo de lockdown decretado pelo
Governo de Pernambuco, evitacao de locais com aglomeracdes, uso de mascara facial e alcool

gel e praticas de higienizacdo de alimentos, roupas e outros objetos no cotidiano.

[...] porque eu gosto muito de passear e estou evitando aglomeragdo, eu néo
saio sem mascara, eu tenho medo que a pessoa pegue a minha gripe ou passe
para mim (classe 5 — Bernadete, 76 anos).

[...] porque eu vivo assistindo reporter e vejo que quem tomar vacina vai se
proteger, tomou esta protegido, fica com menos risco de morrer (classe 6 —
Marlene, 75 anos).

No levantamento sociodemografico realizado com este grupo, todos haviam tomado
as vacinas contra a COVID-19 e relataram acdes preventivas indicadas acima, com resultado
expressivo de éxito na protegéo contra a doenca, uma vez que 70% dos participantes relataram
ndo terem sido infectados pelo virus. A significacdo da pandemia a partir de suas medidas de
controle e prevencdo a doenca da COVID-19 perpassa os relatos de todas as pessoas idosas
desta pesquisa, atuando como importante circunscritor nas condutas adotadas durante a
pandemia. Nesse sentido, os afetos relacionados ao medo podem ser considerados como
elementos propulsores a adesdo as medidas preventivas, principalmente a vacinacao,
ressaltando sua natureza dialética envolvida tanto com a protecdo contra a doen¢a quanto com
o0 adoecimento ou sofrimento emocional dos/as participantes desta pesquisa. A partir do relato
de Lucia, podemos visualizar essa integracao entre os sentidos e as praticas cotidianas durante
a pandemia.

Lucia (66 anos): Para ir na cidade para comprar as coisas, que tinha que ser
eu mesmo, eu ia morrendo de medo. Eu ia, mas com medo. Mas eu tenho
que ir mesmo, porque sendo eu ndo como. Ai botava mascara, botava alcool,
saia com medo. Eu pegava a kombi, mas morrendo de medo que tivesse
alguém ali com covid e passasse para mim. Agora depois que eu tomei a
vacina, o medo saiu. Porgue depois que eu tomei a vacina, a vacina protege,
ai eu tomei ja quatro (E.17.2, grifo nosso).



124

No decorrer dessa anélise dos processos de significacdo da ruptura da pandemia,
construimos uma hipotese de que os/as idosos/as poderiam estar em processo inicial de
transicdo no plano das representacdes sociais sobre a COVID-19, e por isso, a predominancia
dos afetos gerados pela pandemia nas narrativas deste grupo. Ou seja, 0s afetos estariam mais
relacionados ao estranhamento diante do novo objeto social, as reagdes diante das
especificidades de tal crise humanitéria, e ndo necessariamente como parte do ndcleo principal
e mais estavel das representacfes sociais. Para confirmar ou refutar essa hipotese, iniciamos
uma pesquisa bibliografica em busca de artigos recentes (2023-2024) sobre as representacdes
sociais sobre a pandemia. No entanto, ndo encontramos dados especificos sobre o publico de
pessoas idosas e 0s estudos disponiveis eram contemporaneos ao nosso (2022) ou anteriores
(2020-2021), com resultados semelhantes sobre os afetos nas RS, também com destaque para
os afetos relacionados ao medo. Destacamos o0s estudos de Do Bu et al. (2020) e Rozendo et al.
(2022), nos quais os elementos semanticos associados ao medo, cuidado e virus, enfatizando as
implicacOes psicossociais e afetivas, foram atribuidos as representacdes sociais da COVID-19
para idosos/as.

Diante da persisténcia da nossa hipotese, em julho/2024, ja nesta fase de finalizacéo
da pesquisa, retornamos ao Grupo Social de Idosos do Sesc Ler de S&o Lourengo da Mata, e
reaplicamos a Técnica de Associacdo Livre de Palavras (TALP) com 21 participantes (Grupo
3), dois anos apds a primeira pesquisa de campo e quatro anos apads o inicio da pandemia. Dentre
0s 21 participantes, a maioria eram do género feminino (apenas trés homens), com idades entre
60 e 78 anos (média = 71 anos), predominantemente com ensino fundamental | incompleto.
Apenas trés confirmaram o adoecimento pela COVID-19 e todos estavam com 0 esquema
vacinal completo. Tais dados sobre as condi¢6es sociais do Grupo 3 manteve similaridades com
o grupo geral dos/as demais participantes. Vale ressaltar que dez dos 21 participantes realizaram
a TALP pela segunda vez, e que tal técnica foi aplicada na mesma modalidade anterior, com a
expressao indutora da “pandemia da COVID-19”, o que também nos permitiu uma comparagao
interessante no nivel intraindividual.

Optamos por uma analise qualitativa, sem uso de software, diante do nimero reduzido
de respostas, e que contemplou o objetivo dessa pesquisa de campo. Do total de 64 palavras
produzidas na TALP, 61% referiam-se ao medo [novamente o mais citado], tristeza, angustia,
panico/pavor, desespero, choro, ansiedade, depressdo, trauma e revolta. O medo novamente foi
associado principalmente ao risco de morte, ou seja, ao medo de morrer ou de perder familiares,

assim como as graves consequéncias do adoecimento, como: entubamento, internamento,
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dores. Esse material foi suficiente para nos indicar que os afetos ndo estavam restritos ao
momento inicial de elaboracdo das representacdes sociais sobre a pandemia da COVID-19, ndo
se tratava apenas de reacdes situacionais ao momento de crise. Obtivemos dados interessantes,
como o caso de Carmelita, que, mesmo apds dois anos, manteve as mesmas evocagdes sobre a
pandemia, priorizando novamente os afetos gerados pela ruptura. A partir de tais resultados,
nossa Ultima hipotese foi refutada, uma vez que os afetos ndo se restringem as reagdes iniciais
diante da surpresa e gravidade da pandemia, mas se configuram como significados produzidos
diante do objeto social da pandemia. Como explicam Techio et. al. (2023, p. 205), “[...] as
emocOes, sejam elas individuais, interpessoais, grupais ou coletivas sdo importantes
mecanismos que produzem sentidos, significados e vinculos, que mantém a pessoa em contato
com a realidade, motivando os comportamentos e regulando as intera¢des sociais". Destacamos

algumas falas desse grupo de idosos que nos permitiram tais analises:

Vilma (69 anos): “Todo mundo ficou em panico com essa doenca, pelo
medo de pegar a doenga, pelo sofrimento, pelas mortes”.

Zilene (73 anos): “Eu tinha medo de tudo, fiquei trancada dentro de casa.
Esse medo esta fazendo muito mal ainda. Porque via as vizinhas morrendo,
o povo sendo jogado nas valas na tv”,

Noémia (67 anos): “Foi o que mais a gente viu de tanta morte na tv. O pior
foi quando eu vi aquelas valas e o povo sendo jogado em sacos”.

Como apontam as idosas acima, a comunicacao de riscos pela midia televisiva pode
ser considerada, mais uma vez, um importante elemento no processo de significacéo sobre a
pandemia. Os afetos atribuidos a COVID-19 foram gerados também a partir das imagens
televisivas de enterros em massa, pacientes entubados e corpos isolados em sacos plasticos,
sem direito a visualizacdo dos rostos e cerimbnias funerarias. Neste campo das
comunicagOes de riscos, Spink (2019) ressalta o imperativo ético na garantia do direito a
informacdo para as pessoas afetadas, sendo a divulgacdo midiatica um dos principais meios
informativos. No entanto, essa comunicacao exige “tradutores”, que atuem como mediadores
entre os comunicadores oficiais e a populacdo, que dominem tanto a linguagem do senso
comum, quanto da ciéncia e que saibam perceber os diversos sentidos e praticas associadas
a situacdo de risco. Como apontam 0s/as idosos/as nesta pesquisa, 0 modo como a midia
divulgou a pandemia, gerando afeta¢des direcionadas ao medo exacerbado & doenca (péanico,
pavor, desespero, sentidos referidos pelos participantes), pode ter contribuido para a adesao
dessas pessoas as medidas de prevencdo ao contagio viral, mas também geraram intenso

sofrimento psicologico, ambos elementos constitutivos das representacfes sobre a doenca.
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Concluimos que o campo consensual de sentidos e significados sobre a pandemia da
COVID-19 para este grupo de pessoas idosas envolve: (1) o componente afetivo (medo, pavor,
tristeza) relacionado principalmente ao risco de morte de si e do outro, adoecimento fisico e
mental e as restricbes no convivio social; e (2) a significacdo também a partir de elementos
cognitivos relacionados as medidas preventivas a infeccdo da COVID-19. Como explicaa TRS,
esse equilibrio cognitivo € alcancado ao se ancorar o novo e o diferente em conhecimentos
prévios, tornando o desconhecido mais familiar e menos ameacador para os individuos e para
a estrutura social. Assim, a cognicao e a afetividade se entrelacam nesse processo de construgédo
e manutencdo das representacdes sociais" (Pombos-de-Barros; Arruda, 2010). A concepgao
sobre a pandemia implica ainda nas transi¢cdes no plano das acdes e relacGes interpessoais,
reorientando as condutas para as praticas preventivas a infeccdo da COVID-19 e demandando
novos modos de interacdes sociais com preservacdo do distanciamento fisico.

Assim, o campo de sentidos e significados atribuidos a pandemia pelos/as idosos/as,

a partir da matriz sécio-histérica (articulacdo das dimensfes micro e macrossociais), nos
permite considera-lo como um circunscritor relevante no curso do seu envelhecimento,
direcionando para o afastamento do convivio social e oportunidades de aprendizagens no
dominio das atividades sociais (diante da impossibilidade de participacdo nos espacos
comunitarios); e para aproximacgdes de oportunidades de aprendizagens no dominio
intraindividual, como o desenvolvimento de mecanismos para regulacdo emocional, da
imaginacdo (acdo criativa a partir do uso de elementos culturais), da habilidade para
resolucdo de problemas e elaboracdo de novas ideias e solucdes diante de situacdo de crise.
Assim o desenvolvimento ocorre por meio de um processo dindmico e tenso, caracterizado
por sucessivas aproximacdes e distanciamentos entre o individuo e o ambiente. Este
processo nao se baseia em critérios etarios ou em padrdes e capacidades esperados para cada
fase evolutiva, mas no espaco para a interacdo, no confronto e na coexisténcia de diferentes
visdes de mundo (Scorsolini-Comin; Santos, 2010).

Apesar da maioria dos/as idosos/as significarem a pandemia da COVID-19 com
intensa carga afetiva de medo, temor, tristeza, também se faz importante analisar os
dissensos para uma compreensdo mais ampla dos processos de significacdo. Adqui
destacamos a experiéncia de Sandra diante da pandemia, que apresentou uma concep¢ao
sobre a pandemia na qual parecia mais familiarizada com a natureza do evento. No processo
de significacdo sobre a pandemia, identificamos o mecanismo de ancoragem em
experiéncias e informacgdes aprendidas e memorizadas durante a convivéncia familiar, mais

especificamente com seu pai. Como explica a autora Angela Arruda (2014, p. 478): “No
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trabalho de analogizar, aproximar do j& existente, a ancoragem faz o enlace entre o novo e 0
prévio, tece os lacos da rede de significados que € a representacao social”. As falas de Sandra
corroboram com a concepcéo tedrica da TRS de que quanto mais familiar é determinado
objeto social, menos ameacador se torna para a pessoa, pois diferentemente do seu grupo, 0s

afetos ndo ocupam um lugar de destaque na sua concepcao sobre a pandemia. Ela relembra:

Pesquisadora: Como foi para vocé a noticia sobre o inicio da pandemia?

Sandra (71 anos): Eu ndo me estressei ndo, com essa doenca. Eu via muita
morte na televisdo, mas eu ndo me estressei ndo, porque eu ndo saia de casa,
ndo é para sair, ndo saio (E.2.1).

N&o fiquei nervosa, nem nada ndo. Foi uma coisa fora do comum, eu néo
fiquei nervosa, ndo chorava, para mim era uma coisa comum, porque meu
pai dizia a mim gue teve um tempo que teve uma doenga, que aconteceu nao
sei qual foi 0 ano, meu pai contava a gente, que morreu muita gente. Ai eu
me lembrei das palavras do meu pai, que disse que isso ainda ia acontecer
(E.2.4).

Além das crencas construidas coletivamente nas relacdes familiares, Sandra também
expressa um sofrimento emocional decorrente de perdas de entes familiares (esposo e filho) no
passado, cujo luto parece de dificil elaboracdo, resultando em tratamento psiquiatrico para
depressdo. Essa é mais uma especificidade na rede de significagdes de Sandra na qual os
processos de significacdo denotam a inter-relacdo entre os diferentes niveis relacionais. As
experiéncias intraindividuais relacionadas ao sofrimento emocional (lutos) se articulam com as
mudancas macrossociais diante da pandemia, denotando as variacdes de crencas diante de
ancoragens em outras realidades simbolicas sociais. O sofrimento emocional pode ser al¢cado
em suas falas sobre o periodo da pandemia, na continuidade da entrevista:

Pesquisadora: E se eles deixassem a Sra. sair?

Sandra: Eu saia ndo, porque eu estava com medo da doenca para nao trazer
pros meus netos. Por mim néo, tudo bem, que eu ja estou na idade, passei
até da idade. Se Deus me levar, ja aproveitei muito dessa vida né?! Eu s6
tinha medo dos meninos, eu tenho dois netos que vivem comigo (E.2.7).

A medida que Sandra vai compartilhando o seu pensamento sobre a pandemia, ela
vai dando visibilidade para a complexidade da sua rede de significa¢Ges, incluindo sua
concepcao sobre a velhice. O medo para Sandra parece direcionado ao risco de perda de mais
familiares, denotando a articulagao entre a significagdo sobre a pandemia com o campo das
relacfes familiares e de suas experiéncias de luto no passado. Tal questdo apresentada por

Sandra remete a populacéo idosa brasileira que enfrentou aumento dos sintomas depressivos
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durante a COVID-19 associado aos fatores de isolamento social, ansiedade, baixa

escolaridade, divorcio, maltiplos transtornos mentais, exposicdo a informagdes sobre a

COVID-19 e diagnostico prévio de depressdo (Sousa et al., 2022).

O dissenso de Sandra diante do seu grupo parece atrelado também ao apoio familiar,

recurso social crucial para as pessoas idosas nos relatos sobre as vivéncias durante a pandemia,

seja pela presenca ou pela falta. No caso de Sandra, o filho, a nora e 0s netos com 0s quais

convive diretamente, parecem proporcionar condi¢Ges sociais (rede de apoio e interacdes

sociais) implicadas no modo como significa a ruptura da pandemia, com carga afetiva diferente

do grupo social. Ela diz:

Pesquisadora: Vocé ficou em isolamento?

Sandra: Sem sair eu fiquei, ndo saia para canto nenhum n&o, pra canto
nenhum. Para comecar meus filhos ndo deixava. Quem fazia a feira, tudo eram
eles. Meus filhos vinham me visitar, e no dia de domingo vinham almocar.
Quando eles vinham botavam alcool, tiravam os sapatos, higienizavam tudo
direitinho. E vinham todos os trés, conversavam, a gente dava risada e nisso
foi passando né, num instante passou, entendeu?! (E.2.5).

A importéncia do convivio familiar e dos significados construidos a partir dessas

relaces podem ser apreendidas também na sua concepcao sobre a velhice, quando enfatiza a

importancia do apoio familiar. Ela explica:

Pesquisadora: Na sua opinido, como deveria ser a velhice?

Sandra: A velhice deveria ser assim: n6s sermos acolhida pelos filhos, pelos
netos, que eles tratem a gente bem, que ndo maltratem. Porque tem muitas
velhinhas ai que sdo maltratadas, vivem nos abrigos, nessas coisas né?! O que
eu espero dos meus filhos é isso. E eles dizem a mim: “- Olha mainha,
aconteca 0 que acontecer, a sra. sO sai daqui para 0 cemitério, pra canto
nenhum, daqui a sra. ndo sai (E.2.14).

Os afetos de tristeza gerados pela pandemia estdo mais diretamente relacionados a falta

de convivio social com seu grupo, com seus pares, ponto de convergéncia com o grande grupo.

Quando perguntamos sobre o periodo de suspensdo das atividades do Sesc por mais de um ano,

ela responde:

Sandra: Foi horrivel. Tudo que tem aqui eu participo. Eu faco hidro, fago
parte do grupo (dos idosos), faco parte de danca, tudo que tem aqui eu faco
parte. Ja faz oito anos que estou aqui. [Esse periodo] foi triste, né?! Porque a
gente ndo encontrava as amigas, as amigas ndo telefonavam. Todas elas tém o
telefone umas das outras, porque numa ocasido assim, uma conversa com uma,
uma conversa com outra, né isso?! Era bom pra todas elas. Mas eu ndo tinha
telefone de nenhuma (E.2.2).
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Desse modo, Sandra apresenta uma concep¢do da pandemia descentralizada do medo
do risco de morte para si, em contraste com a percepcdo predominante em seu grupo social.
Enquanto o grupo tende a associar a pandemia a sentimentos de medo e incerteza, resultantes
da perda do convivio social e das preocupacfes com a salde, Sandra enfatiza outros aspectos
da experiéncia, como os vinculos afetivos com familiares. Essa perspectiva parece ancorada em
sua experiéncia pessoal, marcada por uma forte rede de apoio familiar e pela valoriza¢do do
conhecimento adquirido com seu pai. No entanto, Sandra compartilha com o grupo a
preocupacdo com a perda do convivio social, 0 que demonstra a complexidade e a dindmica das
representagdes sociais, que contempla 0s consensos e dissensos para determinado grupo social.

Assim, a analise dos relatos das pessoas idosas sobre as vivéncias na pandemia, 0s
processos de significacdo sobre a ruptura da pandemia da COVID-19 perpassam diversos
nucleos de significacdo — como as relacGes familiares e com os pares no Grupo Social do Sesc,
velhice, religido — articulando as diferentes rupturas e transi¢cdes na velhice. Neste sentido, é
imprescindivel que as pessoas idosas possam desenvolver estratégias eficazes para lidar com as
mudancas nas transicdes, que se impde como um grande desafio, pois é preciso saber quando

aceitar as perdas e reorientar a trajetoria de vida (Baltes, Paul; Baltes, Margret, 1990).

5.2.3.2 O uso de recursos simbolicos nas transi¢@es diante da ruptura da pandemia

Como lidar com os afetos diante de uma crise mundial, de desconhecimento e
incertezas sobre o fendmeno e respostas apenas técnicas-médicas e econdmicas? Como as
pessoas idosas mobilizam elementos do seu contexto cultural para enfrentar uma crise social?

Zittoun (2003), a partir de leituras tedricas de Winnicott, Valsiner e Bruner, interessa-
se por sistematizar a definicdo e funcdes dos recursos simbolicos nos processos de transicdes
no curso do desenvolvimento humano. A autora explica que um elemento cultural s6 se
transforma em recurso simbélico a partir da acdo de uso por alguém para uma determinada
finalidade e do fato de seu uso repercutir em novas formacdes simbdlicas socioculturais e em
mediacOes das interagdes sociais. Neste sentido, os recursos simboélicos podem ser desde
experiéncias internas ou externas relacionadas a producdo de novos sentidos/ressignificacdes,
as experiéncias emocionais ou que resultem na aquisicdo de competéncias para otimizar as
interacdes sociais ou agdes concretas. Esses recursos de uso pessoal estéo interligados a uma
construcdo coletiva de compartilhamento de elementos simbdlicos (como as representacfes
sociais, identidades, por exemplo) e séo ferramentas importantes para formacao do pensamento.

Assim, os recursos simbolicos sdo relevantes para mediar as transicbes que oportunizam o
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desenvolvimento, mesmo quando hé perdas neste processo, incluindo reorganizagdes pessoais
diante de uma crise, de uma situacdo de muita incerteza, como a pandemia da COVID-19
(Zittoun,et al. 2003, 2021).

Ao longo das entrevistas, os/as participantes foram apontando varios elementos
culturais e sociais que os ajudaram na mediagdo das mudancas geradas pela crise da pandemia.
E importante ressaltar que o recurso simbdlico ndo existe por si s6, mas, sim, quando possibilita
uma atividade de significacdo e compreensdo dos contextos culturais. Assim, o estudo dos
recursos simbalicos possibilita compreender a agdo humana a partir dos elementos e contextos
culturais, com énfase na acgéo criativa, buscando compreender como esses recursos Sao
utilizados para captar essa dinamica criativa (Gillespie; Zittoun, 2010). Apresentamos a seguir
um panorama geral de elementos culturais que foram algados nas narrativas das pessoas idosas

como potenciais recursos simbolicos mediadores nas transi¢des na pandemia.

Quadro 1 - Recursos simbdlicos potenciais em situacdo de crise - pandemia

Musica

Livros

Cozinhar para familia

Atividades manuais (pintura, croché)

Atividades fisicas (caminhadas)

Televisdo (noticiarios)

Filmes (novelas)

Palavra-cruzada

Internet (redes sociais)

Atividades online (Reunides do Grupo Social do Sesc)
Animais domeésticos (gatos, cachorros)

Cursos técnicos online (EAD)

Atividades religiosas (Missas televisionadas, biblia)
Jardinagem (acGes de cuidado e acompanhamento das plantas)
Ambiente da casa (seguranca e acolhimento)

Fonte: A Autora (2023).

Em uma analise de situagdes de crise e muitas incertezas como a pandemia, Zittoun
(2021) destaca dois movimentos importantes: a formacéo espontanea de redes de solidariedade
(como organizacao de atividades onlines, redes de ajuda e cuidado com os doentes), e a busca
de elementos culturais (como evidencia 0 aumento de vendas de livros e filmes observado em
algumas regides durante a pandemia), como meio para regular a ansiedade, explorar outras

realidades, lidar com os afetos e conectar as experiéncias atuais com o passado e futuro. A
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listagem acima apenas exemplifica a variedade de elementos que acompanha os diferentes
contextos culturais. Esses elementos simbolicos podem ser artefatos culturais, como livros ou
filmes, ou seja, coisas concretas compartilhadas, assim como padrdes sociais de interagdes,
costumes ou experiéncias que representam o acesso a determinados significados. Incluem-se
ainda como elementos simbolicos situacdes especificas como estilos argumentativos ou
julgamentos objetivados (apresentacdo de imagens simbodlicas de ideologias, por exemplo).
Assim, os recursos simbolicos sdo considerados importantes mediadores nos processos de
transicOes, e consequentemente de producdo de sentidos e interaces sociais (Zittoun et al.,
2003). Mas ndo basta saber quais elementos sdo usados como recursos; 0 mais importante é
saber como esses recursos atuam nas transi¢oes, na captura da dindmica criativa, pois eles sao
considerados estratégias para a resolucdo de problemas ou readaptacfes as situacdes exigidas
em experiéncias de crises, rupturas e descontinuidades no curso do desenvolvimento (Gillespie;
Zittoun, 2010).

No decorrer dos relatos sobre o periodo critico da pandemia, os/as idosos/as foram
indicando o modo como esses elementos foram utilizados como recurso simbdlico nas
transicBes provocadas pela ruptura da pandemia. Podemos assim considerar 0 uso de recursos
simbdlicos com fins de ampliac&o das possibilidades de intera¢Bes sociais diante das restricbes
ao convivio social na pandemia; assim como modo de producao de novos significados e praticas
sociais diante das mudancas nas atividades cotidianas, como uma estratégia para lidar com o

Ocio e toda a carga afetiva gerada pela crise da pandemia. Como explica Pedro:

Pesquisadora: - O que vocé fazia para se proteger durante a pandemia?

Pedro:- Eu buscava dentro de mim préprio uma alegria, e outra coisa também
gue eu digo a vocé, eu sempre encontrei 0 companheirismo nos livros,
encontrei também na minha palavra cruzada, eu gosto muito da minha
palavra cruzada. Eu fazia 10 livros de palavra cruzada por semana. Comprava
50 e fazia 10 por semana. Livro era minha valia porque eu ndo saia de casa.
Eu gosto de ler livros de histéria, gosto muito de historia, se vocé puxar assim
por mim, eu conheco a vida de muitas pessoas. Luiz Gonzaga, eu conheco a
vida dele toda; Jackson do pandeiro, ja fui até para casa dele, para cidade dele
gue fica na Paraiba. E muitos outros personagens, né?! (E.5.4).

Os recursos simbolicos ficticios — como mausicas, livros, arte, filmes — permitem que
as pessoas conectem experiéncias emocionais e corporais com ideias abstratas. Eles mediam a
ligacdo entre orientacdes passadas e futuras e apoiam a exploragéo de alternativas e situagoes
contrafactuais (Zittoun; Gillespie, 2013). Atraveés dos livros, Pedro péde se distanciar da dificil
realidade do contexto pandémico e regular as emog¢des decorrentes dessa crise, que, COmo

vimos anteriormente, referem-se ao medo intenso da morte. Alice e Laura também evidenciam
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varios recursos utilizados para lidar com o distanciamento social e os afetos de tristeza e medo
gerados pela pandemia.

Pesquisadora: - E teve algo que lhe ajudou a passar por esse periodo quando
a Sra. estava isolada?

Alice (75 anos): Ah, fazia bolo [risos], fazia um bolinho, fazia fuxico,
decorava umas garrafinhas, ai pegava a maquina para emendar e fazer uma
colchinha, que eu sei fazer. Ai sempre atividade assim para poder preencher
aquele vazio e aquele isolamento que vocé esté ali dentro de casa. E fazer
uma comida diferente pra poder todo mundo comer e ficar satisfeito. Sempre
ocupando em alguma coisa (E.11.4, grifo nosso).

Laura (70 anos): Eu fazia muito croché, era minha Unica diversao,
inventei uma roupinha para minha neta, e a noite eu sempre me divertia no
croché. As coisas assim da internet, ai eu olhava na internet, ai tentava fazer,
isso me distraiu. Mas foi s6 isso mesmo e cuidando de Antdnio [marido]
(E.4.1, grifo nosso).

Dentre as muitas finalidades possiveis para o uso de recursos simbolicos, a necessidade
de recursos para lidar com o 6cio decorrente do afastamento das atividades sociais e do convivio
familiar e comunitario configuram-se como algumas das principais demandas para as pessoas
idosas nesta pesquisa. E a interacdo com animais assume uma relevancia importante,
possivelmente diante da escassez no campo internacional pelas especificidades da crise para o
grupo. Varias idosas relataram a interagdo com gatos, no ambiente doméstico, como elemento
importante para o equilibrio emocional no longo periodo de distanciamento social. Assim como

Ivonete, outras idosas referiram o apoio das interacdes com animais:

Ivonete (77 anos): Ah eu criava muitos gatos, ai eu me distraia com os gatos
em casa, cuidando dos gatos. Teve ocasido de eu estar com 15 gatos dentro de

casa (E.26.6).
E importante destacar que a forma como as pessoas adquirem a capacidade de localizar
e usar os recursos simbélicos de forma reflexiva é importante, tanto quanto usar criativamente
0s meios simbdlicos para superar as restricdes situacionais e simbolicas exercidas sobre as suas
acles. O recurso simbolico torna-se reflexivo quando o efeito construtivo desse recurso é
integrado a experiéncia do usuario (Zittoun et al., 2003). Neste sentido, Mario percebe (de modo

reflexivo) a importancia do curso EAD para lidar com as mudancas durante a pandemia.

Mario (66 anos): Eu ndo fiquei numa situagdo pior porque, na época, eu
estava fazendo um curso de agropecuéria e as aulas eram onlines. Eu tinha
uma certa dificuldade para movimentar o celular, o computador, entrar
naquelas aulas EAD. Ai minha mulher, um pouco mais desenrolada na
informatica, ai ficou me ajudando, terminou fazendo o curso também. Ai foi
até bom porque eu fiquei preenchendo meu tempo com o estudo, com as aulas
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online. Néo fiquei tdo a mercé do isolamento total. Foi 6timo. Teve colega
meu que desistiu do curso porque disseram que a aula online ndo era boa. Mas
para mim deu certo porque pelo menos eu preenchi meu tempo. E eu até acho

que aula online é muito boa mesmo se o aluno se esforcar (E.20.5).
Retomando a nossa hipdtese inicial de que as pessoas idosas vivenciaram a pandemia
como uma ruptura significativa no curso de vida, resultando em perdas e dificuldades no
enfrentamento as mudancas nas praticas cotidianas, podemos concluir que ela foi confirmada
parcialmente, visto que houve uma ruptura, que ensejou perdas significativas nos diversos
niveis relacionais (do intraindividual ao macrossocial) e dificuldades no enfrentamento as
mudancas, mas também identificamos processos de novas aprendizagens e desenvolvimento
neste periodo de crise. A partir das préaticas discursivas dos/as participantes alcamos como
novas aprendizagens: aquisi¢do de competéncias no dominio da tecnologia, importante recurso
cognitivo para participacdo social, comunicacédo intergeracional, oportunizando a preservagédo
dos contatos sociais e de educacdo a distancia. Outra aprendizagem refere-se a aproximacao
com artefatos culturais, como livros, musicas e filmes, que sdo potencialmente importantes
recursos simbdlicos para lidar com situacdes de crise e rupturas em geral (Zittoun et al., 2003).
A acdo criativa possibilitada pelos recursos simbdlicos remete a uma parte
significativa da experiéncia humana que ocorre na esfera da imaginacdo, onde o individuo se
lanca para além do momento presente, como ao contemplar a vida antes e depois de uma
catastrofe. Diante de uma interrupcdo abrupta da realidade estabelecida, a pessoa precisa se
envolver ativamente em reflexdes sobre como lidar com essas novas circunstancias e extrair
licdes do passado (Zittoun; Valsiner, 2016). Nesse sentido: “o inimigo da razdo e da regulagdo
dos afetos em tempos de incerteza ndo é a imaginacao e a fantasia, mas a auséncia de recursos
simbolicos favordveis para permitir, conter e orientar a imagina¢do” (Zittoun, 2021, p. 47,

traducdo nossa).

Percebemos assim, uma ampliacdo dos elementos culturais passiveis de serem
utilizados como recursos simbolicos em futuras rupturas, auxiliando as pessoas idosas na
mediacdo das transicfes. Ressaltamos que tais aprendizagens, ou ganhos, de forma alguma
justifica as perdas e o sofrimento vivenciados em uma pandemia; apenas evidenciamos as
ambivaléncias e contradi¢des que perpassam o desenvolvimento humano, entendendo que toda
ruptura envolverd perdas e lutos (Zittoun, 2007b). E dentro dessa variedade de possiveis
recursos simbolicos, destacamos os “ambientes intermediarios” como importante recurso
simbodlico ao favorecerem relagfes afetivas, atuando como espagcos de seguranga, que

possibilitam a criacdo ou uso de elementos culturais (Zittoun, 2021). A caracterizacdo desses
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ambientes intermediarios nos remete ao modo como os/as participantes da pesquisa significam

0 Grupo Social do Sesc Ler de Sdo Lourengo da Mata, objeto de analise no topico a seguir.

5.2.3.3 O papel do Grupo Social de Idosos nas transi¢oes de desenvolvimento

A partir da crise socioinstitucional gerada pela pandemia, os autores Salvatore et al.
(2021) defendem intervencdes sistémicas através da implementacdo de ambientes
intermediarios, que favorecem os vinculos interpessoais, a elaboracéo e vivéncia dos afetos em
prol de objetivos coletivos, para aléem da esfera interpessoal. Esses ambientes, que incluem
espacgos como grupos comunitarios, organizaces ndo governamentais e redes sociais, podem
servir como contrapontos a polarizacdo e a fragmentacao que muitas vezes caracterizam a esfera
publica contemporanea, promovendo mudancas psicossociais (atitudes, opinides, crencas,
valores) favoraveis a minimizacdo dos agravantes numa crise social. Nesses espagos, 0S
aspectos sistémicos da vida social estdo entrelagados com a subjetividade individual. Essa fuséo
permite que os individuos vivenciem o sistema social como significativo e concreto,
aumentando seu engajamento com a esfera pablica. Os ambientes intermediarios sdo
considerados como estruturas contingentes em vez de permanentes, permitindo flexibilidade e
adaptacdo nas interagdes sociais, e ajudam as pessoas a internalizarem sua conexao com a esfera
publica. Essa internalizagdo € crucial para promover um sentimento de pertencimento dentro
da comunidade (Salvatore et. al., 2021; Zittoun, 2021).

Zittoun (2021) reitera também a relevancia dos ambientes intermediarios para lidar
com a crise social, por configurarem-se como espagos seguros e propulsores de relacGes
afetivas, mas enfatiza a funcdo de criacdo ou uso de elementos culturais como recursos
simbadlicos, da orientacdo semidtica. A autora ressalta a limitacdo das respostas politicas diante
da pandemia baseada apenas em informacdes técnicas (médicas e econdmicas), deixando
lacunas e faltas para atender a necessidade de producdo de sentidos em contexto de crise
coletiva. Tais limitacdes podem indicar a rapida disseminacdo dos discursos negacionistas
durante a pandemia. Acrescenta que a imaginacdo e a fantasia ndo séo inimigos da razéo e da
regulacdo dos afetos em contextos de incerteza e crise, mas sim a auséncia ou déficit de recursos
simbolicos favoraveis para permitir, conter e orientar a imaginacao.

A partir da concepcéo dos autores Salvatore et. al. (2021) e Zittoun (2021) e dos relatos
dos/as participantes € possivel tracar varios paralelos entre as caracteristicas dos ambientes
intermediarios e do Grupo Social de Idosos do Sesc, numa perspectiva sociocultural. Mas para

isso é preciso compreender a relacdo das pessoas idosas com o Grupo Social do Sesc através
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do modo como elas o definem. Pois entendemos que o meio social se configura como espaco
de experiéncia para as pessoas e um recurso potencial para o desenvolvimento, pois delimitam
determinados aspectos e posicionamentos sociais das pessoas de acordo com as interacdes
estabelecidas nesse contexto (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004). Arnaldo ressalta a
natureza cultural e de inclusdo social das atividades do Sesc, e Gloria destaca as relagdes
interpessoais privilegiadas nesta instituicdo, importantes caracteristicas de um ambiente
propicio aos recursos simbolicos.

Pesquisadora: Por que vocé quis participar desse grupo?

Arnaldo (86 anos): Porque eu sempre gostei de ir, € uma coisa espetacular.
Cultura é comigo mesmo, aqui a gente vé cultura (E.3.1).

Pesquisadora: O que mudou para vocé ap6s o retorno das atividades do
grupo?

Arnaldo (86 anos): Mudou alguma coisa para melhor, né? Foi um prazer,
pelo menos a gente tem com quem conversar, dialogar né, trocar ideia,
melhor do que ficar isolado (E.3.3, grifo nosso).

Pesquisadora: Por que vocé quis participar desse grupo?

Gléria (70 anos): Estou hd 12 anos no grupo, desde o inicio. Para meu bem-
estar, porque me sinto muito bem, participar e da convivéncia, eu amo, eu amo
aqui, a convivéncia com outras pessoas. A Assistente Social cuida muito bem
de n6s. O grupo comegou com pessoas conhecidas, comegou com cinco
pessoas, ai trouxe meus vizinhos (E.12.1).

Arnaldo traz uma questdo importante sobre a participacdo no Grupo Social como
estratégia de otimizacdo para o convivio social, evitando a tendéncia ao isolamento na velhice,
apontada pelas pessoas idosas como uma das principais perdas geradas pelo contexto da
pandemia. Considerando que a maioria do grupo da pesquisa esta aposentada e ndo exerce
atividades laborais (mesmo que informais), e que parte expressiva desse grupo reside sozinha,
0 Grupo Social do Sesc parece ser um espaco social propicio para preservar a participacao e
inclusdo social, apontadas como deficitarias no &mbito macrossocial. A ambivaléncia entre
liberdade/autonomia versus isolamento/dependéncia, mais uma vez, percebe-se como elemento
primordial na rede de significacbes das pessoas idosas, perpassando também as suas relacdes
com o meio social do Grupo do Sesc. Tal ambivaléncia, como ja exploramos nos estudos
anteriores, foi destaque também nas transi¢des diante da viuvez ou separacgao conjugal e como

veremos mais adiante, também pode ser algada nos processos de significacdo sobre a velhice.
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As relagBes interpessoais, 0 convivio social priorizados na significacdo das pessoas
idosas sobre o Grupo Social do Sesc, como ressaltou Gléria e demais participantes, remete a
um espaco de praticas sociais nas quais:

[...] as relagBes sdo construidas a partir das ‘inter-a¢des’, isto €, de acles
partilhadas e interdependentes. Essas acfes se estabelecem por meio de
processos dialdgicos, nos quais cada pessoa tem seu fluxo de comportamentos
continuamente delimitado, recortado e interpretado pelo(s) outro(s) e por si
préprio, através da coordenacdo de papéis ou posi¢des, dentro de contextos
especificos (Rossetti-Ferreira; Amorim; Silva, 2004, p. 24 -25).

A partir da compreenséo sobre 0s recursos simbolicos nos processos de transi¢oes no
curso do envelhecimento, podemos concluir que o Grupo Social de Idosos e, mais amplamente
0 Sesc, com sua diversidade de atividades culturais e espaco propicio as vinculacdes afetivas,
atua como importante campo de oferta de elementos simbdlicos para as pessoas idosas em
diversas situacdes de rupturas e crises, como a viuvez, separacao conjugal, e a propria pandemia
da COVID-19. A partir dos relatos das pessoas idosas, 0 Grupo Social do Sesc é significado
como ambiente social e cultural que propicia apoio social, relacdes afetivas e de horizontalidade
entre os pares, ampliando o campo interacional e as possibilidades de novos posicionamentos
e processos de significacdo sobre si, sobre o outro e o mundo. O campo de sentidos e
significados atribuidos pelos/as participantes sobre o Grupo Social s6 corrobora com a
concepcao de que a definicdo de um meio s6 pode ser realizada pela pessoa ou grupo especifico
que o frequentam, por terem determinadas competéncias, interesses e objetivos dentro de um
dado momento sécio-histérico (Rossetti-Ferreira et al., 2004). E dentre essas competéncias,
interesses e objetivos, os homens idosos apresentam o trabalho como elemento semidtico
relevante e especifico de sua rede de significacdes e o Grupo Social como um importante

recurso simbdlico nas transi¢@es diante da aposentadoria, como destaca Pedro e Mario:

Pedro (73 anos): Veja s, o idoso, ele fica com uma grande lacuna na vida
dele quando ele deixa os afazeres dele, os trabalhos, os empregos, essas
coisas, entdo ele tem que preencher com alguma coisa. Entdo o Sesc é uma
boa pedida porque ele tem as viagens, tem assim esses encontros junto com
eles, porque um idoso junto com um outro, ele entende a linguagem um do
outro. Se ele fosse conversar com uma pessoa nova, o cara nem entende ele,
nem ele entende a pessoa. Entendeu? Vocé fica mais a vontade. O Sesc tem
essa bondade de atrair a pessoa e colocar junto com o outro. 1sso é muito bom!
Tem o Sesc que ele é primordial, tem 0 CRAS da prefeitura, mas esse so fui
duas vezes. Se o prefeito ndo gosta da pessoa, aquela ndo trabalha mais no
centro, aqui ndo (Sesc) € mesmo que dizer particular.

Mario (66 anos): Eu quis participar para interagir melhor com um pessoal da
minha idade, para me comunicar melhor, ter as aulas que tem aqui, cursos,
participar, ser participativo. Tem as viagens também, muito bom (E. 20.1,
grifo nosso).
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Assim, o Grupo Social, enquanto um ambiente intermediario, possibilita a incluséo
social a partir de suas atividades sociais, mesmo quando 0s contextos macrossociais nao
oferecem mais tantos espacos de reconhecimento e participacao de modo inclusivo e produtivo
para as pessoas idosas. E tal participacdo institucional se da principalmente através dos vinculos
afetivos, elemento inerente a sociabilidade humana, estruturantes das diferentes configuracbes
familiares conforme o contexto sociocultural, e de modo mais amplo, também das relacbes
extrafamiliares. Como explica a autora Ana Maria Carvalho (2005), os vinculos interpessoais
e as redes sociais atuam como importantes mediadores psicoldgicos na vida social humana, pois
favorecem a construcdo de identidade e os processos de significagdo do mundo, sendo
essenciais para o compartilhamento da cultura. Neste sentido, Lisete expressa os afetos e a

necessidade de vinculacdo presentes na significacdo de sua relacdo com o Grupo Social:

Pesquisadora: O que mudou para vocé ap0s o retorno das atividades do grupo
[ap6s um ano e sete meses de suspensao pela pandemia]?

Lisete (79 anos): Minha cabeca! A primeira vez que eu vim [retorno] [choro
de emocado], eu fiquei tdo feliz, tdo feliz. Gracas a Deus! Cheguei em casa com
outra cabega. Deus me livre de deixar nunca mais esse grupo. [choro] O meu
modo de agir € de companheirismo, fazer amizade, chega tanta gente novata
agora, “oi querida, como ¢ que vai? qual o seu nome?” A Milena fez umas
bandeirinhas para gente colocar fotos no nome, para gente ir se
conhecendo...Ai pronto, eu me sinto muito bem aqui. Depois da pandemia,
na primeira reunido, ave Maria, eu fiquei radiante, parecia que era a primeira
vez que eu tinha vindo. Foi muito bom, muito bom! Até hoje. Vou para Macei6
sexta-feira. E 0 companheirismo, a presenca de todos, eu me sinto muito
bem (E. 14.7, grifo nosso).
Nessa perspectiva, 0os ambientes intermediarios propiciam meios para elaboracao
das experiéncias afetivas e producéo de sentidos através da oferta de recursos simbolicos e
vinculagdes afetivas. Desse modo, ressaltamos a atuacdo do Grupo Social do Sesc pelo
espaco facilitador de uma gama de recursos simbdlicos que contribuiu para a construgdo de
um pensamento pautado na racionalidade e reconhecimento da alteridade sobre a pandemia,
assim como préticas sociais exitosas voltadas para medidas de prevencdo ao contagio da
COVID-19, resultando num baixo quantitativo de pessoas idosas infectadas pelo virus e
numa cobertura vacinal completa do grupo. Assim, confirmamos outra hipétese inicial desta
pesquisa que se refere a participacao social das pessoas idosas, neste caso mediado pelo
espaco institucional do Sesc, como um importante recurso simbolico nos processos de
transicOes frente as situacOes de crise, como a pandemia, e que a interrupcdo dessas

atividades desencadearia diferentes implicacdes psicoldgicas e sociais na velhice.
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Por fim, ainda na anélise dos processos de significacdes nas transi¢cdes, destacamos
um altimo recurso simbolico, no plano dos pensamentos e representagdes sociais. Ao nos
debrucarmos atentamente aos relatos sobre as opinides do grupo sobre a velhice, o ser
idoso(a) e perspectivas futuras, percebemos as ambivaléncias e contradi¢es pertinentes ao
campo representacional. Os sentidos e significados sobre a velhice na perspectiva das
pessoas idosas desta pesquisa envolvem perdas — como declinios funcionais, adoecimentos,
exclusdo social, soliddo; assim como ganhos — novas aprendizagens, convivio social e

produtivo na comunidade, continuidade do desenvolvimento.

5.2.3.4 As significacOes sobre a pandemia e velhice: conexdes e mediacOes nas transigdes

As representacdes sociais construidas por pensamento social e coletivo envolvem os
processos de atribuicdo de sentidos diante de rupturas e crises, propiciando elementos
simbdlicos que podem ser utilizados como recursos nas transi¢cbes. Considerando as
especificidades conceituais e pragmaticas, as representacdes sociais se diferenciam pela sua
dimensao simbdlica que conecta o sujeito ao seu ambiente macrossocial através do pensamento
social coletivo. Ja os recursos simbodlicos sdo de natureza mais pragmaticas e de uso na
dimensdo microssocial, pois a utilizacdo de elementos se d& no seu campo de a¢do. Mas no
escopo geral da teoria de transicdo, elementos do campo representacional podem atuar como
um tipo de recurso simbdlico, a partir da operacionalizacdo de construcao de sentidos diante de

experiéncias de rupturas-transicdes (Zittoun et al., 2003).

A partir da perspectiva adotada nesta pesquisa sobre a compreensdo da constituicao
humana pelo seu carater semidtico e natureza discursiva, destacamos “[...] a centralidade das
interacdes nos processos de producdo e transacdo dos significados e sentidos, na co-construcéo
do ato, na acdo de significar (significa-acdo), na constituicdo e no desenvolvimento das pessoas
(Rossetti-Ferreira et al., 2004, p. 24)”. Nesse sentido, as mudancas decorrentes da ruptura da
pandemia implicaram em ressignificacbes no campo das a¢des, mas também dos significados e
sentidos, tanto em relacdo ao evento ndo normativo da pandemia, quanto ao préprio modo de
vivenciar a velhice. Através das narrativas dos/as idosos/as, observamos os significados
compartilhados pelo grupo sobre a ruptura da pandemia e sobre a velhice. Assim, realizamos
uma analise interpretativa na qual os processos de significacdo véo articulando e conectando as
diferentes rupturas com o campo de sentidos e significados sobre a velhice, evidenciando a

complexidade inerente ao processo do desenvolvimento humano.
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Um dos varios relatos das pessoas idosas que corroboram para tal interpretacéo é o de
Pedro, que ao ser perguntado sobre as mudancas na salde diante da pandemia, ressalta questdes

relacionadas a concepcao sobre velhice.

Pesquisadora: E mudou algo na sua saude fisica e emocional [durante a
pandemia]?

Pedro: Olha, é o seguinte: muda, ndo tem bom ndo. Veja s, essa tristeza que
vocé sente do seu convivio [na pandemia], mexe demais com vocé. Se vocé
ndo é forte, de fazer uma coisa, fazer outra, é pior. Eu digo a vocé, uma das
coisas piores que tem, as vezes na vida do idoso, é a soliddo. A solidéo, ela
mata. Porque muitas vezes a pessoa tem assim, um juizo mais fraco... Eunao
tenho juizo fraco ndo, eu td pronto para lutar. Se chegar a hora de morrer, eu
vou morrer, mas estou pronto para lutar. Lutando, com alegria de viver. Se
VOCE comeca a se entregar, comeca a chorar, comega com aquilo ali, vocé ndo
se sustenta porque chega uma hora que vocé é uma chefe, é isso, é aquilo e
tal, comanda sua casa, comanda seus filhos, comanda tudo e vai chegar um
dia que vocé ta jogado ali, naquele canto ali, como se vocé [fosse] um mével
velho que ta com defeito, ai joga pra la no quartinho, 14 na despensa. Ai vocé
comega a se sentir assim. Depois, sempre tem um que vocé nota que esta
querendo comandar vocé e tal, ai vocé “nunca foi necessario, nunca precisou”,
entendeu?! (E.5.3, grifo nosso).

Pedro integra, na sua fala, sentidos relacionados a solidao pelas restricbes no convivio
social decorrente da pandemia com a soliddo indesejada na velhice, ressaltando as mudancas
de identidade e posicionamento social implicadas no seu processo de envelhecimento. A
identidade como “chefe de familia”, posi¢ao hierarquica superior na configuragao familiar, vai
sendo transformada diante das novas configuracdes e ressignificagcdes capturadas na rede de
significacbes que constitui a sua trajetoria desenvolvimental. Ele chama a atencéo também para
a exclusdo social que muitas pessoas idosas vivenciam diante da aposentadoria, mudanca de
posicionamento na configuracdo familiar, afastamento dos espacos sociais comunitarios. Nesse
contexto, Joaquim acrescenta os sentidos de dependéncia e abandono pela familia.

Pesquisadora: Na sua opinido, como deveria ser a velhice?

Joaquim (79 anos): Que todos os idosos fossem bem cuidados, ele ndo cuidou
dos filhos pequenos?! E agora quando ele voltou a ser crianga, ele tem que ser
bem cuidado. Agora, quem que vai cuidar dele?! S o governo, ou o deputado
vai fazer um abrigo para colocar os velhos dentro, porque os filhos nédo
querem. Hoje em dia os filhos ndo obedecem nem pai, nem mae (E.25.2).

O abandono é uma questdo que perpassa as expectativas futuras, em idades mais
avancadas, como destaca Eunice (65 anos): “Eu tenho medo de quando ficar bem mais velha,
eu ndo sei se meus filhos vao cuidar de mim” (E.21.1). Neste sentido, as concepcOes das pessoas
idosas sobre a velhice, permite-nos também explorar uma andlise das maltiplas dimensdes
temporais, articulando o tempo presente relacionado as situacGes do aqui-agora e praticas

discursivas interpessoais; o tempo vivido que diz respeito as experiéncias de vida no processo
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de socializacdo; o tempo histérico, socialmente construido no imaginério cultural; e o tempo
prospectivo, que envolve as expectativas individuais e coletivas. “Essas quatro dimensdes
temporais encontram-se dinamicamente inter-relacionadas, umas sustentando, contrapondo-se,
confrontando-se e transformando as outras” (Rossetti-Ferreira et al.,, 2004, p. 28). As
concepgdes sobre a velhice articuladas as transformag@es sociais diante da pandemia parecem
integrar essas multiplas dimensdes temporais, assim como as ac¢fes nos diferentes niveis
relacionais, como exemplifica o Ultimo excerto da entrevista de Pedro (E.5.3).

Em contrapartida, com as entrevistas, destacamos a liberdade e autonomia como
elementos semanticos primordiais no campo de sentidos e significados atribuidos a velhice por
este grupo, como apontam 0s excertos a seguir:

Pesquisadora: Para vocg, o que € ser idosa?

Sandra (71 anos): Uma idosa é a pessoa ser feliz, ndo ter problema de doenca.
Doenga todo mundo tem, né?! Mas ndo é acamada... Eu saio, resolvo meus
problemas, fago feira, agora eu fago tudo. Os meus filhos ndo interferem
em nada (E.2.6, grifo nosso).

Leonor (71 anos): Para mim, ser idosa é aquela idosa que ndo pode fazer
nada, tudo depende do povo, tudo depende dos outros. Muitas vezes tem
aquele idoso chato, o idoso que ndo quer sair, nem deixa o outro sair. Isso é
uma velhice chata. Eu quero para mim uma velhice esperta, andando,
trabalhando... (E.13.3, grifo nosso).

Pesquisadora: Na sua opinido, como deveria ser a velhice?

Noémia (67 anos): A velhice deveria ser igual eu t6 hoje. Quando chegasse
laaaa na velhice, bem mais velha, assim 80 anos, 90 anos, queria igual hoje,
passear, conversar com 0s amigos, sair para dancar. Eu acredito que eu
mais velha, laaaa no final mesmo, eu estou assim. Ndo quero me entregar.
“Porque ¢ velho, tem que ficar em casa”, isso para mim nao rola. Eu acho que
tem que passear, tem que conversar, tem que ter amigos (E.7.5, grifo
N0sso).

José (77 anos): Eu acho que as outras pessoas se ndo tiverem a minha sorte,
eu acho que pede para Deus tirar ele. Porque ja pensou a pessoa em cima de
uma cama, ou com as muletazinhas?! Do jeito que eu gosto de brincar, gosto
de dancar, chegar a um ponto de ndo poder fazer isso?! E melhor Deus tirar,
né?! Mas ndo é na vontade da pessoa, é na vontade de Deus (E.24.1).

Pesquisadora: Para vocé, o que é ser idosa?

Célia: Uma idosa? Uma pessoa que talvez por ser tdo observada, me deixa
chateada. E o que é ser uma idosa? O que é ser observada? - “Nio faca isso,
ndo faca aquilo”. Eu quero fazer o que eu quero (E.29.2, grifo nosso).
Naelson: [...] Na minha concepcdo, vocé ndo vai ficar numa cadeira de
balango, achando que vai esperar, como diz aquela musica: “esperando a
morte chegar”. Nao, eu acredito que ndo € por ai, a prosperidade, trabalhar,
estudar, ler, na minha concepcao € isso ai (E.30.2, grifo nosso).

Apresentamos 0s varios excertos acima para enfatizar a predominancia dos sentidos

de liberdade e autonomia na concepgdo sobre a velhice, que contempla uma participacéao ativa
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e de intensa atividade social, independéncia para as atividades cotidianas e centrada nas
possibilidades de novas aprendizagens. Assim, podemos compreender que 0 pensamento das
pessoas idosas sobre a velhice se organiza a partir de ambivaléncias, contradi¢bes, dos
significados pessoais e 0os compartilhados socialmente em grupos e contextos especificos. Neste
sentido, a rede € constituida pelo conjunto de significados que canalizam agdes, emogdes e
concepgdes, constituindo préaticas sociais que direcionam a trajetoria para possibilidades e
limites ao desenvolvimento das pessoas (Rossetti-Ferreira et al., 2004, p. 28).

Retomando os resultados explorados nos capitulos anteriores, as questdes de género
atuam como importantes circunscritores no desenvolvimento das mulheres idosas, implicando
em direcionamentos para situacOes de perda expressiva da sua autonomia, liberdade, com
restricdes concretas nas condi¢cdes sociais, econbémicas e culturais, resultando em baixa
escolaridade e renda financeira, exclusdo do mercado de trabalho e restricGes nos espacos
sociais comunitarios. Ja em relagdo as significacbes sobre a pandemia, percebemos que houve
perdas e ganhos, pois existiram limitacbes no convivio social e salde fisica e mental, mas
também possibilidades de aprendizagens e aquisicdo de novas competéncias e habilidades no
enfrentamento de uma crise. Nessa direcdo, as concepc¢des sobre a velhice também séo
constituidas por essas ambivaléncias, pois a0 mesmo tempo que prioriza a liberdade e
autonomia com énfase no engajamento em atividades fisicas, sociais e culturais, também
contemplam limites desenvolvimentais relacionados a maior propensao ao isolamento social e
dependéncia de familiares.

E essa inter-relacdo entre os diversos elementos que constituem a malha semidtica da
rede de significacdo que nos apresentam as narrativas das pessoas idosas nos processos de
transicOes. Nesta reconfiguracdo da rede de significados da qual participam os/as idosos/as,
consideramos que o processo de significacdo sobre a ruptura da pandemia — centrada nos afetos
negativos, nas restricdes no convivio social e dependéncia de familiares — parece ter contribuido
para intensificar elementos semidticos semelhantes que constituem as ambivaléncias e
contradicGes nas representacdes sociais sobre a velhice. Por outro lado, as concepgdes sobre o
Grupo Social de Idosos relacionadas a autonomia, liberdade, vinculos afetivos e sociais
parecem compartilnadas com significacOes relacionadas aos ganhos na velhice, conforme

ilustramos na figura a seguir:

Figura 14: Ambivaléncias nos processos de significacdo sobre a velhice



142

Grupo

- Pandemia
Social

* Liberdade; » Adoecimento fisico e mental;

* Autonomia; » Afastamento do convivio

» Convivio / participagéo social; social;

» Vinculos afetivos e de cuidado » Dependéncia ou submisséo
- rede de apoio familiar. nas relagdes familiares.

Fonte: A autora (2024).

O campo de sentidos e significados sobre a velhice, com énfase na liberdade e
autonomia, circunscreve o curso de vida das pessoas idosas, direcionando-as para espacos
sociais e atividades voltadas para o cuidado com a satide mental e fisica, interagcdes sociais,
vinculos afetivos, praticas educacionais, lazer, ou seja, favorecendo novas aprendizagens
durante o envelhecimento. Mas como explicado anteriormente, estamos analisando uma
ambivaléncia, na qual todas as vivéncias relatadas acima coexistem com experiéncias de perdas,
adoecimento, restricbes no convivio social, dependéncia nas relacbes com familiares
intensificadas pela significacdo da ruptura da pandemia da COVID-19. Como explicam

Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva (2000):

No processo interativo, portanto, o conjunto das acdes possiveis de serem
realizadas e o fluxo dos comportamentos séo delimitados, estruturados,
recortados e interpretados pela acdo do outro e, também, por um conjunto
de elementos organicos, fisicos, interacionais, sociais, econdmicos e
ideol6gicos. Todos eles interagem dinamica e dialeticamente, compondo
uma rede, a qual contempla condi¢cbes macro e micro individuais e
estrutura um universo semiético, constituindo o que vimos denominando
de Rede de SignificacBes. Esta possibilita ndo s6 os processos de
construcéo de sentido em uma dada situacao interativa, COmo 0S processos
de desenvolvimento (p. 282).

A pandemia pode ser considerada uma ruptura de dimensdo macrossocial que gerou
tensdes identitarias e ambivaléncias no campo semiotico do grupo envolvido na pesquisa.
Como explicam Zittoun, Aveling, Gillespie e Cornish (2012), grandes rupturas sociais, tais
como guerras, rapidas mudancas politicas e econdmicas, situacdes desconhecidas podem
evocar e sobrepor diferentes conjuntos semioticos que podem resultar na desconstrucéo ou
transformacdes dos modelos pré-existentes. Assim, podemos concluir que o modo de ser e

vivenciar a velhice parece ressignificado pelas mudangas no campo interacional diante das
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rupturas da pandemia, cujas mudancgas propiciaram certo isolamento social e dependéncia
conforme relatos dos/as idosos/as desta pesquisa. Enquanto a ruptura da viuvez/separagao
conjugal favoreceu o exercicio da liberdade, autonomia e convivio social, elementos
considerados centrais na rede de significacdes das pessoas idosas desta pesquisa. Tal analise
ressalta o quanto as rupturas e transi¢des no curso do envelhecimento estdo interligadas a
dindmica das interagdes sociais nos varios niveis relacionais (da ordem do individual ao
macrossocial), das praticas sociais e das representacdes sociais compartilhadas no grupo
social. Exemplificamos na figura a seguir, a interdependéncia entre oS processos de

significacdo da velhice e as rupturas analisadas nesta pesquisa.

Figura 15 - Sistema de interdependéncia entre as rupturas

gniﬁcagﬁo
Ruptura

pandemia

Significacao
Ruptura
viuvez

Rede de
Significacdes

Matriz sécio-
historica

Fonte: A Autora (2024).
Como ilustrado na figura acima, os processos de significacdo sobre a ruptura da

viuvez/separac¢do conjugal e da pandemia da COVID-19, assim como o campo de sentidos e
significados sobre a velhice compartilham a ambivaléncia da liberdade/autonomia versus
isolamento/dependéncia, denotando a inter-relacdo entre as rupturas-transicdes no curso de
vida, que transcorrem a partir da malha semidtica da rede de significacdes que mesmo sendo
(re)configurada pelas diferentes temporalidades, interaces, acdes, relacbes e contextos
especificos, preservam elementos significativos na construcdo de cada pessoa e de seus grupos
sociais.

Por fim, destacamos a importancia do sentido e propésito de vida, importantes conceitos
para a compreensdo do envelhecimento. Embora relacionados, o sentido de vida é mais

abrangente, envolvendo uma busca por significado e coeréncia na existéncia, enquanto o
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proposito se refere a orientacdo para objetivos especificos. A literatura demonstra que, enquanto
0 propdsito pode variar ao longo da vida, o sentido de vida tende a ser mais estavel (Alonso;
Defanti; Neri; Cachioni, 2023). Ao analisarmos as transices no curso de vida de pessoas
idosas, observamos que elas sdo capazes de reconstruir seus propositos ao longo do tempo,
adaptando-os as novas realidades do envelhecimento, sem comprometer seu sentido de vida
mais profundo. O direcionamento das agdes e posicionamentos denotam coeréncia com a
concepcao de velhice, caracterizada pelo reconhecimento das mudancas fisioldgicas e
fragilidades relacionadas as doencas crénicas, mas também pela priorizacdo da autonomia,
liberdade e oportunidades para aprendizagens e desenvolvimento, corroborando com a
perspectiva lifespan sobre o envelhecimento.

Diante desse conhecimento produzido nesta pesquisa, sobre como as pessoas idosas
enfrentam as crises no envelhecimento, destacamos a relevancia da preservacéo de atividades
significativas para elas e para a sociedade, conferindo sentido para suas vidas e orientacdes para
o futuro. Para tal faz-se imprescindivel que as condi¢des sociais, politicas, econdmicas e
culturais propiciem oportunidades de inclusdo das pessoas idosas nos espacos sociais, para que
possam participar ativamente das transformacdes sociais (Zittoun; Baucal, 2021). Nesse
sentido, esperamos que as analises aqui propostas sobre o desenvolvimento das pessoas idosas
em seus contextos especificos, possam contribuir para a compreensao sobre essas condi¢bes

que favorecem a manutencgdo do propdsito e do sentido de vida.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Rupturas e transi¢es fazem parte do processo de desenvolvimento ao longo de toda
vida. A complexidade das transi¢des envolve desde mudangas na vida cotidiana, de natureza
microssocial e intergrupal, contemplando mudancas nas ideias, crengas e pensamentos, no
campo das representacdes sociais, até transformacdes macrossociais, que afetam dinamicas
societais.

Partimos da perspectiva de que fazemos parte de uma rede de significaces que nos
constitui e a0 mesmo tempo a constituimos ao longo do desenvolvimento, incluindo o periodo
do envelhecimento. Partimos também do pressuposto de que rupturas e transi¢fes afetam o
desenrolar desse percurso e defendemos a tese de que o0 evento da pandemia da COVID-19 e
eventos de viuvez/separacdo conjugal, propiciadores de perdas significativas em face de
restricdes no campo interacional e de mobilizacao de intensa carga afetiva constituiram rupturas

no percurso do processo de desenvolvimento de pessoas idosas; entretanto, defendemos que
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houve ganhos associados a novas aprendizagens e ressignificagdes no campo das agoes,
relagdes e pensamentos individuais e coletivos.

Ao final do trabalho pudemos concluir que a pandemia da COVID-19 representou um
evento social de proporcdes negativas com caracteristicas causadoras de disrupcdo do curso de
desenvolvimento de pessoas idosas. Esse periodo de vida foi marcado por maior proximidade
com a finitude da vida e medo de contrair a infecgdo sem ter recursos disponiveis para combater
a morte ou efeitos causadores de comorbidades.

Por outro lado, a centralidade das questdes de género no desenvolvimento das
mulheres, moldando suas trajetdrias desde a infancia até a velhice também foi concebida como
propiciadora de rupturas e transigdes. As narrativas das participantes sobre a ruptura diante da
viuvez/separacdo conjugal revelam gue, para muitas mulheres, a velhice representa um periodo
de maior autonomia e liberdade, contrastando com as décadas anteriores marcadas por
restri¢Oes e subordinacgdo. Essas mulheres denunciam como a sociedade patriarcal e capitalista
constroi e limita as subjetividades femininas, especialmente para mulheres negras, pobres e
periféricas. A valorizacdo de papéis tradicionais e a desigualdade de oportunidades dificultam
0 desenvolvimento pleno das mulheres, restringindo suas escolhas e limitando suas
oportunidades de aprendizagens. Embora as mulheres sejam as mais afetadas, os homens
também sofrem com as normas de masculinidade, com a valorizacdo excessiva do trabalho e
da virilidade sexual, dificultando o envelhecimento saudavel, especialmente as mudancas
fisioldgicas relacionadas a idade e a aposentadoria.

As rupturas e transicdes vivenciadas na velhice, especificamente relacionadas a viuvez
/separacdo conjugal e a pandemia da COVID-19 apresentam conexdes semidticas com a
representacdo social da velhice. Propomos, entdo, na nossa andlise, que a ambivaléncia
liberdade/autonomia versus isolamento/dependéncia assume um lugar privilegiado no campo
de sentidos e significados sobre a velhice e que perpassa também as rupturas-transicdes para o
grupo social da pesquisa. A pandemia significada como uma ruptura ameacadora e cujas
mudangas v&o ao encontro do isolamento e dependéncia temidos na velhice. Enquanto o Grupo
Social do Sesc, representando o engajamento social, parece atuar como espaco favoravel as
interacbes e vinculos sociais na comunidade, fortalecendo os significados de liberdade e
autonomia valorizados no processo de envelhecimento dos/as participantes desta pesquisa.

A partir dos resultados da pesquisa, enfatizamos a importancia tanto da variedade e
acessibilidade aos elementos culturais nos diferentes contextos socioculturais quanto da
identificacdo e intervengdo nas condi¢Oes que restringem o acesso aos recursos culturais e,

consequentemente, limitam o desenvolvimento humano. As limitagdes no uso de recursos
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simbdlicos podem ser relacionadas a restricGes no acesso, ao contelido e a capacidade de utiliza-
los, ou ainda a restricdes nas agdes ou nas possibilidades de reorientagdes das aces. Nesse
sentido, as representacdes sociais podem tanto limitar o acesso a determinados recursos
simbolicos pela sua orientacdo de condutas e formacéo de identidades, quanto podem validar
determinados recursos simbdlicos a partir das crencas compartilhadas. Os idosos e idosas
participantes desta pesquisa possibilitaram essa compreensédo sobre o papel mediador dos
recursos simbolicos nas transicdes vivenciadas no envelhecimento, com destaque para 0s
artefatos culturais, como musica, filmes/novelas, Grupo de Idosos do Sesc e as representacdes
sociais sobre a velhice.

Consideramos que esta pesquisa contribui de forma significativa ao produzir um
estudo do envelhecimento integrando os modos de funcionamento dos individuos e da
sociedade. Um estudo que aprofunda a compreensao das condic¢des psicossociais das pessoas
idosas, especialmente no contexto da pandemia, analisando os recursos que elas utilizam
para lidar com situagdes de crise, sempre considerando a realidade social e cultural em que
estdo inseridas. Assim, essa pesquisa tem o potencial de contribuir para as areas de estudo e
intervencdo voltadas para a populacdo idosa e para o enfrentamento de crises no curso de
vida.

Outra importante contribuicdo da presente investigacdo € o dialogo efetivado entre
algumas abordagens teoéricas, mesmo de campos tematicos diferentes. No campo da
Psicologia do Desenvolvimento, partimos do conceito de lifespan, que orienta o exame de
um percurso multidimensional e multidirecional, afetado por eventos biopsicossociais,
normativos e ndo normativos, que integram previsibilidades e imprevisibilidades na
ontogénese humana; focamos as rupturas e transi¢cdes que sdo aprofundadas na teoria que
vem sendo elaborada por Zittoun e colaboradores e realcamos os recursos simbdlicos
utilizados pelas pessoas em seus enfrentamentos de crise; aprofundamos a discussdo com o
apoio da perspectiva tedrico-metodolégica da Rede de SignificacBes, que permitiu uma
reflexdo sobre um fendmeno do aqui e agora, a pandemia da COVID-19, situado em uma
matriz sdcio-historica que circunscreve as condicdes presentes, passadas e prospectivas do
envelhecimento daquelas pessoas, permitindo alcar os significados e sentidos que
repercutiram em seu cotidiano, construido em interseccdo com suas condicdes politico-
econémicas, caracteristicas de género, etnia, territorialidade entre outras. No campo da
Psicologia Social utilizamos o conceito de ancoragem da teoria das Representagc0es Sociais,
na busca de esmiucar o processo de compreender um objeto social novo, o virus SARS-CoV-

2, e suas repercussdes sociais — um esforco pessoal de compreensdo — a0 mesmo tempo
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regulado por uma compreensdo coletiva que vai se desdobrando em uma légica de
constituicdo simultanea (Carvalho et al., 2020), ou seja, os individuos constroem a
representacdo coletiva, a0 mesmo tempo que o coletivo constréi a compreensdao do
individuo. A dimensdo societal emerge das interacfes sociais, situadas em rede que se
transforma e se atualiza a cada novo encontro. Assim, nosso didlogo aproximou perspectivas
tedricas diferentes, mas construidas em uma s6 base epistemoldgica — o ser humano é
biologicamente social —, ou seja, sua constituicao sé se faz possivel em um ambiente cultural
do qual ele ¢é protagonista, pois ele proprio € autor e construtor dessa cultura.

Este estudo despertou o interesse por futuras pesquisas que incluam diferentes grupos
de pessoas idosas e contextos socioculturais, como por exemplo pessoas que ndo participem de
grupos de convivéncia e atividades socais coletivas; analise as especificidades entre o0s
diferentes momentos da velhice (como a terceira e quarta idade) e estudos longitudinais, que
permitam um entendimento aprofundado dos processos de desenvolvimento com foco na
abordagem interseccional do envelhecimento. Durante a constru¢cdo do material empirico,
identificamos diversas demandas ndo contempladas nesta pesquisa, diante do recorte
metodoldgico, as quais, emergindo das narrativas dos proprios participantes, representam um
rico campo para futuras investigagcdes. Apresentamos essas demandas em um quadro (Ver
APENDICE E) com o objetivo de registra-las, nomeé-las e visibiliza-las, chamando a atencio
da academia para importantes problematicas que atravessam o envelhecimento nos dias atuais.

Embora a pesquisa apresente contribuicdes significativas, € importante destacar
algumas limitacGes, como o nimero reduzido de homens idosos no grupo de participantes (61
mulheres e 12 homens) restringindo a possibilidade de analises comparativas mais robustas
entre 0s géneros; e a natureza subjetiva da definicdo de eventos como rupturas, circunscrevendo

0 objeto de estudo as significagdes construidas pelo grupo social envolvido na pesquisa.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA - DOUTORADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “A velhice em tempos
de pandemia - Transformagdes no curso de vida e representagdes sociais de idosos sobre a velhice”, que
esta sob a responsabilidade da pesquisadora Juliana Oliveira Albuquerque de Souza. Esta pesquisa esta
sob a orientacdo da Prof.2 Maria Isabel Pedrosa.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel por esta pesquisa. Apenas
guando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via lhe seré entregue
e a outra ficara com o pesquisador responsavel. O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou
recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como
sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

o Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participacéo: a fim de contribuir para os estudos sobre
envelhecimento e enfrentamento a pandemia, esta pesquisa tem como objetivo conhecer as mudancas
na vida de idosos diante da pandemia da COVID-19, e o que eles pensam sobre a velhice, quando
participam de um grupo envolvido em atividades sociais. O (A) participante serd convidado (a) a
responder um questionario sobre sua escolaridade, idade, renda familiar, entre outras informacdes mais
objetivas sobre sua situacao social. Esse questionario podera ser lido e ter suas respostas registradas pela
pesquisadora para auxiliar o (a) participante. Depois o (a) participante podera contribuir com uma
entrevista individual com a pesquisadora, na qual sera garantida o sigilo e a liberdade para responder ou
interromper a atividade em qualquer momento. Esta atividade serd gravada para possibilitar o estudo e
acontecera em apenas um encontro. E por fim, o (a) participante podera ser convidado (a) também para
entrevistas em pequenos grupos, que podera acontecer em um ou até trés encontros coordenados pela
pesquisadora que também filmara a atividade para auxiliar no estudo posterior, se assim for autorizado
por todos. Todas as atividades serdo realizadas na instituicdo, onde acontecem os grupos de trabalho de
idosos, em salas que permitam o sigilo e boas condices fisicas para a realizagdo das atividades.

e RISCOS: a pesquisa através das entrevistas individuais e em grupos, podera suscitar algum
desconforto relacionado as falas sobre a experiéncia dos idosos durante a pandemia. Porém, a
pesquisadora terd todo o cuidado na condugdo das entrevistas, com reformulacdes ou até mesmo
interrupcOes pertinentes para preservar o bem-estar dos participantes. E um outro risco, inerente ao
contexto pandémico atual, esta relacionado a contaminagdo pelo coronavirus Sars-Cov-2, porém todas
as medidas de prevencdo ao contagio serdo garantidas pela pesquisadora, como: uso de mascara por
todos os envolvidos na pesquisa, distanciamento fisico minimo de 1,5 metros durante todos os
procedimento de coleta de dados, uso de alcool em gel durante os encontros, suspensao das atividades
de pesquisa diante de qualquer sintoma gripal por parte da pesquisadora ou dos participantes da pesquisa,
e por fim, a comprovacéo vacinal prévia de todos os envolvidos na pesquisa.

« BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: a pesquisa proporcionara um espago de escuta
e acolhimento aos participantes, que podem estar passando por situagdes dificeis de convivéncia na
pandemia; assim como contribuird para a producdo do conhecimento nesta area de envelhecimento,
assim como para os debates sobre as praticas relacionadas as vivéncias do idoso em um contexto
pandémico ou situagdes similares de crise.
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Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as
informacBes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa através de questionario
sobre o perfil social (escolaridade, renda, moradia etc) dos participantes, entrevistas individuais
gravadas e entrevistas em grupo filmadas, ficardo armazenados em arquivo digital protegido por senha
em computador particular, sob a responsabilidade da pesquisadora, no enderego acima informado, pelo
periodo de minimo 5 anos apds o término da pesquisa.

Nada Ihe serd4 pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo €
voluntéria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as
despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentacgéo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida
da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.:
(81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura da pesquisadora)
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, ,CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar
e ter esclarecido as minhas duvidas com a pesquisadora responsavel, concordo em participar do estudo
pesquisa “A velhice em tempos de pandemia — Transformacdes no curso de vida e representagdes sociais
de idosos sobre a velhice”, como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela
pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento
a qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:
Presenciamos a solicitacéo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas & equipe de pesquisadores):
Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:
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APENDICE B - FORMULARIO DE ASSOCIAQAO LIVRE E LEVANTAMENTO
SOCIODEMOGRAFICO - VERSAO COMPLETA

1. Sequéncia:
e Complete a sequéncia: Primeiro somos CRIANCA, depois ADOLESCENTE, depois ADULTO e
depois (investigar como nomeiam sua fase atual).

2. Gostaria que o (a) senhor (a) falasse as quatro primeiras palavras que Ihe surgem a mente quando

vocé escuta falar em... Pandemia da COVID-19

Ne:

Ne:

Ne:

Ne:

3. Parafinalizar, gostaria que o (a) senhor (a) justificasse a escolha somente da primeira palavra mais

importante:

4. Levantamento sociodemografico:

il Nome completo:
2 Idade/data de nasc.:
3 Género: masculino o feminino o outro o:
4 Cor da pele: preta 0 parda o branca o indigena o amarela o
5 Escolaridade: sabe Ler e escrever? St N o ultimo ano:
6 Domicilio (munc.):
i Estado civil: solteiro (a) o casado(a)/unido estavel o divorciado(a) o Vvilvo
(a) o tempo:
8 Filhos: Nao o Sim 0O, quantos?
9 Com quem reside:
10 | Ultima experiéncia | ocupacio:
de trabalho (quando | quando parou de trabalhar:
e funcdo):
11 | Renda familiar: at¢t ISM o de2a3SMuo acimade3SM o
12 | Religido: Praticante: 0 Sim o Nao
13 | Condigdes de Doengas
saude: cronicas:
Funcionalidade: independente para as atividades diarias o
Dependente para:
14 | Com Deficiéncia: Nioo Simoqual:
15 | Ingresso/tempo no | Através: amigos/vizinhos 0 midia o familiares o profissionais de
grupo Sesc: salde o outros o: - Tempo no grupo:
16 | Outras atividades Nao o Sim o, Quais?
além do Sesc:
17 | Teve COVID-19: Nao o Sim g, detalhar (quando, se estava vacinado e se precisou
de intervengdes médicas):
18 | Manteve medidas Nao o Sim o, por quanto tempo?
de isolamento
fisico:
19 | Mantém medidas Nao o Sim o, quais:
de prevencdo a
COVID-19:




20

Vacina;

1* dose o 2* dose o reforco o

21

Opinido politica

Como vocé avalia as acBes do governo de PE, da presidéncia, dos
politicos em relacdo ao combate a
pandemia?
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APENDICE C - FORMULARIO DE ASSOCIAQ%O LIVRE E LEVANTAMENTO
OCIODEMOGRAFICO - VERSAO RESUMIDA

1. Sequéncia:
e Complete a sequéncia: Primeiro somos CRIANCA, depois ADOLESCENTE, depois ADULTO e
depois (investigar como nomeiam sua fase atual).

2. Gostaria que o (a) senhor (a) falasse as quatro primeiras palavras que Ihe surgem a mente quando
voceé escuta falar em... Pandemia da COVID-19

Ne:

NeO:

NeO:

Ne:

3. Parafinalizar, gostaria que o (a) senhor (a) justificasse a escolha somente da primeira palavra mais
importante:

4. Levantamento sociodemografico:

1| Nome completo:
2 | Idade/data de
nasc.:
3| Género: masculino o feminino o outro o:
4 | Cor da pele: pretao parda o branca o indigena o amarela o
5| Escolaridade: sabe Ler e escrever? So N o Ultimo

ano.

6 | Domicilio (munc.):
7| Teve COVID-19: Sim o N&o o Teve os sintomas:o Vacina:
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APENDICE D - ROTEIRO PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL

|. SOBRE O GRUPO SOCIAL/PARTICIPACAO SOCIAL:

1. Por que vocé quis participar desse grupo?
2. Como foi para vocé a suspensao do grupo por 1 ano e 7 meses frente a pandemia?
3. O que mudou para vocé apos o retorno das atividades do grupo?

I. SOBRE AS MUDANCAS DIANTE DA PANDEMIA:

&

Como foi para vocé a noticia sobre o inicio da pandemia?

Vocé ficou em isolamento? Como se sentiu (em isolamento ou ao ndo se isolar)?

Tem algum objeto ou lugar, algo que esteja associado as suas lembrancas iniciais de
isolamento durante a pandemia?

O que mudou na sua rotina e convivio familiar/social apos o inicio da pandemia?

E mudou algo na sua saude fisica e emocional?

. O que vocé fazia para se proteger durante a pandemia?

0. E hoje, como esta sua vida?

1. O que vocé tem pensado em relacao ao futuro (planos, metas)?

oo

P P © o~

I1l. SOBRE A VELHICE:

12. Para vocé, o que é ser idoso (a)?

13. E como vocé acha que as outras pessoas pensam sobre 0 idoso?

14. Na sua opinido, como deveria ser a velhice? (dar espago para uma construcdo de sentido
sobre a velhice na visdo dos préprios idosos)

IV. SOBRE A PESQUISA (finalizagdo):
15. Vocé ja tinha tido contato com uma psicologa?

16. Como vocé se sentiu durante a entrevista? Teve algo que Ihe incomodou? Como esta se
sentindo agora?
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APENDICE E - DEMANDAS PARA PESQUISAS FUTURAS APONTADAS PELAS
PESSOAS IDOSAS

Vulnerabilidade social e viola¢des de direitos:

o Etarismo: Discriminacédo por idade e seus impactos na qualidade de vida dos idosos.

e Violéncia contra a pessoa idosa: Abordagens sobre os diferentes tipos de violéncia (fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e negligéncia), com destaque para o abandono familiar e 0
abuso financeiro.

o Direitos humanos e sociais: Anéalise critica da efetividade da legislacdo e das politicas
publicas voltadas para a protecao dos direitos dos idosos, incluindo o acesso a saude, a
assisténcia social e a justica.

Processos de envelhecimento e suas implicagdes:

o Sexualidade: Desmistificacdo da sexualidade na velhice e discussdo sobre os desafios e as
possibilidades nessa fase da vida.

o Identidade e subjetividade: Construcdo da identidade na velhice, questdes relacionadas a
memoria e ao sentido de vida.

e Sabedoria e propésito de vida: A busca por significado e propésito na velhice, e a
importancia das relagdes sociais e das atividades significativas para o bem-estar.

Redes de apoio e cuidados:

o Familia: O papel da familia na assisténcia aos idosos, os desafios das relacdes
intergeracionais e a importancia da rede de apoio familiar.

e Comunidade e sociedade: A construcdo de comunidades inclusivas e acessiveis aos idosos,
e 0 papel das instituicGes sociais na promocao do envelhecimento ativo e saudavel.

o Politicas publicas: Andlise das politicas publicas de assisténcia social, satde e previdéncia
social, e a necessidade de ampliar e fortalecer os servigos para 0s idosos.

Envelhecimento e participacéo social:

o As desigualdades raciais no envelhecimento.

e Protagonismo social: A importancia da participacdo dos idosos na vida social, politica e
cultural, e a necessidade de promover a autonomia e a independéncia dos idosos.

e Luta por direitos: Os movimentos sociais de idosos e suas demandas por mais justica social
e igualdade.
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

Sesc

Servigo Social do Comércio Pernambuco

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora Juliana Oliveira
Albuquerque de Souza, a desenvolver o seu projeto de pesquisa “A velhice em tempos de
pandemia — Transformagdes no curso de vida e representacfes sociais de idosos sobre a
velhice, que esta sob a orientacdo da Profa. Dra. Maria Isabel Patricio de Carvalho Pedrosa cujo
objetivo é analisar as transformagdes no curso de vida de idosos frente a pandemia da Covid-
19, articuladas as representacdes sociais sobre a velhice, nas unidades de atendimento do
Servigo Social do Comércio - Pernambuco (SESC-PE).

Esta autorizacéo esta condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos requisitos
das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e suas complementares, comprometendo-
se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizacdo das informacGes em prejuizo das
pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados a pesquisadora devera apresentar a esta Instituicéo
0 Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Recife, 27 de janeiro de 2022.

Gerente do SESC PE
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DADDE OO0 PROJETO DE FESQUIBA
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Avaliagds dod Rlissod o B ficiog:

RIECOE - "4 pesqubsa aireris das eninesisias indviduais & em grupos, podem Susciar algem desconfono
relad oo & Talas sobne o esparibncia dod idosos durainiie o pandamia. Ponbm. 2 pesquisadora el 1o o
Cusidado na comdunao das entrevisias, com refomulagies oo aid mesmo imemepehes partinemies para
presiryal o bam-esiar dos parmicpames. E om ouing rsoo. merende a0 Lonbexio panddmics abeal, esid
relacionads & oontaminaClo pao coronadines Sars-Cov-I, pondm odas 35 medidas de prevengds ao
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