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RESUMO

Esse estudo trata-se de uma pesquisa pura, do tipo descritiva e explicativa, de
natureza qualitativa utilizando meios bibliograficos para sustentacdo da linha de
pesquisa. A pesquisa tem como objetivo central analisar e discutir acerca da
importancia da Educacao Fisica Inclusiva (EFI) através da analise de um fluxograma
para auxiliar na tomada de decisdo e na adaptacdo do Plano de Ensino Individual
(PEI) nas aulas de educacao fisica que contam com a participacdo de estudantes com
algum tipo de deficiéncia. Em seguida, foram selecionados e filtrados artigos,
monografia, websites, livros e varios outros tipos de materiais para a constru¢do do
pensamento critico, para obter os resultados e a partir deles, fazer a discusséo sobre
0 tema abordado. Os anos de publicagcdo dos dados variam entre 1970, autores de
obras classicas, e 2024 com matérias atualizadas sobre o tema em questdo. As
plataformas de buscas foram: Google Académico; Google Livros; Repositérios
académicos de diversas universidades brasileiras; Sites de unidades de saude que
tratam sobre o assunto. As palavras-chave utilizadas para refinar as buscas foram:
“Educacéo Fisica Inclusiva”; “Plano de Ensino Individual”; “Pedagogia Inclusiva”; “Uso
de fluxograma na tomada de decisdes”, por exemplo. Diante do exposto, a abordagem
dessa tematica € indispensavel, pois o professor de educacéo fisica, precisa buscar
por alternativas e mecanismos que incluam os alunos PcD (Pessoa com Deficiéncia)
aos demais, evitando assim, um ambiente excludente e preconceituoso, além de
estimular as capacidades e habilidades desses estudantes ao promover atividades
gue todos, de forma igual, possa executar. As aulas inclusivas agucam a empatia,
senso do coletivo e igualdade. Vale salientar que, o professor de Educacéo Fisica ndo
€ 0 Unico sujeito que precisa ajustar as didaticas de ensino, a escola (como um todo)
e 0s pais também sdo agentes imprescindiveis neste processo de inclusdo e
adaptacéo. E certo que ha muito a ser feito e aprimorado, mas ao identificar o tipo e
nivel de necessidade especial que o estudante possui e atrelar ao acompanhamento
da evolugédo ou retragdo nas aulas, o PEI torna-se uma ferramenta excepcional, pois
ele permite fazer modificacbes e assim, nortear o educador fisico para experimentar

novas abordagens pedagdégicas.

Palavras-chave: educacao fisica inclusiva; estratégias pedagogicas; fluxograma;

plano de ensino individual.



ABSTRACT

This is a purely descriptive and explanatory study of a qualitative nature, using
bibliographic resources to support the line of research. The main aim of the research
is to analyze and discuss the importance of Inclusive Physical Education (IPE) by
analyzing a flowchart to help with decision-making and adapting the Individual
Teaching Plan (IEP) in physical education classes attended by students with some kind
of disability. Next, articles, monographs, websites, books and various other typesof
material were selected and filtered for the construction of critical thinking, in order to
obtain the results and from them, make a discussion on the topic addressed. The years
of publication of the data range from 1970, authors of classic works, to 2024 with up-
to-date material on the subject in question. The search platforms were: Google
Scholar; Google Books; academic repositories of various Brazilian universities;
websites of health units dealing with the subject. The keywords used to refine the

", o« ",

searches were: “Inclusive Physical Education”; “Individual Teaching Plan”; “Inclusive
Pedagogy”; “Use of flowcharts in decision-making”, for example. In view of the above,
addressing this issue is indispensable, as the physical education teacher needs to look
for alternatives and mechanisms that include PwD students with the others, thus
avoiding an excluding and prejudiced environment, in addition to stimulating the
abilities and skills of these students by promoting activities that everyone, equally, can
perform. Inclusive classes foster empathy, a sense of the collective and equality. It's
worth pointing out that the teacher isn't the only person who needs to adjust their
teaching methods; the school (as a whole) and parents are also essential agents in
this process of inclusion and adaptation. It's true that there's a lot to be done and
improved, but by identifying the type and level of special need that the student has and
linking it to the monitoring of progress or retraction in class, the IEP becomes an
exceptional tool, as it allows modifications to be made and thus guides the physical

educator to experiment with new pedagogical approaches.

Keywords: inclusive physical education; pedagogical strategies; flowchart; individual

teaching plan.
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1 INTRODUCAO

Segundo dados obtidos através da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), em
2019 foram identificados que cerca de 17,3 milhdes de pessoas, da populacéo
brasileira, tinham algum tipo de deficiéncia a partir dos dois anos de idade (IBGE,
2021).

A mesma pesquisa pontua que na populacéo brasileira com 2 anos ou mais de
idade, 3,4% - que em numeros, correspondem a 6,978 milhdes - tinham deficiéncia do
tipo visual; 1,1% (ou 2,3 milhdes) eram deficientes auditivos; 1,2% (ou 2,5 milhdes)
tinham deficiéncia mental; aproximadamente 3,8% (7,8 milhdes) das pessoas de 2
anos ou mais, tinham deficiéncia fisica nos membros inferiores e 2,7% (5,5 milhdes)
nos membros superiores (IBGE, 2021).

Diante dos dados apresentados, nota-se o elevado niamero de brasileiros com
algum tipo de deficiéncia e assim, cresce também a necessidade de aprofundar os
estudos quanto a Educacao Inclusiva (ElI) e munir os educadores com praticas
pedagogicas que facilitem a execucéao e familiarizacdo dos estudantes com deficiéncia
(ECD) as atividades propostas e desta forma, inseri-los ao contexto social sem
exclusdo e/ou preconceitos.

Stainback e Stainback (1990), focam na inclusdo como um guia para

educadores, destacando estratégias praticas para a adaptacao curricular.

O autor Heredero (2010) aborda acerca da educacéao inclusiva nas escolas:

A atencgéo aos alunos com deficiéncia dentro da escola inclusiva passa
necessariamente por considerar uma escola para todos, na pratica e
no cotidiano. A forma basica da organizacao € a sala comum da escola
regular, onde devem ser desenvolvidos os curriculos para estes
alunos. Segundo este pressuposto, entendemos que este € o0 espaco
para a promocdo da aprendizagem e inclusdo de alunos com
necessidades educacionais, e que precisaremos de uma resposta
adequada as condicdes e carateristicas dos alunos. Esta estratégia
pode ser a adaptacéo curricular. Esta resposta constitui um continuo,
as adaptacdes curriculares necessarias para compensar as
dificuldades de aprendizagem dos alunos formam uma sequéncia, que
vai desde ajustes pouco significativos, ou de pequeno porte, da
proposta educativa comum, a modificagdes mais significativas, ou de
grande porte; desde ajustes temporarios a modificacdes mais



duradouras, sempre tomando a referéncia do nivel, no qual esta
escolarizado o aluno com deficiéncia. As adapta¢Bes curriculares
individuais sdo os ajustes da proposta curricular, para um aluno ou
aluna especifico, objetivando estabelecer uma relacéo harménicaentre
essas necessidades e a programacao curricular. Estaofocalizadas,
portanto, na interacao entre as necessidades doeducando (Heredero,
2010, p. 194).

Portanto, a El representa um avanco significativo no contexto educacional que
busca criar ambientes que promovam a participacéo efetiva de todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades e caracteristicas individuais. Nesse contexto,
a Educacdo Fisica Inclusiva (EFI) desempenha um papel crucial ao oferecer
oportunidades para que todos os alunos possam vivenciar e produzir conhecimento a
partir dos saberes corporais experimentados. Essa abordagem nao se limita apenas
a proporcionar a participacao fisica, mas também se compromete com a construcao
de uma cultura inclusiva baseada nos pilares da Cultura Corporal do Movimento.

O autor Munster (2023) corrobora nesse contexto ao detalhar quanto a trés

principais formas de instru¢ao da EFI, que sao:

e Instrucdo normalizada: trata-se da estrutura curricular tradicional abordada
nas aulas, ou seja, planejamento educacional que € igual para todos os
alunos, sem diferenciacéo no programa de ensino;

e Instrucao diferenciada: € quando o plano de ensino passa por ajustes a fim
de atender os estudantes com deficiéncia, ou seja, h4 uma adaptagéo
pedagdgica;

e Instrucdo universalmente desenhada: baseia-se nos principios universais.
O plano pedagdégico engloba todos os alunos sem distin¢cdo, garantindo que
todos os estudantes tenham a oportunidade de participar ativamente e se

beneficiar das experiéncias proporcionadas pela disciplina.

Ao longo das ultima trés décadas, a instrucdo pedagdgica mais utilizada na
elaboracdo e planejamento das aulas, consistia a partir da instrucdo diferenciada,
contudo, com o crescente debate no que se diz respeito a importancia das
modificacdes nos planos educacionais na Educacéo Fisica Inclusiva, Munster (2023)
salienta que a instru¢cdo universalmente desenhada esta cada vez mais presente nas
praticas educacionais no campo da Educacao Fisica, a fim de adaptar a didatica de

ensino 0 mais proximo possivel do que se estabelece a instrucdo normalizada (IN) - a



IN, parte do principio da igualdade das condi¢Bes de ensino aos alunos com ou sem
deficiéncia. Essa IN viabiliza a participacdo dos ECD de forma igualitaria, ou seja, eles
tém acesso ao mesmo curriculo pedagoégico e os mesmos conteudos que os demais
alunos.

Contudo, vale salientar que ao englobar (generalizar) a abordagem
normalizada, a probabilidade de eficacia € mais acentuada quando diz respeito aos
estudantes com deficiéncia leve, pois assim, praticamente ndo havera restricbes e/ou
limitacdes nas praticas propostas pelo educador fisico (Munster, 2023).

Munster (2023) complementa que o método pedagdgico mais eficaz atualmente
€ a instrucao universalmente desenhada, com base nos seus levantamentos, o autor
aponta que esse tipo de instrucdo permite introduzir uma nova perspectiva para
acompanhar, ndo apenas as necessidades dos ECD, mas amplia para os demais
estudantes na Educacao Fisica.

Por fim, para embasar o presente estudo cientifico, foram consultados diversos
estudos que partem desde autores renomados e classicos no campo da Educacao
Inclusiva e da Educacdo Fisica como Vygotsky (1978) e Tomlinson (2001), até
abordagens e dados mais recentes acerca da tematica, com as contribuicbes de
Heredero (2010), Munster (2023), Houghton et al. (2022) por exemplo, que ampliam o
panorama ao oferecerem insights contemporaneos sobre a Educacéo Fisica Inclusiva.

Essas contribuigbes abrangem desde uma revisdo da literatura até modelos
praticos que promovem a inclusao dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéao
Fisica. E desta forma, proporciona uma base mais sélida ao considerar as tendéncias
e avancos mais recentes na area; uso de um fluxograma na tomada de decisdes que
norteiem os Professores de Educacao Fisica na elaboracao e planejamento do Plano
de Ensino Individual (PEI); ao longo deste estudo cientifico, serdo analisados de forma

descritiva e explicativa as perspectivas e desafios associados a implementacao
Educacdo Fisica Inclusiva, utilizando a pesquisa pura através dos meios
bibliograficos, considerando as experiéncias dos educadores, estudantes e demais

stakeholders envolvidos no processo de Educacao Fisica Inclusiva.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Formacao pedagogica em educacéao fisica para o contexto educacional
inclusivo

Tomlinson (2001) dialoga que, ao executar a matriz curricular do ensino
tradicional com pouco ou sem instrucdes diferenciadas, o que prevalece sao as
reproducdes generalizadas, ou seja, ndo ha a execucdo de aulas que permitem
atender os alunos que necessitam de atencdo especial no ensino escolar para
alcancar o aprendizado efetivo.

Contudo, em uma aula com ferramentas diferenciadas e que objetiva
compreender as capacidades intelectuais individual de cada aluno, as semelhancas
sédo reconhecidas e desenvolvidas e, as diferencas que ha entre eles, tornam-se
elementos fundamentais no processo da busca da aprendizagem e ensino inclusivo
(Tomlinson, 2001). Tomlinson ainda completa que o professor ao planejar, de forma
proativa a variacdo dos métodos e metodologias para alcancar essas diferencas, ele
atinge o apice da educacdo inclusiva, pois ele enxerga a singularidade de cada um
como algo tangivel e ndo um problema (in)solucionavel.

O educador, na préatica pedagdgica da Educacdo Inclusiva, vislumbra na
inclusdo como a oportunidade de modificar o planejamento educacional Unico, a fim
de ajustar os planos de forma reativa, ja é possivel observar que cada estudante
possui suas limitacGes e dificuldades, ao implementar essas aulas diferenciadas, o
nivel de desempenho melhoram significativamente (Tomlinson, 2001).

Portanto, a El permite a interacdo coletiva entre os alunos com e sem
deficiéncia. Vygotsky (1978), psicologo e educador, enfatiza a importdncia da
interacdo social no processo de aprendizagem. Sua teoria sociocultural destaca que
0 conhecimento é construido coletivamente, apoiando a ideia de ambientes inclusivos
na Educacéo Fisica, onde a interacdo entre os alunos é fundamental.

Considerando-se que os estudantes se diferem quanto a assimilacédo e
absorcdo dos conteudos ensinados, o desenho universal para aprendizagem se
dispbes de variados meios de engajamento, representagéo e acdo, segundo Munster
(2023), séo: a) meios de engajamento - aqui, serdo utilizados meios didaticos que
motivam o aprendizado e a interagdo com os colegas nas tarefas, atividades com uso
de musicas, cartazes de incentivo e entre outros meios educativos potencializam a

inclusdo dos alunos com deficiéncia e motiva todos os alunos (com ou sem
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deficiéncia). b) meios de representacdo - a partir do momento que o educador
compreende que cada aluno tem a sua forma particular de compreender e assimilar
informacdes, € importante frisar que o uso de multiplas formas de ensino facilita a
percepcao e entendimento das atividades propostas, o uso de diferentes meios como
demonstragdes visuais; demonstracdo; uso do contato tatil e outros veiculos que
impulsionem e potencializem o aprendizados do estudante com deficiéncia e também
aos demais que possuem dificuldades de compreenséo. ¢) meios de acéo e expressao
- esse meio atende estudantes com deficiéncia sensorial, distirbio de movimento e
barreiras linguisticas, por exemplo.

Ao debater sobre Educacéo Fisica Inclusiva, o autor Munster (2023) levanta o
didlogo que os professores devem reconhecer que cada um dos seus alunos possui
limitacdes e habilidades distintas, além de estilo de aprendizagem e assimilacéo das
informagdes passadas, por exemplo. O estudioso ainda relata que ao ter o olhar
sensivel, através da avaliacao individual do perfil de aprendizagem de cada um dos
seus estudantes, o educador quebra as barreiras que impedem esses alunos a
participarem ativamente das atividades propostas. Tani (2005) fornece fundamentos
para uma abordagem desenvolvimentista na educacao fisica escolar. Sua visao
destaca a importancia de considerar o desenvolvimento individual dos alunos ao criar
ambientes inclusivos.

Heredero (2010), define que os principios da escola inclusiva, de acordo com

0s estudos de varios estudos encontrados na literatura, seriam:

e Aiincluséo é um direito;
e A educagao deve discriminar positivamente;
e Importancia do aluno e sua singularidade;

e Trabalho para conseguir uma nova escola: conceito, alunato, pais,
comunidade;

e Utilizacdo de metodologias que usem a interdisciplinaridade;
e Procura de uma escola de qualidade;
e Melhora do clima institucional;

e Trabalho e ensino em equipe.
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A superacdo da dualidade entre teoria e pratica, evidenciada por Saviani
(2011), € um desafio compartilhado na busca por ambientes inclusivos na Educacéo
Fisica. Adicionalmente, a Abordagem Historico-Critica, mencionada por Saviani,
destaca a importancia da escola como instrumento coletivo de superacdo da
alienacdo. Na Educacéo Fisica Inclusiva, essa perspectiva pode ser aplicada para
transformar a escola em um instrumento que atinge os filhos de diferentes contextos
sociais, contribuindo para a mudanga na pratica social, buscando ndo apenas a
incluséo fisica, mas também a emancipacao e a transformacéao social.

A ideia central € que as modalidades esportivas adaptadas para pessoas com
deficiéncia podem ser inclusivas, proporcionando oportunidades de todos
participarem, independentemente das habilidades fisicas. Isso sugere uma
abordagem integradora, em que a pratica desses esportes pode ser incorporada de
maneira eficaz aos curriculos tradicionais de Educacdo Fisica, contribuindo para
experiéncias de aprendizado enriquecedoras para todos os alunos (Winnick, 2004).

E importante deixar claro que a aplicacdo do modelo de atividades inclusivas
nao se restringe apenas aos alunos com deficiéncia ou com transtornos globais de
desenvolvimento, ele pode ser oferecido aos estudos com ou sem deficiéncia,
podendo participar os individuos das mais diversas condi¢des fisicas ou cognitivas
Munster (2023).

Em resumo, Heredero (2010) sintetiza que para implantar e efetivar esse
modelo de escola inclusiva, uma das respostas poderia ser o uso de estratégias como
as Adaptacdes Curriculares Individuais que, partindo do curriculo tradicional, viabilize
organizar os contetdos bases da disciplina para as atividades serem iguais, tanto para

os estudantes com deficiéncia, como para 0s que nao sao.

2.2 Plano de Ensino Individual (PEI) nas aulas de educacao fisica

Inicialmente, é necessario quebrar o tabu de que a Educacao Fisica é apenas
a area do conhecimento que tem como objetivo principal a cultura corporal de
movimento, para além disso, a EF auxilia no desenvolvimento educacional pois
estimula a expressao corporal e o movimento como formas de comunicagdo nao-
verbal (Alves et al., 2013). mostra que 0s jogos, lutas, as ginasticas e a danca

permitem que os alunos com deficiéncia transmitam os seus comportamentos,
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sentimentos, valores coletivos e sociais, além de propiciar a descoberta e
desenvolvimento de novos conhecimentos e habilidades.

Diante disso, ndo se deve simplificar as aulas de Educacédo Fisica, pois sdo
nessas aulas que os alunos se desprendem das cadeiras da sala de aula e libera sua
energia e talento, € 0 momento que permite a descontracao e a interacdo direta entre
os alunos. Aqui, a criatividade aflora e a expressao corporal passa a ser o meio de
comunicacéo (Alves et al., 2013).

Assim sendo, Alves et al. (2013) finaliza acrescentando que o papel do
educador fisico é criar oportunidades que viabilizem de forma prazerosa o ensino-
aprendizagem, que considere as diferencas existentes dentro do grupo e assim,
adapte o ensino e inclua todos os alunos na sua proposta pedagogica.

Portanto, é a partir desse viés que surge a necessidade de Planos de Ensino
Individual, a fim de inserir ativamente nas aulas de educacéo fisica os alunos com
deficiéncia junto aos demais estudantes. Portanto, a definicdo do Plano de Ensino

Individual aplicado na Educacéo Fisica consiste em:

Uma ferramenta capaz de auxiliar na avaliagdo de estudantes com
deficiéncia e na identificagdo dos niveis de apoio necessario.
Sobretudo, esse documento fornece alguns indicadores para a
elaboracdo do programa de ensino de Educacdo Fisica voltado as
necessidades educaiconais individuais de estudantes com deficiéncia
(Munster, 2023, p. 19).

Bacciotti (2022) adiciona nesse debate que, pode-se definir o PEI como um
plano de acéo para os educadores fisicos que possuem em suas turmas alunos com
algum tipo de deficiéncia, fisica ou intelectual. Glat; Vianna; Redig (2012) completam
essa definicdo e descrevem o PEI: em primeira instancia, € um plano educacional
“‘personalizado”, mas que esta inserido e somatizado ao planejamento escolar, ou
seja, 0s conteudos a serem ensinados sdo 0S mesmos propostos a todos os alunos.
Os professores sao responsaveis diretos pelo desenvolvimento do plano, porém eles
contam com o0 suporte complementar de outros professores que sdo especialistas,
com profissionais de outras areas de conhecimento e até mesmo da familia dos
proprios alunos.

Tannus-Valadao (2013) adiciona que o PEI deve ser um plano escrito, uma
espécie de contrato no qual estardo descritos o planejamento educacional, porém sem

deixar de seguir o plano original pedagdgico. Nesse registro, ha as particularidades
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de cada aluno que necessita de atencdo especial, deve ser feito a partir de uma
avaliacdo aprofundada sobre as habilidades, pontos fortes do estudante, bem como o
gue precisa ser elaborado para adaptar as atividades pedagdgicas a fim de promover
0 aprendizado.

Os autores, Bacciotti (2022) e Glat; Vianna; Redig (2012), dividem o PEI em

trés partes principais e indispensaveis para o sucesso do plano, que sao:

e Primeira Parte: obter o maximo de informacdes sobre o aluno com deficiéncia;

e Segunda Parte: avaliar o nivel de desempenhos dos estudantes afim de
compreender as suas habilidades e a partir disso estabelecer a intensidade e
o tipo de apoio para execucao das atividades

e Por ultimo, a terceira parte deve especificar sobre o programa de ensino de EF,
estabelecendo objetivos e metas, e indicando estratégias para favorecer o
aproveitamento do estudante dentro deste componente curricular. Varios
estudos na area de Educacao Especial defendem a participacédo (sempre que

possivel) dos proprios estudantes com deficiéncia nas reuniées do PEI.

Tanto Fontana; Cruz; Paula (2019), como Bacciotti (2022) ressaltam que o
educador fisico ao formular o PEI, elabora seu plano de ensino com base nesses
dados coletados anteriormente, a fim de correlacionar as propostas curriculares com
metodologias de praticas fisicas que atendam as necessidades especiais dos seus
alunos. E para que o plano seja bem-sucedido, € importante fazer avalicdes continuas,
como estratégia de avaliar a eficiéncia do PEI.

Desta forma, ao implantar o PEI nas aulas de educacéo fisica, o professor
passa a atentar-se ao aprendizado ou defasagem do aluno deficiente; adaptar as
atividades, caso necessario, e assim, proporcionar a inclusao dos alunos no contexto
escolar (Fontana; Cruz; Paula, 2019).

Tradicionalmente, o PEI ndo tem campo para as informacfes especificas das
aulas de Educacéo Fisica. Em geral, o educador adapta o método, recorrendo as
observagbes e a partir delas, o professor faz uma descricdo detalha sobre o
desenvolvimento motor, habilidades de absorcéo das informacdes, e outros aspectos
gue permitam identificar quais as necessidades individuais de cada aluno. Através

dessas informacdes, o professor de Educacéo Fisica compreende melhor quanto as
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necessidades dos seus estudantes e assim, permite estabelecer metas e propor
ajustes curriculares e adaptacao nas metodologias (Munster et al., 2014).

Assim, Tannus-Valadao (2013) finaliza pontuando que os planos de ensino
concentrados no aluno tém sido uma das ferramentas mais utilizada atualmente, com
a proposta de garantir a educagéo escolar comum a todos os alunos (com ou sem
deficiéncia). No Brasil, segundo Tannus-Valaddo (2013), ainda n&o existe no pais
dispositivos federais que garantam a execuc¢éo do PEI e, por isso, o plano individual

passa a ser pouco elaborado ou até mesmo ndo ha a sua implantacéo nas escolas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Apresentar uma proposta de ferramenta de tomada de decisdo para educacao
fisicainclusiva.

3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar caminhos de tomada de decisdo e proposicdo de estratégias
didéaticas para tomada de decisdo em aulas de Educacao Fisica a fim de incluir
estudantes com deficiéncia motora, sensorial, intelectual e TEA;

e Apresentar dicas de estratégias didaticas de aulas de Educacdo Fisica,

incluindo os alunos com defici€ncia motora, sensorial, intelectual e TEA.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo qualitativa descritiva que de acordo com Gibbs (2009),
trata-se do método que permite desenvolver e refinar os conceitos existentes na
literatura sobre o assunto abordado. Gibbs adiciona que esse tipo de pesquisa tem
como caracteristica principal basear os estudos a partir de textos e escritas cientificas
e posteriormente fazer a transcricdo ou escrita dos principais pontos levantados.

O estudo norteia-se através da pesquisa bibliografica para o embasamento
tedrico, segundo Macedo (1994), trata-se do ato de pesquisar o maximo de
informacdes acerca do tema ou problema em questéo. A partir desta colecao de dados
bibliograficos, € possivel o cientista elaborar fichamentos contendo os principais
pontos e conceitos para estruturar e embasar a sua pesquisa cientifica. A autora ainda
complementa que a “revisédo bibliografica” ou “revisdo da literatura” trata-se de uma
espécie de “varredura” que permite o estudioso aprofundar-se sobre o assunto a partir
de outros trabalhos ja publicados e realizados por outros cientistas da area.

Diante disso, as etapas para a pesquisa e conclusédo dos objetivos propostos,
parte inicialmente pela coleta de informacdes e sondagem dos principais conteudos e
materiais disponiveis sobre a Educacao Fisica Inclusiva; posteriormente foi realizado
o filtro da pesquisa com buscas mais especificas, utilizando-se palavras-chave, como
por exemplo: “Plano de Ensino Individual (PEI)”; “Educacgao Fisica Inclusiva (EFI)”;
“Praticas educativas para PcD”; “Uso de fluxograma na EFI”; “Desafios da EFI”;
“Eficacia do PEI” e a construgcao do fluxograma para tomada de decisdes utilizando
também a literatura na elaboragcdo do mesmo.

As bases de dados utilizadas foram as bibliotecas digitais das Universidades
brasileiras (Monografias, Teses e Dissertagdes); plataforma digital “Scielo”; Google
Académico; Periodicos de revistas on-line; Matérias de websites; E-books. Os anos
das publicac¢des utilizadas no presente trabalho variam entre 1970 (autores de obras

classicas) e 2024 (com matérias atualizadas sobre o assunto).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga que tem como
base a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, toda crianca tem direito a
educacédo, sem discriminagcao, seja de credo, cor, raca, sexo ou qualquer tipo de
deficiéncia. Neste mesmo documento, consta o Principio 7°, nele esta explicito que
todas as criancas devem ter a oportunidade de participacdo em atividades recreativas
e de lazer. Portanto, a educacdo é um direito de todos, e o ambiente escolar é
multidisciplinar e de interacéo (Santos; Matos; Santos, 2020).

Nesse viés, a efetivacdo da disciplina de Educacdo Fisica (EF) com a
participacéo ativa dos alunos com deficiéncias, promove um grande avancgo e garante
gue o Direito Humano e das Criancas se aplique em todas as instancias da instituicao
de ensino.

Santos; Matos; Santos (2020) ainda complementam que a Educacao Fisica
Inclusiva (EFI) contribui na formacgé&o e no desenvolvimento dos alunos. Contudo, ao
longo da historia nota-se que nas aulas de EF ainda existe segregacéo entre oS menos
habilidosos, os que sao fisicamente menos aptos e ainda das pessoas com
deficiéncias. E a partir desse discurso, que a Educacéo Fisica Inclusiva assume um
importante papel.

Assim sendo, a partir de diversas analises de conteudos cientificos que
auxiliaram na analise critica, neste capitulo serdo apresentados os principais estudos
e debates acerca da Educacéo Fisica Inclusiva (EFI), visando o aprimoramento e a
efetivacdo da disciplina; os desafios encontrados na efetivacdo do Plano de Ensino
Individual (PEI); além da criacdo e analise de um fluxograma para auxiliar tomada de
decisdes e assim, dar o suporte necessario ao educador fisico na elaboracéo

estratégica do PEI.

5.1 Estratégias de ensino pedagdgicas eficazes

Neste topico serdo discutidos e abordados os estudos de Silva; Sousa; Vidal
(2008) e Fiorini; Manzini (2018), onde ambos estudos foram selecionados em meio
aos 7 estudos pesquisados, eles mostram a respeito das estratégias para que o ensino

da educacéo fisica inclusiva seja realizado de forma eficaz.
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A EF adaptada permite, segundo Silva; Sousa; Vidal (2008), perceber os limites
e as possibilidades que os alunos com deficiéncia possuem durante as aulas. Os
autores evidenciam que apenas propor um plano de ensino especial ndo assegura a
implantacdo e inclusdo desses estudantes. H4& um outro ponto em questdo: o
indispensavel papel do professor em articular o tempo da aula, com o espacgo
disponivel para execucdo das atividades e conhecimentos especificos que possam
auxiliar nesse processo de elaboracao de atividades eficazes.

Portanto, ao propor mecanismos que visem além dos rendimentos fisicos e
técnicos de cada individuo, trabalhando os aspectos histéricos sociais e as limitagdes
fisicas e mentais, o educador fisico atinge com éxito o objetivo do ensino da educacao
fisica inclusiva (Silva; Sousa; Vidal, 2008).

Diante do exposto, os autores Fiorini e Manzini (2018) analisaram nos seus
estudos que ha cinco estratégias fundamentais utilizadas por professores de
educacéao fisica no ensino pedagdgicas, que sao elas: 1) Estratégias Prévias; 2)
Estratégias de Auxilio por meio de Colega Tutor; 3) Estratégias para o Ensino da
Atividade; 4) Estratégias que Decorrem da Resposta ou da Acdo do Aluno; e 5)
Estratégias para a Comunicacdo. Estas, possuem a finalidade de promover a
participagdo de alunos com deficiéncia auditiva (DA) nas mesmas atividades que os
demais alunos da turma.

Ainda conforme Fiorini e Manzini (2018), a seguir serdo descritas cada uma

dessas estratégias pedagdgicas:

1) Estratégias Prévias sdo as acdes do plano de educacéo fisica que sé&o
pontuadas antes das atividades. Esse tipo de estratégia permite que o
professor planeje as atividades em condi¢cdes favoraveis para os alunos com
deficiéncia e que possam inclui-los junto aos demais colegas. Tem por
finalidade explicar como sera executada a atividade fisica para todos.

2) Auxilio por meio de Colega Tutor, ou seja, o professor seleciona um aluno sem
deficiéncia para acompanhar e auxiliar o aluno que possui deficiéncia, indo
desde a explicacdo até a execucgédo da atividade.

3) Ensino da Atividade, ela tem o objetivo de demonstrar a atividade. Essa
estratégia € realizada quando o aluno com deficiéncia mesmo com a explicacéo

oral ndo compreendeu, o que leva a desmotivacédo e frustacdo por parte do
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aluno, e para que ele consiga realizar a atividade, o professor deve realizar a
demonstracdo detalhada e assim, estimular a participacdo desse estudante.

4) Resposta ou da Acdo do Aluno, aqui had adaptacdo na regra, na forma de
abordagem das explicagcdes e comunicacdo. Neste momento, o aluno com
deficiéncia deve ser incluso dentro do circulo participativo com os demais, onde
o professor de educacéo fisica busca sempre a participacéo ativa e inclusiva
do aluno com deficiéncia. Ao fazer isso, o professor recebe uma resposta do
aluno com necessidades especiais.

5) Comunicacao. Ela é definida como as ac¢des que o educador fisico precisa ter
para se comunicar corretamente com o aluno com limitacdes. No caso do
estudo de Fiorini e Manzini (2018), que acompanha na pesquisa uma aluna
deficiente auditiva, o professor utilizou a comunicagéo nao verbal, utilizando
gestos e expressoes faciais. Aqui, ao utilizar meios de comunicacéo acessivel
e compreensivel, o PEF explorou o0 méximo de recursos que ele tinha para falar

com sua aluna.

Portanto, ao somar os argumentos de Silva; Sousa; Vidal (2008) com os
estudos de Fiorini e Manzini (2018) é notério a real necessidade de ndo apenas criar
um plano de ensino inclusivo, mas também fazer com seja continuo e eficaz.

E importante destacar que os estudos de Fiorini e Manzini (2018) foram
especificamente com criancas com Deficiéncia Auditiva, contudo, as estratégias
podem ser facilmente adaptadas para os mais diversos tipos de deficiéncias, porém,
€ necessario que o educador fisico busque por conhecimentos na literatura para
compreender as limitacdes e a respeito das ferramentas que possam ser incluidas na
EFI.

No topico seguinte serdo apresentados fluxogramas para tomada de decisbes
e através dele, é possivel identificar quais os melhores caminhos para acompanhar e
integrar os alunos com deficiéncia no contexto social, sendo este, 0 ambiente onde se
formam as interacfes entre os docentes nas aulas de educacéo fisica. A partir do
momento que se conhece as particularidades de cada um desses estudantes PcD,

fica mais fluido os mecanismos de abordagens no ensino da EFI.

5.2 Andlise do fluxograma para tomada de deciséo nas atividades fisicas
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A EJFGV (2024), define Fluxograma como uma ferramenta de representacéo
gréfica que tem a finalidade de descrever os passos de um processo ou tomada de
decisdo, com um escopo pré-definido e simplificado. O fluxograma, quando bem
elaborado, norteia de forma pratica e objetiva qual a sequéncia ideal a ser seguida
para atingir o resultado esperado. A partir desse principio basico, este capitulo foca
na apresentacao visual de fluxogramas na tomada de decisdes na Educacéo Fisica

Inclusiva (EFI).

5.2.1 Discusséo acerca das andlises extraidas do fluxograma

Tendo em vista a necessidade em promover estratégias de ensino para a
Educacgédo Fisica Inclusiva, o objetivo central do presente estudo trata-se na
elaboracdo de um fluxograma para auxiliar na tomada de decisdo e assim visualizar
melhoras formas para a criacdo de Planos de Ensino Individual (PEIl) que sejam
assertivos e inclusivos, para que assim, as criangcas com deficiéncias possam fazer
parte do grupo nas aulas de Educacdo Fisica, viabilizando a participacdo sem
preconceitos ou restricdes no contato com os demais alunos.

Matos (2021) reafirmar esse argumento ao relatar que o educador fisico que
tem em suas turmas alunos com algum tipo de deficiéncia, deve recorrer a recursos
didaticos que estimulem e adaptem o ambiente no qual ocorrem as préaticas fisicas e
assim, englobar a participacdo sem distingdes ou isolamento dos PcD.

Portanto, o fluxograma elaborado é o ponto chave do presente estudo, nele ha
os principais elementos norteadores a fim de identificar as limitacées dos alunos que
compdem a turma de Educacéo Fisica e o que deve ser adaptado no planejamento
didatico-pedagdgico. A partir dele, é possivel fazer os seguintes questionamentos:
“Qual a dimenséao da deficiéncia” (qual o tipo?); “Qual o subgrupo da deficiéncia?”;
“Qual(is) a(s) proposta(s) de agao(oes)?"

O ponto de partida para a construcdo e delineamento das informacdes do

fluxograma, consistem nos principios que serao detalhados a seguir:

1. Diretivo e propositivo;
2. Resumido;

3. Flexivel;
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4. Generalista em termos de conteldos;

5. Relativamente simples para entendimento;

6. Que permita acesso/consulta rapida pelo professor;

7. Que esteja alinhado com os cinco temas da educacao fisica escolar
(danca, esporte, ginastica, lutas e jogos);

8. Centrado no estudante com deficiéncia;

9. Contemplar todos os estudantes de uma mesma turma em uma
mesma aula;

10. N&o desconsiderar as escolhas, prerrogativas e liberdades individuais
do professor e dos alunos quanto as suas necessidades educacionais

e preferencias de abordagens da EF.

Por fim, os tépicos seguintes serdo debates que englobam as analises dos
fluxogramas elaborados e a discussao, baseando-se em varias abordagens e praticas
existentes na literatura.

A Figura 1 mostra o fluxograma geral. Para iniciar as tomadas de decisfes, é
necessario primeiramente fazer o seguinte questionamento: “O aluno, possui algum
tipo de deficiéncia?”. Caso sim, a proxima etapa serd identificar qual o tipo da
deficiéncia se motora, sensorial ou intelectual. Agora, com o tipo pré-defino, é possivel
refinar e aplicar a metodologia pedagdgica que melhor se encaixa nas necessidades
do aluno a fim de garantir o aprendizado e interacdo nas aulas propostas pelo
professor de educacao fisica.

O Fluxograma 1 (Figura 1) também dispdes da avaliacdo quanto aos alunos
gue néo se enquadram em nenhuma das deficiéncias, mas que possuem dificuldades
de aprendizado. O educador fisico ao utilizar o mecanismo da observacéao e relato por
escrito dos comportamentos dos estudantes, ele consegue visualizar qual a melhor

metodologia, e elaborar o PEI também para esses alunos néo deficientes.



Figura 1- Fluxograma na tomada de decisdo para Educacao Fisica Inclusiva
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E crucial salientar que qualquer individuo, independentemente de possuir ou
nao alguma deficiéncia, pode precisar de suporte, seja no aspecto pratico ou
informacional. Ndo ha uma correlagéo direta entre o tipo de deficiéncia e as areas que
podem necessitar de assisténcia. Pessoas com deficiéncia motora precisam, assim
como aquelas sem deficiéncia, que a informacao recebida seja clara e adequada ao
seu modo de compreensdo. Essa compreensdo pode ser alcancada de diversas
formas: disponibilizando informagbes em pequenas doses, seguindo um modelo de
analise de tarefas ou utilizando diferentes formas além da comunicacao verbal, por
exemplo, através da escrita, simbolos, esquemas etc. (Rodrigues, 2006).

Nos proximos fluxogramas, Figuras 2, 3 e 4, concentram-se as deficiéncias
existentes no fluxograma da Figura 1, porém de forma mais ampliada para melhor

representacao visual.

5.2.2 Abordagens pedagogica com Deficientes Intelectuais (DI)

A Figura 2 representa o fluxograma para auxiliar nas aulas de educacéo fisica
gue contam com a participacéo de alunos com deficiéncia intelectual (DI). Nota-se que
o fluxograma abre um leque de subgrupos, que consistem em: Educavel; Treinavel,
Dependente; Autismo. Para cada um desses subgrupos, ha especificagbes quanto ao
método mais eficiente na abordagem das atividades. A partir dessas informacdes
particulares do estudante, o educador consegue aprimorar o seu plano de ensino,
baseado no plano didatico padrdo, contudo, com adaptacfes que permitam a
interacdo e participacao ativa de todos os alunos no momento das aulas de Educacéo

Fisica.
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Figura 2- Fluxograma na tomada de decisé@o para Educacéo Fisica Inclusiva — alunos com
deficiéncia intelectual.
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De acordo com Rodrigues (2006), as pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia intelectual possuem dificuldades de processar e compreender
informacdes, diante disso, o educador deve explorar atividades pedagodgicas focada
em representacdes simbolicas, ludicas e que contenham um pequeno nivel de
informacdes e complexidade.

Um exemplo pratico acerca dos tipos de deficiéncia intelectual sdo os
portadores de Sindrome de Down (SD). De acordo com Giroldo (2020), trata-se de
uma forma genética que se enquadra na classificacdo de deficiéncia intelectual (ID).
O autor relata que o individuo com Down ndo € um doente e nem possui algum tipo
de anomalia, mas sim um portador de uma desordem nos cromossomos, trata-se de
uma condi¢do genética.

Giroldo (2020) detalha que as pessoas com SD apresentam maior taxa de

mortalidade nos primeiros anos de vida, em comparagao a populacéo geral, esse fato
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dar-se devido a fatores como as mas formacdes congénitas internas e ao amplo
espectro de complicacdes clinicas. Diante disso, as praticas de atividades fisicas se
fazem indispensavel no dia a dia desses individuos. Ao elaborar um programa
individual, seja para os portadores de SD ou nédo, os alunos desenvolvem a
socializagdo com os demais, além de proporcionar qualidade de vida.

As atividades fisicas para as pessoas com SD precisam passar por adaptacoes.
Essas mudancas devem se adequar as limitagdes dos alunos e que alcancem de
forma harmonica, todos os sentidos do corpo, indo desde o sistema nervoso,
muscular, da circulacdo sanguinea, desenvolvimento motor, respiracdo até as vias
metabdlicas. Os exercicios regulares também influenciam diretamente no psicolégico
e na convivéncia social (Giroldo, 2020).

Portanto, a educacéo fisica inclusiva para alunos com SD auxilia no atraso
motor com atividades que promovam estimulos neuromuscular e assim estimular
habilidades que até entdo ndo foram aprendidas ou desenvolvidas corretamente; a
EFI também proporciona resultados significativos no processo de adaptacdo social,
com a aplicacdo de exercicios que trabalhem a interacdo em grupo e nas questdes
emocionais, procurando melhorar a autoimagem, a linguagem, a comunicacao, a

expresséo, por exemplo (Giroldo, 2020).

5.2.3 Abordagens pedagdgica com Deficientes Sensoriais

A Figura 3 representa o fluxograma para auxiliar nos planejamentos das aulas
para os alunos deficientes auditivos (DA) e/ou deficientes visuais (DV). A partir da
analise quanto ao nivel da deficiéncia, o educador € capaz de elaborar o PEI
viabilizando atividades que permitam a participacdo desses estudantes, nas préaticas

fisicas.
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Figura 3- Fluxograma na tomada de decisdo para Educacéo Fisica Inclusiva — alunos com deficiéncia
sensorial.
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Ha varios estudos praticos quanto a didatica-pedagdgica para tender os DV e
os DA, a seguir, serdo demostrados alguns levantamentos que podem auxiliar os
Educadores Fisicos para incrementar e desenvolver o PEI para seus alunos com
atencao especial.

Sendo assim, com base nos levantamentos de Matos (2021), os alunos com
deficiéncia visual (DV) devem ter acompanhamento e orientacdo do professor de RF
através de estimulos auditivos ao passar as instrugdes e quanto a disposi¢éo espacial
do local em que a aula esta sendo realizada. Aos poucos, segundo o autor, 0s
discentes ganham autonomia e confianca, pois de forma gradual, eles agucam as suas
habilidades instintivas, eles conseguem identificar a quantidade de passos que tem no
trajeto, por exemplo. Mas, vale salientar que mesmo com a adaptacdo no quediz
respeito ao espaco e as atividades, os alunos precisam continuar sendo instruidose

acompanhados pelo educador fisico.
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Os autores Boato; Lourenco (2021) relatam em seus estudo que o primeiro
passo para inclusdo dos alunos com Deficiéncia Visual (DV) nas aulas de Educacéao
Fisica consiste em o educador fisico estabelecer uma relacdo de confianca e
afetividade com o estudante, posteriormente é preciso que o professor realize
simula¢gBes de como sera a atividade da aula, antes das praticas e diante disso, é
possivel identificar os ajustes necessarios; se a atividade consegue ser executada
pelo DV e os demais alunos; estabelecer o nivel de dificuldades, por exemplo.

Ao utilizar a ludicidade como ferramenta pedagogica nas praticas de atividades
fisicas, os alunos DV assimilam melhor as instrucfes e sentem mais facilidade de
colocar o seu corpo em situacdes que precisem de equilibrio, coordenagédo motora,
por exemplo (Boato; Lourenco, 2021). Os autores complementam que a relacao entre
Educador Fisico e aluno DV deve estar baseada em: afetividade, confianca,
seguranca e ludicidade.

Boato; Lourenco (2021) retratam que ndo existe Educacao Fisica Especial para
alunos com deficiéncia. A pratica fisica é a mesma para todos, sem distincdo.Contudo,
0 que se difere sdo as adaptacBes quanto as estratégias de execucdo; instrucdes
adaptadas para os DV compreenderem sobre a atividade a ser executada;a disposi¢cao
do espaco de locomogéo; os objetivos que serdo utilizados.

Desta forma, ndo se trata de inventar novos movimentos ou atividades, mais
sim de buscar por alternativas que permitam que os deficientes visuais sintam os
movimentos que o seu corpo pode fazer — habilidades e limitacbes — e como se
comporta diante dos desafios (Boato; Lourenco, 2021).

Ainda utilizando o raciocinio de Boato; Lourenco (2021), os alunos com DV
podem jogar bola, fazer teatro e danca livre ou com coreografias; podem praticar
ginastica artistica, ou seja, sdo capazes de executar qualquer outro tipo de atividade
gue sédo praticadas pelos colegas que ndo possuem deficiéncia. Os autores frisam a
importancia de ndo tornar as aulas rigidas, pouco criativas e excludentes. E
indispensavel proporcionar aos estudantes vivéncias ludicas que permitam sentir
desejo e satisfacdo ao estar inserido no coletivo, com isso, eles conseguem melhorar
0 seu comportamento diante do medo e frustacdes, se sentem capazes de explorar
as diversas possibilidades e conhecer o seu corpo.

Para exemplificar de forma pratica quanto adaptacéo de atividades fisicas para

alunos DV, seréo apresentados de forma sucinta relatos do estudo préatico da autora
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Patricio (2013). O seu estudo parte para adaptacdo da aula de natacdo com uma
crianca de 5 anos de idade, ela detalha que acompanhou o desenvolvimento da aluna
ao longo de 9 meses, as etapas iniciais consistem em utilizar a piscina aquecida, pois
traz uma sensacao mais acolhedora para o corpo; em seguida descrever de forma
verbal sobre as caracteristicas do ambiente acompanhado pelo estimulo tatil. Ao
chegar nos 9 meses de acompanhamento, a educadora fisica Patricio (2013)
observou que a aluno melhorou quanto a seguranga em estar fazendo a atividade
fisica, melhora na interacdo com os demais colegas, melhora motora e cognitiva. Os
estudos de Rosanelle; Arantes (2013) complementam que o uso do nada crawl
adaptado para DV é um excelente estimulante para desenvolver as habilidades fisicas
desses alunos.

Martins; Marques (2014) perceberam, ao longo dos seus levantamentos, que
os alunos com deficiéncia auditiva (DA) se desenvolvem melhor quando as atividades
propostas sdo baseadas na expressdo corporal, pode ser considerada como o
principal veiculo para a comunicacao e interacédo social em seu meio. Os autores ainda
discutem que sédo diversas as formas de instrumentos utilizados nas aulas de
educacéo fisica, como por exemplo, aula de danca. O uso dos movimentos corporais,
ritmo e expressbes faciais, sdo os veiculos que ligam os surdos e 0s ouvintes,
permitindo assim, a inclusdo dos alunos com DA no seu ambiente com os demais
alunos, melhora a sua confianca e proximidade no relacionamento com a familia e a

sociedade no geral.

5.2.4 Abordagens pedagodgica com Deficientes Fisicos (Motor)

Atividade Motora Adaptada (AMA), segundo Rodrigues (2006), nédo se restringe
apenas as pessoas com uma condi¢cdo de deficiéncia. A AMA atende também, os
individuos que possuem algum atraso de desenvolvimento motor, que tenham algum
tipo de condicdes especiais de saude, por exemplo. Portanto, a AMA ndo é uma
atividade fisica limitada para pessoas com deficiéncia, sdo adaptacdes com o objetivo
de atender o maior tipo de dificuldades, sejam permanentes ou temporarias.

Rodrigues (2006) traz algumas informacgdes bastante pertinentes, como a
capacidades de mudancas das varidveis de um mesmo exercicio fisico. Por exemplo,
o professor ao propor nas aulas atividades de lancamento de objetos para atingir um

alvo, ele consegue obter nesse tipo de pratica fisica, trés tipos de variaveis: 1)
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desempenho da execugéo: aqui, ele consegue visualizar a forma que o aluno com
AMA lanca o objeto, a trajetoria, a posicao de lancamento etc. 2) qual a tarefa a
desempenhar: qual o melhor tipo de bola, como serd a trajetéria do lancamento, qual
a localizacéo do alvo, como sera o apoio na execucao das atividades. 3) Como sera
0 contexto? Uma competicdo? Modalidade individual? Portanto, a mesma prética
fisica permite alcancar resultados semelhantes com tipos variados de movimento, a
escolha partira diante de andlises prévias quanto as limitacdes do executante (aluno
com AMA).

Portanto, o fluxograma da Figura 4 permite o professor fazer essas avaliagfes
individuais, e desta forma ter maior sucesso no planejamento e nos resultados que
pretende alcangas nas atividades fisicas propostas para a sua turma de Educacgéo

Fisica.

Figura 4 - Fluxograma na tomada de decisao para Educacéo Fisica Inclusiva — alunos com
deficiéncia motora.

Deficiéncia motora

Legenda de cores e sua interpretacdo

Dimenséo da Propostas de
deficiéncia acbes

Andlise e—) — Tomada de decisio para educagdo fisica inclusiva J—_—_) S—m—) A (30

Inicio Fim

Automatica : Taref~as de
orientacdo verbal

Motorizada e gestual
“Cadeirante”
m Tarefas motoras

mediadoras e sem
contato fisico

Autonomia Todas as agdes

corrida/trote motoras
Aitanomiia Todas as acoes

motoras menos

caminhada intensas

Fonte: Os autores, 2024.

Assim sendo, é possivel concluir que ha muitos estudos que englobam o
assunto e que buscam mecanismos didaticos adaptados a fim de incluir os alunos com

AMA nas praticas fisicas junto aos demais colegas de turma. Neste tépico, houve
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apenas uma breve exemplificacdo sobre a importancia de o profissional Educador
Fisico buscar suporte na literatura da Educacédo Inclusiva e a partir desse
entendimento, adaptar os movimentos e exercicios. Para isso, o Plano de Ensino
Individual (PEI) vem como ferramenta de suporte e planejamento adaptado, como sera

mais enfatizado no tépico seguinte.

5.3 Plano De Ensino Individual (PEI)

Neste eixo tematico estdo concentrados os artigos e informacdes que abordam
sobre os processos que envolvem o Plano de Ensino Individual (PEI) e a partir desses
principios dispostos na literatura, é possivel munir os educadores de informagdes que
permitem a construcdo do PEI sem muita dificuldade.

Aqui, serdo analisados os estudos dos autores Poker et al. (2013), Bacciotti
(2022), Tannus-Valadao; Mendes (2018), IFSP (2020), Silva; Peric (2009), Portal
Pedagdgico (2024), Fontana; Cruz; Paula (2019) e Neuroeducacéo (2024), acerca do
tema.

Poker et al. (2013) aborda que o PEI visa identificar e conhecer as barreiras
arquitetbnicas e curriculares que possam impedir ou impossibilitar as praticas
pedagodgicas dos alunos portadores de deficiéncia. O plano fundamenta-se na
investigagdo aprofundada acerca do tipo de deficiéncia, quais os fatores limitantes,
analisa também se o ambiente fisico € vidvel para a execucéo das atividades; se 0s
materiais e objetos que serdo utilizados nas praticas pedagdgicas sao suficientes e
partir desse ponto, elaborar metodologias estratégicas que melhor atendem as
dificuldades desses alunos.

Para o desenvolvimento do Plano de Ensino Individual é imprescindivel a
participacdo dos gestores e da comunidade escolar, o envolvimento da familia do
aluno e do educador bem-preparado para tal responsabilidade (Poker et al.,2013). Os
autores complementam que o PEI ndo é um documento rigido, fechado e simplista.
Trata-se de uma avaliagcdo minuciosa acerca do aluno, nele deve constar qual o tipo
de deficiéncia, as limitacdes e habilidades, é facilmente adaptavel e moldavel a

medida que for necessario fazer ajustes. E um mecanismo em constante
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construcdo, que deve ser ajustado a medida que o estudante evolua ou retroceda

durantes as aulas.

No Quadro 1, de forma resumida, estdo os estudos de Fontana; Cruz; Paula

(2019), Bacciotti (2022) e adaptacédo das informacdes de Neuroeducacdo (2024).

Nele, é possivel analisar de forma objetiva o que precisa constar no PEI.

Quadro 1- O que precisa ter no PEI?

(Continuacdo na préxima pagina)

Identificacdo do Aluno
e Contextualizacéo

Nesta secdo € onde claramente se identifica:

e 0 aluno para quem o plano esta sendo elaborado;

¢ informacdes pessoais, como: nome, idade, série e
gualquer diagnadstico relevante de deficiéncia ou
necessidades especiais;

e contextualizar o ambiente escolar e familiar do
aluno, destacando quaisquer desafios ou recursos
disponiveis.

Objetivos e Metas
Educacionais

Definicdo dos objetivos e metas educacionais especificas
para o aluno.

Os objetivos devem ser:
e mensuraveis;
e alcancaveis;
e adaptados as necessidades individuais do aluno.

Pode incluir as metas académicas, como melhorar as
habilidades de leitura ou matematica, bem como metas
relacionadas ao desenvolvimento social e emocional.

Estratégias de Ensino
e Recursos

O PEI deve detalhar as estratégias de ensino e o0s
recursos gue serao utilizados para apoiar o aluno em seu
aprendizado.
Pode incluir:

e adaptacbes curriculares;

e uso de tecnologia assistiva,

e suporte de professores de apoio ou tutores;

e e acesso a materiais educacionais especificos.

As estratégias devem ser individualizadas e projetadas
para atender as necessidades Unicas do aluno.




33

O PEI também deve abordar quaisquer modificagdes ou
adaptacdes necessarias para garantir que o aluno possa
Adaptacdes participar plenamente do ambiente escolar. Isso pode
incluir modificagbes no ambiente fisico da sala de aula,
ajustes no cronograma escolar, ou suporte adicional
durante avaliacdes e testes.

Modificaces e

Estabelecer um processo claro para avaliar e monitorar o
progresso do aluno ao longo do tempo.

Avaliacao e Isso pode incluir avaliagGes regulares de seu desempenho
académico, observacbes de seu comportamento e
interacdes sociais, e feedback continuo dos professores e
pais. Através dessas avaliacoes, o PEI pode ser ajustado
conforme necessario para garantir que continueatendendo
as necessidades do aluno.

Monitoramento

E essencial que os pais e responsaveis sejam parceiros
ativos no processo de elaboracgéo e implementacéo do
Envolvimento dos Pais | PEI. Eles devem ser consultados e envolvidos desde o
inicio, compartilhando informacgdes sobre as necessidades
do aluno e fornecendo feedback sobre o plano proposto.
O PEI também deve incluir uma estratégia para
comunicacao regular entre a escola e a familia, garantindo
uma colaboracao eficaz.

e Responsaveis

Fonte: Adaptado de Neuroeducacéo, 2024.

Tannus-Valaddo; Mendes (2018) abordam que, de forma sintética, o
planejamento individualizado pode ser tanto “escolar”, no que se diz respeito as
demandas da grade curricular da escola, como “educacionais” no que se refere em
atender as demandas da vida em comunidade de modo geral, ou seja, nesse modo,
0 estudante é visto como patrticipante do ciclo social que a aula de educacéo fisica
constroi. Eles concluem que o PElI é um documento que promove e garante um
compromisso de ensino-aprendizagem com o aluno deficiente.

Ao discutir os estudos de Tannus-Valadao; Mendes (2018), o PEI quebra as
barreiras do padrao, auxilia no curriculo oficial da disciplina, detalha e especifica como
devem ser executadas as abordagens das praticas fisicas, pois nele, o professor de
EF aponta o que é mais conveniente para o0 estudante, de modo que ndo haja
restricbes e diferencas com relacao as atividades executadas pelos demais alunos, o

importante € tornar o ambiente escolar em um meio inclusivo e ndo excludente.
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Por fim, o IFSP (2020) fecha e resume essa discussdo ao levantar quanto a
guestdo legal e normativa do PEI, apontando que conforme a Instrucdo normativa
PRE/IFSP n° 001, de 20 de marc¢o de 2017, o PEI é composto de informagdes gerais
sobre o0 estudante, de sugestdes de encaminhamentos e de um programa pedagogico;
gue o plano precisa ser aprovado pelo estudante e/ou pelo responsavel (caso o aluno
seja menor de idade) e deve ser revisado periodicamente, para acompanhar o
desenvolvimento do aluno e mudar as estratégias de ensino conforme as observagtes
feitas durante as aulas e desta forma, garantir a inclusdo desses alunos com 0s
demais colegas.

Diante do exposto, os trabalhos que foram base para os levantamos
bibliograficos acerca do assunto, possibilitarem, de forma suscinta e objetiva, mostrar
a importancia de adotar o PEI e as diretrizes basicas que contemplam o planejamento

em prol de atender os mais diversos tipos de deficiéncias.

5.3.1 Estratégias para monitorar e avaliar a eficacia do PEI

7

N&do basta apenas fazer o PEIl, é necessario monitorar e sempre que
necessario, fazer modificacdes. Nao se trata de um plano de ensino simples e que
servira por um longo prazo, pelo contrario, a medida que o aluno vai desenvolvendo
ou regredindo as suas habilidades é necesséario voltar ao PEI e buscar por medidas
gue permitam ajustar de acordo com a nova necessidade.

Uma das estratégias de monitoramento consiste nas avaliagdes multifacetadas
e periddicas dos alunos com deficiéncia, que de acordo com a cartilha “Saberes e
praticas da inclusdo: avaliacdo para identificacdo das necessidades educacionais
especiais” do MEC, para os alunos que necessitarem de plano de ensino especial, as
avalicdes devem ser adotadas com a finalidade de implementar medidas de apoio e
gue visem 0 progresso e o sucesso de todos os alunos, sem distincdo. Ainda
complementa que o0s procedimentos e instrumentos de avaliagdo devem ser
constantemente adaptados e ressignificados para cada fim no qual pretende alcancar
(Brasil, 2006).

Vale frisar que € indispensavel explorar atividades avaliativas diversificadas
gue levem em consideracdo as diferencas e particularidades individuais dos
estudantes, principalmente em se tratando dos alunos com deficiéncias e com

limitagGes (Brasil, 2006).
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Complementando as abordagens anteriores, os autores Silva; Peric (2009)
discutem sobre os métodos avaliativos. Com base nos seus levantamentos, eles
apontam que ha trés tipos de avaliacdes, que sdo as avaliagbes diagndsticas;
formativas e somativas. A seguir, serdo detalhadas cada uma delas, de acordo com
Silva; Peric (2009):

a. Avaliacdo diagnostica - realiza o conhecimento prévio da situagéo real do
aluno, permitindo que o educador fisico planeje as metodologias e materiais
necessarios para desempenhar com sucesso as atividades fisicas
especificas para cada aluno com deficiéncia e permite identificar as
habilidades dos alunos. Por fim, os autores enfatizam que esse tipo de
avaliacdo ndo deve ocorrer apenas no inicio do ano letivo, mas deve ser
reformulado a medida que se tenham novos projetos ou que seja visualizado
a necessidade de uma reformulacéo;

b. Avaliacdo formativa - permite compreender quanto a situacdo atual do
educando. Construir uma relagdo baseada na confianca e dialogo entre
professor e aluno € imprescindivel para o sucesso dessa etapa;

c. Avaliagcdo somativas - esse tipo de processo avaliativo ocorre no final do
periodo de ensino (semestre ou ano letivo), tendo a finalidade de medir o
conhecimento adquirido e o desempenho geral dos alunos ao longo do
tempo. Vale salientar que é importante que essa avaliacdo alcance todos os
alunos, ndo sendo restrita apenas aos educandos portadores de deficiéncia
e sempre levando em consideracdo as necessidades especificas de cada

um.

O portal Topicos (2023) adiciona que a formacado continuada de professores é
outra ferramenta essencial na Educacao Inclusiva, ela garante que os educadores
estejam preparados para implementar praticas inclusivas, contribuir para a avaliacdo
eficaz, saber como socializar e compreender os alunos PcDs. A formagé&o continuada
permite que o professor desenvolvia e aborde questdes relacionadas a inclusdo, assim
como o fornecimento de apoio e orientacao nas praticas pedagdgicas.

Outro ponto de destaque para o desenvolvimento efetivo do PEI, est4 na

participacdo dos professores, especialistas e pais dos alunos com deficiéncia é
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também um dos instrumentos vitais para a construgdo do PEI. A unido desses
participantes permite a troca de informacdes e estratégias que considerem o aluno
como um todo, e ndo apenas o0 portador de deficiéncia e necessidades especiais.

Assim, surge um ambiente educacional mais inclusivo (Pedagdgica, 2024).

5.4 Desafios e barreiras da educacéo fisicainclusiva

Neste eixo tematico estdo concentrados estudos que debatem sobre os
desafios e as barreiras enfrentadas na EFI.

Ha muitas dificuldades no processo de inclusdo dos alunos portadores de
deficiéncia, primeiro pode-se destacar 0s preconceitos com esses estudantes no
ambiente escolar, como retratam Voigt; Paula (2021). Os autores abordam tal tematica
expressando em seus estudos que as barreiras atitudinais impedem que haja o
sucesso das vivéncias inclusivas. Voigt; Paula (2021) mostram que o mentor da aula
de Educacdo Fisica promove vivéncias e experiéncias de constante troca.

Sao nessas aulas, que segundo 0s autores, ocorrem as praticas corporais que
possibilita as interagbes, sensacgdes, percepcdes, tomadas de decisbes e atitudes
frente aos diferentes colegas da aula (Voigt; Paula, 2021).

Diante dessas afirmacgfes, é possivel identificar a importancia de os alunos
com deficiéncia fazerem parte ativamente das aulas de EF com os demais estudantes,
0 contato com 0s colegas aproxima e mostra que pertencem ao mesmo lugar e que
nao ha motivos para serem excluidos das atividades em grupos heterogéneos.

Com base nisso, Souza,; Pereira; Venancio (2022) complementam o que foi
exposto por Voigt; Paula (2021), ao expressarem que as escolas tém como obrigacao,
perante bases legais, de promoverem mudancas significativas que atendam as
peculiaridades de cada aluno(a), de modo que consigam ofertar a todos(as), sem
excecdo, um ensino de qualidade, respeitando as diferencas e especificidades de
cada um. Os autores ainda adicionam que mesmo com todo esse discurso e interesse
gue o assunto vem tomando ao longo dos ultimos anos, a Educacéo Inclusiva (EIl) ndo
vem sendo realizada efetivamente, e ha diversos fatores que levam a nao

concretizacdo do que diz na legislacao e nas investigacées no campo educativo da El.
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Souza; Pereira; Venancio (2022) levantaram algumas questdes que impedem
a efetiva El: a) em primeiro lugar e uma das principais dificuldades, a falta de preparo
e conhecimento dos professores com relagcdo em adaptar e planejar aulas que
atendam os seus alunos com deficiéncia; b) em seguida, onde na verdade € uma
consequéncia do primeiro ponto, as necessidade de (re)ver as praticas pedagdgicas,
a fim de adaptar as metodologias utilizadas para que nédo haja distincao e que atenda
as necessidades de cada um dos estudantes desmistificando o paradigma de que a
El é exclusivamente para a pessoa com deficiéncia (PcD).

Porém, eliminar as barreiras ja existentes € uma tarefa bastante complexa,
como apontam Alves et al. (2013), pois deve ser um processo continuo de
conscientizacdo em todas as camadas educacional e de sensibilizacdo, sendo este
ultimo no sentindo de acolhimento desses estudantes PcDs. Ainda nesse contexto, 0s
autores comentam que a Educacdo Inclusiva € uma exigéncia Legal e deve ser

executada em todas as escolas do Brasil.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo bibliografico permitiu identificar a importancia que a Educacao
Inclusiva exerce no ambito escolar. A partir do momento em que a abordagem
pedagogica € adaptada com o objetivo de viabilizar as aulas para os alunos portadores
de deficiéncia, a fim de promover o aprendizado efetivo, ha de fato a execucao dos
direitos civis declarados na Constituicao Brasileira de 1988, onde determina que
todos, sem excec¢do, possuem o direito ao ensino escolar e educacao de qualidade,
além do direito a incluséo (sem preconceitos ou discriminacdo de qualquer género).

E partindo desse viés que, ao longo das Ultimas décadas, o modelo educacional
passa por diversas mudancas e adaptacdes. A busca pela efetivagcdo da Educacao
Inclusiva caminha a passos lentos, pois no Brasil, ainda ndo ha leis especificas que
exigem a aplicacdo e modificacbes da metodologia pedagdgicas para alunos com
deficiéncia. O que existe, S80 pequenos ajustes, que muitas vezes, partem de esferas
isoladas, como por exemplo, os professores que se sensibilizam e buscam integrar
esses estudantes PcDs aos demais. Ao longo das pesquisas, € notdrio que a maioria
dos professores sao despreparados, pedagogicamente falando, porém, visualizam
nos seus alunos com deficiéncia, a importdncia da pratica fisica para o seu
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social.

Diante dessas reflexdes, o presente estudo tem por finalidade descrever como
a Educacdo Fisica Inclusiva é indispensavel nas praticas educacionais; que 0
planejamento educacional base, pode e deve ser adaptado para atender a todos o0s
alunos e que, ao utilizar fluxogramas para tomadas de decisdes, o educador otimiza
0 seu tempo de preparo das aulas e identifica as necessidades especificas de cada
um dos seus alunos (com ou sem deficiéncia). Outro ponto importante demonstrado
no decorrer do trabalho, é quanto o Plano de Ensino Individual, trata-se de uma
ferramenta pouco utilizada, porém muito valiosa na EFI.

Por fim, pode-se concluir que os objetivos propostos no inicio da pesquisa foram
atingidos com éxito. Porém, é certo que ainda ha muito a ser estudado e aplicado no
dia a dia da EFI. Mas, assim como os levantamentos bibliograficos que
fundamentaram esse estudo foram cruciais para o delineamento desta questao-

problema, esperamos que outros pesquisadores possam complementar e elaborar
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novos estudos e debates a partir deste. Essa discussdo ndo se encerra aqui, a

Educacéo Fisica Inclusiva ndo € uma utopia, ela existe!
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