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RESUMO

Esta dissertacao se insere nos estudos antropoldgicos que abordam a relacao entre satide mental,
e espiritualidades, com o objetivo de compreender como o0s missionarios da agéncia missionaria
Jovens Com Uma Missdo (JOCUM) de Recife articulam dimensfes espirituais com 0s
problemas pessoais e psiquicos. Esta instituicdo esta localizada no Bairro de Santa Monica, na
cidade de Camaragibe — PE e tem o intuito de realizar formagdes missionarias e praticas de
missfes na localidade. Nesta pesquisa, 0 uso da espiritualidade é considerado como um
elemento crucial para a construgdo de narrativas que proporcionem a compreensdo dos
transtornos mentais diagnosticados ou aqueles que utilizam do autodiagndstico, por outro lado
€ necessario, diante a essa conjuntura, observar as narrativas de curas. Assim, consideramos
nesse contexto, as categorias sendo construidas com as suas particularidades dentro do campo
de missdo. O quadro tedrico da investigagdo foi produzido de acordo com uma reflexdo sobre
as varias perspectivas classicas e contemporaneas sobre saide mental, defini¢bes de religido e
espiritualidades. Para os percursos metodologicos foram adotados a abordagem qualitativa e o
método etnografico, também utilizando-se das técnicas de analise bibliografica, observacao
participante, entrevista semiestruturada e diario de campo; os participantes da pesquisa foram
sete missionarios, que contribuiram com as suas experiéncias e concepgdes que envolveram
narrag@es de conversdo, saude mental e espiritualidades. A partir das observacdes e dos dados
apresentados, compreendemos, do ponto de vista dos interlocutores, que os termos adotados
por eles provém de uma linguagem religiosa simbdlica, que desenvolve processos mediadores
0s quais justificam a sua vivéncia missionaria e experiéncia de cura. Além disso, é desenvolvido
0s ativismos de atos de servicos, que tenta ocupar uma necessidade de amparar o seu chamado,
sem ao menos ter o cuidado mental. A partir desse contexto, se constroem diversas fontes de

subjetividades, as quais tentam validar o seu bem-estar e felicidade.

Palavras-chave: salde mental; juventudes; espiritualidades; religido; JOCUM; Pernambuco.



ABSTRACT

This dissertation is part of anthropological studies that address the relationship between mental
health and spiritualities, with the aim of understanding how the missionaries of the mission
agency Youth With A Mission (YWAM) of Recife articulate spiritual dimensions with personal
and psychic problems. This institution is located in the neighborhood of Santa Monica, in the
city of Camaragibe - PE and aims to carry out missionary training and mission practices in the
locality. In this research, the use of spirituality is considered as a crucial element for the
construction of narratives that provide the understanding of the mental disorders diagnosed or
those that use self-diagnosis, on the other hand it is necessary, in view of this conjuncture, to
observe the narratives of cures. Thus, we consider in this context, the categories being
constructed with their particularities within the mission field. The theoretical framework of the
investigation was produced according to a reflection on the various classical and contemporary
perspectives on mental health, definitions of religion and spiritualities. For the methodological
paths, the qualitative approach and the ethnographic method were adopted, also using the
techniques of bibliographic analysis, participant observation, semi-structured interview and
field diary; The participants of the research were seven missionaries, who contributed with their
experiences and conceptions that involved narratives of conversion, mental health and
spiritualities. From the observations and data presented, we understand, from the point of view
of the interlocutors, that the terms adopted by them come from a symbolic religious language,
which develops mediating processes that justify their missionary experience and healing
experience. In addition, the activism of acts of service is developed, which tries to occupy a
need to support your calling, without even having the mental care. From this context, several

sources of subjectivities are constructed, which try to validate their well-being and happiness.

Keywords: mental health; youths; spiritualities; religion; YYCAM; Pernambuco.
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1. INTRODUCAO

A Agéncia Jovem com Uma Missdo (JOCUM), do Estado de Pernambuco, é uma
instituicdo interdenominacional, considerada por muitos como uma ONG ou um movimento de
jovens. Ha 37 anos tem desenvolvido diversos trabalhos nas areas de treinamento, evangelismo
e de acolhimento de pessoas em situacdes de risco.! Ao estudar antropologicamente o modelo
utilizado pela instituicdo, pouco tem sido apresentado nos trabalhos etnogréficos, embora
saibamos que o método prosélita ndo € novo na literatura brasileira, mas as formas de insercao
e sobre a vida do missionario ainda sdo pouco identificadas no desenvolvimento das formacoes
de missionarios. Diante disto, entendemos que ao conhecer etnograficamente a relagdo entre a
salde mental e as experiéncias de espiritualidades dos missionarios da Agéncia Missionaria
Jovem Com Uma Missdo do Estado de Pernambuco, identificaremos as caracteristicas

especificas deste grupo, como funciona, 0s processos e suas experiéncias.

O nosso trabalho de campo de pesquisa foi centralizado nos missionarios da base da
JOCUM de Recife - PE, como forma de identificar dentro desse espaco geografico suas
dindmicas em relagcdo ao nosso objeto de pesquisa. Sendo assim, com base nesses aspectos, a
indagacdo-chave que norteou esta etnografia foi: como os missionarios articulam as dimensoes
espirituais através de crencas e rituais ao enfrentamento dos problemas pessoais e psiquicos na

permanéncia da JOCUM de Recife?

A vista disso, sabemos que no Brasil, a satide mental tem tido maior relevancia nos
estudos da psiquiatria, mas € necessario olhar a partir da perspectiva antropoldgica. Desse
modo, a luz da teoria antropologia, teméticas que estdo presentes nos estudos da salde e
questdes urbanas, como experiéncias cotidianas séo prioridades nesta investigagédo. O presente
trabalho esta apoiado na antropologia da religido, na tentativa de associar espiritualidades com
salde mental, e para esse fim, diversos fatores sdo observados e identificados na construgdo do
ser missionario. Ademais, as construcdes das narrativas dos sujeitos analisados foram
relacionadas as praticas de espiritualidades e, experiéncias particulares com a

transcendentalidade.

1 S4o criancas e adolescentes inseridos em contextos de violéncias, trafico de drogas e pobreza.



Podemos dizer, que os estudos sobre a satde mental e a religido tem se consolidado em
diversas perspectivas tedricas. Assim, alguns pesquisadores observaram essa relacdo com
outros prismas, a saber, Lucena (1969) identificou alguns aspectos culturais que influenciavam
determinados grupos no adoecimento mental. Para Lotufo Neto (1996), a presenca de
transtornos mentais entre liderancas religiosas. Também ha estudos sobre a relacdo entre satde
mental e espiritualidades, que podem ser adotados (GIGLIO, 1997; ROCHA, 2002). No caso
da antropologia, diversos pesquisadores realizaram etnografias, analisando praticas religiosas,
salde mental e manifestacfes psiquicas (WHITAKER, 1942; MATEUS, 1998; BAPTISTA,
2004). Dessa forma, é a partir dessa linha de pensamento que seguimos e adotamos no

desenvolvimento deste trabalho.

Sendo assim, quando buscamos entender os missionarios brasileiros, e sobretudo, 0s
missionarios de Pernambuco, procuramos compreender a realidade dessa producdo subjetiva
na cidade e experiéncias de vida, seja pela experiéncia social coletiva ou pela experiéncia
socialmente construida singularmente (REZENDE, 2016). Outra questdo também explanada
por esta obra, é pensar os fatores da verificabilidade das defini¢bes constitutivas que eles
atribuem. Para isso, é a partir das historias orais e etnografica que delineamos fatores do
universo de sua cultura, em que encontramos peculiaridades das suas vivéncias, como
processos de conversdes, construcdo da ideia de estar doente e narrativas de curas,

essencialmente, atribuindo sua construcgéo subjetiva ao transcendental.

Em nossa percepcao, pesquisas que escolhem dados quantitativos sobre salide mental e
missionario, torna-se bastante amplo para compreender os processos de adoecimento e suas
distincbes em uma determinada regido do pais (HOSS, 2009; ALVES et al., 2012; VILANI,
2014; MORILHA, 2019). N&o poderemos afirmar através desta pesquisa dados que confirmem
um recorte mais amplo, mas traremos informacdes relevantes para o contexto particular,
urbano, com recorte de sete missionarios, o que pode contribuir para a compreensdo de alguns
aspectos sobre experiéncias religiosas nos estudos sobre antropologia urbana, saude e religido.
Ademais, os critérios ddo margem para uma amplitude generalizada do fenébmeno do
adoecimento que os missionarios enfrentam. Dessa forma, é necessario centralizar uma
investigacdo com os missionarios a partir de um lugar também centralizado, em uma instituicdo
determinada, seja ela denominacional ou interdenominacional, o que possibilitara entender suas

particularidades plurais, individuais, subjetivas, culturais e sociais.



Com base nas experiéncias dos missionarios da JOCUM Recife, a luz dos estudos
antropoldgicos sobre salde mental e espiritualidades, nesta pesquisa, temos o objetivo de
analisar como os missionarios articulam as dimensdes espirituais através de crencas e rituais,
ao enfrentamento dos problemas pessoais e psiquicos na permanéncia da JOCUM. Para esse
proposito, serd necessario analisar a articulacdo das praticas construidas pelos missionarios na
solucdo dos problemas pessoais e psiquicos. Ao conhecermos essas praticas, entenderemos as
crencas acionadas que justificam e sdo utilizadas no processo de cura. Por fim, identificamos a
concepcado que os missionarios tém sobre espiritualidades, bem-estar e felicidade. Assim sendo,
0 nosso argumento principal é que os missionarios da JOCUM desenvolvem a partir da sua
experiéncia relacionada com a saude mental e religido, 0os processos espirituais e subjetivos
para justificar sua conversdo, cura, isolamento e permanéncia na instituicdo. Estas

particularidades produzem interpretacdes significativas internas e externas.

**k*k

A dissertacdo esté dividida em quatro capitulos —além desta introducéo e consideragdes
finais —, 0 que possibilitara compreender algumas definicdes e reflexes. No primeiro capitulo,
“PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS” apresentaremos 0s caminhos metodoldgicos e
percalcos enfrentados durante o trabalho de campo. No segundo capitulo, denominado
“COMPREENDENDO A INSTITUICAO JOCUM RECIFE”, ha uma apresentacio de
como a JOCUM Recife se organiza e como se dé a permanéncia dos missionarios na instituicdo.
No terceiro capitulo “REFLETINDO AS ESCOLHAS TEORICAS SOBRE SAUDE
MENTAL, RELIGIAO E ESPIRITUALIDADES”, abordaremos os trés conceitos basilares
da pesquisa, Saude Mental, Religido e Espiritualidade, buscando apresentar e compreender suas
relagdes e disparidades. Para essa finalidade, traremos uma breve discusséo tedrica acerca de
sua intersecgcdo. Por fim, no quarto capitulo “APRESENTANDO OS PROCESSOS NA
JOCUM RECIFE”, analisaremos os dados, considerando as categorias apresentadas pelos
missionarios. Nesse sentido, realizamos um recorte subjetivo dos seus termos, levando em
consideracao aspectos relacionados a forma como vivem e lidam no contexto da JOCUM, em
relacdo a saude mental e reconhecendo perspectivas fundamentais de espiritualidades,

processos de curas, bem-estar e felicidade.



2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para uma boa pesquisa, cria-se 0S meios necessarios para a sua realizacdo. Sendo assim, neste
capitulo, apresentaremos 0s processos metodoldgicos e os percalgos enfrentados antes e durante
o trabalho de campo realizado na instituicdo da JOCUM, trazendo como referéncia o

compartilhamento de percepgdes e relagdes entre o pesquisador e os seus interlocutores

2.1 A CONSTRUCAO E OS CRITERIOS VITAIS DA PESQUISA

No ano de 2019, tivemos a nossa primeira experiéncia de campo que também envolveu
0s missionarios da JOCUM Recife, com os participantes do “Projeto Show de Bola”. Naquela
ocasido, ao realizar uma triangulacdo dos dados, observamos que nos relatos dos missionarios,
a categoria nativa “a espera da provisdo” se tornou o conceito-chave para investigacdo no
mestrado, especialmente a sua relacdo com as suas experiéncias e salde mental. Essa categoria
significa que, quando os missionarios passam por dificuldades financeiras e pessoais,
concomitantemente relacionados a outros fatores, desperta nestes sujeitos alguns meios de
sobrevivéncia e continuidades no campo missionario, o que em alguns casos pode afetar a satde
mental.

Diante disso, a interseccao realizada entre religido, saide mental e espiritualidades se
torna um dos conceitos fundamentais da investigacdo e de questionamentos. O que permitiu
conhecer desde o trabalho da graduacdo, suas histdrias, através das entrevistas, visto que foram
apresentados diversos relatos sobre o enfrentando com questdes da salude mental e como a

religido e a propria JOCUM ajudou a solucionar afli¢bes internas etc.

Diante diversas cosmovisdes, praticas transformativas, experiéncias e critérios
simbolos para ser missionario da JOCUM, nos permitimos olhar com aprofundamento teorico
e empirico a partir do contexto cultural construido pela instituicdo de Recife e de seus

Missionarios.

Para isso, antes de iniciar oficialmente a entrada do campo, estavamos observando as
redes sociais oficiais da JOCUM de Recife e de alguns dos seus programas; como forma de
perceber se haveria alguma atividade relacionada ao nosso tema. Nesse sentido, notamos que

no més de setembro, em que é nacionalmente promovida a campanha do “Setembro Amarelo”,



que encontramos, desde 2014 campanhas contra o estigma e contra o suicidio. E exatamente
nesse més, no dia 10, o Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio. Para o ano de 2022, o lema
proposto pelo Centro de Valorizacdo a Vida foi “A vida ¢ a melhor escolha!”. No dia 21 de
setembro de 2022, na pagina oficial do Instagram da JOCUM de Recife, juntamente com a
pagina do Curso Escola Crianca em Risco, foi postado um video que tinha por descricdo uma
pessoa do sexo masculino, falando o presente texto a seguir, e tirando as folhas de um girassol,
em que este girassol representava a vida, e cada pétala retirada era as circunstancias que foram

afetadas na vida dos individuos.

Deus em sua infinita bondade nos criou de forma maravilhosa, no decorrer da vida,
porém, somos Visitados por diversas circunstancias, por vezes ndo SomMos
compreendido por nos, ha o dissabor de ndo ser acolhido por aqueles que nao sdo
preciosos, a exaustdo de histérias que ndo foram concluidas, a infancia perdida, os
abracos ndo recebidos, os beijos esquecidos, as promessas que nunca foram
cumpridas, as vozes que disturbam os sonhos e ecoam no pordo da alma, dizendo:
vocé ndo é capaz, desista, serd que é bom viver? Através de todas as mudancas pode
crescer, é através de toda dor que a esperanga vai renascer. (Fonte: Instagram da
JOCUM.)

O texto apresentado oralmente no Instagram possui algumas caracteristicas simbolicas,
as quais representam as diversas circunstancias que permeiam a vida, a falta de acolhimento,
acontecimentos inesperados que nao tiveram solucdes, a infancia em que ndo houve a devida
atencdo, e pensamentos autodestrutivos que sempre rodeiam como forma de promocao ao
suicidio. Existe um carater de direcionamento que promove o cuidado mental que envolve
diversos tipos de problematicas enfrentadas pela sociedade, e que para essa reflexdo
apresentada pelos missionarios é de que, apesar de todas essas dores, sempre havera esperanca
de dias melhores.

Seguem algumas imagens retiradas do video:



FIGURA 1: PUBLICACAO DO INSTAGRAM DA JOCUM DE RECIFE. PARTE 1. Data: 21/09/2022

Fonte: Instagram da JOCUM

#PraCegoVer: Quatro imagens de girassais, na primeira o girassol esta inteiro, na segunda e terceira
esta sendo removido as suas pétalas. Na ultima foto todas as pétalas sdo retiradas e o girassol se
encontra no chao.

No texto da postagem, além do que estava sendo falado pelo locutor, dizia-se o
seguinte:

FIGURA 2: PUBLICACAO DO INSTAGRAM DA JOCUM DE RECIFE. PARTE 2. Data: 21/09/2022

cer_recife O dia 10 deste més é, oficialmente, o Dia
Mundial de Prevengéao ao Suicidio, mas a iniciativa
acontece durante todo o ano. Atualmente, o
Setembro Amarelo é a maior campanha anti estigma
do mundo! Em 2022, o lema é “A vida é a melhor
escolha!” e diversas agoes ja estao sendo
desenvolvidas.

Essa semana, nossos alunos foram estimulados na
producao de contetido com essa tematica, baseado
em:

Efésios 2.10

“Pois foi Deus quem nos fez o que somos agora; em
nossa unido com Cristo Jesus, ele nos criou para que
fizéssemos as boas obras que ele ja havia preparado
para nos.”

Se informar para aprender e ajudar o préximo € a
melhor saida para lutar contra esse problema tao
grave.Participe conosco, divulgue a campanha entre
0S seus amigos e nos ajude a salvar vidas! Por:

Fonte: Instagram da JOCUM

#PraCegoVer: Imagem com fundo preto, com um texto na cor branca, descrevendo sobre o dia 10 de
setembro.



Utilizamos esse recorte de uma midia digital como forma de introduzir o nosso debate
tedrico e metodoldgico que esta dissertacdo propde. Qual o papel da instituicdo e dos
missionarios no processo que envolve a nossa problematica de pesquisa. Isto implica as
dimensGes espirituais, atribuicGes de crencas, rituais ao seu processo de curas, problemas
psiquicos e pessoais.

Naqguele momento, 0s aspectos que nos chamaram atengao foi a seguinte frase “diversas
acles ja estdo sendo desenvolvidas”, ¢ questionamos antes mesmo de entrarmos no campo:
quais acOes estavam sendo prioridades dentro do contexto da JOCUM e a sua dimenséo efetiva

para a realidade dos missionarios.?

2.2 OS PRIMEIROS CONTATOS E A HOSPITALIDADE

O primeiro contato de permissdo para a realizacdo da pesquisa na JOCUM Recife foi
através da mesma missionaria que nos ajudou no nosso trabalho de campo da graduacéo,
missionaria Maria Rita, por meio do WhatsApp. O nosso objetivo inicial era fazer a entrada de
campo em um periodo longo, no minimo cinco meses, quando estariamos em contato com mais
missionarios participantes da ETED - Escola de Treinamento e Discipulado. No entanto, devido
as inumeras situacOes inesperadas decorridas da Covid-19, s6 conseguimos atuar no final do
segundo semestre de 2022.

Nem sempre 0 antropdlogo esta pronto para o caos que se espera diante da calamidade
humana, o que comprometeu muito para a finalizacdo deste trabalho em tempo oportuno.
Mesmo assim, devemos ressignificar aquilo que é invisivel e inesperado. Dessa forma,
agendamos alguns dias, entre os meses de outubro e novembro de 2022, para a realizacdo da
observagdo e entrevistas, como forma de fazer um recorte de idade e convidar alguns

missiondrios participantes da 4° ETED — Criancas em risco de 2022.

2 Embora a postagem informe que os alunos da Escola Crianca em Risco foram estimulados na producio de
contetdo, baseado em uma passagem biblica “Efésios 2.10”. Segundo alguns dos missionarios, a JOCUM néo
promoveu com aprofundamento, e nem teve como prioridade trabalhar o tema sobre suicidio dentro da JOCUM
de Recife. Para o missionario Markes, um dos nossos interlocutores, em sua opinido, outras bases da JOCUM
realizaram algumas intervencdes sobre o suicidio e outras campanhas foram realizadas na internet. Salientamos
que também nenhum outro conteuddo foi postado posteriormente sobre a tematica durante 0 més oportuno. Diante
disso, a operacionalizacdo das acBes em 2022 foi relativamente baixa em promover a tematica sobre prevencéo ao
suicidio e aten¢do ao cuidado mental na JOCUM de Recife, desse modo, houve auséncia dessa promogdo no més
de setembro de 2022. Contudo, na proxima secéo apresentaremos, algumas a¢des individuais dos missionarios que
foram incluidas nas suas experiéncias cotidianas como forma de promover esse cuidado em outros momentos na
JOCUM.



Maria Rita, por ser a responsavel por coordenar a ETED, foi quem escolheu os
missionarios participantes. Contudo, os critérios para essa escolha foram apresentados por nos,
por exemplo, a permanéncia deles na base ou que tivessem experiéncias dentro da JOCUM por
um bom periodo. Desse modo, ela selecionou os missionarios para que pudessemos fazer as
entrevistas, todos com experiéncia na ETED, o que nos ajudou a compreender percepgdes que
tinham com a sua permanéncia e suas ac0es referente a formacéo dessa escola.

Vale pontuar, que todos os procedimentos dos encontros e entrevistas foram elencados
da seguinte maneira: inicialmente nos apresentamos — formacgédo académica, minha religido e
minha contribuicdo pessoal para a pesquisa —, informamos também que ja realizamos um
trabalho etnografico para o trabalho da graduacdo sobre a JOCUM, no ano de 2019;
apresentamos o objetivo da pesquisa e sua contribuicao para a sociedade e para JOCUM Recife.
Em seguida, entregamos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em que se
solicitou a leitura atenta, e em caso ddvida estariamos a disposi¢do. Além disso, sempre foi
informado se algo de qualquer forma levasse o entrevistado ao constrangimento, seja pelas
perguntas ou qualquer procedimento feito durante a observacdo e entrevista, que o ocorrido
fosse relatado de imediato. Sabiamos que algumas das perguntas poderiam ser muito pessoais,
principalmente quando envolvia situages que poderiam despertar gatilhos mentais®, como
priorizamos sempre 0 bem-estar, se algo viesse a acontecer, em qualquer momento, as
observacdes e entrevistas seriam interrompidas.

Na primeira ida ao projeto, no dia 19 de outubro de 2022, no turno da manhd, fomos
direcionados para o Casardo da JOCUM, que fica no ponto central, Ia encontramos as duas
primeiras missionarias, Berta e Ana, elas me convidaram para o espaco de visitas, dentro do
Casardo, de inicio conversei com Berta, e Ana preparou o espago, em seguida, providenciou
agua para bebermos, o que nos transmitiu de imediato um espaco de tranquilidade.

Ap0s a primeira conversa com Berta, observei que Ana estava preparando a mesa do
almoco, em seguida, ela nos comunicou que a mesa estava posta para nés, que ficdssemos a
vontade, e se quiséssemos dormir haveria um quarto disponivel para o descanso. Ao pergunta-
la sobre toda a situacdo, pois ficamos surpresos com a movimentagéo, ela respondeu que essa
é a forma da JOCUM de receber os visitantes, € a hospitalidade da JOCUM Recife.

A recepcdo que tivemos foi incomum, era inesperado, para dizer a verdade, sobre a
experiéncia de ser pesquisador e se deparar com atitudes assim, de fornecer um
ambiente silencioso para realizagdo das entrevistas, almogo e lugar para descanso.
Nos permitiu perceber um ato de aceitacdo do pesquisador de estar ali (Diério de
campo, 19/10/22).

3 S#o estimulos mentais externos que o cérebro recebe influenciando nas aces das pessoas.



No primeiro dia estava programado para fazer observacdes nos periodos da manha e
tarde, e estabelecer os primeiros contatos. Em principio, reconhecemos a hospitalidade que foi
realizada. A Hospitalidade € um dos 18 valores da JOCUM. Segundo os missionarios, faz parte
do “DNA” da JOCUM, seja na sua identidade ou na forma de tomarem suas decisdes.

Segundo o site da JOCUM em Recife (s/p):

JOCUM reconhece o ministério da hospitalidade como uma expressdo do carater de
Deus e do valor das pessoas. Cremos que é importante abrirmos nossos coragoes,
nossas casas, nossas bases e campus para honrar e servir uns aos outros, nossos
héspedes, os pobres e 0s necessitados, ndo como um ato de protocolo social, mas sim
como uma expressdo de generosidade.

Quando entrevistamos a missionaria Ana, na parte da tarde, ela nos relatou que um dos
seus chamados € o da hospitalidade, ou seja, de servir as pessoas. E que, enquanto estavamos
conversando com Berta, Deus tinha falado com ela para que ela organizasse o almogo para nos.
Além disso, em certo momento, mesmo deixando a mesa posta, ela percebeu que estava
faltando alguns elementos, como o bombom de bem-casado, que antes ndo tinha colocado,
também de trocar a agua, pois com a entrevista da Berta, a agua ja ndo estava na temperatura
gelada. O cuidado que a hospitalidade dispGe a partir da sua concepcdo deveria ser nos minimos
detalhes, nada poderia faltar.

Percebemos que Ana construiu uma representacdo simbolica do que o seu chamado €
costumeiramente disposto fazer, mas de que qualquer forma, além de aceitar o convite de
participar da pesquisa e preparar 0 ambiente, essa hospitalidade nesse contexto fez total
diferenca. Aqui vemos uma estratégia prosélita. Admitimos que o antropdlogo quer ser aceito
pelos seus informantes, também se espera uma dupla aceitacdo, consequentemente, a0 N0SSO
ver, sua acao ajudou a integrar estratégias para a realizacdo da pesquisa e formas para obter os

dados.

2.3 SER ANTROPOLOGO-NATIVO

Desde a graduacgéo, sempre fomos questionados por ndo falar da nossa relacdo nativa
com o campo de pesquisa. Na verdade, nunca nos relacionamos, pois achdvamos que de
qualquer forma iria influenciar as nossas escolhas. Apos a realizacao do trabalho de campo da
graduacdo, a propria reflexdo antropoldgica imposta pelas circunstancias de que tipo de

antropologos somos nos fez enxergar a nossa posicdo enquanto um antropologo-nativo. N&@o



podemos estar no campo de pesquisa apenas cumprindo o papel de pesquisador, mas também
devemos ocupar outros papéis sociais, 0s quais podem favorecer na construcdo etnografica por
meio das novas visdes, isso significa que é preciso ter uma integralidade nas nossas decisdes,
escolhas e praticas e isso deve se refletir na nossa funcéo de antrop6logo, e na escrita, seja ela

uma producdo académica ou cultural.

Assim, somos antrop6logos-nativo, melhor dizendo, somos evangélicos que estudam
0s missionarios evangélicos. No mestrado, ao estudar as contribui¢cGes de Geertz (2008),
compreendemos quais escolhas tomar e como permitir investigar os missionarios da JOCUM.

Com o desafio de construir uma etnografia, Geertz (2008) nos proporciona uma
reflexdo sobre nossa posi¢do enquanto antropdlogos e sobre a construgdo das descri¢bes que
decidimos fazer sobre as culturas, sobre os grupos focais que escolnemos. Na elaboracéo do
presente trabalho, tivemos muito cuidado com a escolha do corpo tedrico, metodologico e com
os resultados apresentados sobre os missionarios da JOCUM, pois é uma representacdo de um
grupo. Embora essa instituicdo tenha visibilidade internacional, consideramos que suas bases
sdo independentes, e, além disso, os missionarios voluntarios, muitos dependem
financeiramente de ofertas ou de ajudas voluntarias, e como qualquer outro grupo, sdo afetados
pelos diversos contextos sociais, culturais e econémicos.

Na propria realizacdo das entrevistas fomos orientados por uma das interlocutoras a ter
bastante cuidado nos dados divulgados, uma vez que estamos falando de pessoas evangélicas,
que tém familias e aflicdes. Principalmente quando tratamos da relacdo do seu contexto com a
salde mental, que ainda € um tabu para nossa sociedade brasileira.

A vista disso, cabe pontuar o conceito de pessoa, que é importante para pensar sobre 0s
missionarios, segundo Geertz (2000), sdo

As noces que as pessoas tém sobre o que € ser uma pessoa podem parecer, do Nosso
ponto de vista, bastante estranhas. Uns acreditam que pessoas voam de um lado para
outro, durante a noite, na forma de vaga-lume. Outros acham que elementos
essenciais de sua psique [...] as concepgdes em questdo variam de um grupo para o

outro (p. 90).

Com base nisso, é necessario deixar de lado algumas ideias universais e trazer de perto
algumas concepcdes nativas. Arriscar-se cada vez mais a olhar 0s nossos participantes a partir
do seu ponto de vista, a ideia mais sabia que ele traz, mas é uma das formas que nos tornamos
mais proximos, antropologicamente falando, ou seja, é permitido perceber aspectos que poucos
sdo percebidos. Por se tratar de uma pesquisa que envolve missionarios de diversas faixas
etarias, € necessario pensar a partir de uma perspectiva social e historica, e porque nao de satde

publica, pois estdo inseridos dentro de um contexto pés-pandémico.



Dessa maneira, a experiéncia proxima quando é utilizado por ele, ndo indica em
momento algum que € necessario ser nativo para estuda-lo, tanto ele, quanto Malinowski
(1978) ja traziam essa percepg¢do nos seus empreendimentos antropolégicos. Contudo, quando
entramos no campo de pesquisa como antropdlogos-nativo para compreender a realidade do
nativo a partir de um ponto de vista relacional, trazemos isso, a partir da nossa experiéncia com
o trabalho de campo realizado na graduacéo.

Como forma de estratégia metodoldgica, por saberem que somos evangélicos facilitou
a entrada e realizacdo da pesquisa, 0 que por conseguinte, ajudou na elaboracdo de uma
descricdo etnogréfica pelo viés antropologo. Mas, sempre em busca do estranhamento, visto
que poderia comprometer em nossas analises essa relacdo antropdlogo-nativo. Quando estamos
imersos no campo nessa perspectiva, diversas informacdes sao apresentadas, o que torna cada
vez mais conflitante constituir um corpo teérico e definir empiricamente o que os interlocutores
querem definir sobre aquilo que eles acreditam, seja saide mental ou sua vivéncia enquanto

missionario, ja que sdo diversos significados que devemos articular e organizar.

Nesse sentido, segundo Da Matta (1978), é necessario produzir uma relagdo do exatico
para o familiar ou do familiar em exdtico, isso significa que com 0s missionarios nos
deveriamos escolher e produzir o estranhamento ou deixa-los nos direcionar. Desse modo,
minhas decisdes deveriam ser realizadas no campo etnografico enquanto antropd6logos.
Naquele contexto, nos deparamos com diferentes posi¢es, pois ndo éramos missionarios,
nunca tivemos experiéncia no campo missionario, 0 que nos ajudou compreender diferentes
perspectivas.

Portanto, algumas dificuldades que enfrentamos, e que diante do nosso limite tentamos
encontrar solugdo foram: o desprendimento do lugar do nativo para uma experiéncia-distante,
mesmo tendo experiéncias evangélicas; construir e elaborar conceitos e categorias nativas; a
identificacdo da linguagem religiosa que eles dispdem dentro do contexto religioso que eles

atribuem.

2.4 O METODO DA PESQUISA

Cabe mencionar, que para atingir os objetivos da pesquisa, foram adotados alguns

procedimentos metodoldgicos. A vista disso, a pesquisa desenvolvida é abordagem qualitativa



(FLICK, 2008), uma vez que se utiliza da abordagem antropoldgica (SIMONIAN, 2009) e do
método etnografico (LAGE, 2009; MIGUELEZ, 2011; URIARTE, 2012; PEIRANO, 2014).

Nesse viés, quando estudamos 0s nossos interlocutores através da pesquisa qualitativa
utilizamos a sua propria identidade, ou melhor dizendo, com caracteristicas representativas e
bem definidas, como é bem apresentado por Gibbs (2009). Ademais, este tipo de pesquisa busca
explicar a realidade social e suas diversas fronteiras subjetivas, explicando fenédmenos sociais
imersos na coletividade ou por meio das particularidades individuais.

Segundo Godoy (1995), na prdpria antropologia, os estudos fundadores da teoria foram
qualitativos, Boas (1858-1942) e Malinowski (1884-1942) ja buscavam trazer descri¢Ges das
culturas e da imersdo no campo de forma prolongada. Para isso, é necessario compreender o
fendmeno estudado como um todo a partir das descrigcdes atribuidas pelas falas, situaces,
perspectivas, observac0es, isto é, os dados coletados sobre os seus informantes. Dessa forma,
0s missionarios da JOCUM deveriam, em nossa concepcdo, ser compreendidos com 0s seus
particulares sem nenhuma preconcepcdo, embora tenhamos experiéncia de campo com 0s
missionarios do projeto “Show de Bola”, feito em outro contexto, por meio de novos sujeitos
deveria buscar novas formas para interpreta-los.

A abordagem antropoldgica para fins de uma construcdo tedrica e etnografica, que
apresente diversos segmentos para esta pesquisa, sendo comparativa (LAPLANTINE, 2003) e
de carater exploratoria, levamos em conta as diversas significacdes permeadas no desenvolver
da pesquisa. Comparativa e exploratoria no sentido de identificar meios que dialogam ou
divergem no campo da antropologia da religido, com as influéncias das questdes apresentadas
pela antropologia da saude. Assim, ndo especificamos discussdes aprofundadas sobre esses
estudos, no entanto, a luz da teoria da antropologia trazemos algumas defini¢Ges e observacdes.

Outra questdo é que estudar os missionarios sempre foi questionado pela antropologia
devido a sua agdo proselitista ao longo dos séculos, com suas missdes cristas entre os indigenas.
Contudo, Simonian (2009) nos apresenta que muitos missionarios ja estdo se tornando
antropologos, o que abre em discussdo para essas novas aberturas de contradi¢do religiosa e a
utilizacdo do papel da abordagem antropoldgica para fins que auto justifique a sua utilizacéo.
O que vai balizar a maturidade da abordagem antropologica e o seu método séo as orientagdes
tedricas e técnicas adotadas.

Utilizamos o método etnogréafico, pois as interagdes e a participacdo do pesquisador no
contexto dos interlocutores proporcionam uma reflexdo e fabricagdo de novas configuracoes
culturais. Para Malinowski (1922), ao realizar trabalho de campo, em “Os Argonautas do

Pacifico Ocidental”, a etnografia € 0 ato de descrever as culturas de forma cuidadosa, ou



melhor, os imponderéveis da vida real. Ja para Rocha e Eckert (2008), se da pelo “exercicio do
olhar (ver) e do escutar (ouvir) impde ao pesquisador ou pesquisadora um deslocamento de sua
propria cultura, para se situar no interior do fendmeno por ele ou por ela observado [...] através
das formas de sociabilidades” (p. 2). Ha diversas explicacdes para a utilizacdo da etnografia,
fruto do século XX. Este método tem sempre atribuidos as a¢des que os antropologos realizam
no trabalho de campo, quando desde outrora era necessario que o antropélogo passasse um bom
periodo no campo de pesquisa ou em intervalos de tempos curtos, como forma de buscar
elementos que constituem as préaticas e representacdes dos nossos interlocutores.

Portanto, para a realizagdo desse trabalho, partimos de uma reflexdo das diversas
narrativas e realidades dos interlocutores, a partir da etnografia. Logo, concordamos com Maluf
(1999) quando afirma que as narrativas ddo sentido as experiéncias e praticas narradas — em
uma reflexdo antropoldgica —, que alcangam "os contetdos ¢ os sentidos sociais da experiéncia”
dos missionarios, uma vez que para compreender novos fenémenos religiosos, serdo escolhidos
como o “eixo da interpretagdo os itinerdrios pessoais e as narrativas sobre esses itinerarios e
essas experiéncias — tomando essas narrativas como sendo também elas préprias formas de
interpretagdo do vivido™” (p. 80).

Assim, é por meio do método e das técnicas que obtemos as interpretacdes individuais
contribuiram para compartilhar novos significados, para o fluxo de novos sentidos culturais da

religido no Brasil.

2.5 AS TECNICAS DA PESQUISA

Depois de apresentar o método utilizado, consideramos também apropriado para esta
secdo mostrar de forma detalhada algumas técnicas: a primeira consistiu na analise
bibliogréafica, e as demais foram utilizadas de maneira conjunta, sendo a observacdo
participante (FOOTE-WHYTE, 1980; ANGROSINO, 2009), o diario de campo (WEBER,
2009; CALAVIA SAEZ, 2013) e a entrevista semiestruturada (GUBER, 2001; BEAUD e
WEBER, 2014).

2.5.1 Anélise bibliografica

O procedimento para encontrar materiais foi por meio de bancos de dados, como o
Google Académico e SciELO Brasil. O levantamento das obras de referéncias sobre as
tematicas foi utilizado a partir de buscas realizadas desde a graduacdo, e com as referéncias

discutidas nas disciplinas do mestrado, além daquelas que nos deparamos ao aprofundar o



nosso tema, como forma de obter fontes de informagdes. Além disso, o portfolio de fontes
primarias também foi utilizado para melhor andamento do recorte tedrico e empirico, por
exemplo, andlises de fotografias disponibilizadas pelos missionarios, dados das entrevistas

realizadas no trabalho de campo da graduacéo e deste estudo.

Ainda, realizamos uma revisdo tematica e tedrica para dialogar com discussdes sobre
salide mental, antropologia, espiritualidades e o campo religioso brasileiro, com a finalidade de
encontrar novos elementos para a discussdo tedrica, sobre se haveria alguma relacdao entre
salde mental e espiritualidades, que os missionarios apresentaram. Houve uma delimitagdo
precisa das obras escolhidas e consultadas, que deu inclinagdo aos gostos pessoais do
pesquisador, o qual deu para desenhar um quadro conceitual de temas correlatos aos

apresentados pelos missionarios.

2.5.2 Observacao participante

Com base em Becker (1992), a pesquisa qualitativa deve ser realizada com
procedimentos flexiveis, para que ocorra melhor confiabilidade das informag6es. Desse modo,
para a obtencdo dos dados, utilizamos também a observacao participante. Para a sua aplicagdo
no contexto da pesquisa, as observacdes foram realizadas com o0s missionarios que faziam parte
da ETED. Todos os missionarios tinham atividades relacionadas a formacdo da escola, no
horario da manhd e atividades praticas e/ou administrativas no horério da tarde, assim foi
necessario fazer observacdes nestes dois turnos. Nao tivemos acesso para a realizacdo de
observacdes dentro do espago da ETED, pois € destinado apenas para alunos e obreiros. Todas

as observacOes foram realizadas no Casardo, Café Oasis e espagos de convivéncia.

Dessa maneira, para ter maior confiabilidade dos dados, foi necessario dentro das
possibilidades que o campo possibilitou ter algumas multiplas observacgdes. Seguimos a ideia
de Becker (1992), de que as “observacdes que registramos exigem que nos prestemos atengao
a outros aspectos observaveis, por mais que sejam inesperados ou desagradaveis para nos, para
que fagam algum sentido” (p. 90). No que se refere aos missionarios-interlocutores, foi possivel
compreender as percepcOes, os conflitos e as representagdes das suas espiritualidades e sua
relacdo com aspectos da sua salde mental, possibilitando interpretar suas acdes dentro do

contexto coletivo e no cenario missionario que eles dispdem.

Além disso, outro aspecto interessante sdo as atitudes cinicas que escondem o real
(BECKER, 1992). O termo cinico articulando com as observac@es participantes esta no sentido

de desempenhar um papel social dentro do contexto que eles emergem. Sendo assim,



entendemos as suas taticas e estratégias dentro do seu préprio contexto social e cultural, isto

significa, que para o pesquisador as observacdes devem ser realizadas de forma continuada.

2.5.3 Entrevista semiestruturada

Outro procedimento metodoldgico utilizado como técnica foram as entrevistas
semiestruturadas. As entrevistas foram analisadas pela analise de discurso. Segundo Orlandi
(2009), todo o processo discursivo se da pelo trago ideoldgico em que ele se inscreve, ou seja,
todas as falas, palavras que sdo apresentadas na discursividade séo fruto da materializacéo das
ideologias. Diante disso, coube perceber através das entrevistas semiestruturadas quais
aspectos da discursividade estdo expostos, identificando os cddigos representados de acordo
com suas ideologias.

Para a obtencdo dos dados, foi utilizado o aplicativo de celular para gravar todas as
entrevistas, em que muitas vezes foi preciso realizar mais de uma vez. A duragéo das entrevistas
durou no minimo 25 minutos e no maximo 1h30. Também foi orientado aos missionarios que
em qualquer momento, se fosse necessario, poderiamos ser interrompidos, caso houvesse
alguma incongruéncia no proceder da realizacdo. Outra questdo que deixamos a critério dos
participantes foi o local, que fosse confortavel e adequado para ambos. As primeiras entrevistas
foram realizadas no local da hospitalidade, localizada no Casardo, como ja mencionado. O
segundo lugar foi no Café Oasis, local de socializacdo da JOCUM, onde podem fazer refeices
e encontrar 0S missionarios para conversarem.

Para a analise dos dados das entrevistas, a partir da perspectiva da analise de discurso,
realizamos trés procedimentos, utilizados por Fernandes (2005). O primeiro consistiu no
recorte, ou seja, identificar fragmentos discursivos religiosos que estdo relacionados a satde
mental e as experiéncias religiosas dos missionarios, mas sempre preservando a sua
integralidade. O segundo foi o enunciado, o que estd por trds daquilo que € dito pelos
missionarios, na subjetividade, para compreender a relagdo entre o enunciado e as formacgdes
discursivas. E, por fim, o trajeto temético, a partir da formag&o discursiva, identificando como
tem se desencadeado “diferentes formagoes discursivas e atesta diferentes posigdes-sujeito
historicamente produzidas” (p. 66), isto €, quais tematicas estdo inter-relacionadas no discurso.

Em seguida, as entrevistas semiestruturadas foram realizadas de duas formas — as
informativas e as aprofundadas. Inicialmente, as informativas foram realizadas de maneira

exploratoria, com o objetivo de identificar concepces e consideracdes sobre sua salide mental,



e 0 que é ser jovem, buscando identificar o ponto de vista singular — um caso ideal tipico
(BEAUD e WEBER, 2014) —, como cada missionadrio tem lidado com as condicdes

psicoldgicas no seu isolamento pessoal e convivéncia com outros missionarios de campo.

Além disso, na realizacdo das entrevistas aprofundadas, a posteriori, foi necessario, a
fim de analisar como se ddo as construcBes de estratégias de permanéncia, levar em
consideragdo os conflitos, as dificuldades. Caso tivessem problemas mentais, era preciso
compreender o ponto de vista, as praticas espirituais de enfrentamento e quais procedimentos
clinicos envolvidos. Sendo assim, tendo uma base para a compreensao e interpretacao, de forma

detalhada, das suas préticas e narrativas.

2.5.4 Diério de campo

Durante o processo de observacdo e entrevistas, o diario de campo foi 0 instrumento
fundamental. Com as observagOes captadas, as anotacdes foram centrais para identificar
algumas caracteristicas e eventos dos missionarios, além de como eles reagiram sobre
determinadas tematicas e assuntos, o qual dentro de cada particularidade sdo apresentadas. Foi
interessante perceber, ao ler o diario apds a realizacdo das entrevistas, algumas observacoes,
especialmente, as perguntas sobre a vida pessoal, traumas e medos, as diversas percepcoes

identificaram elementos Unicos de suas trajetorias.

Desse modo, com as observacbes e entrevistas semiestruturadas foi possivel
desencadearmos varias analises dos dados e narrativas que foram construidas pelo pesquisador
a partir dos fatos apresentados antes, durante e depois do trabalho de campo. A utilizagdo do
didrio de campo e suas notas foi necessaria para anotar a evolugédo da investigagdo com base
nas informacdes, advindas das buscas bibliograficas, anotacdes sobre os percalgos que o
pesquisador enfrentou, além das entrevistas e observacBes, o que possibilitou fazer vérias

analises.

Assim, anotamos as situagdes e aspectos que possam identificar processos e mudancas
que os missionarios dispdem; também situacdes que poderiam contribuir com o objetivo

proposto pela pesquisa.



2.6 Perfil dos entrevistados

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente, o nosso alvo foi os missionarios da
nacionalidade brasileira, mas no andamento da pesquisa alguns missionarios foram inseridos
na amostra pela missionaria Maria Rita, com diversas idades, nacionalidades e participacdes
na JOCUM. Em nosso trabalho de campo da graduagdo, buscamos entender também a partir
dos missionarios estrangeiros, pois era uma opgao interessante na perspectiva de compreender
se haveria diferenciacGes e pontos de vistas diferentes, o que levou também a pensar dessa
forma nesta dissertacdo. Sobre ter missionarios estrangeiros convidados, foi pensando em uma
pesquisa situada também na transnacionalizacdo. Dessa forma, foram entrevistadas cinco
mulheres, quatro brasileiras e uma americana; dois homens, ambos brasileiros; dentre eles

quatro eram da idade jovem, e trés da idade adulta.

Os interlocutores sdo missionarios temporarios e obreiros voluntarios que moram de
forma permanente na JOCUM, e ja estdo no campo de missdo ha algum tempo. Achamos por
bem definir a partir da histéria de cada um, nomear uma funcéo especifica dentro da JOCUM

Recife. A seguinte apresentacdo estara de acordo com a sequéncia das entrevistas realizadas.

4.6.1 Missionaria Berta

A primeira missionaria que conhecemos foi a Berta, que tem 66 anos, se considera de
cor preta, solteira, sem filhos e vilva. O seu local de origem é de Barreiros — PE, mas
atualmente mora em Camaragibe. Tem formacdo escolar com ensino médio completo e
formacéo profissional técnico em contabilidade. Ja trabalhou por muitos anos nesta area e
atualmente vive de missfes. Ndo ha renda mensal, pois vive de ofertas voluntarias. A igreja
que frequenta é a Assembleia de Deus Vitéria em Cristo, localizada no bairro. Na sua
experiéncia, ja foi professora de Escola Dominical e lider de jovens por oito anos. E batizada
com o Espirito Santo?, também nas aguas®. Atualmente, o seu papel central na JOCUM Recife
é de conselheira. Ja realizou missGes em diversos paises como Argentina, Guiana Francesa e

Guiné-Bissau.

4 Batismo com o Espirito Santo é a experiéncia religiosa marcada pela manifestagdo da glossolalia (falar em
linguas).

5 E 0 ato de submersdo nas aguas, como forma de morrer para 0 mundo e ao ser retirado das dguas tem uma nova
vida com Cristo.



Em nossa percepgdo, Berta ¢ a “representacdo materna” dos missionarios, por ter uma
funcdo especial na JOCUM, a de conselheira, seu trabalho naquele espaco traz uma
representatividade de tal forma que muitos a procuram para pedir orientacdo, ajuda e
acolhimento. Acreditamos que seja pela vasta experiéncia que ela tem; e pela sua funcéo de

aconselhamento.

4.6.2 Missionaria Ana

A segunda missionéria entrevistada foi a Ana, uma jovem de 25 anos, que se considera
de cor parda, solteira e ndo tem filhos. O seu local de origem € Fortaleza — CE, mas ha oito
meses mora na base da JOCUM Recife com outros jovens. Tem formacéo escolar com ensino
médio completo e formacdo profissional em programacédo de sistema e design interiores. A
maneira que tem para se manter no campo missionario sao ofertas voluntarias, ndo tem renda
fixa. A igreja que frequenta é a Comunidade cristd Logos de Fortaleza. E batizada com o
Espirito Santo e nas 4guas. Tem experiéncia em organizar eventos e na hospitalidade, e ajuda

a JOCUM Recife nesta area. Realizou a parte pratica da sua ETED na Albania, no ano de 2020.

A funcdo de Ana na JOCUM Recife deve ser uma das essenciais, pois a recep¢do que
ela fez na nossa entrada do campo foi diferenciada, bem receptiva. Aquele local € uma forma
de convite para que qualquer pessoa volte ali, seja para fazer a formacdo de um dos cursos da
JOCUM ou se tornar missionario permanente. Tudo isso influencia, € um carisma velado e ao

mesmo tempo visivel aos visitantes da JOCUM.

4.6.3 Missionaria Joana

A terceira missionaria é Joana, uma jovem de 27 anos, que se considera de cor branca,
solteira e ndo tem filhos. Nasceu em S&o Paulo — SP, mas atualmente mora na JOCUM Recife
com mais trés voluntarias. Tem formacéo profissional com graduagdo completa em publicidade.
A renda familiar é de dois mil reais, mas por estar no campo missionario, a maneira que tem
para se manter vem através das ofertas voluntarias. A igreja que frequentava era a Igreja Central
de S&o Paulo, mas mesmo estando distante ainda continuou membro de 4. E batizada nas 4guas
e com o Espirito Santo. Tem realizado atividades como obreira da JOCUM, auxiliando outros

jovens na formagédo da ETED.



Realizar a entrevista com Joana foi bem inesperado, visto que no dia da entrevista s6
conseguimos realizar no final da noite, ou seja, esperamos o dia inteiro, pois foi quando ela
ficou livre das atividades administrativa e das aulas da ETED. Mesmo assim, ouvi-la nos
permitiu conhecer novas narrativas de historias de converséo relacionadas a satde mental,
principalmente a carga que o0s missionarios levam, o que permite, segundo ela, uma

autoavaliacdo do campo de misséo.

4.6.4 Missionario Rocha

O quarto missionario que conhecemos foi o Rocha, de 36 anos, se considera de cor preta,
casado, tem uma filha. O seu local de origem € Jodo Pessoa - PB, mas atualmente mora na
JOCUM Recife com sua esposa e filha. Tem formacéo profissional com graduacdo incompleta,
em sistemas para a internet. Nao tem renda fixa, mas geralmente ganha através de ofertas em
torno R$1.000,00 e R$1.100,00. A igreja de que faz parte é a Congregacional de Campina
Grande - PB. E batizado nas 4guas e com o Espirito Santo. Tem experiéncia em lideranca com
juventude. Realizava atividades de comunicacdo digital na JOCUM.

Rocha demonstrou ser um missionario bem criativo e engajado, por estar bem envolvido
no periodo das manutenc6es da JOCUM, com atividades relacionadas as redes de comunicacao

da base.

4.6.5 Missionario Markes

Nas entrevistas realizadas com Markes, esteve presente também sua esposa Monica.
Eles preferiram realizar a entrevista no Café Oasis, por ela ser americana, poderia ndo entender

as perguntas apresentadas, precisando assim de sua ajuda.

Markes € o quinto missionario entrevistado. Tem 28 anos, se considera de cor branca,
casado com a missionaria Monica e ndo tem filhos. O seu lugar de origem é Boca do Acre —
AM. Atualmente é voluntario da instituicdo em tempo integral e mora com a sua esposa. A sua
escolaridade € ensino médio completo, considera como sua profissdo missionario. Nao tem
renda familiar fixa, pois vive das ofertas voluntarias, contudo, por més com essa ajuda ganha

aproximadamente R$1000,00 para se manter. Faz parte da Igreja Batista Agape. E batizado com



0 Espirito Santo e nas &guas. Tem experiéncia em lideranca de jovens e adolescentes.

Desenvolve atividades na ETED.

Markes estava mais retraido para responder algumas perguntas, acredito que por ter a
esposa perto, mesmo perguntando se ele teria alguma vergonha de responder e sinalizando que
ndo haveria nenhum problema, acreditamos que possa ter sido o espaco escolhido por ele, o que

favoreceu para essa nossa percepcao.

4.6.6 Missionaria Monica

A missionaria Monica é uma jovem que tem 27 anos, se considera branca, casada, mora
com o missionario Markes e nao tem filhos. O seu lugar de origem é o Texas - Estados Unidos.
Tem o ensino médio completo, com formacao profissional em Chefe de confeitaria. Vive com
a renda das ofertas. Atualmente ndo congrega em nenhuma igreja, mas quando estava em
Salvador — BA, era da Igreja Templo o Cordeiro de Deus. Esta no Brasil ha dois anos, ap6s
realizar a ETED no Chile e realizar a prética no Brasil. E batizada com o Espirito Santo e nas
aguas. A sua experiéncia quando estava congregando na antiga igreja era a de professora da
Escola Biblica Dominical. Hoje em dia frequenta aulas da ETED e realiza atividades na
JOCUM como obreira.

Mesmo com dificuldades, Monica tentou responder cada pergunta imposta, muitas
vezes perguntava ao seu esposo 0 que significava determinada palavra. Em varios momentos
guestionava se a pergunta significaria determinada expressdao ou determinado significado
nativo, que muitas vezes, sdo utilizados por eles, os jargbes evangélicos, para que, assim,

conseguisse responder de forma coerente.

4.6.7 Missionaria Enomis

A sétima missionaria interlocutora da pesquisa foi a missionaria Enomis, com 56 anos,
se considera branca, casada e tem trés filhos. Mora com a sua familia na JOCUM. O seu lugar
de origem é Recife — PE. Tem Ensino Médio Completo, fez a Universidade das Nacdes, mas
ndo se graduou. Vive com a renda das ofertas, ou como ela diz: “viver por f&”. A igreja que faz
parte é a Igreja Batista Belo Horizonte. E batizada com o Espirito Santo e nas aguas. Atualmente
realiza atividades administrativas na JOCUM, especificamente, na parte de logistica.



Conhecer Enomis foi desafiador, pois ela trouxe diversos questionamentos sobre a
propria nocdo de saude mental vinculada pela humanidade na atualidade. Foram avisos e
aconselhamentos de como iria fazer com os dados. Questionamentos sobre posicdo politica,
pois estdvamos no ano politico. No desenrolar da entrevista, foi perguntado se eu era evangélico
por qual motivo iria votar daquela forma, logo, explicou a sua posicao politica, enviou materiais
para 0 meu WhatsApp, mas sempre houve uma comunicacao positiva entre n6s. Muitas de suas

falas ndo foram transcritas a seu pedido, para assegurar sua integridade.

No seguinte quadro, exibiremos de forma geral algumas informacdes sobre cada um dos
missionarios. Percebemos que as histérias sdo diversas, mas algumas informacdes se

relacionam. Logo ap6s a exposi¢do, descreveremos alguns pontos importantes.



QUADRO 2: PERFIL DOS ENTREVISTADOS.

Perfil dos entrevistados
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Nome  Ida Local Escolarida Raga/ Estado Ocupagéo Renda Tem Mora
de de de Etnia Civil Familiar filhos? com
orige Quantos  quem?
m ?
Berta 66 Barreir Ensino Preta Vilva Técnica de Né&o tem. Néo. Sozinha.
anos o-PE Médio contabilidade Vive de
Completo ofertas.
Ana 25 | Fortalez Ensino Pardo Solteira Programadora Né&o tem. N&o. Mora com
anos a-CE Médio de sistema/ Vive de outros
Completo Design ofertas. jovens da
Interiores JOCUM
Joana 27 Séo Graduacao Branca Solteira Voluntéaria / 2 salarios. Néo. Com mais
anos  Paulo - Completa Graduagao Vive de trés jovens
SP em ofertas. da
Publicidade JOCUM
Rocha 36 Jodo Graduacao Preto Casado Sistema para Néo tem Sim,uma.  Esposae
anos  Pessoa Incompleta internet renda. Vive filha.
-PB de ofertas.
Markes 28 Boca Ensino Branco Casado Voluntario Néo tem Néo. Esposa.
anos do Acre Médio Integral renda. Vive
-AM Completo de ofertas.
Mbénica 27 = Texas- Ensino Branca Casada Chefe de Né&o tem Né&o Esposo
anos Estados Médio confeitaria renda. Vive
Unidos Completo de ofertas.
Enomis 56  Recife - Ensino Branca Casada Obreira Néo tem Sim, trés. Esposo e
anos PE Médio renda. Vive filho
Completo de ofertas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O quadro apresentado e suas descricbes possibilitam refletir sobre as seguintes
informag0es: apenas uma missionaria é recifense, Enomis. Os demais sdo missionarios que
estdo realizando missdes de forma voluntaria em Pernambuco, sendo uma vinda do Texas, iSso
significa que em nossa experiéncia, ha deslocamento de missionarios constantemente entre 0s
Estados brasileiros. Todos sdo batizados com o Espirito Santo, em que alguns recebem o ato de
receber a glossolalia, fenémeno apresentado pelos pentecostais classicos, falar em linguas; e
sdo todos batizados nas aguas. Todos tém escolaridade de Ensino Médio Completo, sendo pre-
requisito fazer a ETED, consequentemente, para ser missiondrio da JOCUM. Quatro
missionarios sdo casados e vivem com suas familias dentro da JOCUM; apenas 0s missionarios
Rocha e Enomis tém filhos. Além disso, duas missionarias compartilham o quarto com outras
missionarias jovens. Todos tém uma funcéo especifica dentro da JOCUM. Ninguém apresenta
uma renda fixa, todos dependem de ofertas e mantenedores. Por fim, quatro missionarios se
declaram brancos, um pardo e trés pretos.

Diante disso, ndo podemaos definir que essas caracteristicas sdo predominantes entre 0s

missionarios da JOCUM Recife, pois € um recorte de personagens importantes para a pesquisa.
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Portanto, & necessario perceber as semelhancas e diferencas que compdem 0S NOSSOS

entrevistados, como forma de perceber a homogeneidades que eles apresentam.

2.7 Os procedimentos éticos da pesquisa

Para fins éticos, utilizamos os nomes dos missionarios ficticios, escolhidos por eles. Os
encontros foram realizados durante os meses de outubro e novembro de 2022. A publicacéo
dos relatos estd na integra. Sempre foi indicado o voluntariado mediante a participacao
consciente e de modo a promover a protecdo das informagdes apresentadas durante o trabalho
de campo tanto na efetivacao das entrevistas quanto nas observagdes.

Seguimos todos os procedimentos apresentados pela Resolugdo N° 510, DE 07 DE
ABRIL DE 2016, sobre normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.
Ademais, todas as entrevistas foram realizadas com a apresentacdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), como forma de esclarecimento e apresentacdo dos beneficios de

forma direta e indireta aos participantes.
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3. COMPREENDENDO A INSTITUICAO JOCUM RECIFE

Este capitulo tem como objetivo compreender de forma breve o contexto organizacional e
administrativo que os missionarios estdo inseridos. De acordo com os estudos da religido no
Brasil, a frente das diversas cosmovisdes, praticas transformativas, experiéncias e critérios para
ser missionario evangeélico, é adequado olhar os caminhos que levaram para a sua fundacéo e

manutencao.

3.1 LOREN CUNNINGHAM E O INICIO DA INSTITUICAQ®

A historia dos Jovens Com Uma Missdo (JOCUM) comeca em 1956, quando Loren
Duane Cunningham (1935-2023), com apenas 20 anos de idade, tem uma viséo, exatamente
quando estava no seu periodo de férias da faculdade das Assembleias de Deus, dos Estados
Unidos.

O relato apresentado por ele, diz a seguinte narrativa:

Aguela noite, depois da nossa apresentacao, retornei para o quarto que hospedava o0s
missionarios, com seus muros brancos, sem enfeite nenhum, a ndo ser por um Gnico
quadro bem simples que trazia a paisagem de uma ilha. Recostei-me sobre a cama,
coloquei dois travesseiros sob minha cabeca e, como de rotina, abri minha Biblia
pedindo a Deus que falasse comigo. Mas 0 que aconteceu a seguir estava longe de ser
rotina. De repente comecei a ver na minha frente um mapa do mundo. Sé que 0 mapa
estava vivo, se movendo. Sentei-me, balancei minha cabeca e esfreguei meus olhos.
Mas era um filme dentro da minha cabega. Um filme mental! Eu podia enxergar todos
os continentes. E grandes ondas que quebravam nas encostas. Cada onda atingia um
continente diferente, e retrocedia, depois avancava mais até conseguir cobrir 0
continente por completo. Prendi minha respiragéo. Entdo a cena mudou. As ondas se
transformaram em jovens, jovens da minha idade e mais jovens ainda, que invadiam
0s continentes. Eles estavam conversando com as pessoas nas ruas, nas esquinas e
bares. Eles iam de casa em casa. E estavam pregando. Espantado e ainda olhando para
as paredes brancas eu me perguntava se aquela visdo teria vindo do Senhor. Jovens,
praticamente adolescentes, saindo pelo mundo como missionarios? Que ideia! E
pensei “Por que Deus me daria uma visdo dessas™?

Apds esta visdo, em 1960, ocorreu a projecdo da instituicdo, por se tratar de uma visao
que envolvia jovens, colocou 0 nome da organizacdo de Youth With A Mission (YWAM), ou
melhor, Jovens Com Uma Missdo (JOCUM), com o objetivo de comunicar diversos pastores
de véarias denominacdes. Para a primeira missdo, foram enviados Dallas Moore e Larry

Hendricks, que construiram uma rodovia para chegar a uma col6nia de leprosos.

® Salienta-se que parte desses dados descritivos ja foram levantados no trabalho da graduagao.
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Foi em 1963, que Loren se casou com Darlene Scratch. Em 1966, a JOCUM j& contava
com 10 obreiros de tempo integral, incluindo Loren e Darlene, para a realizacdo dos programas

de curto prazo no verao.

FIGURA 3: LOREN CUNNINGHAM E DARLENE, SUA ESPOSA.

~ Fonte: JOCUM BRASIL.

Vale lembrar que, apds esses primeiros obreiros, o primeiro programa de treinamento
foi criado a partir dos anos de 1969, chamado de Escola de Evangelismo, em Lausanne, na
Suica, com aproximadamente 36 alunos. Contudo, s6 a partir de 1974, essa formacdo se tornou
a Escola de Treinamento e Discipulado — ETED —, sendo a Unica escola de formagdo inicial e
especifica para participacao das formacdes aprofundadas e dos cursos da Universidade.

Para melhor direcionamento para outras faixas etarias, foi criado, em 1976, o King’s
Kids — ministério voltado para criancas e adolescentes. Em 1977, criou-se a Universidade Crista
da Asia e Pacifico, no Havai. Em 1980, a instituicdo ja contava com 1.800 obreiros de tempo
integral. Em 1989, a universidade da JOCUM passa a se chamar Universidade das Nacdes, em
Tonga, um pais da Oceania.

No Brasil, iniciou-se em Belo Horizonte, na cidade de Contagem, com o casal James
Robert Stier — conhecido como Jim — e Pamela Stier, onde realizaram a parte préatica das suas
formacBes da ETED. Desde entdo, surgiram novas bases missionarias pelo pais, totalizando

mais de 57 Escritérios e Centros de Treinamentos.
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3.2 0 QUE E A JOCUM RECIFE?

A Jovens Com Uma Missdo (JOCUM) é uma instituicdo missionaria, ndo s6 de
recrutamento de jovens evangélicos interdenominacionais, mas de pessoas que tém o intuito de
realizar praticas de servigos sociais e de evangelizacdo com o publico de diversas faixas etarias.
A JOCUM de Recife teve a sua primeira base iniciada em 1986, com o casal de pastores Jaime
e Maristela Aradjo. Segundo o folhetim da prépria instituicdo, ap6s cinco anos, quatro jovens
missionarios comegaram a desenvolver os ministérios’, inicialmente com o projeto de resgatar

criancas de rua.

Antes, o local das praticas centralizava-se na Regido Metropolitana do Recife, depois
se instalaram em Camaragibe - PE. Atualmente, dois desses jovens fundadores, sdo os lideres
da base da JOCUM Recife, Mati e Julie Gali. Para a JOCUM funcionar, é necessaria a
participacao dos missionarios em tempo integral, sendo 85, e 0s voluntarios, que tém atividades
por tempo indeterminado, devido a rotatividade que acontece diante das diversas formacdes

semestrais.

FIGURA 4: FUNDADORES DA JOCUM EM RECIFE.

Familia Gali (Jordn, Julie, Mati, Sarah e Cory). Fonte: JOCUM de Reéife.

Em sintese, as suas “missoes tém sido configuradas através das técnicas e métodos

desenvolvidos e aplicados na area urbana” (SANTOS LIMA, 2019, p. 11). Além disso,

7 Segundo a JOCUM, sdo projetos que tém como o objetivo tratar “as raizes dos problemas”. Dessa forma, todos
0s projetos estdo voltados para dentro da comunidade.
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constroem diversas préticas e rituais de evangelizacdo, as quais contribuem para o

relacionamento entre 0s missionarios jocumeiros, e entre 0s missionarios com a comunidade.

3.2.1 Caracterizacao do local

A JOCUM Recife esta localizada na cidade de Camaragibe, na Regido Metropolitana
de Recife, no Estado de Pernambuco. Camaragibe tem area total de 55. 083 km?2 e populacédo
total 156. 736 habitantes, segundo o IBGE de 2018, sendo a sexta cidade mais numerosa. Outro
fator importante é sobre a sua religiosidade, que comporta 60,5% de catélicos apostdlico

romano, 38% de evangélicos e 1,5% espiritas.

Na imagem abaixo é apresentado um recorte da localizacdo da cidade de Camaragibe —
PE no mapa de Pernambuco, por meio do aplicativo Google Maps.
#PraCegoVer: A seguinte imagem é um recorte do mapa de Pernambuco que tem predominancia as
cores verde-claras e cinza escuro, e varias localizages de cidades e bairros. No meio da imagem no

sentido esquerdo esta indicada a localizag&@o da cidade de Camaragibe de forma pontilhada nas cores
vermelhas, dentro do espaco estar na cor cinza claro.

FIGURA 5: IMAGEM DO MAPA DE CAMARAGIBE.
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Fonte: Google Maps.

Diante desses dados, 0 objetivo inicial para fundar a agéncia nesta comunidade no ano
de 1986, foi de resgatar criangas moradoras de rua, sujeitas as violéncias. Logo, traz consigo o
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que chamam de acolhimento aqueles que estdo na vulnerabilidade social, promovendo
“assisténcia fisica, espiritual, psicoldgica, intelectual e social, com a finalidade de serem
reintegradas a familia e a sociedade” (JOCUM). Dessa maneira, busca-se aplicar a integralidade
na sua assisténcia. Hoje, a JOCUM Recife desenvolve alguns projetos que realizam na préatica
essa finalidade, como: A Casa Esperanca, que € voltada para o acolhimento de meninos entre
06 e 15 anos; A Casa Sarah, que desenvolve projetos com meninas entre 06 e 15 anos, € 0
Projeto Show de Bola, focados em criancas e adolescentes da comunidade de Santa Mdnica e

bairros proximos.

Na imagem a seguir, apresentamos a entrada da JOCUM:

FIGURA 6: ENTRADA DA JOCUM.

Fonte: Google Maps.

#PraCegoVer: No lado esquerdo apresenta uma parede branca de azulejos que tem como slogan da
Jocum Conhecer a Deus e fazé-lo conhecido na cor azul marinho. Também o nome da Jocum Recife e
0 site www.jocumrecife.org nas cores branca com fundo azul. No lado direito mostra a entrada da
Jocum Recife com um portdo grande de passagem para carros e pedestres.


http://www.jocumrecife.org/
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A JOCUM em Camaragibe, localiza-se no bairro de Santa Ménica. E o 8° bairro da 22
regiao, que ha 36 anos tem desenvolvido suas atividades, como projetos sociais e iniciativas de
evangelizacdo na comunidade local e bairros vizinhos, muitos dos adolescentes e jovens
participantes dos projetos vém de outras localidades. Segundo algumas das observagdes
elencadas durante o nosso trabalho de campo de 2019 e 2022, observou-se que a comunidade
ainda apresenta ser um bairro violento®. Desse modo, os projetos desenvolvidos pela JOCUM
tentam de alguma forma, segundo os missionarios, alcancar uma pequena parcela de criancas

e jovens que estdo vulneraveis a essas situacdes de marginalizacao.

3.2.2 A Base®

Ao chegar na guarita, o porteiro nos direcionou para o Casaréo, local escolhido para
realizar a entrevista inicial.

No entanto, o espaco da entrada até o Casardo € muito amplo. A ideia que se tinha era
de um prédio menor, cujas atividades fossem realizadas de forma externa, ou seja, planejadas
na agéncia e realizadas na comunidade.

O espaco é repleto de arvores, embora tenha diversos prédios. A predominancia do
espaco é de natureza. Ao lado esquerdo, tem uma escola chamada Escola Heranca Cristd, que
atende a comunidade de Santa Monica e regido, do maternal ao quinto ano. Sua estrutura é de
primeiro andar, com salas, banheiros e com uma biblioteca. A escola € privada e os professores
sdo contratados, isto é, ndo é necessario serem missionarios, porém se um missionario quiser
realizar alguma atividade com as criancas, é possivel, desde que obtenha permisséo dos obreiros
superiores.

Em frente a escola ha um parque onde as criangas brincam na hora do intervalo tanto da
escola quanto do projeto Show de Bola. Depois do parque, estdo os apartamentos dos
missionarios. O que inicialmente chamou atencdo foi a cruz exposta no prédio, ndo so nele, mas

também em outros espacos, como no Casardo e nas Casas de missionarios, pois a igreja de

8 Sobre essa questdo de violéncia. No atual trabalho de campo, percebemos a estigmatizacio da violéncia que
alguns dos moradores t€ém. “Em uma das vezes que fomos fazer um lanche, ao entrar no supermercado que fica ao
lado da JOCUM, fomos logo interrompidos pela balconista que pediu para que deixassem a nossa bolsa na entrada
do supermercado, ficamos assustados, pois nunca vimos isso acontecer, nem mesmo quando realizamos o primeiro
trabalho de campo na mesma instituicdo. Pedimos a ela se poderiamos deixar ao lado do balcéo, e assim foi
permitido. Foi quando percebemos o que os missionarios tinham relatado para mim sobre a violéncia na
comunidade, tanto no primeiro trabalho de campo, quanto no segundo” (Diario de campo, 27/10/2023).

9 Cada Agéncia da JOCUM é denominada de Base.
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origem n&o utiliza esse simbolo para demonstrar que € um espaco cristdo. Como pode ser visto

na figura seguinte:
FIGURA 7: APARTAMENTO DOS MISSIONARIOS.
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Fonte: Jocum de Recife.

Ao lado direito, ha trés casas de missionarios. Foi em frente a uma dessas casas que
ocorreu mais um estranhamento: foi possivel escutar duas criangas brancas brincando — o que
impactou foi elas brincarem falando inglés, em uma comunidade como a de Santa Mdnica.
Naquele momento, foi possivel observar que eram filhas de missionarios.

A seqguir, ha o prédio onde funciona a Casa de recuperacao Sarah, na qual meninas em
situacdo de vulnerabilidade social e de risco sdo resgatadas e cuidadas pelos missionarios. Nao
obstante, hoje ha dificuldades para realizar os resgates dessas criancas, por causa da burocracia
dos juizados de menores.°

Antes do casardo existe uma piscina, onde ocorrem momentos de lazer dos missionarios.

Através da figura a seguir, pode ser vista a disposi¢do dos prédios nos espacos:

10 Isso também acontece com a Casa da Esperanga.



FIGURA 8: MAPA DO ESPACO DA JOCUM DE RECIFE.
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Fonte: Apostila da ETED Criangas em Risco.

O Casardo é o local principal de encontro dos missionarios, pois é onde 0s missionarios
fazem suas refeicOes. Esse prédio é dividido em duas partes. Na parte esquerda, ha mesas e
cadeiras - o refeitorio, com uma parte externa e outra interna. Na parte interna, aléem de mesas
e cadeiras, ficam dois banheiros, cozinha e algumas salas especificas para certas atividades de
aconselhamento aos missionarios. Por exemplo, quando ha algum problema com um
missionario, ele pode conversar com 0s obreiros superiores.

Na parte direita, s6 foi possivel acessar a secretaria, mas a missionaria Maria Rita
afirmou que h& salas de aula para a realizagdo de alguns cursos de treinamentos.

E apresentada a seguir a estrutura descrita:
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FIGURA 9: PLANTA DO CASARAO PARTE ESQUERDA.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na organizacdo hierarquica, no que tange a realizacao das atividades na agéncia, ha dois
tipos de missionarios que as fazem:

Os obreiros, que sdo os missionarios que trabalham de forma integral, com morada fixa
dentro da agéncia, podem morar com sua familia nuclear*!. E necessario construir e organizar
sua casa de forma independente, ou seja, o(a) missionario(a) deve procurar meios para manter
a familia na base. Devem pagar mensalmente uma quantia de 400 reais para manutencdo da
agéncia®?.

Os missionarios voluntarios sdo aqueles que estdo realizando atividades préaticas da
ETED, sejam estudantes da JOCUM Recife, de outro estado ou pais. Sua permanéncia €
temporaria, pode durar de trés meses até trés anos. E necessario participar de algum projeto e

pagar mensalmente o valor de 400 reais, como citado anteriormente, para a sua manutencao.

11 Esposo(a) e filhos(as).
12 Caso ndo consiga pagar, fica a divida ou contribuem com servicos internos.
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Ao todo, sdo aproximadamente 90 obreiros em Pernambuco, incluindo também alguns
voluntarios. Apenas dois funcionarios sdo contratados pela agéncia: o porteiro e a cozinheira.
Todo semestre sdo matriculados em torno de 50 alunos para a realizacdo da ETED, na qual
Maria Rita é responsavel pelo treinamento dos missionarios.

Essa estrutura hierarquica é apresentada na seguinte figura:

FIGURA 10: ORGANOGRAMA DA ESTRUTURA HIERARQUICA DA JOCUM DE RECIFE.

Mati e Julie Gali
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|
\
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Fonte: Elaborado pelo autor.

3.2.3 Rotina dos missionarios!3

Na JOCUM de Recife, é necessario cumprir uma carga horaria diéria de oito horas, de
segunda a sdbado. O domingo é o dia livre, quando podem sair da JOCUM, realizar atividades
de lazer ou, se preferirem, visitar suas igrejas.

As atividades comecam as oito horas, com a participacdo dos missionarios na capela,
como forma de iniciar o dia em comunh&o com Deus. E algo individual, de forma que cada um

sabe como fazer para realizar esse momento, podem utilizar canc@es, leitura biblica etc. No

13 Eles também sdo denominados jocumeiros.
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entanto, nem todos participam da Capela, por algum motivo de salde ou que impossibilite
acordar cedo.

Na Capela, sempre algum obreiro fica responsavel por transmitir a mensagem ou
sermdes, de modo bilingue, ou seja, contando com outro missionario para traduzir. Ocorre
também o momento de louvor, 0 momento de intercessdo e oracgdes.

Em seguida, tem a manutencdo — momento para fazer um levantamento das
necessidades materiais, por exemplo, alimentos e itens de higiene —, de modo que ocorre uma
observacao geral do que estdo precisando para o funcionamento das atividades administrativas
e dos projetos. Apoés essa verificagdo, as atividades comegam a ser realizadas.

O cronograma de cada projeto pode ser realizado pela manha ou a tarde. Caso ndo ocorra
atividade no horario especifico, o(a) missionario(a) tem como possibilidade realizar outro tipo
de atividade dentro do projeto ou atividades administrativas, como a manutengdo do espaco da
JOCUM, ou construcao de novos predios.

A organizacao das atividades € apresentada na figura seguinte:

FIGURA 11: HORARIO DAS ATIVIDADES DOS MISSIONARIOS.
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12:00

v

Retorno das Finalizacdo das
atividades - 14:00 atividades - 17:00

Fonte: Elaborado pelo autor.
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As atividades sdo divididas de acordo com o quantitativo de alunos por atividades. Ha
projetos que contam com diversos estudantes, entdo, para facilitar o andamento das atividades,
determinada quantidade de alunos realiza atividades por escalas.

No almoco, acontece 0 momento da sociabilidade, quando os missionarios encontram-
se na parte esquerda do Casardo — o refeitorio. Os missionarios obreiros sdo 0s que menos
frequentam a cozinha, pois vao para suas casas, 0 que limita o contato com outros missionarios.
Mas, os que frequentam aproveitam para aprender um pouco do inglés com os missionarios
estrangeiros. Nesse momento, acontecem trocas de acOes que fortalecem as relagdes entre eles.

Nesse interim, em uma das observacdes apos o almogo, vi que algumas das missionarias
brasileiras conversavam com as missionarias estrangeiras, na parte da piscina. Ali trocavam
informacdes e, em seguida, uma das missionarias estrangeira falava ao telefone.

A partir das 14:00 horas, as atividades voltam e s&o finalizadas as 17:00 horas.

Contudo, nas tergas-feiras as 19:00 horas, é realizado o culto na Capela, aberto ao
publico. Nesse momento, relinem-se missionarios e moradores da comunidade. O culto também
é bilingue. Segundo Rita, ndo tem doutrina, é utilizado assimilacdo da homilética (como
pregar), e ndo é denominacional, € algo livre, porem sempre utilizando a mensagem de Jesus.

A arquitetura da Capela é composta de janelas e, na parte inicial, ha uma estrutura de
primeiro andar, cuja subida, por escada, leva ao sino. Na parede existe um Mapa Mundi, o que
remete as visdes do fundador Loren, a partir das quais tudo comecou. Na parte da nave, vé-se
bancos de madeira, sendo cinco na parte esquerda e cinco no lado direito. Ndo ha separacgdo
entre homens e mulheres. Aproximadamente, o espago comporta entre 70 e 80 pessoas. Tem
ventiladores, um extintor de incéndio e um projetor Data Show para apresentar letras de masicas

e mensagens. Na frente, fica um pulpito de madeira, mas sem formato de altar.

3.2.4 Organograma da institui¢ao

A organizacdo da instituicdo € estabelecida com divisdes hierdrquicas visando
aprimorar e atender as necessidades dos obreiros e voluntérios. De acordo com os dados
informados no material disponibilizado na formacdo da ETED (Escola de Treinamento e
Discipulado), existe uma comunidade que se compde de uma lideranga, um concilio e grupos
gue apoiam e desenvolvem a manutenc¢do da instituicdo. A lideranca tem a responsabilidade de

assegurar toda a demanda pessoal e burocratica com exatiddo. O concilio é formado por
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missionarios e obreiros, 0s quais ajudam nas demandas e estabelecem o comprometimento que

a lideranca propde, realizando assim sua eficacia no planejamento e realizacdes.

FIGURA 12: ORNOGRAMA DA HIERARQUIA.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Para além da hierarquia administrativa primaria, existem os departamentos com 0s seus
respectivos lideres'*. Cada setor é responsavel de desenvolver atividades de manutencéo, que
envolve desde acbes voltadas para a prépria instituicdo local, mas também, acdes

internacionais.

S&o esses:
FIGURA 13: ORNOGRAMA DOS DEPARTAMENTOS.
Restauracdo Evangelismo Treinamento Degg%’&?{;gpﬁ,ﬂto
Educagéo Administragéo Comunicagéo Inernacionais
Operacéo Manutencao

Fonte: Elaborado pelo autor.

No total sdo 10 departamentos, que desenvolve diversas atividades que formam a

JOCUM. Dentre elas sdo os quatro projetos: Projeto Amar, que é voltado para criangas e

14 N&o fomos autorizados informar nomes dos lideres.
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adolescentes do sexo feminino; Casa Esperanca — Projeto de restauragdo para meninos; Casa
Sarah — Projeto de restauracdo para meninas; o Projeto Pequeninos, que tem o intuito de
alcancar criancas que moram nas ruas de Recife. Além disso, tem os programas de
evangelismos: Niko, que é um programa internacional de treinamento de equipes de
evangelismo; King’s Kids — ministério/campanha internacional que envolve criangas, familias,
escolas e igrejas; e 0s impactos evangelisticos voltados para realizar praticas de evangelizacdo
nos eventos que tém multidées. Tambem os cursos de formagédo que estimulam e aprimoram

novos adeptos a vida missionaria.

Para melhor manutencdo da instituicdo, algumas funcbes sdo estabelecidas. Em
primeiro lugar, os obreiros sdo pessoas que mantém de forma ativa as atividades da JOCUM,;
em segundo lugar, os mantenedores contribuem financeiramente para o andamento e
investimento das acdes; em terceiro lugar, os voluntarios que ndao querem ter um vinculo com
a instituicdo, mas contribuem com tarefas sem nenhum retorno financeiro; e por fim, 0s
estudantes que iniciam a sua formacdo, através da ETED, e, posteriormente, caso tenham

interesse em aprofundar sua formacgdo ou com algum curso de curta duragéo.

QUADRO 2. CARGOS HIERARQUICOS.

Cargos Especificidade

Obreiros Sao pessoas de diferentes culturas dons e talentos diferentes. Atualmente
existem diversos obreiros samoanos, americanos, holandeses, africanos,
chilenos, neozelandenses, canadenses, finlandeses e brasileiros. Para
participar serd necessario ter completado satisfatoriamente a ETED
(Escola de Treinamento e Discipulado) incluindo a fase préatica e
preencher os formularios que serdo enviados depois do contato inicial.

Existem duas classificagbes na JOCUM, em primeiro lugar vamos
classificar os obreiros permanentes que desenvolve vinculo permanente
com a instituicdo Recife e até mesmo constroem familia; e os obreiros
voluntarios que sdo os estudantes e os missionarios que realizam agdes
em longa duracdo, seja através da pratica da ETED ou das demais
formagdes.

Mantenedores sdo pessoas que fazem doagOes mensais e recorrentes para JOCUM
Recife, fundamentais para manter nosso trabalho independente de
poderes politicos e econdmicos. E gragas a essas contribuicdes constantes
que podemos nos planejar, agir, crescer e alcancar mais pessoas. Tudo
isso significa cumprir o IDE! Para contribuir basta depositar em uma das
contas disponiveis no site.

Voluntario Sao aquelas pessoas que tém um coracdo voluntario e desejam cooperar
para 0 desenvolvimento do trabalho missionario em Recife em curto
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prazo. Se alguém é formado nas seguintes areas abaixo, pode desenvolver
algum trabalho voluntario dentro da JOCUM Recife. Profissionais como:
enfermeiros, médicos, nutricionistas, cozinheiros e ajudantes de cozinha,
marceneiros, psicologos, designers graficos, educadores sociais,
soldadores, construgdo em geral, técnicos em eletrénica, hospitalidade,
fotografos, educadores fisicos, engenheiros, professores, manutengao
geral, mecanicos, secretariado, técnico de informatica, pedreiros e
ajudantes, dentistas, entre outras. Para participar basta preencheu um
formulario disponivel no site.

Estudantes Sdo pessoas que realizam cursos de curto prazo ou com longa duragdo
objetivando se tornar um missionario em tempo integral. Geralmente
para se tornar o missionario, é necessario fazer o curso da ETED.

Fonte: criado a partir do site da JOCUM recife.

Diante dessa apresentacdo, € necessario situar os interlocutores nessa divisao de cargos

hierarquicos.

FIGURA 14: ORNOGRAMA DA HIERARQUIA ENTRE OS INTERLOCUTORES.

Enomis
Berta

Rocha

Ana
Joana
Markes
Mbonica

Fonte: Elaborado pelo autor.

Desse modo, identifica-se que Berta e Enomis séo obreiras permanentes da instituicao,
isto é, desenvolvem atividades administrativas por muitos anos na JOCUM Recife e até mesmo
constituiu familia ao longo dos anos. Rocha também é um obreiro permanente, possui familia,
porém suas atividades sdo na area da comunicacao. Por outro lado, os missionarios Ana, Joana,

Markes e Monica sdo obreiros voluntarios, todos estdo envolvidos com a ETED.
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3.2.5 Os Valores Fundamentais

Apos identificar alguns elementos da JOCUM, para uma compreensdo mais efetiva de
sua dindmica enquanto institui¢éo, serdo expostos os valores fundamentais da organizagéo para
melhor abarcar a sua articulagdo com os elementos apresentados pelos missionarios na forma

analitica da pesquisa.

Diante dos diversos documentos, programas, projetos e atividades que sdo apresentados
pela instituicdo da JOCUM, o qual se entende como sendo os elementos que sustentam a
agéncia. Nos seus mais de 62 anos de existéncia, os 18 valores fundamentais da organizacao
si0 0 DNA da familia JOCUM. E através desses valores que cada formagcio, visdo de mundo,

praticas e singularidades sdo formadas e repassadas para futuras geracdes de missionarios.

Segundo o site da JOCUM Brasil (s.p) sdo:

QUADRO 3: CRIADO PELO AUTOR COM INFORMAGOES DO SITE DA JOCUM BRASIL

18 Valores Fundamentais da JOCUM

1. Conhecer a Deus: JOCUM é comprometido a conhecer a Deus, sua natureza, seu carater
e seus caminhos. Buscamos refletir quem Ele é em cada aspecto de nossas vidas e ministérios. O
resultado automatico de conhecermos a Deus e termos comunhéo com Ele é o desejo de compartilha-
lo com os outros.

2. Fazer Deus conhecido: JOCUM é chamada para fazer Deus conhecido ao redor do mundo,
em cada esfera da sociedade, através do evangelismo, treinamento e misericordia. Acreditamos que a
salvacdo das almas ira resultar na transformacéo da sociedade, cumprindo 0 mandamento de Jesus de
discipular as nacdes.

3. Ouvir a voz de Deus: JOCUM é comprometida a criar com Deus ouvindo, orando e
obedecendo conforme seus mandamentos. Dependemos de ouvir a voz de Deus como individuos, no
contexto de grupos e em reunifes como parte integral do nosso processo de tomar decisdes.

4. Praticar a adoracdo e oracao intercesséria: JOCUM se dedica a adorar a Jesus e se
engajar na oragao intercessdria como aspectos integrais de sua vida diaria. Também reconhecemos a
intencdo de satanas de destruir a obra de Deus. Clamamos pelo poder de Deus e do Espirito Santo
para vencer as estratégias do inimigo na vida dos individuos e em diversas areas de influéncia das
nagoes.

5. Ser visionaria: JOCUM é chamada a ser visionaria, recebendo, nutrindo e gerando uma
visao nova de Deus. Apoiamos novos ministérios e métodos, sempre dispostos a sermos radicais para
impactarmos cada geracéo, povo e esfera da sociedade. Cremos que o chamado apostolico daJOCUM
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requer a integracdo da lideranga espiritual, liberdade no espirito e nos relacionamentos, sendo
fundamentados na Palavra de Deus.

6. Incentivar os dons de Deus nos jovens: JOCUM é chamada para desafiar e canalizar o
potencial dos jovens. Cremos que Deus tem dado dons e um chamado aos jovens para que abram
caminhos na visdo e no ministério. Estamos comprometidos a valorizar, confiar, treinar, apoiar, abrir
espaco e enviar os jovens, crendo que eles ndo sdo a igreja do futuro; eles sdo a Igreja de hoje. Estamos
comprometidos a segui-los por onde eles nos liderarem, na vontade de Deus.

7. Ter uma estrutura ampla e descentralizada: JOCUM tem uma estrutura ampla e
descentralizada, mas, no entanto, integrada. Somos uma familia global de ministérios unidos por um
propdsito, visdo, valores e relacionamentos. Cremos que as estruturas devem servir as pessoas € 0S
propésitos de Deus. Cada ministério tem o privilégio e a responsabilidade de prestar contas a um
grupo de ancidos e, em nivel internacional, ao FGrum de Lideres Globais de JOCUM.

8. Ser Internacional e Interdenominacional: JOCUM € internacional e
interdenominacional em seu alcance global e também em seus circulos locais. NGs cremos que as
diversidades étnicas, linguisticas e denominacionais, juntamente com os aspectos redimidos de cada
cultura, séo fatores positivos que contribuem para o vigor e crescimento da missao.

9. Ter uma Cosmovisao Biblica: JOCUM é chamada a uma cosmovisdo biblica. Cremos
que a Biblia faz uma clara diviséo entre 0 bem e 0o mal, o correto e o incorreto. As dimens@es praticas
da vida ndo sdo menos espirituais do que as expressdes do ministério. Tudo o que se faz em obediéncia
a Deus é espiritual. Nds buscamos honrar a Deus em tudo o que fazemos, equipando e mobilizando
homens e mulheres de Deus para servirem e influenciarem cada esfera da sociedade.

10. Trabalho em equipe: JOCUM é comprometida com o trabalho em equipe em todos 0s
aspectos do ministério e lideranca. Cremos que a combinacdo de dons, chamados, perspectivas,
ministérios e geracoes trabalhando em unidade em todos os niveis da nossa Misséo gera sabedoria e
seguranca. Buscar a vontade de Deus e tomar decisGes num contexto de equipe facilita a prestacao de
contas e contribui para um maior relacionamento, motivacdo, responsabilidade e sentimento de
pertencimento a visao.

11. Lideranca que serve: JOCUM é chamada a uma lideranca de servico como estilo de vida
ao invés de uma lideranca hierarquica. Um lider servo é aquele que honra os dons e o chamado de
seus seguidores, guardando os direitos e privilégios deles. Assim como Jesus serviu aos Sseus
discipulos, nés enfatizamos a importancia daqueles que tém responsabilidades em lideranca de
servirem aqueles a quem lideram.

12. Fazer primeiro para depois ensinar: JOCUM é comprometida a fazer e depois ensinar.
Cremos que a experiéncia da autoridade as nossas palavras. Bom carater e um chamado de Deus séo
mais importantes que aptidao, habilidade e capacidade individual.

13. Ser orientada por relacionamentos: JOCUM é baseada e orientada por relacionamentos
interpessoais na convivéncia e trabalho. Desejamos estar unidos através de vida de santidade, apoio
mutuo, transparéncia, humildade e comunicacdo aberta ao invés de dependermos de estruturas e
regras.

14. Valorizar o individuo: JOCUM ¢é chamada para valorizar cada individuo. Cremos na
igualdade de oportunidade e justica para todos. Criados a imagem de Deus, pessoas de todas as
nacionalidades, idades e fungdes tém diferentes contribuicGes e chamados. Estamos comprometidos
a honrar a lideranga e 0s dons ministeriais dados por Deus tanto aos homens quanto as mulheres.

15. Valorizar as familias: JOCUM afirma a importancia de que as familias sirvam a Deus
juntas em missGes, ndo somente o pai e/ou a mae. Encorajamos o desenvolvimento de familias fortes
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e saudaveis, com cada membro compartilhando de um chamado para missdes e contribuindo de forma
Unica, complementar e vital.

16. Praticar dependéncia de Deus: JOCUM é chamada a praticar uma vida de dependéncia
de Deus para provisdo financeira. Como individuos e JOCUM, de forma coorporativa, isso vem,
primeiramente, através do Seu povo. Assim como Deus tem sido generoso conosco, nés desejamos
ser generosos. Os JOCUMeiros ofertam a Deus, através da Missdo, quem eles sdo, seu tempo e seus
talentos sem nenhuma expectativa de remuneracéo.

17. Praticar hospitalidade: JOCUM reconhece o ministério da hospitalidade como uma
expressdo do carater de Deus e do valor das pessoas. Cremos que é importante abrirmos nossos
coragdes, nossas casas, nossas bases e campus para honrar e servir uns aos outros, nossos hdspedes,
0s pobres e 0s necessitados, ndo como um ato de protocolo social, mas sim como uma expresséo de
generosidade.

18. Comunicacéo com integridade: JOCUM afirma que tudo existe porque Deus comunica.
Dessa forma, JOCUM é comprometida com uma comunicagdo verdadeira, correta, relevante e no
tempo certo. Acreditamos que boa comunicacdo € essencial para relacionamentos fortes, familias
saudaveis e comunidades e ministérios efetivos.

Fonte: JOCUM Recife.

De antemdo, durante toda a pesquisa diversos valores sdo envolvidos nas préaticas
missionarias, presentes em experiéncias, sejam elas religiosas ou pessoais e nos discursos dos
missiondrios apds participarem das formagdes. Vale destacar que os valores “1. Conhecer a
Deus” e “2. Fazer Deus conhecido” sdo os escolhidos pela JOCUM de Recife como tema central

de sua caracteristica: “Conhecer a Deus e fazé-lo conhecido!”®,

Além desses valores gerais, ou seja, 0s valores basilares para todas as JOCUNS do
Brasil, a JOCUM Recife dispbe da sua propria visdo, missdo e valores. No seu site apresentam

as seguintes informacdes:

QUADRO 4: CRIADO PELO AUTOR. VISAO, MISSAO E VALORES DA JOCUM.

Tipos Respostas

1. Viséo: a) Comunidades, povos e na¢Oes transformados pelos principios e valores de
Deus nas areas da familia, religido, educacdo, arte, midia, economia e governo.

2. Missdo: | a) Transformar comunidades, povos e nacgfes através de treinamento,
discipulado e oportunidades de servico a fim de influenciar as sete areas da
sociedade com os valores e principios de Deus.

3. Valores: | a) Relacionamento Profundo com Deus

15 Ver na figura 6, na entrada da JOCUM o slogan da entrada.
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Investindo o0 nosso tempo em oracdo e leitura da Palavra, temos um
relacionamento mais profundo com Deus. Ou seja, mais sensibilidade a sua
voz, discernimento, intimidade e santidade. Quanto mais nos aproximarmos
d’Ele, mais parecidos com Ele seremos.

b) Misericordia

A palavra tem origem latina, formada pela juncdo miserere (ter compaixao) e
cordis (coragdo). Significa ter capacidade de sentir aquilo que a outra pessoa
sente; colocar-se no lugar do outro. E um sentimento despertado pela miséria
alheia. Esta é a area mais forte da nossa base (Mt 5:7).

¢) Unidade

Para sermos unidos, precisamos ter boa comunicagdo, sermos bons ouvintes e
cooperativos: “Unidos permaneceremos, divididos cairemos” (SI. 133:1; Gl
4:12).

d) Alegria
A alegria do Senhor ¢ a nossa forga, como também um dos frutos do Espirito
(Ne. 8:10; GI. 5:22; I1s 56:7; Pv. 13:12).

e) Hospitalidade
Receber pessoas, como expressdo de generosidade, fazendo-as se sentirem
bem-vindas (Rm 12:13).

f) Boa Lideranca
Imparcial, serva, flexivel e de escuta atenta. Lideranca como exemplo (At.
20:28).

g) Obediéncia
“Obedecer ¢ melhor que sacrificar” (I Sm 15:22). Obediéncia é uma atitude de
coracao como também de mente (Jr 42:6).

h) Verdade

“E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard” (Jo 8:32). “Quando nos
andamos na verdade, ela nos traz sabedoria, disciplina e entendimento” (Pv.
23:23, Zc 8:16).

Fonte: JOCUM Recife.

Antes de tudo, nota-se que no aspecto da Visdo, o proposito da JOCUM Recife se insere
nas sete areas de influéncia da sociedade. Em busca da transformacdo nos diversos aspectos
social, cultural e econémico. No aspecto de Missdo observa-se alguns elementos de sua prética,
a qual ja foi relatada anteriormente, que é por meio dos treinamentos, discipulados e
oportunidades aplicadas nas sete areas da sociedade. Dos 18 valores fundamentais da JOCUM
Brasil, apenas 8 sdo escolhidos pela JOCUM Recife.

Em suma, no que tange a permanéncia na base, tem-se a ideia do valor “a)

Relacionamento Profundo com Deus” colocado em pratica quando o relacionamento
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desenvolvido por ele se torna sistemético, na medida em que varias atividades sdo construidas
em cima disso, ocupando todo o processo de permanéncia, formacdo e integracdo do
missionario pds formagdo®®. Ja o valor “b) Misericordia” ¢ um dos mais representados pelos
projetos sociais, como a Casa Esperanga, Casa Sarah e o Projeto Show de Bola, dando
assisténcia ao objetivo do servico social na comunidade de Santa Ménica.

3.3 O ISOLAMENTO NA JOCUM

Para esclarecer essa permanéncia dos missionarios na JOCUM, pode-se pensar a partir
da perspectiva que tem como base o conceito de institui¢do total de Erving Goffman, ou seja,
daquilo que ele considera enquanto fechamento, em que, ao elaborar o conceito, o0 autor permite
identificar o isolamento de um grupo de pessoas em situa¢es semelhantes, em longo periodo

de tempo.

Segundo Goffman (1974, p. 11), instituicdo total é:

um local de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos com situacéo
semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo,
levam urna vida fechada e formalmente administrada [...]

Pode-se dizer, assim, que missionarios atribuem mecanismos de barreiras aquilo que
esta em sua exterioridade. Muitas vezes atribuem ao velho eu, no processo de converséo, o qual
sera atribuido nesta dissertacdo como histéria de quebras como forma de rejeitar uma vida fora
dos padrdes estabelecida pela instituicao religiosa ou pelo préprio isolamento desenvolvido pela

instituicdo. Isso significa dizer que se considera aqui a JOCUM como instituicdo total.

Ainda mais vale salientar que segundo Goffman (1974), pode ocorrer mudancas

irreversiveis.

Eu poderia acrescentar que, quando a entrada € voluntéria, o novato parcialmente ja
se afastara de seu mundo domeéstico; o que é nitidamente cortado pela instituicao é
algo que ja tinha comecado a definhar. Embora alguns dos papéis possam ser
restabelecidos pelo internado, se e quando ele voltar para 0 mundo, é claro que outras
perdas sdo irrecuperaveis e podem ser dolorosamente sentidas como tais. Pode nédo

16 A propria JOCUM Recife estabelece diversos tipos de relacionamentos. No Campo de pesquisa realizado em
2019, ja tinhamos percebido o quanto isso estava presente nas suas falas e praticas. Segundo Santos Lima (2019,
p.51): “o relacionamento é a forma que se criam sociabilidades missionais dentro do campo. Ha diversos
missionarios estrangeiros, brasileiros, voluntarios e obreiros, desse modo, ha trocas de informacdes, praticas e
experiéncias que sdo repassadas entre os demais, ou seja, 0s missionarios locais se beneficiam de novas técnicas
de mediacdo ou novas formas de aplicacdo das praticas de evangelizacdo.”.
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ser possivel recuperar, em fase posterior do ciclo vital, o tempo ndo empregado no
progresso educacional ou profissional, no namoro, na cria¢ao dos filhos. (p. 25)

Portanto, o internamento pode ser capaz de ser utilizado enquanto preceito em que
percorre todo o processo de formacdo dentro daquilo que é esperado no isolamento da propria
JOCUM, onde o ethos missionario é atribuido por meio dessa configuracdo. Por outro lado, o
isolamento para alguns dos missionarios pode acarretar em problemas psicol6gicos, com
diferentes consequéncias em decorréncia do modelo que a instituicdo proporciona. Mas, em
certo sentido, nesta dissertagao propde o questionamento de que até que ponto o “fechamento”

permeia em sua totalidade.

3.4 O QUE E A ESCOLA DE TREINAMENTO E DISCIPULADO?

A formacdo da Escola de Treinamento e Discipulado (ETED) é a principal formacéo
que os missionarios da JOCUM devem fazer. Na verdade, sem esta formagdo nenhum
missionario ¢ considerado jocumeiro, nem mesmo podera fazer a Universidade das Nagdes'’,
pois é pré-requisito. O seu slogan é apresentado assim: “E uma busca por Deus e pelas nagdes”
(JOCUM).

A formacéo é estabelecida de forma que o aluno construa uma cosmovisdo de que
hauma forma sélida da sua fé e carater de tal modo como Jesus Cristo, para isso sdo estimulados
a servirem com evangelismo, intercessdo, atos de compaixao, crescimento no relacionamento
pessoal com Deus, resultando num carater a semelhanca de Cristo, com a habilidade de se

relacionar, de aprender e trabalhar com pessoas (JOCUM, p. 13)

Nesse sentido, para se tornar missionario é imprescindivel realizar, por cinco meses, 0
curso ETED — Escola de Treinamento e Discipulado. Nessa formacdo, os missionarios
desenvolvem habilidades para realizar acdes que vao além da evangelizagdo. Alguns requisitos
sdo observados durante a formacdo, como o académico, pessoal e ministerial. A fase tedrica
tem duracdo de 12 semanas, em que sdo desenvolvidos os ensinamentos para a transformagao
de vidas e adoracdo intima, nesta parte € onde de fato o carater semelhante a Jesus Cristo é

trabalhado. A fase do préatico é dividida em 8 semanas, em que sdo aplicados todos o0s

17 Universidade da JOCUM. Fonte: https://uofn.edu/pt-br
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conhecimentos recebidos na fase tedrica, através de a¢Ges. Também ocorre a dire¢do de Deus

para realizar as miss6es em algum local, seja no ambito nacional ou internacional.

Todavia, durante todo o processo da formacdo tedrica, € indispensavel que o0s
missionarios nedfitos se isolem na base, e posteriormente, a partir da sua decisdo pessoal,

construam meios de sobrevivéncia para sua jornada missionaria.

3.4.1 Como se da a permanéncia na ETED?

Antes de mais nada, um dos aspectos que € observado na formacdo da ETED ¢€ a sua
permanéncia. Durante todo o processo de formacao os alunos se isolam na base com o intuito
de estarem mais preparados para uma vida missionaria em tempo integral. Por ser um publico

mais jovem, a maioria sai do convivio familiar para se tornar missionario.

Na base de Recife existem moradias para 0s missionarios obreiros que sdo de tempo
integral, eles vivem com as suas familias. Também ha alojamento para 0s missionarios que
fazem a ETED, que pode ser por tempo indeterminado, pois todo semestre ha formacdo da
ETED. Nem sempre os missionarios decidem voltar para a base de Recife, ndo se tornando
missionarios em tempo integral na base de origem ou ndo seguindo esse chamado missionario
(MORAIS, 2017; QUEIROZ, 2018).

As regras sdo impostas para toda a comunidade jocumeira, por exemplo, ter bom
relacionamento com todos, sempre utilizar a regra basica: “Amar ao seu proximo como vocé a
si mesmo™ (Mc. 12:31-33; 1 Jo 4:20; Mt 22:39, etc.). Outra questdo é que, devido as diferentes
culturas que s@o impostas na JOCUM por causa da alternancia de missionarios, deve-se ter
cuidado nos comportamentos para ndo ofender outros alunos, principalmente ndo ter contato
fisico exagerado entre os missionarios, como abragos calorosos entre pessoas solteiras, nem
relacdo sexual, pois essa formacao tem o intuito de se aproximar de Deus e algumas atitudes

podem atrapalhar este proposito, segundo a JOCUM.

Todo o periodo os missionarios podem ter contato via telefone com os seus familiares,
0 que ndo pode é sair da base e viajar, pois pode comprometer 0 andamento da formacéo, o
intuito é de fato o aluno voltar toda a sua atengéo para o propdsito maior de conhecer a Deus

no seu intimo.
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Ressalta-se, pois, que a permanéncia é uma das variaveis fundamentais para esta
pesquisa, pois € no isolamento que acontecem experiéncias individuais e coletivas religiosas.
Muitas destas experiéncias estdo relacionadas com a representagdo do sagrado e suas
narrativas, rituais e fendmenos de transformacgdes, e em alguns casos 0 processo de

independéncia pessoal.

3.4.2 Cursos como pré-requisito a ETED

Os cursos que utilizam a ETED como pré-requisito sdo: Escola de Criangas em Risco,
Escola de Oracdo Intercessoria, Escola de Fundamentos de Estudos Biblicos, Escola de
Fundamentos para Transformacdo Social, Escola de Fundamentos para o Ministério de
Aconselhamento, e Seminario de Aconselhamento em Vicios. Como se vera a seguir, todos
devem ter recomendacao pastoral.

A CER, Escola de Criancas em Risco, é voltada para pessoas que defendem criancas em
situacOes de risco, seja doenca, pobreza ou abandono. O objetivo é trazer uma visao ampla das
situacdes dessas criangas. Sao 24 semanas: 12 para compreender a acdo social e 12 para realizar
a prética nos projetos oferecidos pela JOCUM Recife. Alguns temas séo trabalhados, como
abuso sexual, aborto, HIV, tréfico humano, entre outros. A inscri¢do custa R$ 100,00 e devem
escolher entre os Paises A (R$ 3.400,00), B (R$ 2.800,00) e C (R$ 2.500,00)8. Os pré-
requisitos sdo: ser maior de 18 anos e ter cursado a ETED.

A EDOI, Escola de Oragdo Intercessoria, tem o intuito de ensinar os alunos a pratica da
oracdo com Viés de intercessdo, compreendendo alguns aspectos como adoragdo, guerra
espiritual e carater. Sdo realizados palestras e projetos de pesquisa. Os assuntos abordados sdo
Quebrantamento e arrependimento; Carater do intercessor; Musica e oracdo; Avivamento;
Tipos de oragéo; Pesquisa e mapeamento; Evangelismo; Intercesséo criativa, entre outros. Para
realiza-lo € necessario pagar a inscricdo de R$ 300,00 e R$ 2.690,00 do curso, que inclui escola
completa, alojamento e alimentagdo. Os pré-requisitos sdo: ser maior de 18 anos, ter concluido
a ETED, ter recomendacdo pastoral e da lideranca em JOCUM, além do envio do formulario.

A EFEB, Escola de Fundamentos de Estudos Biblicos, € um programa de treinamento
realizado em trés meses. O objetivo € realizar, de forma aprofundada, a leitura biblica,

utilizando observagéo, interpretacdo e aplicacdo pessoal. Alguns temas abordados séo

18 Os mesmos paises indicados pelo ETED.
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panorama do Velho e do Novo Testamento; homilética; canon biblico, entre outros. Para
realizar o programa, € necessario ter cursado a ETED, preencher o formulario, ter
recomendacdo pastoral e pagar R$ 100,00 da inscri¢do mais R$ 2.800,00 do curso total.

A FTS, Escola de Fundamentos para Transformacéo Social, tem como objetivo treinar
os alunos para utilizarem a abordagem biblica, com diversas estratégias, pensando no ambiente
rural ou urbano e suas dindmicas. Alguns temas sdo tratados, como cosmovisdo biblica;
plantacdo de igreja; a igreja local; desenvolvimento econdmico, entre outros. E necessario ter
cursado a ETED e preencher o formulério. A inscricdo custa R$ 100,00. Para fazer a parte
tedrica e préatica, o aluno deve escolher entre os Paises A, que custa R$ 3.400,00, B, R$ 2.800,00,
e C, com valor de R$ 2.500,00'°.

A FMA, Escola de Fundamentos para o Ministério de Aconselhamento, é um curso de
formacdo para alcangar pessoas feridas e quebrantadas. Ela possibilita contribuir para o
ministério de aconselhamento biblico. Esse curso € a porta de entrada para a Faculdade de
Aconselhamento e Cuidados de Saude da Universidade nas Nac¢es, ou seja, s6 quem realiza o
FMA poderéa estudar nela. Segundo o site da JOCUM, os temas abordados sdo “Identidade ¢
cosmovisdo do Homem; prumo divino; escutar ativo no Espirito Santo; graca da cruz; batalha
espiritual no aconselhamento; dindmica das personalidades; sexualidade; aconselhamento
infantil; tipos de abusos e limites; a origem dos traumas; dependéncia e codependéncia
emocional”. Os objetivos sdo: “expansdo da visao; desenvolvimento pessoal; desenvolvimento
de habilidades; desenvolvimento cognitivo; e oportunidades ministeriais de desenvolvimento”.
Para participar, é necessario ter cursado a ETED e ter recomendacao pastoral e da liderangca em
JOCUM. Os valores sdo divididos em trés tipos de pacotes?® Paises A (R$ 4,100); B (R$
3.100,00) e C (2.600,00), que incluem: fase tedrica, aulas, moradia e alimentacdo. Sua duracdo
é de seis meses.

O SAEV, Seminéario de Aconselhamento em Vicios, tem o intuito de compreender 0s
vicios de forma ampla, com palestras, discussdes e reflexdo pessoal. Alguns assuntos abordados
s&0 vicios, traumas, identidade e familia, entre outros. E necessério pagar os valores de R$

50,00 da inscri¢do e R$ 450,00 do curso total, preencher o formulario e ter realizado a ETED.

19 Os mesmos paises indicados pelo ETED.
20 Os mesmos paises indicados pelo ETED.
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FIGURA 15: CURSOS EM QUE O ETED E PRE-REQUISITO.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

3.4.3 Cursos sem pré-requisito da ETED

Os cursos que ndo utilizam a ETED como pré-requisito sdo voltados para o publico
interno, mas também externo, como adolescentes, no caso da Escola Missionéria de Férias. Para
ter essas outras formacdes, tambem € preciso apresentar recomendacéo pastoral.

A ENIV, Escola Noturna Identidade e Vocacgdo, € um curso voltado para cristdos que
precisam lidar com questdes emocionais ainda ndo resolvidas. Através das aulas, os alunos séo

ajudados na libertacdo de traumas e na descoberta da sua identidade em Deus. O curso é
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realizado no horéario noturno, direcionado para aquelas pessoas que ndo tém tempo fora desse
periodo. Tem duracdo de 6 a 8 semanas. Os temas abordados sdo: meditacdo, oracdo e
intercessdao; temor do Senhor e rendncia de direitos; palavra e santidade; comunicacdo e
resolugdo de conflitos; sexualidade, defraudacdo emocional e identidade; dependéncia e
codependéncia emocional, entre outros. As atividades praticas sdo direcionadas para se
envolver com idosos, artes ou evangelismo. Os resultados sdo disposicdo de toda cura e
libertacdo; desenvolvimento de habilidades para lidar com situacGes e pessoas; e atitudes e
seguranca em Deus. Para participar, é necessario ter autorizacdo de sua lideranca pastoral,
enviar o formulério e ser maior de 16 anos. O valor para sua realizacdo é de R$ 10,00 por noite.

A EMF, Escola Missionaria de Férias, € uma escola voltada para jovens acima de 14
anos, que tem o objetivo de despertar o crescimento pessoal no periodo das férias. Alguns temas
sdo abordados, como evangelismo criativo, meditacdo, misséo, intercessdo, entre outros. A
parte pratica envolve oficinas de danga, circo e teatro e, também, uma breve viagem
missionaria. Sua duracdo é de trés semanas. Para participar, € necessaria a recomendacao
pastoral. Menores de 18 anos s6 participam com autorizacdo dos pais. Além disso, faz-se
necessario o envio do formulério preenchido. O valor para sua realizacdo é de R$ 50,00 da
inscricdo e 450,00 do curso, que inclui: aulas tedricas, pratica, moradia e alimentacéo.

O SIEB, Seminario Intensivo de Estudos Biblicos, € um programa de treinamento, com
duracdo de trés semanas. O foco principal é estudar a biblia profundamente, utilizando o método
indutivo, observacéo, interpretacao e aplicacdo do texto. Utiliza como temas método indutivo,
homilética, entre outros. E necessario ter mais de 18 anos, enviar o formulério preenchido e ter
autorizacdo da lideranca pastoral e da JOCUM.

A SIS, Seminério de Integridade Sexual, € um programa que utiliza a tematica
“sexualidade saudavel e restaurada”, compreendendo-a, segundo 0s missionarios, através da
visdo de Deus e do entendimento biblico. Para esse fim, sdo utilizados alguns temas, como
abuso sexual e seus processos; identidade e sexualidade; vicio sexual e pornografia;
dependéncia emocional, entre outros. Para realiza-lo, é necessario pagar o valor de R$ 500,00
referentes ao seminario completo, alimentacdo e alojamento, preencher o formulario e ter
recomendacéo pastoral.

O CIM, Cuidado Integral do Missionario, € o curso voltado para o cuidado dos
missiondarios/obreiros, possibilitando informar sobre alguns aspectos da ida e permanéncia do
missionario na missdo. A abordagem principal utilizada é prevencao, e em segundo lugar a cura.

Com essa escola, o missionario vai realizar sua missao de forma consciente e saudavel. Tem
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como tematicas areas do cuidado; cuidado integral do missionario; aconselhamento; choque
cultural, entre outros. Para realiza-lo, & necessario pagar R$100,00 da inscrigéo e escolher entre
duas modalidades - se é solteiro R$1300,00 ou Casal R$ 2500,00 - referentes a alimentacéao,
hospedagem e materiais do curso. Os pré-requisitos sdo: ser maior de 18 anos; preencher o

formulério; ter recomendacéo e autorizagao pastoral. Sua duragdo é de quatro semanas.

FIGURA 16: CURSOS QUE A ETED NAO E PRE-REQUISITO.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

3.5. 0S CURSOS DE FORMAGCAO E TREINAMENTOS

O objetivo desta secdo é apresentar as atividades desenvolvidas na agéncia do Estado
de Pernambuco para a realizacdo das praticas de missdes, e também da parte pratica dos cursos
de treinamento e formacdo, em que 0s missionarios escolhem um dos projetos e programas para
a efetivacdo e aplicacdo de suas estratégias. Contudo, a Escola Heranga Cristd, além de ser

projeto, € uma instituicdo de ensino que a agéncia mantém.
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3.5.1 Os projetos da agéncia

Os projetos sao escolhidos pelos missionarios para a realizacao da evangelizagéo, dentro
da rotina e planejamento dos missionarios da JOCUM. Ao todo, s&o sete projetos, cada um com
seus horarios, objetivos e pablicos-alvo.

O Projeto Amar ¢ voltado para criancas e adolescentes do sexo feminino (entre 8 e 15
anos de idade), especificamente da comunidade de Santa Monica. O material utilizado é o
artesanato, como forma de gerar renda para familias. Também sdo realizadas aulas de inglés e
discipulado.

A Casa Esperanca, projeto de restauracdo para meninos, é um projeto com estrutura
fisica que acolhe meninos de 6 a 15 anos de idade, na Regido Metropolitana do Recife, os quais
estejam em situacdo de vulnerabilidade social. Segundo a agéncia, é oferecida assisténcia
“fisica, espiritual, psicoldgica, intelectual e social com a finalidade de serem reintegrados a
familia e a sociedade”.

Ja a Casa Sarah, restauracdo para meninas, € um projeto com estrutura fisica voltada
para acolher meninas entre 6 e 15 anos da Regido Metropolitana do Recife, que estejam em
situacdo de vulnerabilidade social. Também segundo a agéncia, é oferecida assisténcia “fisica,
espiritual, psicoldgica, intelectual e social com a finalidade de serem reintegradas a familia e a
sociedade”.

O Projeto Pequeninos tem o intuito de alcancar criangas que moram nas ruas de Recife.
O método para realiza-lo é o de abordagem, cujo objetivo é construir um relacionamento com
essas criancas. Na medida em que elas vao conversando, os missionarios conhecem sua histéria
de vida. Também sdo realizadas visitas nos seus antigos lares, oferecendo aconselhamento,
discipulado e apoio.

O Golpe de Mestre é voltado para realizacdo de aulas de Jiu Jitsu, com pessoas entre 5
e 35 anos. Segundo a agéncia, ha “principios e valores como: respeito, disciplina, perseveranca,
esforgo, equilibrio, fidelidade, gratiddo e fé sdo compartilhados. As aulas séo realizadas de
forma ldica e saudavel, o que incentiva os alunos a praticarem um exercicio fisico prazeroso”.

O Projeto Show de Bola — Somos Mais do que Vencedores?® — ¢ voltado para o

treinamento profissional de criancas, adolescentes e jovens. Criado em 2006, utiliza do futebol

21 Falaremos mais sobre este projeto no segundo capitulo.
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como forma de pratica de evangelizagdo, discipulado e acompanhamento familiar e escolar.

Atende 100 alunos por ano, divididos em 5 categorias de idades.

3.5.2 Programas de evangelismos

Os programas de evangelizacdo tém como objetivo envolver o publico maior. Ao todo,
sdo trés programas que envolvem adolescentes, jovens e adultos. N&o € necesséria a autorizagdo
pastoral, basta preencher o formulario, ter as idades minimas e pagar o valor da inscri¢ao.

Niko é o programa internacional de treinamento de equipes de evangelismo, com o
intuito de preparar os alunos para irem ao exterior, objetivando ensinar a trabalhar em equipe e
a lideranca de servo. O treinamento serve para despertar iniciativa, criatividade, compaixao,
responsabilidade e confianga entre os demais. O valor para cursa-lo é R$ 250,00. Além disso,
€ necessario ter mais de 14 anos.

King’s Kids é um ministério/campanha internacional com criancas, familias, escolas e
igrejas, de forma que todos sirvam a Deus. Segundo a agéncia, envolve também “meditacio na
palavra, intercessdo, louvor e adoragdo, ouvir a voz de Deus, coracdo servo, evangelismo”.
Utiliza-se das artes como estratégias. Sdo 15 dias: no primeiro momento, os dias sdo divididos
em atividades teatrais e dancas, e, no segundo, realizam-se atividades nas ruas, pracas, igrejas,
parques, cidades e vilas, ou seja, atividades na cidade ou nas comunidades. Para participar é
necessario pagar R$ 50,00 da inscrigdo e R$ 500,00 da campanha. A idade minima é de 15
anos.

Sobre Impactos Evangelisticos, segundo a JOCUM:

“Evangelismo com panfletos estd um pouco ultrapassado, ndo ¢? Linguagem, género,
idade, valores, cultura e local precisam ser considerados para impactar pessoas. Se
nossa aparéncia ou métodos fazem com as pessoas percam a mensagem do evangelho,
¢ necessario mudar e compartilha-lo de maneira criativa, criando maior identificagao
com o publico-alvo. O Evangelho de Jesus nunca perdeu seu poder e relevancia.
Entretanto, nosso maior desafio agora, como corpo de Cristo, considerando o século
atual, é apresenta-lo de maneira dindmica, eficaz e inovadora.”??

Os impactos evangelisticos sdo um programa para realizar praticas de evangelizacdo nos
eventos que tém multiddes, realizados nos periodos festivos do calendario brasileiro, como

Carnaval, S&o Jodo e Romaria. S&o utilizados artes, dangas, teatro, circo, de maneira que chegue

22 Segundo o site do programa. Acesso em: http://www.jocumrecife.org.br/impactos/..
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0 evangelismo a esses grupos focais, 0 que também é estratégia para criar vinculos com igrejas

locais das cidades e comunidades.

3.5.3 Escola Heranca Crista

A Escola Heranca Cristd também faz parte da JOCUM como projeto e, a0 mesmo tempo,
é uma instituicdo de ensino. Encontra-se, como mencionado anteriormente, dentro da Base da
JOCUM, também ¢é um dos projetos desenvolvidos pela agéncia. Sua fundacéo foi em 2001,
usando os espa¢os de uma garagem e uma varanda. Depois de um tempo, com a ajuda de uma
captacdo de recursos de uma Igreja na Escocia, foram construidas algumas salas e banheiro. De
novo, outra igreja ajudou com arrecadagédo, o que possibilitou construir salas em blocos.

O espaco oferece cuidado pessoal, devocional e atendimento psicopedagdgico. Tem
capacidade para 300 alunos. Também atende ao funcionamento dos projetos da JOCUM, por
exemplo, no térreo, fica a sala do Projeto Show de Bola, onde acontecem os discipulados e
acolhimentos. Administra a Escola de Criancas em Risco, com dura¢do de trés meses, além do
Projeto Amar.

A sua estrutura consiste em 14 salas de aula, sala de diretoria, sala de professores,
cozinha, banheiro para criangas, banheiro adaptado para deficientes, refeitdrio, auditorio, patio
e sala de leitura. O corpo administrativo tem 13 funcionarios. Seu funcionamento é nos horarios
da manha e tarde. A modalidade de ensino é regular, sendo ofertados os niveis pré-escola, de 4
e 5 anos, e ensino fundamental 1.

Segundo a Jocum:

“[...] contribuimos com o desenvolvimento educacional, espiritual, social, cultural e
econdmico da comunidade Santa Ménica. [...] Conciliamos educacdo infantil com
principios biblicos a fim de moldar em Cristo o carater dos alunos. A sua eficacia é
garantida por se tratar de individuos ainda em formagdo, quando suas mentes e
coragBes sdo ainda como terra fértil e ampla. Assim, quando principios da Palavra de
Deus sdo gerados no coragdo de uma crianca, eles perduram até o fim de sua vida e,
consequentemente, geragdes sdo transformadas” (s/p).

Percebe-se que o modelo dessa escola se difere das demais da regido. Isso porque
envolve outros elementos no seu curriculo escolar, como o devocional, palavra de Deus e

utilizacdo dos principios biblicos na formacao infantil.

*k*k
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O proximo capitulo apresentard algumas informagdes e dados sobre a saide mental,
depois seguiremos para compreender algumas definicdes sobre religido e espiritualidades como

forma de elucidar alguns direcionamentos do nosso campo de pesquisa.
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4. REFLETINDO AS ESCOLHAS TEORICAS SOBRE SAUDE
MENTAL, RELIGIAO E ESPIRITUALIDADES

Neste capitulo sera feita uma reflexao sobre algumas abordagens tedricas relacionadas a satde
mental, conhecendo um pouco da sua histéria até os dias atuais, especialmente ao contexto do
Brasil e sua forma de compreender o adoecimento e concep¢bes de curas. Em seguida, sera
apresentada uma discussao tedrica sobre as categorias de religido e espiritualidades como forma
de compreender a partir destas perspectivas, 0s contextos dos missionarios da JOCUM de
Recife.

4.1. SAUDE MENTAL

4.1.1 Adventos da salide mental

Inicialmente, ndo se deve esquecer de introduzir ao leitor uma breve historia sobre a
salde mental. Para a antiguidade classica, a loucura sempre foi influenciada pelos deuses,
trazendo uma forma mitoldgica-religiosa (RAMMINGER, 2002).

Para Foerschner (2010), as pessoas que vivem com o adoecimento mental tém sido
estigmatizadas por muito tempo, desde 5000 a. C., quando eram referenciados como fendmenos
naturais, endemoniados ou amaldigoados, dando sempre margem para uma no¢ao mistica das
diversas doencas mentais. Dessa maneira, esse autor apresenta o Trephining, que seria 0
procedimento utilizado no periodo neolitico de lascar o cranio para liberar os espiritos malignos,
liberando-os, trazendo libertacéo. Vale destacar que muitos que foram submetidos a essa pratica

sobreviveram.

No periodo mesopotamico, os padres médicos utilizavam de rituais magico-religiosos
(exorcismo, encantamento e oracao) para tirar a possessdo demoniaca. Para os hebreus todas as
doencas eram vistas em consequéncia da ira de Deus para aqueles que pecavam, e no final de
tudo, Deus sempre era o seu curador. Ja para os Egipcios antigos, todos aqueles que sofresse
mentalmente deveriam fazer atividades recreativas, como dancas e pinturas, ou seja, ja se
utilizava um olhar diferenciado dos demais sob o aspecto da cura do adoecimento, sendo mais
humanizado, embora, alguns escritos relatam que para outros tipos de doencas oS
procedimentos eram 0s mesmos, sempre atribuido as consequéncias do sobrenatural
(FOERSCHNER, 2010).
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Ja na idade média, os procedimentos utilizados para curar os doentes mentais era a
utilizacdo de remédios para limpar a melancolia, como laxante e tabaco, que provocavam
vOmitos e expurgacdo. Além disso, outras formas seriam de dietas personalizadas para os
“loucos delirantes”, que continha “verduras de salada, agua de cevada e leite, e evitar vinho e
carne” e punigoes fisicas (FOERSCHNER, 2010, s.p). Mas, a predominancia da ideia da
presenca de possessdo diabolica como consequéncia da loucura ainda estava presente, seja por
meios de incorporacao de demdnios ou praticas influenciadas por bruxas. Segundo Ramminger
(2002, p. 112), “h& duas possibilidades: a possessdo, na qual o diabo aloja-se no corpo da
pessoa, frequentemente na cabeca, e a obsessdo, onde o deménio acompanha sua vitima

tenazmente e lhe altera percepgdes e emogdes”.

Ainda de acordo com Ramminger (2002), a partir dos séculos XVII e XVIII, essa
influéncia “diabolica” relacionada a saude mental foi sendo descartada. Algumas possibilidades
foram criadas, sempre levando em conta que o doente deveria se isolar ou estar aos cuidados
de outras pessoas. Seja estar nos asilos com cuidadores sem nenhum preparo; nas casas dos
familiares sobre os seus cuidados, sem nenhum conhecimento da dimensdo do que seria as
doencas mentais; ou aos cuidados do clero, que sempre cuidou das aflicbes através da
religiosidade. A saber, uma das praticas era a de frequentar a igreja como uma forma de buscar
uma solucéo celestial (FOERSCHNER, 2010, s.p).

No século XIX, surge o Tratado Médico Filosofico sobre Alienacdo Mental (1801), ou
Traité de Philippe Pinel, o qual vai integrar os sujeitos, sobretudo, através dos primeiros
manicdmios, dando atencdo, de forma mais geral, para as questbes bioldgicas e
comportamentais. No Brasil essa implantacdo de manicémios sempre foi problematizada,
devido a forma como eram feitos os seus isolamentos, suas praticas desumanas, principalmente,

0 modelo prisional.

No ano de 18 de julho de 1841, foi publicado o Decreto n. 82, em que foi iniciada a
construcdo do primeiro hospicio brasileiro, anexo ao hospital da Santa Casa da Misericordia,
denominado de Hospicio Dom Pedro Il. Foi inaugurado no ano de 1852, com 144 doentes, que
posteriormente, em 1890 se chamaria de Hospicio Nacional de Alienados. Sendo uma
referéncia de formacéo para medicos, criando assim um local para abrigar todos que viviam em
sofrimento mental, porém alguns dados apresentados na época relataram diversos maus tratos
(OLIVEIRA, 2008).
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Ja no final da segunda metade do século XX, surge a Reforma Psiquiatrica no Brasil,
voltada a melhores condicdes e procedimentos de lidar com doengas mentais e a desconstrucéo
da internacdo em asilos, hospicios ou manicémios. Portanto, foi a partir de 2001, que a lei da
Reforma Psiquiatrica teve como ponto chave a exclusdo da permanéncia dos individuos nesses
espacos, possibilitando a reinser¢do social, mas ndo recusando a possibilidade de internagéo
através das trés possibilidades: “I - internacdo voluntaria: aquela que se da com o consentimento
do usuério; Il - internacdo involuntaria: aquela que se da sem o consentimento do usuario e a
pedido de terceiro; e Il - internagdo compulsoria: aquela determinada pela Justica.” (BRASIL,
2021, n.p).

Diante do que foi exposto, a ideagcdo de possessao diabolica sempre esteve presente,
relacionada as crengas circunstanciais, anulando processos bioldgicos e comportamentais.
Percebe-se entdo que, nas civilizagbes antigas o adoecimento mental era sempre tratado por
meio de uma narrativa mitica, em que era necessario retirar os espiritos, demoénios ou o0 seu
sofrimento era consequéncia do seu pecado, ou seja, a ideacdo de doenca mental pressupde que

todos que eram doentes necessitavam de um tipo de ritual de cura.

Sé depois da idade moderna que questdes bioldgicas e comportamentais entraram no
despertamento pela observacdo e diagnostico. Porém, ainda atualmente essa narrativa mitica-
religiosa ndo se desvinculou do imaginario cultural, que sempre da énfase a ideia de

anormalidade, exclusdo e formas de isolamento em ambientes segregadores.

4.1.2 Situando a satde mental no Brasil%?

A saude mental tem sido um dos temas mais debatidos e apresentados com certa
emergéncia no Brasil devido aos inimeros de pessoas diagnosticadas com algum transtorno
mental, principalmente ap6s a pandemia da Covid-19. Alguns médicos mencionam que se vive
hoje uma pandemia do adoecimento mental, ou uma pandemia silenciosa, mesmo sabendo que
antes do isolamento social haveria uma demanda pré-existente de 11% de casos de depresséo,

ap6s a pandemia esses nimeros aumentaram para 18%2*. No entanto, esse excesso de

23 N&o conseguimos trazer dados em relagio ao Estado de Pernambuco, que seria a nossa ideia desde o inicio, pois
as instituicdes oficiais realizam apenas um panorama nacional dos dados.

24 Dados apresentados pela psiquiatra Ana Beatriz Barbosa. A problemética da satide mental no mundo, no Brasil
e nas organizacles com Ana Beatriz Barbosa Silva. Acesso em:
https://www.youtube.com/watch?v=AaeCHKAMcvU
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diagnostico foi questionado por diversos especialistas, por exemplo, os psiquiatras renomados
Ana Beatriz Barbosa®® e Guido Palomba?. Segundo eles é imprescindivel uma avaliacéo
minuciosa do quadro clinico dos pacientes para de fato definir uma CID (Classificagédo

Internacional de Doencas).

Para realizar a classificacdo e diagndstico das doencas mentais é através do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM- 5, onde traz critérios e definicGes
padronizados. E por meio dos relatos dos pacientes diante dos comportamentos e sua
observacao que sempre sdo atribuidos os diagnosticos pelos médicos clinicos ou psiquiatricos.
Muitas das vezes sempre sao guiados para a realizacdo da psicoterapia (com psicélogo) com ou

sem necessidade de medicagdo (com psiquiatra).

Segundo o Ministério da Saude (s.a), alguns meios ou gatilhos podem desencadear o
sofrimento mental, como: Entrada na escola (inicio dos estudos); adolescéncia; separacdo dos
pais; conflitos familiares; dificuldades financeiras; menopausa; envelhecimento; doencas
crénicas; divorcio; perda de entes queridos; desemprego; fatores genéticos; fatores infecciosos
e traumas. Desse modo, € indispensavel a desconstrucdo da marginalizacdo dos conceitos,

acesso aos profissionais e dos sujeitos que sao acometidos por essas doengas ou transtornos.

O acesso aos profissionais ainda tem sido pouco procurado pela sociedade, devido aos
estigmas que ainda perpassam no imaginario brasileiro. Isto €, dos mitos que sao apresentados
guando falam sobre o papel dos profissionais e da propria noc¢ao do que é satude mental. Muitos
ainda apresentam a ideia de que quem frequenta psicologo ou psiquiatra sdo considerados
indteis, impotentes e estdo aprisionados pelos limites das doengas, e, consequentemente, tém
medo da desconstrugdo da identidade social que a doenca traz (MOREIRA e MELO, 2008).

Os numeros de suicidios sobem, mas ndo s6 isso, 0s de transtornos de ansiedades e de
depressdo também cresceram nos Gltimos 20 anos. Segundo a (OMS) os fatores que
influenciaram foram o aumento da pobreza e desigualdade, sobretudo, no Brasil. Segundo a
Organizacao Pan-Americana da Saude, o Brasil € o pais que tem maior prevaléncia de depressao
(BRASIL, s.a).

% Ver Ana Beatriz Barbosa - Inteligéncia  Ltda.  Podcast  #506.  Acesso  em:
https://www.youtube.com/watch?v=]ABdpzZGySs&t=9528s
%6 Ver Guido Palomba (Psiquiatra Forense) - Inteligéncia Ltda. Podcast #643. Acesso em:

https://www.youtube.com/watch?v=jr2_JcOmFvs
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https://www.youtube.com/watch?v=jr2_JcOmFvs
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Os dados apresentados pelo Datasus mostram indicadores alarmantes diante da situagéo

da salide mental no Brasil.

FIGURA 17: TAXAS DE MORTALIDADE POR SUICIDIO.
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Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (S1M).

FIGURA 1 Evolugao das taxas de mortalidade por suicidio, ajustadas por idade, segundo regiao. Brasil, 2010 a 2019

Fonte: Ministério da Sadde (2021).

No Boletim Epidemioldgico 33, volume 52 de 2021, observa-se o aumento de suicidio
em todas as regides do Brasil, entre 2010 e 2019, contabilizando 112.230 mortes. Sendo as
Regibes Sul (10,41) e Centro-oeste (8,3) as com maiores nimeros de suicidios. Como pode-se
observar, a regido Nordeste ficou préxima das demais regides Norte (6,2) e Sudeste (5,7), com

taxa de 5,6 por 100 mil habitantes.

Outro dado interessante para refletir durante esse periodo é sobre o sexo, observou-se
que as mulheres foram mais propensas a cometerem suicidio do que os homens, sendo da raca
branca, com baixo grau de instrugéo e por meio de envenenamento. Por outro lado, 0 aumento
das taxas de suicidio de adolescentes e jovens aumentaram, 0 que gera uma maior preocupagao
com essa faixa etaria, pois essa fase € complexa, em que pode desenvolver comportamentos
suicidas. Segundo o Boletim, o suicidio ¢ a “quarta maior causa de morte entre jovens de 15 a

29 anos de idade” (MINISTERIO DA SAUDE).

Como pode ser visto, o cenario global é de urgéncia, principalmente em lidar com

situagOes inesperadas, como foi a pandemia da Covid-19, que estabeleceu novas formas de se



71

relacionar, com menos contato com outras pessoas, isolamento social, falta de uma rede de
apoio, sedentarismo, méa alimentacéo, medos relacionados ao adoecimento ou de perder pessoas
proximas, e problemas financeiros. Portanto, surgiu uma necessidade, no cenéario global, de
ressignificar essas novas formas de viver, cordialmente observavel em relacdo com qualquer

religido ou préticas ritualisticas-espirituais.

4.1.3 A salde mental e suas implicagdes

Anteriormente, conhecemos algumas nuances sobre a histéria da saide mental ao longo
dos séculos, identificando alguns fatores e modos de lidar com o adoecimento mental. Como
também, apresentacao de alguns dados sobre a satde mental no Brasil, como forma de expor a
necessidade da promogdo ao cuidado mental. Por essa razao, a presente secdo é sobre a tematica

satde mental, para melhor compreender sua relagdo com a antropologia brasileira.

Na antropologia brasileira, os primeiros estudos que abordaram a relagcdo entre saude
mental e religido foram propagados pelo médico legista e psiquiatra Nina Rodrigues (1935).
Este autor, de forma etnografica, pesquisou os negros e sua religiosidade, especificamente, o
estado de possessao pelos orixas acometidos pelos membros das religides de matrizes africanas,

segundo ele seria “santo fetichista”?’

, 0 que levou diversos pesquisadores a problematizarem
essa relacdo e dar inicio a um debate tedrico sobre a relacdo do que era possessao, transe ou

éxtase.

A vista disso, desde a institucionalizacio dessa tematica na antropologia, 0s
antropdlogos se utilizam de métodos antropolédgicos para melhor enfatizar uma leitura do
mundo “psi”, com fundamentacdo etnografica dos termos, excepcionalmente, nos estudos
urbanos a partir da década de 1970 (CHAVES, 2020; RUSSO, 2004).

Com base em uma leitura antropolégica dos fenémenos mentais, algumas tematicas da
salide mental devem ser interpretadas de acordo com os seus significados particulares, o que
demonstrard a ndo banalizacdo dos conceitos, que sdo geralmente utilizados pela psicologia.

Conforme relata Chaves (2020), diversos trabalhos relacionam saude mental com outras

27 Segundo Almeida et al., este termo significa “o estado de possessdo pelos orixas, também chamados santos:
“Como na possessdo demoniaca, como na manifestagdo espirita, o santo fetichista pode apoderar-se, sob invocagao
especial do pai-de -terreiro, ou ainda de qualquer filho-de-santo, e por intermédio deles falar e predizer. A pessoa
em guem o0 santo se manifesta, que estd ou cai de santo na giria do candomblé, ndo tem mais consciéncia de seus
atos, ndo sabe o que diz, nem o que faz, porque quem fala e obra é o santo que dele se apoderou [...] (2007, p. 35).
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abordagens (RUSSO, 1991, BASTOS, 1998, PEREIRA, 2002; VASCONCELOS, 2012,
CHAVES, 2013; DIAS, 2013; NOVAES, 2016). Isso evidencia que alguns dos achados nédo

tém como objetivo compreender a relacdo entre religido evangélica, saide mental.

Nesse sentido, pesquisar satde mental na literatura antropoldgica sempre teve destaque
a relacdo com as religides de matrizes africanas, o que de fato a presenca da religido ou
espiritualidades corroboram o argumento de que ha& elementos socioantropoldgicos de
compreender o sofrimento, praticas de curas e processos de espiritualidades. Contudo, vale
destacar que tomando a realidade cultural como referéncia, a investigacdo etnografica deve
considerar o curso da vida e as condi¢cdes mentais, ndo so esta religido, mas também as demais,
que implicam no envolvimento das experiéncias religiosas com seu bem-estar emocional e
espiritual.

Nao existe uma definicdo universal do termo “Saude Mental”, nem mesmo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu, pois ha diversas formas que as pessoas lidam
com a sua saude. Dessa forma, por meio das habilidades desenvolvidas no cotidiano em relacéo
ao bem-estar social, emocional e fisico alguns direcionamentos sdo criados para ndo ser

acometido pelo adoecimento mental.

Contudo, utiliza-se aqui as reflexdes de Filho, Coelho e Peres (1999, p.123), ao
definirem a seguinte proposig&o:

O conceito de “satde” se torna necessariamente objeto de uma perspectiva

transdisciplinar e totalizadora, fora do &mbito dos programas de assisténcia. Objeto-

modelo construido por meio de préaticas trans-setoriais, a salde mental significa um

socius saudavel; ela implica emprego, satisfacdo no trabalho, vida cotidiana

significativa, participacdo social, lazer, qualidade das redes sociais, equidade, enfim,
qualidade de vida.

Precisa-se entender os enredos de praticas que formalizam a definicdo de satde mental,
0 que ndo depende sé de uma Unica perspectiva tipica ja delineada pela psicologia como sempre
foi observado transversalmente pelos procedimentos clinicos que resultaram em diagndsticos.
Visto que os sujeitos sdo culturais e estdo inseridos em diversos contextos. Assim, nas proximas
secdes serdo tipificadas algumas reflexdes antropoldgicas sobre duas concepcdes:

“adoecimento” e “cura”.
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4.1.4 Interpretando o adoecimento

O conceito de adoecer ou de adoecimento sempre esteve atrelado & ideacdo de ndo estar
bem, ou de ndo estar com salide, acometido por alguma doenca?. A Organiza¢io Mundial de
Salde (OMS) definiu em 1946 o termo saude como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade” (MINISTERIO DA
SAUDE).

Entretanto, essa propria definicdo permite atribuir uma definicdo universal que nem
todos se encaixam, pois cada cultura traz a sua propria interpretacdo, em termos gerais, essa
ideia anunciada deve ser superada, pois cada individuo busca sentido dentro da sua realidade
de adoecimento, ndo centralizando apenas nos processos terapéuticos da medicina moderna.

Para dialogar com esse ponto vista, segundo Kemp (2012),

cada cultura constréi uma explicacdo propria para a origem, causas e tratamento de
determinadas doencas. Essas explicagdes formam o conjunto de representacoes,
saberes e préaticas de um grupo social. A cada representacdo de doenca corresponde
um determinado saber e uma terapéutica que fagam sentido quando tomadas em
conjunto. E o que denominamos de “sistema médico”. H& grupos para os quais
doencas sdo resultados da acdo de espiritos através de feiticarias e cuja
terapéutica consiste em expulsar o inimigo do corpo do doente; para outros, a
doenca possui existéncia independente do doente e sua terapéutica consiste em
ingerir substancias. Para cada representacdo ha pessoas, ora curandeiros, ora
médicos, legitimadas para exercer o combate (p. 116, énfase nosso).

Ao refletir sobre essa pluralidade terapéutica®®, tem-se como base o entendimento
sociocultural em que o individuo se autodefine em relacdo ao estar-doente. Desse modo, 0s
individuos ressignificam o seu entendimento de ter uma doenca ou enfermidade a partir de seu
contexto social e cultural, que pode ser de forma ontoldgica, no sentido que Laplantine (1991)
traz, a doenca de forma localizada, em que o individuo ndo tem culpa; ou pelo modelo exdgeno,
por meio da causalidade espiritual, através de afetacdo pela magia ou feiticaria (VIEIRA,
1997).

Langdon (2005) acrescenta a nocdo de olhar a doenca enquanto experiéncia. Para esta
autora, no primeiro momento, ¢ necessario “entender o sofrimento no sentido de organizar a

experiéncia vivida”, depois, “se possivel, aliviar o sofrimento”. Isso significa que todos os

28 A diferenca de doente e doenca (patologia): "lliness" se refere & sensacio de estar doente, e disease é 0 conceito
de doenca na condicdo de objeto de conhecimento. Um termo é relativo ao sofrimento da pessoa que se percebe
doente, e 0 outro ao diagnostico; um a intuicdo, outro critérios objetivos baseado no saber instituido (CZERESNIA
etal., 2013).

29 Métodos e praticas para curar doencas e enfermidades.
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individuos devem inteirar-se do seu processo, para de fato estabelecer quais meios de resolver,
uma relacdo entre percepcdo e acdo. Ainda apresenta 0s seguintes passos para determinar a

doenga enquanto processo:

(a) Reconhecimento dos sintomas: 0s eventos iniciam com o reconhecimento do
estado de doenca baseado nos sinais que indicam que nem tudo vai bem.

Quais sinais sdo reconhecidos como indicadores de doenca depende da
cultura, pois ndo sdo universais como indicado no modelo biomédico [...].

(b) Diagnostico e escolha de tratamento: uma vez que num estado de sofrimento é
reconhecido como doenga, 0 processo diagnostico se institui para que as pessoas
envolvidas possam decidir o que fazer. Esse momento inicial normalmente acontece
dentro do contexto familiar, no qual os membros da familia negociam entre si para
chegar a um diagndstico que indique qual tratamento deve ser escolhido [...].

(c) Avaliacdo: uma vez que um tratamento é feito, as pessoas envolvidas avaliam os
seus resultados. Em casos simples, a doenga some depois do tratamento e todos ficam
satisfeitos, mas frequentemente a doenga continua. Assim, é preciso re-diagnosticar
a doencga, baseando-se na identificagdo de novos sinais ou na reinterpretacdo dos
mesmos sinais. Com o novo diagndstico, um outro tratamento é selecionado,
realizado e avaliado [...] (p.119-120).

Esse processo de percepcgéo, agéo e sistema terapéutico popular (etiologia, tratamento
e cura) estd presente nas interpretacdes das doencas, pois € um procedimento interpretativo
utilizado como forma de buscar a qualidade de vida. Do mesmo modo, traz uma ideia de
solucdo que esté interligada a visao clinica da medicina ou a das curas cosmoldgicas (GEERTZ,
2008; SILVA, 2002; GIRALDI, 2001).

Somado a isso, Ferreira et al. (2014) apresenta a seguinte ideia de “estar doente”:

O “estar doente” depende da percepgdo do sujeito em relag@o a sua condigdo. Sendo
assim, encarar este momento de sofrimento pode, finalmente, ser positivo ou se tornar
uma situacdo com consequéncias negativas, dependendo da cultura do médico e da
maneira de encarar a vida do paciente (p. 287).

As palavras desse autor sustentam o que foi discutido anteriormente, no sentido de que
para cada individualidade encontra-se diversos processos e explicagdes. Dito isso, uma mesma
identificacdo de doenca pode ser atribuida a diversos significados para individuos diferentes.
Isso acontece quando sdo diagnosticados transtornos mentais, devido aos diversos sintomas
que relacionam. Vale ressaltar que, muitas vezes, sdo necessarias varias consultas aos
psicdlogos e psiquiatras para identificar quais procedimentos serdo escolhidos, cujas
necessidades serdo resolvidas na medida em que a utilizacdo de medicagéo for iniciada ou por

meio das sessdes de psicoterapia.
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Ainda pensando sobre satde mental, Alves (1994) argumenta que os significados da
enfermidade mental devem ser compreendidos para além das prerrogativas universais, e que
deve-se pensar a partir do senso comum, uma vez que € atraves dele que o pano de fundo é
estabelecido com interpretacfes do cotidiano do individuo doente.

Como afirma este autor:

O discurso é uma construcédo a posteriori de situagdes sociais concretas vivenciadas
pelos atores sociais. Necessitamos, portanto, compreender as raizes existenciais e
intersubjetivas subjacentes aos discursos da enfermidade (ALVES, 1994, p. 98).

Sendo assim, compreende-se que 0s sujeitos com transtornos mentais ou problemas
pessoais®®, podem dar margem para narrativas que justifiquem as diversas situacoes e praticas
que foram vivenciadas e produzidas no percussor de enfermidade®’. O ponto chave para essas
narrativas do adoecer e estar doente mentalmente é estabelecer uma coeréncia e significado do
que esta sendo dito e vivido. Ademais, a teoria e pratica podem trazer algumas perspectivas
diferentes, ja que os relatos dos sujeitos podem gerar outras nogoes e experiéncias, sejam elas
do sistema terapéutico, religioso ou espiritual.

Conforme Carvalho et al. (2013), o meio social influencia os sujeitos com modelos
estruturados e de formagdo de personalidades preexistentes, ou seja, aqueles que “ndo portam
as qualidades exigidas pelos ideais da cultura sao excluidos” (p. 294). Principalmente na idade
etaria da juventude, quando os diversos modelos de culturas familiares sdo colocados na vitrine
social, em que cada cultura apresenta seus modus operandi e que o processo de comparagéo e
de aceitacdo entra em jogo. Diante disso, 0s sujeitos excluidos sdo condicionados a
desenvolverem crises, ¢ ¢ a partir dessa situagdo que “surgem os mal-estares, tais como 0s
sentimentos de vacuidade, tristeza, exclusao ou até¢ melancolia [...]” (p. 295).

Portanto, diante desse prisma, pode-se considerar as influéncias de incluséo e excluséo
social no condicionamento do adoecimento mental. Logo, atribuindo-se também para a
proposta desta pesquisa, refletindo, assim, a necessidade de observar antropologicamente o
aparecimento e cura de sintomas e transtornos mentais e problemas pessoais. Contudo, o que

ndo se pode negar para uma investigacao € sobre narrativas de curas, que podem condicionar

30 Devemos diferenciar da seguinte forma: a) Transtornos mentais sdo aqueles que afetam a rotina, por exemplo,
0 sono, alimentacéo e memoria. Assim, ndo conseguindo ter uma vida saudavel e social, geralmente so afetados
por causa das fobias e outros diagnosticos do CID — 10, que precisam de medicagdo controlada e terapia. Problemas
pessoais sao circunstancias da vida geralmente relacionadas com situacdes individuais e coletivas sem necessidade
de medicagdo, mas pode ter solugdo por meio da psicoterapia, por exemplo, resolver a falta de dinheiro, o que
compromete a renda familiar.

31 0 termo “enfermidade” ¢ tratado nesta dissertagio a partir das perspectivas teéricas escolhidas.
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novas linguagens simbdlicas sobre essa ritualizaco. E essa ideia que pretende-se fazer para a

proxima subsecéo.

4.1.5 Concepcdes sobre as narrativas de curas

A segunda concepcéo observada quando se pensa acerca da saude mental € o processo
de cura. Antes de tudo, 0 que chama a atencdo nas pesquisas narrativas, € a compreensao e o
processo de eficacia na obtencdo da cura. Muitos estudos indicam que transtornos, como
depressdo, ansiedade, alimentares, bipolares e de personalidade, tém tratamento prolongado,
mas para alguns deles, segundo a medicina moderna, ndo existe cura. Desse modo, geralmente
sdo definidos e atribuidos o processo de adoecimento/afetacdo mental ou dos problemas
psicossociais pelos individuos aos percalgos da vida diaria, que de forma etnografica e
biogréfica descrevem processos narrativos de curas que permite, para observacdo, a
multiplicidade de formas para sua eficacia.

Coloca-se aqui que a multiplicidade de compreender a enfermidade e utilizar formas de
curar ndo € uma reflexdo do tempo presente, para Geertz (2008), quando observava 0s povos
Navajos, ha uma multiplicidade.

“Consideremos sob esse aspecto os ritos de cura dos Navajos, muito conhecidos,
comumente indicados como "canticos"”. Os Navajos tém cerca de sessenta canticos
diferentes para propdsitos diferentes, mas praticamente todos eles sdo dedicados a
remocdo de alguma espécie de doenca fisica ou mental. Um cantico é uma espécie de
psicodrama religioso, no qual ha trés atores principais: o "cantor" ou curandeiro, 0
paciente e, como uma espécie de coro antifonal, a familia e os amigos do paciente. A
estrutura de todos os canticos — o enredo do drama — é bastante similar. Existem
trés atos principais: uma purificagdo do paciente e da audiéncia; uma declaragéo,
através de cantos repetitivos e manipulaces rituais, do desejo de restaurar o bem-
estar (“"a harmonia™) do paciente; uma identificacdo do paciente com o Povo Sagrado
e sua consequente "cura". Os ritos de purificacdo envolvem o suadouro forcado, o
vomito induzido e assim por diante, para expelir fisicamente a doenca do paciente.
Os cantos, que sdo inimeros, consistem principalmente em frases simples optativas
("que o paciente fiqgue bom", "j& estou me sentindo muito melhor", etc.) [...]
(GEERTZ, p. 77, 2008).

Existe uma linguagem propria que os individuos doentes utilizam que expressam
saberes de curas quando estdo intrinsecamente ligados a um conjunto de experiéncias tipicas,
rituais e aos elementos da sua propria cultura. Com os povos Navajos, Geertz (2008) apresenta
processos que sao atribuidos de acordo com a purificacdo, declaracdo e a manipulacao.
Atualmente, 0 mesmo processo pode ser identificado para reconhecer que esta doente, procurar

ajuda médica ou psicologica e realizar o seu tratamento.
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Todavia, as explicacdes para isso trazem diversas nogdes do seu proprio sentido
simbolico, pois a sua biografia e narrativas construidas sdo carregadas de interpretacdes
personalizadas, que ddo sentido para sua dimensdo espiritual e pessoal no seu processo de
cura®. Cada cultura tem a sua forma de assimilar a doenga e sua cura.

Nessa linha de pensamento, é interessante analisar as narrativas de curas na literatura
antropoldgica, isso porgque essa tematica envolve diversas perspectivas. Pode-se observar
praticas milenares e populares (MAUES, 2009); praticas de mediunidade e préticas de
benzecdo e magia (MARIN; SCORSOLINI-COMIN, 2017); a relagdo entre os aspectos da
alma (imaterial) e o corpo (material) (MCCALLUM, 1998); e apropriagdo dos recursos de
curas (FERREIRA e SANTOS, 2011). Isso significa que, além da ideia de doenca, o termo e
sua dimensdo interpretativa de cura também é uma construcao social.

Por esse Vviés, de acordo com Rabelo (1999), as concepgdes subjetivas dos individuos
influenciam o processo de narrativas de curas. Assim, é o contexto do individuo, do que ele
estd considerando enquanto patoldgico, questionando ou promovendo acdo voluntaria ou
involuntaria, que faz sentido ao seu modus vividus. Desse modo, leva-se em consideracao

compreender a sua experiéncia pessoal e de existéncia.

Tanto constituem uma tomada de posi¢do diante de uma experiéncia vivida,
guanto oferecem um comentério sobre as dificuldades de sustentar tal posicéo,
ndo apenas perante 0s outros, mas também perante si préprio. Colocando a
mostra o trabalho de explicar a aflicdo, de ajusta-la a um modelo estabelecido,
as narrativas apontam para a fluidez das nossas construces de sentido
(RABELO, 1999, p. 86).

Dito isso, essa no¢do de narrativa, que da sentido ao universo dos sujeitos que
apresentam algum problema mental, deve ser compreendida a partir da importancia do modelo
estabelecido pela sociedade e suas variagfes. Nesse sentido, 0 modelo estabelecido pela
sociedade, por exemplo, do que seja depressdo ou ansiedade, gera critérios universais, 0 que
pode acarretar uma lista de itens pré-determinados, que enquadra todos os individuos em uma
situacao clinica.

Nota-se que na experiéncia nativa, esse modelo universal pode ser desconstruido e ter

explicacdo nas diversas formas, quando os individuos lidam com os sintomas (RABELO,

32 0 préprio Geertz (2008) apresenta em sua interpretagdo o processo de cura para os Navajos, se dava através de
um processo cosmologico, particular e terap€utico: “através do suor, do vomito e de outros ritos de purificacdo; a
salide penetra quando o paciente Navajo toca, por intermédio do cantor, a pintura sagrada da areia. Esta claro que
o simbolismo do cantico focaliza o problema do sofrimento humano, e tenta enfrenta-lo colocando-o num contexto
significativo, fornecendo um modo de agdo através do qual ele possa ser expresso, possa ser entendido
expressamente e, sendo entendido, possa ser suportado” (p. 77). Em suma, os Navajos atribuiam uma
personificacdo dos elementos das pinturas sagradas da areia e dos canticos como elementos terapéuticos.



78

ALVES e SOUZA, 1999). Diante dessa evidéncia, tem-se como base a proposi¢do de Rabelo
(1999) de que os sinais de uma experiéncia singular sdo, antes de qualquer coisa, aqueles que
“os individuos conseguem construir ou apresentar como explicagdo para esta experiéncia". Ao
menos em parte, € mediante a elaboragio de narrativas que tal construgao se realiza” (p. 85).

Nesse contexto, ao analisar 0S missionarios nesta pesquisa, que podem estar
desenvolvendo problemas mentais no campo de missdo ou que passaram por processos
terapéuticos em decorréncia de enfermidades mentais, segue-se com a hipotese de que eles
desenvolveram, em alguma circunstancia, préaticas religiosas que sdo entendidas como forma
de lidar com suas enfermidades, ou enfermidades da alma.

De acordo com Henriques (2012), ao pesquisar sobre igreja e as narrativas dos
evangélicos usuarios dos Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, observou-se que quando
estdo relacionados com o adoecimento mental e a doenca fisica, os individuos doentes
constroem narrativas sobre estar doente associando seu adoecimento ao “Diabo” ¢ as vivéncias

negativas.

Tais experiéncias perpassam por uma crenga/sensagdo de incomodo/adoecimento de
alguma parte do corpo, resultando em algum tipo de problema de salde que varia
desde uma “dor no pé” até um “céncer”. Todavia, a cura so se constitui enquanto tal
e é concretizada a partir da oracdo realizada pelo pastor, acarretando o
desaparecimento dos sintomas (HENRIQUES, 2012, p. 113).

Nesse processo, a representagdo dos ritos e do espaco do templo leva para as
representacdes enquanto elementos de mediacdo, o que faz sentido para o individuo ao
encontrar eficcias na solucdo de suas enfermidades. Sdo narrativas baseadas em elementos

religiosos, uma linguagem religiosa simbolica e sensorial®.

Pensando nessa correlacdo entre elementos religiosos e narrativas de curas, Lotufo
Neto, Lotufo Janior e Martins (2009), identificaram que é preciso privilegiar alguns critérios
analiticos, como observar os estagios de desenvolvimento de fé, que muitas vezes, dao sentido
aos sujeitos religiosos quando lidam com problemas psicologicos, além das dimensfes
religiosas que estdo estabelecidas na sua socializagdo. No entanto, eles chamam atencéo para

as experiéncias religiosas, pois ela €

Unica, diferente das vivéncias do dia a dia, afeta as percepcBes centrais sobre si
préprio e sobre a vida, pode mudar as no¢des sobre quem vocé é e o sentido ou
significado da sua vida. A experiéncia religiosa é complexa do ponto de vista
psicoldgico, envolvendo emogdes, crengas, atitudes, valores, comportamentos, e

33 No item “3.2.3 Por uma linguagem religiosa sensorial” falamos melhor sobre isso.
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ambiente social. Ela transcende estas categorias psicologicas e da ao individuo um
sentido de integridade (LOTUFO NETO et al, 2009, p. 14).

Assim, € na experiéncia religiosa que aspectos emocionais sdo imbricados no discurso,
em que a Espiritualidade ¢ uma questdo importante para essa observacao, visto que ela abrange
outras questBes que ndo estdo diretamente interligadas a religido ou a filiacdo religiosa dos
individuos. A esse respeito, € importante lembrar que quando for relacionar as praticas de
espiritualidades e saide mental pode-se surgir algumas argumentacées de sentimentos de bem-
estar, pertencimento e beneficios positivos ou negativos, e isso geralmente acontece devido a
intensidade da experiéncia religiosa particular (LOTUFO NETO et al, 2009).

A vista disso, cabe, por fim, utilizar a eficacia simbdlica, apresentada por Lévi-Strauss
(1958), como ponto de interpretacdo para essas narrativas. 1sso porque as narrativas as quais
sdo associadas ao adoecimento mental exprimem a forma que os religiosos utilizam quando
querem ressignificar suas experiéncias. O que também adota-se aqui como uma das
possibilidades de entendermos os missionarios e sua relagdo com as narrativas e experiéncias

espirituais.

Dessa maneira, acredita-se nos diversos simbolos e elementos enquanto mediadores de
cura. Bem como, compreende-se a concepgdo individual com seus significados, mas também
por meio de uma dualidade existente; a criacdo do mito, isto €, tudo comeca na identificacéo
do adoecimento, seguindo para uma autonomia, sendo uma busca, por um lado, pelas causas
de sua existéncia e, por outro, como ser curado, encontrando uma solucéo.

Sem duvida, esta transformacdo dos detalhes do mito tem por finalidade despertar
uma reacao organica correspondente; mas a doente ndo poderia apropriar-se dela sob
forma de experiéncia, se ela ndo fosse acompanhada de um progresso real da
dilatagdo. E a eficacia simbolica que garante a harmonia do paralelismo entre
mito e operagBes. O mito e operagdes formam um par, onde se encontra sempre a
dualidade do doente e do médico. Na cura da esquizofrenia, 0 médico executa as

operagGes e o doente produz seu mito; na cura xamanistica, 0 medico fornece o mito
e 0 doente executa as operacdes. (LEVI-STRAUSS, 1958, p. 232, énfase nosso)

Assim sendo, nas experiéncias religiosas, as narrativas apresentadas sobre curas sempre
sdo lembradas como algo trazido pela solugdo divina. A eficacia simbdlica de Lévi-Strauss
(1958) deduz que as situacdes significantes sdo elaboradas pelos individuos, dando a entender
que existem estruturas homdlogas, que devem ser compreendidas de formas isoladas. 1sso
significa que é preciso entender os aspectos bioldgicos, psiquicos e sociais, pois estdo sempre

em constantes variagdes. Logo, cada grupo vai definir suas formas de interpretar causas,
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processos terapéuticos, solugdo, rituais, modelos de curas, pois € uma construcdo social e

cultural.

4.2 RELIGIAO VERSUS ESPIRITUALIDADES

A religido sempre foi explicada de diferentes formas pela humanidade. Ao estuda-la
compreende-se gque existem diferentes meios de interpretacéo seja ela bioldgica ou psicoldgica.
Embora diferentes estudos da psicologia, sociologia, biologia, teologia e das ciéncias da
religido tragam abordagens de diferentes manifestagdes publicas e privadas. Desse modo, ao
realizar uma investigacao antropoldgica do conceito de religido, depara-se com a infinitude dos

processos culturais que os padrées de significados sdo organizados e apresentados.

Diante das diversas abordagens, reitera-se o papel da antropologia a partir da dupla
contradicao proposta por Pompa (2008), que, por um lado, estdo as categorias formadas pelo
contexto histérico do Ocidente, definindo o que € profeta, religido e fatos culturais enquanto
acepc0es nativas; e, por outro lado, a utilizacdo de textos etnograficos que descreve a histéria
dessas categorias (POMPA, 2008).

Dessa maneira, parte-se do principio de que esta investida tenta compreender 0s
conceitos e perspectivas tedricas de que todas as constru¢des de uma linguagem religiosa foi
fruto da construcdo social e cultural dos individuos estudados, levando em consideracao as suas
crengas e a interpretacdo dos seus codigos. Para isso, é preciso definir quais tipos de religiGes

sdo definidas pela sociedade.

Para as Ciéncias da Religido, segundo Gaarder et al (2005), existem trés tipos de

religido ou sociedade:

ReligiGes primais: sdo aquelas que os estudiosos costumam chamar de “religides
primitivas” e que se encontram, ou se encontravam, em culturas agrafas, entre os
povos tribais da Africa, Asia, América do Norte e do Sul e Polinésia. A marca mais
caracteristica dessas religides é a crenga numa miriade de forgas, deuses e espiritos
que controlam a vida cotidiana. [...] A comunidade religiosa ndo se separa da vida
social, e o sacerddcio normalmente € sinénimo de lideranga politica da tribo.

ReligiGes nacionais: Estas incluem grande nimero de religides histdricas que nao
sd0 mais praticadas: germanica, grega, egipcia e assirio-babilénica. Hoje podemos
encontrar vestigios delas, por exemplo, no xintoismo japonés. [...] H& sempre uma
mitologia bem desenvolvida, o culto sacrificial é bésico, e os deuses é que escolhem
o lider da nacdo (monarquia sacra).

As religides mundiais: Sdo conhecidas como também religibes universais. A
principal caracteristica das religides universais surgidas no Oriente Médio é o
monoteismo: elas tém um sé Deus. Da-se grande peso a relacdo do individuo com
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Deus e a sua salvacdo. [...] As religides universais foram criadas por profetas
fundadores cujos nomes sdo conhecidos: Moisés, Buda, Lao-Tse, Jesus, Maomé.

(GAARDER; HELLERN; NOTAKER, 2005, p. 40-41)

Logo, é importante destacar essa divisao, pois compreende-se que as religides tém uma
necessidade de construir modelos, mas também processos de defini¢Bes, que geralmente em
uma sociedade global, o fluxo de informacdes torna fragmentos de seus codigos. Nao hd uma
busca pela totalidade, principalmente em um contexto global, multicultural e pluralista, mas
cabe compreender por meio das observacdes, narrativas, construcdes dos discursos, das
praticas e da linguagem religiosa apresentadas pelo modelo de religido e espiritualidade

determinadas pelos interlocutores.

O antropdlogo Eller (2018) traz seis fungdes sociais e culturais da religido:

1) Satisfazer necessidades individuais, especialmente necessidades psicoldgicas ou
emocionais. A religido pode proporcionar conforto, esperanca, talvez amor,
definitivamente um sentimento de controle e alivio do medo e do desespero.

2) Explicacdo, especialmente das origens das causas. [...] As religiGes explicam
também por que as coisas acontecem no presente [...] Em algumas sociedades, muitas
ou todas as doengas e desventuras sdo atribuidas a causas “espirituais” e ndo a causas
naturais.

3) Fonte de leis e normas: A religido pode também fornecer a resposta a respeito da
origem das tradicBes e instituicdes da sociedade. Todas as religiGes contém algum
elemento de “estabelecimento da ordem”, ou “fundagdo da cultura™. [...]

4) Fonte de “sangdes definitivas”. A religido €, entre outras coisas, um meio de
controle social. Mesmo na tradi¢éo judeu-cristd, grande parte da religido trata do que
devemos fazer, de como devemos viver. [...]

5) Solugdo dos problemas imediatos: Se a religido ¢ a “causa” de uma multiplicidade
de males humanos, entdo ela pode ser igualmente a solucéo.

6) Satisfazer necessidades coletivas: Para além dos individuos que compdem a
sociedade e de suas necessidades individuais, é também possivel ver a sociedade
como entidade por si mesma, com suas proprias necessidades de nivel mais alto.

(ELLER, 2018, p. 33-34).

Pode-se dizer que esses pilares refletem como as sociedades e culturas tém
caracterizado a religido ao longo dos séculos. A prépria construcdo da religido e da
religiosidade tem sido instrumento para resolver os problemas espirituais, bioldgicos e mentais
(FLORIANO e DALGALARRONDO, 2007; SILVA, PASSOS e SOUZA, 2015), mas ndo s6

isso, outros fatores entram em evidéncia, por exemplo, formas de reconhecer as crencas,
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animatismo®, animismo®, cosmologias, feiticarias, magias, ritos e rituais. S0 temas que

sempre estdo presentes ao definir religido, segundo os estudos antropolégicos.

No que diz respeito a ideia de religiosidade, com frequéncia, comenta-se que as
construcdes de motivacdes e formas de solugio se ddo através da fé (PEREIRA e KLUPPEL,
2014). E conveniente recordar-se do que ja apresentamos anteriormente sobre o
desenvolvimento de narrativas de curas. E no universo religioso no qual o individuo esta
inserido que surgem formas para lidar com suas aflicdes e questionamentos. A propria nogao

de fé é um cadigo religioso explorado por esta pesquisa.

Além disso, a fluidez das religides mundiais, ditas como universais, tem apresentado
diversos transitos religiosos, isso significa que o pluralismo cultural tem tomado o cenario
religioso com novas alternativas de espiritualidades, novos simbolos e novas formas de
pertencimento.

a franga pertence a um grupo religioso; ou a pertenca plural, no sentido de tomar um
pouco de todos; ou a pertenga relativa, que se traduz no livre transito de uma igreja
para outra. De um grupo religioso para outro e na mescla sincrética dos seus
conteddos simbdlicos. Se de um lado isso significa um enfraquecimento das classicas
agéncias religiosas, por demais fixas em sua burocracia, doutrina e em seu ritualismo,
de outro, este processo traz mudangas significativas na busca religiosa: a demanda
religiosa se traduz numa procura por religiosidade fora dos antigos templos.

Cada um pode, hoje, satisfazer sua demanda espiritual por si préprio ou em
pequenos grupos alternativos (SCHIAVO, 2008, p.175, énfase nosso).

Assim sendo, Schiavo (2008) corrobora para entender a busca da religido fora dos
padrdes costumeiramente expostos pelas formas de crer, por outras palavras, a necessidade de
frequentar os templos e professar sua fé constantemente ndo é mais ritualistico. A experiéncia
religiosa contemporanea tem configurado novas praticas e formatos de desenvolver o sagrado.
Dessa forma, novos formatos de espiritualidades sdo desenvolvidos, sendo pessoal e
intransferivel e incorporado na sua forma individualizada. Em linhas gerais, o proprio religioso

pode desenvolver a sua religido e praticas, sem o intermédio do templo religioso.

Em conformidade com isto, demonstra-se que dentre inimeras razdes, a religido e suas
religiosidades tém sido afetadas por mudancas, dentre elas estdo as instituicbes sociais e
religiosas ndo vinculadas ao papel do templo religioso ou a doutrina religiosa especifica, mas

no neste caso de investigacdo, sdo as agéncias missionarias. O deslocamento do papel do

34 Segundo Ellen (2018, p. 470) é a concepcao religiosa de que existem no mundo forgas espirituais impessoais e
de que elas afetam a vida e 0 comportamento humanos.

35 Segundo Ellen (2018, p. 470), os objetos (animais, plantas, colinas, lagos, lua etc.) e forcas naturais (vento,
chuva etc.) ttm componentes espirituais que interagem socialmente com 0s humanos.
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templo para as experiéncias religiosas tem como resultado uma linguagem religiosa particular

através das suas espiritualidades.

Nas proximas subsecOes serdo apresentadas algumas reflexdes tedricas acerca do
conceito do que € religido e espiritualidade. As escolhas tedricas foram realizadas por meio de
um recorte de personagens que colocam a religido em diferentes posi¢coes; e que através da
investigacdo deve-se reconstruir novas percepcdes a partir das praticas sociais dos
interlocutores, ja que ha diversas abordagens nos estudos das ciéncias da religido e da
psicologia da religido que definem, mas estudar antropologicamente a religido e seus
participantes com suas caracteristicas corporais, comportamentais, simbdlicos e rituais que

sempre se renovam é captar a esséncia que eles estabelecem.

4.2.1 Definic¢des de Religiao

Né&o se pode desprezar ao longo da histéria algumas definicdes sobre a religido. Diversas
criticas foram feitas sobre a ideia da existéncia do transcendente, daquilo que é divino. Isso
seria sempre atribuido pelas pessoas, atraves das inUmeras experiéncias religiosas que
determinavam que os individuos receberam algo, em sua exterioridade, como forma de uma
constituicdo subjetiva ou reproducdo real, que faria sentido para internalizar suas crengas e
rituais religiosos, que se constituiu como forma de justificar aquilo que se acredita, sendo fruto
da condicdo humana para tentar explicar as necessidades mentais e emocionais.

Alids, alguns tedricos contribuiram para definir o conceito de religido como Karl Marx
(alienagio), Max Weber (racionalismo econdmico e o desencantamento do mundo), Emile
Durkheim (consciéncia coletiva), Freud Sigmund (1927) (ilusdo), Mircea Eliade (1999)
(dessacralizacdo) e Pierre Bourdieu (mercado de bens simbélicos). Mas, para dialogar com
algumas abordagens, sero utilizadas percepcdes de Geertz (2008), Emile Durkheim (1960) e
Karl Marx (2010).

Segundo os pressupostos da teoria interpretativa de Clifford Geertz (2008), dois
conceitos devem ser destacados antes de conceituar religido, o primeiro seria o ethos de um
grupo, que diz respeito ao modo de viver, estilo, e, 0 segundo, a visdo de mundo, que séo as
ideias mais compreensivas daquilo que o sujeito acredita. 1sso significa que a religido coloca
em evidéncia nas a¢cdes humanas a ordem césmica e reflete nas acBes dos participantes atraves

de suas praticas.
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Para ele, religido seria

um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer poderosas, penetrantes e
duradouras disposi¢cfes e motivacfes nos homens atraves da (3) formulacdo de
conceitos de uma ordem de existéncia geral e (4) vestindo essas concepcdes com tal
aura de fatualidade que (5) as disposicGes e motivacdes parecem singularmente
realistas (GEERTZ, 2008, p. 67).

Desse modo, a religido é um sistema de simbolos e a propria cultura esta repleta desses
simbolos, isso significa que o proprio simbolo cumpre um papel fundamental para compreender
o grupo estudado, pois os simbolos sdo “formulacdes tangiveis de nog¢des, abstragdes da
experiéncia fixada em formas perceptiveis, incorporacdes concretas de ideias, atitudes,
julgamentos, saudades ou crengas.” (p.68).

Embora acredita-se que as consideragfes de Geertz sobre simbolos sagrados e suas
representacdes na cultura, é ideal pensar no campo religioso dos missionarios. As criticas feitas
pelo Talal Asad (1993) sobre os simbolos e suas proposi¢fes apresentados nos estudos sobre
religido, no aspecto de separar o mundo simbolico e social, faz refletir sobre ir além do que esta

sendo exposto pelos nossos interlocutores e os procedimentos discursivos utilizados por eles.

E que diferentes tipos de prética e discurso sio intrinsecos ao campo em que as
representacdes religiosas (como qualquer representacdo) adquirem sua identidade e
sua veracidade. Desta afirmacdo ndo se conclui que os significados das praticas e
enunciagdes religiosas devam ser procurados em fendmenos sociais, mas que sua
possibilidade e seu status autoritativo devem ser explicados enquanto produtos de
forgas e disciplinas historicamente especificas (ASAD, p. 278, 1993).

No entender de Asad (1993), deve-se descrever e apresentar os simbolos, as vivéncias e
seus significados como resultados elementares, desse modo, descrevendo em seus termos, se
sdo consideradas religiosas, o que levou ressignificar suas praticas e quais processos histéricos
e tradicionais foram fundamentais para sua atuagdo no cenario religioso-missionario.

Para o funcionalista Emile Durkheim (1960), em sua obra “As formas elementares de
vida religiosa”, a religido consiste em representacdes coletivas, e 0s seus ritos sao formas que
os individuos utilizam para reproduzir suas formas de agir, resultando assim, consequéncia da

consciéncia coletiva.

Uma religido é um sistema solidario de crengas seguintes e de praticas relativas a
coisas sagradas, ou seja, separadas, proibidas; crencas e praticas que unem na mesma
comunidade moral, chamada igreja, todos os que a ela aderem (DURKHEIM, 1960,
p. 79)

E este aspecto de consciéncia coletiva que sera atribuido aos missionarios da JOCUM.
Esse entendimento foi percebido na interacdo, pois estabelecem meios e estratégias para se

manterem no campo de missdes (no sentido de ser missionario em tempo integral, seja
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realizando préticas evangelizadoras no Estado de Pernambuco ou quando sdo enviados para
outros estados). A ideia de igreja estabelecida na propria JOCUM ndo esta direcionada para
ministério de igrejas, mas o seu formato € de comunidade da JOCUM, que abriga todos os
evangelicos de diversas igrejas, isso, segundo termos nativos, € que o coletivo para 0s

missionarios, significa pertencimento a “Familia da JOCUM”.

Outra questdo apresentada por Durkheim (1960) é que o conceito de religido ndo se
separa da ideia de igreja, ndo queremos trazer com aprofundamento sobre essa discussédo
apresentada por este autor. Contudo, mesmo derivando a presenca desse conceito ao coletivo,
discordamos parcialmente dessa total relacdo, pois com a secularizacdo da religido novas
praticas de experiéncias religiosas tém proveniente da individualidade religiosa. Isso significa
que muitas praticas religiosas nao estdo mais relacionadas com o templo religioso. Por se tratar
de um conceito de integracdo social ao coletivo, isso ndo se restringe as novas formas de
sociabilidades religiosas. Logo, “a religido ¢ um subsistema cultural/social, um produto da
sociedade” (RODRIGUES, 2007).

De fato, ndo se pode negar que a propria religido produz crencas e praticas, dessa
maneira, na atualidade, ndo é apenas o templo religioso que ocupa a Unica forma de justificar o
sagrado e o seu pertencimento. O que geralmente as religides protestantes apresentam ainda
perpassa a dicotomia entre sagrado e o profano, no primeiro momento, se esta separado, ha
auséncia dos atos profanos e, no segundo, encontra-se no ambito ordinario, aquilo que é
mundano.

Para Karl Marx (2010), a religido estaria representada através da sua célebre frase: “E
6pio do povo”. Segundo ele, a religido como hipnotizadora, alienadora que constroi uma falsa
consciéncia de classe, com condicGes de vida miseraveis, que mesmo assim, defende os
interesses da classe dominante, que é detentora de todo o controle social. Portanto, o papel da
religido ¢ de libertar o homem de forma espiritualmente e imaginaria, trazendo a religido como
produto de consolagdo. “O homem projeta, para fora de si, de maneira va e inutil, seu ser
essencial e perde-se na ilusdo de um mundo transcendente” (ZILLES, 1991).

Embora Marx apresente o conceito diante do contexto social das fabricas inglesas do
século X1X, a busca pela religido enquanto alivio dos sofrimentos é tdo presente na atualidade
gue ndo se pode negar essa aplicabilidade deste termo para nossa investigacao, principalmente
guando relacionamos aos problemas mentais. Sendo assim, a religido tem sido o refligio para o
sofrimento da alma, que pode nortear condutas e praticas relatadas pelas experiéncias de

conversdo e de permanéncia na religido crista.
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Na proxima subsecdo daremos continuidade para compreender as definicdes de

espiritualidades.

4.2.2 Definicdes de Espiritualidades

A definicdo de Espiritualidade, em muitos estudos, é apontada como a presenca dos
termos espiritualidades/religiosidade (E/R) nos individuos, sendo sinénimos, mas prioriza-se
para esta dissertagdo utiliza-los como concepg¢des dicotdbmicas. Dessa maneira, 0 conceito de
“Espiritualidade” ¢ a concepcdo mais adequada para os individuos interlocutores desta
pesquisa.

Nas argumentagdes de Droogen (1983), ao discutir sobre espiritualidades, o conceito
sempre é utilizado nos estudos teoldgicos, sem dar énfase as percepcdes de outras as areas de
conhecimento, o que pode causar auséncia de compreensdo das novas propostas culturais. Desse
modo, deve-se questionar que, se ha diferentes tipos de espiritualidades desenvolvidas pelos
cristaos, e, se quando coloca-se somente estas como verdadeiras, deve-se levar em consideracédo
a seguinte elucidacdo, de que dessa maneira exclui-se outras espiritualidades de outras religides.
Para este autor, no senso comum, a espiritualidade ¢ vista como a “vida cultica, litirgica e
meditativa, incluindo sacramentos, oracdo, contemplacédo, conversdo pessoal, recolhimento,
devogéo, misticismo, éxtase” (p.116). Por outro lado, essa ideia de espiritualidade pode ser
lembrada como algo piedoso, levando em consideracdo o nivel de fanatismo, de exagero ao
ponto de que algumas pessoas que estdo e outras que ndo se encontram inseridas no contexto
de espiritualidade atribuem-se “alienagdo, um desvio dos objetivos da f&” (p.117).

Ao elaborar uma tipologia de espiritualidades, Droogen (1983) divide em trés partes.
Sd0 estas dimensfes que corroboram a nossa perspectiva. Cada religido define suas
espiritualidades, dessa maneira, 0s missionarios desenvolvem espiritualidades a partir de
diversos fatores baseados no seu pertencimento religioso e do que acreditam em ser missionario,
para isto os argumentos deste autor proporcionam alguns direcionamentos.

A primeira parte de sua proposta consiste nos “meios de expressdao”, que seria como a
espiritualidade vai agir, seja atraveés do corpo (com 0s seus gestos e movimentacdo), do
emocional, da racionalidade, e da utilizacdo dos simbolos para evocacao da espiritualidade; na
segunda parte, denominada de “forma da espiritualidade”, apresenta-se formas de atuacdo da
espiritualidade, seja de forma coletiva (fazer parte de um grupo), institucional (fazer parte de
uma instituicdo religiosa e sua validacdo), e carismética (a mediacdo do lider religioso).
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Contudo, ha diferenca entre uma espiritualidade ligada a igreja, pois segue uma espiritualidade
tradicional e fixa, diferentemente das novas espiritualidades, que neste caso sdo radicais e
dindmicas.

Ainda, na terceira, consiste no “contetdo da espiritualidade”. Inicialmente é
questionado se na relacdo entre 0 homem e sua espiritualidade, daquilo que ele considera como
sagrado, pode-se ser evidenciada uma relacdo integrativa que forneca inclusdo de outros
individuos, como um processo homem-espiritualidade-outro, ndo s6 reforcando o que é de
praxe, homem (a forma que é feita/ritual) - Deus. Outras questdes a serem observadas sao se ha
possibilidade de existir uma diferenca entre a posicdo do homem e de Deus, se hd um
distanciamento hierarquico; enfim, se existe na concepcdo humana dos individuos essa
separacéo.

Em suma, a espiritualidade € influenciada pelo mundo, em razdo disso, a partir de uma
concepcdo critica da realidade deve ser utilizada como for¢a motriz para desenvolver novas
espiritualidades. E a partir dessa ideia que se pensa nos missionarios da JOCUM, enquanto
cristdos, quais meios de validacao suas espiritualidades sdo balizadas.

Segundo Calvani (2014), o conceito de “espiritualidade” foi cria¢@o teologica, uma ideia
da cosmovisdo cristd, como forma de tentar diferenciar daquilo que é sagrado (espiritual) e do
profano (material). Contudo, o conceito ndo esta intrinsecamente fundamentado na concepgao
entre o individuo e o transcendental, ou seja, na necessidade de existir uma dependéncia. Ha
espiritualidades em outros fendmenos, espiritualidades nao-religiosas, como o0s elementos
artisticos, haja vistas, na criacao subjetiva sobre as artes e musicas.

O préprio Calvani questiona,

Comparativamente, diriamos que o conceito de espiritualidade necessita de um
“choque epistemoldgico” por parte do conjunto das ciéncias humanas e de outras areas
do conhecimento. O primeiro desafio, portanto, seria o de tentar esbocar consensos

minimos que possibilitem um didlogo produtivo com outras areas do saber (Calvani,
p.681, 2014).

Portanto, a ideia desse autor ¢ de “ir mais além do pano de fundo” ao ponto concreto
daquilo que é considerado como espiritualidade e estuda-lo de forma isolada. Quer dizer que
deve-se estudar essas manifestacdes de espiritualidades de forma particular, “ha muita vida 1a
fora” dos sistemas religiosos estruturados. [...] o ser humano ¢ capaz de transcender as
limitacbes de seu mundo préprio e construir outros mundos, ressignificando ndo apenas a
realidade fisica e 0 mundo material, mas atribuindo novos significados ao mundo espiritual
intencionalmente criado” (CALVANI, P.682, 2014). Dessa forma, através de um estudo
voltado para essas manifestagdes, constroem-se projecoes do que séo espiritualidades, que ao
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nosso ver, serdo consideradas ditas, termos nativos, de um determinado grupo ou fendmenos,
pois ainda sdo tipologias genéricas.

Para colaborar com isso, Catreé et al (2016) ignora a ideia de mdltiplas espiritualidades,
mas que de fato esse conceito ndo pode estar separado do conceito de Transcendéncia. Todavia,
os individuos constroem outros tipos de espiritualidades. Para isso, esta autora apresenta quatro
componentes fundamentais, o primeiro consiste na capacidade que os individuos tém de
autotranscender, quando dao “sentido para a vida e para morte”. O segundo, abertura ao
transcendente, o de permitir de ter algo superior a vocé, enquanto “na sua ‘auto insuficiéncia’,
descobre e abre-se ao infinito, a0 que o transcende, ao Sobrenatural”, colocar vocé em uma
posi¢do inferior em comparagdo daquilo que vocé acredita. O terceiro, “a ligagdo ao mundo e a
grandiosidade da natureza”, vocé faz parte. E por ultimo, a ligacao a0s outros que vai legitimar
a minha espiritualidade, pois ha o reconhecimento do outro de que eu existo, do que eu acredito
(CATRE, p.41, 2016).

Para finalizar, os estudiosos sempre vao definir diversos tipos de espiritualidades, mas
esses componentes que Catré (2016) apresenta sao as tipologias de espiritualidades, que podem
ser atribuidas a grupos ndo religiosos, principalmente, onde ideias subjetivas de considerar a
definicdo da vida e da morte, nem sempre podem estar relacionadas apenas com a ideacdo de
algo mistico e sobrenatural. isto é, quando vai além dessa configuracdo padronizada de definir
a morte nos termos do ocidente. Embora saibamos que boa parte do comportamento humano e
das fungdes sociais da religido sempre teve como proposta de definicdo, ndo s6 para
espiritualidade, mas para religido, religiosidade, crencas e morte.

4.2.3 Por uma linguagem religiosa sensorial

Na ultima parte deste capitulo serdo utilizadas as ideias para uma linguagem religiosa
sensorial. No mestrado cursamos a disciplina Antropologia da Religido e uma das partes da
programacao de contetdos tinha como objetivo tratar da secularizacao e a linguagem sensorial
na vida religiosa. Para nossa surpresa, essa perspectiva sensorial mudou totalmente 0 nosso
pronto de vista sobre o papel da fé e das acBes dos missionarios em relacdo aos instrumentos
que eles utilizavam para se relacionar com o divino.

O conceito de espiritualidade tem diversos significados para os individuos, nao
necessariamente é preciso ter uma religido para isso, cada individuo cria a sua forma de

justificar, manter e dar continuidade em diversos aspectos a sua espiritualidade. Diante disso, é
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necessario compreender como alguns aspectos sdo utilizados como forma de expressdo de
emocdes, sensacdes e a0 mesmo tempo como representacao através de objetos materiais, sendo
construcdes para uma comunicacédo espiritual ou transcendental.

Antes de mais nada, de todos os estudos que foram apresentados, de forma breve, aqui
lancamos algumas reflexdes para uma linguagem religiosa sensorial (RAYEL, 2016; MEYER,
2015, 2018). Para fins de entendimento, € uma consciéncia de sentidos e de sonoridade que faca
projecdes subjetivas para os fiéis dentro da sua religido que envolve sua relacdo pessoal com a
sua transcendéncia. Dessa maneira, € necessario sistematizar alguns processos de comunicagao
relacional entre o individuo e a sua espiritualidade. Diante da multiculturalidade, nos encontros
de varias culturas, nos deparamos com as diversas concepcdes e transi¢cdes de novas formas de
lidarem com o sagrado e a representacao do divino.

Além disso, de acordo com o antropélogo Csordas (2008), fazer uma analise por meio
de uma antropologia fenomenolégica da percepcéo € perceber o momento inicial em que ocorre
a transcendéncia, quando a percepg¢do aparece. A partir do conceito de objetificacdo de objetos
materiais compreendemos que tudo pode ser ressignificado, pois a representacdo destes
elementos torna-se mediadora.

Para isto, a ideia de ressignificacdo dos dispositivos de comunicagéo deve ser analisada.
As concepcdes de Hirschkind (2001) sobre ouvir sermdes gravados em fitas cassetes no Egito
nos direciona para uma das possibilidades dificilmente observadas, as atuacbes das
tecnologicas como configuracdo sensorial, dando a capacidade de reflexdo e consciéncia do
seu poder sinestésico, que também confere a incorporacdo no religioso enquanto dispositivo
sensorio. Nao é o objetivo estudar sobre o uso do corpo nesta dissertacdo, nem mesmo das
abordagens da antropologia do corpo, por isso leva-se em consideracdo a utilizacéo de alguns
aspectos sensoriais de conexdo com o divino.

Todavia, ouvir sermdes de pastores ou louvores sdo praticas pouco questionadas pelos
estudiosos da religido no Brasil. Em consideracdo a isso, considera-se que ha uma dimenséao
intermediaria que possibilita o corpo religioso de ser incorporado por virtudes religiosas através
desses elementos religiosos, em outras palavras, virtudes divinas. Quando os missionarios eram
questionados sobre quais estratégias utilizadas para melhorar os momentos tristes e de
conflitos, sempre mencionavam que ouviam os lideres da JOCUM, louvavam e participavam
dos cultos da capela, o que trazia alivio para suas angustias.

Diante desse corpo atingido por certas virtudes, 0s objetos (materiais ou imateriais)

trazem novas situacdes interpretativas, novos contextos para a observacdo sobre a
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materialidade e comunicac&o. E a espiritualidade de forma prética sendo estabelecida no dia a
dia dos individuos.

Para Csordas (2008), a auto objetificacdo pode ser relacionada com o0s objetos
corporificado, interpretado por Hirschkind (2001), ou seja, ouvir sermdes em fitas cassetes
tornou-se mecanismo de negociagdes que interferiu na conduta e nas relagdes dos individuos,
principalmente, quando “o coragdo esta aberto”. Desse modo, em seu estudo, possibilitou
entender que os religiosos se deixaram ser disciplinados pelos argumentos islamicos. Isso
significa que, uma percepcéo auditiva, se tornou intermediacao dos sermdes que modificam as
suas atitudes e préaticas, mas também produz mecanismos de uma linguagem religiosa prépria.

E essa linguagem religiosa que é referenciada aqui, pois esses instrumentos
tecnologicos, sonoros e mediadores, constroem uma questdo de transformacdo radical e
permanéncia da forma que séo expressas pelos individuos.

Em sua investigacdo, Hirschkind (2001) percebe que a atividade cotidiana de ouvir
sermdes torna o corpo do religioso treinado a ser receptor de sentidos e sensibilidades, que
muitas vezes nao sdo tao perceptiveis, € se sao, € vivenciado “como um pensamento ou imagem

espontanea” (CSORDAS, 2008, p.119).

Além da cura pela fé de males fisicos, emocionais e demoniacos, eles incluem uma
diversidade de imagens multissensoriais, emogdes e manifestacdes somaticas que
indicam o fluxo do poder divino nos e entre os participantes. Elementos comuns do
repertorio sdo o rapido tremular ou vibrar de méos e bragos, e sensa¢fes somaticas
como leveza ou peso, poder ou amor fluindo pelo corpo, calor e formigamento. Risos
espontaneos ou lagrimas podem se espalhar contagiosamente através de ondas pela
congregacdo. Muitos participantes “descansam no Espirito” e experimentam uma
dissociagdo motora na qual uma pessoa é arrebatada pelo poder do Espirito Santo e
cai hum semi desmaio, geralmente experienciado como um relaxante e revigorante
momento na presenca de Deus (CSORDAS, 2008, p. 119).

Diante do exposto por Csordas (2008), percebe-se varias incorporagdes de dispositivos
de linguagem. Os individuos emergem em rituais voluntarios e involuntarios, envolvem o seu
corpo em uma dimensao multissensorial com diversos mecanismos comunicativos. O exemplo
apresentado é quando os lideres pedem para levantar as maos e solicitar aos que estdo a sua
volta que intercedam por ele, fortalecendo “a manifestacdo do poder divino e espalhar o poder
entre eles” (p.120).

Na perspectiva de Hirschkind (2001), para os religiosos que ouvem 0s sermdes,
incorporam um rigor moral e regulamentacdo de conduta. O exemplo dado por este autor foi 0

irmdo de Ahmed, que ao ouvir as fitas tenta “manter um nivel de auto-escrutinio (muragaba)
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em relacdo as suas atividades diarias e, quando possivel, mudar ou modificar o seu
comportamento” (p. 627, traducao nossa).

Nas palavras de Keane (2008), a linguagem da religido muitas vezes esta centralizada
na fonte de poder, a saber, quando os pentecostais utilizam a glossolalia, ou dos orientais que
utilizam os mantras. Contudo, essas praticas linguisticas estdo mais voltadas para suas
crencas, e para interpretar essas praticas religiosas deve ser entendida a partir de um guia com
especificagoes, “atendendo as suas formas, pragmadtica e as ideologias semidticas que
pressupdem” (p. 9, tradugdo nossa). E nessa perspectiva que procura-se entender as crencas
acionadas pelos missionarios e suas praticas, sejam elas atribuidas pela sua religido ou
espiritualidades, em conformidade aos processos de cura e adoecimento mental.

Ja para Csordas (2008), a glossolalia vai romper com o significado humano e que se
deve vé-la enquanto um fendmeno da corporeidade, pois ndo se pode interpretar o ato de
alguém falar palavras aleatorias sem dar crédito aos significados que sdo atribuidos pelos
sujeitos, é um dispositivo de linguagem, é uma dadiva dada por Deus. O ponto chave dessa
discussdo é que, por meio dessa linguagem prépria, sdo apresentadas configuracbes e
atribuicdes nativas sobre a transcendéncia.

Acrescentamos também, que a linguagem religiosa estd nas praticas linguisticas
adotadas pelos religiosos como marcadas ou incomuns, e que dessa forma, ndo é
necessariamente um conjunto de normas de conversacdo, mas podem ser suposicdes de
ideologia linguistica. Em relacédo a ideologia linguistica, “refere-se as maneiras pelas quais 0s
usos da linguagem s@o mediados por algumas suposic¢des locais predominantes sobre o que a
linguagem ¢ e como ela funciona” (KEANE, p. 9, traducdo nossa). Por exemplo, pode ser uma
fala sobre algum objeto, participacdo dos cultos da igreja, e a realizacdo de um discurso sobre
ele, tudo estaria perfazendo a partir daquilo que sera dito.

Em concluséo, vale salientar que, nessa definicdo de linguagem religiosa ndo se pode
envolver todas as praticas consideradas religiosas, € necessario atribuir caracteristicas do
discurso e da observacao para legitimar esse dispositivo religioso sensorio. 1sso significa que
ndo se deve generalizar e atribuir elementos de determinados grupos religiosos como forma de
uma linguagem religiosa sensorial, isto €, incluir atribui¢Ges realizadas por outros grupos para
definir outros grupos. Como pode-se observar, a espiritualidade ndo se restringe apenas as
religides. Contudo, € possivel atribuir algumas caracteristicas dessa perspectiva para a rotina e

estilo de vida dos missionarios da JOCUM de Recife. Logo, observa-se antropologicamente
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uma linguagem religiosa sensorial, com as suas proprias percepcOes, possibilitando assim,

fazer comparacdo e de identificacdo de processos mentais particulares dentro do proprio grupo.
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5. APRESENTANDO OS PROCESSOS NA JOCUM RECIFE

“Eu sou mais importante do que, o que eu fago; eu sou mais
importante do que, eu lidero; eu sou mais importante do que, o que eu
sirvo; eu sou mais importante que isso, €, eu em primeiro lugar”
(Entrevista com a Missionaria Ana).

Neste capitulo, serdo apresentadas as articulacGes dos sete missionarios sobre a
conjuntura que estdo inseridos, tendo em vista, a sua permanéncia na JOCUM, isolamento na
pandemia da Covid-19, conversdo, saide mental e sua condicao social enquanto evangélicos-
missionarios. Portanto, nestas circunstancias, serdo apresentadas suas caracteristicas, formas de
articulacdes, espiritualidades, relacionadas com sua salde mental, sua propria linguagem

simbolica e religiosa e seus significados no campo de missdo no Estado de Pernambuco.

5.1 O MODO DE VIVER E O MODO DE OPERACAO

5.1.1 Histérias de quebras®®

Para todos os interlocutores, o processo de conversdo foi marcado por caracteristicas
que influenciaram sua visdo de mundo e constituicdo do ser missionario, este processo ja é
radicalmente proposto pelos estudos em religido, como a transformacdo do individuo. Na
JOCUM ¢ possivel observar que a sua etimologia histdrias quebradas®’ ou historias de quebras,
apresentada no trabalho de campo foram direcionadas por historias que envolveram traumas e
transformacdes de vidas.

As historias de quebras dos missionarios serdo colocadas nesta dissertacdo como forma
de entender as suas representacGes nesse processo de transformacdo. O discurso de ser
convertido e separado do mundo sempre esteve presente em suas narrativas (ALVES, 2012).

A missionaria Enomis relata que antes de sua conversao sua vida era muito louca, com
a presenca de sexo, droga e rock and roll, estes elementos sendo bastante fortes na sua rotina,

até mesmo em certo momento ela acreditava gque tinha sido infectada pelo HIV, por viver uma

36 A categoria historias de quebras ou historias quebradas sio utilizados pela propria formagdo da JOCUM Recife,
através da formacdo da ETED.

37 No nosso trabalho de campo de 2019, o termo apresentado pelos missionarios foi de historias quebradas. Naquela
ocasido para nés seria: “dentre os diferentes niveis de interpretacdo, historias quebradas é a soma de diversas
caracteristicas: a interpretacdo do que é transformago radical; o condicionamento da prética dos missionarios em
relacdo aos missionarios resgatados pelos outros missionarios, enquanto criancas; a representacéo e os sentidos
compartilhados que sdo atribuidos com as suas acdes e praticas de evangelizacdo desenvolvidas nas suas
convivéncias” (SANTOS LIMA, p.70).



94

vida muito liberal, porque naquela época era de grande ascensdo ser acometido pela doenga.
N&o sentia nenhum sintoma, mas psicologicamente acabou desenvolvendo o pavor por ela, e
em um certo dia, no meio da rua, algumas pessoas da Igreja Universal Ihe abordaram e
comecaram falar sobre Jesus Cristo, ela comecgou a frequentar uma igreja, depois visitou uma
Igreja Batista, o que a levou para sua conversao.

Ao observar a historia de Joana, sua condicao de quebra é apresentada desde a infancia,
quando os seus responsaveis sempre mudavam de cidades. Por terem os pais separados, houve
auséncia paterna, pois ele morava em outro pais. Entdo, ela estava sempre se mudando com sua
mae e av0O, 0 que acarretou problemas de relacionamento com outras pessoas, assim,
dificultando a criacdo de vinculos sociais e afetivos, o que até na vida adulta a prejudicava. Foi
no periodo da adolescéncia que houve diversas crises emocionais. Segundo ela, Deus comecou
a apresentar pessoas e a mostrar varios caminhos para se tornar uma missionaria, foi quando
ela percebeu a necessidade de se converter ao cristianismo.

A histéria de quebra do missionario Rocha baseia-se em uma adolescéncia conturbada
por causa da separacao dos seus pais. Foi uma época de revolta, ja estava frequentando a igreja,
mas ficou com muita raiva da igreja, com raiva de Deus, com raiva dos pastores. Ao ser
questionado por qual motivo ele estaria com tanta raiva com diversas pessoas, ele nos

apresentou a seguinte resposta:

“Deus tinha abandonado a minha casa e minha familia; e contra a igreja foi por conta
de um pastor que quando eu comuniquei a ele que 0s meus pais estavam se separando,
ele me pediu para ir para casa, sem ao menos me dizer uma palavra de retorno naquele
momento, e quando estava em casa pedi a Deus que restaurasse a minha casa, a minha
familia, e com uma semana depois a minha mée saiu de casa, depois o pastor me disse
que ela voltaria para casa, né, ai eu fiz isso (esperei) e com uma semana depois nao
aconteceu nada, né, e até hoje os meus pais séo separados” (Entrevista, 27/10/2022).

Percebe-se que varios motivos desencadearam a revolta de Rocha, a auséncia da mae, a
falta de sucesso na espera de sua volta, daquilo que foi dito pelo pastor da igreja, e por ndo ter
obtido respostas de suas oracGes. Ele relatou que foi através de um convite para participar do
“EJC — Encontro de Jovens com Cristo” que ele teve esse encontro paterno com Deus, 0 que na
fase da maturidade dessa relagdo com o divino houve a sua converséo.

Essa mesma experiéncia de histdria de quebra envolvendo a rebeldia, foi apresentada
pela missionaria Moénica, na sua infancia aconteciam muitas brigas entre os seus pais, € N0 meio
disso tudo ela crescia muito calada, ndo falava com quase ninguém, e desenvolveu uma
dificuldade de se relacionar com outras pessoas. Na sua adolescéncia a rebeldia estava tao forte

que ainda continuava calada, o que desencadeou pensamentos suicidas, pensou duas vezes em
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se matar. Foi quando ela conheceu a JOCUM e gostou do que os missionarios faziam, o que a
levou para o seu processo de conversao.

Ja o missionario Markes retrata que a sua conversao veio de um historico de depressdo
muito grave. Tinha conhecido Jesus Cristo quando participava da igreja quando era crianca,
mas depois ndo visitava mais nenhuma instituicdo religiosa. Em uma das noites de muita
depressao, segundo os seus relatos, Deus se revelou para ele em seu quarto. Ele pediu que Jesus
mudasse a sua historia e que tirasse toda tristeza que estava fazendo muito mal, e que se

cumprisse, ele iria servi-lo. O seu relato baseia-se no seguinte acontecimento:

"Mudou o0 ambiente do meu quarto, era umas meia-noite mais ou menos, ndo consegui
dormir de tanta alegria que eu senti no meu coragao, eu sabia que era Jesus, porque
ndo tinha outra forma de eu ter alegria, foi ele mesmo que veio e fez isso. Entdo, no
domingo dessa mesma semana, eu fui para igreja e o pastor orou por mim e a partir
dai eu comecei a visitar essa igreja” (Entrevista, 17/11/2022).

Aqui, percebe-se que houve uma representacdo simbdlica ou até mesmo uma
representacéo real a partir do seu ponto de vista de uma experiéncia religiosa. O que implicou
no seu processo de conversdo, mas também sobre a enfermidade mental que estava sendo
acometido, antes mesmo desse acontecimento ele foi diagnosticado com depressdo, mas nao
quis continuar com o tratamento, nem mesmo com as terapias. Em suas consideragoes, foi por
meio desse acontecimento divino que muitas coisas mudaram, e sua depressdo maior ndo esteve
mais presente.

A missionaria Ana veio de uma familia disfuncional®®, o seu pai era usuério de drogas.
O ambiente familiar era muito conturbado, pois o0 seu pai era muito violento, o que a fez
desenvolver depressdo. Tentou por duas vezes o suicidio entre 0s 15 e 16 anos. Nesse periodo,
0 pai teve overdose de tanto usar cocaina, ap0s esse acontecimento ele decidiu se converter.
Essa conversdo mexeu muito com a familia, mesmo assim isso nao foi motivo para que ela se

aproximasse de alguma igreja:

“meu pai era quem fazia barulho dentro da casa, né. Meu pai era o cara violento, meu
pai era o cara que chegava em casa quebrando tudo. Entéo, vim desse contexto, acabou
que eu fiquei assim e eu ndo acreditei muito naquilo. VVocé é cética, como catolica,

38 Utilizamos este termo a partir dos relatos dos missionarios, ou seja, € um termo nativo. Segundo Motta et al
(2019) “Esta nomenclatura indica a existéncia de familias em que o relacionamento entre seus membros néo é
equilibrado. O resultado pode ser traduzido em problemas como introversdo, transtornos psicologicos,
psiquiatricos (depressao e transtorno de ansiedade generalizada) e problemas de baixa autoestima” (p.49). Embora,
utilizamos a partir de uma perspectiva da psicologia para uma definic&o, diversas observagdes que foram realizadas
durante o trabalho de campo demostram a presenca da familia como fator circunstancial na relacdo de ser um
missionario da JOCUM. Nao aprofundaremos sobre essa relagdo, pois ndo faz parte dos nossos objetivos no
momento, mas segue uma sugestdo para futuras pesquisas na area.
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mesmo sendo catélica, eu ndo acreditava nessas coisas. Entdo eu segui a minha vida,
comecei a trabalhar, eu fui namorar, foi isso, ai minha méae comecou a ir com ele, ai
minha méae se converteu. Eu tenho duas irmés, uma que tem diferenca de trés anos de
mim, uma que tem 22 e uma de 15. As minhas irmas comegaram a ir, como elas eram
mais novas do que eu. Entdo, foi aquele contexto de familia da igreja que leva os filhos
que sdo pequenos que ndo entendem. Mas, como eu ja tinha entendimento, eu ja tinha
na cabeca que eu nao ia, eu era a Unica que nao ia, a rebelde, a ovelha negra da familia.
(Entrevista, 19/10/2022).

Mesmo passando por esse processo de depressdo, a missionaria Ana estava fazendo
tratamento de depressdo através de acompanhamento com psicologo, porém algo mudou
completamente na sua vida, ela foi violentada, segundo ela, de todas as formas possiveis e
impossiveis de serem violadas, ndo sé fisicamente, mas também sexualmente, o que deturpou

a sua mente sobre varias coisas, € a influenciou para nao fazer mais o tratamento da depressao.

“Um dia eu estava dentro de uma boate: Deus falou assim comigo, aqui ndo ¢ seu
lugar, eu ndo fazia mais o tratamento, nunca usei droga na minha vida, s6 bebia,
porque nunca gostei, acho que pelo contexto do meu pai que tinha, era um caminho
que era algo que eu tinha um bloqueio com aquilo sabe. Entdo eu s6 bebia e era isso,
e Deus me chamou, e ai eu me converti, foi tudo muito rapido, eu me converti, me
batizei...”. (Entrevista, 19/10/2022).

Diante disso, ela apresentou a quebra de histéria com o que passava com o0 seu pai, 0
que ndo influenciou na sua conversao, depois teve outra quebra com o abuso que sofreu, mas
SO através da experiéncia na boate que culminou na sua conversdo, posteriormente participando
de uma célula de uma igreja.

Vemos com Markes e Ana que apresentaram a auséncia da instituicdo da religido, pois
foram a experiéncia pessoal de espiritualidade que desencadeou a conversdo, para o primeiro
foi a presencga de Deus em seu quarto, e para a segunda, ouviu Deus falar na boate. Porém, é
interessante se pensar que a experiéncia de Ana entra em desacordo com o que foi proposto por
Alves (2012) e Leite (2016) em relacdo a presenca da familia no processo de conversao, o que
nédo influenciou em nenhum momento. Foram experiéncias individualizadas.

As experiéncias dos missionarios estdo relacionadas com problemas e traumas que
desencadearam a depressao, observa-se isto diante das historias dos missionarios Ana, Markes
e Monica. No contexto de Rocha e Mbnica estdo relacionadas pela presenca de situacdes
conflitantes desenvolvidas no ambito familiar, que geraram consequéncias graves como a
depressao.

Assim sendo, pode-se atribuir as historias de quebras as situagdes que desencadeiam
representacOes de rupturas de historias, que posteriormente foram transformadas mediante a
manifestacdo espiritual ou religiosa. Além disso, para o contexto dos interlocutores desta
pesquisa tiveram influéncia do contexto familiar, ou seja, a familia entra como uma variavel

determinante que influencia na quebra de historias, sdo sujeitos que contribuiram para producao
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de conflitos e transtornos de depressdes. Refletindo sobre a consequéncia de terem familias

disfuncionais.

5.2 AS EXPERIENCIAS SOBRE A SAUDE MENTAL NA JOCUM

Inicialmente, sugere-se pensar nos determinantes sobre o cuidado da saide mental dos
missionarios. Para Alves e Rodrigues (2010), existem alguns fatores que influenciam na satde
mental. Em primeiro lugar, alguns estdo canalizados aos determinantes sociais e econdémicos,
como ter emprego (estabilidade) ou o desemprego iminente (vulnerabilidade), o que prejudica
0 mantimento familiar; maior ou menor nivel em educacdo, pois quanto maior o nivel mais
chances de alcancar novas oportunidades; pobreza (restricdo, a falta de dinheiro ou bens
materiais) € quando ha méa condic¢des de manter uma saude mental e auséncia de meios para se

manté-la.

Além disso, dois fatores importantes apresentados por esses autores sdo: o de Cultura e
0s Acontecimentos de vida estressantes. O primeiro diz que cada cultura vai estabelecer o que
é doenca mental, por se tratar de um contexto cultural que reforca determinados
comportamentos adaptativos ou rigidos. A essa perspectiva soma-se 0 que ja foi demonstrado
sobre o entendimento sociocultural, pois os individuos estabelecem a sua ressignificagdo diante
dos termos estabelecidos pela sua propria cultura, que ndo abarca apenas o de satide mental.
Que para 0 nosso campo, pode-se questionar também a respeito: Que tipo de juventude a que
pertence? O que significa a doenca ou transtorno para o individuo? Quais fatores estdo
alinhados a sua doenca mental? Quais fenémenos religiosos ou espirituais estdo acionados para
compreender a sua realidade? O outro, parte de observar os diversos acontecimentos como
tragédias, abusos, doengas e traumas que desencadeiam “risco de depressdo, ansiedade,
perturbacdo de stress pos-traumatico e suicidio” (p.130). Esses determinantes colaboram com
as ideias de Dayrell (2003) de que ha uma propria construcdo de regras de conduta vai além dos
modelos personalizados pela sociedade e que existem fatores que influenciam o seu contexto

social.

A vista disso, em campo, procura-se identificar as dimensdes espirituais dos
missionarios e como isso implicaria na sua salde mental, mas que também implica em outros
fatores. De fato, busca=se entendé-los em diversos aspectos, principalmente, observando

também sua relacdo com os dois Gltimos determinantes, a cultura e acontecimentos da vida.
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Nas proximas secOes estardo inteiramente divididos em trés partes, no primeira, algumas
possibilidades de promover a saide mental na instituicdo; na segunda parte apresenta-se a
cultura missionaria vivenciadas pelos sete missionarios e sua forma de vivéncia, percepcao e
de permanéncia na JOCUM Recife; a terceira trata de articular os seus proprios termos e

perspectivas estabelecidos dentro do campo missionario.

5.2.1 Promocéo e ferramentas de preservacéo mental

Diante do contexto apresentado anteriormente na introdugdo, notou-se que as praticas
de saude mental para os missionarios ndo foram encontradas no més de setembro de 2022. Visto
gue muitas das instituicdes religiosas tratam desse tema através de palestras ou de alguma acédo
contra o suicidio, na tentativa de compreender mais sobre as acbes da instituicdo, 0s
missionarios foram questionados se haveria além daquela postagem no Instagram outra acao
efetiva de promogéo ao cuidado ou se haveria a partir do seu contexto pessoal formas de se
manter saudavel no campo de missdo. O missionario Rocha relatou que houve acgdes de
promoc¢do humana, mas atribuiu essas acGes a comunidade de Santa Ménica, onde 0s
missionarios limparam a comunidade, que nessa época estava muito suja por causa dos
santinhos jogados das campanhas eleitorais.

Contudo, segundo os missionarios Joana, Markes, Rocha e Enomis na JOCUM, existe
uma escola de formacao especifica para isso, e que dentro da grade curricular desenvolvida com
os missionarios ¢ trabalhado sobre a saide mental. A escola se chama “Escola de
Fundamentos para o Ministério de Aconselhamento”, voltada para o ministério de
aconselhamento, que disponibiliza ferramentas de desenvolvimento emocional, cuidado e
autoconhecimento.

Outra oportunidade disponibilizada pela JOCUM ¢ o treinamento CIM — Cuidado
Integral do Missionario. E uma formagéo interna que acontece uma vez por ano e na sua
estrutura, destaca-se questdes relacionadas com os transtornos mentais, como o Burnout. E um
curso voltado para a prevengdo, desse modo, séo trabalhados topicos de orientagBes para 0s
obreiros e ferramentas para o cuidado de si e de outros no campo missionario.

A missionaria Moénica também comenta que cada obreiro tem o acompanhamento de

uma pessoa proxima, o que possibilita ter o livre acesso para dividir suas dificuldades e
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angustias. E um tipo de apadrinhamento®. Essa prética se chama de “Prestacio de contas”,
todo missionario tem essa oportunidade e necessidade de conversar com outra pessoa de forma
constante.

Para Joana, essa prestacdo esta sendo realizada pela sua discipuladora, que também é
psicologa. Dessa maneira, sua discipuladora®® utiliza-se dos métodos da psicologia para tornar
essa relacdo de prestacdo de contas como sendo conversas mais proximas ao modelo das
terapias do que o formato de discipulado. Como ela bem relata: “a minha discipuladora foca no
bem-estar porque ela também ¢é psicéloga... Ela t& cuidando de mim, entdo ela foca bastante
nisso” (Entrevista, 20/10/2022).

Assim, o critério para ser o receptor dessa prestacao de conta é valido de forma livre e
pessoal. Cabe ao missionario escolher alguém da JOCUM para esse servico. Pode ser realizado
por outro obreiro de maior hierarquia ou alguém de confianca. Na JOCUM néo tem psic6logo
fixo, apenas uma psicologa da “Casa Esperanca (Projeto Restauragdo)” que atende as criangas
desta instituicdo e, por outras, caso haja necessidade atende os missionarios da base.

A missionaria Enomis nos relatou sobre uma das suas prestacées de contas* que foram

realizadas no mesmo local onde estadvamos.

“Entdo, assim, ontem a noite, eu estive com uma pessoa, aconteceu aqui (Café Oasis)
as 17:16. A gente conversa, e ali a pessoa expde como que estd em andamento suas
dificuldades, e a gente tem espaco e a gente estimula a fala. Entéo, tu sabes que falar
cura, € o melhor remédio do mundo para essas questdes dai (saide mental). Entdo, a
gente tem muito espaco de fala aqui, e a fala sem o julgamento, entdo nesse processo
de espago de fala a gente se cuida mutuamente” (Entrevista, 24/11/2022).

No entendimento de Enomis, realizar essa prestagéo de contas desenvolve um processo
de escuta e relaciona muitos contextos pessoais aos de cura dos problemas mentais. Esse
argumento nao € novidade, visto que a psicanalise propagou esse método para o sujeito que
sofre e essa pratica sempre esteve presente na histéria da psicologia. Ndo obstante, cabe refletir
diante da sua fala, se essa acdo de cuidado de forma mutua, pode em alguma circunstancia, ser
atribuida a uma corrente solidaria, ou uma formacdo de um ndcleo familiar simbdlico
desenvolvido pela instituicao.

Acredita-se que € uma familia simbolicamente representada por atores importantes, por

exemplo, a missionaria Berta, que ¢é oficialmente declarada como conselheira da JOCUM e a

3% No contexto da JOCUM, apadrinhamento ou discipulador sio a mesma coisa.

40 Aquela(e) missionario obreiro(a) que acompanha o missionario neéfito ou missionario em formagao.

41 Na pagina anterior falamos sobre isto, é 0 ato de conversar com outro missionario obreiro e relatar sua condigéo
pessoal, financeira e emocional.
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missionaria Maria Rita. Sdo pessoas que desenvolvem essa pratica facilmente naquele contexto
de relagdes, pois diversos missionarios prestam contas para elas.

Nesse sentido, Rocha apontou para esse aspecto familiar da JOCUM. A instituicdo tem
desenvolvido trabalhos que tém trazido as pessoas para esse ambiente em familia.

Segundo ele,

“esse ambiente de familia ¢ propicio para trazer a cura dessas questdes ou para trazer
uma normalidade. Ent&o, eu acho que a gente como base, como JOCUM, a gente tem
acompanhado essas pessoas, tém observado e tem feito com que elas se sintam parte
da gente, né.” (Entrevista, 27/10/2022).

Outro elemento apresentado pelo missionario € o da inclusdo dos missionarios ao
contexto familiar, que ao inseri-los em sua perspectiva, 0 ambiente familiar se torna
condicionador para promover a cura dos problemas mentais, trazendo “anormalidade”.

Entretanto, partindo do principio de que essa concepcdo parte de uma concepcao
individual do missionario, isso pode influenciar as construcgdes narrativas que fazem sentido de
estar doente e de buscar uma solucédo das enfermidades da alma, sempre atribuindo a presenca
familiar, j& que muitos estdo ausentes dessa presenca na JOCUM. lIsso significa que ha uma
justificativa que transcorre o entendimento nativo de que existe uma necessidade de buscar uma
cura e a0 mesmo tempo buscam meios para ndo trazer exposicdo de que existem pessoas
afetadas ou doentes mentalmente naguele contexto, poucos falam sobre a sua situacdo e
condicéo.

Portanto, percebe-se que a JOCUM tem desenvolvido algumas ferramentas de
preservacdo mental. Vale salientar que, mesmo ocorrendo essas agdes, 0s missionarios Rocha
e Joana relatam que ac¢bes promovidas para a salde mental ainda sdo pouco acessiveis. Desse
modo, compete a cada missionario procurar 0s seus meios, alias o que implica para esse fator é

que muitas das formac@es sdo pagas, ou seja, nem todos tém dinheiro para custea-las.

5.2.2 Covid-19, isolamento e medidas

No contexto pesquisado, os missionarios estavam lidando com a po6s-pandemia da
Covid-19. Dessa maneira, o isolamento na JOCUM se tornou um dos elementos para
observacao, pois no periodo pandémico o governo federal recomendou o isolamento social para
diminuir a disseminagdo do virus e o controle da doenca, o que gerou para os individuos alguns
determinantes estressores resultando-se no desenvolvimento de transtornos mentais (PEREIRA

et al., 2020), por outro lado, houve diversas recomendagdes para amenizar o impacto do
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distanciamento e isolamento social, embora, com essa experiéncia global ainda se apresenta
resultados do seu impacto, sao as “experiéncias-limite na vida mental” (LIMA, 2020).

O fator importante para se observar € a permanéncia na JOCUM, principalmente,
quando os alunos da ETED sdo isolados ou distanciados da vida secular, como forma de
trabalhar o objetivo central da formagdo, conhecer mais a Deus. O que se associa ao que
Goffman (1974) traz enquanto instituicdo total, em que essas instituicdes de isolamento podem
promover afetacdo mental e emocional devido as suas regras, rotinas, limitando assim, o contato
com o mundo exterior.

Ao observar a trajetdria de vida da missionéria Ana, em um dos seus relatos é dito que
ndo existe privacidade na JOCUM, pois viver com outras missionarias no mesmo quarto com
suas diferencas. Mesmo sabendo disso, foi sua escolha ficar no isolamento da JOCUM, dessa
maneira estava ciente de que teria que renunciar certas liberdades. Essa mesma légica foi
diferentemente apresentada por Rocha, por ser casado, conseguia estar em diversos ambientes
com diversas pessoas, e viu a possibilidade de se isolar, ndo no sentido ruim, mas de ter a sua

solitude. Por exemplo:

“Aqui dentro, as vezes a gente precisa de fato sair um pouco, né. O trabalho do dia a
dia, correria do dia a dia, as coisas que a gente costuma fazer, as pessoas que a gente
acompanha no dia a dia, entdo, tem uma hora que a gente precisa de fato sair daqui de
dentro e ver gente nova” (Entrevista 27/10/2022).

Diante dessas situacoes, percebe-se que ha diferentes formas de permanéncias referente
ao isolamento que alcanca todos os missionarios. Como ja foi falado anteriormente, 0s
missiondrios solteiros tém o seu espaco mais restrito, dificultando certas atividades no seu
momento de lazer em comparagdo aos missionarios casados; isso demostra que tem dentro da
JOCUM certa autonomia, seja de moradia ou estratégias voltadas ao nucleo familiar. Outra
questdo que também implica sobre essa questdo € a financeira que cada missionario dispde no
campo de missdo. Todos os entrevistados relataram que a renda vem de ofertas, entdo ndo existe
valor fixo para se manter e promover lazer, como muitos gostariam.

Do ponto de vista dos missionarios Markes e Joana, a JOCUM né&o tem isolamento.
Desse modo, podem sair e voltar a qualquer momento, por exemplo, congregar em outras
igrejas como forma de conhecer outras pessoas. No entanto, por op¢do de Monica, ela prefere
ficar sozinha, pois € nesses momentos que recarrega suas energias para novamente recomecar
com a sua rotina.

Monica, em sua fala diz:
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“Assim, eu procuro socializar sempre, mas como eu te disse para mim ¢ um desafio
nessa questdo de estar no meio de muita gente, por que é um desafio? Porque para
mim é muito mais fécil t& sozinha, ficando no meu mundo, do que se sentar, tipo tem
uma noite de jogos que € uma coisa que eles estdo fazendo agora que € pra relaxar.
Entdo para mim é muito facil ficar na minha, mas é preciso desse tempo (Entrevista
17/11/2022).

Pode-se entender que ha escolhas pessoais dos missionarios que intervém na sua
permanéncia dentro da JOCUM, o que ndo € literalmente imposta pela instituicdo, mas esta de
acordo com a personalidade de cada individuo.

Além disso, a Missionaria Enomis, ao descrever sobre o seu posicionamento e sua
permanéncia, apresentou com bastante entusiasmo que ndo existe a melhor decisdo que ja

tomou, a de morar na JOCUM de Recife. Segundo ela,

“E tdo bom, é tdo bom, é bom (risos). Porque é um lugar de muita..., ¢ um lugar onde
a gente fala a mesma lingua. E um lugar onde a gente pode ser quem a gente &, de boa,
mas ao mesmo tempo é ruim porque 0 mundo esta acontecendo I4 fora, tu entendes...
e as vezes quando a gente sai para ir pra la para fora a gente se choca um pouco, mas
ainda ¢ melhor do que...” (Entrevista, 24/11/2022).

Enomis pontua que mesmo sendo bom morar na JOCUM, ha um choque de realidade
gque muitas vezes permeia entre 0s missionarios, sendo que isso ndo reflete sobre a falta de
informagdes externa, ela afirma “alias eu quero te dizer que talvez seja um povo mais informado
que tem, porque é um povo que estuda” (Entrevista 24/11/2022). Contudo, mesmo estudando
tanto, os missionarios ficam tdo focados na vida missionaria que muitas coisas que estdo
acontecendo no mundo exterior ndo chegam para o seu cotidiano, principalmente, porque
devem cumprir uma rotina regrada de atividades e prazos.

Dessa forma, identificamos que existem barreiras que refletem na conduta dos
missionarios e também em relacgdo a sua vida pessoal e religiosa. VVale destacar que em certos
aspectos ela ndo seja uma instituicdo completamente fechada, onde ocorre essa possibilidade
de transitar para 0 mundo exterior, deve-se observar essa situagdo em momentos especificos
como foi o da Covid-19.

Outro fator significativo é a experiéncia com a Covid-19 que mudou muitas concepgdes
individuais, emocionais e temporais sobre vida e morte. Para Pereira et al. (2020), a presenca
dos transtornos mentais pds pandemia esteve presente com maior propensdo, desencadeando
reacOes comportamentais. Por outro lado, houve também técnicas que ajudaram muitas pessoas
no isolamento social, como gratidao, generosidade, altruismo e apoio social (ZANON et al,
2020). Cabe refletir a partir das experiéncias de cada missionario, sobre a sua percepcédo diante

dessas dualidades.
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Para Berta, sua experiéncia foi muito ruim, ela se afastou da igreja, pois a igreja seria
distante da JOCUM, por ser missionaria, ela ama a igreja, e ficar longe dela ndo a agradou. Foi
acometida pela Covid-19, e desenvolveu problemas em suas pernas, uma neuropatia periférica
nos quadris e pernas, e precisou de ajuda para andar. Ao ser questionada como ela percebeu o

isolamento no periodo da pandemia, ela expds o seguinte entendimento:

“Aqui dentro a gente teve um tempo muito bom também, que ndo nos deu essa questio
de a pandemia ser agressiva com a gente. A Jocum nacional tinha uma coisa da gente
fazer estudo, de trabalhar juntos, esta junto, entdo isso era muito bom, entendeu.
Ninguém ficava isolado 14 dentro, a gente fez o seguinte, para ndo fazer um todo, a
gente fez com o0s pequenos grupos, onde reunimos e tratamos temas. Ndo tive muito
problema com relagdo ao isolamento. Apenas dois missionarios foram hospitalizados,
uma porque foi transplantada, Missionaria Carla, ela foi um milagre nas maos de
Deus. E o outro, missionario Josué, ele também foi, pois tem problemas de cansaco
(problemas respiratorios), tivemos muito medo dele. A gente pegava quatro ou cinco
meninas colocava em um apartamento e isolava, fomos bem cuidadosos, gracas a
Deus. Nao sofremos afetacdo mental, foi uma doenga tdo maligna, que atacou tanto a
nossa mente: VVocé vai morrer! VVocé vai morrer! VVocé vai morrer! Que as vezes vocé
pede para isso acontecer, mas aqui dentro foi bem assessorada, ndo teve ninguém que
depois precisou de tratamento ou algo do tipo” (Entrevista, 19/10/2022).

Para esse contexto, observa-se que o isolamento social ndo afetou diretamente a
missionaria. Mas, a doenca trouxe consequéncias fisicas. Contudo, em relacdo a satde mental,
houve a presencga do sentimento de medo, ao ver que outros missionarios com comorbidades
tinham sido infectados pelo virus. Demonstra que houve um protocolo a ser estabelecido na
convivéncia por parte da JOCUM nacional, como forma de ocupar a mente dos missionarios
com atividades.

Outro componente que importante foi a vinculagdo da covid-19 como sendo uma acao
maligna, ou seja, ela relacionou a construcdo da ideacdo da morte, ao ponto de querer pedir
conscientemente isso. Dessa maneira, houve afetacéo do contexto de forma indiretamente, pois
foram atribuidos o medo e a ideagdo de morte como algo espiritual. Ninguém da base Recife
teve consequéncias psicologicas em niveis maiores que precisassem de medicacdes e
tratamentos.

A situacdo dos missionarios Markes, Monica, Rocha foram diferentes dos demais
missionarios, visto que estavam em diferentes bases missionarias quando a pandemia se iniciou.
O missionario Markes estava em Salvador realizando a sua ETED, perto de iniciar o periodo
pratico, ficou isolado na base, apenas algumas pessoas especificas podiam sair para comprar
comida, e essa situacdo ndo afetou a sua satde mental, pois estava rodeado de pessoas.

A interlocutora Monica estava no Chile. Na base chilena morava com trés meninas,

apenas uma delas saia para comprar a comida, na sua concepcao esse isolamento foi bom, mas
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ao mesmo tempo dificil, pois eram muitas estrangeiras, meninas chilenas, as vezes o sotaque
delas era dificil de compreender. A sua saide mental ndo foi afetada, pois aprendeu a se
comunicar com elas, 0 que a ajudou a se distrair.

Para Rocha, o isolamento foi um pouco complicado, visto que ficava sem saber quando
poderia sair de fato. Naquele momento, uma coisa certa seria se isolar sabendo que amanha
poderia sair, mas depois que percebeu que teria que se isolar sem saber de fato até quando
ficaria naquela situacdo, complicou a sua permanéncia. Para ele, dentro da base ndo foi
complicado, uma vez que fecharam o portdo da JOCUM, dificultando entradas e saidas. As
pessoas conseguiram se relacionar internamente, ndo da forma que habitualmente estavam
fazendo. Conversavam com ele, isso favoreceu para um "desopilar" do que estava acontecendo
14 fora.

As missionarias Joana e Ana estavam em casa. Para Joana foi estranho passar por tudo
aquilo, ndo ter liberdade para ir para os lugares, ndo podia mais ir a igreja. E mudar o trabalho
para o0 Home Office foi muito diferente, na sua percepcao tinha algo de errado com o mundo.
Sobre a sua satde mental, se sentia muito sufocada, mudar os seus habitos foi o mais dificil,
principalmente quando era obrigatorio usar mascaras. O isolamento social ndo foi favoravel
para Joana, porém para Ana foi uma época em que houve o processo de restauracao familiar.
Ana comenta que “Deus restaurou minha familia, entdo, estava todo mundo junto, para mim
foi muito bom e a gente ndo teve perdas. Entdo, a gente ndo passou por lutos, entdo foi algo
muito leve. Aprender a lidar um com outro e foi algo para a gente se unir mais” (Entrevista,
19/10/2022). Enquanto para uma essa situagao foi de forma negativa, para outra foi diferente.

Dessa maneira, € a perspectiva de cada individuo que é determinante para compreender
0 seu contexto, isso é refletido quando Dayrell (2003) apresenta que para cada sociedade ha
modos de operacionalizar, pensando 0os modos de representar, adaptar-se e permanecer em
contextos globais (Covid-19), com impactos diferenciados em situagdes distintas.

Ao constatar sobre as experiéncias relacionadas com a permanéncia e isolamento social
da Covid-19, diversas ocasides foram apresentadas como forma de justificar alguns elementos
como a solitude, sendo necessaria dentro do campo de missdo. Alguns percebem que ndo ha
isolamento na JOCUM, apenas em casos extremos em esfera global de satde pablica, como foi
a Covid-19, mas normalmente ndo existe. No entanto, partindo da permanéncia na JOCUM,
existem algumas regras de conduta que facilitam alguns missionarios a terem percepcdes da
necessidade da liberdade; para outros existem critérios que abarcam uma sociabilidade exposta

pelos grupos, como acontece com missionarios casados ou na participacdo de atividades
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coletivas que ndo os afetaram diretamente. Isso aconteceu quando 0s missionarios da base
tiveram que se isolar durante a pandemia, o grupo maior foi dividido em grupos menores, como
forma de descentralizar o maior volume de pessoas para a realizagao dos estudos tematicos, ndo
permitindo que ocorresse o impacto do isolamento social de forma agressiva, ja que eles vivem
em comunidade, ou em seus termos, em familia.

Diante do exposto observado, ficou comprovado que a espacialidade social apresentada
por Fernandes (2012), onde o espaco socialmente construido de forma adaptativa, contribuiu
para a permanéncia dos missionarios no periodo pandémico. A imagem da igreja que
normalmente € representacdo simbdlica para os fiéis, no nosso campo essa atribuigéo se da para
imagem representada pela agéncia da JOCUM. Os missionarios que tém familia poderiam
viajar e se isolar até que a situacdo melhorasse, mas muitos decidiram continuar na base.

O que se pode perceber é que ainda que alguns autores (BOBSIN, 2004) trazem que ha
pertencimentos diferentes ao templo religioso, 0 que ocorre na pratica no contexto investigado
é a insercdo do missionario em uma sociabilidade atribuida com os demais missionarios da
formacéo da ETED, que na perspectiva temporal, ela pode ser permanente (como acontece em
muitos dos casos, missionarios casados ou obreiros que moram de forma permanente na
JOCUM de Recife) ou proviséria (quando mudam de bases constantemente para realizacdo de
aclGes missionarias ou se permite o distanciamento do nucleo familiar para fazer missoes),

assim, promovendo novas praticas ou modalidades.

5.2.3 Sindrome de burnout e o ativismo

Na constituicdo do ser missionario da JOCUM, os missionarios foram questionados
como se dava a sua rotina, e qual papel era cumprido na relagdo entre a solugdo dos problemas
pessoais e psiquicos. Como pode ser visto, 0s missionarios Rocha, Joana, Enomis e Ana ja
tinham histéricos de alguns diagnosticos clinicos*? ou autodiagnésticos*. O missionario Rocha
relata que apenas ocorreu a depressao na sua adolescéncia, ndo sendo mais recorrente, desse
modo, centraliza-se as observacOes nessa se¢do sobre as demais missionarias na concepcao do
que € autodiagnostico e ter o diagnostico.

Assim, por se tratar de uma rotina fechada, de segunda a sexta com atividades das 06:15

as 21:00 — de manha com momentos de café da manha, meditacdo, louvor, aula da ETED, e a

42 Apenas o profissional, 0 médico psiquiatra, pode trazer um diagndstico clinico.
43 s80 aqueles deduzidos por eles mesmos sem ao menos terem comprovagéo e tratamento com medicagao.



106

pausa para o almoco; a tarde, manutengdo (atividades de cuidado do espaco e ambientes) e
plantdo; a noite, cultos, sala de oracio e plantio*. Aos sabados e domingos sio mais para
realizacdo de plantédo e visitar suas igrejas.

Diante da rotina missionaria, foi atribuido pelos missionarios o desenvolvimento da
sindrome de burnout, ndo necessariamente a propria JOCUM que gerou isso, mas as proprias
escolhas dentro da base fizeram com que isso acontecesse. Assim sendo, 0 primeiro aspecto a
ser observado era como essa sindrome interferia na conduta dos missionarios.

Segundo o Ministério da Saude, a Sindrome de Burnout é o esgotamento profissional,
que desencadeia o estresse e 0 esgotamento fisico e mental. Sempre acontece quando 0s
individuos estdo sobrecarregados com tarefas do trabalho. Esta sindrome estd mais
frequentemente na rotina dos profissionais, como meédicos, enfermeiros, professores etc.

Os sintomas que podem apresentar e indicar que alguma pessoa esteja com esse indicio,
segundo o (MS, s.p.) sdo:

“Cansago excessivo, fisico e mental; dor de cabega frequente; alteracdes no apetite;
insdnia; dificuldades de concentracdo; sentimentos de fracasso e inseguranca;
negatividade constante; sentimentos de derrota e desesperanca; sentimentos de
incompeténcia; alteragdes repentinas de humor; isolamento; fadiga; pressdo alta;
dores musculares; problemas gastrointestinais ¢ alteracdo nos batimentos cardiacos”.

O seu diagnostico deve ser feito pelos profissionais clinicos, como os psiquiatras e 0s
psicélogos para o melhor tratamento. Algumas das formas de prevencdo é realizar atividades
fisicas, realizar atividades que ndo estejam ligadas com a atividade profissional e conversar
sobre 0 que estd passando com outra pessoa.

Embora essa sindrome seja relacionada aos profissionais que trabalham de forma
intensa, a exaustdo emocional esta integrada na situacdo em que ndo suportam mais 0s
condicionadores estressores que sdo desenvolvidos nas atividades laborais. Para esta
dissertacdo, a exaustdo de atividades realizadas pelos missionarios desencadeia sintomas que
podem ser de cunho psicossomatico, psicologico e comportamental (CARDOSO et al, 2017).

Enomis relatou que identificou a Sindrome de Burnout, mas ndo procurou ajuda, ela
negligenciou ajuda profissional. No periodo que ocorreu estava liderando um curso na JOCUM,
e naguele contexto era muito desgastante, decidiu ndo acompanhar 0s alunos no pratico do
curso. Mesmo assim, escolheu fazer outra escola com duracdo de quatro semanas, durante o
periodo em que os seus alunos estavam viajando. Enquanto estava fazendo o curso percebeu o
guanto estava cansada ao ponto de perceber que ndo aguentava mais, estava no seu limite. Foi

assim que percebeu que precisava diminuir suas atividades.

4 Momento de comunho entre outros missionarios ou se for necessario podem sair da JOCUM.



107

De acordo com Enomis, ela percebeu que necessitava de ajuda quando acumulou
atividades. Mesmo sabendo que liderar o curso da JOCUM era cansativo decidiu fazer outro
curso, o0 que culminou na exaustdo fisica e mental, percebendo assim, que foi devido a suas
escolhas e a autoidentificagdo da sindrome, porém ndo procurou nenhum tratamento clinico.
Algo foi incorporado em sua concepcao, ela relacionou com a espiritualidade, sendo um fator

importante diante da sua experiéncia.

Sobre o que vocé pensou quando estava com esse desgaste? Batalha espiritual.
Batalha espiritual? Sim. N&o tem a ver com, ndo sou ansiosa, nem um pouco, nao
sou uma pessoa deprimida, ndo tenho a tendéncia a depressao, apesar de ser um pouco
melancélica como temperamento, mas ndo tenho tendéncia a depressdo, gosto de
pessoas, eu gosto de ficar s, acho que uma pessoa bem equilibrada na questdo.... Tem
hora que eu gosto de estar com gente, de estar conversando tal, tal, tal, mas também
eu gosto muito de estar sd, no meu canto, eu gosto. Eu gosto muito da solitude, eu
gosto de ficar s6, mas também amo estar com gente. Mas tem a ver com ministério,
trabalho, a coisa mais dificil do mundo em missdes € o relacionamento, vocé comendo
e morando junto, trabalhando junto, é dificil de mais (Entrevista, 24/11/2022).

O argumento utilizado por esta missionaria foi de atribuir a sua situacdo a batalha
espiritual®, pois o que ela estava fazendo no campo de missdo implicaria em uma pressio
espiritual, que culminou na afetacdo fisica e mental, que seria preciso mudancas de atitudes e
desaceleramento de agoes.

A missionaria Joana afirmou que estava doente mentalmente, o seu diagnostico de
Sindrome de Burnout foi recente. Quando questionada sobre qual era a sua condicdo ela

respondeu o seguinte:

"Eu estava muito exausta emocionalmente falando, estava muito cansada, eu nao
estava conseguindo fazer nada como antes, ndo estava fluindo. Entéo, eu ia fazer uma
atividade, sentia um desanimo, ndo me deixava gostar daquela atividade, entdo eu vim
para psicologa, e disse que preciso de ajuda (risos)” (Entrevista, 20/10/2022).

Quando foi a psicdloga foi dito que ela estava no inicio de Burnout e ela deveria parar
com as suas atividades e fazer terapias. Ndo era necessario ir ao psiquiatra e nem tomar

medicagdo, apenas psicoeducar sua mente.

Ainda, o que motivou essa situagdo segundo ela, foi “Porque eu ndo respeitei bem as
pausas, entdo, por exemplo, eu comecei a ETED, eu fui direto para uma segunda
escola de férias. Eu ndo tive pausa, ai depois eu conheci a escola, ai depois eu fui para
outra atividade, entdo. tipo assim eu ndo respeitei a pausa para mim.” (Entrevista,
20/10/2022).

Uma informacao relevante é o motivo para chegar aquela situacdo e quais meios para

soluciona-la,

“Eu estava tentando suprir uma demanda, tem uma necessidade. Entdo, eu ia, mas ai
depois eu percebi que necessidade sempre vai ter, mas eu ndo preciso morrer para
isso, eu posso fazer a minha parte.

45 Geralmente utilizado pelo neopentecostais como uma guerra entre forcas espirituais.
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Diante disso, o que vocé fez? Eu comecei a diminuir, diminuir bastante as coisas que
eu faco e comecei a focar nas coisas especificas. O que tem a ver com o que Deus tem
me chamado.” (Entrevista, 20/10/2022).

Na experiéncia de Joana, diante da sua rotina, foram observados diversos sintomas da
sindrome, 0 que nos revela como a rotina da JOCUM com excesso de atividades pode gerar
esse aceleramento de tarefas sem ao menos respeitar o limite fisico e mental. Cabe, também,
lembrar que cada missionario deve descentralizar essas atividades diante da sua realidade.
Outro elemento exposto diante dessas suas vivéncias é de que ha o ativismo idealizado pelos
missiondrios na construcdo do ser missionario, isto é, quanto mais ter formacao e experiéncia
mais preparado 0 missionario estara no campo missionario.

Sobre esse aspecto, a missionaria Ana relatou que muitos dos missionarios entram no

ativismo missionario. Muitos fazem atividades, formacgdes sem ao menos se respeitar.

“E para entrar na sindrome ¢ facil demais”. Ela quase entrou no Burnout por fazer
diversas atividades ao mesmo tempo. “Quando eu vi que eu estava indo para o
Burnout, porque o estresse é normal, ter estresse é normal, ter estresse do dia a dia.
Quando eu vi que eu ja ndo queria mais sair, eu opa! por alguma coisa errada, ai eu
voltei, eu disse: meu nivel de estresse t4 excessivo.

O que vocé fez? Eu tive que recuar. Eu disse a Maria Rita que preciso... tipo eu estava
na Casa Esperanca trabalhando, servindo a cozinha, no evangelismo, na sala de
oragdo. Fiquei um tempo sem ta na sala de oragdo que era quinta & noite, fiquei um
tempo sem ir pra Casa Esperancga. Entdo, eu tive que reduzir e descansar, recarregar,
cuidar de mim, primeira coisa que percebo que eu td balancada é que minhas coisas
ta balancada, vem disso, entdo eu tive que dormir, realmente descansar, assistir um
filme... agora eu estou bem pra continuar” (Entrevista, 19/10/2022).

Esta missiondria ndo teve o diagndstico por nenhum profissional, apenas pela
observacao das experiéncias de outros missionarios, o que facilitou o autodiagnostico, com isso
ela procurou meios para que o ativismo fosse deixado de colocar em pratica, isso significa que
houve delegacéo das suas tarefas dentro da rotina, a vista disso, percebe-se que foi necessaria a
construcdo de estratégias para solucionar os seus problemas.

De maneira geral, estas falas e percepcbes que estdo em torno da sindrome do Burnout
e do ativismo na JOCUM de Recife evidenciam como cada missionario constrdi o imaginario
da formacdo do ser missionario, em especial, na possibilidade de acumulag&o de atividades, ndo
levando em consideracdo sua salde mental e fisica. Sabe-se que o demonstrativo desta pesquisa
traz uma delimitacdo, embora seja menor, apenas com trés interlocutores, a partir da fala de
Ana e das observagfes de Joana entende-se que ha& outros missionarios que passam por essa

mesma realidade. Cabe, nessas circunstancias lembrar do treinamento CIM - Cuidado Integral
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do Missionario, que é disponibilizado pela JOCUM, mesmo sabendo que o seu acesso é para
poucos, mas existe essa possibilidade.

Diante disso, alguns aspectos séo relevantes para se pensar, por exemplo, apenas uma
missiondria esta sendo acompanhada por um profissional, as demais apenas tiveram o seu
autodiagnostico sem acompanhamento, o que segundo os estudos, quem ja teve essa sindrome
tém maior propensdo para os fatores de riscos, consequentemente, retornarem com os sintomas.

Além disso, outros aspectos sao relevantes para se pensar o seu modo de viver, no
primeiro momento, sdo 0s niveis de riscos que esses missionarios estdo enfrentando ou o que
eles fazem para estimular isso, lembrando que todos as atividades da JOCUM sé&o realizadas
em comum acordo e as formacdes sao também realizadas por meio da escolha dos missionarios.
No segundo momento, quais sdo 0s meios desenvolvidos para o seu enfrentamento da sindrome,
segundo observado, para a missionaria Enomis foi preciso deixar de fazer alguma das
atividades, para Ana houve o desaceleramento das atividades. Por fim, analisar as condi¢Ges
para realizacdo das atividades, o que implica se ha possibilidade do excesso de exaustéo,
estresse e esgotamento mental ou fisico nas execugbes de tarefas, o que implica do

desenvolvimento pessoal do missionario.

5.2.4 A triangulacdo inseparavel: saide mental, servigo e espiritualidade

O lema da vida missionaria é servir a Deus. No trabalho de campo da graduacéo,
apresentaou-se os quatros elementos das missdes protestantes da JOCUM (Histdrias quebradas,
chamado missionario, manutengdo e Locus da missdo). Sobre a primeira, foi descrita a sua
importancia para esse trabalho. Contudo, o segundo, denominado o Chamado divino ou
chamado para o ato de servico, se torna referéncia para se entender a necessidade do missionario
de estarem constantemente em busca de experiéncias. O ato de servico é a forma de
comprometimento e responsabilidade do missiondrio em desenvolver acGes e se dispor para
evangelizacdo de forma voluntaria, muitas vezes, atribuidas ao chamado divino.

Todavia, nos relatos dos missionarios foi apresentada uma triangulacdo formada pela
salde mental, o préprio ato de servico e as praticas de espiritualidades, fatores de
condicionamentos para viverem engquanto obreiros da instituicdo.

O processo constituido pela primeira se da pela forma que configura a vida do
missionario em busca de uma salde mental saudavel. Pode-se dizer que existem diversas

praticas construidas pelos missionarios para solucdo dos seus problemas, levando sempre em
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consideracdo a busca por um profissional, na realizacdo de prestacdo de contas ou realizacdo
de atividades saudaveis. O segundo, o ato de servico € estabelecido a partir do
comprometimento do missionario que pode ser de forma integral. Na propria rotina da JOCUM,
0 horario da tarde é separado para 0 momento dessa vivéncia por meio da manutenc¢éo. O Ultimo
esta relacionado com a validacdo dos outros dois fatores, pois existe uma sujeicao espiritual
para realizacdo dos atos de servico e necessita de condi¢des positivas da satide mental e fisica.
Por exemplo, para a realizacdo do deslocamento do missionario de uma base para outra é
necessaria a permissdo divina, que por meio de muita oracdo e outras praticas cristds sdo
constantemente acionadas para de fato ocorrer aprovagdo de um lider. E exigido a partir do que
0 missionario entende, de que Deus o chamou para esse ato de servico, essa mudanca ou
deslocamento para outros espacos geograficos.

Pensando nisso, Bourdieu (1983) ja chamava atencédo para essas a¢des de encadeamento
que tem intengdo estratégica. Refletimos que cada parte dessa triangulagdo tem um propdsito
dentro do universo missionario que compde a JOCUM. Mais uma vez confirma-se o resultado
do trabalho etnografico anterior (2019), quando foi pensado sobre essas percep¢des como forma
de “investimento das pessoas de forma espiritual ou financeira, com o proposito de uma
continuidade (p.72)” missionaria. Também ressalta-se a partir de Lotufo Neto et al (2009) que
ao dispor dos fatores da saude mental e espiritualidade criam-se experiéncias religiosa ou
espiritual, sendo um desses fatores atribuidos ao pertencimento religioso.

Ao observar os relatos dos missionarios desencadeamos essa ideia de formacdo da
triangulacdo. O missionario Rocha exibe que ambas precisam andar em conformidade. Ja Joana
diz que ndo ha nenhum sentido se essas coisas ndo estiverem de acordo, isso pode comprometer

0 seu relacionamento com Deus. A propria missionaria Ana apresentou a sua opinido. Para ela,

“Uma coisa complementa a outra, ndo da para eu discernir... Exemplo, o que a gente
mais ouve aqui é que um Jocumeiro é servir alguém, ouvir alguém, ndo é so
evangelizar. Ah, eu vou falar de Jesus. Ah, eu estou aqui passando por um problema,
mas como que eu estou com Deus? Ou, de te servir de qualquer jeito, entende, entao
uma coisa tem que caminhar com a outra.” (Entrevista, 27/10/2022).

Ana questiona como o ato de servico seré realizado, se caso 0 missionario estiver doente
fisicamente ou espiritualmente, refletindo, assim, que hd uma necessidade de que os trés
elementos da triangulacdo estejam em concordancia.

Ana apresenta o exemplo de uma missionaria que recebeu uma palavra (chamado
divino) para ir a India. S6 que no dia da ida, ela estava passando por uma crise de ansiedade

muito forte. Ela perguntou a essa missionaria com quais condicdes ela chegaria I3, pois poderia



111

piorar. Esta missiondria morava em Jodo Pessoa e posteriormente, sem o tratamento e
condicdes, ela eventualmente ndo teria possibilidade de cumprir aquele ato de servico.

Segundo ela,

“Tipo como ¢ que tu vais lidar com isso, como vai ser lidado? Entende. Entdo, uma
coisa tem que ser ligada com a outra. Se vocé nao esta bem emocionalmente, eu vou
fazer um mau servico, eu vou fazer uma ma evangelizacdo, eu vou ser um péssimo

obreiro, eu Vou ser um péssimo aluno, entdo, uma coisa caminha com a outra”
Entrevista, 19/10/2022).

Como pode-se observar, nas palavras dessa interlocutora, € emblematica a precisao de
estabelecer dentro desta triangulacdo a qual estamos expondo uma hierarquia de prioridades.
Nesse sentido, a partir dos relatos dos missionéarios Rocha, Joana, Ana e das observagdes,
sugere-se que essa formacao triplice possibilite maior integracdo do missionario naquilo que é
chamado de exigéncias de um missionario saudavel. Em campo, percebe-se que essa exigéncia
ao perceber quando Ana questiona a outra missionaria, estabelecendo o cuidando e
identificando que essa triangulagéo, ndo estava em inconformidade para o seu deslocamento
para outro pais. Ora, subentende-se, dai, que a prioridade naquele contexto era que a missionaria
cuidasse primeiro de si, para de fato fazer o ato de servico, o que consequentemente influencia

a sua espiritualidade.

5.3 AS PERSPECTIVAS DOS MISSIONARIOS

5.3.1 Espiritualidades e os contextos pessoais

Sobre trazer tipologias de espiritualidades, ainda que muitas vezes utilizadas
genericamente para fomentar e categorizar as religides, ndo se pode deixar de contribuir com
algumas reflexdes sobre as defini¢cdes apresentadas pelos missionarios. Como ja foi apresentado
(na secdo 4.2.1), cada religido se dispde para definir o seu contetido religioso particular, muitas
vezes estdo relacionadas pela representagdo divina, elementos simbdlicos ou dispositivos
sensoriais. Dessa forma, cada individuo estabelece meios de legitimar a sua espiritualidade.
Neste sentido, a partir da trajetoria dos missionarios, observa-se estas representacdes.

Ao diferenciar religido de espiritualidade, na perspectiva dos interlocutores, percebe-se
alguns argumentos. A missionéria Joana define que a religido est4d mais no sentido de uma

nomenclatura, referenciando-se naquilo que o individuo deve acreditar, um tipo de rotulo. Para
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Rocha, a religido é aquilo que foi criado pelo homem. E tudo que é colocado como doutrina,
como visdo de igreja, como visdo daquilo que aprende-se como corpo de Cristo. De acordo com
a missionaria Ana, sdo denominagdes, como o catolicismo se apresenta, com as suas doutrinas,
historias e rituais. Segundo Monica, a religido esta inteiramente interligada em seguir regras,
diferentemente de ter o relacionamento com Deus, pois com ele ndo existem regras. Conforme
Berta, as religides sdo modelos que os individuos se adequam. E, por Gltimo, Enomis afirma
que a religido esta mais conectada a dogmas, a doutrina, direcionamentos e as regras de
condutas.*®

Muitas concepcdes se aproximam, pois, de forma geral, o significado da religido é
construido socialmente e tem sido exibido em diversas formas pelas religides, assim, ndo existe
a probabilidade de definir um Gnico sentido e té-la como verdade (ELLER, 2015). Na percepcéo
dos missionarios, existe uma separacdo entre a religido e daquilo que eles acreditam enquanto
espiritualidade e reconhecam que Deus esteja presente na religido, porém o que é de fato
validado na sua relacdo com Deus € a representacdo da sua espiritualidade, e de que forma esta
sendo atribuida.

Para compreender a articulacdo das praticas construidas pelos interlocutores, em
especial, as dimensdes espirituais daquilo que eles acreditam enquanto crengas. Reflete-se sobre
os dispositivos que tem como consequéncia o desenvolvimento das suas espiritualidades, o que
pode implicar no enfrentamento dos problemas pessoais e psiquicos. Apresenta-se engquanto
dispositivo tudo aquilo que € lembrado e utilizado para acionar uma determinada crenga
espiritual ou transcendental, levando em consideracdo combinacdes de elementos religiosos ou
ndo, como rituais, visdo de mundo, nogéo de vida ou morte, mas tendo como finalidade em seu
ponto de vista a conexdo e a sua eficiéncia no seu dia a dia.

Em primeiro lugar, muitos dos relatos foram apresentados de que a espiritualidade
estaria proxima da comunhdo e intimidade com Deus. Se existe essa compreensdo que prevalece
entre 0s missionarios, questiona-se a seguinte conjetura: qual a identificacdo dos meios para
condicionar e favorecer esse tipo de dispositivo, que desperta ou impulsiona para esse
argumento de direcionamento transcendental?

Nas perspectivas das missionarias Monica e Berta estdo presentes a ideia de comunhao

e solitude. Para Monica sua préatica se da em “ser transparente, ser honesta com Deus, falar o

46 Diante dessa observagdo, em nossas perspectivas identificamos que a prépria instituicio da JOCUM, embora
seja uma instituicdo religiosa, ONG confessional, também dispdem de seus dogmas, regras e sua particular
cosmovis&o.
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que eu estou sentindo, quando eu ndo quero falar com ele, quero ficar calada”. (Entrevista
17/11/2022).

Segundo Berta, a

“Espiritualidade ¢ comunhdo com Deus ¢ uma vida com Deus. Desenvolve a leitura
diéria biblica, é ter um tempo de oracdo, entendeu, ter essa comunhdo com Deus a
ligagdo com o Espirito de Deus de ouvir a voz dele, discernir a voz dele e a gente s6
discerne a voz de alguém que a gente conhece” (Entrevista 19/10/2022).

Na fala da primeira missionéria é relatada a solitude, em que o isolamento voluntario
tem como objetivo permitir uma comunica¢do com o divino. Além disso, é necessaria a
sinceridade humana como forma de aceitacdo e de relacionamento. Para a segunda missionéria,
existe o meio de ligacdo, que é a comunhdo com Deus, para isso é preciso ter o discernimento
espiritual, de reconhecer se realmente é o divino presente na relacéo entre interlocutor-locutor.

Do mesmo modo, a missionéria Joana faz referéncia a seguinte préatica de experiéncia:

“Tem meditagdo, tem também o louvor, tem os periodos de siléncio, geralmente
quando eu fagco meus devocionais, né. Acabo fazendo cada vez de uma forma, mas
eu gosto do Siléncio, porque eu posso calar, né. Todas as vozes, as minhas para ouvir
Deus, tenho o louvor, acho que é muito bom, tem a leitura da palavra e acredito que é
isso” (Entrevista 20/10/2022).

Ela apresenta uma personalizacdo da sua espiritualidade, com a possibilidade de vérias
formas de realizar o seu devocional, mas sempre incluem para o seu contexto o siléncio, sendo
mais uma vez como referéncia a solitude, permitindo estar mais préxima daquilo que ela
acredita como experiéncia individual. Outro elemento importante para se observar é o louvor,
a presenca da linguagem religiosa sonora que prevalece como forma de mediagdo, que é
difundida nos trabalhos de Csordas (2008) e Hirschkind (2001).

Consoante a isso, 0 missionario Rocha diz o seguinte, que a espiritualidade

“E algo mais intimo entre nds e Deus. Acho que quando 0 nosso espirito se conecta
com o Espirito de Deus, a gente comeca a entender mais a fundo aquilo que Deus tem
para nds, com a nossa vida, né. Entdo, para mim espiritualidade é vocé esta conectado
com Deus independente da religido.

Entdo, quais sdo as suas préaticas para conectar com o divino? Geralmente sao
devocionais, eu gasto muito tempo com devocional, leitura biblica, oragdo, ouvindo
Deus, eu gosto muito dos louvores, o que me faz conectar muito é através dos
louvores, mas para mim o que importa é gastar tempo com Deus né, se relacionar com
ele” (Entrevista 27/10/2022, grifo nosso).

Rocha demonstra um entendimento a partir de uma conexdo com Deus, que €
desenvolvida atraves de algumas praticas que ndo estd necessariamente presente na religido,
mas sim, em sua exterioridade. Tal demonstracdo equivale & compreensdo, um dispositivo de

crenca que se adequa as formas de realidades diferentes. Tal comentario remete ainda ao
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Hirschkind (2001) que ao ouvir algo, os individuos se tornam receptores de sentidos, sendo
também o louvor para esse contexto, utilizado como instrumento de ativacédo para o dispositivo
espiritual.

Por outro lado, Ana assegura o seguinte:

“Eu acho que existem varios tipos de espiritualidades que as pessoas acreditam.
Entdo, sei 14, o cristalzinho, tem gente que acredita na energia, nos acreditamos em
Jesus... Eu acho que é aquilo que esta junto com vocé e vocé acredita, entdo é aquilo.
Ent&o, eu posso falar da espiritualidade com Jesus, mas eu nunca vou entender alguém
que vai falar sobre a sua, vou entender por que eu vou estudar, mas nunca vou entender
de fato o que esta sentindo uma pessoa que segue o hinduismo. Eu ndo vou conseguir
explicar isso para vocé, que eu nao sei. Entdo, sé posso explicar para vocé o que é
viver com Jesus.” (Entrevista 19/10/2022).

Outro aspecto que se soma a esse cenario, € quando essa interlocutora relata a
particularidade espiritual que o sujeito se dispGe para o seu desenvolvimento. Cada um sabe
explicar a partir do seu ponto de vista, ndo existindo a possibilidade de explica-la de uma Unica
forma, mesmo que o outro busque reconhecer a outra espiritualidade. 1sso significa que nédo
existe explicacBes concretas sobre os significados atribuidos pelas outras religides.

Ainda, as préaticas de Ana foram explanadas atribuindo a sua espiritualidade de acordo

com a incorporacao dos atos do seu chamado. Para ela seria:

“Devocional, oragdo, orar por alguém, ouvir pessoas, acho que nada melhor do que
vocé sentar e ouvir alguém. Porque vocé se conecta com Deus, que Deus fala sobre
alguém e diz faga isso aqui, e vocé fica assim, estd bom. Por exemplo, vou citar uma
situacdo aqui para vocé: hoje eu olhei para vocé, hoje vocé chegou cansado e eu servi
&gua, ok. Eu parei assim, falei assim, ndo, eu vou colocar ele para descansar e Deus
falou assim serve almoco para ele e coloca aqui na mesa. SO que eu ndo tinha servido
com o chocolate doce que estava em cima da mesa e servi. Entdo, isso para mim foi
uma espiritualidade. E algo que esté aqui, esta ligado assim, faz isso, faz aquilo, coloca
la, ajeita assim, eu pratico assim e alguém passou aqui, passou assim, eu sozinha
chama fulano.... Fulano vocé estd bem? Ai fulano vocé ndo quer orar? VVamos aqui,
vamos la em casa tomar um café. Eu sou muito de pessoas, entdo, eu me sento e gosto
de ouvir pessoas que tem muito a ver com 0 processo que passei com minha familia”
(Entrevista 19/10/2022).

Como foi mencionado anteriormente (secdo 2.2), Ana tem o chamado da hospitalidade.
Sua atitude na nossa chegada ao campo de providenciar o nosso almogo e o lugar para dormir
foram atribuidas a sua espiritualidade. Desse modo, essa pratica de hospitalidade estd sendo
direcionada para um dispositivo de comunicacdo espiritual para o formato que permite
realizacGes de a¢Oes, nas quais outros sujeitos estdo envolvidos.

Nesta perspectiva, a espiritualidade ndo abarca apenas uma pessoa, mas cria lagos de
afinidades. Droogen (1983) entende que a espiritualidade se torna “meios de expressdo”, isso

significa que a espiritualidade passa a ser o processo de transformacdo. Em um primeiro
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momento, aquilo que esta sendo ouvido (receptivo) pelo criador, Deus ou ser espiritual, em
direcdo para aquilo que sera necessario fazer, através de acdes (habitual), obedecer aquilo que
esta sendo dito.

Por outro lado, mesmo afirmando que exista uma conex&o, isto €, um contato mais direto
com Deus, a missionaria Enomis diz que ndo faz nada para ativar a sua espiritualidade, em
distingcdo a todos 0s comentarios e argumentos expostos pelos demais missionarios da JOCUM,

ela apresenta a seguinte expressao:

A Jocum tem muitos ensinos e eu entendo que com esses ensinos eles trouxeram para
mim um acesso, tipo assim, vamos supor, a gente quando entra na escola da ETED &
a primeira escola de JOCUM, a gente tem como préatica: uma hora de meditagéo todos
os dias, entdo esse processo de meditagdo é vocé sentar em um lugar com a sua Biblia,
vocé pode levar um violdo, vocé ler, vocé pode ir ali, vocé medita em Deus, ele fala
contigo em cima daquele texto que ele te deu e ele sabe que ele (texto) serve. Durante
muito tempo me espremia muito quando normalmente as pessoas fazem, se espremem
para ouvir Deus falar, até que apareceu uma prisédo de ventre, dolorido né. Até que eu
descobri que é muito mais natural que parece, pelo menos comigo, eu descobri isso
(Entrevista 24/11/2022).

Ela comenta que realizar costumeiramente as praticas da JOCUM possibilita a formacao
da ETED, utiliza a expressdo de “prisdo de ventre” para dizer que essa busca da espiritualizacédo
é forcada, uma busca incessante por algo padronizado que acaba mais prejudicando do que
ajudando. Pensa que a espiritualidade estd mais relacionada com a naturalidade e
espontaneidade. Comenta ainda que:

Mas, assim, se eu estou aqui e Deus quer falar comigo, eu quero falar com Deus,
acontece, simplesmente acontece. As vezes, eu td aqui, td6 olhando para uma coisa e
Deus fala algo comigo. Eu t6 conversando contigo, Deus estd falando comigo, por
isso que eu td conversando contigo, tu entendes? Por exemplo, agora eu td falando
contigo, agora Deus t& falando coisas comigo, entdo, essa é a parte boa para mim,

porque independe de onde eu estiver, com quem eu estiver, o que eu estarei fazendo,
eu tenho um livre acesso independente de qualquer coisa (Entrevista 24/11/2022).

Nesta parte do seu relato, percebe-se que se utiliza de uma narrativa de triangulacéo de
fontes de comunicacéo (Eu - a interlocutora - o divino), isso significa que ao mesmo tempo que
estavamos conversando, Deus estava conversando com ela. Em seu entendimento, estaria
naquela mesma ocasido, o pesquisador, Enomis e Deus estdo conectados. Para isso acontecer,

ela diz que chegou ao nivel espiritual muito alto que definiu como “orar sem cessar”.

(Eu nem acredito que vou dizer isso) E como se eu tivesse experimentado o orai sem
cessar que a Biblia diz. Entendes? Porque vocé ndo consegue ver uma pessoa de joelho
ou sentado, coisa parecida o tempo todo assim, falando bla, bla, bla, bla, bla. Vocé
ndo consegue! Ninguém consegue ver isso, mas para mim € como se eu tivesse
entendido, ndo é alcancado, por que é misericérdia, né, irmdo. Mas é como se eu
tivesse entendido o que € esse orai sem cessar, porque para mim a oragao ndo é so
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quando eu falo, quando ele fala comigo também, entdo, oracdo tem a ver com
comunhdo, tem conexdo, tem a ver com relacionamento, entdo, quando a gente ora
sem cessar eu estou em constante relacionamento, comunhdo, ouvindo, falando e
sempre ligada com ele.

Tem momento do dia que a lingua, a conexdo d& uma quebradinha (risos), mas assim
eu tenho buscado na minha vida, viver esse processo de orai sem cessar, para mim
isso € espiritualidade. Para mim isso € como que eu busco Deus! E procurar entender
e ver Deus nas coisas, esta entendendo, nas situagdes (Entrevista 24/11/2022).

Esta frase “orar sem cessar” é um versiculo biblico, apresentado em 1 Tessalonicenses
5:17, o apdstolo Paulo nesta carta vai exortar aos irmados da cidade de Tessal6nica, dentre as
orientacdes destaca-se que ndo deixasse de orar em nenhum momento sequer. Porém, Enomis
apresenta em sua concep¢do outras caracteristicas que estdo imbricadas na oracdo, como o
relacionamento, mesmo que a conexdo quebre, nesse caso, falar demais, como forma de ter
pecado, ela mantém o seu processo de espiritualidade.

Diferentemente dos demais, ndo utiliza instrumentos como o louvor, nem atitudes
positivas que afetam outras pessoas, ou frequentar igreja, como muitos buscam. Ela criou a sua
prépria concepcao particular e atribuiu a uma orientagdo biblica, sendo sua conexao através de
uma comunicacao direta com o divino.

Portanto, percebe-se que a espiritualidade ¢ individual e intransferivel. Quando Droogen
(1983) estabelece a divisdo de que ha formas e contetdo das espiritualidades, isso significa que
os individuos estdo submetidos a articularem dimensoes espirituais e justifica-las de diversas
maneiras (integrativa, coletiva, assistencial, singular e mediadora). Ao delinear essas
justificativas e identificar atribuicdo a Deus, esses missionarios estabelecem associa¢@es a
elementos ndo necessariamente padronizados pelas religides, em destaque, o cristianismo.
Criam-se fungdes especiais para essas espiritualidades, como atitudes humanas, as praticas de
acOes sociais, visto que ndo necessariamente a presenca de rituais deve estar exposta para
compreender a definicdo mais plausivel que esta dissertacao tenta apresentar.

A partir das experiéncias dos interlocutores, percebemos que os elementos sonoros
estabelecem uma nocao terapéutica como forma de conforto, dando sentido para o individuo
que esta em comunhdo com Deus. N&o s0 isso, atitudes como sinceridade, comunhdo e solitude
sdo recursos pessoais que deslocam o sentido de que muitas religiGes atribuem como a
dependéncia das institui¢Ges religiosas para desenvolver a transcendentalidade.

Sendo assim, defende-se que os missionarios acionam crencas de orientacdes empirica,
emocional e racional que favorece para a substituicdo do papel da igreja para mediar 0s
interesses restritos, pois cada missionario busca separar a religido daquilo que é espiritual.
Assim, por se tratar da instituicdo da JOCUM, e ser interdenominacional, entende-se também
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que fortalece essa visdo que acarreta diferentes interpretagdes, categorias e variag0es de acordo
com a experiéncia pessoal de cada missionario. Alguns tém em maior intensidade, outros tém

em menor proporgao.

5.3.2 Ressignificando os processos de curas

Nesta se¢do serdo reapresentadas algumas discussdes relacionadas com as perspectivas

abordadas nas sec¢des anteriores, dando énfase as percepc¢des émicas dos missionarios.

Atualmente, é observado que a utilizacao das religides como auxilio no tratamento de
doencas ou transtornos vem através de rituais, ou técnicas que buscam uma aplicabilidade de
mudanc¢as comportamentais, por exemplo, ir a igreja, ouvir louvores, meditacdo de mantras,
participar diariamente de eventos religiosos, dando sentido ao seu pertencimento a comunidade
religiosa e promovendo o bem-estar. Por outro lado, surge nas inimeras narrativas de curas, 0
autodiagnostico, em que ndo h& mais necessidade de tomar a medicacdo ou frequentar os
profissionais especializados, pois esses individuos creem que estdo curados das suas

enfermidades.

Diante das intervencdes das religides e praticas espirituais no gerenciamento das
doencgas e tratamentos, Koenig (2007) apresenta de forma positiva sobre compreender essa

intervencéo.

O conhecimento do impacto que as crencas religiosas podem ter na etiologia,
diagndstico e evolucdo dos transtornos psiquiatricos ajudard os psiquiatras a
compreender melhor seus pacientes, avaliar quando as crencas religiosas ou
espirituais sdo utilizadas para lidar melhor com a doenga mental e quando podem estar
exacerbando essa doenga. A vasta maioria das pesquisas em populacfes saudaveis
sugere que as crencas e praticas religiosas estao associadas com maior bem-estar,
melhor saide mental e um enfrentamento mais exitoso de situacBes estressantes.
Essas associacGes entre religiosidade e melhor saide mental séo encontradas de
modo mais marcante em situacGes de alto estresse. De certo modo, esses achados
também sdo verificados entre pacientes psiquiatricos, ja que estes enfrentam um
enorme estresse ambiental e psicossocial em razdo de seus transtornos, necessitando
de estratégias eficazes de enfrentamento. Por outro lado, alguns poucos estudos
indicam associacdo entre envolvimento religioso e maior psicopatologia (p. 6, énfase
N0sso).

Salienta-se que esta dissertacdo ndo traz como proposta negar a eficacia das medicaces,
pelo contrério, € necessario para alguns tratamentos de doenca ou transtorno mental a utilizacéo
da medicacdo controlada, em razdo do seu beneficio a curto e longo prazo para o bem-estar
emocional e social (NICOLINO et al., 2011; MONTESCHI et al., 2010; QUEMEL et al., 2021,
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BORBA et al., 2018). O que corrobora-se a partir de observacdes € sobre compreender a
concepcao antropoldgica advindas dos missionarios sobre a sua experiéncia situacional em
relacdo a saude mental e sua concepcdo de cura. Encontrando ou ndo, novas formas de
relacionar os recursos que eles utilizam para estabelecer novos contextos da sua cultura
missionéria.

Atualmente, os conjuntos de procedimentos terapéuticos e medicamentosos muitas
vezes ndo fazem sentido para os pacientes psiquiatricos. Cria-se uma dissociagdo ou negagéo
do tratamento. E exatamente uma repulsa que esta relacionada com a negagdo da propria
doenga. Porventura, na JOCUM grande parte dos missiondrios que identificam algum
transtorno ou afetagdo na saude mental ndo buscam curas terapéuticas, apenas atribuem a
medidas de preveng¢do, como o aconselhamento. Em outros momentos criam-se narrativas com

outras justificativas.

Segundo Rocha, o processo de cura para algumas pessoas que tem acompanhado tem
sido bom, pois estdo evoluindo na medida que compreendem o tamanho da sua evolucao,
porque elas conversam, dividem o seu contexto. Diferente de outras pessoas que nédo se abrem,
0 que dificulta ainda mais reconhecer quais condic¢Oes estdo inseridas para, de alguma forma,

contribuir com alternativas de intervencao.

O termo “abrir-se”, OU Seja, conversar sobre suas emog0es e necessidades, é uma das
estratégias que possibilita construir processos terapéuticos e desenvolvimento de
relacionamentos. Sabe-se que na terapia, os psicologos utilizam das técnicas como Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC)*’ para melhor compreender e buscar os meios para
solucionar a demanda dos pacientes. No contexto dos missionarios, os lacos afetivos ou
ministeriais unem as pessoas umas as outras o que direcionam para um universo de conexdes
de ajudas, compreensdo e relagdes familiares. Sobre a questdo familiar, desenvolve-se a
construcdo de lacos de relacionamento relativamente ao modelo de familia, pessoas ocupam
simbolicamente papéis maternos e paternos, ou seja, todos estdo ali para contribuirem de
alguma forma na vida do outro. Ha uma demanda de cada missionario doente ou para aqueles
que acreditam que sua saude mental esta sendo afetada, procuram pessoas para 0 acompanhar

e colocar em pratica esse processo terapéutico de forma indiretamente, quando utilizam-se da

47 E uma abordagem da psicoterapia que tem como objetivo focar no problema atual do paciente.
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prestacdo de contas, 0 acompanhamento de algum lider espiritual. Dessa forma, ndo utilizam

dos meios da medicina moderna, mas das suas proprias praticas.

A missiondria Joana relatou que ainda esta no processo de cura, e que as vezes esse
processo é dolorido, pois mexe com coisas especificas que trouxeram traumas, mesmo assim,
é necessario, pois dessa forma conceberd a cura. Esta missionaria vem de uma familia
disfuncional, com auséncia paterna, além disso, passou o seu periodo infantojuvenil mudando-
se de cidades, 0 que acarretou diversas crises de socializagdo pela auséncia de uma socializagdo

permanente durante este periodo.

Sobre ter ansiedade, também ¢ destacada por Monica. Ela se preocupa muito e isso gera
dificuldades pessoais. Ela necessita entender ainda como € o seu processo de solucionar a cura
e gquais meios para isso. Reconhece também que na medida em que tem coisas que ndo tem
necessidade de se preocupar, ndo tem a possibilidade de conseguir resolver. Haja vista que, ndo
busca medidas como a Terapia Cognitiva-Comportamental por meio dos psicélogos, também
ndo utiliza dos ansioliticos para melhorar o seu quadro ansioso. Em sua justificativa € que as
pessoas precisam de Deus para ajudar solucionar os seus problemas. Assim, reconhece que a
sua real necessidade estd em Deus para solugcdo e ndo nos procedimentos padrdo da medicina
para o controle da enfermidade. Esta missionaria estd balizada no argumento da sua
subjetividade de que sua real necessidade pode ser resolvida por meio daquilo que ela acredita,
que Deus pode soluciona-la. Vale lembrar que, Rabelo (1999) ja chamava atencdo em relacao
a essa conjectura de que surgem narrativas que tentam justificar os procedimentos de cura e de

mediacdo terapéutica.

Ana destaca que por ter passado por muita violéncia familiar, adquiriu problemas
emocionais, consequentemente, afetando a sua saude fisica, utiliza a medicacdo controlada
quando ha necessidade. No entanto, tem colocado o aconselhamento realizado pelas suas

discipuladoras no lugar do acompanhamento psiquiatrico, como forma estratégica.

Salienta-se que a construcdo que esses missionarios tém compartilhados refere-se ao
processo de reajustamento de papéis que ndo s6 a missionaria Ana expde, mas outros
missionarios também. Eles expandem essas defini¢des de papéis, centralizando nas referéncias
espirituais da JOCUM, neste caso, estdo centralizados nas figuras de Berta (uma das
conselheiras principais da JOCUM) e Maria Rita (responsavel pela formagdo da ETED), séo
pessoas que estdo acompanhando o seu processo espiritual na construcdo do ser missionario

jocumeiro.
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Ainda guando questionados sobre se sentir doente, Ana relata o seguinte:

Hoje eu ndo vejo a necessidade ainda. Eu acho que como eu ja fui ao extremo, entéo,
eu sei até onde pode ir, né! Porque as vezes as pessoas vao indo e a pessoa ndo sabe
até onde pode ir. Eu sei até onde vai, como se eu soubesse 0 medidor da salde na
minha cabega. Entdo, por exemplo, quando eu t6 muito..., a minha cabega t4 muito
baguncada, se estiver muito cansada, se eu td triste, se eu t6 com saudade de casa,
entdo, eu faco os exercicios (reconhecer), eu volto e digo, opa! O que é que eu to
sentindo, porque eu t6 fazendo isso, sendo desorganizada. N&o, é s saudade de casa,
entdo, eu analiso as minhas emogdes e volto para o lugar. Quem me escuta é a Berta
e a Maria Rita. Vou até Berta e digo: - Berta, eu t6 sentindo isso, e isso. Vamos analisar
que eu ndo consigo analisar isso sozinha. Entdo, me sento com ela e digo: td sentindo
isso, t& acontecendo isso, isso aqui. Por exemplo, eu escutei uma pessoa dentro da
cozinha gritando, e eu disse a pessoa que eu ndo gosto, eu fiquei e senti um bloqueio
(gatilho) do grito, e eu sei que o blogueio (gatilho) ndo é com ela, o bloqueio (gatilho)
€ que eu escutava grito em casa com meu pai. Entdo, eu analiso que hoje eu consigo
ter isso saudavel (Entrevista 19/10/2022).

Esta interlocutora percebe quando alguma coisa ndo est4 bem a partir da sua propria
compreensdo de medicdo, isto &, desenvolveu o autoconhecimento sobre 0s seus pensamentos.
Neste caso, em sua narrativa, seria a sua consciéncia sobre a sua realidade, dessa maneira,
consegue identificar situacGes cotidianas e emocionais do seu passado que ainda pode afetar o
seu presente. Nas suas experiéncias, compartilha das percepc@es individuais como critérios de
identificacdo, se algo esta de acordo ou ndo, balizando se sua saude mental estd em equilibrio
ou necessita de ajuda.

Em virtude disso, quando se busca esse auxilio, esta missionaria vai diretamente para
as suas discipuladoras, as missionarias Berta e Maria Rita. Alguns aspectos podem ser
observados e sdo importantes a serem destacados, sdo os gatilhos. A saudade de casa é um deles,
que se aplica na sua permanéncia ha JOCUM, pois ndo tem o contato direto com 0s seus
familiares. Outra questdo sdo os gatilhos motivados pelas acdes de outras pessoas que
despertam reac@es involuntarias em sua realidade, por terem extraidos lembrancas marcantes.

Desse modo, o exemplo de Ana demonstra que cada contexto missionario tem a sua
propria experiéncia situacional que influencia nas suas decisdes cristas. Na narrativa de Moénica
é sobre lidar com a sua ansiedade. Para Ana, com traumas que ainda tem implicacdes com a
sua atual realidade. Mesmo assim, esta missionaria afirma que foi curada e descreve a sua
superacdo e restituicdo do lagco familiar, o que teve forte presenca espiritual em seu

desenvolvimento.

Sim, teve essa questdo de Deus falar para mim: eu sou suficiente para vocé. Porque
tudo que tinha acontecido comigo, da depressdo que eu tinha, de falta, é questao de
quebra, era questdo de algo que eu ndo tive, da familia disfuncional que eu tive. E eu
encontrei em Deus tudo o que tinha me faltado, ai foi uma pedrinha de cada vez.
Pronto, converti e foi isso. Foi algo que foi uma construcdo com minha familia de
voltar e se sentar a mesa, de ter esse prazer, de ter o prazer de hoje, da satisfacdo. Por
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exemplo, meu pai e a minha mée, mesmo estando em missdes, querendo ou nao, eu
Sou uma pessoa solteira, eu ligo para I, ha essa prestacdo de contas (Entrevista
17/11/2022, grifo nosso).

Percebe-se que o argumento que justifica sua cura em principio foi de que ela preencheu
todos os acontecimentos de falta, depressdo e auséncia paterna em Deus, e que através desse
processo de espera foi estabelecida a restauracdo familiar: “e eu encontrei em Deus tudo o que
tinha me faltado”.

Por outro lado, ela continua justificando a sua cura a partir da sua experiéncia com outras
pessoas, 0 que esta intrinsecamente interligado a experiéncia do contato com outras pessoas que

estavam na mesma situagéo que ela.

Quando foi mais ou menos quando vocé se sentiu curada? Vocé teve essa
sensacdo? Nao, eu ndo tive. Foi quando eu percebi que eu comecei a lidar com
diferentes tipos de pessoas, comecei a lidar com diferentes situacées, e aquilo me fez
lembrar do que eu tinha passado, mas aquilo ndo me afeta mais, entende? Consegui
enxergar alguém que, por exemplo, j& discipulei pessoas que estava tendo crise de
ansiedade, eu ja tive crise também. E ai olha eu, olhar para alguém que té tendo crise
de ansiedade que é uma coisa que desencadeia a outra, eu olhar pra uma pessoa hoje
e tirar a pessoa desse lugar, trazer a pessoa de volta, entender esse caminho de 1 para
ca, foi ai que eu percebi que, e disse opa! Eu ndo estou mais neste lugar, eu consigo
ver de fora (Entrevista 17/11/2022).

Sobre sua percepcdo em relacdo ao reconhecer o outro em contrapartida da sua
realidade, percebe-se que ela sentia subjetivamente que estava curada enquanto lidava com
outras pessoas que estavam na mesma situacdo. 1sso demonstra que este € um exemplo tipico
de que hd uma dualidade subjetiva, no primeiro momento, ela reconhece o conjunto de
elementos que atribuem a um determinado transtorno mental, isto €, os sintomas de um
transtorno mental, e, por outro lado, apds a experiéncia de cura, compreende que 0s sintomas e
aspectos que envolvem o transtorno ndo desencadeiam mais uma crise.

N&o é novidade saber que as pessoas afetadas psicologicamente sdo mais vulneraveis
para desencadear gatilhos mentais e consequentemente acionarem uma crise, tendo como
exemplo a ansiedade. Dessa maneira, ha nesse contexto uma assimila¢do do reconhecimento da
cura dessas enfermidades, sdo narrativas que construidas simbolicamente, uma cura
permanente, que para sua justificacdo suas praticas terapéuticas, também espiritual, produz uma
construcdo eficaz. Assim, isso corrobora os argumentos que Lévi-Strauss (1958), em que diz
que é paralelismo entre o mito e operacdes o que reforca, que o0 processo de transformacao para
a cura foi ativado, quando os sintomas de ansiedade ndo sdo mais vistos quando lidam com

outras pessoas gque passam por mesmo transtorno mental, ndo ocorrendo mais afetacéo.
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5.3.3 Formas de compreender a familia, bem-estar e felicidade

Os temas trabalhados anteriormente corroboram a compreensdo da constitui¢cdo do ser
missionario da JOCUM Recife. Este estudo se aplica as diferentes facetas que a cosmologia da
JOCUM ¢ configurada, principalmente, ao atribuir outros significados pelos sujeitos que
tiveram ou tém algum transtorno mental e como tem buscado através da religido meios para
soluciona-los. Dessa maneira, compreende-se nesta subse¢ao trés categorias fundamentais para
se pensar outros aspectos da pesquisa, 0 conceito de familia, bem-estar e felicidade.

Primeiramente, pode-se apresentar o conceito de familia. A JOCUM estabelece uma
constituicdo de familia missionaria em que muitos dos estudantes e voluntérios se ausentam dos
seus lagos familiares para seguir uma trajetdria de formacéo e de evangelizacdo. Dessa forma,
dentro do contexto da instituicdo observamos trés formas atribuidas ao conceito de familia.

a) Constituicdo de familia na JOCUM: Através da dindmica estabelecida pelo
rodizio de missionarios brasileiros e estrangeiros que permeiam na formag&o dos cursos e a¢des
voluntarias da JOCUM, que formam novos vinculos familiares. Que pode posteriormente
constituir permanéncia de familia na instituicao.

b) Familia na JOCUM: A permanéncia de familia missionaria, onde muitas vezes
sdo constituidas de homem e mulher, mas também com a presenca de filhos. Pode haver o
deslocamento da familia para outras bases missionarias, caso haja necessidade.

c) Familia provisoria: De forma simbolica, os missionarios novi¢os atribuem toda
dindmica e relagfes ao que se assemelha com os seus antigos lagos familiares, ja que muitos
sdo jovens, recem recrutados nas formacdes, especialmente, na formacao da ETED.

Sobre os nossos interlocutores nos limitamos a identificar que Rocha se enquadra na
segunda categoria de familia, onde mora com sua esposa e filha na base; ja para 0s missionarios
Markes e Mdnica se enquadram na primeira categoria onde foi através das suas missdes que se
conheceram e decidiram se casar.

Para fins de compreenséo das experiéncias dos missionarios em relacdo a sua qualidade
de vida e como os missionarios concebem a ideia de bem-estar e felicidade, buscou-se utilizar
da psicologia positiva, o “Bem-Estar Subjetivo (BES)”, que ¢ uma autoavaliagdo em que 0s
individuos realizam sobre a sua vida, trazendo reflexao e atribuindo significados comparativos.
Para 0 nosso campo, com o0s missionarios da JOCUM, utilizamos de perguntas simples, como:

Como é o seu lazer? Como é o seu bem-estar? O que é felicidade para vocé? Em nosso
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entendimento, buscou-se identificar quais seriam 0s meios que sustentam 0s seus argumentos
em consonancia com a sua perspectiva missiondria e pessoal.

O segundo fator observado foi sobre o lazer atribuido pelos missionarios, observou-se
que existe uma rotina na JOCUM que deve ser vivenciada. Para alguns missionarios, 0 excesso
de atividades desencadeou a Sindrome do Burnout, que é exatamente a auséncia do lazer em
detrimento ao ato de servigo.

O sociologo Dumazedier (1973) apresenta o seguinte significado sobre o lazer:

o0 lazer é um conjunto de ocupagfes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda,
para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participagdo social

voluntaria ou sua livre capacidade criadora, ap6s livrar-se ou desembaracar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1973, p.34)

Nesse sentido, este autor vai trazer uma contribuigdo interessante ao observar que 0
lazer pode estar relacionado ao bem-estar em diferentes aspectos, como o descanso que é
essencial, principalmente na sociedade po6s-industrial onde se tinha limitacGes em decorréncia
da jornada de trabalho. Em seguida, outro aspecto importante é a relacdo do lazer com a
diversdo, como forma de buscar o equilibrio psicolégico com atividades recreativas, e por fim,
a participagdo social livre que seria os meios pelos quais os individuos buscam para o seu
desenvolvimento pessoal e de inovacao.

Ao relacionar o que Dumazedier (1973) traz enquanto definicdo, alguns missionarios

relataram os seguintes argumentos em relacdo ao seu lazer na JOCUM:

Ana; Aqui (JOCUM) a gente fica muito em familia. Depois da conversao do meu pai,
uma coisa que a gente fez muito foi sentar na mesa para conversar e tal... Entdo, eu
vivo muito se sentando com 0s meus amigos daqui ou eu saio, vou no shopping,
porque aqui tudo é muito longe. Entéo, as vezes eu saio, saio uma vez ou outra, e é
questdo de dinheiro, ai a gente se programa, porgque temos que pagar a questdo da
nossa estadia, nossa alimentacao, as vezes a gente ajuda alguém, questdo de tudo isso.
Entdo, a gente tem que colocar tudo no leque, para ver o que da para fazer e o que nao
da. As vezes a gente se junta e vamos comer alguma coisa, a Berta me chama para
casa dela, esse é o lazer, a gente se junta como familia mesmo, €é isso (Entrevista,
19/10/2022).

Ana destinou o seu lazer ao conceito de familia, sendo ainda permeada pelas diversas
familias que ela esta inserida, sendo em primeiro lugar a familia nuclear, pois apés a quebra de
historia e a restauracdo da sua relacdo com o seu pai, isso se tornou uma forma de lazer, ja que
ndo ha o contato fisico com constantemente diante da sua permanéncia da JOCUM. Outra
incumbéncia estd na sua relacdo com outras pessoas da propria JOCUM, em que se criam

momentos de lazer dentro das suas limitagdes financeiras, atribuindo a sua segunda familia.
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Ainda, essa concepcdo de lazer conferida a diversdo esta presente no relato da
missionaria Joana:
Joana: Nos momentos de lazer, eu gosto de ler livros, eu gosto de praia, eu gosto de

passear no shopping com outras pessoas, também eu gosto de ter meu tempo sozinha
para ouvir musica (Entrevista, 20/10/2022).

Para Markes, o lazer estd mais para desfrutar o seu descanso.

Markes: As vezes eu leio, as vezes durmo, as vezes assisto filme... (Entrevista,
17/11/2022).

Desse modo, vé-se que os missionarios definem a partir das suas praticas diversos meios
para a realizacdo do seu lazer, muitas vezes sdo escolhas concretizadas com limitacGes
financeiras, ja que todos sobrevivem de ofertas o que compete a cada um, uma distribuicéo
pessoal financeira daquilo que pode ser retirado da sua renda para o seu lazer. Pontua-se que
existem alternativas de escolhas ao modo de vida missionaria com algumas restricoes.

O terceiro fator observado foi sobre o bem-estar. A palavra bem-estar tem diversas
definicdes, visto que pode ser influenciada por diversas condic¢des, seja cultural, idade ou
género (GIACOMONI, 2004; SIQUEIRA; PADOVAM, 2008). Segundo uma busca simples e
em termos gerais encontramos o seguinte significado “Bem-estar € um conjunto de praticas que
engloba uma boa nutricdo, atividade fisica, bons relacionamentos interpessoais, familiares e
sociais, além de controle do estresse (s.p)”*.

Dessa forma, pode-se definir diversos tipos de bem-estar, como o bem-estar fisico; o
bem-estar missionario, a qual abarca as diversas realizacdes que sdo frutos da sua formacéo
missionaria; bem-estar mental, como ja foi tratado anteriormente e o bem-estar espiritual.
Contudo, de forma exploratéria decidiu-se compreender de forma livre qual o bem-estar que
cada missionario poderia oferecer.

Ao apresentar a seguinte pergunta “Como ¢ o seu bem-estar?”, os interlocutores

apresentaram os seguintes relatos:

Ana: Bem-estar é siléncio. (Entrevista, 19/10/2022).

Joana: Bem-estar para mim é estar bem equilibrada em todas as areas e sentidos. Nao
s0 espiritualmente, mas fisica e emocional. (Entrevista, 20/10/2022).

Rocha: Para mim é conseguir olhar para o dia a dia, conseguir olhar para as coisas e
encontrar algo de bom nelas, mesmo que seja uma situacéo ruim, seja uma situagéo
que a gente considere pesado e triste, mas que a gente através disso consegue
encontrar algo bom, consegue aprender, consegue crescer, consegue entender todo o
processo. (Entrevista, 27/10/2022).

48 Segundo o site: https://www.significados.com.br/bem-estar/
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Manica: E ficar bem... Com vocé mesma, com Deus, com as pessoas que voceé ajuda,
vocé fica bem... (Entrevista, 17/11/2022).

Enomis: E ndo perder a paz de vista, porque essa paz que gera bem-estar eu fico bem
quando eu estou em paz. Entdo, ndo sou como posso dizer, ndo sou gananciosas por
coisas. Eu me satisfago, coisas pequenas me satisfazem, valorizo coisas pequenas,
digamos assim. (Entrevista, 24/11/2022).

Como pode-se observar, os seus argumentos deram novos contornos para atribuir qual
tipo de bem-estar 0s missionarios estavam mais habitualmente integrados. Ana definiu apenas
em uma Unica palavra, o siléncio, aquele mesmo argumento da presenca da solitude, como meio
de escape emocional e social.

A missionaria Joana decide relacionar com a integralidade a qual todos os sentidos
devem estar de acordo, uma completude fisica, emocional e espiritual.

Para Rocha, vé-se que esta apoiado nos pensamentos positivos e que através dessa
atitude desenvolve a condicdo de querer aprender, crescer e entender todo 0 processo em que
ele mesmo esta inserido, exerce o0 autoconhecimento.

Enomis também segue essa linha de raciocinio ao relacionar com o pensamento de paz
sobre as coisas e a valorizacdo das pequenas atitudes. I1sso esta no bem-estar subjetivo, muitas
vezes relacionado com o significado de proposito que busca se adaptar ao meio onde esta
inserida.

Outra caracteristica é sobre a presenca da espiritualidade, Monica relaciona que o seu
bem-estar ¢é estar bem com Deus. Dessa maneira, nos estudos sobre 0 bem-estar muitos estudos
apresentam que a relacdo entre a religiosidade e espiritualidade com o bem-estar, atraves da
crenca religiosa se desenvolve por meio da satisfacdo de felicidade (WOYCIEKOSKI et al,
2012).

Diante dessas diversas perspectivas, 0 bem-estar subjetivo dos missionarios, foram
apresentadas diversas variacOes de satisfacdo da vida, o que leva compreender como tem sido
construido o seu bem-estar e, além disso, a sua satisfacao social e pessoal enquanto missionario,
portanto, leva-se em consideragdo a qualidade de vida que foi demonstrada. Todos
apresentaram de forma positiva.

Por fim, pontua-se sobre o terceiro fator, que é a definicdo do eudemonismo, isto é, a
felicidade, o que também esta relacionado com o bem-estar. Pois estabelece para os individuos
0 sentimento de satisfacdo. Assim, nesta Ultima parte da dissertacdo procura-se apresentar o

nivel de satisfagdo de felicidade atribuida por cada um, com isso a “felicidade e satisfacdo de
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vida varia nas diferentes culturas, e que estas sdo determinantes para modelar 0s
comportamentos individuais e grupais” (WOYCIEKOSKI, 2012, p.284).

Nesse sentido, o trabalho de Woyciekoski et al (2009) ¢ interessante para fornecer 0s
niveis de satisfacdo que geralmente estdo relacionados com a felicidade pessoal. O primeiro
ponto de partida para se pensar séo as satisfaces pessoais.

Percebe-se a partir das missionarias Ana e Joana o que elas definiram ser felicidade:

Ana: Eu acho que felicidade € um pouco e simples. Felicidade para mim é eu poder
comer o que eu gosto, felicidade para mim é poder servir, felicidade para mim é poder
estar aqui, felicidade para mim é isso. (Entrevista, 19/10/2022).

Joana: Para mim felicidade é fazer aquilo que ama, acho que isso que move 0 meu
coracgdo. (Entrevista, 20/10/2022).

Ana atribui a sua felicidade a vérias situagcdes, como comer algo, servir na missdo e
estar na JOCUM, sdo experiéncias individualizadas. A satisfacdo pessoal também muitas vezes
é relacionada com os diferentes niveis de importancias emocionais. Observa-se isso quando a
missiondaria Joana apresenta a relacdo de felicidade e aquilo que esta em seu coracao.

A religiosidade e espiritualidade sdo fatores que ndo podem deixar de ser interpretados
nas argumentagdes, pois sdo elementos importantes, significativamente muitos estudos
apresentam de forma positiva a sua presenca na condicdo de bem-estar e felicidade pessoal
(WOYCIEKOSKI, 2012, p.283). Isso n&o foi diferente com os relatos dos missionarios.

Berta: Felicidade € algo muito, a gente pode dizer, assim temporal. Mas eu tenho uma

felicidade plena que é Jesus, é Jesus, né. Eu passei pelo casamento, divdrcio, ele
morreu, mas nunca foi roubado a minha felicidade. (Entrevista, 19/10/2022).

Rocha: A felicidade para mim é ser completo em Deus, a partir do momento que a
gente se completa em Deus, que a gente se encontra em Deus, a gente entende o que
de fato é a felicidade. E as outras coisas que vem acontecendo de bom na nossa vida
€ um complemento daquilo que a gente é em Deus, né. (Entrevista, 27/10/2022).

Monica: Felicidade é vocé desfrutar das coisas que Deus d& para vocé, as coisas
menores... da sua felicidade. (Entrevista, 17/11/2022).

Enomis: (Respira fundo) responsabilidades, felicidade é paz. E paz. E paz. E...
convicgdo, é conexdo com Deus, independentemente de qualquer situagdo, é
integridade para mim, integridade tem um valor fora de série para mim, para mim
felicidade esta relacionado a isso... Eu posso dizer que eu sou feliz (gargalhada), eu
sou muito feliz, tribulagdo ndo me falta, problema, assim, mas ndo tira minha paz.
(Entrevista, 24/11/2022).

E essencial dizer que os significados atribuidos pelos missionarios partem de uma
necessidade de reconhecer os modos de vida dos sujeitos, privilegiando as diferentes

concepgoes de familia, bem-estar e felicidade. Baseamos no mapeamento subjetivo dos termos
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para compreender quais caracteristicas sdo delineadas por eles. Em relacdo ao significado de
felicidade, percebe-se que os demais missionarios relacionaram a sua felicidade com a
concepcao que eles tém sobre Deus, atribuindo assim, a presenca divina em sua vida como
sendo complementaridade, plenitude e a sensacgao de paz.

Nosso esforgco aqui foi o de mostrar quais relagcbes estdo esbogadas entre 0s
missionarios, compreendendo que no campo religioso ha presenca de concepcdes subjetivas
que influenciam os sentidos do ser evangélico-missionario, o que, em certo sentido, vai
incorporar o ethos missionario interdenominacional que a JOCUM propbe. H& diferentes
formas de interpretar os missionarios evangélicos brasileiros, visto que 0s missionarios
denominacionais estabelecem um dnico horizonte estabelecido pela sua denominagdo ou
congregacao, que muitas vezes sdo assistidos e apoiados pela sua igreja. Ndo se pode esquecer
de que os missionarios de diversas denominacfes ndo estabelecem critérios Gnicos, mas sao
incorporados elementos que fortalecem sua visdo de mundo, que é adicionada através da
formacéo e da permanéncia na JOCUM.

Enfim, nossa reflexdo esteve comprometida a partir desta Ultima parte da dissertacéo de
pensar com algumas delimitagdes a respeito dos diversos caminhos interpretativos sobre o
enfrentamento dos conflitos pessoais em relagéo aos transtornos mentais, atribuindo a partir da
sua subjetividade plural, coletiva e particular, o reflexo, do universo da sua cultura. Assim,
compreendendo peculiaridades das suas concepcdes sobre a definicdo de familia, a ideacdo do
que seja bem-estar e felicidade que estdo muitas vezes relacionadas a quebra de historia,

processo de restauracdo e construcao das suas préprias espiritualidades.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar os capitulos, ndo queremos trazer conclusdes irrefutaveis, nem mesmo
absolutos, mas nosso intuito foi de contribuir com os estudos da antropologia da religido e da
salde que utilizam das espiritualidades como um dos caminhos para investigacdo cientifica. No
caso desta dissertacdo, foi através de algumas interpretacdes que envolveram diversas
categorias, especificando concepgdes de sete missionarios evangélicos perante o seu contexto
missional e pessoal.

Em presenca das diversas tentativas de interpretar os missionarios da Jovens Com Uma
Misséo, esta etnografia objetivou responder a seguinte problematica: como 0s missionarios
articulam as dimensGes espirituais através de crengas e rituais, ao enfrentamento dos problemas
pessoais e psiquicos na permanéncia da JOCUM de Recife? Isso possibilitou compreender as
articulagdes no processo de solugdo dos problemas pessoais e o enfrentamento dos transtornos
mentais; também analisando a construcéo de processos de cura e a ideacdo de espiritualidades,
bem-estar e felicidade. A instituicdo tem seus proprios valores, regras e procedimentos
simbdlicos.

No que tange ao nosso argumento principal, os missionarios da Jovens Com Uma
Missdo (JOCUM) por mais que seja multifacetado, reflete a um movimento de evangélicos que
atua na mediacdo de novos conceitos, relacdes e reorientacdes da religido e espiritualidade. Dito
iss0, as mudancas culturais e sociais dos ultimos anos foram transformistas para 0s missionarios
no sentido de uma nova substituicdo do papel da religido, que antes era costumeiramente
voltado ao templo religioso, para um contexto particular onde os processos de “adesdo” de uma
experiéncia transcendental, sendo mais subjetiva, especialmente, quando estao relacionados aos
termos de conversao, doencas e cura. O exemplo difundido pelos missionarios foi percebido
pelas narrativas em relagdo as suas percepgdes sobre o contato mais direto com o divino no
periodo da pandemia da Covid-19.

A vista disso, através das observacdes e das analises, pudemos perceber que a instituicio
fornece uma formacéo especifica sobre saide mental. Entretanto, apenas alguns conseguem
custear, consequentemente, 0 que gera uma limitacdo para outros desenvolver praticas de
prevencao. pois a saude mental no Brasil tem sido cada vez mais um tema central de discuss&o.

Além disso, identificamos a categoria de prestacdo de contas, ou melhor, ter alguém
responsavel para o0 acompanhar na sua vivéncia dentro da JOCUM, que é utilizado como forma
de aplicar o discipulado que muitas vezes tem ocupado 0 espaco do acompanhamento

psicoldgico daqueles missionarios, os quais passam por algum transtorno mental ou afetacéo.
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Salientamos que diferenciamos o transtorno mental e de afetacdo. O primeiro esta presente em
grande parte dos interlocutores, quando relataram que ja tinham o diagnostico clinico, com o
CID, lidando com ansiedade ou sindrome de Burnout, por exemplo. J& 0 segundo, foram
atribuidos alguns sintomas a um autodiagnéstico, que consistem em ndo ter o acompanhamento
psicoldgico, médico e medicamentoso.

Ainda sobre a prestacdo, hd em certo sentido, uma eficdcia no cotidiano dos
missionarios, na medida em que colocam o seu discipulador(a) enquanto um guia de autoridade
especial, que contribui para ajudar na situacdo pessoal e mental. Vimos, em seguida, que 0s
missiondrios utilizam a definicdo de religido enquanto norma atribuida por uma igreja com suas
regras de conduta e para espiritualidades, processos independentes em que cada individuo
constrdi a sua com base em sua experiéncia.

Diante disso, consideramos uma contribui¢ao importante para os estudos da religido, 0s
processos de conversao, em especial, a este campo etnografico, a categoria nativa “historia de
quebra”, que nos permite compreender as representacdes simbolicas da sua transformacao da
vida pregressa para uma vida religiosa. Para 0 nosso campo, a contribuicédo relaciona-se com a
seguinte reflexdo: o fato de que as espiritualidades entram em cena para justificar a cura das
doengas mentais, como a presenca da depresséo e ansiedade em alguns casos. Ademais, soma-
se diversos contextos que sdo implicados como familias disfuncionais e situagdes de abusos.

Nesse sentido, as narrativas observadas confirmaram que existem elementos atribuidos
as praticas religiosas para solucionar os problemas pessoais ou psiquicos, mas também ao
sistema de crenga no processo de cura, dando sentido aos significados apropriados por cada
missionario.

Vale lembrar sobre uma das variaveis de observacdo, que era a permanéncia na JOCUM
e se o0 isolamento no periodo da Covid-19 influenciou o seu contexto. Verificamos que, no
cotidiano dos missionarios, a permanéncia se diferencia daqueles que sdo solteiros e casados,
pois, no primeiro caso, tiveram uma limitacdo financeira, em contrapartida aos missionarios
casados, o que desenvolveu de forma mais rdpida uma autonomia nas suas finangas. Outra
questdo foi, por viverem de ofertas, o que chamou atencédo foram as estratégias que procuravam
desenvolver para se manter na JOCUM, o que também implica no desenvolvimento do seu
lazer.

Dessa maneira, torna-se interessante, responder a um dos nossos objetivos especificos

da pesquisa, que consistia em analisar a articulacao das préaticas construidas pelos missionarios
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na solucdo dos problemas pessoais e psiquicos. Para isso, era necessario compreender o
percurso de vida dos missionarios até a atual situacao.

Diante dos percursos de vida em relacdo aos problemas psicologicos, os interlocutores
evidenciaram a sindrome de Burnout e como isso tem se tornado frequentemente desenvolvido
por meio das atitudes de sempre buscar os atos de servicos, sem ao menos ter os cuidados
necessarios com a satde mental. Quando colocamos a espiritualidade como o maior foco ao
invés da religido, em nossas consideracdes, a espiritualidade esta sendo utilizada como forma
individualizada em que seus conteudos sdo indissocidveis daquilo que eles acreditam que seja
religido. E a partir da espiritualidade que conferimos uma configuragio assistencial e mediadora
da transcendéncia — experiéncias com o divino)

A partir disto, ao refletir sobre essas articulagdes, pudemos compreender as crencas
acionadas que justificam e séo utilizadas no processo de cura. Embora alguns dos missionarios
apresentem sindrome de Burnout, ansiedade e depressdo, eles se apoiam na sua espiritualidade,
uma triangulacdo “satde mental, atos de servico e espiritualidade”, e como ja foi dito, através
do acompanhamento dos seus discipuladores. Desse modo, isso acaba constituindo o ser
missionario da JOCUM sem ajuda externa, o qual busca 0s seus meios para permanecer e se
manter, em nossas consideragdes, determinam processos de construgédo das suas subjetividades.

O processo de cura ocupa o0 papel especial, que assimila situagdes do cotidiano, e o ato
de servico vai ocupando os gatilhnos mentais, essencialmente, quando esse contato direto esta
relacionado ao seu processo de conversdo — quebra de historia —, momento especifico que
desencadeia no missionario. Outro fator importante a ser observado, é aquilo que é representado
enguanto seja o divino, a busca incessante apresentadas pelo ethos do missionario, que favorece
os dispositivos mediadores, 0 que vai justificar auséncia da afetacdo mental. Notamos que 0s
dispositivos mediadores de transcendéncia nesse contexto facilitaram esses acionamentos,
como o louvor, leitura biblica, frequentar a igreja e conversar com outras pessoas.

O lazer, bem-estar e a felicidade sdo categorias evidenciadas constantemente. Os termos
subjetivos sobre lazer, bem-estar e felicidade foram pensados na tentativa de compreender as
intencionalidades dos interlocutores. Considerando assim, que em resposta disso, eles
relacionam a experiéncias envolvendo sua familia nuclear, atividades realizadas dentro e fora
da JOCUM, com participacdo dos proprios missionarios, ha uma necessidade de uma
completude de sentidos e sempre definindo a sua felicidade plena com Deus.

Além disso, alguns direcionamentos devem ser apresentados em algumas pesquisas que

dardo novos sentidos sobre pesquisar os missionarios da JOCUM Recife. Os missionarios,
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desenvolvem tipos de espiritualidades e lidam com transtornos ou doengas mentais. Além do
mais, uma contribuicdo interessante que ndo € apresentada etnograficamente nas literaturas
antropoldgicas sdo as auséncias de contextos e praticas espirituais que, muitas vezes, sao
desenvolvidas para lidar com problemas psiquicos. Dessa forma, fazer um recorte etnografico
das relagdes e vivéncias estabelecidas pelos nossos interlocutores contribuiu para compreender

as novas percepcdes analiticas.

Entendemos que, para futuras pesquisas, é importante problematizar novas perspectivas
que estejam além da proposta desta dissertacdo, sabendo que os missionarios realizam diversos
transitos. Desta maneira, é necessario buscar o perfil dos missionarios brasileiros e identificar
quais aspectos sdo determinantes, como idade, sexo, concepgdes religiosas e elementos sociais
e culturais que se cruzam ou se divergem. Dessa maneira, pode-se dizer que ha diversos
modelos de missionarios, e é preciso mencionar se séo de instituicdes protestantes, catolicas ou
missionarios independentes. Outra questdo é a auséncia de quais indicadores sdo associados ao
adoecimento mental e qual a participacao da religido para essa variavel. Sendo assim, justifica-
se colocar em detalhe quais indicadores que sdo apresentados para a identificagéo das condigdes

mentais e espirituais dos missionarios brasileiros.

Logo, admitisse que existem defini¢cBes que ainda sdo pouco elaboradas e apresentadas
na antropologia quando nos referimos a relacdo entre salide mental e missionarios, sdo
tipologias genéricas, que através das buscas empiricas podem-se ser definidas, a falta dessas
nomenclaturas no campo da religido brasileira € uma das lacunas que ainda é persistente ao
estudar as espiritualidades. Desse modo, sabemos que para o0 contexto social vivenciado,
existem indmeras lacunas, mas buscamos contribuir com alguns dados etnograficos. A
contribuicdo das vivéncias dos sete missionarios sugere buscar pelos novos sentidos sobre a
“religidao”, “espiritualidade” e “satide mental”. Assim, deve-se compreender quais experiéncias
sociais e culturais do cotidiano e novos estilos de vidas dos nossos interlocutores estdo dando

continuidade ou descontinuidade diante da situacéo global, neste caso, p6s-pandemia.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: SAUDE MENTAL E ESPIRITUALIDADES: Um Estudo
Antropoldgico das Experiéncias dos Missionarios da Agéncia Jovem Com Uma Missdo, do
Estado de Pernambuco

Pesquisador Responsavel: Wenderson Santos Lima

Nome do participante:

Data de nascimento: / /

Vocé esta sendo convidado (a) para ser participante da pesquisa intitulada “SAUDE
MENTAL E ESPIRITUALIDADES: Um Estudo Antropolédgico das Experiéncias dos
Missionarios da Agéncia Jovem Com Uma Missdo, do Estado de Pernambuco” de
responsabilidade do (a) pesquisador Wenderson Santos Lima.

Leia cuidadosamente 0 que se segue e pergunte sobre qualquer ddvida que vocé tiver.
Caso se sinta esclarecido (a) sobre as informacg6es que estdo neste Termo e aceite fazer parte
do estudo, peco que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma via sua e a outra
do pesquisador responsavel pela pesquisa. Saiba que vocé tem total direito de ndo querer
participar.

O trabalho tem por objetivo compreender dos missionarios que participam da JOCUM
de Pernambuco, quais meios, sdo desenvolvidos para lidar com a sua salde mental,
especialmente, a relacdo entre saide mental e espiritualidade. A participacdo nesta pesquisa
consistira na realizacao de entrevistas com duracdo de 1 hora cada, podendo ser realizada mais
de uma entrevista (se for necessario), em local que vocé ache melhor agradavel.

Na realizacdo da pesquisa os participantes ndo sofrerdo nenhum risco ou danos a salde.
Os beneficios com a participacdo nesta pesquisa serdao: a) contribuir com sua vivéncia, para
melhor entender, qual a sua participacdo dentro da JOCUM; b) dar visibilidade a JOCUM de
Pernambuco nas pesquisas cientificas; c) contribuir com informacdes que possam ajudar com

formas para lidar com a salide mental no campo missionario.
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Os participantes ndo terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderdo
retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa a qualquer momento. Ndo ha nenhum
valor econdmico a receber ou a pagar aos voluntarios pela participacao.

O nome dos participantes serd mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade,
e se desejarem terdo livre acesso a todas as informacgGes e esclarecimentos adicionais sobre o
estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que queiram saber antes, durante e depois da sua
participacdo. Os dados coletados serdo utilizados unica e exclusivamente para fins desta

pesquisa, e os resultados poderao ser publicados.
Qualquer davida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Wenderson Santos
Lima, pesquisador (a) responsavel pela pesquisa, telefone: (81) 9 0000-0000, email:

nome@hotmail.com.

Eu, , apos ter lido

os termos contidos neste consentimento esclarecido, concordo em participar das entrevistas,

colaborando com a pesquisa.

Recife, de de 2022.

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento


mailto:nome@hotmail.com
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APENDICE B - Roteiro das Entrevistas

Primeira Parte

Nome:

Idade:

Local de origem:

Atualmente mora onde?

Vocé mora com quem?

Vocé se considera de qual cor/raca: Branco, pardo, preto, indigena ou amarelo?
Tem filhos?

Estado Civil:

9. Escolaridade:

10. Profissdo/Ocupacdo:

11. Qual a renda familiar, em salarios-minimos?

NN E

Segunda Parte

12. E evangélico (a)?

13. Qual igreja?

14. Ano de conversédo?

15. E batizado nas 4guas?

16. E batizado com o Espirito Santo? Se n&o, acredita no batismo com o Espirito Santo?
17. Vocé tem alguma atividade ou ocupacao na igreja que vocé faz parte? Se ndo, ja teve?

Terceira Parte

18. Nos momentos de lazer, o que vocé faz?

19. O que é felicidade para vocé?

20. O que é bem-estar?

21. Sabe diferenciar religido e espiritualidade? Se sim? Defina o que € religido para vocé? Defina
0 que é espiritualidade?

22. Quais sdo as suas préaticas espirituais para se conectar com o divino?

Quarta Parte

23. Vocé ja se sentiu doente mentalmente?

24. Voceé frequenta ou ja frequentou algum psicélogo(a) / psiquiatra?

25. Toma ou ja tomou algum remédio?

26. Ja foi diagnosticado alguma vez com algum transtorno mental?

27. Como vocé soluciona os seus problemas pessoais?

28. Como vocé lida com os transtornos mentais? Obs.: Caso respondeu sim na pergunta (26).

29. Como vocé lida com o processo de cura? Obs.: Caso respondeu sim na pergunta (26).

30. Qual a sua opinido sobre ansiedade, depresséo, fobias, transtorno bipolar?

31. Qual a sua opinido entre fé/crenca, uma vida cristd e saide mental?

32. Quais sdo as suas estratégias para lidar com a sua salde mental?

33. Como vocé faz para lidar com a permanéncia da JOCUM?

34. Explique como é a sua rotina dentro da JOCUM.

35. Quais sdo as agdes desenvolvidas pela JOCUM para ajudar os missionarios com a sua saude
mental? Bem-estar?

36. Qual a sua relagéo com as pessoas que estdo na JOCUM?

37. Como foi a sua relagcdo com a pandemia da Covid-19? O isolamento? Como se deu o papel da
JOCUM no periodo de pandemia?
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[ |
[ Saude mental ] [Espiritualidades]

Religiéo
: [ Conceitos|
Adoecimento
S |
/ Fundamentos Asad (1993) L:.gﬂu?gszm
Alves (1994) Durkheim (1960) e
Carvalho et al. (2013) Geertz (2008) Droogen (1983)
Ferreira et al. (2014) Marx (2010) Calvani (2014)
Filho et al. (1999) Catré et al. (2016)
Kemp (2012);
Langdon (2005)
Eller (2018)
- [ Floriano et al. (2007)
Narrativas de Gaarder et al. (2005) C-:SOI’dE-IS (2008)
curas Pereira et al. (2014) Hirschkind (2001)
/ Pompa (2008)
Silva et al. (2015)
Geertz (2008)

Schiavo (2008)

Henriques (2012)
Lotufo Neto et al. (2009)
Rabelo (1999)
Rabelo, Alves et al. (1999) A proposta do quadro teorico é de
apresentar as principais teorias

fundamentadas na investigacao.



