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RESUMO

Introducdo: A prética de atividade fisica é reconhecida mundialmente como essencial para
prevenir diversas doencas, porém, varios fatores podem dificultar a adocdo de um estilo de
vida saudavel, incluindo caracteristicas socioeconémicas, demograficas, género e nivel de
escolaridade. Objetivo: Analisar o nivel de escolaridade de alunos praticantes do Projeto da
Secretaria de Gestdo do Esporte e Lazer da UFPE e como sdo estimulados para a sua pratica.
Material e Métodos: Este estudo incluiu uma amostra de 82 participantes praticantes de
natacdo do projeto da Secretaria de Gestdo, Esporte e Lazer (SEGEL) da UFPE. Foram
obtidas analises através de questionarios de Anamnese de nivel de escolaridade, nimero de
pessoas por residéncia, renda por familia, frequéncia de horas de trabalho semanal e
associacdo da natacdo a outra pratica desportiva. Aspectos de qualidade de vida foram
adquiridos através da analise do questionario SF-36, aplicado junto aos questionarios de
Anamnese. Resultados: Os resultados indicaram que pessoas com um maior nivel de
escolaridade e uma menor carga horéria de trabalho semanal sdo mais propensas a préatica de
atividade fisica, incluindo a natacdo. Contudo, a préatica de atividades fisicas, no geral, é um
grande fator que influencia uma melhor qualidade de vida, constatando uma melhor
capacidade funcional. Concluséo: Com base nos achados deste estudo, pode se concluir que,
houve associacdo positiva entre escolaridade e atividade fisica, com aumento geral na pratica,
especialmente no quesito de mulheres mais escolarizadas. Apesar da renda modesta, a
natacdo ainda foi uma préatica acessivel, no ambiente estudado, sugerindo mudancas nos
padrGes de exclusividade. Em suma, o estudo indica que a pratica de atividades fisicas,
incluindo a natacdo, contribui para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Atividade fisica; Nivel de escolaridade; Natacdo; Qualidade de vida



ABSTRACT

Introduction: The practice of physical activity is globally recognized as essential for
preventing various diseases; however, several factors can hinder the adoption of a healthy
lifestyle, including socioeconomic, demographic, gender, and educational level. Objective:
To analyze the educational level of students participating in the Project of the Secretary of
Sports and Leisure Management of UFPE and how they are encouraged to practice it.
Materials and Methods: This study included a sample of 82 swimming participants from the
Secretary of Sports and Leisure Management (SEGEL) project at UFPE. Analyses were
obtained through questionnaires on educational level, number of people per household,
family income, weekly working hours, and association of swimming with other sports.
Aspects of quality of life were acquired through analysis of the SF-36 questionnaire, applied
along with the anamnesis questionnaires. Results: The results indicated that individuals with
a higher level of education and a lower weekly working hours are more likely to engage in
physical activity, including swimming. However, physical activity, in general, is a major
factor influencing better quality of life, indicating better functional capacity. Conclusion:
Based on the findings of this study, it can be concluded that there was a positive association
between education and physical activity, with a general increase in practice, especially among
more educated women. Despite modest income, swimming was still an accessible practice in
the studied environment, suggesting changes in exclusivity patterns. In summary, the study
indicates that engaging in physical activities, including swimming, contributes to a better

quality of life.

Keywords: Physical activity; Level of education; Swimming; Quality of life
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1 INTRODUCAO

E de conhecimento da maior parte da populagdo mundial que a pratica de atividade
fisica pode promover diversos beneficios a saude do individuo. A atividade fisica é essencial
para prevenir diversas doencas que estdo ligadas a falta de préaticas corporais voltadas ao
esporte e lazer, como a hipertensdo, obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, entre
outras (LOPES, MAIA, 2004). Porém, deve ser reconhecidos que diversos fatores podem
influenciar para que a escolha por um estilo de vida saudavel ndo seja seguido.

Caracteristicas socioeconémicas, demogréaficas, género, nivel de escolaridade,
obesidade, tabagismo, alcoolismo, seguranca, transporte e condi¢cdes ambientais, sdo algumas
barreiras que podem ser percebidas facilmente como um empecilho para uma vida mais ativa.
Principalmente a presenca de locais publicos como parques, pracas, areas verdes e jardins sao
essenciais, para gerar uma vida ativa a populacdo, desde que estejam em boas condicdes e
sejam seguros (SALLIS et al., 2016) Esses espacos sdo extremamente importantes,
principalmente para a classe de pessoas com baixa renda e baixo nivel de escolaridade, visto
que, quando comparado com o grupo de pessoas que moram em lugares planejados e com
uma boa estrutura, possuem o maior risco de ndo terem uma vida ativa (LIMA et al., 2020).

Dessa forma, € possivel imaginar que individuos com um maior nivel de educacgéo
podem ter uma maior tendéncia a um maior nivel de préticas de atividade fisica, quando
comparado a individuos de menos escolarizados, levando em conta todo o contexto social que
podem estar inseridos.

Devido ao crescente destaque de atletas em competi¢cdes nacionais e internacionais, é
possivel afirmar que a natacdo esta conquistando cada vez mais a populacdo brasileira, e
ganhando seu espaco na hora da escolha de uma pratica esportiva, entretanto, 0 acesso a esse
esporte pode ser bastante restrito para algumas pessoas (COSTA, 2008). Por se tratar de uma
atividade de lazer elitista, a natagdo, devido a predominéncia da oferta desta pratica ser em
locais privados, pressupde a necessidade de um alto poder aquisitivo dos alunos para iniciar a
pratica (DEVIDE, 2000), e a pouca quantidade de locais que oferecem a natacdo como
esporte ou lazer, e os espagcos que oferecem, em sua maioria, cobram valores muito altos,
dessa forma, impossibilitando a pratica das pessoas menos favorecidas financeiramente
(TELAMA, YANG, 2000).

Diante da situacdo, surge o questionamento: O nivel de escolaridade influencia na

pratica da natagdo e os praticantes possuem uma melhor qualidade de vida? Visto que a
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pratica é oferecida através do projeto da Secretéria de Gestdo, Esporte e Lazer (SEGEL) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) que ocorre dentro da universidade no qual é
aberto para todo o publico e de facil acesso.



2 OBJETIVOS

2.1 Geral
Correlacionar o nivel de escolaridade de alunos praticantes do Projeto da Secretaria de

Gestdo do Esporte e Lazer da UFPE com a pratica da natacao.

2.2 Especificos
Investigar se o nivel de escolaridade influencia a procura pela pratica de natacao;
Descrever se 0 aluno praticante de natacdo associa este a outra pratica desportiva;

Relacionar a pratica de atividades fisicas com a qualidade de vida dos individuos;
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3 MATERIAL E METODOS:

3.1 Caracterizagao da pesquisa

O presente estudo € de investigacdo prospectiva, ndo randomizada, a ser conduzido
com uma populacdo de usuarios matriculados na natacao do projeto da Secretaria de Gestao
do Esporte e Lazer da UFPE.

3.2 Local da Pesquisa
A presente pesquisa foi realizada no projeto da Secretaria de Gestdo do Esporte e
Lazer da UFPE coordenado pela SEGEL da UFPE.

3.3 Populacéo alvo e Planejamento Amostral

Usuérios praticantes de natacdo matriculados no projeto da Secretaria de Gestdo do
Esporte e Lazer da UFPE. O recrutamento serd realizado no referido local e a amostragem
sera por conveniéncia com duracdo de 12 meses, entre outubro de 2023 a outubro de 2024,

periodo pelo qual iremos avaliar o desenvolvimento dos praticantes de natacao.

3.4 Criteérios de incluséo
Individuos que estejam matriculados na natacdo do projeto da Secretaria de Gestdo do
Esporte e Lazer da UFPE; Individuos com idade entre 18 a 68 anos e que ndo apresentem

patologias que comprometam o desenvolvimento das atividades propostas na pesquisa.

3.5 Critérios de excluséo
Individuos que néo responderam o questionario de forma correta (Deixar questdes em
aberto, ter o questionario respondido por outra pessoa); Nao aceitagdo total do Termo de

Consentimento livre e esclarecido.

3.6 Desenho experimental
O desenho da pesquisa foi realizado em uma etapa, primeiro, 0S uSuarios serao
convidados para a pesquisa, onde iremos apresentar todos os procedimentos, 0s que aceitarem

irdo assinar o TCLE, e logo ap6s iremos aplicar os questionarios (Fisicos).
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3.6.1 Etapa 1l

Aplicacdo dos questiondrios: Foi aplicado o questionario: Este questionario
envolvendo as Caracteristicas socioecondémicas, demograficas, género, nivel de escolaridade,
tempo de pratica de natacdo, motivos da pratica, nivel de pratica (Iniciante ou iniciado, sendo
definido pela prépria percepgdo do participante), motivos para desisténcia, pratica atual de
outra atividade associando a pratica de natacdo, frequéncia de pratica, peso, altura, nimero de
refeicdes, habito de fumar, percepcdo de saude, presenca de morbidades e uso de
medicamentos, foram obtidos através de um questionario produzido especialmente para este
estudo (Anexo 1). Também foi aplicado o questionario SF-36 (Anexo 2), abordando questdes

de qualidade de vida do individuo.

3.7 Célculo do tamanho da amostra

O tamanho da amostra ndo foi estimado, os individuos praticantes de natacdo do
projeto da SEGEL foram aceitos na pesquisa a medida que se voluntariaram para participar,
de acordo com os termos estabelecidos no TCLE.

3.8 Andlise estatistica

As respostas dos questionarios foram tabuladas em uma planilha a realizacdo da
analise descritiva dos dados, através de percentis, utilizando o software Excel para a
tabulacdo dos dados e o software Jamovi para a analise descritiva.

3.9 Consideracdes éticas

O presente projeto de pesquisa foi direcionado ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco do Centro de Ciéncias da Saude através de um
protocolo de pesquisa com as normas para a realizacdo das avaliagbes em pessoas, conforme
a resolucdo 466/2012.
Todas as informacgfes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicages cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivo e computador pessoal,
sob a responsabilidade do pesquisador principal, no endereco do Servigo de promogédo da
saude e qualidade de vida do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco,

pelo periodo de minimos cinco anos.
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4 RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os dados descritivos dos participantes por nivel de escolaridade.
De modo geral, a maior parte dos individuos que participaram da pesquisa possuia 0 ensino
superior completo (74.4%) ou estava em andamento (14.6%), com uma porcentagem somada
de 89%, enquanto 11% possuiam o médio completo ou incompleto e o superior incompleto,
com percentuais de 6.1%, 1.2% e 3.7%, respectivamente.

Tabela 1. Frequéncia de Nivel de escolaridade

Nivel de ensino Contagens % do Total
Superior completo 61 74.4%
Superior em Andamento 12 14.6 %
Médio completo 5 6.1 %
Superior incompleto 3 3.7%
Médio incompleto 1 1.2%

Fonte: Autores

A tabela 2 apresenta os dados da quantidade de pessoas que residem juntamente com
cada individuo que participou da pesquisa. A grande maioria dos individuos residem com um
total de 2 pessoas, contanto com o proprio participante, cerca de 36.6%. Dos participantes
que residiam com mais duas pessoas, totalizando trés, obtivemos um total de 30.5%. Para os
individuos com o nimero de 4 pessoas na residéncia, tivemos o percentual de 11.0%. Para 0s
individuos que moravam s0, tivemos 17.1%. E para as residéncias com 5 ou mais pessoas,
atingimos a porcentagem de 4.9%.

Tabela 2. Frequéncia de N° de pessoas por residéncia
N° pessoas na residéncia  Contagens % do Total

1 14 17.1%
2 30 36.6 %
3 25 30.5%
4 9 11.0%
5 ou mais 4 4.9%

Fonte: Autores

A tabela 3 apresenta os dados descritivos dos participantes por renda familiar, de
acordo com a quantidade de pessoas que residem na mesma localidade. A maior parte dos

participantes possuia uma renda de 1 a 3 salarios minimos (39%). Uma grande parte também
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possuia uma renda de 4 a 6 salarios minimos (35.4%). Obtivemos que 18.3% possuia uma
renda de 7 a 11 salarios minimos e apenas 7.3% tinha uma renda de menos de 1 salario
minimo.
Tabela 3. Frequéncia de renda

Renda Contagens % do Total

la3 32 39.0%
7all 15 18.3%
4a6 29 35.4%
Menos de 6 7.3%
1

Fonte: Autores

A tabela 4 apresenta a relacdo de horas trabalhadas semanalmente pelos participantes
da pesquisa. De forma geral, a grande maioria possui uma carga horaria de trabalho semanal
que varia de 20 a 40 horas (57.5%). Em segundo, temos que 22.5% dos individuos
trabalhavam de 41 a 60 horas semanais. Logo em seguida 15.0% trabalhavam menos de 20
horas semanais e 5.0% trabalhavam mais de 60 horas por semana.

Tabela 4. Frequéncia de Horas de trabalho
Horas de trabalho Contagens % do Total

41 a 60 18 22.5%
20a 40 46 57.5%
Menos de 20 12 15.0%
Mais de 60 4 5.0%

Fonte: Autores

A tabela 5 apresenta os dados descritivos dos individuos de acordo com as respostas
que foram postas nos questionarios pelos proprios participantes, concluindo que apenas 22%
dos praticantes de natacdo ndo associam a pratica a outra atividade. Enquanto, dos esportes
que se associavam a pratica da natagdo, a musculacdo e a corrida se sobressairam, com um
percentual de 65.2%.

Tabela 5. Frequéncia de Associacdo da natagdo a outra pratica desportiva
Associagdo a outra pratica Contagens %o do Total

Corrida/Musculacao 9 11.0%
Caminhada 2 24 %
Néo 18 22.0%
Corrida 9 11.0%
Triathlon 1 1.2%
Ciclismo 1 1.2%
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Musculacao 27 32.9%
Handebol 1 1.2%
Musculacdo/Muay thai 2 2.4 %
Pilates 1 1.2%
Corrida/Ciclismo 2 2.4 %
Ciclismo/Musculacao 1 1.2%
Academia 1 1.2%
Cross trainer 2 2.4 %
Calistenia 1 1.2%
Musculacdo/Danga 1 1.2%
Ciclismo/Tenis 1 1.2%
Ciclismo/Musculacao/Corrida 1 1.2%
Corrida/yoga 1 1.2%

Fonte: Autores

A tabela 6 apresenta a porcentagem dos aspectos que sdo abordados no questionario
SF-36, voltado para questfes de qualidade de vida dos individuos, entre eles estdo: 8-Saude
Mental/ 7-Aspectos Emocionais/ 6-Aspectos Sociais/ 5-Vitalidade/ 4-Estado Geral de Saide/
3-Dor/ 2-Aspecto fisico/ 1-Capacidade Funcional. Dentre todos os aspectos abordados, a
Capacidade Funcional e a Vitalidade obtiveram maior destaque, com percentuais de 90.12% e
60.55%, respectivamente.

Tabela 6. SF-36

SF-36

0,00 10,00 20,00 30,00 4000 50,00 6000 70,00 80,00 90,00 100,00

Fonte: Autores



15

5 DISCUSSAO

O presente estudo analisou os niveis de escolaridade de 82 alunos, dentre eles,
homens e mulheres, praticantes do Projeto da Secretaria de Gestdo do Esporte e Lazer da
UFPE e como sdo estimulados para a sua pratica. A partir disso, foi visto se os individuos
praticantes de natacdo associam esta pratica a outra atividade fisica, assim, avaliando a
qualidade de vida do individuo.

Em relacdo ao sexo dos participantes, dos 82 individuos, 53 eram do sexo masculino e
29 eram do sexo feminino, mostrando que os homens sdo mais ativos fisicamente do que as
mulheres, sabendo que, em Sdo Paulo, 47,3% das mulheres levavam uma vida sedentéria
enquanto 45,6% dos homens tinham uma vida com prevaléncia do sedentarismo, levando em
conta a pratica de atividade fisica geral (MATSUDO et al., 2002 ), enquanto no Rio de
Janeiro, enquanto pratica de atividade fisica de lazer também foi maior entre os homens com
52,2% contra 40,8% com mulheres (SALLES-COSTA, 2003). Porém, ha um aumento de
mulheres com maior nivel de escolaridade praticando atividade fisica. Mas, comparando
ambos 0s sexos juntamente com o grau de escolaridade, tanto homens quanto mulheres
tiveram um grande aumento de pratica de atividade fisica (NUNES et al., 2015)

No quesito, nivel de escolaridade, a maior parte dos individuos havia um curso
superior completo ou estava com o0 curso superior em andamento, enquanto uma pequena
minoria tinha apenas o ensino médio completo. E possivel confirmar que, pessoas com mais
anos de estudo sdo mais ativos fisicamente do que pessoas com menos tempo (MORAIS et
al., 2022), ou seja, pessoas com um maior grau de escolaridade tendem a ter uma procura
maior por praticas ativas, assim, had uma associacdo positiva entre escolaridade e atividade
fisica (NUNES et al.,2015). Porém, individuos que cursaram apenas o primeiro grau tém duas
vezes mais chances de praticar atividade fisica do que individuos com curso superior ou pés-
graduacdo (SAVIO et al., 2008), entretanto, os mesmos individuos possuem uma maior
vulnerabilidade, assim, sendo mais suscetiveis a sofrer com os efeitos deletérios da atividade
fisica (WILLIAMS, 2018).

As horas de trabalho semanal também sdo grandes influencias para uma vida mais
ativa, foi constatado que apenas 5% do publico participante da pesquisa possui uma carga de
trabalho semanal de mais de 40 horas e 58 individuos trabalhavam menos de 40 horas
semanais, com uma porcentagem de 72.5%, indicando, no cenario avaliado, que quanto maior

o nivel de escolaridade, menor é o tempo de horas trabalhadas semanalmente, dessa forma, o
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individuo possui um maior tempo livre que pode ser abdicado a préatica de atividades ativas,
sabendo que, um dos maiores motivos para que as pessoas nao pratiquem atividades fisicas é
a falta de tempo (SANTOS e KNIKNIK, 2006).

Tratando-se de renda, a grande maioria dos praticantes de natacdo que participaram da
pesquisa possuem uma renda familiar que varia entre 1 e 3 salarios minimos. Corroborando
com o estudo de Savio KEO et al. (2008), na questdo de renda, no qual afirma que, quanto
maior a renda, menor € a frequéncia na qual o individuo pratica alguma atividade fisica.
Sabendo que a natacdo foi vista como uma pratica elitista desde o seculo XIX, onde a elite,
além da ginastica, realizava exercicios especificos que desenvolviam os sentidos, a elegancia
e as normas de conduta e entre as atividades estavam a esgrima, a equitagdo, a danca e a
natacdo (SOARES, 1994), essa préatica excludente se estendeu até os dias presentes. Visto
que, a maior parte do publico praticante ndo possuir uma renda tao alta, e o projeto € aberto
para todo o publico de forma acessivel, somado ao fator de nivel escolaridade, na qual afirma
que, quanto maior o nivel de estudo, maior a préatica de atividade fisica, assim, explicando a
maior aderéncia em relacao a categoria em que 0s praticantes se encaixam.

Entre todos os 82 participantes, apenas 18, ndo praticam outra atividade fisica
associada a préatica da natacdo, enquanto o publico restante, em sua maioria, faz a pratica
tanto da corrida quanto da musculacdo, com uma meédia de 65,2%, fora a pratica da natacéo,
enquanto 22% ndo praticavam outra atividade. De acordo com a Federagéo Internacional de
Medicina Esportiva (1998), a presenca habitual da corrida, o ciclismo, a caminhada, e entre
outros esportes coletivos durante pelo menos 30 minutos trés a cinco vezes por semana, em
geral estdo ligados a um estilo de vida saudavel, ou seja, grande parte dos praticantes esta
dentro do limiar recomendado pela OMS, no que diz o Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira, realizado pelo Ministério da Saude (2021), onde adultos devem realizar
pelo menos 150 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada ou 75 de
atividade fisica aerobica de forma vigorosa. Para os alunos que ndo associam & natagdo a
outra pratica, talvez a oferta de ambientes pablicos com facil acesso e com orientacdo
conveniente mude a intencdo do publico a iniciar uma pratica concorrente com a natacao
(ARANGO et al., 2013). Assim, podendo influenciar positivamente na qualidade de vida dos
individuos, pois quanto mais ativa for a populacéo, melhor a qualidade de vida (SILVA et al.,
2010). E podemos confirmar que as areas verdes, geralmente, assumem diferentes papéis na
sociedade, assim, suas funcdes sdo interligadas ao ambiente urbano, dentre essas fungdes estdo

funcdes sociais, estéticas, ecoldgicas, educativas e psicologicas, que ddo a possibilidade do
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individuo praticar atividades fisicas, de lazer e recreacdo ( VIEIRA, 2004; FELIPE et al.,
2019). Sem contar que, segundo o Ministério do Esporte (2015), a preferéncia por locais
publicos de area verde no Brasil alcanca 49% da populacdo brasileira, visto que o acesso é
totalmente gratuito, o que favorece ainda mais. Entretanto, para que isso possa acontecer, €
necessaria infraestrutura adequada, seguranca, equipamentos e entre outros fatores que sejam
atrativos para que a populacdo passe a frequentar, para a realizagdo de praticas desportivas e
praticas de lazer (XAVIER, 2016).

Sabendo que qualidade de vida se resume em ter uma vida sem doencas e ter a
capacidade de vencer as adversidades ou condi¢cdes de morbidade (SALLES-COSTA, 2003),
seja ela fisica ou mental e levando em conta que a préatica de atividade fisica melhora no bem-
estar mental, diminuicdo da ansiedade, da agressividade e depressédo entre pessoas fisicamente
ativas (SANTANA et al., 2009; SILVEIRA et al., 2013; FREIRE et al., 2014; CHEIK et al.,
2003; TOME, VALENTINI, 2006). Entretanto, vale resaltar que, para Paschoal (2000), ao
analisar a qualidade de vida do individuo deve ser considerada a propria percep¢do levando
em conta 0s pontos positivos e negativos de sua vida. Dessa forma, de acordo com as
respostas dos participantes no questionario aplicado (SF-36), foi possivel perceber gque a
menor taxa foi encontrada no quesito Vitalidade, no qual os individuos atingiram uma
porcentagem de 60,55%, entretanto, foi achado que no quesito Capacidade Funcional foi
obtido uma taxa de 90,12%, tendo em vista que, de acordo com Pinto et al. (2016), a
capacidade funcional esta relacionada com a habilidade que o individuo possui de realizar
atividades que possibilitam cuidar de si mesmo e assim viver de forma independente. Ou seja,
podemos afirmar que a pratica atual da natacdo, associada com a pratica de outras atividades
fisicas que envolvem diversos fatores intrinsecos, sao aspectos fundamentais que influenciam

para uma boa qualidade de vida.



18

6 CONCLUSAO

O presente estudo ofereceu uma correlagdo dos niveis de escolaridade, atividade
fisica, horas de trabalho, renda familiar e qualidade de vida dos individuos participantes do
Projeto da Secretaria de Gestdo, Esporte e Lazer (SEGEL) da UFPE que praticam natacao.
Com base nos resultados obtidos, a correlacdo do nivel de escolaridade mostrou uma
influéncia positiva entre os anos de estudo e a pratica de atividade fisica, embora o nimero de
homens tenha sido maior do que o das mulheres, houve um aumento geral na préatica de
atividade fisica entre ambos os sexos, especialmente em mulheres com um maior nivel de
escolaridade. Quanto a renda, embora 0 a maioria dos participantes tenha uma renda modesta,
a pratica da natacdo demonstra uma acessibilidade maior do que a dos anos passados,
sugerindo uma mudanca nos padrfes de exclusividade. Por fim, a analise do questionario SF-
36 dos individuos, mostrou que a atividade fisica, no geral, tem um papel essencial para a

promocédo dos bem estar fisico e mental.
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ANEXOS

Anexo 1

Questionario de Anamnese

Nome:

Idade: Peso: Altura:

Estado Civil:

Cidade: Bairro:

Sexo:

22

Numero de refei¢Bes diarias:
1()2()3()4()5oumais( )
Possui o0 habito de fumar?

Sim( )Nao ()

Faz o uso de medicamentos?
Sim, qual? ( )
Né&o ()

Possui algum problema articular?

Sim, qual? ()
Né&o ()

Possui alguma cirurgia articular?

Sim, qual? ()
Néo ()

Nivel de Ensino:

Sem escolaridade ( )
Fundamental Completo ( ) Incompleto ( )

Médio Completo ( ) Incompleto ( )

Superior Completo () Incompleto ( ) Em andamento ( )

Estuda/Estudou na UFPE?
Sim () Néo ()

Renda familiar:

Menos de 1 salario minimo ()

1 a 3 salarios minimos ( )



4 a 6 salarios minimos ( )
7 a 11 salarios minimos ( )
Numero de horas trabalhadas por semana:
Menosde 20 ( )20a40( )41a60 ( ) Maisde 60 ()
NuUmero de pessoas que residem em sua residéncia:
1()2()3()4()5o0oumais ()
Tempo de préatica de natagdo (Meses):

Motivo pelo qual préatica natagao:

Estética( ) Terapéutico ( ) Emagrecimento ( )

Lazer () Conviviosocial ()  Condicionamento fisico ( )
Outro ()

Possivel motivo para desisténcia:

Frequéncia que pratica natagdo (Dias por semana):

2 Dias ( )4 Dias ()

Dia/Hora que pratica natacéo:

Tercaequinta( ) Quartae sexta( )

6has7h() 7has8h() 8has9h()

Associa a pratica da natacdo a outra pratica esportiva?
Sim, qual? ()
Né&o ()

Frequéncia que pratica outra pratica esportiva (Dias por semana):
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Anexo 2

Versio Brasileira do Questionsirio de Qualidade de Vida -SF-36

- Em geral vocé dina que sua sadde &:

Excelente Muito Boa Boa Ruim Muito Ruim
1 2 3 4 5
2- Comparada ha um ano atras, como vocé se classificaria sua idade em geral, agora?
Muito Melhor | Um Pouco Melhor | Quase a Mesma | Um Pouco Pior | Muito Pior
1 2 3 4 5
3- Os seguintes itens sio sobre atividades que vocé podena fazer atualmente durante um dia
comum. Devido a sua sadde, vocé teria dificuldade para fazer estas atividades? Neste caso,

quando?
Sim, dificulta | Sim, dificulta | 20 140
Atividades i, CLACHTE | ST CHEHE | dificulta de
muito um pouco
modo algum
a) Atividades Rigorosas, que exigem
muito  esforgo, tals como correr, 1 5 -
.}

levantar objetos pesados, participar em
esportes arduos.

b) Atividades moderadas, tais como
mover uma mesa, passar aspirador de 1 2
po. jogar bola, varrer a casa.

tad

¢) Levantar ou carregar mantimentos 1 2 3
d) Subiar varios lances de escada 1 2 3
€) Subir um lance de escada 1 2 3
f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar- 1 2 3
se

o) Andar mais de | quilémetro 1 2 3
h) Andar varios quarteiroes 1 2 3
1) Andar um quarteirio 1 2 3
1) Tomar banho ou vestir-se 1 2 3

4- Durante as altimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho
ou com alguma atividade regular, como consegiiéncia de sua saide fisica?

Sim Nio
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu ] 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? ] 2
¢} Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades. ] 2
d} Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (p. | 2
ex. necessitou de um esforco extra).

5- Durante as dltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho
ou outra atividade regular didria, como conseqiiéncia de algum problema emocional (como
s¢ sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Nio
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu ] 2
trabalho ou a outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? ] 2
¢) Nao realizou ou fez qualquer das atividades com tanto cuidado 1 2
como geralmente faz.




f- Durante as dliimas 4 semanas, de que maneira sua saGde fisica ou problemas cmocionais
interferiram mas suas atividades sociais normais, em relacio 4 familia, amigos ou em grpo”

D¢ forma nenhuma

Ligeiramenic

Bastante

Extremamente

=

Moderadamente

A

3

.l

T- Croanta dor no corpo vood teve durante as Glimas 4 semanas?

Menhuma Muiio leve

Lieve

Moderada

Girave

Muito grave

l ¥

k]

4

2

3]

8- Dwrante as Gliineas 4 semanas, guanto a dor mberferiu com seu trabalho normal (incluindo
o traballo dentro de casa)?

Moderadamenic

Bastante

Exirermnamenie

De manecira alpuma | U pouco
]

1

3

-]

9- Estas questdes sdo sobre como veod se sente ¢ como twde tem acontecido com vl
durante & dlfimas 4 semanas. Para cada questdo, por favor d8 uma resposta gue mais se
aproxime de maneira como vock se sente, em relacio s dltimas 4 semanas.

Todo
Tempo

A meaior
parte do
Lempo

Umia boa
parte do
LETpo

Alguina
parie do
TETNpa

Uma
Poqucna
parte do

DT

Munca

a) Ot tempo vocd
tem se sentindo cheio de
vigor, de vontade, de
forga?

L
o

by Quanto tempo vocd
tem  se  senfido  wisa
press0a muito nervosa’

L
2]

c) Canto tempo vood
tem  sc sentido o
deprimmido  que  nada
pode amima-lo?

L
= ]

dy Quanto tempo vocd
tem 52 senfido calmo ou
trangilo?

L
o

e Ceanto tempo vock
tem  s¢  sentdoe  com
muita energia?

Ln
=21

) Quanto tempo vocd
e s sentido
desanimado ou abatido?

L
2]

2 Quanto tempo vocd
T i sentido
expotado?

L
= ]

hy Quanio tempo vocd
tem  se  sentido  umsa
presai feliz?

Ln
=21

iy Cuanto fempo vocd
tem s¢ sentido cansado?

L
o

25



10~ Durante as Gltimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua sabde fisica ou problemas
cmocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parenics, elc)?

Todas A enaior parte do Algura parte do Uma paguena Menhuma parie
Tempo Lermpo lempo parie do empo o tempo
1 2 3 4 5
11- O quanio verdadeiro ou falso & cada uma das afirmaches para vocd?
Diefinitivamentes ‘3.1_'-1“:.::';2? Mo :J;n::"::j Deefinitiva-
verdadeino verdadeiro sl falso mente falso
a) Eu costumo obedecer
umm poLEG riais I - 1 4 :
facilmente que as oulras - ’ }
[ressas
by Eu sou tio saondivel
quanto qualquer pessoa 1 2 i 4 5
que eu cohego
¢) Eu acho que a minha - p
sailide val piorar I - 3 4 l
dy Minha sadde & | 3 1 4 5
excelente




