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RESUMO

Este artigo explora a relacdo entre o bem-estar emocional e o desempenho escolar de criangas
dos anos iniciais do ensino fundamental. Adotando uma abordagem qualitativa com base em
observacoes ¢ entrevistas, o estudo destaca como a educacdo emocional no ambiente escolar
pode influenciar o comportamento dos alunos, prevenir praticas de bullying e promover um
ambiente mais inclusivo. A pesquisa analisou as estratégias de intervencao adotadas pelas
professoras para fortalecer o bem-estar emocional dos estudantes e, consequentemente,
melhorar seu desempenho escolar. Os relatos das professoras revelaram a falta de suporte para
encaminhar os alunos tanto para avaliagdes quanto para acompanhamentos psicopedagogicos
na rede publica. Além disso, constatou-se que a auséncia de uma participagdo familiar mais
ativa na escola impacta negativamente o desenvolvimento escolar das criangas. Assim, ha
uma necessidade urgente de politicas na rede que ndo apenas ampliem e aprimorem os
mecanismos de encaminhamento para assisténcia psicopedagodgica, mas também incentivem
uma maior participagdo da familia, agilizando o atendimento dos alunos e prevenindo o

agravamento de suas necessidades.
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ABSTRACT

This article explores the relationship between emotional well-being and academic
performance in children in the early years of primary school. Adopting a qualitative approach
based on observations and interviews, the study highlights how emotional education in the
school environment can influence student behavior, prevent bullying and promote a more

inclusive environment. The research analyzed the intervention strategies adopted by teachers
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to strengthen students' emotional well-being and, consequently, improve their academic
performance. The teachers' reports revealed the lack of support to refer students for both
assessments and psycho-pedagogical support in the public school system. Furthermore, it was
found that the absence of more active family participation at school negatively impacts
children's academic development. Therefore, there is an urgent need for policies in the
network that not only expand and improve referral mechanisms for psycho-pedagogical
assistance, but also encourage greater family participation, streamlining student care and

preventing the worsening of their needs.
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1. INTRODUCAO

A insercdo da educagdo emocional no ambiente escolar tem sido objeto de crescente
interesse ¢ debate entre educadores, psicologos, pais e pesquisadores. Reconhecendo a
importancia do desenvolvimento emocional para o sucesso escolar e social dos estudantes,
cada vez mais escolas estdo buscando integrar estratégias e programas que visam promover
habilidades emocionais e sociais em seu curriculo, uma vez que a educagcdo emocional
proporciona uma abordagem holistica ao desenvolvimento dos alunos, permitindo-lhes
adquirir habilidades para compreender, expressar e regular suas emogdes de forma saudavel,
resultando em um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, onde os alunos se sentem
seguros para explorar e aprender.

Estudos feitos por Freire (1996), Vygotsky (1989 e 1999), Maturana (1999), Bisquerra
(2005), (Gardner (1995, 2005), Wallon (2007), Goleman (2007), Ferreira e Acioly-Régnier
(2010), sugerem que o bem-estar dos estudantes pode contribuir para o seu sucesso escolar.
Ao aprender a gerenciar suas emogdes, eles podem melhorar sua capacidade de concentragao,
resolucdo de problemas e relacionamento interpessoal, que sdo fatores essenciais para o
sucesso académico, uma vez que a educacdo emocional pode ajudar a reduzir os problemas de
disciplina nas escolas, fornecendo aos alunos estratégias para lidar com conflitos, frustragdes
e estresse de maneira construtiva. Isso contribui para um ambiente escolar propicio a
aprendizagem.

No entanto, muitas escolas enfrentam desafios na implementacdo de programas de
educagdo emocional devido a falta de formacdo adequada para os educadores e sem o apoio

necessario, os esfor¢os para incluir essa abordagem ao curriculo podem encontrar resisténcia



por parte de alguns educadores, pais e at¢ mesmo alunos que podem considerar esse tipo de
aprendizagem como irrelevante ou como algo secundario em relagdo ao curriculo tradicional.
Compreender o impacto da educagdo emocional pode ser um desafio, uma vez que os
resultados sdo frequentemente de longo prazo, o que torna dificil quantificar seu sucesso em
termos de desempenho escolar dos alunos.

A escolha desta tematica surgiu a partir de um estagio supervisionado na disciplina de
Pesquisa e Pratica Pedagogica. Durante esse periodo, ficou evidente que os aspectos
emocionais dos alunos sdo frequentemente negligenciados.

Posto isso, algumas questdoes provocam reflexdes como: de que maneira a integracao
da educag¢do emocional no ambiente escolar pode contribuir para o bem-estar emocional dos
alunos? Qual ¢ o impacto da educagdo emocional na prevengao do bullying € na promogao de
um ambiente escolar mais inclusivo? Como os educadores podem efetivamente incorporar a
educacdo emocional em suas praticas pedagdgicas cotidianas? Desses questionamentos surgiu
interesse em investigar a relagdo entre o bem-estar emocional e o desempenho escolar.

Esperamos com este estudo abrir oportunidades de pesquisas futuras que venham
oferecer contribuicdes significativas para o desenvolvimento integral dos estudantes,
preparando-os para enfrentar desafios sociais e emocionais. Portanto, esta pesquisa teve como
objetivo geral investigar a relacdo entre o bem-estar emocional e o desempenho escolar dos
estudantes de uma escola da rede Municipal de Recife, com vistas a compreender como esse
vinculo pode influenciar tanto o desenvolvimento educacional quanto a motivagdo dos
estudantes.

Para dar conta de responder os questionamentos ja citados, temos trés objetivos
especificos que tratam-se de: analisar a conexdo entre indicadores de bem-estar emocional,
como autoestima, resiliéncia, satisfagdo, e o desempenho escolar de estudantes dos anos
iniciais do ensino fundamental de uma escola da rede municipal do Recife; identificar os
fatores que impactam a conexdo entre o bem-estar emocional e o desempenho escolar,
examinando elementos como o ambiente familiar, apoio social, praticas de autocuidado e
estratégias de enfrentamento, segundo as professoras de uma escola da rede Municipal do
Recife e discutir as estratégias de intervencdo usadas pelas professoras que fortalecem o
bem-estar emocional e contribuem para o desempenho escolar dos estudantes.

Em direcdo a fins de organizacdo, o texto subdivide- se em trés secdes, em adi¢do a
introducao e consideragdes finais. A primeira secao foi destinada ao marco teodrico com quatro
subse¢des cuja primeira foi realizada um enfoque sobre o bem-estar emocional e o

desenvolvimento humano, a segunda discute o desenvolvimento afetivo- emocional, na



terceira abordamos o impacto no bem estar emocional dos alunos, na quarta destacamos o
papel da formacao docente fortalecedora da educacao emocional. Na terceira se¢ao incluimos
a metodologia para finalmente, na quarta se¢do, aludimos acerca da analise sobre os

resultados conquistados através da pesquisa.

2. MARCO TEORICO

2.1 BEM-ESTAR EMOCIONAL E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O bem-estar emocional desempenha um importante papel no desenvolvimento
humano, influenciando a forma como individuos percebem, interagem e prosperam no mundo
ao seu redor. E um conceito multifacetado que engloba a capacidade de reconhecer e
gerenciar emogdes, manter relacionamentos saudaveis, lidar com o estresse e buscar um
sentido de proposito e satisfagdo na vida. Este aspecto do desenvolvimento humano ¢ tdo
importante quanto outras dimensdes, como o desenvolvimento fisico, cognitivo e social.

O bem-estar emocional nao se limita apenas a auséncia de doencas mentais, mas
também abrange a presenga de emocdes positivas, resiliéncia diante de desafios e uma
sensacdo geral de contentamento e realizagdo. Sua importancia transcende os individuos e
impacta comunidades e sociedades como um todo, influenciando a produtividade, a qualidade
de vida e até mesmo o progresso econdomico.

Sendo assim, promover o bem-estar emocional constitui uma prioridade em diversas
esferas, incluindo educacdo, saude, trabalho e politicas publicas. Compreender e nutrir esse
aspecto do desenvolvimento humano nao s6 contribui para a felicidade e o desenvolvimento
pessoal, mas também para a construcdo de sociedades mais resilientes, inclusivas e
sustentaveis. Desta forma, passaremos a discutir a relagdo entre bem-estar emocional e

desenvolvimento humano, essencial para promover o potencial humano e o progresso global.

2.2 DESENVOLVIMENTO AFETIVO-EMOCIONAL

Bussab e Souza (2006) na apresentacdo do livro Razdo e emogdo: didlogos em
constru¢do abordam o impacto da dicotomia mente-corpo, e como esta dicotomia afeta os
individuos de forma abrangente. Segundo as autoras, diferentes modelos psicoldgicos tentam
lidar com essa divisdo entre razdo e emogao, incorporando situagdes cotidianas, resultando em

teorias intituladas como "afetivas" ou "cognitivas". Essas denominagdes conferiram a certos



modelos uma suposta autoridade sobre esses aspectos da natureza humana, excluindo a ideia
de que os componentes cognitivos e afetivos, essenciais para o desempenho psicoldgico,
poderiam ser considerados separadamente, como entidades independentes.

Desde os pressupostos psicoldgicos do século XIX e inicio do século XX, com o
dominio dos instintivistas e de um viés ndo racional, até a "revolu¢do" cognitiva dos anos
1960 e o avanco do behaviorismo, que promoveu a visdo racionalista, as emocgoes
permaneceram como objeto de estudo e fascinio. Um progresso significativo foi feito em
dire¢do ao desenvolvimento de teorias psicologicas que priorizam a importancia das
experiéncias vivenciadas pelos individuos e sua capacidade de afetar o comportamento
humano. Nesse contexto, surgiram teorias psicogenéticas como as de Piaget, Vygotsky e
Wallon (apud LA TAILLE, OLIVEIRA e DANTAS, 1992), assim como a psicanalise
freudiana (1987).

E importante notar que a teoria de Piaget, em comparacio direta com as teorias
psicogenéticas de Vygotsky e Wallon, parece evidenciar principalmente a ideia de uma
correlagdo constante e intrinseca entre aspectos afetivos e intelectuais em todo
comportamento, ao longo de todas as fases do desenvolvimento, de forma progressiva. Isso

pode ser ilustrado pela seguinte afirmagio de Piaget’® sobre afetividade:

[...] ¢ indiscutivel que o afeto tem um papel essencial no funcionamento da
inteligéncia. Sem o afeto ndo haveria nem interesses, nem necessidades, nem
motivagdo; em consequéncia, as interrogagdes ou problemas ndo poderiam ser
formulados e ndo haveria inteligéncia. O afeto ¢ uma condi¢do necessaria para a
constitui¢do da inteligéncia. No entanto, na minha opinido, ndo ¢ uma condigdo
suficiente. (Piaget, 1962/1994, p.129)

Na citacdo acima Piaget reconhece a importancia das emocgdes, especialmente em
relagdo a motivagdo, mas argumenta que elas ndo s3o suficientes por si sé para
correspondéncia entre afeto e interesse, sugerindo que o afeto pode direcionar os interesses da
crianga, mas nao € o Unico fator determinante no desenvolvimento da inteligéncia.

Por outro lado, tanto Vygotsky (1989, 1999, apud La Taille; Dantas e Oliveira, 1992)
quanto Wallon (2007 e apud Ferreira e Acioly-Régnier 2010) enfatizam o papel afetividade na
formacdo das estruturas cognitivas. Wallon, especificamente, destaca a importancia das

primeiras emoc¢des na constru¢ao da personalidade e no desenvolvimento cognitivo inicial da

crianga.

® Piaget, J. (1994). La relacion del afecto com la inteligéncia en el desarrollo mental del nifio. In G.
Delahanty, & J. Perrés (Eds.), Piaget y el psicoanalisis (pp. 181-289). Universidad Autonoma
Metropolitana: Xochimilco. (Trabalho original publicado em 1962).



Essas diferentes perspectivas destacam a complexidade do papel das emogdes no
desenvolvimento cognitivo e ressaltam a necessidade de considerar uma variedade de fatores,
incluindo tanto os aspectos afetivos quanto os cognitivos, para entender completamente o
desenvolvimento humano. Ao abordar a observacdo do desenvolvimento da crianca ao longo
da passagem sucessiva de idade, sem submeté-las a adverténcias prévias de nossas

significagdes 16gicas, Wallon salienta que,

[...] ¢ no campo das fungdes psicomotoras e psiquicas que ela costuma ser mais
flexivel, de modo que o conflito nunca esta totalmente resolvido: ¢ o caso da emogdo
e da atividade intelectual, que correspondem claramente a dois niveis distintos dos
centros nervosos ¢ a duas etapas sucessivas da evolugdo mental. (Wallon, 2007. p. 12)

Segundo Galvao (2004), a concepcao de Wallon sobre emocao se alimenta do impacto
que causa nos outros. Isso se relaciona diretamente com a ideia anteriormente destacada de
que, para ele, a intensidade da emocgao estd diretamente ligada ao grau de impericia. Assim, as
emocdes funcionam como espelhos que se nutrem através do quanto podem afetar os outros.

Em contrapartida, Vygotsky (1989, 1999, apud La Taille; Dantas e Oliveira, 1992)
propde que a razao tem a capacidade de controlar as emogdes mais primitivas. Ele também
faz uma disting@o entre as emoc¢des naturais, como medo, alegria e raiva, € as emog¢des mais
complexas, como orgulho, culpa e respeito.

Ao abordar a perspectiva de Vygotsky (1989, 1999, apud, La Taille, Oliveira e Dantas)
¢ indispensavel falar também sobre a dimensao social do desenvolvimento humano, pois ele
possui, como um de seus principios basicos, o pensamento de que o ser humano se constitui
de tal modo através da sua relagdo com o outro social.

Vygotsky (1989 e 1999) argumenta que o pensamento por complexos possibilita a
organizacdo de impressdes desordenadas, criando bases para futuras generalizagdes. Ao
agrupar elementos da experiéncia em complexos, as pessoas desenvolvem categorias mentais
que servem como alicerces para compreender e generalizar informagdes semelhantes no
futuro. Essas categorias permitem o desenvolvimento de um pensamento mais abstrato e
profundo, superando as simples impressdes iniciais desordenadas. Isso ressalta a importancia
do contato social no processo de desenvolvimento humano, uma vez que a interagdo com os
outros ¢ fundamental para o amadurecimento do pensamento.

Com relagao a psicanalise freudiana, conforme destaca Millot (1989) esta ndo deve ser
diretamente aplicada a educa¢do em termos de técnicas pedagogicas, mas sim dentro do
ambito da psicandlise em si. O interesse pela psicandlise na educacdo se concentra na

compreensdo psicanalitica do educador e da crianga. Isso significa que ¢ por meio da analise



psicanalitica desses individuos envolvidos no processo educativo que a psicanalise pode
contribuir para uma abordagem mais profunda e eficaz na area da educacao.

A psicanalise contribui para a educacdo ao oferecer uma compreensdo mais
aprofundada dos processos psicologicos envolvidos no ensino e aprendizado. Ao analisar o
educador e a crianga sob uma perspectiva psicanalitica, ¢ possivel identificar dindmicas
inconscientes, traumas, padrdoes comportamentais ¢ mecanismos de defesa que podem
influenciar a interagdo educacional. Essa compreensdo mais profunda pode ajudar a criar
abordagens pedagbdgicas mais sensiveis e adaptadas, levando em consideracdo as
complexidades psicoldgicas dos envolvidos. Além disso, a psicandlise pode oferecer insights
sobre o desenvolvimento emocional e as relagdes interpessoais na dindmica educacional.

O processamento e regulagdo das emogdes pelo cérebro ¢ um tema de grande
relevancia, e diversos estudos tém explorado como isso ocorre em diferentes estagios do
desenvolvimento humano. Segundo Dantas, Oliveira e Taille (1992), ha uma relagdo entre a
organizagdo cortical do cérebro e a regulagdo emocional ao longo da vida. Em criangas
pequenas, as regides cerebrais responsaveis por processos mais basicos desempenham um
papel fundamental na regulagdo emocional, o que pode resultar em respostas mais
automaticas e instintivas. Conforme a crianga cresce ¢ o cérebro amadurece, as arcas
associadas a processos cognitivos mais complexos tornam-se mais importantes nesse
processo, permitindo respostas emocionais mais elaboradas e adaptaveis as situacdes.

A educagdo emocional pode ser relacionada a esse processo de regulagao emocional,
uma vez que fornece ferramentas e estratégias para lidar com emogdes complexas. Ao
fortalecer as areas cerebrais envolvidas em processos cognitivos mais complexos, a educacao
emocional contribui para o desenvolvimento de respostas emocionais mais adaptaveis ao
longo da vida. Isso pode resultar ndo apenas em uma melhor capacidade de lidar com uma
variedade de situagdes, mas também no desenvolvimento da maturidade psicologica do
individuo. Em suma, o desenvolvimento da regulagdo emocional estd intrinsecamente ligado
ao amadurecimento cerebral e pode ser aprimorado por meio da educagdo emocional.

A conexao entre as competéncias emocionais e o processo de aprendizagem nao € algo
separado, mas estd profundamente integrado ao contexto educacional. Conforme Freire
(1996), ¢ importante o professor construir um vinculo afetivo com os alunos durante o

processo educativo. Ele diz:

[...] como professor, ndo me acho tomado por este outro saber, o de que preciso estar
aberto ao gosto de querer bem, as vezes, a coragem de querer bem aos educandos e a
propria pratica educativa de que participo. Esta abertura ao querer bem no significa,
na verdade, que, porque professor me obrigo a querer bem a todos os alunos de
maneira igual. Significa, de fato, que a afetividade ndao me assusta, que ndo tenho



medo de expressa-la. Significa esta abertura ao querer bem a maneira que tenho de
autenticamente selar o meu compromisso com os educandos, numa pratica especifica
do ser humano. (Freire, 1996, p. 141).

Nesse sentido, Freire (1996) sugere que um professor deve estar aberto ndo apenas ao
conhecimento académico, mas também a disposi¢do de desejar o bem-estar dos alunos. Ele
enfatiza a importancia de ter coragem para se envolver emocionalmente no processo
educativo, reconhecendo que o afeto e a conexdo emocional sdo elementos essenciais na
pratica educativa. Aqui, podemos claramente observar um reflexo da amorosidade da qual ele
tanto fala. Isso aponta para uma abordagem mais holistica da educagdo, que transcende a

simples transmissao de informagdes.

2.3 O IMPACTO NO BEM ESTAR EMOCIONAL DOS ALUNOS

Para Piaget (apud La Taille, 1992, p. 66), “a afetividade seria a energia, o que move a
acdo, enquanto a razdo seria o que possibilitaria ao sujeito identificar desejos, sentimentos
variados, e obter €xito nas acdes”. Portanto, se relacionamos a emog¢ao a motivagdo que os
estudantes apresentardao no contexto escolar, o impacto que uma educacdo emocional tem no
bem-estar dos alunos chega até mesmo a ser revigorante, como um corpo de ar fresco, o sinal
de que hé preocupagdo com essa motivagcdo, com a vontade de aprender que tem que crescer
dentro deles e, pela qual, o educador pode ser precursor. E através do reconhecimento dessa
relagdo mutua entre emocao e estimulo que podemos contribuir para a melhoria do ambiente
escolar.

Paulo Freire (1996), destaca a conexdo entre a alegria necessaria no processo
educativo e a esperanca, destacando que a esperanca nao ¢ simplesmente acrescentada a
natureza humana, mas ¢ intrinseca a ela. Ele propde que, na pratica educativa, a esperanga
surge da convic¢do compartilhada entre professores e alunos de que juntos podem aprender,
ensinar, superar desafios e enfrentar os obstidculos que possam surgir. A sugestdo ¢ que a
esperanca, ao inveés de ser externa, ¢ uma parte essencial da experiéncia humana, crucial para

o envolvimento construtivo no processo educacional. Segundo ele ha

[...] uma relagdo entre a alegria necessaria a atividade educativa e a esperanga. A
esperanga de que professor e alunos juntos podemos aprender, ensinar, inquietar-nos,
produzir e juntos igualmente resistir aos obstaculos a nossa alegria. Na verdade, do
ponto de vista da natureza humana, a esperanca ndo ¢ algo que a ela se justaponha. A
esperanga faz parte da natureza humana. [...] A esperanga ¢ um condimento
indispensavel a experiéncia historica. Sem ela, ndo haveria Historia, mas puro
determinismo. (Freire, 1996, p. 72)



Abrindo mao de considerar exclusivamente a alegria, podemos perceber como a
educagdo emocional contribui para melhorar o ambiente escolar. Quando as emogdes sdao
expressas de maneira adequada, ha um aumento no engajamento e motivacao, tanto por parte
dos educadores quanto dos alunos, promovendo a construcao coletiva de relagdes positivas e
um ambiente mais acolhedor e propicio para a aprendizagem.

A capacidade de desenvolver e fortalecer a resiliéncia ¢ fundamental para superar
desafios com uma mentalidade positiva e construtiva, promovendo niveis mais elevados de
criatividade e inovagdo. Isso € possibilitado quando hé liberdade para a livre circulagdo de
ideias e a busca por solucdes de maneira imaginativa. Além disso, a integragdo da educagdo
emocional ndo apenas torna a jornada educacional mais agradavel, mas também cria um
ambiente propicio para o crescimento cognitivo e pessoal dos participantes, contribuindo para
um ambiente escolar mais saudavel e eficaz

Maturana (1999) argumenta que vivemos em uma cultura que muitas vezes
negligencia as emogdes, ignorando a interdependéncia didria entre razdo e emogao,
componentes essenciais da experiéncia humana. Ele salienta que todo sistema racional tem
suas raizes em elementos emocionais, 0 que sugere uma profunda conexdo entre razdo e
emocdo na natureza humana. Portanto, ¢ fundamental reconhecer que as emogdes
desempenham um papel crucial na aprendizagem escolar.

A relagdo entre bem-estar emocional e racionalidade dentro da sala de aula ¢ bem
estabelecida. Um ambiente emocionalmente positivo pode facilitar o processo de
aprendizagem, enquanto emocdes negativas podem representar obstaculos. Estudantes
motivados, interessados e emocionalmente engajados tendem a absorver e reter informagdes
de maneira mais eficaz. Por outro lado, o estresse, o0 medo ou a falta de motivagdo podem
prejudicar a capacidade de aprendizado. Portanto, ¢ essencial reconhecer e abordar as
emocdes dos alunos para criar um ambiente educacional propicio ao aprendizado

significativo.

2.4 FORMACAO DOCENTE E EDUCACAO EMOCIONAL

Refletindo sobre a formagdo de professores para promover a educagdo emocional, ¢
importante destacar que o professor deve incorporar, como parte intrinseca de seu papel, a
capacidade de prestar atencdo aos detalhes que tornardo seu ensino suficientemente

contextualizado para facilitar o desenvolvimento de aprendizagens significativas. Isso implica
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despertar no aluno um verdadeiro desejo de aprender, descobrir e explorar, tanto de forma

individual quanto coletiva. Conforme Arantes (2002, p.72)

[...] os sentimentos, as emogodes ¢ os valores devem ser encarados como objetos de
conhecimento, posto que tomar consciéncia, expressar e controlar os proprios
sentimentos talvez seja um dos aspectos mais dificeis na resolugdo de conflitos. Por
outro lado, a educacdo da afetividade pode levar as pessoas a se conhecer e a
compreender melhor suas proprias emogdes e a das pessoas com quem interagem no
dia- a- dia”. (Arantes, 2002, p. 72)

Dessa forma, ao considerar as emog¢des como um objeto de conhecimento, torna-se
fundamental adquirir discernimento para lidar com as complexidades nelas presentes, o que
pode ser desafiador. Lidar com as relagdes interpessoais nunca ¢ simples, porém, quando o
entendimento e a gestdo emocional sdo reconhecidos como elementos essenciais para lidar
com conflitos e promover relacdes mais sauddveis, o ambiente se torna mais acolhedor e
receptivo.

Considerando a importancia de lidar com esses conflitos, torna-se quase inevitavel
concluir que os professores precisam de uma formagdo docente que fortaleca os aspectos
emocionais presentes no ambiente educacional. Nesse sentido, Bisquerra (2005) sugere que a
educagdao emocional ¢ um processo educativo continuo e permanente, uma vez que deve estar
presente ao longo de todo o curriculo académico e ao longo da vida. Em outras palavras, ¢ tdo
essencial refletir sobre os componentes académicos curriculares quanto sobre como os
educadores podem incorporar efetivamente a educacdo emocional em suas praticas
pedagogicas diarias. Acerca dessa incorporagao, Bisquerra (2005) diz:

[...] A educacdo emocional adota uma abordagem de ciclo de vida, que ¢ posta em
pratica através de programas sequenciados que comecam na educagdo infantil,
continuam ao longo da escola primaria e secundaria e continuam na vida adulta.”
(Bisquerra, 2005, p. 97, traducéo nossa)

A ideia principal a qual Bisquerra faz alusdo ¢ a de educagdo emocional como um
elemento essencial do desenvolvimento integral da pessoa. Para ele, essa integralidade se
traduz no entendimento de que um bom dominio do emocional e do racional determina o bom
desempenho dos campos pessoal e profissional e, para os estudantes, bons indicadores de
resultados escolares. Para que o processo educativo possa ocorrer da melhor forma, a
dimensdo emocional precisa ser considerada durante a formagdo de profissionais que irdo

lidar com ela de maneira multifacetada dentro do espago social que chamamos de escola.
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3. METODOLOGIA

Para realizar este estudo, cujo objetivo foi investigar a relagdo entre o bem-estar
emocional e o desempenho escolar, com vistas a compreender como esse vinculo pode
influenciar tanto o desenvolvimento educacional quanto a motivagdo dos estudantes, optou-se
pela abordagem qualitativa. Conforme Liidke e André (1986), essa escolha se justifica pelo
fato de que a abordagem qualitativa permite uma investigacdo mais aprofundada e
contextualizada das experiéncias individuais dos estudantes, bem como das interacdes sociais
e culturais que influenciam seu desenvolvimento escolar. Além disso, facilita a compreensdo
das emogdes no ambiente escolar e como elas impactam o desempenho, capturando uma
riqueza e variedade de informagdes relacionadas as diferentes percepgdes dos participantes.

Para elas, o que cada pessoa consegue "ver" depende em grande parte de sua historia
pessoal e, especialmente, de sua bagagem cultural. Ao investigar o bem-estar emocional e sua
relacdo com o desempenho escolar por meio de uma abordagem qualitativa, reconhecemos
que as percepcoes € respostas emocionais dos estudantes no ambiente escolar sao
profundamente influenciadas e moldadas por suas historias pessoais e contextos sociais
especificos.

Bogdan e Biklen (1994) destacam dois aspectos essenciais da pesquisa qualitativa: a
utilizacdo do ambiente natural como fonte direta de dados e o papel ativo do pesquisador na
coleta e interpretacdo dos dados, com suas caracteristicas pessoais € experiéncias
influenciando o processo de pesquisa.

Na primeira fase deste estudo, foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema, com
0 objetivo de entender as diversas abordagens adotadas por pesquisadores e investigar as
questdes mais recentes associadas ao fendmeno. Os instrumentos metodoldgicos adotados
incluiram a observagdo e entrevistas semiestruturadas. Segundo Gil (1995), uma vantagem da
observacdo ¢ o contato pessoal entre o pesquisador e o objeto de estudo, permitindo o
acompanhamento das experiéncias cotidianas dos sujeitos. Foram realizadas observagoes,
cobrindo desde o acolhimento na chegada até o final da rotina, incluindo almocgo e saida. O
diario de campo foi utilizado para documentar as observagdes nas salas de aula e outros
espacos da escola. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o diario de campo serviu como
um espaco para registrar pensamentos e reflexdes sobre os eventos observados,
documentando movimentos, cronologia de eventos, ambientes e observagdes em diversos

locais da escola.
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Num segundo momento, foram realizadas entrevistas para aprofundar o contato com
as professoras e estimular uma reflexao sobre suas praticas em sala de aula. Segundo Liidke e
André (1986), as entrevistas semiestruturadas seguem um esquema bdasico, mas flexivel,
permitindo ajustes conforme necessario e conferindo maior flexibilidade ao processo. Nesse
formato, ndo hd uma ordem rigida para as perguntas. As entrevistas foram conduzidas
individualmente, utilizando perguntas abertas que permitiram as professoras expressar
livremente suas opinides. As entrevistas foram gravadas em audio para que as falas pudessem
ser transcritas posteriormente, garantindo a preservacdo completa das informagdes. De acordo
com Liidke e André (1986), a transcricdo das falas permite uma andlise mais minuciosa e
facilita a referéncia futura as informagdes. A gravagdo em audio também proporcionou uma
camada adicional de seguranca, assegurando que nenhum detalhe fosse perdido ou distorcido.
Além disso, a gravacdo capturou todas as expressdes orais em tempo real, permitindo que o
entrevistador se concentrasse totalmente no entrevistado. Isso foi particularmente importante
para assegurar que todas as informagdes fossem registradas com precisdo, sem interrupgdes
ou distragoes.

A pesquisa foi realizada com quatro professoras que atuam nos anos iniciais do ensino
fundamental em uma escola da Rede Municipal do Recife, situada em um bairro da 4* Regido
Politico-Administrativa (RPA 4), localizada proxima a terminais de transporte publico e a
outras instituigdes publicas de educagdo basica e ensino superior.

Para facilitar a compreensao, as professoras entrevistadas serdo identificadas como P1,
P2, P3 e P4. O Quadro 1 abaixo apresenta a formacao académica e o tempo de experiéncia de

cada uma na rede.

Quadro 1 — Identificacdo dos sujeitos: formagao, tempo de magistério

Professoras Formacao Tempo de atuacdo na rede
P1 Pedagogia 15 anos
P2 Pedagogia/ Especializacdo em Psicopedagogia 19 anos
P3 Pedagogia 12 anos
P4 Pedagogia/ Especializacdo em educagdo especial 17 anos
e inclusiva

Fonte da autora

A professora P1 acumula 15 anos de experiéncia, formada em Pedagogia. A professora

P2, ¢ formada em Pedagogia, possui uma especializagdo em Psicopedagogia, atua ha 19 anos
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na rede. A professora P3 ¢ graduada em Pedagogia e atua ha 12 anos na rede e a professora P4
¢ formada em Pedagogia com especializacdo em Educacdo Especial e Inclusiva e trabalha na
rede ha 17 anos. Cabe ressaltar que apesar de todas as professoras possuirem formagdao em
pedagogia, as professoras 2 e 4 que possuem uma pés graduagdo em nivel de especializacao
formacional conseguiram responder melhor certas questdes, explorando mais detalhadamente
determinadas temadticas, evidenciando assim maior capacidade analitica e reflexiva mais
aprofundada sobre a realidade investigada.

A andlise dos dados foi realizada com base nos estudos dos autores discutidos no
referencial tedrico, empregando a técnica de analise tematica de conteudo proposta por Bardin
(2011). Essa abordagem envolve a categorizacdo dos dados, agrupando as informagdes
coletadas em diferentes categorias com base nas semelhancgas entre os dados. Para assegurar a
consisténcia na classificacdo, cada categoria foi estabelecida considerando a relevancia para o

problema da pesquisa, os objetivos definidos e a fundamentagao teorica.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados estdo organizados a partir do registro das observacdes e da andlise das
transcrigdes das entrevistas, que foram digitadas e analisadas seguindo um método
interpretativo, baseado no referencial tedrico e na metodologia proposta por Bardin (2011). A
analise foi conduzida com base na teoria e em uma reflexdo detalhada sobre os achados. Isto
se justifica segundo Bardin (2011), € essencial que os resultados brutos sejam tratados para se
tornarem significativos e validos, o que reflete a importancia de transformar as respostas das
entrevistas semiestruturadas em insights que destacam as principais ideias levantadas durante
o estudo. Os dados coletados foram revisados e organizados com base nas similaridades
observadas nas respostas das professoras, resultando na formagdo de trés categorias
principais: a importancia da educa¢do emocional, os desafios da educacdo emocional e seus
impactos no ambiente escolar, e o fortalecimento do bem-estar emocional e suas contribuigdes
para o desempenho educacional. Essas categorias representam um refinamento do material
analisado, permitindo uma delimitacdo mais concreta e precisa das ideias e conceitos.
Ademais, tais dados foram dispostos em complemento as observagdes que abordaremos a

seguir ¢ que também foram devidamente examinadas.
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4.1 ANALISE DAS OBSERVACOES

Durante a pesquisa foram realizadas seis visitas a escola, das quais quatro foram
dedicadas a observagao da dinamica do ambiente investigado e em conversas com a gestora e
a coordenadora para a liberagdo das professoras para entrevistas. A selecdo das professoras
entrevistadas considerou o tempo de atuacdo na rede de ensino, priorizando aquelas com mais
de dez anos de experiéncia, sob o pressuposto de que essa experiéncia contribuiria para
fornecer esclarecimentos mais detalhados e embasados.

As observagdes abrangeram desde o acolhimento na chegada até o término da rotina
escolar, incluindo momentos como o almoco e a saida dos estudantes. Foi possivel
acompanhar turmas do 2°, 3°, 4° e 5° ano, observando como as professoras lidavam com os
conflitos, frequentemente atuando como mediadoras e proporcionando aos alunos a
oportunidade de escolher a melhor forma de resolvé-los. No entanto, conforme indicado
inicialmente, percebeu-se que o nivel de formacdo das professoras influenciava
significativamente suas praticas em sala de aula.

Para ilustrar, as professoras P2 e P4 demonstraram habilidade em incorporar conceitos
ligados aos indicadores de bem-estar emocional, incentivando os alunos a participarem de
forma mais ativa nas aulas. Estes alunos mostraram maior satisfagdo na execucdo das
atividades, empatia com os colegas em situacdes de conflito, resiliéncia diante de dificuldades
relacionadas aos contetidos abordados em sala de aula, e maior abertura para se expressar ¢
questionar as professoras. Atribuimos esses resultados ao fato de que a concepg¢do que um
profissional tem sobre a educacdo estd fortemente ligada a sua formagdo. Assim, o nivel
adicional de formagdo das professoras P2 e P4, juntamente com seu longo tempo de atuagao,
influenciam positivamente suas dindmicas pedagogicas.

Com base nas observagdes realizadas durante as visitas a escola, duas possiveis
ponderagdes podem ser feitas: a primeira refere-se ao papel da formacdo na qualidade das
praticas pedagdgicas ndo apenas porque enriquece o repertorio conceitual das professoras,
mas também melhora suas habilidades praticas, impactando positivamente na dinamica da
sala de aula. Dessa forma, investir na formacgdo dos professores pode ser uma importante
estratégia para melhorar a qualidade do ensino. A segunda ¢ que as observagdes apontaram
para a necessidade de um suporte psicopedagodgico mais robusto nas escolas € uma maior
participagdo familiar, que sao fundamentais para melhorar a motivacao e o desempenho das
criangas. Além disso, a formacdo continuada das professoras surge como um elemento

essencial para o aprimoramento continuo de suas habilidades pedagdgicas.
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Com suporte adequado e oportunidades de desenvolvimento profissional, as
professoras podem refinar suas abordagens, adaptando-se melhor as necessidades dos alunos e
promovendo um ambiente educacional mais inclusivo e eficiente. Nas duas tltimas visitas,
foram realizadas as quatro entrevistas semiestruturadas. As falas das professoras permitiram
chegar a consideracdes fundamentadas e analisadas por meio de uma andlise de contetdo,

utilizando a categorizagdo a seguir.

4.2 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EMOCIONAL

r

A concep¢do da importancia da Educacdo Emocional ¢ vista na travessia do
desenvolvimento de andlise reflexiva dessa pesquisa como pilar indispensavel nos anos
iniciais do ensino fundamental, pois ¢ durante esse periodo que as criancas comegam a
desenvolver habilidades essenciais para compreensao e regulagcdo das proprias emocgdes e das
dos outros.

Portanto, ao considerar a importancia da Educacdo Emocional, a introdugdo de
praticas pedagdgicas que a integrem pode contribuir significativamente para a criagdo de um
ambiente escolar mais harmonioso e inclusivo. Tais praticas ndo apenas promovem a empatia,
a autorregulagdo e a resolucdo de conflitos, mas também melhoram a qualidade da
aprendizagem. Com isso em mente, coletamos relatos das entrevistadas a partir da seguinte
questdo: “Qual ¢ a importancia da Educacdo Emocional na promog¢ao do bem-estar dos alunos
e, consequentemente, na aprendizagem escolar?”’.

Conforme Bisquerra (2005), a Educacdo Emocional ¢ uma forma de prevencdo
primaria inespecifica, destinada a desenvolver competéncias aplicaveis em diversas situacoes,
como a preven¢do do consumo de drogas, estresse, ansiedade, depressdo e violéncia. Seu
objetivo ¢ reduzir a vulnerabilidade das pessoas a disfungdes emocionais € comportamentais,
promovendo o desenvolvimento de habilidades basicas para a vida, integrando a prevengao
primaria a educagao para maximizar comportamentos construtivos € minimizar os destrutivos.
Assim, a Educagao Emocional capacita as pessoas com habilidades para enfrentar diversas
situacdes desafiadoras da vida, sendo fundamental no desenvolvimento de competéncias
emocionais desde cedo, para reduzir a vulnerabilidade a questdes como estresse, depressao,
impulsividade e agressividade. Além disso, em contextos onde nao ha disfuncdes, a Educacao

Emocional se alinha a educacdo tradicional para fomentar comportamentos positivos e
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minimizar os negativos. A crenca das professoras sobre a importancia da Educagdo

Emocional ¢ clara na resposta da professora P1, que destaca:

“[...] acredito que essa educagdo emocional, esse equilibrio emocional é necessario
para todas as pessoas, principalmente para os alunos, que precisam trabalhar esse
emocional para realmente ocorrer a aprendizagem”. (P1)

Essa fala evidencia uma relagdo direta entre o equilibrio emocional e a aprendizagem,
sublinhando que o desenvolvimento emocional ¢ essencial para todas as pessoas, tanto
individualmente quanto coletivamente. O depoimento sugere que habilidades emocionais sdo
fundamentais em todas as fases da vida, contribuindo para o bem-estar geral e o
desenvolvimento pessoal. A professora P1 enfatiza especialmente a necessidade dos alunos de
receberem Educacdo Emocional, refletindo a vulnerabilidade dos estudantes em idade escolar
e ressaltando a importancia de fornecer suporte emocional durante essa fase critica de
desenvolvimento. Essa vulnerabilidade fica exposta no recorte da fala da professora P2 ao

dizer:

“[...] se a gente for pensar na educagdo emocional ¢ como o aluno consegue
identificar, eu t6 na turma agora do 2 ano. Com a turma do segundo ano, a gente faz
aquele “como vocé se sente hoje? Feliz, triste ou com raiva?” Isso para eles
entenderem o que ¢ emogao para depois eles conseguirem falar sobre isso porque em
casa nao se conversa muito sobre o assunto, se ta triste, tem muita gente que acha
que crianga ndo tem sentimento, tem muitos pais que ainda acham isso. Entdo, em
sala de aula, a gente tem que trabalhar muito isso “como € que vocé ta hoje?”, “Ta
triste?”, ¢ s6 uma tristeza de dia ou se ¢ prolongada. Se for prolongada, a gente pede
aos pais que leve ao pediatra porque ai pode ser falta de vitamina, pode ser anemia,
pode ser uma depressdo. Ai ha uma importancia em sala de aula, porque se a gente
ndo busca isso, afeta diretamente porque ele vai se isolando e fica cada vez mais
retraido e isso compromete a aprendizagem porque quando ele ta retraido, ndo faz
perguntas, ndo se sente a vontade para questionar, ele sente medo, angustia,
insatisfagdo porque vocé quando esta emocionalmente abalado, voc€ ndo confia no
outro ¢ a educagdo também se baseia em confianga. Por isso o professor tem que ter
o olhar de perceber o que estd incomodando o outro, porque se ndo perguntar o
aluno fica isolado” (P2).

Ao destacar que muitos ainda acreditam que criangcas ndo tém sentimentos, a
professora P2 enfatiza a importincia da Educacdo Emocional e, especialmente, do papel das
atividades praticas em ajudar os alunos a identificar e expressar suas emogodes. Essa fala
evidencia a falta de didlogo emocional no ambiente familiar e a percepcao equivocada de
alguns pais sobre os sentimentos das criangas, sublinhando a necessidade urgente de ensinar
os alunos a reconhecerem suas proprias emocdes. A autoconsciéncia emocional, ou seja, a
habilidade de identificar o que se sente, ¢ o primeiro passo para construir uma regulacao

emocional. Apds essa identificacdo, € necessario que os alunos aprendam a expressar
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verbalmente suas emocgdes, pois isso facilita a comunicacdo emocional e contribui para a
resolucao de conflitos, promovendo um ambiente de aprendizagem mais receptivo e saudavel.

Wallon (2007, p. 9) reforca a perspectiva de que "para a crianga so € possivel viver sua
infancia, conhecé-la compete ao adulto". Essa citagdo evidencia que, embora a crianca
experimente sua propria infincia, ¢ responsabilidade do adulto compreendé-la. No entanto,
Wallon questiona qual perspectiva deve prevalecer: a do adulto, que observa e interpreta, ou a
da propria crianga, que vive essa experiéncia de forma direta. Ele destaca a necessidade de
refletir sobre a legitimidade das interpretacdes adultas do mundo infantil e enfatiza a
importancia de valorizar a experiéncia subjetiva da crianca nos estudos sobre
desenvolvimento.

Ao sugerir uma abordagem centrada na crianca, Wallon (2007) propde que suas
perspectivas e sentimentos sejam respeitados, superando a simples transmissdo de
conhecimento. Esse entendimento ndo apenas fortalece o vinculo entre crianga e adultos, mas
também cria um ambiente emocionalmente seguro, fundamental para a livre expressao e
exploracdo das emogdes pelas criancas. Nesse contexto, a Educagdo Emocional aparece como
um pilar no desenvolvimento infantil, pois garante que as experiéncias emocionais das
criangas sejam reconhecidas, compreendidas e apoiadas de maneira genuina e empatica.

Ao relacionar essa abordagem com a importancia de ensinar os alunos a identificar e
expressar suas emocgdes, percebemos o quanto a perspectiva da crianga ¢ essencial. Nesse
contexto, o papel do adulto — seja professor, pai, mae — ¢ fundamental para ajudar a crianca
a entender e nomear suas emog¢des. Quando damos voz as emogdes das criangas e validamos
suas experiéncias emocionais, adotamos uma abordagem centrada nelas, valorizando suas
perspectivas e sentimentos.

A compreensao da importancia da Educagdo Emocional ¢ fundamental para a
constru¢do de uma dinamica educacional em que os alunos se sintam emocionalmente
acolhidos. As professoras P3 e P4 reconhecem isso ao destacarem a relevancia da Educagdo

Emocional, ao dizer:

“[...] acho que ¢é de fundamental importancia porque a gente vai, além de
conhecé-los, podemos até acalma-los em algumas situacdes” (P3);

“[...] é algo que requer um olhar especifico até para a gente desenvolver ndo sé o
processo de ensino-aprendizagem, mas também questdes de relagdes no contexto
familiar, na sociedade. Entdo assim, emocionalmente, nosso foco como escola é
pedagdgico... esse foco é importante porque muitas vezes a questdo de deficiéncia
ou a hipotese de alguma deficiéncia esta relacionada ao contexto emocional daquele
estudante que interfere na aprendizagem” (P4).
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Essa perspectiva evidencia a importancia do papel que a Educacdo Emocional
desempenha no ambiente escolar, promovendo ndo apenas o bem-estar emocional, mas
também um espaco de aprendizagem onde os alunos sdo encorajados a explorar e expressar
suas emocdes de maneira saudavel. Esse acolhimento emocional ¢é essencial para o
desenvolvimento integral das criangas, permitindo que elas se sintam seguras e apoiadas, o
que, por sua vez, facilita o processo de aprendizagem e contribui para o crescimento pessoal e

social.

4.3 DESAFIOS DA EDUCACAO EMOCIONAL E SEUS IMPACTOS NO AMBIENTE
ESCOLAR

Embora seja fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, a educagao
emocional enfrenta varios desafios para ser implementada nas escolas. Um dos principais
obstaculos ¢ a resisténcia 2 mudanga, presente tanto entre educadores quanto entre os pais,
que frequentemente consideram a educacdo emocional menos importante em relagdo aos
conteudos escolares tradicionais. Além disso, a formagdo insuficiente dos professores para
abordar competéncias socioemocionais, aliada a falta de recursos adequados para aplicar esses
conceitos nas salas de aula, intensifica o problema.

Esses desafios resultam em uma implementacao fragmentada da educacao emocional,
comprometendo a criagcdo de um ambiente escolar inclusivo. A auséncia de estratégias claras
para integra-la ao curriculo afeta o desenvolvimento de habilidades essenciais como empatia e
regulacdo emocional, prejudicando o bem-estar dos alunos. Para superar esses obstaculos, ¢
necessaria uma abordagem integrada, com formagdo continua dos professores, envolvimento
da comunidade escolar.

Para aprofundar a compreensdo dos desafios relacionados ao bem-estar emocional dos
alunos e seu impacto no desempenho escolar, as professoras compartilharam suas percepgdes
ao responder a seguinte pergunta: "Quais sdo os principais desafios que vocé identifica em
relagdo ao bem-estar emocional dos alunos e como eles afetam o desempenho escolar?" A
analise dessas respostas visa esclarecer as dificuldades enfrentadas e contribuir para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes para integrar a educagdo emocional no ambiente
escolar.

Freire (1996) argumenta que € necessario combinar o conhecimento tedrico sobre a
influéncia das condi¢des materiais na vida dos estudantes com a compreensdo pratica da

realidade concreta onde os professores atuam. Ele destaca que as condi¢des de vida dos
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alunos influenciam diretamente sua capacidade de compreender o mundo e enfrentar desafios.
Portanto, os educadores precisam se familiarizar com a realidade dos alunos para aprimorar
sua pratica pedagogica, reduzindo a distancia e a estranheza em relacao ao modo de vida dos
estudantes. Essa perspectiva de Freire se alinha diretamente com os desafios mencionados pela

professora P1, que diz:

“[...] o que eu sinto assim ¢ uma dificuldade de a gente ndo ter como encaminhar
esse aluno para um suporte da rede publica de psicdlogo porque a gente sabe que as
maes até procuram, mas a demora é grande, o acesso ¢ dificil, uma consulta, um
agendamento com um psicologo e terapia. A gente aqui na escola tem uma
aproximagdo com a comunidade e orientamos, dando uma orientagdo. Inclusive, a
gente tem a nossa AEE, que mora na comunidade e ela estd sempre indicando, ja
tem uma certa intimidade” (P1).

A professora P1 destaca a dificuldade de acesso ao suporte psicologico publico e a
demora nos atendimentos, mencionando que a escola tenta contornar esses desafios se
aproximando da comunidade. No entanto, tais esfor¢cos muitas vezes ndo atendem as
necessidades emocionais mais complexas dos alunos. A falta de recursos adequados e as
limitagdes do suporte escolar evidenciam que, embora a proximidade com a comunidade seja
importante, ela ndo substitui a necessidade de um atendimento psicologico especializado e

adequado.

4.4 FORTALECIMENTO DO BEM-ESTAR EMOCIONAL E AS CONTRIBUICOES PARA
O DESENVOLVIMENTO EDUCACIONAL

O fortalecimento do bem-estar emocional desempenha um papel de relevancia no
desenvolvimento educacional, especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental.
Quando as criancas tém suas emogdes reconhecidas e apoiadas, elas ndo apenas se sentem
mais seguras e valorizadas, mas também desenvolvem melhor as suas aptiddes. Esse suporte
emocional contribui para um ambiente escolar mais harmonioso, onde os alunos sdo mais
engajados e motivados. Integrar a educagdo emocional ao curriculo escolar exige que se leve
em conta as particularidades individuais dos alunos e formagao dos educadores.

Bisquerra (2005) destaca que as habilidades socioemocionais sdo essenciais para facilitar as
relagdes interpessoais, pois estdo diretamente ligadas as emogdes. Ele aponta que a escuta e a empatia
sdo fundamentais para promover atitudes prd-sociais € combater comportamentos negativos como
racismo, xenofobia ¢ sexismo. Essas habilidades também contribuem para um ambiente social que
favorece o trabalho em grupo produtivo e satisfatorio

No contexto educacional, tais habilidades promovem um clima escolar positivo, que facilita a

aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos. Ao incentivar a empatia € a cooperagao,
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cria-se um ambiente mais inclusivo e motivador, onde os estudantes se sentem seguros ¢ valorizados, o
que apoia seu crescimento académico e pessoal.

Com base nisso, foi feito o seguinte questionamento as professoras: “Vocé pode
compartilhar algumas das estratégias de interveng¢do que utiliza para integrar a educacao

emocional em suas rotinas diarias na escola?” A professora P1 respondeu:

“[...] eu gosto muito de trabalhar com musica, eu gosto muito de arte. Eu penso
assim que pela arte a gente se encontra. Entdo assim, ¢ aquela coisa de apreciar, de o
conteido da aula ser como a musica para descontrair, para bater palmas, para
trabalhar o corpo. Eu penso que a arte eleva a pessoa a se encontrar consigo mesmo,
com o seu sentimento”. (P1)

Com relagao ao fortalecimento do bem-estar emocional, a professora P1 enfatiza que a
arte ajuda os alunos a se conectarem consigo mesmos € com seus sentimentos, sugerindo que
atividades artisticas sdo um meio poderoso para que os estudantes expressem suas emogoes e
aprofundem o autoconhecimento. Além disso, o uso da muisica nas aulas pode criar momentos
de descontracdo e interagdo, reduzindo o estresse € promovendo um ambiente mais leve e
acolhedor. A professora P2 confirma essa perspectiva e destaca as estratégias de intervengao

que utiliza para integrar a educag¢@o emocional no cotidiano escolar. Ela explica que:

“[...] as escolhas presentes no didlogo cotidiano, deixo eles refletirem na escolha das
decisdes, como disse, eles tém oportunidade de fala, chance de escolha. Dada as
situagdes presentes no dia a dia, deixo que eles facam algumas escolhas nos
momentos de resolucao dos conflitos, sou mediadora”. (P2)

Nesse recorte, a professora P2 refor¢a a importancia de criar um ambiente onde os
alunos tém voz ativa e sdo encorajados a refletir sobre suas decisdes. Ao permitir que fagam
escolhas e participem na resolugdo de conflitos, a professora atua como mediadora,
promovendo um espaco de didlogo e reflexdao. Essa pratica fortalece o desenvolvimento de
habilidades como a tomada de decisdes e a resolucao de conflitos, além de incentivar a
autonomia e a responsabilidade dos alunos em suas interagdes cotidianas.

Ainda seguindo a linha de raciocinio da importancia das habilidades socioemocionais,
as professoras P3 e P4 também trazem observacdes importantes, destacando um desafio
significativo: a projecdo da violéncia cotidiana nas brincadeiras dos alunos. Elas ressaltam

que:

“[...] dependendo da situacdo, a gente pode fazer as vezes, fazer uma dinamica de
grupo, parar tudo que estd fazendo e vamos 14 fora da sala, vamos fazer uma
atividade, se tiver uma musica que possa contemplar a situagdo, a gente faz com a
musica, ai a gente trabalha. Se ndo for isso, ai a gente faz outra dindmica em que
eles possam se acalmar e depois retornar. Uma dificuldade ¢ a proje¢ao da violéncia
que eles veem no cotidiano e eles trazem para as brincadeiras, uma coisa que a gente
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vé muito ¢ que as vezes ndo tem nada a ver com o momento e eles trazem uma certa
agressividade, eles estdo 1a representando violéncia”. (P3);

“[...] didlogo e observacdo, principalmente por parte dos profissionais da escola,
todos estdo aqui envolvidos, cada um com sua funcdo, todos sdo valiosos. Entdo,
primeiramente tem a questdo da observagdo, de passar para o estudante que ele ta no
ambiente escolar que as pessoas que estdo aqui amam todos os estudantes, se
dedicam para todos os estudantes ¢ nds estamos nesse processo, nessa pratica, uma
pratica inclusiva, pratica em que temos que esclarecer as diversidades que temos na
nossa escola ¢ como podemos acolher todos os estudantes entre eles, inclusive,
levantando a bandeira da paz, do didlogo, da solucdo, das superagdes e
principalmente cada um acreditar no seu potencial.” (P4)

As falas das professoras P3 e P4 destacam a importancia de abordagens adaptativas e
criativas para lidar com a violéncia nas brincadeiras dos alunos. A professora P3 relata que a
escola utiliza diversas estratégias, como atividades ao ar livre e outras dindmicas como o uso
de musica, para ajudar os alunos a se acalmarem e se reconectarem de maneira positiva com o
ambiente escolar. Essas intervencdes ajustadas ao contexto ajudam a atender as necessidades
emocionais imediatas dos alunos, promovendo uma reconstru¢do gradual de comportamentos

sociais mais saudaveis € menos agressivos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal desta pesquisa foi investigar a relacdo entre o bem-estar
emocional ¢ o desempenho escolar dos estudantes dos anos iniciais, uma vez que
exteriorizamos que esse vinculo pode influenciar ndo apenas o desenvolvimento escolar como
a motivagdo desses estudantes para que possam ampliar as suas potencialidades. Para tal
proposito, identificamos, através das entrevistas com as professoras e das observagdes que a
auséncia de suporte adequado para o encaminhamento dos alunos para avaliagdes e
acompanhamentos psicopedagogicos na rede publica trata- se de um problema significativo.
Essa lacuna no suporte evidencia uma deficiéncia nos mecanismos de encaminhamento e
acompanhamento, que sdao fundamentais para atender as necessidades emocionais e
educacionais dos alunos.

Adicionalmente, observou-se que a falta de envolvimento ativo das familias no
contexto escolar tem um impacto prejudicial sobre o desenvolvimento educacional das
criancas. A participacao familiar ¢ uma variavel critica no processo educativo, e sua auséncia
contribui para uma menor eficdcia das intervengdes escolares e para um aumento das

dificuldades enfrentadas pelos alunos.
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Diante desse cendrio, ¢ imperativo que sejam formuladas e implementadas politicas
publicas que abordem essas questdes de maneira abrangente. Essas politicas devem nao
apenas expandir e aprimorar os mecanismos de encaminhamento para a assisténcia
psicopedagogica, garantindo que os alunos recebam o suporte necessario de forma eficiente,
mas também fomentar uma maior participagdo das familias nas atividades escolares. Esse
envolvimento mais profundo das familias pode acelerar o atendimento das necessidades dos
alunos e contribuir para a prevengao do agravamento de suas dificuldades. Portanto, a criagao
de estratégias integradas que promovam tanto a assisténcia psicopedagdgica adequada quanto
o engajamento familiar ¢ crucial para a melhoria geral do desenvolvimento escolar das
criangas e do ambiente educacional como um todo.

Contemplamos a importancia desta pesquisa para contribuir com a resolugdo de
algumas questdes como a explicacdo de que estratégias ligadas a educagdo emocional
possuem um alto nivel de importancia e influenciam positivamente o desempenho escolar.
Contudo, esperamos que essa pesquisa seja capaz de despertar novas enigmaticas e

provocantes investigacoes ligadas a educacao emocional no ambiente escolar.
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