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RESUMO

O presente trabalho analisa a inclus@o da disciplina de surfe no curriculo do curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), com o
objetivo de avaliar os impactos nos beneficios percebidos pelos alunos. A pesquisa
foi realizada por meio de um enfoque qualitativo e quantitativo, utilizando
questionarios de satisfacdo e entrevistas para coletar dados sobre as percepc¢des
dos discentes em relacéo a evolucao de suas habilidades fisicas e a melhoria de sua
salde geral, socializacdo, conscientizacdo e profissionalismo. Os resultados indicam
gue os alunos relataram melhorias significativas em aspectos como resisténcia,
forca e controle corporal, além de um aumento na autoestima e na saude mental. A
analise revelou uma forte associacao entre o nivel de dedicacdo dos alunos e a sua
percepcdo de evolucédo fisica no surfe, sublinhando a importancia do engajamento
nas atividades préticas. Conclui-se que a continuidade e a expansao da disciplina
podem consolidar o surfe como uma modalidade relevante no ensino superior,
promovendo beneficios fisicos substanciais e contribuindo para a formacdo de

cidaddos conscientes em relacdo a salude e ao meio ambiente.

Palavras-chave: surfe. beneficios fisicos. salde mental. educacao fisica. formacéo

cidada.



ABSTRACT

This work analyzes the inclusion of the surfing discipline in the curriculum of the
Physical Education course at the Federal University of Pernambuco (UFPE), with the
aim of evaluating the impacts on the benefits perceived by students. The research
was carried out using a qualitative and quantitative approach, using satisfaction
questionnaires and interviews to collect data on students' perceptions regarding the
evolution of their physical abilities and the improvement of their general health,
socialization, awareness and professionalism. The results indicate that students
reported significant improvements in aspects such as endurance, strength and body
control, as well as an increase in self-esteem and mental health. The analysis
revealed a strong association between the students' level of dedication and their
perception of physical evolution in surfing, highlighting the importance of engagement
in practical activities. It is concluded that the continuity and expansion of the
discipline can consolidate surfing as a relevant modality in higher education,
promoting substantial physical benefits and contributing to the formation of citizens

who are aware of their health and the environment.

Keywords: surfing. physical benefits. mental health. physical education. citizenship

formation.
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1 INTRODUCAO

O surfe, enquanto manifestacdo cultural e esportiva, transcende a pratica
recreativa e vem sendo cada vez mais reconhecido como uma préatica que promove
beneficios fisicos, sociais e culturais. Estudos da UNESCO (2015) enfatizam a
importancia de atividades fisicas no desenvolvimento integral dos individuos,
incluindo habilidades motoras, sociais e de cidadania, que estdo diretamente
conectadas a pratica do surfe.

Com grande popularidade no Brasil, o surfe apresenta caracteristicas que o
tornam uma modalidade relevante para ser integrada a grade curricular de cursos
de Educacdo Fisica, permitindo o desenvolvimento saudavel de competéncias
fisicas, mentais, técnicas e psicossociais. Sua inclusdo no curriculo de Educacado
Fisica € uma inovacdo que reflete essa abordagem holistica, conforme também
destacado pelos Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) sobre a
importancia de curriculos fisicos que promovem a saude e o bem-estar.

. Recentemente, a Universidade Federal de Pernambuco introduziu a disciplina
de surfe alinhada as acfGes do projeto de extensdo sUrFPE, coordenado pelo
professor do departamento de Educacdo Fisica Tony Meireles. A nova disciplina
aterrissa com o intuito de focar nos aspectos de formacao, treinamento e beneficios
terapéuticos do surfe (UFPE, 2023). O sUrFPE foi lancado em parceria pelas Pro6-
Reitorias para Assuntos de Pesquisa e Pos-Graduacao (Propesq) e de Extenséo e
Cultura (Proexc).

Abriu-se as inscri¢cdes para semestre letivo 2023.2 onde com a participacao de 32
universitarios, com idades entre 20 e 51 anos, de diferentes cursos e géneros.
Segundo a UFPE (2023), a disciplina de surfe, pioneira no estado de Pernambuco,
foi introduzida para promover o desenvolvimento fisico e a formacdo cidada dos
alunos. Destacando as caracteristicas do surfe como modalidade educativa.
letramento, modelos de negodcios, estratégias de avaliacdo e aspectos
biopsicossociais e culturais.

Segundo Black e William (2010), praticas esportivas dentro do ambiente
educacional devem ser acompanhadas por metodologias avaliativas que promovam

0 crescimento continuo dos alunos, algo que o projeto sUrFPE em conjunto com a
disciplina busca alcancgar por meio de uma abordagem inovadora de ensino do surfe.

Jorgensen Olsen e Mehus (2022) discutem como préaticas educativas que

incentivam o aprendizado autorregulado e o alcance de metas diferenciadas podem



9

maximizar o impacto do surfe na formagdo dos alunos. Assim, este trabalho busca
analisar as percepgodes dos discentes sobre a disciplina, avaliando as mudancgas no
desenvolvimento fisico, mental, técnico e profissional e identificar por meio de
qguestionarios NPS (ANEXO C) a correlacdo de sucesso ou crescimento de uma
iniciativa, como a retencéo de alunos e o aumento do engajamento (Hotjar, 2023).
Ainda existem duvidas sobre os efeitos de longo prazo dessa modalidade no
curriculo universitéario. além de avaliar o valor educacional do esporte no contexto
académico. Este relato de experiéncia busca discutir as percepcdes dos alunos
universitarios sobre os impactos dessa disciplina, avaliando seus beneficios e sua

contribuicdo para a formagéo técnica e cidada dos discentes.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivos gerais

Avaliar a satisfacdo de alunos universitarios apos a inclusdo de uma disciplina de
surfe no curriculo do curso de Educacdo Fisica e os impactos na formacao
académica, habilidades de enfrentamento e nas capacidades fisicas e mentais antes

e depois do curso.

2.2 Objetivos especificos

¢ Avaliar os efeitos do treinamento do surfe sobre as aptiddes fisicas e mentais
antes e depois do curso.

o ldentificar os ganhos gerais em Saude fisica e mental dos discentes ao final da
disciplina.

¢ Mensurar os niveis de motivacdo e desejo de continuidade por parte dos alunos
no aprendizado do surfe apdés a disciplina.

o Comparar se os discentes se sentiram preparados e autoconfiantes para seguir
com a prética do surfe de forma independente antes e depois da disciplina.

¢ ldentificar a magnitude das perspectivas profissionais e ganhos de competéncias
com o surfe ao término do curso.

¢ Quantificar os niveis de satisfacdo e recomendacao dos alunos sobre a disciplina

de surfe.
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3 METODOLOGIA
3.1 Participantes

O estudo contou com a participacdo de 32 universitarios, com idades variando
entre 20 e 51 anos, de diferentes cursos e géneros da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). Todos os participantes se inscreveram na disciplina de surfe,
oferecida como parte do projeto de extensdo sUrFPE. A selecao dos alunos foi feita
por meio de um formulario eletrénico ndo havendo excluséo de experiéncia prévia no
surfe, permitindo a inclusdo de alunos com diferentes niveis de habilidade e

experiéncia.

3.2 Delineamento

O presente trabalho trata-se de um artigo original de relato de experiéncia sobre
estratégias curriculares metodologicas e inovadoras em Educacado Fisica. Consistiu
em descrever as etapas da intervencdo com os alunos e as ferramentas usadas para
coletar dados e avaliar os resultados. Utilizou-se uma abordagem mista qualitativa e
quantitativa, utilizando o método de avaliagdo Net Promoter Score para medir a
satisfacdo e percepcdo dos alunos em relacédo a disciplina (Hotjar, 2023), além de
guestionarios para obtencdo de dados sobre as percepcbes do desenvolvimento

fisico, mental, profissional e técnico dos alunos ao final do curso.

3.3 Estrutura formativa da disciplina

O plano de ensino (2023.2) da disciplina foi estruturado em uma sequéncia de 19
encontros, alternando entre aulas teéricas e praticas permitindo que os alunos
progredissem do conhecimento basico do surfe para um nivel mais avancado de
pratica e compreensao do esporte, com avaliacdes continuas através dos diarios de
bordo contendo questionamentos de habilidades adquiridas durante as aulas para
medir 0 progresso e ajustar o ensino conforme as necessidades dos alunos.

As atividades foram organizadas ao longo do semestre, com sessfes tedricas
realizadas semanalmente e praticas na praia quinzenalmente. Foi ministrado pelo
docente Tony Meireles dos Santos e estagio de formacdo Higo Paraiso.
Compreendendo o periodo de 25/10/2023 até 20/03/2024.

A disciplina foi organizada como um pedagogico interdisciplinar, envolvendo
aulas teoricas sobre o contexto historico e cultural do surfe, além de aulas praticas

focadas no desenvolvimento técnico da modalidade.
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3.4 Local de realizacéo

As atividades tedricas e praticas da disciplina foram realizadas em sua maior
parte nas instalacbes da Secretaria de Gestdo de Esportes e Lazer (Segel), dentro
da UFPE. Foram utilizados além da sala de aula, os espac¢os da piscina e quadras
poliesportivas. As atividades praticas na praia foram realizadas no municipio do

Cabo de Santo Agostinho (PE) na praia de Itapuama.

3.5 Atividades realizadas

Foi utilizada a combinacdo de conteudos tedricos nas diversas fases da
disciplina, reforgados por videos educativos e materiais de apoio como blogs, sites e
perfis. Essa estrutura foi essencial para proporcionar um processo de aprendizado
mais eficaz e acessivel. Os alunos participaram de atividades tedricas sobre a
histéria do surfe, sua importancia cultural e as técnicas de surfe, seguidas de
atividades préticas, onde aprenderam a técnica de remar, posicionar-se nas ondas,
realizar movimentos basicos e exercicios de fortalecimento fisico e equilibrio.

Na Capacitacdo béasica de nivel 1 (N1), os alunos foram treinados em
fundamentos técnicos basicos, como a postura adequada na prancha, a mecéanica
de remada, os tipos de "popup" ou subida na prancha fora da agua, técnicas de
saida da prancha e o mergulho do golfinho, utilizado para treinar a apnéia e félego
dos alunos de forma segura. Nesta fase foi evidenciado o treinamento do controle
corporal, técnica de remada, o comportamento no meio aquatico como preludio para
as condicdes que iriam enfrentar, a postura na prancha deitado e sentado, além de
aprender a lidar com diferentes condi¢ges do mar.

Além disso, os alunos participaram de atividades circuitadas de treinamento de
forca, equilibrio e mobilidade no solo e foi complementada por atividades como
slackline e skate, que ajudaram a melhorar o equilibrio e a coordenacéo motora fora
da agua, essencial para o surfe.

As primeiras atividades de nivel 1 na praia foram realizadas em Itapuama, com
prévia escolha do horario e maré que iria favorecer a prética de capacitacdo nivel 1.
Os alunos participaram de circuitos fora da agua que simulavam os movimentos a
serem realizados e foram introduzidos as condi¢cdes reais de surfe utilizando
pranchas com maior estabilidade para facilitar os movimentos como o0 "popup"” e
tentarem se equilibrar o maximo de tempo possivel em pé na prancha.

Com o progresso das semanas, as etapas seguintes das capacitacdes de nivel 2
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(N2) aprofunda-se na pratica com aspectos mais avangcados nos circuitos de
treinamento. Os discentes aprenderam sobre etiqueta no mar e do “outside” que é o
local onde se conquista atravessando parte das ondas e a maneira de se posicionar
e se comportar nesse local. A aplicacdo das técnicas e competéncias do N2 no mar
incluiam cruzar a arrebentacdo (sequéncia de ondas) e a avaliar as variadas
condigcbes do mar, incluindo previsdes de ondas para iniciarem um surfe mais
dindmico e funcional.

Os alunos evoluiram para sessbes mais complexas, onde puderam aplicar as
técnicas de surfe em situacdes reais. Foram vivenciadas as técnicas avancadas de
surfe e novos aspectos fisicos e técnicos, com o uso de SUP (Stand-Up Paddle),
skate e novos circuitos de treinamento na piscina para aprimoramento das
competéncias basicas adquiridas no nivel 1. Foram revisadas as competéncias para
0 maximo aproveitamento do surfe.

Foi nesse momento que comecaram a praticar manobras basicas, como curvas e
direcionamento da prancha ap6s o langamento e 0 movimento do “pop up”. Assim 0s
discentes foram aprimorando o tempo de reacdo e o controle sobre a prancha nas
diversas condicdes. Essas atividades na praia foram realizadas com simula¢cdes na
areia, para que pudessem treinar a postura e coordenacdo antes de entrar na agua.
Ao longo do curso, houveram feedbacks diarios com os registros nos diarios de
bordo que permitiram monitorar a evolugéo técnica e fisica dos participantes.

Essa sequéncia de atividades foi projetada para promover uma evolucédo gradual
dos alunos, comecando com o desenvolvimento basico e avancando para niveis
mais complexos, com cada etapa do processo sendo registrado para reforcar o
aprendizado anterior e preparar os alunos para desafios maiores.

Um dos diferenciais do curso foi a introducdo de projetos tematicos
multidisciplinares, em que grupos de discentes desenvolveram solu¢des inovadoras
relacionadas ao surfe. Esses projetos foram realizados em colaboracdo com
diferentes areas de conhecimento, como Engenharia Mecéanica, Ciéncia da
Computacéo e Design. Foram discutidos modelos de negdcios relacionados ao surfe
e oportunidades para os profissionais de educacéo fisica.

Cada grupo trabalhou na criagdo de produtos ou servigos dentro do universo do
surfe e explorando cada area de atuacdo dos diferentes universitarios. Foram
desenvolvidos produtos como aplicativos para o ensino de surfe, equipamentos e

projetos que facilitam o treino, sites e programas de treinamento. Esses projetos
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foram apresentados ao longo do curso em sessOes de "pitch", onde os alunos
tiveram a oportunidade de compartilhar seus progressos e discutir as dificuldades
enfrentadas.

3.6 Método de avaliacdo

Ao final da disciplina, os alunos apresentaram seus projetos finais e passaram por
uma avaliagdo 360°, que incluia o feedback dos préprios discentes, dos professores
e dos monitores. A avaliacdo contemplou o desempenho nas préaticas de surfe, o
envolvimento nos projetos tematicos e o progresso nas competéncias fisicas e
técnicas.

Os alunos foram desafiados a aplicar as competéncias adquiridas em projetos
praticos e pedagdgicos. Ocorrendo a andlise final dos diarios de bordo e a
apresentacdo dos produtos e servicos desenvolvidos pelos alunos durante o
curso, em um evento final chamado "Demo day", onde 0s grupos apresentaram
seus resultados, discutiram os problemas enfrentados e sugeriram ajustes para
suas propostas. As apresentacdes foram avaliadas com base no seu
desenvolvimento técnico e na capacidade de planejamento e execucdo dos

projetos.

3.7 Coleta de dados

O presente estudo utilizou uma abordagem mista, combinando métodos
gualitativos e quantitativos para a coleta de dados ao final da disciplina. A satisfacao
dos alunos em relacdo a disciplina foi medida utilizando o Net Promoter Score
(ANEXO C), que é amplamente utilizado para avaliar a experiéncia e nivel de
satisfacdo dos participantes (TANNOUNI et al., 2023). Essa abordagem permitiu
identificar a percepcao geral dos alunos sobre a disciplina, sua continuidade no
aprendizado e o impacto de suas experiéncias na pratica esportiva.

Para avaliar o desempenho académico e as percepc¢des dos estudantes em
relacdo a disciplina de surfe, utilizou-se um questionario (ANEXO B) com escala de
concordancia de 0 a 3 para as diferentes afirmacdes, a fim de capturar o nivel de
engajamento académico e o impacto do aprendizado autorregulado. Este método &
baseado em estudos anteriores que modelam associagcdes entre engajamento
académico, processo de estudo e determinacdo no desempenho (TANNOUNI et al.,
2023).
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As médias das pontuaces por afirmacdes do questionario (ANEXO B) foram
agrupadas e distribuidas em diferentes categorias de impactos percebidos nos quais
elas se correlacioam (tabela 1). Colocando as somas das meédias por afirmativa
agrupadas para assim analisar os graus de percepc¢des finais em cada categoria.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os participantes por meio de
formularios para aprofundar os resultados obtidos (ANEXO C). As respostas
qualitativas obtidas nas entrevistas e feedbacks dos discentes foram analisadas por
meio da analise de conteudo, permitindo identificar os principais temas relacionados
ao desenvolvimento técnico e a formacdo cidadd e ambiental. A analise das
recomendacOes dos alunos foram a partir desses feedbacks racionais, notas e
opinides e também fazer as associacdes entre dedicacdo e percepcado evolutiva dos
mesmos.

As andlises sobre o nivel de dedicacdo foram expressas em tempo de pratica,
frequéncia nas aulas ou autoavaliacdo. Os calculos de NPS foram definidos em
grupos de Promotores (nota 9-10), Neutros (7-8), e detratores (0-6).

4 RESULTADOS

Tabela 1 Médias das afirmativas dos questionarios finais (ANEXO B) agrupadas
e distribuidas por categoria dos impactos percebidos.

Categoria dos Impactos Médias das | Desvio Percepcao

afirmativas | Padrao

Ganhos em aptiddes fisicas e 2,95 0,05 ALTA
mentais
Ganhos em saude fisica e 2,85 0,05 ALTA
mental
Motivacao e entusiasmo para 2,38 0,27 MODERADA-
continuar o aprendizado ALTA
Preparacao e autoconfianca 2,1 0,56 MODERADA

para a pratica independente

Perspectivas e capacidades 1,6 0 MODERADA-
profissionais com o surfe BAIXA
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Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que as percepcdes nas
categorias de ganhos em aptiddes fisicas e mentais e saude fisica e mental
receberam as maiores médias, com valores préximos de 3. A motivacdo e
continuidade no surfe apresentou uma meédia moderada (2,38), demonstrando que,
apesar de motivados, alguns alunos enfrentaram barreiras praticas para continuar
praticando o esporte. A categoria das perspectivas profissionais apresentou a menor
média (1,6) com desvio padrdo arrendodado para 0, demonstrando uma percepgao

limitada sobre o surfe como uma oportunidade profissional.

Tabela 2 Net Promoter Score (NPS) da disciplina de Surfe de acordo com as respostas finais dos
alunos (ANEXO C).

Promotores (9-10) Neutros (7-8) Detratores (0-6) NPS (%)
25 6 1 75

Na tabela 2, o NPS final de 75 revela um alto nivel de satisfacdo geral com a
disciplina, com 25 alunos sendo classificados como promotores, enquanto apenas 1
aluno foi considerado detrator. Sendo o NPS= porcentagem de promotores —
porcentagem de detratores, temos 25 alunos (~78%) Neutros; 6 alunos (~19%) e
detratores: 1 aluno (~3%). O NPS final da disciplina foi. NPS= 78% - 3% = 75.
Representando um indice altamente positivo, indicando uma forte lealdade e

satisfagéo entre os alunos com a disciplina de surfe.

5 DISCUSSAO
Os beneficios da prética de surfe para o desenvolvimento de habilidades fisicas e
mentais foram evidentes ao longo do curso, refletidos nos resultados de
autoavaliacéo dos questionarios. Estudos mostram que treinamentos voltados para o
desenvolvimento de habilidades mentais podem melhorar significativamente o
desempenho de atletas universitarios, como demonstrado por Griffith et al. (2024).
Isso reforga a importancia de integrar a preparacdo mental ao curriculo da disciplina.
A satisfacdo dos alunos foi refletida ndo apenas na sua recomendacdo da
disciplina, mas também na forma como se sentiram preparados para continuar

praticando o surfe. Coletar dados sobre o engajamento académico pode impactar o
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desempenho e a percepc¢do dos estudantes em disciplinas praticas (TANNOUNI et
al., 2023). A avaliacdo de satisfacdo, por meio de questionarios como o0 Net
Promoter Score (NPS), também pode ser respaldada por este estudo, j& que aborda
a relacéo entre engajamento e resultados (TANNOUNI et al., 2023).

Os resultados mostraram que 90% dos alunos avaliados nos questionarios
(ANEXO B) perceberam uma melhora significativa em suas aptiddes fisicas gerais
(resisténcia, poténcia, forca, equilibrio etc.) juntamente com aptidées mentais
(resiliéncia, alcance de metas etc.), somando as médias mais altas (2,95),
demonstrando que a disciplina foi muito eficaz em desenvolver essas areas. Os
ganhos em saude geral fisica e mental também foram extremamente reconhecidos,
com meédias elevadas de 2,85. Agrupando as questdes sobre controle de doencas,
depresséao, ansiedade e controle do peso.

Na andlise de motivacdo e entusiasmo para seguir o aprendizado do surfe foram
incluidas as afirmativas (ANEXO B) como adquirir a propria prancha de surfe, a
compreensao do surfe como estilo de vida, conexdo com o movimento na UFPE e
pretensdo de aprimorar as competéncias no surfe. A disciplina, conforme as
respostas, se mostrou apta em deixar grande parte dos universitarios entusiasmados
e motivados a continuar evoluindo, somando uma média de 2,6.

A confianca dos alunos em sua capacidade de continuar praticando surfe de
forma independente é de moderada para alta e o desvio padrdo de 0,56 indica uma
variabilidade especifica. Essa categoria engloba afirmativas (ANEXO B) como o grau
de prontiddo para dar continuidade sozinho(a), a jornada de aprendizado do surfe,
possuir condi¢cdes de logistica e sensa¢éo de maior aptidao como surfista.

Interpreta-se que, embora os alunos sintam que progrediram e estejam mais
confiantes em suas habilidades (com uma média de 2,6 em uma das afirmativas que
indica sensacao de maior aptiddo com o esporte), ha uma clara limitacdo pratica
evidenciada pela baixa média de 1,3 na afirmativa de condigbes financeiras e de
logistica atuais para praticar o surfe.

Isso significa que, apesar da confiangca pessoal e do orgulho nas conquistas, as
barreiras financeiras e logisticas ainda impedem muitos alunos de continuarem a
praticar o surfe de forma independente. Essa variacdo entre confianca técnica e
obstaculos praticos indica uma oportunidade de intervencdo para facilitar a
continuidade do aprendizado, como a oferta de recursos ou subsidios logisticos.

Com uma meédia baixa de 1,6 os alunos néo identificaram muitas perspectivas
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profissionais no surfe. Esse resultado sugere que o0 curso nao explorou
suficientemente as oportunidades de carreira na area, ou que os alunos ainda nao
enxergam o surfe como uma é&rea de atuagcdo possivel no momento. Essa é uma
area que poderia ser desenvolvida em futuras edi¢cfes da disciplina, juntamento com
a questao logistica e novos mindsets com maior enfoque em negaocios, carreira e
oportunidades profissionais ligadas ao esporte.

No que diz respeito ao NPS (Net Promoter Score) da disciplina, os resultados
foram bastante positivos, com a maioria dos alunos se posicionando como
promotores da disciplina, o que reflete uma alta taxa de recomendacdo. Alunos que
atribuiram notas 9 e 10 demonstraram grande satisfacdo tanto com o conteldo
guanto com a metodologia utilizada. Os Promotores podem fornecer insights sobre o
que funcionou bem na disciplina e por que recomendariam 0 curso, 0S neutros
podem trazer comentarios sobre areas que necessitam de ajustes e os detratores
ajudardo a identificar falhas ou pontos que precisam de uma atencao imediata.

Outra consideracdo € a associacdo positiva entre dedicacdo e percepcao
evolutiva, destacada pela analise das respostas ainda no questionario final (ANEXO
C), indicando que o nivel de engajamento dos alunos influenciou diretamente sua
percepcdo de progresso. Alunos que dedicaram mais tempo e esforco a pratica
relataram uma evolugdo significativamente maior em suas habilidades, enquanto
agueles que demonstraram menor dedicacao tiveram percepcdes de evolucdo mais
limitadas. Essa correlacdo sugere que a intensidade do envolvimento pratico
desempenha um papel crucial no aprendizado do surfe, alinhando-se com o principio
de que a pratica constante € essencial para a aquisicdo de novas habilidades.

Alunos com 100% de dedicacdo relataram niveis muito altos de evolucéo
percebida (ANEXO C), sugerindo que o envolvimento nas atividades foi um fator
determinante para o aprendizado técnico e pessoal. Ja na dedicacdo moderada e
baixa percepcao temos que: Alunos com dedicacdo entre 50-70% tendem a relatar

uma evolugéo percebida mais baixa, com notas de percepcao entre 40-70%.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de surfe se consolidou como um pilar importante no ensino superior,
oferecendo uma abordagem holistica que integra saude, cidadania e formacé&o
técnica. No entanto, a continuidade na pratica enfrenta desafios relacionados a

logistica e as condic¢des financeiras. Além disso, embora a maioria dos alunos tenha
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se sentido mais qualificado(a), motivado(a) e confiante, poucos enxergaram o surfe
como uma carreira profissional.

Com o NPS racional, foi possivel identificar as razdes por trds das notas
atribuidas, além de apontar sugestdes de melhoria ou pontos positivos que 0s
alunos destacaram. Isso ajudara a interpretar melhor os resultados e tomar acoes
estratégicas para otimizar a metodologia de ensino

Sua continuidade, juntamente com ajustes para atender as necessidades dos
alunos em termos de material tedrico e praticas mais intensivas, tem o potencial de
expandir ainda mais seus beneficios. Além disso, o fortalecimento e a exploracéo do

potencial profissional podem tornar o curso ainda mais atraente e abrangente.
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ANEXO A - Plano de Ensino da Disciplina de Surfe (2023.2).
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ANEXO C - Questionario NPS (Net Promoter Score) da disciplina de surfe.

Vocé se identifica Qual a sua|Qual o seu curso Dedicaca Autoavaliagao NPS Disciplina Surfe
como sendo idade Letramento [desenvolvimento
Sexo Masculino 34 Educagdo Fisica - Licenciatura 100 100 10
Sexo Masculino 34 Educagdo Fisica - Licenciatura 100 100 10
Sexo Masculino 23 Engenharia Civil 72 84 10
Sexo Feminino 22 Educagdo Fisica - Licenciatura 62 58 9
Sexo Masculino 27 Engenharia Mecanica 78 53 10
Sexo Feminino 28 Cinema e Audiovisual 96 71 10
Sexo Feminino 28 Educagdo Fisica - Bacharelado 100 100 10
Sexo Feminino 21 Educagdo Fisica - Licenciatura 86 78 10
transmasculino 26 Geografia- Licenciatura 79 71 10
Sexo Masculino 23 Ciéncia da computagdo 94 93 10
Sexo Feminino 23 Educagdo Fisica - Licenciatura 70 87 8
Sexo Masculino 24 Educacdo Fisica - Bacharelado 82 67 10
Sexo Feminino Licenciatura em Danga 55 75 10
Sexo Feminino 23 Licenciatura em Danga 55 75 10
Sexo Masculino 23 Educacdo Fisica - Licenciatura 48 40

Sexo Masculino 23 Educagdo Fisica - Licenciatura 70 75

Sexo Feminino 21 bacharelado - servigo social 100 100 10
Sexo Feminino 27 Educagdo Fisica - Bacharelado 91 83 10
Sexo Masculino 24 Engenharia de Controle e 79 84 10
Sexo Masculino 26 Cinema e Audiovisual 38 50

Sexo Masculino 23 Educagdo Fisica - Licenciatura 100 100

Sexo Feminino 22 Educagdo Fisica - Licenciatura 5. 54

Sexo Feminino 51 99 82 10
Sexo Feminino 23 Educagdo Fisica - Licenciatura 49 51 8
Sexo Feminino 22 Arquitetura e Urbanismo 89 88 10
Sexo Masculino 36 Educagdo Fisica - Licenciatura 100 100 10
Sexo Masculino 22 Design 94 100 9
Sexo Feminino 20 Ciéncia da computagdo 77 100 10
Sexo Masculino 22 Educagdo Fisica - Licenciatura 52 51 10
Sexo Masculino 23 Educagdo Fisica - Bacharelado 43 47 4
Sexo Masculino 24 Engenharia Civil 79 78 10
Sexo Feminino 22 Educagdo Fisica - Licenciatura 82 51 8
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