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“‘Resguarde [ou, proteja] a sabedoria
préatica e o raciocinio. Assim vocé andara em
seguranga no seu caminho, e o seu pé nunca

tropecara.” (Pro. 3:21, 23)
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RESUMO

O presente trabalho de concluséo discute a importancia dos principios do direito como
normas juridicas, destacando sua funcdo de guiar a aplicacdo e interpretacdo das
normas. Os principios sédo considerados fundamentais para a sociedade e para o sistema
juridico, moldando o direito em sua totalidade. Eles s&o parte integrante do direito, mesmo
gue ndo estejam expressos na lei. No sistema judiciario brasileiro, a ponderacdo entre
principios € utilizada para resolver conflitos entre direitos fundamentais. A técnica da
ponderacdo envolve a harmonizacdo dos interesses em disputa e a ponderacao
propriamente dita dos valores envolvidos, guiada pelo principio da proporcionalidade. A
pesquisa também aborda a recusa de tratamento médico por parte das Testemunhas de
Jeova em relacdo as transfusdes de sangue, discutindo a capacidade civil, o direito a vida
e a autonomia da vontade nesse contexto. A pesquisa reflete sobre a importancia da
liberdade religiosa, do consentimento informado e da conciliacdo dos direitos

fundamentais em situacées de conflito.

Palavras-chave: principios do Direito; direitos fundamentais; coliséo de principios.



RESUMEN

Este trabajo de conclusiones analiza la importancia de los principios juridicos como
normas juridicas, destacando su funcién para guiar la aplicacion e interpretacién de las
normas. Los principios se consideran fundamentales para la sociedad y el ordenamiento
juridico, configurando el derecho en su totalidad. Son parte integrante de la ley, aunque no
estén expresados en la ley. En el sistema judicial brasilefio, los principios de equilibrio se
utilizan para resolver conflictos entre derechos fundamentales. La técnica de ponderacion
implica la armonizacién de los intereses en disputa y la ponderacion real de los valores en
juego, guiada por el principio de proporcionalidad. La investigacion también aborda el
rechazo de tratamiento médico por parte de los Testigos de Jehova en relacién a las
transfusiones de sangre, discutiendo la capacidad civil, el derecho a la vida y la
autonomia de voluntad en este contexto. La investigacion reflexiona sobre la importancia
de la libertad religiosa, el consentimiento informado y la conciliacion de derechos

fundamentales en situaciones de conflicto.

Palabras-clave: principios del derecho; derechos fundamentales; colisién de principios;
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1 INTRODUCAO

O embate entre direitos fundamentais e questdes bioéticas, como a recusa de
tratamento médico pelas Testemunhas de Jeova, desafia o0 campo juridico. Este estudo
se propde a analisar essa intersecdo entre direitos fundamentais, bioética e legislacéo,
especialmente ao considerar a recusa de tratamentos médicos pelos adeptos dessa
denominagéo religiosa.

A tutela da vida, liberdade de crenca e autonomia do paciente colidem em
decisbes médicas complexas. O Biodireito, embora em discussdo, demanda uma
analise mais ampla e integrada dos principios éticos e legais, indo além do Cddigo Civil
e do Consumidor, muitas vezes recorrendo a Constituicdo para resolver controvérsias
nacionais.

O consentimento informado, baseado na liberdade religiosa e autonomia da
vontade, destaca-se como um principio essencial, permitindo ao paciente decidir sobre
tratamentos, desde que plenamente esclarecido. Conflitos entre Estado e religido sao
recorrentes, e a ponderacdo entre direitos fundamentais, em especial a dignidade da
pessoa, guia decisdes diante de colisbes de direitos.

Os principios no direito sao elementos fundamentais do sistema juridico,
representando a vontade do povo em um Estado Democratico de Direito. Eles séo
normas carregadas de valores superiores que orientam as analises e acdes juridicas,
sendo considerados o alicerce do ordenamento juridico. Os principios ndo sdo apenas
inspiracdes do sistema, mas sim normas juridicas essenciais para uma ordem juridica
justa, refletindo as experiéncias e visbes de mundo da sociedade. Aléem disso, o0s
principios desempenham um papel fundamental na interpretacdo das regras e na
integracdo do direito, sendo necessaria uma ponderacdo e proporcionalidade diante de
potenciais tensdes entre principios diferentes.

Os principios juridicos séo a base do sistema, refletindo valores da sociedade e
guiando interpretacdes e acdes legais. Dworkin (2011) distingue principios de regras:
enquanto regras sdo aplicadas de forma categorica, principios exigem ponderacdo e
consideracdo em conflitos. Alexy (2007, 2012) reforca que 0s principios expressam
uma verdade objetiva e s&o cruciais na interpretacdo e aplicacdo do direito,
especialmente em casos complexos e conflitantes.

Em varias ocasides, nos encontramos diante do desafio de tomar decisdes que

envolvem a priorizacdo do direito de uma pessoa em relagdo ao de outra. Na area
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juridica, esses conflitos sdo inerentes e centrais para a resolucdo de disputas legais.
Além disso, € comum nos depararmos com situacdes em que € necessario determinar
qgual direito fundamental deve prevalecer sobre outro, considerando a ampla gama de
direitos fundamentais protegidos pela nossa Constituicdo. Nesse sentido, pensarmos
na conceituacéo e evolucao dos direitos fundamentais e como o principio da dignidade
da pessoa cerceia esses direitos nos pode trazer um norte, quando temos uma colisédo
entre os direitos fundamentais.

Inicialmente, foi tragado um perfil e contexto desses adeptos, abordando sua
identidade como grupo religioso e 0s principios centrais que fundamentam suas
praticas, com destaque para a importancia da liberdade de crenca e as bases
doutrinarias que os levam a recusar transfusfes de sangue.

A andlise se aprofundard na relevancia dos principios éticos e dos direitos
fundamentais no ambito juridico. A tutela da vida, a autonomia do paciente e a
liberdade religiosa emergem como pilares centrais nessa discussdo. A ponderacdo
entre esses principios, sobretudo quando colidem em decises médicas cruciais, sera
examinada. O objetivo é compreender como se d4 o embate e a resolucdo dessas
guestdes num contexto legal e ético, considerando a complexidade das escolhas
meédicas, o respeito a autonomia individual e a preservacao da vida.

Além disso, este estudo traz uma analise de dois casos: um que acabou por
tornar-se pauta de ADPF no Recurso Extraordinario 979.742/AM. Rel. Min. Luis
Roberto Barroso e um parecer da PGR (AGEP-STF/PGR. n°® 824719/202) que forneceu
base para uma acédo civil publica no Rio de Janeiro (a partir do Inquérito Civil n°
1.30.001.003183/2012-62. Relatorio da PGR referente a Recomendacgéo da PRDC-RJ
n° 5/2020). Esse caso especifico, que suscitou debates e reflexdes sobre os limites
entre a liberdade religiosa e a garantia da saude publica, seré visto a luz dos direitos
fundamentais e das reflexbes aqui desenvolvidas. Buscaremos entender as
complexidades e implicacdes praticas desses conflitos, oferecendo elementos para a
compreensao das decisdes judiciais em situacdes analogas.

Ao examinar ndo apenas as crencas e praticas das Testemunhas de Jeova, mas
também a importancia dos principios e direitos fundamentais, bem como um estudo de
caso concreto, este trabalho almeja uma compreensdo mais ampla das tensdes entre
liberdade religiosa, autonomia do paciente e os limites ético-legais no contexto da

recusa de tratamentos médicos. Pretende-se contribuir ndo apenas para uma analise
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aprofundada dessas dinamicas, mas também para reflexdes e debates que possam

ampliar a compreensao interdisciplinar desse campo desafiador.
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2 QUEM SAO AS TESTEMUNHAS DE JEOVA?

2.1 CONTEXTUALIZACAO NO BRASIL E NO MUNDO

As Testemunhas de Jeova constituem uma comunidade religiosa cristd com uma
presenca global. Com mais de 8,6 milhdes de membros em 239 nacdes e territérios
(Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania, 2022) eles estdo empenhados
em uma missdo mundial de proselitismo e difusdo das mensagens da Biblia. Sua
origem remonta ao final do século XIX, e eles professam uma fé sélida na Biblia como

a Unica fonte da vontade de Deus, seguindo rigorosamente seus ensinamentos.

Essa denominacdo religiosa €& conhecida por suas crengcas amplamente
divulgadas por seus membros e pelo site oficial, jw.org, que oferece conteddo em mais
de mil idiomas. As atividades das Testemunhas de Jeova incluem reunides semanais
realizadas em seus "Saldes do Reino", bem como congressos e assembleias anuais.
Além disso, elas estdo profundamente envolvidas em esforcos humanitarios,
especialmente em situagcbes de desastres naturais e acidentes, e ganharam
reconhecimento internacional por seus programas de alfabetizacdo e assisténcia a

pessoas com deficiéncia visual e auditiva.

No que diz respeito a sua visdo sobre o sangue, as Testemunhas de Jeova
acreditam que o sangue é uma representacdo da vida ou da alma, tanto de seres
humanos quanto de animais, e, portanto, consideram-no como algo sagrado. Suas
crencas sdo fundamentadas em passagens biblicas, como Levitico 17:14, que afirma
gue "a alma de toda a carne € o seu sangue" (Biblia, 2018, p. 201). Eles também
fazem referéncia a outras passagens, como Génesis 9:3,4, Levitico 17:10-16 e Atos
15:28-29, que proibem explicitamente o consumo de sangue em qualquer forma,
exigindo que o sangue de animais seja retirado antes do consumo de sua carne (Watch
Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania, 2023) . Vejamos o que diz o livro que

inicia os escritos biblicos:

Génesis 9:3,4

“3 Todo animal que se move e que esta vivo pode servir-lhes de
alimento. Assim como dei a vocés a vegetacao verde, eu lhes dou todos
eles. 4 Somente ndo comam a carne de um animal com seu sangue, que
€ a sua vida." (Biblia, 2018, p. 53)
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Numa perspectiva histérica, as publicacdes da Testemunhas de Jeova também
trazem conteudos que atestam suas crencas sobre o uso do sangue, como € o caso da

revista Despertai (Sociedade Torre de Vigia de Biblias e Tratados, 1986).

A respeito deste trecho de Génesis, a publicagcdo aponta uma interessante
perspectiva trazida pelo cientista Sir Isaac Newton, que também era um estudioso
dedicado da Biblia. Em suas escritas sobre esse tema no século XVII, ele esclareceu
gue a lei que proibe o consumo de sangue € de origem ainda mais antiga do que a
época de Moisés, sendo estabelecida inicialmente na era de Noé e sua descendéncia,
muito antes da era de Abrado. Em relacao a legislacdo mosaica, o sangue é tratado da

seguinte maneira:

Levitico 17:10-16

“10 Se algum homem da casa de Israel ou algum estrangeiro que mora
entre vocés comer 0 sangue de qualquer criatura, eu certamente me
voltarei contra aquele que comer o sangue, e o eliminarei dentre seu
povo. 11 Pois a vida de uma criatura estd no sangue, e eu mesmo o dei
a vocés para que facam expiacdo por si mesmos no altar. Pois € o
sangue que faz expiacéo por meio da vida que esta nele. 12 Foi por isso
que eu disse aos israelitas: “Nenhum de vocés deve comer sangue, e
nenhum estrangeiro que mora entre vocés deve comer sangue. 13 Se
algum israelita ou algum estrangeiro que mora entre vocés, ao cagcar,
apanhar um animal selvagem ou uma ave que se pode comer, ele tera
de derramar o sangue e cobri-lo com pé. 14 Pois a vida de todo tipo de
criatura é seu sangue, porgue a vida esta no sangue. Por isso eu disse
aos israelitas: “Nao comam o sangue de nenhuma criatura, porque a vida
de todas as criaturas é seu sangue. Quem o comer sera eliminado.” 15
Se alguém, quer israelita, quer estrangeiro, comer a carne de um animal
gue tenha sido encontrado morto ou que tenha sido dilacerado por um
animal selvagem, esse homem tera de lavar suas roupas e se banhar em
agua, e ficard impuro até o anoitecer; entéo ficara puro. 16 Mas, se ele
ndo as lavar e ndo se banhar, respondera pelo seu erro.” (Biblia, 2018, p.
201)

Novamente, com a chegada de Cristo e término da Lei Mosaica, mas versando

sobre o0 assunto, vemos uma reiteragdo para os entéo cristdos do Novo Testamento:

Atos 15:19-20, 28-29 19 Por isso, a minha decisdo é ndo causar
dificuldades a essas pessoas das nacdes, que estdo se convertendo a
Deus, 20 mas lhes escrever para que se abstenham de coisas
contaminadas por idolos, de imoralidade sexual, do que foi estrangulado
e de sangue. [..] (Biblia, 2018, p. 1531)
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28 Pois pareceu bem ao espirito santo e a nés nao impor a vocés
nenhum fardo além destas coisas necessarias: 29 que persistam em se
abster de coisas sacrificadas a idolos, de sangue, do que foi
estrangulado e de imoralidade sexual. Se vocés se guardarem
cuidadosamente dessas coisas, tudo ird bem com vocés. Saudagbes!”
(Biblia, 2018, p. 1532)

E, dando continuidade a sua explicacdo, Newton expde:

“quando os Apodstolos e Ancidos no Concilio de Jerusalém declararam
que os gentios ndo eram obrigados a ser circuncidados e a guardar a lei
de Moisés, eles excetuaram esta lei de abster-se do sangue, e de coisas
estranguladas, como sendo uma lei anterior de Deus, imposta, nao
apenas aos filhos de Abrado, mas a todas as naces. (Sociedade Torre
de Vigia de Biblias e Tratados, 1986, p. 25)

As Testemunhas de Jeova ressaltam ainda mais que no Novo Testamento, em
uma referéncia especifica aos cristdos, ha uma adverténcia clara que insta os cristdos
a "abster-se [...] do que foi estrangulado e de sangue" (Biblia, 2018, p. 1532). Isso nédo
se limita apenas a proibicdo de consumir animais estrangulados, cuja carne contém
sangue, mas é uma ordem explicita para a completa abstencdo da substancia. Assim
sendo, qualquer forma de ingestdo ou consumo, seja endovenosa ou nado, de sangue
total ou de partes, € mais uma vez proibida para os professos adeptos a este segmento

do cristianismo.

Portanto, as Testemunhas de Jeova interpretam que a transfusao de sangue de
outra pessoa diretamente em suas proprias veias equivale a uma violacédo direta da
orientacdo biblica para "abster-se de sangue". Para elas, isso se assemelha a
contradicdo de uma ordem médica de "abster-se de alcool" para um paciente
alcoodlatra, mas este insiste em receber uma injecdo intravenosa de alcool. Da mesma
forma, elas mantém a crenca em relac&o as quatro principais componentes do sangue,
juntos ou separados - glébulos vermelhos, glébulos brancos, plaquetas e plasma -

considerando que esses elementos séo, essencialmente, "sangue”.

Por sua vez, as Testemunhas de Jeova ndo dogmatizam sua postura quando se
trata de procedimentos médicos que envolvem fragdes sanguineas, permitindo que
cada membro baseie sua decisdo naquilo que chamam de "consciéncias treinadas pela
Biblia". Da mesma forma, mantém uma abordagem nédo dogmatica em relacdo ao uso

de seu proprio sangue, as quais usam o termo em inglés “PBM - Patient Blood
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Management” como no caso de procedimentos como hemodidlise ou recuperagao

intraoperatoria de células (Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania, 2023).

Por levarem essa questdao muito a sério, e saberem que essa € uma questao
vital, especialmente em situacdes emergenciais, todas as Testemunhas de Jeova sao
encorajadas de forma enfatica a assinar e autenticar um documento pré-elaborado,
conhecido no Brasil como Diretivas Antecipadas e Procuragdo para Tratamento de
Saude (Anexo A). Esse documento esclarece suas crencas no contexto de
emergéncias médicas e inclui campos onde podem acrescentar ou detalhar quaisquer

crencas adicionais relacionadas a tratamentos alternativos a transfusdo de sangue.

Além disso, é forte a orientacdo para que todos os membros carreguem esse
documento consigo, mantendo-o facilmente acessivel e identificavel em caso de
emergéncias médicas, garantindo que suas convic¢gdes sejam respeitadas mesmo se
estiverem inconscientes. O documento também nomeia procuradores que defendem

sua posicdo quando o préprio individuo ndo puder fazé-lo.

Também existe disponivel em seu site oficial uma sec¢éo informativa direcionada
a juristas e autoridades. Nessa péagina, ha uma secdo intitulada "Informacdes para
médicos"!, na qual compilam os mais recentes estudos cientificos sobre alternativas
aos procedimentos de transfusdo de sangue de outra pessoa. Além disso, oferecem
uma ampla variedade de recursos especificos para médicos de diversas

especialidades.

Objetivando a promocdo da colaboracdo com a comunidade médica, as
Testemunhas estabeleceram uma rede global de Comissdes de Ligacdo com Hospitais
(COLIHs). No Brasil, existem mais de cem dessas comissdes, compostas por membros
treinados e bem-informados. Essas comissdes frequentemente buscam interagir e
colaborar com médicos, enfermeiros, assistentes sociais, administradores hospitalares
e membros do Poder Judiciario, organizando eventos e se disponibilizando para
oferecer todo 0 apoio necessario. Os irmaos, através de servico voluntario das
COLIHs, séao treinados para ajudar comunidades médica e juridica a entender néo
somente a posicao religiosa com respeito ao sangue, como podem considerar com 0s
prestadores de servico de salde quais sao as estratégias para tratamento médico sem

transfusdo de sangue.

1 https://www.jw.org/pt/biblioteca-medica
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Para além das COLIHs, Grupos de Visitas a Pacientes (GVPs) estdo sempre
disponiveis para prover apoio espiritual, emocional e, se necessario, suporte fisico para
0s pacientes internados em hospitais. Por isso, segundo Azevedo (2010), as
Testemunhas de Jeova ndo sdo avessas a Medicina, mas apenas desejam que seu

direito de escolher um tratamento médico sem transfusdo de sangue seja respeitado.

E evidente que, ja que existe o preceito da recusa desses tipos de cidaddos, as
Testemunhas de Jeova, junto a comunidade meédica, buscou diversas alternativas
terapéuticas disponiveis para os tratamentos médicos que ndo envolvem o uso de
sangue, para que possam seguir suas crencas religiosas sem infringi-las. A pagina de
informacdes para médicos mencionada anteriormente descreve algumas dessas
alternativas. Entre as técnicas que envolvem o uso do proprio sangue do paciente,
destacam-se o uso de medicacBes auxiliadoras na producdo e estabilizacdo de
glébulos vermelhos, expansores de volume sanguineo, hemodiluicdo normovolémica, a

didlise, a circulacéo extracorpoOrea e a recuperacao intraoperatoria de sangue.

Ja temos também a possibilidades de utilizacdo de técnicas e medicamentos
gue envolvem fragbes de sangue de outras pessoas, desde que haja o consentimento
informado do paciente em questao. Isso inclui o uso de fragcdes de globulos vermelhos
(como hemina e hemoglobina), frac6es de glébulos brancos, fracbes de plaguetas e
fracbes de plasma (como albumina, fatores de coagulacédo, fibrinogénio e

imunoglobulinas).

N&o somente das alternativas envolvendo o uso PBM, ou de fragbes de fracdes
sanguineas, existem ainda outras técnicas que ndo envolvem diretamente o sangue,
mas consistem em minimizar a perda sanguinea durante procedimentos médicos,
como o uso de solucdes salinas e outras substancias. Em geral, prioriza-se a ado¢ao
de cirurgias minimamente invasivas, que reduzem significativamente a perda de

sangue durante o procedimento.

Diversos cirurgifes ja sdo capazes de realizar procedimentos complexos, que
vao desde cirurgias cardiacas e transplantes de 6rgdos sem a necessidade de
nenhuma transfusdo de sangue (Canoénico, 2023). Esses pacientes que optam pela
recusa, além do seu direito respeitado, obtém resultados tdo satisfatorios quanto

agueles que aceitam a transfuséo.
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2.2 A CRENCA RELIGIOSA E O DIREITO

As Testemunhas de Jeova entram no caso envolvendo liberdade religiosa e
direito a saude devido a sua crenca religiosa que proibe a transfusédo de sangue. Essa
crenca esta fundamentada em interpretacdes biblicas que consideram o sangue como
sagrado e que a transfusdo de sangue € uma violagdo dos principios religiosos.

Essa recusa em receber transfusdes de sangue pode gerar conflitos com o
direito a saude, uma vez que a transfusdo de sangue pode ser necesséria para salvar
vidas em emergéncias ou tratamentos médicos. Nesses casos, ha um choque entre o
direito a liberdade religiosa das Testemunhas de Jeova e o direito a saude e a vida das

pessoas envolvidas.

A questao levanta debates sobre como conciliar esses direitos fundamentais em
situacdes de colisdo. E necessario ponderar os principios em jogo, considerando a
importancia da liberdade religiosa e a protecéo a vida e a saude. A jurisprudéncia e a
legislacdo tém buscado encontrar solugdes que respeitem tanto a liberdade religiosa
guanto a protecao a vida e a salde, muitas vezes por meio de decisfes casuisticas e

analises especificas de cada caso.

b

Questdes de direitos fundamentais, entre eles o de acesso a saude, foram
fundados para serem cumpridos atendendo a uma légica de complementariedade de
principios isonémicos na esfera de protecéo estatal. Porém, a relagcdo médico-paciente
tem como bem juridico tutelado os direitos personalissimos, ndo sendo suficientes
apenas a legislacéo inserida no Cédigo Civil, ou o Codigo do Consumidor, por vezes,
tendo que se recorrer a Carta Magna quando as controvérsias surgem dentro de uma

esfera nacional.

Como exemplo de principio de liberdade religiosa e autonomia da vontade
temos o consentimento informado, que atende os principios de autodeterminacdo e
personalidade do paciente, cabendo a pessoa decidir sobre intervengbes em seu
préprio corpo, desde que esclarecida e capaz de entender a motivacdo, o significado, a

extenséo e efeitos da aceitacdo ou recusa ao tratamento.

Celso Ribeiro Bastos (2009) nos lembra que as expressdes de religiosidade

devem estar sempre adstritas a dois requisitos essenciais: a boa-fé dos que a
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promovem e a exclusdo de qualquer pratica que, independentemente do seu pretenso
carater religioso, seja atentatdria aos principios da ordem constitucionalmente

estabelecida.

Estado e Igreja séo pilares sociais que oscilam entre relacbes estreitas e
longinquas. Ao longo da histéria, a narrativa de juncbes e abruptas separacdes sado
conhecidas. Nesse contexto, a liberdade de se reunir e realizar a pratica das

orientacdes religiosas sao toleradas.

Em vérias ocasifes, nos encontramos diante do desafio de tomar decisées que
envolvem a priorizagdo do direito de uma pessoa em relagdo ao de outra. Na &rea
juridica, esses conflitos sdo inerentes e centrais para a resolucdo de disputas legais.
Além disso, € comum nos depararmos com situacdes em que é necessario determinar
gual direito fundamental deve prevalecer sobre outro, considerando a ampla gama de
direitos fundamentais protegidos pela nossa Constituicdo. Nesse sentido, pensarmos
na conceituacao e evolucao dos direitos fundamentais e como o principio da dignidade
da pessoa cerceia esses direitos nos pode trazer um norte, quando temos uma colisao

entre os direitos fundamentais.

Como qualquer cidadao de direito, as testemunhas de Jeova devem receber
tratamentos de salde adequados. Porém, como também possuem conviccdes
religiosas que diferem do padréo sobre tratamentos aplicados na rede Unica de saude,
refletir sobre como o SUS deve fornecer tratamentos de saude adequados e

compativeis com suas convicgdes religiosas se torna essencial.

Ao redor do mundo, a dignidade da pessoa humana € amplamente aceita e
sempre discutida em casos de seguranca publica e direitos diversos. Como principio
basilar dessa dignidade, temos a autonomia da vontade, inclusive no contexto religioso.
A autonomia é o conteudo ético do principio da dignidade humana. Ela é o fundamento
gue determina a liberdade de um individuo, permitindo-o fazer suas proprias escolhas,
de modo a gerir a sua vida conforme seu livre arbitrio (Massau, 2020). Tanto no
contexto publico quanto no privado, o ser de direito € livre para a tomada de decisdes
acerca de seu corpo, seja no direito de ir e vir como, no que diz respeito a tomada de
decisbes de tratamento de saude, principalmente quando sabemos que quaisquer

desses tratamentos envolvem a submissao do proprio corpo a manipulacdo de outrem
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gue, dotado de sabedoria medicinal, busca recuperar o bem-estar do acometido de

doenca.

Violacbes ao corpo refletem de maneira drastica e irreversivel a esferas de
contextos diversos, independentemente da idade. E mister, portanto, pensarmos em
como a nao observancia da vontade do cidaddo na aceitagdo, ou neste caso, da
recusa as transfusGes sanguineas por preceitos religiosos impacta na vida de forma
total, ndo apenas quando este valor esta em xeque, mas nas interferéncias que ignorar

seu poder de escolha pode trazer para o futuro, para casos de sobrevivéncia.

As bases fundamentais do sistema juridico residem nos principios, uma vez que
constituem a estrutura essencial do direito, delineando o que é obrigatério, permitido e
proibido. Além disso, € importante ressaltar que a vigéncia, obrigatoriedade e validade
dos principios ndo dependem de sua codificacdo explicita em leis. Eles representam
diretrizes de otimizacdo, que devem ser seguidas ao maximo possivel, considerando
as circunstancias concretas. Nesse sentido, desempenham papéis cruciais, orientando
a interpretacdo correta do direito, integrando as normas e exercendo uma funcéo

normativa complementar.
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3 A APLICABILIDADE DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS NO ORDENAMENTO
BRASILEIRO

3.1 AIMPORTANCIA DOS PRINCIPIOS JURIDICOS E NORMAS FUNDAMENTAIS

Os principios desempenham um papel fundamental no ordenamento juridico,
pois sdo normas que orientam a interpretacao, aplicacdo e desenvolvimento do direito.
Eles representam os valores e ideais da sociedade, refletindo a sua visdo de justica e
equidade. A importancia dos principios no ordenamento juridico pode ser destacada
em diversos aspectos, como a orientacao interpretativa, a integracdo do direito a

solucéo de casos dificeis e a evolucao do direito.

Nessa toada, temos a definicdo de direitos fundamentais. Direitos fundamentais
sdo normas juridicas que conferem protecdo e garantias aos individuos, reconhecidos
como essenciais para a dignidade humana e para o0 exercicio da cidadania. Esses
direitos sado estabelecidos nas constituicbes dos Estados e tém como objetivo
assegurar a liberdade, a igualdade, a dignidade e outros valores fundamentais da

pessoa humana.

Os direitos fundamentais séo considerados como direitos subjetivos, ou seja,
sdo direitos que podem ser exigidos pelos individuos perante o Estado. Eles sdo
fundamentais para a organizacdo e funcionamento de um Estado Democratico de

Direito, garantindo a protecdo dos direitos individuais e coletivos.

Existe diferengca entre principios e direitos fundamentais. Os direitos
fundamentais sdo normas juridicas que estdo expressamente estabelecidas na
Constituicdo de um determinado Estado, conferindo protecdo e garantias aos
individuos. Eles sdo considerados como direitos subjetivos, ou seja, sdo direitos que

podem ser exigidos pelos individuos perante o Estado (Marmelstein, 2008) .

Por outro lado, os principios sdo normas carregadas de valores superiores que
orientam as analises e ac0des juridicas. Eles ndo séo direitos subjetivos em si, mas sim
fundamentos que devem ser considerados na interpretacdo e aplicacado do direito. Os
principios sdo mais abstratos em sua formulacdo e aplicam-se a diversas situagoes,
fornecendo critérios para a solugdo de casos dificeis e para a ponderacdo de

interesses em potencial conflito. Dito isso, a discrepancia existe entre principios e
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direitos fundamentais no fato de que os direitos fundamentais sdo normas juridicas
especificas, enquanto os principios sdo normas que orientam a interpretacdo e

aplicacao do direito de forma mais ampla.

A aplicagéo dos direitos fundamentais ocorre por meio de diversos mecanismos
e instrumentos juridicos. A Constituicdo Federal é o principal documento que
estabelece e garante os direitos fundamentais, conferindo-lhes aplicabilidade direta
(artigo 5° 8 1°. Além disso, existem outras formas de aplicacdo, tais como a
interpretacdo constitucional, a jurisprudéncia, a legislacdo, o0 controle de

constitucionalidade e os organismos internacionais

Ndo podemos, no entanto, confundir direitos humanos com direitos
fundamentais. Os direitos fundamentais e os direitos humanos sdo conceitos
interligados, mas possuem algumas diferencas em sua abrangéncia e aplicacao (Baez,
2011).

Os direitos fundamentais sdo aqueles reconhecidos e garantidos pela
Constituicdo de um determinado pais. Eles sdo especificos de cada ordenamento
juridico nacional e podem variar de acordo com a legislacdo de cada pais. Os direitos
fundamentais sdo aplicaveis apenas dentro do ambito do Estado em que estédo

previstos.

Por outro lado, os Direitos Humanos séo direitos inerentes a todas as pessoas,
independentemente de sua nacionalidade, raca, género, religido ou qualquer outra
condicdo. Os direitos humanos sdo universais, indivisiveis e interdependentes, e sédo
reconhecidos internacionalmente por meio de tratados e convencgdes internacionais,

como a Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

Enquanto os direitos fundamentais sdo aplicaveis apenas dentro do ambito
nacional, os direitos humanos tém uma dimenséao global e sédo protegidos e promovidos
por organismos internacionais, como a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a

Organizacao dos Estados Americanos (OEA).

A principal diferenca entre direitos fundamentais e direitos humanos esta na sua
abrangéncia e aplicacdo. Os direitos fundamentais sdo especificos de cada pais e
estao previstos em suas constituicdes, enquanto os direitos humanos sdo universais e

sdo reconhecidos internacionalmente.
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Os principios desempenham um papel fundamental na formacdo das normas
fundamentais, pois fornecem os fundamentos e critérios para a criacao, interpretacéo e
aplicacéo dessas normas. Eles sdo a base moral e axiologica do ordenamento juridico,
orientando a tomada de decisdes e a resolucdo de conflitos. Segundo Dworkin, os
principios sdo normas que possuem um peso moral e devem ser levados em
consideragcdo na formagao das normas fundamentais. Eles representam valores e
ideais que devem ser respeitados e protegidos pelo sistema juridico. Dessa forma, os

principios contribuem para a construgdo de um sistema juridico justo e coerente.

Alexy (2007) também destaca a importancia dos principios na formacdo das
normas fundamentais. Para ele, os principios estabelecem o que deve ser feito, o que
€ permitido e o que é proibido. Eles fornecem critérios para a ponderacao de interesses
e a solucdo de casos dificeis. Os principios sao fundamentais para a protecao dos

direitos individuais e coletivos, garantindo a efetividade dos direitos fundamentais.

Portanto, os principios desempenham um papel essencial na formacédo das
normas fundamentais, fornecendo os fundamentos morais e axiolégicos do

ordenamento juridico e orientando a interpretacéo e aplicacéo do direito.

3.2 REGRAS JURIDICAS E COLISAO DE PRINCIPIOS

3.2.1 A visdo de Ronald Dworkin

Dworkin (2011) ndo faz uma distincdo clara entre principios e direitos
fundamentais, pois ele considera que ambos sao normas juridicas que possuem um
peso moral e devem ser levados em consideracdo na interpretacédo e aplicacdo do
direito. Para Dworkin, os principios sao normas que fornecem fundamentos morais que
devem ser ponderados com outros fundamentos oriundos de diferentes principios.
Essa ponderacdo é necesséria quando hd um conflito entre principios ou entre

principios e regras (Atienza; Manero, 2009).

Dessa forma, para Dworkin, os direitos fundamentais podem ser vistos como
principios que possuem um peso moral significativo e que devem ser considerados na

tomada de decisdes juridicas. Ele argumenta que os direitos fundamentais sdo normas
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gue expressam o0s valores e principios morais da sociedade e que devem ser

respeitados e protegidos pelo sistema juridico.

Logo, a diferenca entre principios e direitos fundamentais ndo é tao relevante,
pois ambos sdo normas que possuem um peso moral e devem ser considerados na

interpretagdo e aplicagéo do direito.

3.2.2 A visao de Robert Alexy

Para Alexy (2012), a diferenga entre principios e direitos fundamentais reside na
sua natureza e funcdo dentro do ordenamento juridico. Segundo ele, os direitos
fundamentais sdo uma categoria especifica de principios, que possuem um peso moral

e uma importancia fundamental para a protecao dos direitos individuais e coletivos.

Enguanto os principios sdo normas que estabelecem o que deve ser feito, o que
€ permitido e o que € proibido, os direitos fundamentais sdo principios que possuem
um status especial, conferido pela Constituicdo, e que sdo considerados como direitos

subjetivos, ou seja, direitos que podem ser exigidos pelos individuos perante o Estado.

Dessa forma, para Alexy, os direitos fundamentais sdo uma espécie de
principios que possuem uma importancia e protecédo especial, garantindo a dignidade e
os direitos das pessoas. Eles sdo normas juridicas que tém uma posicao privilegiada

dentro do sistema juridico, sendo fundamentais para a protecéo dos direitos humanos.

Os autores tém em comum o reconhecimento da importancia dos principios no
ordenamento juridico e a compreensao de que 0s principios possuem uma natureza
normativa e um peso moral significativo. Ambos enfatizam que os principios séo
normas que orientam a interpretacdo e aplicacdo do direito, fornecendo critérios para a

solucdo de casos dificeis e para a ponderacao de interesses em potencial conflito.

Dworkin (2011), em sua obra “Levando os direitos a sério” argumenta que os
principios sdo normas que possuem um peso moral e devem ser levados em
consideracdo na tomada de decisdes juridicas. Ele defende a ideia de que os direitos
fundamentais sdo principios que possuem um status especial e que devem ser

respeitados e protegidos pelo sistema juridico.
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Alexy (2012), em sua obra "Teoria dos Direitos Fundamentais”, também
reconhece a importancia dos principios no ordenamento juridico. Ele diferencia os
principios das regras, afirmando que os principios estabelecem o que deve ser feito, o
gue é permitido e 0 que € proibido. Para Alexy, os direitos fundamentais sdo uma
categoria especifica de principios, que possuem um peso moral e uma importancia

fundamental para a protecdo dos direitos individuais e coletivos.

Por isso, conclui-se que os autores tém em comum a Visdo de que 0s principios
Sd0 normas que possuem um peso moral e uma importancia fundamental no
ordenamento juridico. Conflitos entre regras juridicas e colisdes entre principios séo

conceitos abordados por Alexy e Dworkin em suas teorias.

Dworkin (2011) argumenta que, quando ocorre um conflito entre regras juridicas,
uma delas deve ser declarada invalida, pois as regras sdo aplicadas de maneira
categorica. Ou seja, se a situacdo descrita em uma regra ocorrer, ela é considerada
valida e sua consequéncia normativa deve ser aceita. Caso contrario, ela é

considerada invalida.

Por outro lado, Alexy (2007) diferencia principios de regras, afirmando que os
principios possuem uma dimensdo de peso e ndo determinam diretamente as
consequéncias normativas. Os principios estabelecem deveres de otimizacdo, que
podem ser aplicados em diferentes graus. Quando principios entram em conflito, a
resolucéo ocorre por meio da criagdo de regras de prevaléncia, através da ponderacéo

dos principios em conflito.

A relatividade dos direitos fundamentais tém uma influéncia significativa nos
casos de colisdo de principios. Como os direitos fundamentais s&o principios
constitucionais, eles ndo sdo absolutos e podem entrar em conflito uns com 0s outros.
Nesses casos, € necessario realizar uma ponderacdo entre os principios em conflito

para determinar qual deve prevalecer.

A relatividade dos direitos fundamentais implica que n&do existe uma hierarquia
fixa entre os principios. Em vez disso, a decisdo sobre qual principio deve prevalecer
em um caso concreto depende da analise das circunstancias especificas e dos
argumentos apresentados pelas partes envolvidas. Essa analise leva em consideracdo
a importancia e o peso de cada principio em conflito, bem como os valores e interesses

envolvidos.
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Por exemplo, em um caso de colisdo entre o direito a liberdade de expressao e
o direito a privacidade, a relatividade dos direitos fundamentais exige que o juiz faca
uma analise cuidadosa para determinar qual principio deve prevalecer. I1sso envolve
considerar fatores como o contexto da situac&o, o impacto das informacdes divulgadas

e a necessidade de proteger a dignidade da pessoa humana.

Por isso, a relatividade dos direitos fundamentais exerce influéncia nos casos de
colisdo de principios ao exigir uma ponderacdo cuidadosa e contextualizada para

determinar qual principio deve prevalecer em cada situacao especifica.

A técnica da ponderacdo é utilizada para resolver conflitos entre principios
constitucionais (Barcellos, 2011), especialmente quando ndo é possivel aplicar uma
regra de precedéncia absoluta. Ela consiste em realizar uma analise cuidadosa e
contextualizada dos principios em conflito, levando em consideracgdo as circunstancias

especificas do caso.

A ponderacdo envolve a atribuicdo de pesos aos principios em conflito,
considerando sua importancia e relevancia no contexto da situacdo em questéo. Essa
atribuicdo de pesos é baseada em critérios objetivos, como a protecdo da dignidade
humana, a promoc¢éo do bem-estar social, a preservacao da liberdade individual, entre

outros.

A partir da atribuicdo de pesos, € possivel determinar qual principio deve
prevalecer no caso concreto. Essa decisdo é tomada com base na analise da
proporcionalidade entre os principios em conflito, considerando a adequagdo, a
necessidade e a proporcionalidade em sentido estrito das medidas que seriam

adotadas para proteger cada principio.

E importante ressaltar que a técnica da ponderacdo exige uma argumentacao
juridica solida e fundamentada para justificar a decisdo tomada (Cristévam, 2010). O
intérprete deve apresentar razfes claras e consistentes para atribuir determinados
pesos aos principios em conflito e para justificar a prevaléncia de um principio sobre o

outro.

Essa técnica é amplamente utilizada em diversos sistemas juridicos, incluindo o
brasileiro, e é aplicada por tribunais e cortes constitucionais para resolver casos dificeis

gue envolvem colisdes de principios constitucionais.
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4 ACAO CIVIL PUBLICA DO MPRJ E O RECURSO EXTRAORDINARIO LEADING
CASE DO TEMA 952: UM ESTUDO DE CASO

4.1 A RELEVANCIA SOCIAL E JURIDICA DO TEMA

Nos capitulos anteriores, ficou demonstrado que, primeiramente, a religido das
Testemunhas de Jeova faz parte da sociedade brasileira, tendo nimero relevante de
adeptos no territorio nacional, conforme o grafico 1. Em segundo lugar, que sua base
teologica e doutrinaria possui elementos que preconizam a recusa a transfusdo de

sangue total ou componentes principais isolados.

Sabe-se também que no art. 196 da CF, tem-se a previsdo constitucional do
direito a saude como dever do Estado, assim constituido pelo povo para atender os
interesses da populacdo, sendo ela majoritdria ou ndo. De outro angulo, a Carta
Magna, em seu art. 5°, VIII, também traz a liberdade das crencas religiosas e a atuacao
do Estado como garantidor do respeito a essa liberdade. Entramos assim, numa
ponderacdo entre valores de garantias constitucionais fundamentais, a saber, o direito

a saude e a liberdade religiosa.

Ora, esse assunto nao se restringe as discussdes na academia. E uma realidade
social, e podemos ver isso nos casos relatados no Disque 100, conforme exposto no
Gréfico 2, onde se verifica 0 aumento da denudncias de discriminacdo religiosa de
membros da religido, exemplificando de forma clara como a intoleréncia religiosa

também acomete esses cidadaos.

Gréfico 1: Populacdo ponderada = Populacdo de Testemunhas de Jeova dividido pela Populacéo
brasileira menos a populagao de Testemunhas de Jeova

Populacdo Brasileira |214.886.000|% T-PopBR
Populacdo Brasileira -
Testemunha de Jeova
Testemunha por
Populacdo Brasileira 0,0043
Ponderada

909.879 0,42%

Fonte: Disque 100 - Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Elaborado pela autora.
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Gréfico 2: Denuncias de discriminagéo religiosa envolvendo as Testemunha de Jeova no Brasil

(2015-2018)

Total de denuncias de discriminacao religiosa
envolvendo T) nos anos de 2015-2018
EM TODO O BRASIL

35 31

2015 2016 2017 2018

Fonte: Disque 100 - Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Elaborado pela autora

Rotineiramente, pacientes Testemunhas de Jeova encontram-se em posicdes
dificeis para terem a sua consciéncia desrespeitada quando padecem de alguma
enfermidade ou requerem alguma cirurgia eletiva, afinal, procedimentos médicos,
sejam eles quais forem, envolvem riscos ao paciente, mas que, por terem mais
beneficios do que maleficios, a pessoa enferma se submete ao tratamento, excetuando

aos que violam sua consciéncia baseada em convic¢ao religiosa.

Por este motivo, iremos analisar dois casos exemplificativos de como a
comunidade juridica tem olhado sob outro viés e que medidas foram aplicadas para
gue esse suporte médico seja fornecido aos adeptos da religido, sem, no entanto,

violar sua consciéncia e liberdade de crenca.

4.2 RECURSO EXTRAORDINARIO LEADING CASE DO TEMA 952
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Em primeiro lugar, temos como objeto de analise o parecer da PGR num caso
de repercussdo geral acerca da tematica, tendo por relator o Ministro do STF Luis
Roberto Barroso.? Trata-se de um recurso extraordinario leading case do Tema 952 da
sisteméatica de Repercussdo Geral, cujo objeto é analisar o possivel conflito entre a
liberdade religiosa e o dever do Estado de assegurar prestacdes de saude universais e
igualitarias. E importante ressalvar que esse assunto chegou ao STF por ser de
repercussao geral, corroborando a ideia da importdncia da discussdo nas varias
esferas do judiciario, com interdisciplinaridade também com as areas de saude, em

especial a medicina.

O caso em tela teve origem a partir da decisédo da Turma Recursal do Juizado
Especial Federal do Amazonas que manteve a sentenca que condenou,
solidariamente, a Unido, o Estado do Amazonas e o Municipio de Manaus ao custeio
(com inclusdo de passagens e diarias para o acompanhante) do procedimento
cirargico, em hospital publico ou particular que realize o procedimento sem transfusao

sanguinea.

O paciente precisava de uma cirurgia de artroplastia primaria na ceramica e nao
gueria fazer a transfusdo de sangue, 0 que o levou a solicitar que caso néo fosse
possivel fazer isso em sua cidade, Manaus, pudesse ser feito fora do municipio ou em
outra unidade da federacdo que tivesse 0s equipamentos necessarios para realizar a
cirurgia sem transfusdo de sangue. O juizado especial manteve a sentenca que
condenou solidariamente a Unido, o Estado e o municipio ao custeio das passagens,
incluindo diérias.

Todo o procedimento cirtrgico poderia ser feito em hospital publico ou particular.
A argumentagcdo do municipio € que existe uma impossibilidade juridica e falta de
interesse de agir do municipio, pois esse procedimento seria realizado fora dele, além
de ndo ser competéncia do municipio porque a cirurgia era de média e alta
complexidade. Também alega ser ilegitimo porque ndo tem o dever legal de fornecer o
procedimento. E, jA que & um servico de média e alta complexidade, se exime de
realiza-lo ou custea-lo, alegando a impossibilidade de ser obrigado a fazé-lo.

O que esta sendo discutido é a obrigacao do Estado de implementar as politicas

publicas sem a violacdo da liberdade religiosa do paciente e também reconhecer os

2 Recurso Extraordinario 979.742/AM. Rel. Min. Luis Roberto Barroso. Parecer AGEP-STF/PGR. n°
824719/2023.
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procedimentos meédicos mundiais como medidas excepcionais, mas que ja sao
realidade no Brasil. Também demonstram que quando o Poder Publico se recusa em
arcar com as despesas do tratamento médico, por ser responsabilidade do estado ou
do municipio, ele esta afrontando a Constituicdo nos principios de proporcionalidade e
igualdade, incorrendo em discriminacgéo religiosa.

A legitimidade da Uni&o foi mostrada de diversas formas, sem contar que existe
o principio da solidariedade dos entes federados com relacdo a acdes que versam
sobre o direito a saude, e que desde que o paciente esteja em pleno gozo de sua
capacidade civil e devidamente informado dos riscos, tem o0 seu direito assegurado e
resguardado de exercer a sua liberdade religiosa e o poder publico, por sua vez, deve
arcar com esse tratamento alternativo, desde que disponibilizado pelo sistema publico
de saude.

Diante do caso, a Unido interpds um Recurso Extraordinario (RE),
fundamentado no art. 102 da CF, alegando afronta aos artigos 196 e 198 da Carta
Magna na perspectiva de que o judiciario ndo pode atuar nem ativamente nem
passivamente na area de servicos de saude, dando responsabilidade exclusiva a
estados e municipios com relacdo a disponibilizacdo de tratamentos e medicamentos,
arcando com as despesas da viagem do paciente. Também alega que o judiciario nédo
pode definir politicas publicas na area de saude e requer que seja reconhecido o RE de
legitimidade passiva e, se houver a responsabilidade, que a obrigacdo da garantia de
um procedimento cirdrgico sem sangue fosse afastada.

A Associacao das Testemunhas de Jeova, a ANAJURE, que é a associacao dos
juristas evangeélicos, o grupo de atuacéo da defensoria publica nos tribunais superiores,
e a CEDIRE, que é o Centro Brasileiro de Estudos de Direito e Religido, juntamente
com a Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania pediram para se juntar
como Amicius Curiae. Logo, a PGR cuidou de emitir um parecer, primeiro para saber
se era o caso de fato de repercussao geral.

A questdo da repercusséo geral ficou demonstrada no parecer a partir do ponto
focal, que era a obrigacdo de fazer do Estado, juntamente com a garantia do direito a
liberdade de crenca em todas as suas dimensbes, repercutindo nas esferas
econdmica, politica, social e juridica. Entdo, como é dever do Estado assegurar as
prestacdes de saude de forma universal e igualitaria, obviamente era uma matéria de

repercussao geral.
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Foram trazidos alguns argumentos que envolviam essa questdo: primeiro, 0
tema objeto do parecer ndo se relaciona a questdo da ética ou a responsabilidade
profissional de assegurar a vida do paciente, mas tem a ver com a definicdo de se a
politica publica pode violar a liberdade de crenca e se essa liberdade de crenca justifica
0 custeio do tratamento médico alternativo a transfusdo. Embora esse tenha sido
incorporado como politica publica, ainda é indisponivel em toda a rede publica de
saude.

Por isso, o parecer analisa alguns procedimentos e protocolos alternativos
trazidos pela OMS e como estdo sendo implementados aqui no Brasil. Um ponto
importante é que a liberdade de crenca significa liberdade de pensamento intimo em
questdes religiosas. E a liberdade de consciéncia é uma mais ideoldgica ou filosofica.

No contexto do dever do Estado em juntar o direito a vida, direito a saude e
prestar servico publico, tem-se a concepcao do artigo 5° da Constituicdo, que € esse
direito a vida, mas néo so o direito a vida como o direito de ndo ser morto, mas também
o direito de permanecer vivo e ter uma vida digna. Logo, ndo é possivel ter uma vida
digna com o seu preceito de liberdade religiosa violado.

A Corte Interamericana de Direitos Humanos reconhece esse direito
fundamental a salde como direito autbhomo, baseado nos artigos 26 a 29 da
Convencao Interamericana de Direitos Humanos nos artigos 34 |, 34 L e 34 H da Carta
da Corte dos Estados Americanos e do artigo 11 da Declaracdo Americana dos Direitos
Deveres do Homem. Recentemente a Corte Interamericana tem adotado uma
interpretacdo de que cuidados de saude devem ser oportunos e apropriados e
recriados pelo principio da disponibilidade, da acessibilidade, da aceitabilidade e da
gualidade, sem a permissao de retrocessos nessa materia.

Entdo é obrigacdo estatal implementar medidas eficazes, concretas e que nao
discriminem, buscando a seriedade e uma eficiéncia possivel e eficaz, respeitando os
direitos, na medida dos recursos disponiveis, seja por meio de legislacdo ou de outros
meios. Entdo, no caso do Brasil, o direito a saude tem um carater essencial. Por isso,
acbes e servicos de saude foram pautados no artigo 197 da Constituicdo como
prestacdes de avanco publico, independentemente da sua execuc¢do, sendo o poder
publico ou a iniciativa privada.

O Poder Publico tem o dever de custear os meios alternativos para a realizacao
de tratamentos em transplantes, ndo sé porque ele tem que garantir o pleno exercicio

da liberdade de crenca, mas porque existem e estdo incorporados ao sistema publico
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de saude métodos alternativos para a realizacdo de procedimentos em transplantes.
N&do € sb garantir o exercicio da liberdade de crenca, é também efetivar essa
realizacdo como forma de preservar a dignidade do paciente como um todo.

O direito da liberdade religiosa ndo € concorrente ao direito de garantir o acesso
do cidaddo a saude, ao direito sobre o protocolo que ele deseja seguir de uma forma
adequada que se adapte ao paciente em questdo de forma que a sua manifestacéo
religiosa seja respeitada e o direito & salde seja garantido, como no caso do custeio da
cirurgia.

Conforme a Lei 8080/90, em relacédo a procedimentos ou diretrizes terapéuticas,
a Unido deve viabilizar a implementacdo de politicas publicas nacionais, corrigindo
distor¢cBes e preservando a isonomia no acesso aos servi¢cos publicos de saude do pais
inteiro. Com relacao a impossibilidade de custear os procedimentos, o sistema publico
brasileiro ja incorporou alternativas a realizacdo dos procedimentos e centros de fusao.
Tanto € que em Sao Paulo e no Ceara existem.

Falando em nivel nacional, a Anvisa publicou um manual de investigacdo e
transmissao de doencas pelo sangue. Entdo ja se reconhece que ndo se pode garantir
uma transfusdo de sangue sem reaclOes adversas. Essa seguranca da transfusdo
requer varios fatores, desde a captacdo de candidatos até as préoprias doencas
transmitidas pelo sangue. Em 2015, o PBM foi ratificado pela propria Anvisa com um
documento que definia diretrizes para a ampliagdo da hemovigilancia no Brasil e a
inclusdo da vigilancia de eventos que pudessem ocorrer no ciclo do sangue, desde a
captacédo até a recepcéo dele no individuo.

Em 2022 a Anvisa novamente lanca o Manual Sistema Nacional de
Hemovigilancia no Brasil. Esse manual é importante para a pratica institucional aliando
profissionais de saude e vigilancia sanitaria e outras referéncias de hemovigilancia e
hemoterapia para verificar a motivagdo da hemotransfusao. Sem contar que os dados
reportam essa escassez dos estoques de Bancos de Sangue e também existem
evidéncias que demonstram beneficios de evitar transfusdo de sangue do ponto de
vista médico, do ponto de vista institucional hospitalar e do ponto de vista do paciente.

Mencionou-se que o Brasil possui hormas sobre insumos e procedimentos que
podem ser utilizados como estratégia para a transfusdo e gerenciamento do seu
préprio paciente. Por isso, a Lei 10.205/2001, o anexo 4 da Portaria de Consolidacéo 5

do Ministério da Saude prevé protocolos intraoperatérios para serem realizados antes
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da cirurgia e possibilitar, por exemplo, uma incorporacdo em uma maquina de
recuperacao intraoperatéria.

Entrando no contexto mundial e nacional com relacéo a protocolos alternativos,
a OMS, desde 1999, vem elaborando e buscando estratégias e programas para reunir
técnicas para limitar o uso de sangue e combinar medicamentos e equipamentos para
diminuir ou até zerar o uso de sangue, através da transfusdo. S&o os quatro pilares
principais nessa abordagem, sendo elas o controle de perda sanguinea, maximizar ou
ampliar essa tolerancia a anemia, aumentar a hematopoiese por meio de formacao de
células sanguineas e tomar as decisdes pensando no passo seguinte. Entdo, séo
estratégias que combinam medicamentos, equipamentos e técnicas cirargicas para
poder respeitar esses quatro principios. Por isso, a Comissdo Europeia de Direitos
Humanos decidiu adotar, em 2019, o padrao PBM para padrdo de manejo desses
pacientes, com o argumento de que seria uma necessidade urgente de implementacao
desse tipo de manobra, pois a PBM €, sem duvidas, mais eficaz e vantajosa
economicamente.

E evidente, portanto, que o assunto precisa ser amplamente discutido e que o
sistema judiciario brasileiro tem trabalhado, ainda que de forma timida, sobre esse

assunto. Ainda segue em tramitacao.

4.3 O INQUERITO CIVIL DO MPF-RJ

No outro caso, tem-se como exemplo a atuacdo do MPF-RJ® através de uma
recomendacao no ambito de inquérito civil referente a este assunto. O MPF, em sua
funcdo de defesa dos interesses difusos e coletivos, visando proteger o cidadao contra
seus direitos violados ante a Carta Magna, instaurou um inquérito civil para avaliar a
atividade do Sistema Unico de Saude — que tem por finalidade atender a toda
populacdo sem distincdo de cor, raca, género e crenca, apenas sendo cidadéo
brasileiro — no acolhimento das demandas especiais desse grupo que nao recebe

tratamentos convencionais envolvendo sangue halogénio.

3 Inquérito Civil n® 1.30.001.003183/2012-62. Relatério da PGR referente a Recomendagdo da PRDC-RJ
n° 5/2020.
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Desse Inquérito, pode-se verificar diversas problematicas relacionadas a essa
abordagem alternativa. A primeira delas, que os hospitais publicos do Rio de Janeiro
nao tinham equipamentos apropriados para aportar a demanda de tratamento

nao-convencionais para transfusao.

Em seguida, observou-se que nao havia equipe capacitada para atender esse
tipo de demanda especifica: seja por falta de insumos, seja porque ndo havia nenhum
tipo de capacitacdo ou orientacdo nesse respeito. De forma que a propria comunidade
do SUS néo saberia como lidar com um paciente que eventualmente chegasse a sua

unidade com a exigéncia do tratamento alternativo.

O Conselho Federal de Medicina, na Resolucdo 1021/80, determina ao médico,
em caso de risco de morte do paciente, praticar transfusdo de sangue
independentemente do consentimento do paciente. A Associacdo das Testemunhas
Cristas de Jeova, além de informar que encaram a vida como dadiva de Deus e ndo se
abstém de procurar servicos médicos para garantir a manutencdo de sua saude, néo
defendem o direito de morrer nem a cura pela fé. Porém, enfatizam que a Resolucéo
1021/80 esta ultrapassada, ante os avancos da medicina e do direito. Nao por acaso, a
referida resolucao foi revogada pela Resolugdo CFM N° 2.232/20109.

Defendem também que h& inimeros hospitais por todo o globo que ja realizam
cirurgias de alta complexidade sem transfusfes de sangue, com beneficios que se

estendem a outros pacientes que ndo sejam necessariamente adeptos a doutrina.

Apresentou ao MPF que, além das suas crencas religiosas como pano de fundo
para garantia de sua liberdade, existem diversos fatores que corroboram a tese da
necessidade da adaptacdo da medicina com a ado¢cédo de protocolos clinicos mais
restritivos as transfusdes, reconhecidos inclusive pela Portaria n°® 2712/2013 do
Ministério da Saude e manuais de hemovigilancia da propria Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Mesmo com a obrigacdo de testes para anticorpos, tipagem e
sorologias, erros acontecem com frequéncia em questdes procedimentais, transmissao
de bactérias, rea¢gfes anafilaticas, hemdlises, imunomodulacao, distlrbios metabdlicos
e tantos outros pormenores imediatos ou tardios a transfusao.

Um segundo ponto levantado na argumentacdo sédo os altos custos envolvidos
no processo de armazenamento, conservacdo e exames laboratoriais. E por fim, se

considera a falta de sangue constante e baixos estoques em diversos hemocentros e
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instituicbes de saude, indicando a necessidade de atendimento com métodos
alternativos.

A portaria também prevé que em caso de cirurgias eletivas, a melhor conduta é
conduzir acbes que reduzam o consumo de componentes sanguineos, desde métodos
pensando na fase pré- operatéria, até manejos que diminuam o0 sangramento
intraoperatorio.

No dia 20 de maio de 2016, realizou-se uma audiéncia publica com o CFM e
CREMERJ, as Secretarias Municipal e Estadual de Saude, o Ministério da Saude e
Educacao, testemunhas de Jeova, hospitais universitarios, instituicbes de ensino de
medicina e enfermagem, além de profissionais de saude de diversas unidades de
saulde publica e privada, bem como seus representantes.

Assim, a PGR ajuizou uma ADPF perante o STF com o objetivo de declarar a
nédo recepcdo parcial do art. 146, § 3° do CP, além da declaracdo de
inconstitucionalidade parcial dos artigos 22 e 31 da Resolucdo 2.217/2018 do CFM e
da 139/1999 da CREMERJ, no intuito de exclusdo da interpretacdo equivocada dos
médicos em realizar transfusdes de sangue num paciente que por meio de diretivas
antecipadas recusou tal tratamento. De forma que houve, assim, a necessidade de
verificar e acompanhar a questéo referente a utilizacdo de métodos que néo utilizem
sangue pelas instituicbes federais e de trazer a tona a urgéncia de diretrizes ou
protocolos a serem estabelecidos pelo Ministério da Saude.

A Associacdo das Testemunhas Cristds de Jeova trouxe trés bases
argumentativas a peticdo: a falta de disponibilizacdo de tratamentos alternativos a
transfusdo no Sistema Unico de Saude; a negativa dos médicos em tratar pacientes
gue recusam o tratamento convencional, associada ao papel do Ministério da Saude
em orientar a adequacdo de normas para entidades hospitalares e; uma analise
econOmica do tratamento sem transfusao.

A Associacdo apresentou diversos documentos fundamentando seu pleito,
dentre eles uma Relacado Nacional de Equipamentos e Materiais Financiados pelo SUS
e uma Relacdo Nacional de Medicamentos essenciais, que preveem Coaguladores de
Argbnio e Expansores de volume sanguineo durante o processo intraoperatorio.
Também foi anexado um documento da 632 World Assembly realizada pela OMS, onde
o Brasil se compromete a promover praticas alternativas a transfusdo, incluindo o uso
do PBM (que consiste em técnicas de gerenciamento e conservagdo do sangue do

proprio paciente). Esta, por sua vez, requereu:
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1. Que fossem tomadas medidas para adequacdo do Ministério da Saude para
viabilizar o acesso aos cidadéo brasileiros aos tratamentos médicos sem uso de
sangue, como ja previstos em legislacdes e atos normativos em toda a rede
publica de saude, assim como a disponibilizacédo e implantacdo do BPM;

2. Que sejam fiscalizados adequadamente pelo 6rgao federal os hospitais em todo
0 pais que se recusam a tratar pacientes e condicioni-los a adesdo de
transfusBes de sangue, ainda que eles j& houvessem expressado sua recusa a
esse tipo de tratamento;

3. O didlogo entre os entes estatais em suas esferas com objetivo de proposicao
de um Termo de Ajustamento de Conduta, mas que, na negativa de solucao

amigavel, a propositura de A¢ao Civil Publica.

Com a negativa da Coordenacdo-Geral de Sangue e Hemoderivados, o MPF
encaminhou a peticdo para o GAB/SAS (ASJUR), trazendo que tal diretriz esta em
consonancia com a legislacdo do SUS e que existe a possibilidade de um Termo de
Ajustamento de Conduta.

Logo, a PGR oficiou os hospitais do Rio de Janeiro para verificar se possuem
meédicos qualificados na tematica do PBM; que métodos alternativos sdo utilizados na
unidade e se seguem algum procedimento para a utilizacdo de insumos ja
disponibilizados pelo SUS para evitar transfusoes.

As respostas dos hospitais, porém, evidenciaram que apenas parte deles
possuem meédicos habilitados para o manejo e gerenciamento do sangue do paciente;
gue ndo seguem protocolos ou diretrizes com 0s insumos ja previstos no SUS na
tentativa de evitar transfusfes de sangue

Saindo do contexto religioso, deve-se levar em conta que uma transfusdo pode
constituir uma intervencdo médica de alto risco, pela grande quantidade de
enfermidades transmitidas pelo sangue. Mesmo com a Lei Federal 7649/88
estabelecendo a obrigatoriedade de registro de doadores e realizacdo de exames
laboratoriais com o fim de prevenir a transmissao de doencgas, nem todos 0s centros
hemoterapicos possuem condigbes de examinar 100% da quantidade de sangue
doada, especialmente em relacdo a variedade de doencas transmitidas, fora a questao
da janela imunologica - quando um sangue esta infectado, mas ainda nao é possivel

deteccd@o nos exames clinicos.
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Ndo se pode olvidar os inidmeros casos de erros médicos humanos,
operacionais e/ou procedimentais, que vao desde a transfuséo da tipagem incorreta do
sangue até reacdes alérgicas, perpassando pela existéncia de anticorpos irregulares
nao detectados nos testes pré-transfusionais, uma imunomodulacdo ou supressao do
sistema imune do paciente, tornando-o suscetivel a infec¢cdes pos-operatérias. O
sangue transmite células e proteinas intrinsecas aos seus doadores, e podem originar
reacfes incompativeis aos receptores. Somado a isso, temos o0s altos custos que
envolvem o processo de transfusdo de sangue, resultando no aumento dos custos
hospitalares.

O préprio Manual Técnico da ANVISA sobre Hemovigilancia apresenta uma lista
de 17 tipos de possiveis reacfes adversas ao procedimento transfusional, desde
reacfes imediatas ou tardias. Além disso, afirma que, mesmo com indicacdo e
administracao correta do procedimento, ainda existe o risco sanitario, e por isso se faz
necessario medir cautelosamente os riscos potenciais e avaliar a possibilidade de néo
utilizagao.

Por isso, foi recomendado ao Ministério da Saude que esse quadro fosse
devidamente sanado, para que nos hospitais do Rio de Janeiro tivessem a
possibilidade de prestar um servico de qualidade ao cidaddo adepto da religido, seja
pelo fornecimento de equipamentos, pela capacitacdo de funcionérios para evitar a

discriminacgdo religiosa que uma pessoa possa Vvir a sofrer.

Vé-se o interesse do MP em garantir aos adeptos da religido das Testemunhas
de Jeova o direito a sua liberdade de crenca quando da necessidade de tratamentos
meédicos, devendo o Estado adequar-se ndo apenas em relacdo a logistica necessaria
para esse atendimento, como capacitando seus servidores para a prestacdo de um
servigco sem discriminagéo, importante quando se considera a necessidade do servigo
publico de saude ser prestado de forma eficiente, independente da confissao religiosa
dos pacientes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo abordou a importancia dos principios juridicos e dos direitos
fundamentais no contexto das Testemunhas de Jeova e o direito a saude. A pesquisa
refletiu sobre a colisédo de principios éticos e legais, especialmente no que diz respeito
a recusa de tratamentos médicos por motivos religiosos. A ponderacdo entre a
liberdade religiosa e o direito a saude foi discutida, destacando a necessidade de
conciliar esses direitos fundamentais em situacbes de conflito, apresentando uma
analise abrangente e detalhada da intersecdo entre liberdade religiosa, autonomia do
paciente e direito a saude. Ao longo do trabalho, foi discutida a importancia dos
principios juridicos e dos direitos fundamentais, especialmente no contexto das recusas
de tratamentos médicos por motivos religiosos. A pesquisa refletiu sobre a
complexidade e sensibilidade do tema, evidenciando os desafios significativos que
surgem da colisdo de principios éticos e legais, bem como das implicacdes praticas e

éticas envolvidas.

Apés a andlise dos dados, fica evidente as nuances sensiveis do tema. A
intersecdo entre a liberdade religiosa, a autonomia do paciente e o direito a saude
apresentam desafios significativos para o campo juridico. A pesquisa permitiu uma
compreensao mais ampla das tensdes entre esses direitos fundamentais, bem como
das implicacbes praticas e éticas envolvidas. Nado estamos defendendo a
preponderancia de um principio diante de outro, mas um dialogo eficaz que possibilite

respeitar principios em colisao.

Esse trabalho contribui significativamente para a area do Direito ao oferecer uma
analise aprofundada das dindmicas envolvidas na colisdo de principios juridicos,
especialmente no contexto das Testemunhas de Jeova e o direito a saude. Além disso,
fornece elementos para reflexdes e debates que podem ampliar a compreenséao

interdisciplinar desse campo desafiador.

Ao oferecer uma andlise detalhada das dinamicas envolvidas na colisdo de
principios juridicos, especialmente no contexto das Testemunhas de Jeova e o direito a
saude, a pesquisa fornece elementos valiosos para reflexdes e debates
interdisciplinares. Além disso, a abordagem da ponderacdo entre principios éticos e

legais oferece uma perspectiva valiosa para a tomada de decisdes judiciais em
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situacdes similares, contribuindo para a evolugédo do entendimento juridico sobre essas
questbes complexas. A pesquisa oferece uma base solida para a compreensédo e
resolugdo de conflitos semelhantes, fornecendo orientagbes importantes para a
aplicacdo do direito em casos delicados que envolvem direitos fundamentais e

guestdes bioéticas, tornando notavel sobre diversos aspectos.



41

REFERENCIAS

ALEXY, Robert. Constitucionalismo Discursivo. Tradutor: Luis Afonso Heck. Porto
Alegre: Livraria do Advogado, 2007.

ALEXY, Robert. Teoria dos Direitos Fundamentais. 22 ed. Traducéo: Virgilio Afonso
da Silva. S&o Paulo: Malheiros, 2012.

ATIENZA, Manuel; MANERO; Juan Ruiz . Sobre Principios e Regras. In: Pandptica,
v.4, n.3 de 2009: 49-68.

AZEVEDO, Alvaro Villaga. Autonomia do paciente e direito de escolha de
tratamento médico sem transfusdo de sangue mediante os atuais preceitos civis
e constitucionais brasileiros. Atualizado conforme o novo Cédigo Etica Médica —
Resolucdo CFM/1931, Sao Paulo: [s. n.], 2010.

BAEZ, Narciso Leandro Xavier. A morfologia dos Direitos Humanos Fundamentais
e sua transnacionalidade. 302 f. Tese (Doutorado em Direito). Rio de Janeiro:
Universidade Estacio de Sa, UNESA, 2011.

BARCELLOS, Ana Paula. A eficacia juridica dos Principios Constitucionais: O
Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Rio de Janeiro: Renovar, 2011.

BASTOS, Celso Ribeiro. Direito de recusa de pacientes submetidos a tratamento
terapéutico as transfusGes de sangue, por razdes cientificas e convicgdes religiosas.
Revista Igualdade. XXXV, PR, setembro/2009. Disponivel
em:https://crianca.mppr.mp.br/pagina-634.html#:~:text=Como%20n%C3%A30%20h%C
3%A1%20lei%200brigando,m%C3%A9dica%2C%20serem%?20constrangidos%?2
0a%?20sofrerem. Acesso em: 02 out. 2022.

BIBLIA. Traduc&o do Novo Mundo da Biblia Sagrada. Cesario Lange: Associacio
Torre de Vigia de Biblias e Tratados, 2018.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal: Centro Grafico, 1988.

CRISTOVAM, José Sérgio da Silva. A resolucéo das colisdes entre Principios
Constitucionais. Curitiba: Jurud, 2010.

DWORKIN, Ronald. Levando os direitos a sério. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011.
MARMELSTEIN, George. Curso de Direitos Fundamentais. Sao Paulo: Atlas, 2008.
MASSAU, Guilnerme Camargo. A autonomia como elemento fundamental da

dignidade humana. Revista Juridica Direito & Paz. Sao Paulo, SP, Ano XIlIl, n. 42, p.
251-267 ,1° Semestre, 2020.



42

CANONICO, Vitor Barros. Da dignidade como autonomia, da liberdade de religido e
do direito de recusa a tratamentos médicos com sangue por testemunhas de
Jeova. TCC (Graduacao em Direito) - Graduacao em Direito - CCJ - Universidade
Federal da Paraiba - UFPB, Jodo Pessoa, 2023.

SOCIEDADE TORRE DE VIGIA DE BIBLIAS E TRATADOS. A santidade do sangue —
antiga controvérsia. Despertai, Cesare Lange, n° 17, p. 23-27, set. 1986. Disponivel
em: https://wol.jw.org/pt/wol/d/r5/Ip-t/101986650. Acesso em: 23 de setembro de 2023

WATCH TOWER BIBLE AND TRACT SOCIETY OF PENNSYLVANIA. O que a Biblia
diz sobre transfusdes de sangue? Disponivel em:
https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/perguntas/ biblia-transfusoes-de-sangue/. Acesso
em: 23 setembro 2023

WATCH TOWER BIBLE AND TRACT SOCIETY OF PENNSYLVANIA. Relatério
Mundial das Testemunhas de Jeova do Ano de Servigo de 2022. Disponivel em:
https://www.jw.org/pt/biblioteca/livros/relatorio-ano-servico-2021/totais-gerais-2021/.
Acesso em: 23 setembro 2023.


http://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/perguntas/
http://www.jw.org/pt/biblioteca/livros/relatorio-ano-servico-2021/totais-gerais-2021/

ANEXO

Diretivas Antecipadas e Procuracao para Tratamento de Saude

. Eu,

preencho este documento para determinar diretivas relativas ao tratamento de minha saude e
nomear um procurador para o caso de eu vir a ficar inconsciente.

. Sou Testemunha de Jeova, e ndo aceito NENHUMA TRANSFUSAO de sangue total, globulos vermelhos,
globulos brancos, plaquetas ou plasma em nenhuma circunstancia, mesmo que os profissionais de satde
opinem que isso seja necessario para a manutenc¢ao da minha vida. (Atos 15:28, 29) Recuso-me a
fazer doagoes antecipadas € a armazenar meu sangue para posterior infusao.

. Com respeito a questdes que envolvam fim da vida: [Apus minha assinatura abreviada (rubrica) na opgao
que se aplica a0 meu caso.]

(a) Nio desejo que minha vida seja prolongada se, conforme certo grau razoavel de certeza me-
dica, meu quadro clinico for considerado em fase terminal, em razio de enfermidade grave e incuravel.

(b) ____ Desejo que minha vida seja prolongada tanto quanto possivel, nos limites dos padroes
medicos geralmente aceitos, mesmo que isso signifique ser mantido vivo por anos com a ajuda
de aparelhos.

. Instrucdes com respeito a outros tratamentos de saide (tais como medicamentos em uso, alergias,
problemas de satude ou qualquer outra instrugdo sobre minha vontade com relagdo a tratamentos
médicos). E minha vontade que:

. Nao concedo a ninguém (incluindo meu procurador) autoridade para desconsiderar ou anular
minhas instrugdes expressas neste documento. Familiares, parentes ou amigos talvez discordem
das minhas decisoes, mas qualquer discordancia da parte deles nao diminui a forca ou a substancia
da minha recusa de sangue ou de outras instrugdes.

. A parte das questdes acima abrangidas, nomeio a pessoa indicada neste documento como meu
procurador para tomar em meu nome decisoes sobre tratamentos de satide. Outorgo-lhe plenos
poderes para solicitar informagoes de meus médicos, requerer e receber copias de meus prontuarios
meédicos, tomar medidas legais para garantir que minha vontade seja respeitada e representar-me
judicial e extrajudicialmente (clausula ad judicia et extra). Se meu primeiro procurador ndo estiver
disponivel, estiver incapacitado ou nio estiver disposto a servir, nomeio um procurador alternativo,
conforme indicado neste documento, para atuar com os mesmos poderes e autoridade.
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(Assinatura)

(Local e data)

DECLARACAO DAS TESTEMUNHAS: Declaro,
para os devidos fins de direito, que o outorgante assinou
este documento na minha presenca, estando em pleno
gozo de suas faculdades mentais e livre de qualquer
erro, dolo ou coacdo. Tenho 18 anos de idade ou mais.
Também, nao sou o procurador nem o procurador alternativo
do outorgante, nomeados mediante este documento.

(Assinatura da testemunha)

(Nomee ne do RG)

(Assinatura da testemunha)

(Nomee ne do RG)

PROCURADOR

Nome e qualificacao:

Endereco:

Telefone(s):

PROCURADOR ALTERNATIVO

Nome e qualificagio:

Endereco:

Telefone(s):
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