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RESUMO

As fungdes executivas (FE), reconhecidas como competéncias de autorregulacdo, sao
essenciais para o funcionamento cognitivo eficaz e para a realizacdo de conquistas humanas
em geral, englobando um conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel que estao ligadas ao
planejamento, a execu¢do € ao monitoramento de comportamentos orientados para metas.
Reconhece-se a importancia de avaliar as FE memoria de trabalho (MT), controle inibitorio
(CI) e flexibilidade cognitiva (FC) em diferentes idades, e sobretudo na infincia, que se
caracteriza enquanto um periodo critico para o desenvolvimento dessas habilidades e para a
manifestacdo de possiveis disfungdes executivas. Todavia, além da limitada disponibilidade
de testes especificos que possuem caracteristicas de validade e precisdo na avaliagdo das FE,
destaca-se a particular escassez de instrumentos informatizados, bem como construidos via
teoria de resposta ao item (TRI). Nessa direcdo, o presente estudo objetivou avaliar as
propriedades psicométricas de um instrumento informatizado em formato de jogo eletronico
para avaliagdo neuropsicoldgica do controle inibitério (CI), um dos componentes das FE, em
criangas nordestinas, identificando especificamente aspectos de sua confiabilidade e validade.
Para tanto foi empreendido um estudo exploratorio transversal com uma amostra de 138
criancas de ambos os sexos, matriculadas em escolas da rede publica e com idades entre 7 e
12 anos. Os participantes foram avaliados a partir da aplicagdo dos instrumentos Neupsilin-
Inf, Five Digit Test — FDT, Bateria Psicologica da Atencdo — BPA, Stroop versdo “Dia e
Noite”, questionario sociodemografico e do Instrumento Informatizado de Avaliacdo do CI.
Foram utilizadas para a andlise dos dados técnicas estatisticas descritivas, de correlacdo, de
TRI e multidimensionais. Os resultados indicaram que o instrumento apresentou boa
consisténcia interna e ajuste aos parametros do modelo logistico de trés parametros da TRI.
Ademais, as correlacdes identificadas entre os resultados do instrumento informatizado e os
critérios CI, MT, FC e atenc¢do foram significativas. Portanto, e considerando a demanda por
testes especificos e com indicios de validade e fidedignidade, o instrumento informatizado
demonstrou boas propriedades psicométricas com base na estrutura interna e em variaveis
critério concorrentes, sendo uma ferramenta potencialmente 1til para a avaliagdo do CI.
Todavia, limitagdes como o tamanho amostral e a nao inclusdo de criangas de outras regioes
do pais precisam ser consideradas, de modo que, para melhores especificacdes, demanda-se
por mais pesquisas com o instrumento.

Palavras-chave: funcdes executivas; criancgas; controle inibitorio; avaliacdo; instrumento
informatizado.



ABSTRACT

Executive functions (EF), recognized as self-regulation skills, are essential for effective
cognitive functioning and for the achievement of human achievements in general,
encompassing a set of high-level cognitive skills that are linked to planning, execution and
monitoring of goal-oriented behaviors. The importance of evaluating EF working memory
(WM), inhibitory control (IC) and cognitive flexibility (CF) at different ages is recognized,
and especially in childhood, which is characterized as a critical period for the development of
these skills and for the emergence of possible executive dysfunctions. However, in addition to
the limited availability of specific tests that have validity and precision characteristics in the
assessment of EF, the particular scarcity of computerized instruments stands out, as well as
those constructed via item response theory (IRT). In this sense, the present study aimed to
evaluate the psychometric properties of a computerized instrument in electronic game format
for neuropsychological assessment of inhibitory control (IC), one of the components of EF, in
northeastern children, specifically identifying aspects of its reliability and validity. To this
end, an exploratory cross-sectional study was undertaken with a sample of 138 children of
both sexes and aged between 7 and 12 years. Participants were assessed using the Neupsilin-
Inf, Five Digit Test — FDT, Psychological Attention Battery — BPA, Stroop “Day and Night”
version, sociodemographic questionnaire and the IC Computerized Assessment Instrument.
Descriptive statistical, correlation, IRT and multidimensional statistical techniques were used
to analyze the data. The results indicated that the instrument presented good internal
consistency and adjustment to the parameters of the IRT three-parameter logistic model.
Furthermore, the correlations identified between the results of the computerized instrument
and the IC, WM, CF and attention criteria were significant. Therefore, and considering the
demand for specific tests with evidence of validity, the computerized instrument demonstrated
good psychometric properties based on the internal structure and competing criterion
variables, being a potentially useful tool for assessing IC. However, limitations such as
sample size and the non-inclusion of children from other regions of the country need to be
considered, so that, for better specifications, more research with the instrument is required.

Keywords: executive functions; children; inhibitory control; assessment; computerized
instrument.
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1. INTRODUCAO

1.1 FUNCOES EXECUTIVAS

As fungdes executivas (FE) sdo habilidades cognitivas responsaveis por permitir a
organizacdo, o planejamento e o monitoramento de agdes, emogdes € pensamentos,
possibilitando a realizacdo de atividades/tarefas que possuem metas/objetivos especificos
(Santana et al, 2019; Dias; Seabra, 2013). Tais competéncias apresentam um papel
biologicamente adaptativo, visto que as FE sdo normalmente ativadas nos eventos em que o
controle cognitivo e o nivel de consciéncia sdo necessarios (Diamond, 2013), apresentando-
se, portanto, como essenciais diante de situacdes novas ou em ocasides que exigem
adaptacao, flexibilidade e ajustamento (Santana et al., 2021).

Quanto aos modelos teodricos explicativos das FE, Malloy-Diniz ef al. (2014) afirmam
que a literatura dispde de variados, existindo diversas e distintas definicdes e hipoteses
relacionadas a estas habilidades, ora referidas no plural, como um conjunto de fungdes, ora
no singular, enquanto fung¢do unica. Nessa direcdo, Miyake et al. (2000) propdem um modelo
que engloba as visdes unitaria e componencial das FE, denominando como modelo da triade
executiva. Para estes autores, existem trés FE ou componentes executivos basicos que atuam
na regulacdo de diferentes processos cognitivos, emocionais e comportamentais,
representando habilidades necessarias a autorregulacdo, pois possibilitam a a¢do intencional e
o automonitoramento. Tais componentes sdo: controle inibitorio (Cl), memoria de trabalho
(MT) e flexibilidade cognitiva (FC).

Quanto ao CI, a literatura o identifica como a habilidade executiva que possibilita o
controle da atengdo, comportamentos, pensamentos € emocdes para substituir uma forte
predisposicdo interna ou externa (Diamond, 2013). Assim, enquanto a atengdo seletiva
focaliza uma informagdo, sustentando-a para que se possa processa-la, o controle inibitério
atua como um filtro, inibindo comportamentos ou a¢des que possam interferir no curso eficaz
de uma agdo. Por sua vez, a MT refere-se a manutengdo e ao processamento mental de
informacgdes sensoriais, sonoras ou visuais, tendo em vista a resolugdo de um problema
(Diamond, 2013). A MT compreende o armazenamento ativo e temporario de informagdes
durante tarefas cognitivas, integrando as informac¢des com outros estimulos e resgatando
conhecimentos armazenados na memoria de longo prazo (Nogues; Dorneles, 2020; Baddeley,
1992).

Ressalta-se que o CI auxilia a MT uma vez que ajuda a suprimir informag¢des que

possam distrair e resistir a interferéncia proativa, retirando os estimulos irrelevantes para o
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processamento cognitivo em curso (Hasher; Zacks, 1988). J4 a FC ¢ a habilidade que permite
a modificagdo consciente de perspectivas ou abordagens para solucionar um problema,
possibilitando uma adaptacdo flexivel do individuo a partir do surgimento de novas
exigeéncias, regras e/ou prioridades durante o curso de uma ag¢ao (Ramos; Segundo, 2018).

Nota-se que o desenvolvimento das FE acontece de maneira sequencial. Primeiro,
ocorre o aparecimento da memoria de trabalho, seguido do controle inibitério e
posteriormente, com a associacdo ¢ suporte das duas habilidades anteriores, surge a
flexibilidade cognitiva (Best; Miller, 2010; Garon; Bryson; Smith, 2008). Cabe destacar que,
apesar do consenso quanto ao surgimento sequencial dos componentes das FE, alguns autores
afirmam uma ordem diferente da supracitada, a saber: primeiro o CI, depois a MT e por fim a
FC (e.g., Dawson; Guare, 2010). Todavia, independentemente da ordem de surgimento
aceita, entende-se que os componentes da triade atuam juntos, um fornecendo suporte aos
outros.

Assim, a MT fornece suporte ao CI para que a informagao a ser trabalhada permaneca
online, possibilitando a identificagdo do que ¢é relevante ¢ do que deve ser inibido,
diminuindo assim os erros provocados pela inibigdo inadequada. De maneira semelhante, o
CI ¢ fundamental para a MT, uma vez que para manter-se focado em um estimulo faz-se
necessario inibir distracdes internas e externas, assim como ¢ preciso inibir padrdes antigos
de pensamento para recombinar ideias e construir novos conceitos. A FC também ¢
dependente dos outros componentes, pois faz-se necessario o suporte da MT e do CI para que
o individuo seja capaz de visualizar multiplas perspectivas e alternar entre tarefas. Portanto,
para ter flexibilidade é preciso inibir estimulos distratores (fun¢do do CI) e manter os
objetivos da tarefa na memoria de trabalho (Diamond, 2013).

No que se refere ao periodo de desenvolvimento dos componentes executivos em
funcao da idade, este inicia-se nos primeiros anos de vida, ampliando-se ao longo da infancia
e adolescéncia, fases nas quais ha uma especializagdo consideravel das FE, que se estende até
o principio da vida adulta, quando ocorre a estabilizacdo das habilidades executivas, com
posterior declinio durante o envelhecimento (Luna, 2009; Diamond et al., 2007; Kray, 2006;
Hasher; Zacks, 1988). Ainda considerando o desenvolvimento das FE, destaca-se que na
infancia hd um aprimoramento dos sistemas neurais e fisicos, o qual se intensifica devido a
uma sériec de demandas externas (Mothes, 2013), como relacionamentos interpessoais,
estimulos, tipo de escola e etc. E importante ressaltar que situacdes traumaticas que podem
ocorrer no contexto em torno da crianca também sdo capazes de influenciar no seu

desenvolvimento cognitivo e cerebral (Nunes et al., 2020).
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Atualmente as FE sdo consideradas funcdes relevantes para o adequado
funcionamento da cogni¢do humana como um todo, sendo déficits executivos associados a
diversas condi¢des clinicas e a desempenhos académicos insatisfatorios (Miklos et al., 2019;
Meltzer, 2018; Pineda Alhucema et al, 2018). Segundo Santana et al. (2019), disfuncdes
executivas podem conduzir a dificuldades quanto a capacidade de mudar mentalmente de
foco, de manter a atencdo, de aprender com os erros, habilidade de raciocinio pobre,
dificuldade em planejar agdes, bem como comportamento social e moral inadequados. Nessa
direcdo, entende-se que a adequada avaliagao das FE em criancas pode ser util dos pontos de
vista clinico e educacional, ao permitir a identificagdao precoce de atrasos no desenvolvimento
e, consequentemente, alertar para a necessidade de atengdo a estas fungdes.

Entretanto, segundo Santana et al. (2019) e Souza et al. (2008), as FE sdo de
complexa mensuragdo a partir de exames e testes, pois geralmente se manifestam em
ambientes caracteristicos da vida real cotidiana que exigem condi¢des de dificil reprodugao
em consultorio. Ademais, identifica-se na literatura uma caréncia de instrumentos
neuropsicologicos normatizados para a populagao brasileira, sendo relevante a adaptagdo e a
construgdo de instrumentos que sigam diretrizes relacionadas a fases de construgdo, validade
e confiabilidade (Santana et al., 2019). Nesse sentido, o presente estudo centra-se em um dos
componentes executivos basicos, o CI, visando apresentar as propriedades psicométricas de
um instrumento informatizado em formato de jogo eletronico construido via teoria de
resposta ao item (TRI) para avaliacdo neuropsicologica desta habilidade em criangas. No
proximo subtopico sera melhor detalhado o que a literatura conhece sobre o CI, sua
avaliagdo, bem como a apresentacdo do processo de construgdo e valida¢do preliminar do

instrumento em processo de validagdo.

1.2 CONTROLE INIBITORIO

Dentre as habilidades executivas basicas, destaca-se, para este estudo, o controle
inibitoério (CI), reconhecido como a capacidade de controlar/inibir atos impulsivos (Diamond,
2013). Segundo Munakata et al. (2011), constantemente precisamos inibir, sejam nossos
pensamentos sobre uma pessoa, nosso medo ao embarcar em um avido, nossa vontade de
parar de trabalhar no final do dia, dentre outras, de modo que falhas na inibicdo sdo
observadas em uma variedade de distarbios clinicos, principalmente em criangas e idosos,
estando estes associados a dificuldades de aprendizagem e a problemas comportamentais

(e.g., Batista; Frizzera, 2022; Castro; Vasques; Herénio, 2022; Cardoso; Pitanga, 2020).
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O controle inibitério, também conhecido como um dos elementos fundamentais das
FE, ¢ frequentemente associado a um controle cognitivo eficaz (Wessel, 2017). Este processo
cognitivo permite a supressdo de estimulos com base na avaliacdo de varios fatores,
permitindo respostas mais adaptativas (Diamond, 2013). O CI proporciona o cancelamento
rapido de atividades motoras, pensamentos € sentimentos, mesmo apos o seu inicio (Wessel,
2017). Por exemplo, quando paramos de atravessar a rua ao ver um carro se aproximando ou
quando evitamos pensar em informagoes irrelevantes durante a leitura de um documento
importante.

Também chamado de inibicao (Léon et al., 2013), verifica-se que o CI possui duas
fungdes principais, a saber: autocontrole, que se refere a inibicdo comportamental, ¢ o
controle de interferéncia, relacionado a atencdo seletiva e a inibigdo cognitiva (Diamond,
2013). O autocontrole possibilita resistir a impulsos de agao, por exemplo, deixar de realizar
uma viagem por precisar ir a um compromisso de trabalho na mesma data ou, no caso de
criangas, ndo pegar coisas escondidas da escola e levar para casa. Além disso, o autocontrole
envolve disciplina e concentracdo, de maneira que permite que o individuo se mantenha em
uma tarefa menos interessante, mas que possui um objetivo final importante, ou seja,
possibilita o atraso da gratificacdo/recompensa (Hanna; Todorov, 2002; Mischel et al., 1989).
Observa-se que sem o autocontrole ndo seria possivel finalizar tarefas demoradas com
objetivos a longo prazo.

No que se refere ao controle de interferéncia, este possui duas subfuncdes
importantes, o controle da atencdo ou atengdo seletiva e a inibi¢do cognitiva. A primeira
permite o controle da interferéncia no nivel atencional, a partir da supressdo de outros
estimulos concorrentes em um contexto (Cordova et al., 2008). As tarefas baseadas no
paradigma de Stroop sdo exemplos de instrumentos de avaliacio fundamentados
principalmente na atencdo seletiva/controle atencional, considerando que orientam os
respondentes a ignorarem as interferéncias dispostas e responderem controlando a atencdo
(Espirito-Santo et al., 2015).

A segunda subfuncao do controle de interferéncia, a inibi¢do cognitiva, colabora com
a supressdo de representacdes mentais persistentes, contribuindo para que seja possivel
resistir a pensamentos ¢ memorias indesejadas (Diamond, 2013). A inibi¢do cognitiva
possibilita o esquecimento intencional na medida em que contribui para a supressao de
informacdes adquiridas anteriormente (proativa) e posteriormente (retroativa), considerando
0 pensamento/memoria no qual se deseja focar (Postle ef al, 2004). Ressalta-se que sem a

acdo do CI, os comportamentos e pensamentos humanos seriam direcionados pela
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impulsividade ou condicionados sempre para as mesmas respostas. Assim, o CI contribui
com mudangas de perspectiva baseadas em reflexdes para cada contexto.

No que tange ao aspecto neuroanatdomico, entende-se que o CI se relaciona a parte
pré-frontal do cérebro, uma das ultimas partes do sistema nervoso a se desenvolver
(Munakata et al., 2011; Willhelm et al., 2006). H4 uma visdo de que certas regides do cortex
pré-frontal (CPF) seriam especializadas no controle inibitério, como o giro frontal inferior
direito (e.g., Tabibnia et al., 2011), enquanto que outros autores (e.g., Munakata et al., 2011)
entendem que o CI se localiza, como um fator comum, na area geral total do CPF. O fato
consensual € que, por se relacionar a drea do CPF, o CI atinge maturidade tardiamente. Nessa
perspectiva, Huizinga et al. (2006) realizaram um estudo onde se verificou que o controle
inibitério parece atingir niveis de maturidade entre o final da adolescéncia e o inicio da vida
adulta.

Nessa direcdo, um teste baseado no paradigma stop-signal (sinal de parada) foi
utilizado por Williams et al. (1999) para avaliar o desenvolvimento do CI desde os 6 até os
81 anos de idade, identificando-se que a habilidade de inibir respostas preponderantes
melhorou constantemente desde a infancia até a idade adulta, com declinio nos idosos.
Observou-se que em média as criangas mais velhas (9-12 anos; idade média = 11,1 anos)
foram cerca de 50 milissegundos mais rapidas na interrupcdo de suas respostas prepotentes
do que as criangas mais novas (6-8 anos; idade média = 7,5 anos).

Entende-se que o CI comega a se manifestar de maneira rudimentar em criangas de
entre 36 e 48 meses, com uma notavel especializacao nas habilidades de inibi¢cao ao longo da
infancia (Anderson, 2002). Usando instrumentos de conflito atencional, como o teste Stroop,
observa-se que criancas de 2 anos acertam mais da metade dos itens. E importante ressaltar
que por volta dos 3 anos as criangas ja conseguem controlar bem comportamentos instintivos,
apesar de ainda cometerem erros perseverativos de vez em quando. Entre 4 e 5 anos criangas
respondem corretamente a cerca de 80% das tarefas, com uma velocidade maior do que a
demonstrada por criangas mais jovens. Aos 6 anos, a velocidade de processamento e a
precisdo em tarefas que avaliam o CI melhoram ainda mais (Diamond; Taylor, 1996). A
partir dos 9 anos as criangas aprimoram o monitoramento e a regulagdo de suas agoes,
embora ainda mostrem sinais fortes de impulsividade até aproximadamente os 11 anos (e.g.,
Hughes; Ensor, 2007; Anderson, 2002; Diamond; Taylor, 1996). Entretanto, apesar desses
resultados ja disponiveis na literatura, ainda ndo héa clareza consensual acerca dos

picos/marcos de desenvolvimento dessa habilidade nas diferentes fases da vida, de modo que
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novos estudos que permitam uma avaliagdo precisa dessa habilidade sdo necessarios
(Munakata et al., 2011).

A literatura aponta para fatores protetivos que podem contribuir para um bom
desenvolvimento do CI, como a exposicdo a contextos familiares estruturados e uma
participacdo regular na escola (Souza et al., 2021; Brentano; Fontes, 2011), assim como a
participag@o em programas de treinamento cognitivo desta fun¢do (e.g., Ghodrati et al., 2019;
Dowsett; Livesey, 2000). Nessa direcdo, destaca-se que criangas nas quais o desenvolvimento
do controle inibitoério ocorre de maneira significativa, ou seja, criangas que conseguem, por
exemplo, esperar sua vez e ndo se distrair com facilidade sdo menos propensas a fazer
escolhas arriscadas quando mais velhas (Moffitt et al., 2011).

Por outro lado, dentre os prejuizos das disfungdes relacionados ao CI na infancia, se
evidenciam os associados ao baixo desempenho em leitura, escrita e matematica e os
vinculados a transtornos como o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
e o Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Figueira; Freitas, 2020; Fernandes et al., 2018;
Gongalves et al., 2017; Assef et al, 2007). Portanto, além de estar associado a outros
processos cognitivos, o CI, notadamente o seu déficit, estd ligado a varias formas de
psicopatologia e comportamentos disfuncionais, como inadequacdo social, depressdo,
impulsividade e autismo (e.g., Wegmann et al., 2020; Yuk et al., 2020). Nesse contexto, a
realizacdo de avaliagdes desse construto possibilita compreender as disfun¢des em tempo de
intervir.

Pesquisas nesse campo a partir do uso de testes avaliativos podem ajudar a
compreender o desenvolvimento do CI em cada idade na infancia (Munakata et al., 2011). A
partir do reconhecimento acerca dos aspectos envolvidos no funcionamento do CI, é possivel
perceber a complexidade do construto, bem como sua importancia no funcionamento
cognitivo e comportamental humano. Assim, avaliar essa func¢ao torna-se imprescindivel para
a compreensdo do desenvolvimento esperado e também das intervengdes em aspectos
especificos necessarios (Moreira et al, 2019). Conforme Munakata et al (2011),
compreender como e o quanto inibimos contribui para o entendimento dos déficits inibitorios
e ¢ essencial para o avango do treino cognitivo, da remediacdo e da intervengao clinica. Nessa
direcdo, a seguir serdo apresentados aspectos especificos relacionados a avaliacdo cognitiva e

do CIL.

1.2.1 Avalia¢ao do Controle Inibitério
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O interesse nas areas de avaliacdo psicoldgica e neuropsicoldgica tem aumentado
entre os pesquisadores nos ultimos anos. A avalia¢do psicologica, em particular, voltou a ser
o foco da comunidade cientifica, especialmente apds debates sobre a obsolescéncia ¢ a
escassez de ferramentas de avaliacido com propriedades psicométricas adequadas para
aplicacdo no Brasil. Nessa dire¢ao, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) criou em 2003 o
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI) para garantir maior oferta de
instrumentos validos, fidedignos, padronizados e normatizados para a populagdo brasileira
(Pawlowski; Trentini; Bandeira, 2007). Todavia, segundo Santana et al. (2019), essa area
ainda se apresenta carente no que tange a instrumentos para avaliagdo dos prejuizos das
funcdes cognitivas.

Conforme Fontoura et al. (2011), os testes constituem a principal metodologia para
avaliar os déficits cognitivos resultantes de lesdes cerebrais ou disfungdes cognitivas. No
entanto, existe uma notavel falta de instrumentos neuropsicoldgicos padronizados para a
populacdo brasileira. Mais especificamente, entende-se que a avaliagdo das FE ¢
particularmente desafiadora devido a auséncia de ferramentas padronizadas que avaliem os
dominios das FE e a falta de um consenso tanto conceitual quanto metodoldgico sobre o
protocolo de avaliacao (Nunes et al., 2014).

No intuito de comprovar os resultados dos estudos supracitados, realizou-se uma
busca em abril de 2024 por testes atualmente classificados como favoraveis para avaliagao
psicolodgica e neuropsicoldgica de criangas no SATEPSI. Foram localizados 45 testes, dentre
estes, somente um — Five Digits Test - determina enquanto objetivo direto a avaliacdo das FE
(Salles et al., 2011). Entretanto, sabe-se que dentre os demais ha outros testes que avaliam
aspectos do funcionamento executivo, como ¢ o caso do Teste Wisconsin de Classificagdo de
Cartas e da Escala de Inteligéncia Wechsler V. De toda forma, observa-se a escassez de
instrumentos direcionados para avaliagdo das FE em criangas. Nesse sentido, uma revisao
sistemadtica realizada por Santana et al. (2019) reforca a escassez de instrumentos para
avaliagdo das FE (CI, MT e FC), bem como de testes especificos que verifiquem cada um dos
construtos de maneira individual, corroborando a busca realizada no SATEPSI.

No que se refere exclusivamente ao controle inibitorio, ndo foram encontrados no
SATEPSI testes especificos para avaliagdo deste componente executivo em criangas, o que
demonstra a importancia de construir e validar instrumentos com este fim para o publico
supracitado, que atualmente vem sendo pouco explorado nessa area de atuagdo e pesquisa,
especialmente no contexto nacional (Santana et al., 2019; Faria et al., 2015). Faz-se

necessario ainda atentar para o fato de que o Teste Stroop, considerado “padrdo ouro” nas
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pesquisas que abordam os CI, nao consta como favoravel e apresenta dificuldades de
generalizagdo, tendo em vista as inimeras versdes do teste, que dificultam a compreensao dos
resultados obtidos e a criacdo de normativas especificas (Garcia et al., 2016; Raposo, 2012).
Destaca-se nesse sentido que a falta de uma normatizacdo concreta do teste inviabiliza a
compreensdo acertada acerca do que mede o instrumento. Ressalta-se ainda que de acordo
com o SATEPSI nenhuma das ferramentas relatadas acima para avaliagdo das FE ¢
informatizada, bem como, ndo foram construidas via Teoria de Resposta ao Item (TRI).

Ainda considerando o teste Stroop, apesar da auséncia de normativa, este continua
sendo referéncia devido a consisténcia do padrao de assimetria da interferéncia (as palavras
interferindo na cor, mas ndo o contrdrio) e pelo grande interesse tedrico despertado pelo
efeito (Macleod, 1992). Assim, a referida ferramenta de avaliagdo possui diversas versdes
relatadas em estudos (cores/palavras, dia/ noite; Mitrushina et al., 2005; Golden, 2002;
Strickland et al., 1997; Graf et al., 1995; Trenerry et al., 1989; Dodrill, 1978; Comalli et al.,
1962), entretanto possui criticas referentes a utilizacdo dos dados coletados para fins clinicos
e educacionais (Raposo, 2012; Natale et al., 2008).

Destaca-se que, segundo Schall ef al. (2017), a inibi¢do da resposta foi investigada
com a maior alavancagem teorica através de dois paradigmas: sinal de parada (stop-signal) ou
tarefa de contra-ordem (countermanding task) e controle de interferéncia. No paradigma do
sinal de parada, a habilidade de suprimir voluntariamente respostas ¢ considerada. Esta
habilidade ¢ evidenciada em varios paradigmas comportamentais, mas ¢ mais diretamente
observada no paradigma do sinal de parada.

Neste modelo, os participantes executam uma tarefa de ‘ir’, respondendo prontamente
a um estimulo imperativo. Em certos testes, um “sinal de parada” ¢ apresentado, instruindo os
participantes a suprimirem sua resposta ao sinal ‘ir’. A capacidade de fazer isso ou nao ¢ o
principal dado de interesse. Numerosos estudos indicam que a habilidade de suprimir
respostas ¢ probabilistica, e a probabilidade de inibi¢do depende principalmente do atraso do
sinal de parada (SSD - Stop-Signal Delay). O SSD regula o tempo disponivel para detectar o
sinal de parada e cancelar a resposta ‘i’ antes de ser executada. E importante destacar que a
supressao da resposta ¢ mais provavel quando ha mais tempo disponivel (Salinas; Stanford,
2013; Logan et al., 1984). Um exemplo de teste baseado neste paradigma ¢ o Go-NoGo do
NEUPSILIN-Inf (Salles et al., 2011). Nesta tarefa a crianga avaliada ¢ orientada a responder
“sim” (o correspondente a “Ir”) apos qualquer niimero de 1 a 9 que o avaliador fala, exceto

para o numero 8, para o qual o avaliado nao deve responder nada (o correspondente a “Nao
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ir”’; sinal de parada). A corre¢ao considera o niumero de acertos € o tempo de resposta, que
costuma ser maior em criangas mais novas.

O paradigma de controle de interferéncia, particularmente o utilizado nos testes
Stroop, avalia o CI ao medir a capacidade de gerenciar a atengdo e subsequentemente inibir
respostas predominantes. Segundo Montgomery e Koeltzow (2010), frequentemente os seres
humanos se deparam com situagdes e problemas onde a resposta 6bvia e habitual precisa ser
reprimida em prol de uma resposta menos evidente, porém adequada. O teste Stroop ¢ o
instrumento mais comumente usado para avaliar tais conflitos. Segundo Kipp (2005), o
controle de interferéncia ¢ a capacidade de suprimir uma resposta dominante relacionada a
estimulos perceptivos na tarefa enquanto seleciona e executa uma resposta subdominante
competitiva e conflitante. Se comparado ao paradigma sinal de parada, o de controle de
interferéncia apresenta-se como mais complexo, demandando ndo apenas a parada ou nao
resposta, mas a rapida parada, inibi¢do impulsional, ¢ a produgdo de uma resposta
subdominante conflitiva.

Um instrumento que faz a avaliagdo do CI também baseado no paradigma de controle
de interferéncia ¢ o FDT em suas partes “escolha” e “alternancia, nas quais o avaliado precisa
inibir uma transcodificacdo numérica automatica em favor de uma controlada, a depender de
um marcador explicito, gerando pontuacdes para inibi¢do e flexibilidade. Destaca-se em
estudo anterior que o referido teste apresenta limitacdes principalmente no que tange a pouca
desconsideracao dos erros de controle no calculo final do CI, considerando basicamente o
tempo (Moreira, 2018).

Outro teste utilizado em ambito nacional ¢ o Teste de Geracdo Semantica, que ¢é
computadorizado, mas ndo reconhecido como favoravel na lista disponibilizada pelo
SATEPSI. O teste avalia a capacidade de inibir respostas nao-adaptadas (incorretas), por
meio da apresentacdo de figuras correspondentes a substantivos para gerar um verbo
semanticamente relacionado a cada uma delas. O teste consiste na apresentacdo em tela de
figuras e na solicitacdo ao participante para vé-las e dizer um verbo (isto é, uma acdo)
relacionado a cada uma delas. “Ndo ha limite de tempo para emissdo da resposta, bem como
critério de interrupgdo, e o tempo médio de execugdo é de 20 minutos™ (Assef et al., 2007,
p.65). No teste em questdo avalia-se o CI principalmente pelo paradigma do controle de
interferéncia em seu aspecto atengdo seletiva, sem a inclusdo de elementos conflitivos, como
nos testes anteriormente apresentados.

Outras também conhecidas tarefas de avaliacdo do CI, utilizadas internacionalmente,

sdo o Simon Task e o Flanker Task, normalmente aplicados em individuos adultos (Kawai et
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al., 2012). O efeito Simon ¢ reconhecido como uma extensdo do efeito stroop, gerando a
interferéncia por caracteristicas espaciais € ndo do proprio estimulo (caso do Stroop). O
estimulo ¢ apresentado ao avaliado aleatoriamente na posi¢ao esquerda ou direita € 0 mesmo
¢ obrigado a responder as caracteristicas ndo espaciais do estimulo (por exemplo, a direcao de
uma seta ou a cor do estimulo), ignorando a posi¢ao do estimulo. Por exemplo, quando uma
seta estd apontando para a esquerda ¢ atribuida a resposta esquerda e quando apontando para
a direita ¢ atribuida a resposta direita, independentemente da localizagdo espacial. Os tempos
de reacao (RTs) sdo mais rapidos e as taxas de erro sd3o menores quando a seta apontando
para a esquerda aparece a esquerda e ndo a direita (ou seja, o efeito Simon). Ja no Flanker
Task os participantes sdo obrigados a executar uma resposta esquerda ou direita, dependendo
da dire¢do da sugestdo central, ignorando os estimulos circundantes (por exemplo, < < > <
<). Ambos, assim como o Stroop, avaliam o CI principalmente pelo paradigma do controle
de interferéncia e nao sao reconhecidos como favoraveis pelo SATEPSI, assim como
apresentam limitagdes quanto a generalizag¢ao dos seus resultados com o publico infantil.
Nessa diregdo, observa-se que a normatizacdo de instrumentos utilizados para
avaliacdo ¢ imprescindivel na garantia da qualidade dos resultados apresentados, entretanto,
conforme citado anteriormente, nem todas as tarefas disponiveis apresentam caracteristicas
psicométricas satisfatorias (e.g., Garcia et al., 2016; Raposo, 2012). Revela-se, portanto, que
¢ verificada uma escassez de ferramentas nacionais, validadas ou adaptadas de avaliagdo do
Cl, corroborando Santana et al. (2019). Considerando o disposto até aqui, entende-se a
importancia de avaliar o CI em diferentes idades, sobretudo, na infancia, que se caracteriza
enquanto um periodo critico para o desenvolvimento dessa habilidade e para o surgimento de
possiveis disfun¢des executivas (Corso et al., 2013). Ademais, compreender o funcionamento
do CI pode permitir o desenvolvimento de intervengdes de cardter preventivo e/ou
reabilitacionais, visando a redugdo de comportamentos desadaptativos relacionados a fungao

(Bikic et al., 2015).

1.2.2 Propriedades Psicométricas e Ferramentas Informatizadas de Avaliacao

Existe uma variedade crescente de questiondrios e instrumentos de medida para
avaliar caracteristicas psicologicas, utilizados em pesquisas, praticas clinicas e avaliagdes de
saude. No entanto, muitos desses novos instrumentos ndo passaram por um processo de
validagdo adequado (Souza et al, 2017). A comunidade cientifica tem enfatizado a

importancia de uma andlise detalhada das propriedades de medida/psicométricas desses
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questionarios, que para serem considerados adequados, devem fornecer dados precisos,
validos e interpretaveis (Salmond, 2008).

O sucesso dessas medidas esta fortemente ligado a confiabilidade e validade dos
instrumentos. Apesar de algumas divergéncias, ha um consenso entre os pesquisadores de que
a confiabilidade e a validade s3o as principais propriedades de medida dos instrumentos
psicométricos (Cook; Beckman, 2006). A confiabilidade refere-se a condicao de reprodugdo
de um resultado independentemente do tempo, espaco e avaliadores, desde que o instrumento
seja utilizado de acordo com a norma (Pilatti; Pedroso; Gutierrez, 2010; Raymundo, 2009).
Na verificagdo da confiabilidade de uma ferramenta sdo possiveis trés abordagens principais,
a avaliagdo da estabilidade (utilizagdo do mesmo instrumento em diferentes momentos), a
observagdo da prevaléncia (mesmo fendmeno verificado por mais de um avaliador ao mesmo
tempo), e a medi¢do da homogeneidade (se o instrumento possui muitos itens/indicadores).

Na perspectiva da confiabilidade, além das abordagens, as andlises estatisticas
cumprem um papel de grande importancia na obtenc¢do de resultados seguros. A escolha do
teste estatistico depende do tipo de validagdo e da espécie de dado produzido pela variavel
que o instrumento avalia (Souza et al., 2017). Conforme apontam Pilatti, Pedroso e Gutierrez
(2010), os testes que estimam confiabilidade mais utilizados sdo: o coeficiente de correlacao
de Pearson; coeficiente alfa de Cronbach (avalia consisténcia interna); o coeficiente de
correlacdo intraclasse; e o coeficiente Kappa de Cohen. Destaca-se que também ¢é possivel
avaliar a confiabilidade utilizando a TRI, estimando a proficiéncia dos individuos por meio
de modelos matematicos como o modelo logistico de trés parametros (melhor detalhado nos
topicos seguintes).

A confiabilidade das estimativas ¢ influenciada por varios fatores do ambiente de
avaliacdo (como avaliadores, caracteristicas da amostra, tipo de instrumento, método de
administracdo) e pelo método estatistico empregado. Portanto, os resultados de um estudo
que utiliza instrumentos de medida s6 podem ser interpretados quando as condigdes de
avaliagdo e a abordagem estatistica sdo claramente apresentadas (Souza et al., 2017). Como
parte da confiabilidade a precisdo estd mais relacionada a capacidade de um teste medir
fidedignamente um trago latente, ou seja, com a menor probabilidade de erro possivel.

J4 a validade ¢ entendida como a possibilidade de o instrumento avaliar aquilo que se
propde, sendo coexistentes diferentes tipos de validade, notadamente: validade de contetido
(julgamento teorico dos itens), de critério preditiva ou concorrente (avalia a capacidade de
medir um critério empirico de interesse) e de constructo (identifica a relagdo entre a teoria e

sua operacionalizac¢do) (Souza et al., 2017). A validade de contetido diz respeito ao grau em
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que o conteudo de um instrumento reflete adequadamente o construto que esta sendo medido.
Em outras palavras, ¢ uma avaliacdo de qudo representativa uma amostra de itens ¢ de um
universo definido ou dominio de contetido. Nao ha um teste estatistico especifico para avaliar
a validade de contetido, de modo que geralmente se utiliza uma abordagem qualitativa,
através da avaliagdo de um comité de especialistas, seguida de uma abordagem quantitativa
com o uso do indice de validade de contetdo.

A validade de critério ¢ a relagdo entre as pontuagdes de um determinado instrumento
e algum critério externo. Este critério deve ser uma medida amplamente aceita, com as
mesmas caracteristicas do instrumento de avaliagdo, ou seja, um instrumento ou critério
considerado ‘padrdo-ouro’. Se o teste-alvo mede o que pretende medir, entdo seus resultados
devem concordar com os resultados do ‘padrdo-ouro’ ou do critério. Quando o critério esta
no futuro, tem-se a validade preditiva, e quando ¢ contemporaneo, tem-se a validade
concorrente (Souza et al., 2017).

A validade de construto ¢ o grau em que um conjunto de varidveis representa o
construto a ser medido. Para estabelecer a validade de construto, sdo geradas previsdes com
base na construcao de hipdteses, e essas previsoes sdo testadas para apoiar a validade do
instrumento. Raramente essa validade ¢ obtida com um tUnico estudo; geralmente, varias
pesquisas sdo realizadas sobre a teoria do construto que se pretende medir. E essencial que
haja uma teoria ligada ao processo de validacdo de construto. Assim, quanto mais evidéncias,
mais valida ¢ a interpretacao dos resultados (Souza et al., 2017).

Destaca-se que tais propriedades psicométricas podem ser avaliadas tanto em
instrumentos no formato lapis-papel, quanto nos informatizados/computadorizados. Nesse
contexto, destaca-se que a tecnologia da informag¢do vem sendo implementada em diversas
areas e as aplicagdes atuais da avaliacdo psicologica em computador oferecem diversas
vantagens, como a randomizacdo automadtica de ensaios, uma confidvel administragdo de
repeticdo e medi¢do discreta de tempos de resposta, principalmente para estimulos que
aparentemente ndo sdo experimentais, os quais nao siao possiveis medir em papel (Schatz;
Browndyke, 2002).

Um instrumento de avaliagdo informatizado ¢ definido como um teste cujas etapas sdo
todas executadas em um computador ou tablet. Essa aplicacdo pode ser feita online, através
de plataformas, ou offline, por meio da instalagdo de softwares. As etapas incluem desde a
apresentacao das instrugdes até a geracao de relatorios com os resultados. No entanto, testes
no formato de papel e lapis, que sdo apenas corrigidos por um computador, ndo sao

considerados como informatizados (Oliveira et al., 2019).
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Além dos beneficios supracitados, o uso de uma avaliacdo informatizada pode ser
efetivo também na redu¢do de custos, na manutengdo da motivagdo durante a testagem,
diminui¢do de materiais descartaveis e economia de tempo, se comparada a administracao
tradicional (Santana et al., 2019; Schatz; Browndyke, 2002). Por sua vez, o uso do formato de
jogo eletronico no contexto de avaliacdo pode contribuir significativamente no interesse do
avaliado, considerando que as criancas da atualidade estdo imersas no mundo tecnolédgico e
apresentam cada vez mais interesse em conteudos informatizados (Medeiros; Schimiguel,
2012). Ademais, o contexto de pandemia do COVID-19 vivenciado recentemente colocou em
evidéncia a necessidade do uso da tecnologia em contextos diversos diante da versatilidade
que a mesma proporciona. Durante o periodo de isolamento muitos profissionais da satde e
educacdo tiveram a necessidade de adaptar suas avaliacdes ao meio remoto, entretanto, a
escassez de instrumentos adaptados para esse fim prejudicou as atuacdes nessas areas
(Marasca et al., 2020).

Acerca da adaptacdo de instrumentos através do uso da tecnologia da informacao,
sabe-se que o uso de aplicativos e jogos ¢ cada vez mais disseminado nos dias atuais,
sobretudo, entre criancas (Almeida; Ledo, 2019), de maneira que profissionais que atuam
com esse publico tem buscado cada vez mais aprimorar e informatizar suas praticas, inclusive
psicologos que atuam na area de avaliacdo (Primi, 2010). A informatizacdo de ferramentas
avaliativas torna-se possivel a partir da Testagem Adaptativa Informatizada (TAI) que utiliza
uma forma interativa de aplicacao, na qual os itens do teste utilizado sdo considerados a partir
da habilidade do usuario que esta respondendo, viabilizando assim resultados mais proximos
da realidade (Araujo et al., 2020; Peres, 2019). A TAI viabiliza a utilizacdo da Teoria de
Resposta ao Item (TRI) que se refere a uma perspectiva da psicometria moderna que trabalha
partindo do entendimento da existéncia de tragos latentes (habilidades), a partir dos quais o
individuo responde a estimulos, como por exemplo, itens de um teste (Pasquali, 2017).

Ressalta-se que a utilizagdo de instrumentos informatizados, construidos via TRI, que
propiciem aos examinandos itens sob medida para seus niveis de habilidade, sobretudo em
formato de jogo eletronico, contribuem na geracdo de motivacdo e comprometimento,
minimizando os erros de mensuragdo, poupando tempo e¢ minimizando a frustragdo dos
participantes (Schad et al., 2005). Além disso, a informatizagdo permite uma coleta de dados
mais ampliada para pesquisadores, e que as correcdes no contexto clinico estejam menos
sujeitas a erros (Miguel, 2017).

Diante do que foi apresentado, compreende-se que desenvolver ferramentas

informatizadas para avaliacdo psicologica de criangas requer conhecimentos técnicos e
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psicolégicos, de modo que torna-se necessario integrar essas areas para desenvolver um
produto de qualidade que seja de facil manuseio, tenha boa interface, bom contetido
pedagogico e, sobretudo, que seja util enquanto ferramenta de avaliagdo psicologica,
possuindo evidéncias de validade cientifica, aspectos nos quais a Psicometria moderna
contribui significativamente. Assim, para dar conta das limitacdes expostas, foi elaborado um
instrumento adaptado através do uso da tecnologia da informagdo e em formato de jogo que
objetiva a avaliacdo do CI. O instrumento em questdo ja possui indicios de validade
convergente com as variaveis de erro do Five Digit Test - FDT (Moreira et al., 2022) e segue
sendo utilizado em outros estudos. No proximo subtdpico sera melhor detalhado o processo
de construcdo e validagdo preliminar do referido instrumento.

1.3 CONSTRUCAO E VALIDACAO PREVIA DE INSTRUMENTO PARA
AVALIACAO DO CONTROLE INIBITORIO

Considerando o exposto nos topicos antecedentes, em 2017 realizou-se a construcao
de uma tarefa informatizada para avaliagdo do Controle Inibitério (Moreira; Melo; Santos,
2022; Moreira, 2018). Tal tarefa refere-se a um software de testagem adaptativa
informatizada compativel com computadores e dispositivos moveis para a avaliacdo
neuropsicologica do CI. O processo de constru¢do e validacdo preliminar € apresentado a

seguir.

1.3.1 Construcio do Instrumento

A ferramenta utiliza o efeito Stroop, sendo baseada no teste Stroop Dia/Noite
(Gerstadt; Hong; Diamond, 1994). A elaboracdo dos itens que compdem a tarefa para a
avaliacdo do CI seguiu as seguintes etapas, conforme indicagdes da literatura (Araujo et a./,
2020):

* Selecao das Palavras - A partir de uma lista de palavras antonimas, elaborada pelo
grupo de pesquisa responsavel pela construgdo do instrumento, o CognitiveLab, foram
selecionados 24 pares de palavras para composicao final do jogo.

¢ Elaboracdo dos Desenhos - A partir da biblioteca gratuita freepik
(http://br.freepik.com/), foi realizado o download de uma representagdo grafica para
cada palavra selecionada. Algumas das representacdes foram vetorizadas, sendo
modificadas por meio da ferramenta de edicdo de graficos CorelDRAW Graphics

Suite X8. Para as imagens foi escolhido o padrdo Joint Photographics Experts Group
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(JPEG), por ser um dos formatos mais usados na Internet em termos de qualidade
visual.

Elaboracio dos Audios - Uma vez elaborados os desenhos que compdem os itens,
foi feita a gravacdo dos audios correspondentes, realizada por uma estudante de
jornalismo. A gravacdo ocorreu a partir do aplicativo Smart Recorder, um gravador de
som disponivel nas plataformas Play Store e Apple Store, de forma gratuita. Para os
audios, optou-se pelo padrao WAV, com vistas a garantia de qualidade, com alta na
taxa de bits.

Linguagem de Programacio - Foi escolhida a C# por ser uma linguagem multi-
paradigma, fortemente tipada e bastante utilizada em projetos de desenvolvimento de
jogos, especialmente desenvolvidos no Unity3D.

Requisitos Funcionais - Considera-se que os requisitos funcionais de um software
descrevem o que ele deve fazer, as funcionalidades da aplicacdo, os servigos
oferecidos e a maneira como o sistema deve reagir em cada contexto, dependendo dos
possiveis usudrios ¢ da abordagem que sera adotada (Aradjo et al., 2020). O jogo
desenvolvido apresenta as seguintes caracteristicas: (1) Oferece paginas de acesso
publico que incluem informagdes, créditos e a opgao para solicitar entrada; (2) Apods a
autenticagdo, disponibiliza paginas que listam os testes disponiveis com seus
respectivos nomes e descrigdes, além de uma pagina para o desempenho individual do
jogador; (3) Permite que o jogador interaja com a habilidade da tarefa do jogo
(controle inibitorio); e (4) Define regras para o teste, que ¢ uma ferramenta multimidia
capaz de incorporar itens com recursos de texto, imagens e dudios harmonizados. A
tarefa avalia a habilidade de controle inibitério do jogador e registra o tempo de
resposta e acertos/erros durante a interacao.

Requisitos Nao-funcionais - Os requisitos nao funcionais referem-se as propriedades,
premissas, consideragdes e restricdes do jogo (Garcia et al., 2007). O jogo possui as
seguintes qualificagdes: (1) estd disponivel para dispositivos moveis; (2) possui alta
disponibilidade; (3) apresenta linguagem clara e objetiva; (4) interface amigavel para
0 usudrio primario sem se tornar fatigante para usudrios mais experientes; (5) boa
sequéncia dos eventos para o entendimento do mesmo; e (6) as informagdes
receptivas (controle de acesso e privacidade) sdo anexadas a um banco de dados
seguro.

Sequéncia de Eventos do Jogo - No que concerne a estrutura, a tarefa ¢ dividida em

trés etapas: (1) Apresentagdo do jogo; (2) Itens relacionados ao CI; e (3) Finalizacao
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do jogo. As orientacdes do jogo relacionadas a execucdo sdo apresentadas na Etapa 1,
quando o narrador conta a historia da “terra contraria” onde tudo acontece ao
contrario do que ocorre na terra real, o participante ouve a histdria, ¢ em seguida ¢
convidado a jogar. Na Etapa 2 sdo apresentados em cada parte da tela dois cendrios
inversos, representando as caracteristicas da palavra-estimulo, por exemplo, “subindo-
descendo”, “longe-perto”, “inicio-fim”, e “comprido-curto” (Figura 1), o participante
deve escolher o lado oposto daquele verbalizado enquanto palavra-estimulo, por
exemplo, se for dito “inicio” marcar “fim”. Apo6s a finalizagdao do desafio (Etapa 2),
inicia-se a etapa de finalizacdo do jogo, que fornece uma avaliacdo global do

desempenho do participante na atividade executada. Destaca-se que o desempenho

nao ¢ apresentado diretamente ao jogador, ficando armazenado em banco de dados.
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Figura 1. Tela da tarefa para avaliagdo do Controle Inibitdrio: “comprido-curto”. O participante deverd marcar
o contrario em relagdo ao estimulo de voz.

1.3.2 Estudo preliminar de Validacdo do Instrumento em uma amostra de
Adolescentes

Em estudo preliminar realizado em 2017 foi investigada a validade do instrumento em
uma amostra de adolescentes institucionalizados, submetendo-se os dados coletados a

validacao convergente para verificagao de indicios de validade da tarefa.

1.3.2.1 Participantes

O estudo contou com uma amostra de 70 (setenta) adolescentes com idades entre 14 e
18 anos, todos do sexo masculino, tendo em vista a instituicdo de internacdo para

cumprimento de medida socioeducativa na qual os dados foram coletados ndo receber



31

adolescentes do sexo feminino. Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: (1)
presenga de distirbios neuroldgicos (o que foi verificado no protocolo da institui¢do), (2) ndo
realizacdo de pelo menos trés itens dos testes apds o treino e (3) ndo participagdo da aplicagdo
de todos os instrumentos. Salienta-se que nenhum dos adolescentes foi excluido apos esta
analise. Esperava-se um numero maior na amostra final, o que nao foi possivel devido a
limitagdo no funcionamento da institui¢ao onde os dados foram coletados.

Ressalta-se que a decisdo acerca da amostra de adolescentes restringiu a capacidade
de generalizagdao do estudo empreendido, de modo a demandar novas pesquisas de validagao
com amostras distintas tanto de adolescentes quanto de criangas, ja que para a resposta ao
teste ndo sdo demandados habilidades prévias de leitura, escrita ou de determinado nivel de
escolarizagdo (Moreira et al., 2019). A quantidade de participantes de acordo com a idade,

bem como os dados descritivos dos mesmos esta disposta na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos adolescentes participantes do estudo (Moreira, 2018)

Caracteristicas n %
Idade
14 anos 1 1.4
15 anos 5 7,1
16 anos 17 243
17 anos 31 44,3
18 anos 16 22,9
Escolaridade
Somente alfabetizado 2 2.9
Ensino Fundamental incompleto 57 81,4
Ensino Médio incomplete 9 12,9
Ensino Médio complete 1 1,4
Iniciou o Ensino Superior 1 1,4
Renda mensal
Somente Bolsa-Familia* 18 25,7
Menos de um salario minimo 11 15,7
Até um salario minimo 22 31,4
Até dois salarios minimos 11 15,7
Mais de dois salarios minimos 8 11,5

1.3.2.2 Instrumentos

A principio foi aplicado um questiondrio com 30 perguntas para a coleta de
informagdes pessoais, da familia e meio social e acerca do/s ato/s infracional(is) cometido(s)

pelo adolescente. Posteriormente, seguiu-se com a avaliagdo do controle inibitdrio,
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aplicando-se o Five Digit Test (FDT) (Sedd; Jardim de Paula; Malloy-Diniz, 2015) e a Tarefa
informatizada para avaliacdo do controle inibitorio construida (Moreira; Melo; Santos, 2022).

O FDT ¢ utilizado enquanto teste neuropsicolégico para avaliagdo das fungdes
executivas, sendo um instrumento adequado para os contextos clinico, organizacional e
neuropsicologico. Tem por finalidade avaliar a velocidade de processamento cognitivo, a
capacidade de focar e reorientar a atengdo e a capacidade de lidar com interferéncias. Pode
ser aplicado individualmente em criangas a partir dos 6 anos, adolescentes, adultos e idosos
até os 92 anos. Por ndo exigir dominio da lingua escrita, pode ser aplicado também em
pessoas nao alfabetizadas. Cada administragdo dura de 5 a 10 minutos. Este teste foi incluido
para a verificacdo da validade convergente, tendo em vista abordar, além de outros, 0 mesmo
construto da tarefa em construgao.

A tarefa informatizada para avaliacdo do controle inibitdrio construida possui sua
apresentacdo em formato de jogo, no qual uma histdria ¢ contada ao avaliado. O narrador
conta a histéria de um mundo onde “tudo que acontece aqui na terra, l4 acontece ao
contrario”; apds a apresentacdo do jogo, o participante ¢ convidado a jogar “como se
estivesse nesse lugar ao contrario”. Dessa forma, os itens sdo apresentados através de uma
tela com dois lados, onde um deles representa “nosso mundo” e o outro “o mundo contrario”.
O jogador ouve o estimulo de 4dudio e para que responda corretamente precisa inibir uma
resposta automética de clicar exatamente na representagdo do que foi dito. E necesséario que
se clique no lado oposto. A tarefa mensura o controle inibitdrio a partir dos acertos, erros e
tempos. O jogo pode ser utilizado com criancas ou adolescentes e ndo exige a utilizagdo de
leitura ou escrita, podendo ser aplicado em individuos ndo alfabetizados. Cada administracao

dura de 3 a 5 minutos.

1.3.2.3 Analises, Resultados e Conclusoes Preliminares

Foi realizado o céalculo do poder estatistico da amostra (confianca para estimar um
dado efeito), resultando em 0.66 (66%). Considerando este valor, a literatura da area aponta
que o poder médio dos estudos na area da psicologia ¢ de 50% (Cohen, 1962). Entretanto,
salienta-se que para que fosse possivel obter resultados com mais poder uma amostra de 180
pessoas seria a ideal (Soper, 2021). Os dados coletados foram analisados pela Teoria de
Resposta ao Item (TRI) com a finalidade de verificar a precisdo do instrumento, a correlagao

e os ajustes dos itens em relagdo a escala, utilizando o modelo proposto por Birnbaum (1968).
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A anélise foi empreendida através do MS Excel para andlise do modelo logistico de trés
parametros (3PL), que expde a probabilidade de um participante acertar um item.

No modelo supracitado temos que “a” representa o parametro de discrimina¢do do
item; “b” representa o parametro de dificuldade do item; e “c” representa o parametro de
acerto ao acaso (Miguel, 2014). Acerca desses parametros, foram considerados desajustados
os itens com valor do indice de discrimina¢do abaixo do valor critico de 0,30; valor do indice
de dificuldade acima do valor de 2,95 ou abaixo de -2,95; e probabilidade de acerto ao acaso
acima do valor critico de 0,40 (Araujo et al, 2020; Vendramini; Dias, 2005). No que
concerne a analise dos parametros dos itens da ferramenta, foram encontrados valores criticos
para trés itens, de modo que as andlises posteriores com esta amostra ndo os incluiram. Os
itens 6 ¢ 19 foram excluidos, pois os parametros de discriminagdo e dificuldade estavam
acima dos valores pré-estabelecidos. Por sua vez, o item 7 também foi excluido, pois o
parametro de discriminagdo estava acima do valor critico.

Os demais itens apresentaram-se ajustados aos pardmetros'. A partir da obtengéo dos
nimeros totais de acertos e erros dos adolescentes, bem como o tempo de resposta de cada
um, verificou-se a consisténcia interna do instrumento. Concluiu-se, a partir do valor do Alfa
de Cronbach (o = 0,90), que os resultados obtidos na avaliagao do instrumento sdo confiaveis.
Por sua vez, para a verificagdo das estimativas dos pardmetros das respostas dos adolescentes
considerou-se a proporcao de acertos e a correlagdo ponto bisserial entre a resposta correta no
item e a pontuagdo total na tarefa. As correlagdes apontaram certa tendéncia de escolha da
op¢ao errada entre os adolescentes que obtiveram os escores mais altos no item 23 (0,263). A
propor¢ao de acertos para este item da tarefa foi de 0,743. Apesar disso, conforme
supracitado, o item se encontra ajustado de maneira adequada. A representacdo grafica das

curvas referentes aos itens do teste estd disposta na Figura 2.

! Para mais informagdes consultar Moreira (2018).
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Figura 2. Curva Caracteristica dos Itens Calibrados (Moreira, 2018).

Observa-se na Figura 2 que quanto maior for a habilidade do individuo melhor sera a
probabilidade de acerto, sendo esta relacdo ndo linear. As curvas destacam a quantidade de
informacdes fornecidas em uma determinada regido do trago latente. Além disso, observam-
se os valores extremos dos indices de discriminagao, dificuldade e acerto ao acaso. Destaca-
se que ndo hé itens muito discriminativos, ou seja, todos possuem pouca probabilidade de
resposta ao acaso. Por sua vez, o item 4 ¢ o menos discriminativo. Os itens mais faceis sdo o
8 e 0 14 e o item com menor probabilidade de chute ¢ o 18.

Para a busca de mais indicios de validade, realizou-se o procedimento de validacao
convergente, que consiste na verificagdo da relagdo entre os escores do teste a ser validado e
outro instrumento ja validado que avalie construtos similares, ou seja, convergentes (Rueda;
Muniz, 2012). Considerando a ndo-parametricidade dos dados, foi aplicado o teste ndo-
paramétrico Mann Whitney para verificagcio de ranqueamentos médios da amostra. Os
resultados apontaram que havia diferenciagcdo acima de 0,05 no grupo de 14 a 15 anos, ou
seja, houve diferencas consideraveis dentro dessa faixa etdria, o que levou a exclusdao do

unico participante com 14 anos que compunha a amostra.
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Foram empreendidas andlises de correlagdo a partir das seguintes categorias: Tempo
de inibicdo no FDT; Quantidade de erros de Escolha no FDT; Tempo total na tarefa
informatizada; ¢ Quantidade de erros na tarefa informatizada. Salienta-se, no que se refere ao
FDT, que os erros foram computados a partir do subteste ‘Escolha’, tendo em vista que nessa
fase o sujeito inibe a leitura dos nimeros apresentados e diz quantos niimeros estdo dispostos
em cada estimulo (Campos ef al., 2016). Dessa forma, verifica-se que € nessa etapa do teste
que o controle inibitério é avaliado. Os resultados apontaram correlagcdes ndo estatisticamente
significativas entre a tarefa em validacdo e os tempos do FDT. Porém, no que se refere aos
erros, as correlagdes foram estatisticamente significativas.

Nesse sentido, apesar da baixa correlagdo referente ao tempo, o instrumento revelou
potencial para avaliar a habilidade que se propde, ou seja, o controle inibitdrio, na medida em
que apresentou correlacdes de moderada a alta entre as medidas de erros nos testes,
especialmente na faixa etaria de 15 anos (0,98, p=0,005). Acerca dos erros relacionados a
idade de cada participante, verificou-se que aos 15 anos o maior escore obtido foi 19; aos 16
anos 20; aos 17 anos 21; e aos 18 anos também 21, o que evidencia a capacidade da tarefa de
avaliar o desenvolvimento do CI, que, conforme ja mencionado, torna-se mais desenvolvido
com a proximidade da idade adulta (Diamond et al., 2007).

Observou-se que a ferramenta construida se apresenta como potencialmente util para
a avaliagdo do controle inibitorio, o que pode ser considerado um avango, dada a escassez de
instrumentos informatizados com este objetivo e para o publico adolescente. Todavia,
verificou-se enquanto limitacdo a utilizacdo do Teste Five Digits (FDT) (Sedo, et al., 2015)
como parametro Unico para valida¢do, pois 0 mesmo apresentou divergéncias de correcao,
tendo em vista que este avalia o controle inibitorio de maneira diferente da tarefa
informatizada. Sendo assim, em estudos posteriores ¢ vidvel que se utilize o teste de Stroop,
considerando com atencao as suas limitacdes, conforme ja mencionado, pois de toda maneira
¢ um instrumento considerado padrdo ouro na avaliagdo do controle inibitorio, a partir disso
sera possivel obter dados mais aproximados da realidade da tarefa construida. Ademais,
aponta-se a necessidade de avaliacao das propriedades psicométricas da tarefa com amostras
maiores de adolescentes nao institucionalizados e de criangas com desenvolvimento tipico e

atipico.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
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Partindo do que foi exposto até aqui, objetiva-se avaliar as propriedades psicométricas
de um instrumento informatizado em formato de jogo eletronico para avaliagdo

neuropsicologica do controle inibitério em criangas de 7 a 12 anos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Avaliar a confiabilidade do instrumento a partir do critério consisténcia interna e do
modelo logistico de trés parametros em criancas de 7 a 12 anos;

2) Realizar a validagdo convergente do instrumento em relagdo ao critério controle
1nibitério;

3) Realizar a validacao convergente do instrumento em relagdo aos critérios memoria de

trabalho, flexibilidade cognitiva e atengao.

3. HIPOTESES

Para a presente pesquisa foram elaboradas trés hipdteses principais:

Hipotese 1: O instrumento informatizado em formato de jogo eletronico apresentara
boa consisténcia interna, com valor acima do minimo aceitavel de a = 0,70 (Gliem; Gliem,
2003);

Hipoétese 2: O instrumento informatizado em formato de jogo eletronico apresentara
parametros ajustados conforme o modelo logistico de trés parametros;

Hipoétese 3: A validacdo convergente resultara em correlagdes moderadas (0,30 a
0,49) entre os resultados do instrumento informatizado e os critérios memoria de trabalho,

flexibilidade cognitiva e atengao.

4. JUSTIFICATIVA

Considerando a importancia das fungdes executivas para uma vida adaptada e bem-
sucedida, a pesquisa sobre este assunto tornou-se fundamental na avaliagdo neuropsicologica
infantil, de modo a ser considerada crucial para o monitoramento do desenvolvimento
cognitivo das criangas, ajudando na deteccdo precoce de mudancas cognitivas e/ou
comportamentais resultantes de doengas ou disturbios do desenvolvimento (Barros; Hazin,
2013). Todavia, apesar de apresentar comprovada relevancia desde a infancia, as FE nao sao

habilidades de facil avaliagdo e ainda persiste a insuficiéncia de ferramentas que apresentem
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comprovadas propriedades psicométricas para avalid-las, de modo que a identificacao de
déficits no desenvolvimento executivo ainda ndo ¢ tarefa facil.

Portanto, a caréncia na literatura de instrumentos neuropsicologicos normatizados e
com caracteristicas psicométricas avaliadas para a populacdo brasileira nos revela a
relevancia da adaptacdo e constru¢cdo de instrumentos que sigam diretrizes relacionadas a
fases de construcao, validade e confiabilidade (Santana et al., 2019; Nunes et al., 2014). Este
estudo se justifica pela necessidade de superar a falta de ferramentas informatizadas validas,
normalizadas e padronizadas para avaliar o CI em criangas.

Nesse contexto entende-se que a tecnologia da informagdo, que tem sido
implementada em varias dareas, oferece muitos beneficios em avaliagdes psicologicas
computadorizadas, como a randomiza¢do automatica de testes, administracdo confiavel de
repeticoes e medigdo precisa de tempos de resposta (Schatz; Browndyke, 2002). Além disso,
a avaliacao informatizada pode ser eficaz na redugdo de custos, diminuicdo do uso de
materiais descartaveis e economia de tempo, em comparacdo com a administragdo
tradicional. A validacdo de ferramentas que fornecem aos examinandos itens adequados aos
seus niveis de habilidade minimiza erros de medig¢do, economiza tempo e reduz a frustragao
dos participantes ao lidar com itens inadequados aos seus niveis de habilidade (Andrade,
2012).

Outro aspecto que justifica a elaboragdo desta pesquisa ¢ o fato de que a maioria dos
estudos disponiveis s apresentam instrumentos informatizados para uso em computadores,
sendo poucas as pesquisas empiricas que tém sido conduzidas para uso também em tablets
(Oliveira et al., 2019), como esta. Destaca-se, nessa dire¢ao, que estudos como os de De Leo
et al. (2011) indicam a preferéncia do publico infantil por aplicativos, comparados com o uso
de questionarios no formato de papel. Todavia, segundo Oliveira et al. (2019), ¢ importante
atentar para os cuidados técnicos e psicométricos ao informatizar ou adaptar um instrumento
no formato papel e lapis.

Portanto, a realizagdo deste estudo se mostra relevante cientificamente e socialmente.
Um instrumento informatizado para avaliagdo do controle inibitdrio tem relevancia cientifica
significativa por implicar em um avango tecnologico importante na area, permitindo uma
aplicagdo mais eficiente e precisa do teste, eliminando erros humanos que podem ocorrer na
aplicagdo e pontuacdo dos testes no formato lapis e papel, e garantindo maior acessibilidade e
conveniéncia. Do ponto de vista social, ¢ relevante por considerar que a validacao de
instrumentos neuropsicoldogicos € um passo critico para garantir que eles mecam com

precisdo o que se propdem a medir, aumentando a confianca nos resultados obtidos e
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permitindo que os pesquisadores e profissionais tomem decisdes informadas com base nesses
resultados. Ademais, ¢ relevante socialmente por disponibilizar um instrumento de avaliacdo
do CI com boas propriedades psicométricas que pode facilitar a identificagao de déficits e de

necessidades de intervengdes direcionadas ao desenvolvimento desta habilidade.

5. METODO

Trata-se de um estudo de tipo exploratorio com recorte transversal.

5.1 PARTICIPANTES

Foram selecionados 138 participantes a partir do método de amostragem
probabilistica estratificada, sendo estas criancgas regularmente matriculadas do 2° ao 7° ano do
ensino fundamental em escolas publicas, com renda familiar média de dois salarios minimos.
Quanto ao sexo, 52,2% sdo do sexo masculino e 47,8% do feminino. Os participantes que
moram no estado do Ceard representaram 58,0% da amostra, enquanto os demais (42%)
foram do estado de Pernambuco. Destaca-se que tamanho amostral de 138 participantes
garantiu a identificagdo de tamanhos de efeito médios (0,30), com probabilidade de erro de
5% e poder de 78%. Tal célculo foi realizado a partir do programa G*power considerando
testes da familia X? e testes de Goodness-of-fit. Desse modo, deve-se considerar que devido
ao tamanho amostral o poder estatistico para identificar tamanhos de efeito pequenos foi

baixo®. A Tabela 2 apresenta a descri¢do dos participantes da pesquisa.

Tabela 2. Descri¢ao dos participantes da pesquisa

Variavel N %
Idade
7 28 20,3
8 28 20,3
9 28 20,3
10 28 20,3
11 13 9,4
12 13 9,4
Sexo N %
Feminino 66 478
Masculino 72 52,2
Estado N %

2 A amostra ideal de 575 seria necessaria para identificar tamanhos de efeito pequenos (0,15) com poder de
80%.
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Ceara 80 58,0
Pernambuco 58 42.0

5.1.1 Critérios de Inclusao e Exclusao

A sele¢do dos participantes levou em consideragdo os seguintes critérios de inclusao
gerais: (1) ter entre 7 e 12 anos de idade; (2) de ambos os sexos; e (3) matriculados em
escolas publicas. Foram excluidas as criangas que (1) apresentaram escores sugestivos de
déficit neuropsicologico (escores z < 1,5) no NEUPSILIN-Inf (SALLES et al, 2016) e/ou
que (2) apresentaram ja identificado funcionamento visual, auditivo e/ou oral severamente
prejudicados, identificados por meio da resposta de um dos pais/responsavel a um
questionario com informagdes sociodemograficas, de saide e educacionais do estudante.
Enfatiza-se que apenas uma crianga foi excluida, com base nos resultados do NEUPSILIN-

Inf.

5.2 INSTRUMENTOS

Os participantes foram avaliados a partir dos instrumentos: Questionario sobre Fatores
Sociodemograficos, Condi¢des de Saude e Educacionais do Estudante (Santana, 2024),
Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve Infantil NEUPSILIN-INF (Salles et al.,
2016), Five Digit Test — FDT (Sedo et al., 2015), Bateria Psicoldgica da Atengdo — BPA
(Rueda, 2013), Stroop versao “Dia e Noite” (Gerstadt; Hong; Diamond, 1994) e o
Instrumento Informatizado de Avaliacdo do Controle Inibitério (Moreira, ef al., 2022).

Fatores sociodemograficos, condi¢oes de saude e educacionais do estudante: foi
utilizado um questionario elaborado por Santana e publicado em estudo de 2024, objetivando
a coleta de informagdes que permitiram uma melhor caracterizagdo da amostra. Dentre as
informacdes solicitadas estavam: profissdo e escolaridade do responsavel, renda familiar, o
reconhecimento ou ndo de dificuldades de aprendizagem no estudante, a ocorréncia de
doencas ao longo da vida deste, dentre outras. O questionario foi respondido em
aproximadamente 10 minutos e sua aplicagdo ocorreu a partir do aplicativo de gerenciamento
de pesquisas Formularios Google (Google Forms).

Comprometimentos Cognitivos: foi utilizado o Instrumento de Avaliacdo
Neuropsicolégica Breve Infantil (NEUPSILIN-Inf) (Salles et al., 2016), que indicou a

inclusdo ou ndo de participantes na amostra. O instrumento, proprio para aplicacdo em
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criangas com idades entre 6 e 12 anos, avalia por meio de 26 subtestes componentes de oito
funcdes neuropsicoldgicas: orientacdo, atenc¢do, percep¢do visual, memorias, habilidades
aritméticas, linguagem oral e escrita, habilidades visuoconstrutivas e fun¢des executivas. O
tempo de aplicacdo foi de 35 minutos, em média. Escores sugestivos de déficit

neuropsicologico (escores z < 1,5) no NEUPSILIN-Inf foram critério de exclusao.

Funcodes Executivas:

¢ Memoria de Trabalho - foi avaliada a partir do subteste especifico disponivel no
NEUPSILIN-Inf (Salles et al., 2011), que examina a memoria de trabalho em tarefas
especificas a partir do span de pseudopalavras e do esboco visuoespacial. As tarefas
sdo em sua maioria de aplicagdo oral, devendo o sujeito avaliado repetir as palavras
ouvidas ou indicar uma sequéncia de quadrados anteriormente apresentada na ordem
inversa. A correcdo considerou o manual do instrumento e o tempo médio de
aplicacdo foi de 5 minutos.

¢ Controle Inibitorio - foi avaliado a partir de quatro instrumentos, a saber: Teste
Stroop versdo “Dia e Noite” (Gerstadt; Hong; Diamond, 1994), Teste dos Cinco
Digitos- FDT (Sed6 et al., 2015; teste classificado como favoravel pelo SATEPSI),
Tarefa “Go-No Go” do NEUPSILIN-Inf (Salles et al., 2016) ¢ o Instrumento
Informatizado de Avaliagao do Controle Inibitério (Moreira et al., 2022). O Stroop
“Dia e Noite” ¢ composto por duas partes. Na parte 1 se solicita que o avaliado
observe imagens de dia (desenho do sol) e noite (desenho da lua) e responda o oposto.
Caso visse o dia deveria responder “noite”, caso visse a noite deveria responder “dia”.
Na parte dois, chamada de abstrata, solicita-se que o avaliado observe imagens
arbitrariamente denominadas como “dia” e “noite” e a partir disso responda o oposto
do combinado. A corre¢do considerou o tempo e o nimero de acertos. O FDT (Sedo
et al., 2015), também utilizado para avaliar o CI, ¢ um teste reconhecido, padronizado
e com evidéncias de validade para a avaliacao de individuos com idades entre 6 ¢ 92
anos, sendo de aplicagdo individual e de corre¢ao manual. Trata-se de um instrumento
que utiliza informagdes conflitantes sobre numeros e quantidades, apresentando-os em
retangulos. As pontuagdes foram calculadas especificamente para inibicdo. Foram
consideradas as normas, padrdes de aplicacdo e correcdo dispostos no manual do
instrumento. Na Tarefa “Go-No Go” auditiva do NEUPSILIN-Inf (Salles et al., 2016)

o avaliado era orientado a responder “sim” apo6s qualquer nimero de 1 a 9 que o
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avaliador falasse, exceto o numero 8, para o qual o avaliado ndo deveria responder
nada. A corre¢do considerou o manual do instrumento e o tempo médio de aplicagdao
foi de 2 minutos. A Tarefa Informatizada de Avaliacdo do Controle Inibitorio consiste
na apresentacdo de um jogo no qual se diz que “tudo o que acontece nele ¢ ao
contrario do que ocorre na realidade”. A narrativa do jogo fala de um mundo no qual
“tudo o que acontece aqui na terra, 14 acontece ao contrario”. Apds a apresentacdo do
jogo, o participante ¢ convidado a jogar “como se estivesse nesse lugar ao contrario”,
passando por trés itens de teste. Os 24 itens sdo apresentados através de uma tela com
dois lados, onde um deles representa “nosso mundo” e o outro “o mundo contrario”.
O jogador, ao ouvir o estimulo de dudio, precisa responder corretamente inibindo uma
resposta automatica, clicando na figura de lado oposto ao da representacdo do que foi
ouvido. O tempo médio de aplicagdo da tarefa foi de 3,88 minutos (variando entre
2,29 e 13,6). Destaca-se que o teste foi aplicado em um tablet (9.77).

Flexibilidade Cognitiva - foi avaliada a partir do instrumento psicologico FDT
(Sedo; Paula; Malloy-Diniz, 2015), considerando especificamente a pontuagdo para
flexibilidade, calculada com base no tempo.

Atencao (Concentrada, Dividida e Alternada) - os trés tipos de atencdo, a saber,
concentrada (selecionar apenas uma fonte de informacdo diante de varios estimulos
distratores), Dividida (procurar dois ou mais estimulos simultaneamente) e Alternada
(focar a ateng¢do e selecionar ora em um estimulo, ora outro, diante de varios
estimulos distratores), foram avaliados pela Bateria Psicologica da Atengdao (BPA)
(Rueda, 2013), que objetiva realizar uma avaliacdo da capacidade geral de atencao,
assim como uma avalia¢do individualizada de tipos de aten¢do especificos. O teste
possui trés folhas de respostas (AC, AD e AA) com estimulos-alvo ou distratores. A
distribuicao dos estimulos segue a mesma quantidade em cada instrumento, contendo
400 estimulos distribuidos em 20 linhas com 20 estimulos cada. Do total, 120 sdo
estimulos-alvo (pontuagdo maxima possivel) e 280 distratores. O resultado final de
cada teste ¢ obtido considerando os estimulos-alvo que o participante marcou,
subtraido dos erros e das omissdes que cometeu. Dessa forma chega-se ao total de
pontos. No caso da capacidade geral da atengdo, o resultado ¢ obtido por meio da
somatoria dos pontos totais de cada um dos testes (AC+AD+AA), sendo o maximo

possivel 360 pontos. O tempo de aplicacao foi de em média 10 minutos.
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5.3 COLETA DE DADOS

Depois que o projeto de pesquisa recebeu aprovacgio do Comité de Etica da UFPE, a
pesquisa comecgou com a aplicacdo do Questionario Sociodemografico, que foi preenchido
por um dos pais ou responsavel pelo estudante apds a assinatura dos termos de
consentimento. A coleta de dados foi realizada com criangas em escolas publicas nos estados
do Ceara e Pernambuco, utilizando os instrumentos mencionados anteriormente. E importante
ressaltar que todos os estudantes passaram pelos mesmos instrumentos na mesma ordem, € o
processo durou em média uma hora. Portanto, o efeito do cansago causado pela testagem
afetou a todos os estudantes participantes de maneira igual.

A testagem foi realizada individualmente com cada participante em salas de aula
vazias. O local para a aplicagdo dos instrumentos foi escolhido com base na estrutura
disponivel nas escolas, preferencialmente em salas silenciosas e sem distragdes visuais e
sonoras. O processo comegava com a busca do estudante na sala de aula, seguido pela
explicacao do procedimento pela pesquisadora. Depois de um breve dialogo com o estudante
e o estabelecimento do rapport, as atividades eram iniciadas. A sequéncia de aplicacao dos
instrumentos comecava com a BPA, seguida do Neupsilin-Inf, do Instrumento informatizado

de avaliacdo do CI, do Stroop e do FDT.

5.3.1 Aspectos Eticos

A realizagdo da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos do Conselho
Nacional de Satde, tendo sido o projeto de pesquisa devidamente submetido & andlise do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e aprovado
(parecer favoravel numero 6.607.272; CAEE: 68455622.0.0000.5208; Anexo 4). Os
participantes do estudo foram inicialmente informados sobre a pesquisa e solicitados a assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para adultos e responsaveis, € o
Termo de Assentimento (TALE), para criangas (disponiveis nos Apéndices 2, 3 ¢ 4,
respectivamente).

Além disso, a pesquisadora assinou o termo Compromisso, Confidencialidade e
Anuéncia de Uso de dados (Apéndice 5). E importante ressaltar que foram cumpridos os
principios estabelecidos na Resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Satde, como o
anonimato dos participantes, a confidencialidade, a participacdo voluntaria e a garantia de
que nao haveria riscos elevados a integridade fisica, psiquica e moral do participante

(Conselho Nacional de Saude, 2016).
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Destaca-se que para prevenir e controlar doengas infecciosas, em particular a COVID-
19, a pesquisadora adotou medidas rigorosas durante a realizagdo da pesquisa. Ela usou
mascaras faciais durante todo o processo ¢ higienizou todos os materiais (exceto os de papel)
com alcool gel 70° INPM apos cada avaliagdo. E importante ressaltar que a coleta de dados so

foi realizada com criangas que também estavam usando mascaras faciais.

5.4 ANALISE DE DADOS

Foi realizada uma investigacdo quantitativa dos dados obtidos por meio da execugdo
de andlises estatisticas descritivas, de correlacdo, de tamanho de efeito, de TRI (a partir do
modelo logistico de trés parametros) e multidimensionais. Para tanto utilizou-se os programas
Microsoft Excel (2013) e a Statistical Package for the Social Sciences (SPSS; versao 25).

No que tange a magnitude das correlagdes, para sua interpretagdo foram considerados:
0,10 a 0,29 correlagdo fraca; 0,30 a 0,49 correlagdo moderada; 0,50 acima correlagdo forte
(Cohen, 1992). J& o tamanho de efeito das correlagdes foi calculado usando a férmula r?
(correlagdo Pearson ao quadrado, que ¢ equivalente ao m2), sendo considerado para sua
interpretagdo a classificagdo de Cohen (1988): r> = 0,02 a 0,12 efeito pequeno; > = 0,13 a
0,25 efeito médio; e r> = 0,26 acima efeito grande. Quanto as analises de TRI a partir do
modelo logistico de trés parametros considerou-se, no que tange a confiabilidade do
coeficiente alfa de Cronbach, e em acordo com Freitas e Rodrigues (2005), os seguintes
limites: a < 0,30 Muito baixa; entre 0,30 e 0,60 Baixa; entre 0,60 e 0,75 Moderada; entre 0,75
e 0,90 Alta; e > 0,90 Muito alta. O valor minimo aceitavel foi de a = 0,70 (Gliem; Gliem,
2003).

Quanto ao ajuste aos trés pardmetros do modelo logistico de TRI considerou-se
aceitaveis/ajustados indices de: discriminag¢do (a) acima de 0,30; dificuldade (b) entre -3 e +3;
e acerto ao acaso (c¢) abaixo do valor critico de 0,40. Para os resultados de X2, considerou-se
ideal aceitar a hipotese de que o modelo proposto se ajusta bem aos dados, com p>0,05
(Santos, 2017).

A anélise multidimensional empreendida foi de Similarity Structure Analysis (SSA -
Analise da Estrutura de Similaridade; ver Roazzi; Souza, 2019; Borg; Groenen, 2005). As
analises SSA sdo uma forma ndo-métrica de Escalonamento Multidimensional (EMD), um
método que reflete as semelhancas e diferengas entre varidveis ou objetos como distincias e
proximidades entre pontos. Neste contexto, variaveis semelhantes sdo agrupadas, enquanto as

diferentes sdo posicionadas distantes umas das outras no espago multidimensional. Um
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coeficiente de alienacao inferior a 0,15 indica uma solugao aceitavel para a interpretagao dos

dados (Bilsky, 2003).

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 CONFIABILIDADE DO INSTRUMENTO EM UMA AMOSTRA DE CRIANCAS

A confiabilidade, que inclui consisténcia interna, ajuste e correlagdo dos itens, foi
realizada via Teoria de Resposta ao Item (TRI), a mais utilizada atualmente para analise e
validacao de instrumentos psicométricos (Pasquali, 2017). A TRI ¢ um possivel referencial
valido para a construcdo, a validacdo e a avaliacdo de instrumentos na area da Psicologia
(Pasquali, 2004). Nesse contexto, a TRI pode ser usada para avaliar construtos cognitivos,
que sao habilidades ou caracteristicas do sujeito ndo mensuraveis diretamente, € que por isso
necessitam de um instrumento para serem mensuradas (Santos, 2017), como ¢ o caso do
controle inibitorio.

Na TRI considera-se ndo apenas o resultado total do teste (comum na teoria classica
dos testes - TCT), mas a resposta dada ao conjunto dos itens como o elemento capaz de
fornecer estimativas para a habilidade avaliada. Conforme Araujo ef al. (2020), a estimativa
da habilidade est4 relacionada com a probabilidade de o sujeito responder corretamente aos
itens, considerando um ou mais parametros, por isso mesmo a TRI também ¢ conhecida como
Teoria do Trago Latente, pois trata construtos como sendo compostos de dimensoes,
propriedades de diferentes magnitudes que podem ser mensuradas.

Na Teoria de Resposta ao Item (TRI), os modelos logisticos sdo usados para
representar a probabilidade de um individuo responder corretamente a um item em funcdo
dos parametros do item e do traco latente (habilidades) do respondente. Os modelos logisticos
na TRI assumem uma relagdo entre o valor do trago latente (fendmeno psicologico) medido
por um teste e a probabilidade de resposta correta de um sujeito nos itens que compdem esse
teste. A expressdo da relagdo entre essas varidveis se da através de uma equacdo matematica
chamada de equacdo logistica. Esta equagdo produz uma curva conhecida como a curva
caracteristica do item (CCI). A CCI define os parametros dos comportamentos, ditos itens
(dificuldade, discriminagdo, acertos ao acaso) em fun¢ao do tamanho do trago latente,
expresso como theta (0).

O modelo logistico de trés parametros (ML3) foi utilizado neste estudo por considerar

a probabilidade de acertos ao acaso para além dos indices de discriminagdo e dificuldade. O
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ML3 expde a probabilidade de um participante acertar um item e ¢ dado a partir da seguinte

expressao/equagao:

]
| + exp(—a(© — b))

PO)=c+(1-c¢)

De forma que “a” representa o parametro de discriminagdo do item; b representa o
parametro de dificuldade do item; c representa o pardmetro de acerto ao acaso; e theta ®
representa o trago latente/habilidade de um individuo. Neste estudo o ML3 indicou, incluindo
todos os 24 itens do teste, um alfa de Cronbach alto (0=0,94), revelando uma consisténcia
interna muito boa (Pestana; Gageiro, 2008), inclusive acima da identificada em outras versdes
do préprio Stroop (e.g., Garcia et al., 2016).

Entretanto, segundo Gaspar e Shimoya (2017) um alfa acima de 0,90 pode significar
presenga de redundancia ou duplicacdo, o que pode revelar que varios itens estdo medindo
exatamente o mesmo elemento de um constructo. Todavia, como pode ser observado na
Figura 3, que explana a funcdo de informacao dos itens, cada item fornece informagdes sobre
determinada regido do trago latente do individuo, o que nos permite afirmar que ndo ha

redundancia.

2,5

Informagdo
-
w

-

0,5

0,5 -

Habilidade

Figura 3. Funcéo de informag&o dos itens calibrados da tarefa. Fonte: Autoral.
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O ajuste dos itens aos trés pardmetros também foi adequado. Os indices de
discriminacdo (a) dos itens foram todos acima do valor critico de 0,30, revelando que estes
sdo sim distintos e conseguem distinguir individuos com habilidades diferentes. Segundo
Aratjo et al. (2020), o indice de discriminacdo pode variar entre 0 (nada discriminativo) até 4
(extremamente discriminativo), mas na pratica geralmente varia até 2. A dificuldade dos itens
(b) ndo foi muito alta nem muito baixa (entre 2,95 e -2,95), indicando que o teste ¢ capaz de
avaliar a partir de distintos niveis de dificuldade individuos com variados niveis da habilidade
controle inibitério. O indice de dificuldade varia entre -3 (itens faceis) e +3 (itens dificeis),
passando pelo valor 0, que indica um item de dificuldade mediana (Araujo et al., 2020).

J& o parametro de acerto ao acaso (c) indicou resultados abaixo do valor critico de
0,40, revelando que os resultados obtidos a partir da aplicagdo do teste tendem a ndo ser
frutos do mero acaso, mas sim da habilidade do sujeito avaliada (Santos, 2017; Couto; Primi,
2011). Tal parametro ¢ estimado pela probabilidade de um sujeito sem habilidade no assunto
do instrumento acertar um item pelo chute e varia entre 0 e 1, ou seja, de 0% a 100%. Como
ndo foram identificados valores acima de 0,40 (40% de chance de resultado ao acaso)
nenhum item precisou ser revisto. Destaca-se, portanto, que os itens do teste apresentam
confiabilidade ¢ bom indice de verificacdo da habilidade controle inibitério, sendo menos
eficazes em diferenciar sujeitos com mais alta habilidade em comparagdo aos com baixa e
média habilidades (Figura 3). Na Tabela 3 estdo dispostos todos os itens elaborados com seus

respectivos valores de ajuste para a amostra de criancgas de 7 a 12 anos.

Tabela 3. Parametros Estimados por item

Parametros Estimados

| Item | Referéncia | Imagem relacionada | a | b | c |
I1 Fora/Dentro Borboleta vidro 0,855 -0,270 0,172
12 Frio/Quente Fogueira e gelo 1,622 -0,472 0,141
13 Vazio/Cheio Copo de leite 2,244 0,168 0,138
14 Subindo/Descendo  Bode no morro 2,639 -0,099 0,113
I5 Dentro/Fora Tartaruga no casco 1,853 -0,354 0,120
16 Em cima/Em baixo  Melancia na mesa 2,847 0,168 0,142
17 Em baixo/Em cima  Rato na mesa 3,841 -0,023 0,178
I8 Seco/Molhado Vestido no varal 1,445 0,141 0,112
19 Inicio/Fim Faixa quadriculada 3,313 -0,012 0,103
110  Molhado/Seco Menino com guarda-chuva 2,353 -0,059 0,088
111 Fraco/Forte Macaco com bananas 2,301 -0,005 0,124
112 Aberto/Fechado Livro na mesa 1,892 0,182 0,114
113  Rapido/Lento Foguete e Caracol 2,670 -0,018 0,063
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114  Longo/Curto Menina com cabelo preto 2,390 -0,186 0,093
115  Cheio/Vazio Cesta de frutas 2,462 -0,389 0,153
116  Quente/Frio Sorvete e café 3,130 -0,096 0,106
117  Fechado/Aberto Casa com janela 2,619 -0,066 0,129
118 Fim/Inicio Placas verde e vermelha 3,343 0,032 0,075
19 Descendo/Subindo  Criangas na gangorra 2,672 -0,187 0,113
120  Aceso/Apagado Fogueira 2,997 0,101 0,111
121  Apagado/Aceso Poste 2,163 0,101 0,123
122 Curto/Longo Cachorro 2,284 0,026 0,149
123 Forte/Fraco Menino levantando peso 2,756 -0,042 0,210
124  Lento/Répido Tartaruga e Coelho 2,480 0,041 0,105

Nota: a = parametro de discriminag@o do item; b = parametro de dificuldade do item; ¢ = parametro de
acerto ao acaso.

Dado que as suposi¢cdes do modelo de TRI foram atendidas, empreendeu-se o teste

Qui-Quadrado (y 2), comparando-se as respostas do modelo real (resultados identificados)

com as do esperado (valores criticos definidos). Os resultados identificados (ver Tabela 4)

permitiram aceitar a hipotese de que o modelo proposto se ajusta bem aos dados (p>0,05),

sendo a estatistica yx 2 maior do que os valores criticos (Santos, 2017). Considerou-se também

adequada a propor¢ao de acertos e a correlagdo ponto bisserial entre a resposta correta no

item e a pontuagdo total na tarefa, também conforme Tabela 4. Segundo Soares (2018),

quanto maiores forem os coeficientes de correlacdo ponto bisserial, maior a capacidade do

item de discriminar grupos de individuos que construiram determinada competéncia e

habilidade daqueles que nao as construiram.

Tabela 4. Itens da tarefa ajustados

QUI-QUADRADO CORRELACOES
Item Chi-square  Degrees of P-Value Standard Correlation
freedom deviation (discrimination)

ITEM] 0,835 10 1,000 0,483 0,310
ITEM?2 0,998 10 1,000 0,466 0,549
ITEM3 1,137 10 1,000 0,498 0,588
ITEM4 2,475 10 0,991 0,490 0,683
ITEMS 1,719 10 0,998 0,476 0,590
ITEM6 0,841 10 1,000 0,497 0,623
ITEM7 0,726 10 1,000 0,483 0,687
ITEMS 2,103 10 0,995 0,499 0,509
ITEMY 0,925 10 1,000 0,494 0,727
ITEMI0 2,403 10 0,992 0,495 0,674
ITEM11 0,832 10 1,000 0,494 0,633
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ITEMI2 2,260 10 0,994 0,500 0,569
ITEM13 9,538 10 0,482 0,497 0,740
ITEM14 2,185 10 0,995 0,488 0,686
ITEM15 0,469 10 1,000 0,463 0,625
ITEMI6 1,255 10 1,000 0,490 0,727
ITEM17 3,660 10 0,961 0,490 0,663
ITEM1S8 2,709 10 0,987 0,497 0,757
ITEM19 1,560 10 0,999 0,485 0,686
ITEM20 0,915 10 1,000 0,497 0,681
ITEM21 5,156 10 0,881 0,497 0,602
ITEM?22 1,077 10 1,000 0,492 0,596
ITEM23 1,580 10 0,999 0,479 0,576
ITEM24 1,892 10 0,997 0,497 0,664

Por fim, a Figura 4 ¢ a representacdo grafica das curvas referentes aos itens do teste

conforme os indices de discriminagdo, dificuldade e acerto ao acaso. Observa-se na Figura 4,

assim como na Tabela 4, que o item 1 apresenta menor indice de discrimina¢do em relagao

aos demais, todavia, por estar ainda ajustado (valor acima de 0,30) e apresentar adequados

indices de dificuldade e acerto ao acaso permaneceu na analise.
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Figura 4. Curva Caracteristica dos itens calibrados (CCI). Fonte: Autoral.

Objetivando verificar a organizacdo estrutural dos desempenhos em cada item do

instrumento, bem como no intuito de integrar visualmente os resultados ja apresentados, foi

realizada uma Similarity Structure Analysis (SSA - Analise da Estrutura de Similaridade; ver

Roazzi; Souza, 2019; Borg; Groenen, 2005). E possivel verificar na Figura 5 que os itens se
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aproximam, a exce¢do dos itens 1 e 8, os quais de fato apresentam, conforme esta e as
analises supracitadas, menor correlacdo com os demais itens e indice de discriminagdo,
mesmo ndo ficando abaixo dos valores criticos, o que indica sua adequacdo. Os demais itens
se comportaram do modo esperado, com proximidade, por estarem relacionados e avaliarem a
mesma habilidade, o CI, mas ainda assim nao sobrepostos, o que indica, em consonancia com
a Figura 4, que cada item fornece informagdes sobre determinada regido do trago latente do

individuo.
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[
T22 Forte Fraco2®

T20 EmCima EmBaixo2e

T2 Fechado.Aberto2 . .
® T19 EmCima EmBaixol
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Figura 5. Analise SSA dos itens do instrumento informatizado (Correlagdes Jacard; Proje¢do 3d; 1x2;
Cocficiente de Aliena¢ao= 0,16768)

6.2 VALIDACAO CONVERGENTE DO INSTRUMENTO EM RELACAO AO
CRITERIO CONTROLE INIBITORIO
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A valida¢do convergente parte do pressuposto de que resultados de um teste em
validacdo precisam se correlacionar aos resultados de outros testes que avaliem o mesmo
construto, sendo estes ultimos ja com identificadas caracteristicas de validade. Neste estudo
foram utilizados, para fins de validacao convergente em relagdo ao critério controle inibitorio,
os testes FDT, Go-No Go (do Neupsilin-Inf) e Stroop versao “Dia e Noite”, sendo o ultimo o
mais relevante, haja vista partir do mesmo paradigma de controle de interferéncia. A Tabela 5
apresenta os resultados da analise de validacdo concorrente entre os escores no instrumento

informatizado e os demais testes de avaliagdo do controle inibitorio.

Tabela 5. Coeficientes de correlacao de Pearson ¢ tamanhos de efeito entre os instrumentos
de avaliagdo do controle inibitorio e o instrumento em processo de validacao

Tarefa Informatizada

Testes de Avaliacido do CI Acertos Tempo
Stroop parte 1 acertos Correlagido .629™ -.140
r? 0.39 -0.01
Stroop parte 1 tempo Correlacao 011 -.083
2 0.001 0.001
Stroop parte 2 acertos Correlagio 500 -.124
12 0.25 -0.01
Stroop parte 2 tempo Correlacgdo -.023 -.057
2 0.001 0.001
Stroop total de acertos Correlagido 5817 -.136
r? 0.33 -0.01
Stroop tempo total Correlacao -.006 -.071
r? 0.001 0.001
FDT tempo de inibi¢do Correlagio =251 .086
r? -0.06 0.001
Go-No Go do Neupsilin-Inf | Correlacdo 1917 -222"
2 0.03 -0.04

Nota: *= A correlagdo ¢ significativa no nivel p<0,05; **= A correlacdo ¢ significativa no nivel p<0,01; CI=
controle inibitério; FDT= Five Digit Test; r’=tamanho de efeito da correlagdo. Todas as medidas de tempo
foram em segundos.

Como esperado, foram identificadas correlagdes fortes entre acertos no instrumento
informatizado e acertos no teste Stroop. A parte 1 do teste, na qual constam as figuras
representativas de dia e noite, foi a com maior correlagdo (Corr= 0,629; p<0,01), o que ¢
compreensivel, haja vista o instrumento informatizado apresentar-se de forma muito similar,
conforme Figura 6, abaixo. Ademais, a parte 2 (Corr= 0,500; p<0,01) e os acertos totais do

Stroop (Corr= 0,581 p<0,01) também apresentaram correlagao alta.
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1 2
1= Stroop Dia/Noite 2= Tarefa Informatizada

Figura 6. Comparativo entre Stroop e Tarefa Informatizada. Fonte: Autoral.
Nota: 1= imagens representativas de dia e noite no Stroop; e 2= imagens representativas de longo e curto no
instrumento informatizado de avaliagdo do controle inibitorio.

Conforme Rueda e Castro (2012), em uma validagdo convergente com o mesmo
critério, aguarda-se que os dois testes apresentem alta correlacdo entre si, com correlagdes
superiores a 0,60 sendo raras devido as diferengas encontradas entre instrumentos e amostras.
Desse modo, e de acordo com Nunes e Primi (2010), valores acima de 0,509 sdo aceitos
como indicativo de que tais instrumentos mensuram o mesmo construto, o que caracteriza a
uma evidéncia de validade convergente.

As correlagdes com as medidas de tempo dos instrumentos Stroop e informatizado
nao foram estatisticamente significativas (p>0,005), mas tal resultado pode estar associado a
diferenca de tempo de resposta entre o click e a fala. No Stroop o estimulo ¢ apresentado a
crianca e esta responde oralmente, enquanto que no instrumento informatizado o estimulo ¢
apresentado e a resposta ¢ um click na tela. Portanto, pode-se afirmar que sdo distintos
processamentos, ja que a resposta oral envolve maior processamento fonoldgico
comparativamente a resposta por meio do click, que envolve, dentre outros, o processamento
motor. Todavia, apesar das diferengas entre os resultados de tempo, varios autores ha muitos
anos vém explorando a aplicagdo da tecnologia informatica a avaliagdo psicoldgica e
comparando os resultados dos testes informatizados com os obtidos pelos métodos
tradicionais de lapis e papel, identificando, apesar das diferengas, a também eficicia dos
métodos de avaliacao informatizados (Lukin ef al., 1985).

Com relagdo ao FDT na sua medida de inibi¢do foi identificada uma correlacdo
significativa inversa fraca (Corr= 0,251; p<0,01) com os acertos no instrumento

informatizado, o que ¢ esperado, tendo em vista que o escore do FDT ¢ calculado com base
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no tempo e especialmente em criangas tempo e acertos tendem a ser medidas inversamente
proporcionais. Nesse sentido, pesquisas na drea das FE indicam que embora os individuos
mais jovens apresentem habilidades de controle mais precisas em comparacdo com as
criangas pré-escolares, eles tendem a ter dificuldades em alocar adequadamente o tempo de
analise de acordo com suas dificuldades e ndo possuem uma capacidade bem desenvolvida de
identificacdo de erros, o que os leva a precisar de mais tempo para realizar corretamente as
tarefas (Bruin et al., 2011; Krebs; Roebers, 2010).

Por outro lado, a esperada correlacdo entre tempo nas duas medidas (FDT e
instrumento informatizado) nao foi identificada (p>0,005), corroborando resultados do estudo
preliminarmente feito com os mesmos instrumentos (ver topico 1.3), o que pode nos indicar
que a utilizagdo do FDT como pardmetro para validade convergente ndo ¢ tdo adequada,
devido a divergéncias de corre¢ao.

As correlagdes com as medidas de tempo e acerto do instrumento informatizado e a
tarefa Go-No Go do Neupsilin-Inf foram estatisticamente significativas, mas fracas
(Corr=<0,29). Tal resultado pode ser explicado ao considerarmos que os dois instrumentos
partem de paradigmas relativamente distintos de avaliacdo do controle inibitério. Enquanto a
tarefa Go-No Go parte do paradigma sinal de parada, o Stroop (que baseou a constru¢do do
instrumento informatizado) parte predominantemente do paradigma controle de interferéncia
(Schall et al, 2017). Portanto, de fato esperavam-se correlagdes significativas
estatisticamente, mas fracas.

Destaca-se que testes com a retirada de itens das analises foram feitos, mas que as
alteracdes das magnitudes das correlagdes ndo foram significativas. Por fim, destaca-se que
os tamanhos de efeito identificados foram entre nulos (r><0,22) e grandes (1> acima de 0.26),
sendo especificamente grandes os efeitos das correlagdes entre o instrumento informatizado e
Stroop acertos, em cada uma das partes e total. Cabe destacar que o poder estatistico da
amostra s6 permitiu identificar tamanhos de efeito médios e que possivelmente efeitos

pequenos acabaram sendo desconhecidos.

6.3 VALIDACAO CONVERGENTE DO INSTRUMENTO EM RELACAO AOS
CRITERIOS MEMORIA DE TRABALHO, FLEXIBILIDADE COGNITIVA E
ATENCAO

O Controle Inibitorio (CI) € um tdpico de estudo em vdrias areas de pesquisa, sendo
reconhecido como um mecanismo fundamental envolvido em varias habilidades cognitivas.

Por exemplo, a Memoéria de Trabalho (MT) otimiza seu armazenamento através da atuagdo
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do CI. A atencdo se torna mais eficaz quando ativada em conjunto com o CI. Além disso, o
CI desempenha um papel crucial na resolucdo de problemas, na flexibilidade cognitiva, na
regulacdo emocional e na capacidade cognitiva geral (Gértner; Strobel, 2021). Nessa dire¢ao,
especificamente em relagdo a validacdo baseada em varidveis externas distintas do CI, foi
constatado que as correlagdes ocorreram conforme o esperado, levando em consideragdo a
literatura existente sobre a associagdo entre elas e o tamanho do efeito desta (e.g., Santana et

al., 2020; Mourao Junior; Melo, 2011; Trevisan, 2010; Miyake et al., 2000).

Tabela 6. Coeficientes de correlacdo de Pearson e tamanho de efeito entre os instrumentos de
avaliagdo das variaveis critério memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e ateng¢do e o
instrumento em processo de validagdo

Tarefa Informatizada

Variaveis Critério Acertos Tempo
Memoria de Trabalho (Neupsilin-Inf) | Correlagdo 416" -178"
2 0.17 -0.03
FDT tempo de Flexibilidade Cognitiva | Correlac¢do -270" 178"
r? -0,07 0.03
BPA Aten¢do Concentrada Correlagdo 2577 -.095
2 0.06 0.001
BPA Atenc¢do Dividida Correlacdo 288" -.091
r? 0.08 0.001
BPA Atenc¢do Alternada Correlagio 276" -.142
1’ 0.07 -0.02
BPA Atencdo Total Correlagio 3127 -.125
2 0.09 -0.01

Nota: *= A correlagdo ¢ significativa no nivel p<0,05; **= A correlacdo ¢ significativa no nivel p<0,01; CI=
controle inibitério; FDT= Five Digit Test; r’=tamanho de efeito da correlagdo. Todas as medidas de tempo
foram em segundos.

Quanto a relacdo entre o CI e a Memoria de Trabalho, componente executivo da
triade, foram observadas correlagdes significativas, em linha com o que Miyake et al. (2000)
apresentam em seu estudo sobre a unidade e a diversidade das FE. Foi identificada correlagao
moderada entre MT e acertos no instrumento informatizado (Corr= 0,416; p<0,01) e fraca e
inversa entre MT e tempo no instrumento informatizado (Corr= -0,178 p<0,05). Nesse
sentido, entende-se que uma habilidade potencializa a outra e que, apesar de serem diferentes,
apresentam correlagdes significativas (Miyake et al., 2000).

Segundo Friedman e Miyake (2017), estudos sobre a unidade e a diversidade das FE
foram replicados inimeras vezes em amostras independentes, incluindo idosos, adolescentes
e criancas, demonstrando que as FE da triade (MT, CI e FC) sdo fungdes distintas, mas

agrupadas, de modo que resultados de tarefas que avaliam distintos componentes executivos
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tendem a apresentar correlacdes significativas. Ambos MT e CI estdo envolvidos nos
processos de manipulagdo de informagdes e inibi¢do de estimulos irrelevantes, de forma que
estudos como o de metandalise empreendido por Figueira e Freitas (2020) tém demonstrado
que individuos com um bom controle inibitorio apresentam melhor desempenho em tarefas
que exigem atencdo seletiva e memoria de trabalho.

Ademais, tanto a MT auxilia o CI, ao manter disponiveis informagdes sobre o que
inibir, quanto o CI auxilia a MT, realizando a supressdo de informagdes e estimulos internos
e externos irrelevantes ao processamento cognitivo em curso (Hasher; Zacks 1988). Portanto,
a correlacao entre o controle inibitério ¢ a memoria de trabalho é evidente nos estudos e tem
implicagdes significativas no desenvolvimento cognitivo € no comportamento, bem como, no
contexto deste estudo, representa indicios importantes de validade do instrumento
informatizado.

Outros indicativos importantes de validade do instrumento sdo os resultados de
correlacdo entre outros testes de avaliagdo do CI e a MT. Quanto ao Stroop, observou-se
correlacdo semelhante & do instrumento informatizado entre acertos e MT (Stroop Corr=
0,511; p<0,01; Instrumento informatizado Corr= 0,416; p<0,01), com o Stroop mais apurado
na avaliacdo do CI considerando os acertos. Ja a correlacdo da medida de tempo de ambos os
instrumentos em relagdo a MT foi distinta, sendo ndo significativa no Stroop (Corr= 0,064
p>0,05) e significativa e fraca invertida no instrumento informatizado (Corr= -0,178 p<0,05),
0 que revela este ultimo como mais apurado na avaliacdo do CI considerando o tempo de
execugao.

No que se refere ao FDT, foi identificado resultado de correlacdo muito similar aos do
instrumento informatizado, sendo correlagdao negativa por considerar o tempo (FDT tempo de
inibicdo Corr= -0,425 p<0,05; Instrumento informatizado acertos Corr= 0,416; p<0,01). Ja o
Go-No Go apresentou também correlagdo positiva, mas mais fraca do que os demais testes,
acredita-se que por partir de outro paradigma de avaliagdo do CI. Em suma, observa-se que o
instrumento informatizado se comportou de maneira semelhante aos outros instrumentos de
avaliacdo do CI em relagdo a MT e aproximou-se dos resultados identificados por Miyake et
al. (2000) apresentados na Figura 7.

Resultado semelhante, porém de correlacio mais fraca, foi identificado para a
flexibilidade cognitiva, outro componente executivo da triade. Correlacdes fracas foram
identificadas entre os resultados das criangas no instrumento informatizado e a medida de
flexibilidade cognitiva do FDT (Corr= -0,270 p<0,01; e Corr= 0,178 p<0,05). Quanto aos

acertos no instrumento informatizado, a correlagdo foi inversa, haja vista a medida do FDT
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ser calculada em segundos (tempo). Nessa direcdo, ¢ possivel compreender também o
resultado identificado a partir do modelo da triade executiva apresentado por Miyake et al.
(2000). Conforme a Figura 7, elaborada no estudo supracitado, ja é possivel observar que
resultados em tarefas de CI (inhibition) apresentam correlacdo de magnitude mais alta com a

MT (updating; corr=0.63) do que com a FC (shifting; corr=0.42).

si—p Plus-Minus

89—p|  Number-Letter

$99—>p|  Local-Global

8H—>» Keep Track

89— |  Tone Monitoring “Updating”

18— Letter Memory

02— Antisaccade

H—p Stop-Sigual “Inhibition”

n—r Stroop

Figura 7. Modelo de Trés fatores identificado por Miyake et al. (2000). Fonte: Miyake et al. (2000).

Entende-se que o CI e a FC estdao intimamente relacionados, ja que o CI permite a
supressao de respostas impulsivas, facilitando a atengdo seletiva e o raciocinio, ¢ a FC, por
outro lado, ¢ a capacidade de adaptar nosso comportamento e pensamento as novas
demandas, regras ou prioridades. Desse modo, estudos demonstram que individuos com um
bom controle inibitério apresentam melhor desempenho em tarefas que exigem flexibilidade
cognitiva (e.g., Ramos; Segundo, 2018; Rubiales et al., 2013).

Outros indicativos importantes de validade do instrumento sdo os resultados de
correlagdo entre outros testes de avaliagdo do CI e a FC. Quanto ao Stroop, observou-se
correlagdo semelhante a do instrumento informatizado entre acertos e FC (Stroop Corr= -
0,391; p<0,01; Instrumento informatizado Corr= -0,270 p<0,01). J& a correlagdo da medida

de tempo de ambos os instrumentos em relagdo a FC foi distinta, sendo nao significativa no
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Stroop (Corr= -0,042; p>0,05) e significativa e fraca no instrumento informatizado (Corr=
0,178 p<0,05), resultado semelhante ao identificado em relagdo a MT. No que se refere ao
FDT foi identificado resultado de correlagdo muito alto em comparagdo ao identificado no
instrumento informatizado (FDT Corr= 0,824; p>0,01; Instrumento informatizado Corr=
0,178 p<0,05). Nesse contexto destaca-se que a medida de FC usada foi a do FDT, que ¢
calculada com base nos mesmos valores de calculo da medida de CI do FDT, o que explica a
forte magnitude da correlagdo identificada. Tais resultados vao ao encontro dos evidenciados
no estudo preliminar com o instrumento informatizado (ver topico 1.3), que indicam o quanto
sao divergentes as formas de correcao do FDT em comparagdo ao instrumento em validagao.
J4 0 Go-No Go ndo apresentou correlacdo significativa com a medida de FC do FDT.

No que tange as medidas de aten¢do, todas correlacionam-se positiva e
significativamente com os resultados de acertos das criangas no instrumento informatizado,
destacando-se que a correlagdo com o escore de atengdo total foi de magnitude moderada
(Corr= 0,312; p<0,01). Tal resultado justifica-se tendo em vista que CI e aten¢do, apesar de
fungdes distintas, estdo intimamente relacionadas. O CI € um processo cognitivo que permite
a supressao de respostas impulsivas, facilitando a atengdo concentrada e o raciocinio, sendo a
atencdo uma fun¢do cognitiva basica subjacente a este componente executivo (Diamond,
2013). Resultados com magnitude fraca foram também identificados em estudo com outras
faixas etarias (e.g., Holmboe et al, 2018). Todavia, a medida de tempo do instrumento
informatizado ndo apresentou correlacdes significativas com nenhuma das medidas de
atencdo da BPA.

Os resultados de correlagao entre outros testes de avaliacdo do CI e a atengdo também
foram importantes indicativos de validade do instrumento informatizado. Quanto ao Stroop,
observou-se correlagdo quase idéntica a do instrumento informatizado e a medida total de
atencao da BPA para acertos (Stroop Corr= 0,310; p<0,01; Instrumento informatizado Corr=
0,312; p<0,01) e tempo (Stroop Corr= -0,25; p>0,05; Instrumento informatizado Corr= -
0,125; p>0,05). Resultado semelhante foi identificado em relagdo ao FDT (Corr= -0,226;
p<0,01; sendo invertido por se tratar de tempo) e ao Go-No Go (Corr= 0,3282; p<0,01).
Portanto, pode-se afirmar que os resultados do instrumento informatizado se relacionam aos
resultados da medida de aten¢ao de forma muito semelhante a outros conhecidos testes de
avaliacao do CI.

Em suma, cabe destacar que os resultados de correlagdes identificados foram
adequados. Segundo Rueda e Castro (2012), na validacdo de um instrumento com base na

relagdo com outros que avaliam construtos semelhantes, o instrumento em questdo ¢
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associado a esses outros testes. No entanto, esses testes ndo sdo nem convergentes nem
discriminantes em relagdo ao construto que o instrumento em processo de validagdo mede.
Esses testes devem avaliar processos psicologicos que possuem dimensdes relacionadas, mas
distintas, e como resultado apresentar indices de correlagdes baixas a moderadas (Nunes;
Primi, 2010), o que foi identificado neste estudo, o que também corrobora a estrutura tedrica
mais aceita das FE. Além disso, foi observado que os demais testes de avaliagdo do CI

apresentaram correlacdes semelhantes, corroborando a validade convergente do instrumento.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da década de 1980, com a introdugdo dos computadores pessoais, houve um
aumento, ainda que de modo muito lento, na criacdo de ferramentas informatizadas e na
adaptagdo de instrumentos psicoldgicos e neuropsicoldgicos tradicionais de papel e lapis para
formatos digitais. Ademais, tem-se notado um crescimento na procura por aplicagdes
informatizadas, tanto em contextos profissionais e académicos quanto em usos praticos
(Oliveira et al., 2019).

Entretanto, além da limitada disponibilidade de testes especificos que possuem
caracteristicas de validade (por exemplo, conteudo, construto e critério) e precisdo (por
exemplo, teste-reteste, formas paralelas e consisténcia interna) na avaliagdo das fungdes
executivas, destaca-se a particular escassez de instrumentos informatizados (Santana et al.,
2019). Nessa dire¢do, o presente estudo objetivou avaliar as propriedades psicométricas de
um instrumento informatizado em formato de jogo eletrénico para avaliagdo neuropsicoldgica
do controle inibitério em criancas de 7 a 12 anos, identificando especificamente aspectos de
sua confiabilidade, a partir do critério consisténcia interna e do modelo logistico de trés
parametros, e validade convergente em rela¢do ao controle inibitorio, 8 memdoria de trabalho,
a flexibilidade cognitiva e a aten¢ao.

O alcance de tais objetivos permitiu confirmar as trés hipoteses inicialmente
levantadas, a saber: de que (1) o instrumento apresentou boa consisténcia interna; (2) e ajuste
aos parametros do modelo logistico de trés pardmetros; bem como (3) as correlagdes
identificadas entre os resultados do instrumento informatizado e os critérios controle
inibitério, memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva e atencao foram significativas. Cabe
destacar, entretanto, que a terceira hipotese foi apenas parcialmente confirmada, haja vista

que algumas das correlacdes identificadas ndo foram moderadas, mas fracas (abaixo de 0,30).
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Considerando a demanda por testes especificos e com dados de validagdo, o presente
estudo apresentou um instrumento informatizado construido via TRI para avaliacdo do
controle inibitério em um grupo de criangas que demonstrou boas propriedades psicométricas
com base na estrutura interna e em quatro distintas varidveis critério concorrentes. O
instrumento tem potencial para utiliza¢ao na pratica profissional, adequando-se a aplicagdo de
maneira presencial, demonstrando-se uma ferramenta versatil e mais atrativa ao publico
jovem do que os testes tradicionais disponiveis.

Todavia, algumas limitagdes do estudo apresentado merecem atengdo. Aponta-se a
baixa representatividade de estudantes de outras regides do Brasil, além da regido Nordeste.
O tamanho amostral também foi um limitador, haja vista so6 ter sido possivel a identificagdo
de tamanhos de efeito médios com poder ainda inferior a 80%. Ademais, conforme afirma
Raymundo (2009), o processo de validagdo ¢ continuo e ndo se limita a uma Unica instancia.
Ele deve ser realizado repetidamente para o mesmo instrumento, de modo que o que se valida
ndo € o teste em si, mas a interpretagdo dos dados resultantes de um procedimento especifico.

Portanto, cada aplicacdo de um instrumento pode levar a confusdes ou a novas
questdes que merecem atengdo na interpretagao dos resultados. Nessa dire¢dao, novos estudos
com maior variabilidade e tamanho amostral parecem necessarios, assim como novas
pesquisas que investiguem outras evidéncias de validade do instrumento. Considerando os
resultados desta pesquisa e as vantagens de um instrumento informatizado, ¢ importante

manter os investimentos na area de avaliacao psicologica informatizada voltada para criangas.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO, DE CONDICOES DE
SAUDE E EDUCACIONAIS DO ESTUDANTE

1. Telefone para contato: 2. Cidade em que mora:

3. Grau de parentesco com o estudante: ( )Mae ( )Pai ( )Tio/Tia

( )AvO/Avo ()Irmao/Irma ( )Outros 4. Escolaridade de quem est4 preenchendo este
formulario: ( ) Nao estudei ( ) Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino fundamental
completo ( ) Ensino médio incompleto ( ) Ensino médio completo ( ) Ensino superior
incompleto ( ) Ensino superior completo ( ) Pos-graduacdo incompleta ( ) Pos-graduacao

completa 5. Profissdo de quem est4 preenchendo este formulario:

6. Renda familiar média mensal: ( ) Um salario minimo ou menos ( ) Dois salarios minimos
() Trés salarios minimos ( ) Quatro saldrios minimos ( ) Cinco saldrios minimos ou mais 7.
Sexo do estudante (seu filho/filha): ( ) Feminino ( ) Masculino 8. Data de nascimento do

estudante: /. 9. Idade do estudante: ()7 ()8 ()9 ()10()11()1210.0

estudante nasceu prematuramente (antes da 37 semana de gestacao)? () Sim ( ) Nao 11. O
estudante ja apresentou ou ainda apresenta dificuldade para enxergar? () Sim ( ) Nao 12. Se
sim, o estudante usa lentes de contato/dculos? () Sim () Nao 13. O estudante ja apresentou
ou ainda apresenta dificuldade para escutar? ( ) Sim ( ) Nao 14. Se sim, o estudante usa
aparelho para ouvir? ( ) Sim ( ) Nao 15. O estudante apresenta alguma dificuldade de
produzir ou compreender a fala? () Sim ( ) Nao 16. O estudante apresenta ou ja apresentou
alguma doencga grave (Por exemplo, pneumonia, diabetes)? () Sim () Nao 17. Se sim, quais?

18. O estudante ja recebeu algum diagnostico psiquiatrico ou

neurolégico (Por exemplo: depressdo, ansiedade)? ( ) Sim ( ) Nao 19. Se sim, qual o

diagnostico? 20. O estudante apresenta dificuldades de

aprendizagem? ( ) Sim ( ) Nao 21. Se sim, em quais disciplinas/matérias?

22. Indique o nome da escola que o estudante frequenta (Por

exemplo: Escola Felicidade): 23. A escola esta localizada em zona

urbana ou rural? ( )Urbana ( )Rural 24. Rede de ensino/Tipo de escola que o estudante
frequenta: ( )Publica ( )Particular 25. Ano escolar do estudante: ( )1° ano ( )2° ano ( )3° ano
( )4° ano ( )5° ano ( )6° ano ( )7° ano 26. O estudante ja repetiu algum ano escolar? ( )Sim,

uma vez ( )Sim, duas vezes ou mais ( )Nao
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APENDICE 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

444

UNIVERSIDADE
@ FEDERAL
DE PERNAMBUCO

T,

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou
menor que esta sob sua responsabilidade} para participar, como voluntario (a)., da pesquisa “Controle
Inibitorio na infincia: validagio de Instrumento Informatizado em formato de jogo eletrénico™.

Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Jéssica Daniele Silva de Vasconcelos Marques,
Rua Benjamin Constant, 170 — Apto 1602, Estacdo Velha, Campina Grande — PB, CEP 58410-003. A
pesquisadora pode ser contatada pelo seguinte nfunero de telefone (inclusive por ligagdo a cobrar). a
qualquer momento da pesquisa: (83) 9 9391-7111. Se prefenr, pode entrar em contato através dos enderecos
de e-mail jessicadanielesm(@gmail.com ou jessica.daniele(@ufpe.br. Também participam desta pesquisa os
pesquisadores Dr. Antonio Roazzi, telefone (81) 9 8711-5673 e e-mail para contato roazzi@gmail.com, e
Dra. Monilly Ramos Araujo Melo e-mail para contato monillyramos@gmail.com. O/a Senhor/a serd
esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagao dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficara com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nio desta pesquisa. Caso nio aceite
que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema. pois desistir que seu filho/a participe & um direito sew.
Caso nao concorde, nao havera penalizacdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em
qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

0 Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacio: O objetivo geral do estudo é o de avaliar

a condicao de utilizagdo de um teste psicologico em formato de jogo eletronico para avaliagao do controle de
impulsos em criancas com idades entre 6 e 12 anos. Portanto, almeja-se. a partir da aplica¢do de um jogo
eletronico, avaliar funcoes cognitivas de criancas e verificar os niveis de desenvolvimento dessa fim¢do em
relacdo as idades investigadas. Esta pesquisa, ao propor a avaliagdo dessa habilidade cognitiva se demonstra
relevante tanto do ponto de vista cientifico. ao apresentar dados ainda pouco explorados cientificamente,
quanto social, ao disponibilizar informagoes para politicas piblicas de impacto social. A participacao do seu
filho(a) envolvera a resposta individual a testes de avaliagao de comprometimentos cognitivos (Mini-Exame
do Estado Mental - MEEM), de desempenho das trés Funcdes Executivas basicas (Sub Tarefas Digitos
(Neupsilin — Inf), Teste Stroop versdo Dia-Noite, Tarefa Informatizada de Avaliacao do Controle Inibitério e
Teste de Trilhas). A aplicacdo ocorrera na escola do seu filho(a) e serd realizada pela pesquisadora.

0 RISCOS: Pode-se citar enquanto um possivel risco aos participantes um presumivel aumento

momentineo da ansiedade diante do processo avaliativo e o possivel constrangimento quanto ao desempenho
obtido durante a testagem. No entanto, os referidos riscos serdo minimizados, na medida em que atentar-se-a
aos procedimentos éticos preconizados pela Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude (disponivel
na integra em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf) e as criancas participantes da
pesquisa serao devidamente esclarecidas, considerando-se a idade e o nivel de enfendimento de cada uma,
quanto aos procedimentos da pesquisa pelos quais passara e que os resultados das testagens ndo implicardo
em notas no curriculo escolar ou em qualquer outro resultado negativo. Ademais, enfatiza-se que os tesles
foram elaboradas especificamente para o publico infantil e, portanto, apresentam elementos ludicos (como
imagens de desenhos, personagens e jogos divertidos) que tomardo o processo da pesquisa atrativo,
agradavel e o menos ansiogénico possivel para as criangas participantes. Deslaca-se que a teslagem nao
oferecera riscos diretos a integridade fisica e/ou psiquica dos participantes.



1] BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Especificamente quanto aos beneficios

individuais para as criangas participantes, pode-se citar o esperado reconhecimento do nivel de
desenvolvimento do Controle Inibitério, que pode possibilitar o planejamento de estratégias de estimulagdo e
aprimoramento da fung¢ao. Ademais, o presente estudo serd também relevante para a formacéo de professores
e para o aperfeigoamento de estratégias pedagogicas, de modo a tornar claro o retorno dos resultados da
pesquisa para os seus participantes. Além dos beneficios individuais, destaca-se o beneficio direto para a
ciéncia, em especial para a drea da psicologia cognitiva que ampliard o conhecimento disponivel sobre esta
importante habilidade cognitiva. No que compete a contribuicdo social. destaca-se que o estudo podera
auxiliar estudantes com baixo desempenho executivo e dificuldades de aprendizagem, facilitando a
direcionalidade de intervencoes.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do
estudo e que esta decisdio ndo acarretara penalizagio por parte dos pesquisadores. Todas as informagoes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagoes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a
sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas e resultados de tesles), ficardo anmazenados
em pastas de arquivo e computador pessoal. sob a responsabilidade do pesquisador. no endereco acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos apos o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extrajudicial.
Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento
com transporte e alimentagdao). Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a)
senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ ufpe.br).

WO@LS.@MW

Assinatura da pesquisadora

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, . CPF , abaixo assinado, responsavel
por , autorizo a sua participa¢do no estudo “Controle Inibitorio na
infancia: validagdo de Instrumento Informatizado em formato de jogo eletrénico™, como voluntario(a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me
garantido que posso refirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
voluntirio em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE 3 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

444

UNIVERSIDADE
@ FEDERAL
DE PERNAMBUCO

T,

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou
menor que esta sob sua responsabilidade} para participar, como voluntario (a)., da pesquisa “Controle
Inibitorio na infincia: validagio de Instrumento Informatizado em formato de jogo eletrénico™.

Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Jéssica Daniele Silva de Vasconcelos Marques,
Rua Benjamin Constant, 170 — Apto 1602, Estacdo Velha, Campina Grande — PB, CEP 58410-003. A
pesquisadora pode ser contatada pelo seguinte nfunero de telefone (inclusive por ligagdo a cobrar). a
qualquer momento da pesquisa: (83) 9 9391-7111. Se prefenr, pode entrar em contato através dos enderecos
de e-mail jessicadanielesm(@gmail.com ou jessica.daniele(@ufpe.br. Também participam desta pesquisa os
pesquisadores Dr. Antonio Roazzi, telefone (81) 9 8711-5673 e e-mail para contato roazzi@gmail.com, e
Dra. Monilly Ramos Araujo Melo e-mail para contato monillyramos@gmail.com. O/a Senhor/a serd
esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagao dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficara com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nio desta pesquisa. Caso nio aceite
que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema. pois desistir que seu filho/a participe & um direito sew.
Caso nao concorde, nao havera penalizacdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em
qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

0 Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacio: O objetivo geral do estudo é o de avaliar

a condicao de utilizagdo de um teste psicologico em formato de jogo eletronico para avaliagao do controle de
impulsos em criancas com idades entre 6 e 12 anos. Portanto, almeja-se. a partir da aplica¢do de um jogo
eletronico, avaliar funcoes cognitivas de criancas e verificar os niveis de desenvolvimento dessa fim¢do em
relacdo as idades investigadas. Esta pesquisa, ao propor a avaliagdo dessa habilidade cognitiva se demonstra
relevante tanto do ponto de vista cientifico. ao apresentar dados ainda pouco explorados cientificamente,
quanto social, ao disponibilizar informagoes para politicas piblicas de impacto social. A participacao do seu
filho(a) envolvera a resposta individual a testes de avaliagao de comprometimentos cognitivos (Mini-Exame
do Estado Mental - MEEM), de desempenho das trés Funcdes Executivas basicas (Sub Tarefas Digitos
(Neupsilin — Inf), Teste Stroop versdo Dia-Noite, Tarefa Informatizada de Avaliacao do Controle Inibitério e
Teste de Trilhas). A aplicacdo ocorrera na escola do seu filho(a) e serd realizada pela pesquisadora.

0 RISCOS: Pode-se citar enquanto um possivel risco aos participantes um presumivel aumento

momentineo da ansiedade diante do processo avaliativo e o possivel constrangimento quanto ao desempenho
obtido durante a testagem. No entanto, os referidos riscos serdo minimizados, na medida em que atentar-se-a
aos procedimentos éticos preconizados pela Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude (disponivel
na integra em: http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf) e as criancas participantes da
pesquisa serao devidamente esclarecidas, considerando-se a idade e o nivel de enfendimento de cada uma,
quanto aos procedimentos da pesquisa pelos quais passara e que os resultados das testagens ndo implicardo
em notas no curriculo escolar ou em qualquer outro resultado negativo. Ademais, enfatiza-se que os tesles
foram elaboradas especificamente para o publico infantil e, portanto, apresentam elementos ludicos (como
imagens de desenhos, personagens e jogos divertidos) que tomardo o processo da pesquisa atrativo,
agradavel e o menos ansiogénico possivel para as criangas participantes. Deslaca-se que a teslagem nao
oferecera riscos diretos a integridade fisica e/ou psiquica dos participantes.



1] BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Especificamente quanto aos beneficios

individuais para as criangas participantes, pode-se citar o esperado reconhecimento do nivel de
desenvolvimento do Controle Inibitério, que pode possibilitar o planejamento de estratégias de estimulagdo e
aprimoramento da fung¢ao. Ademais, o presente estudo serd também relevante para a formacéo de professores
e para o aperfeigoamento de estratégias pedagogicas, de modo a tornar claro o retorno dos resultados da
pesquisa para os seus participantes. Além dos beneficios individuais, destaca-se o beneficio direto para a
ciéncia, em especial para a drea da psicologia cognitiva que ampliard o conhecimento disponivel sobre esta
importante habilidade cognitiva. No que compete a contribuicdo social. destaca-se que o estudo podera
auxiliar estudantes com baixo desempenho executivo e dificuldades de aprendizagem, facilitando a
direcionalidade de intervencoes.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do
estudo e que esta decisdio ndo acarretara penalizagio por parte dos pesquisadores. Todas as informagoes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagoes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a
sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas e resultados de tesles), ficardo anmazenados
em pastas de arquivo e computador pessoal. sob a responsabilidade do pesquisador. no endereco acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos apos o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extrajudicial.
Se houver necessidade, as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento
com transporte e alimentagdao). Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a)
senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ ufpe.br).

WO@LS.@MW

Assinatura da pesquisadora

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, . CPF , abaixo assinado, responsavel
por , autorizo a sua participa¢do no estudo “Controle Inibitorio na
infancia: validagdo de Instrumento Informatizado em formato de jogo eletrénico™, como voluntario(a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me
garantido que posso refirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade para mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
voluntirio em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE 4 — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
MENORES DE 7 a 18 ANOS)

UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nido elimina a necessidade da elaboracido de um
Termo de Consentimenio Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsdvel ou represeniante legal do
menor.

Convidamos vocé . apos autorizacdo dos seus pais [ou dos
responsaveis legais| para participar como voluntario (a) da pesquisa: pesquisa “Controle Inibitorio na infincia:
validacdo de Instrumento Informatizado em formato de jogo eletronico”. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da
pesquisadora Jéssica Daniele Silva de Vasconcelos Marques, Rua Benjamin Constant, 170 — Apto 1602, Estagao
Velha, Campina Grande — PB, CEP 58410-003. A pesquisadora pode ser contatada pelo seguinte nimero de telefone
(inclusive por ligacdo a cobrar), a qualquer momento da pesquisa: (83) 9 9391-7111. Se preferir, pode entrar em
contato através dos enderegos de e-mail jessicadanielesm@gmail.com ou jessica.daniele@ufpebr. Também
participam desta pesquisa os pesquisadores Dr. Antonio Roazzi. telefone (81) 9 8711-5673 e e-mail para contato
roazzi@gmail.com, e Dra. Monilly Ramos Araujo Melo e-mail para contato monillyramos@gmail.com.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer diivida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao
final deste documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo Ihe sera entregue para que seus pais ou responsavel
possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir ¢ wmn direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e assinar
um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacéo em qualquer fase
da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

0 Descricao da pesquisa ¢ esclarecimento da participacdo O objetivo geral do estudo é o de avaliar a

condicio de utilizagido de um teste psicologico em formato de jogo eletrénico para avaliagdo do controle de impulsos
em criangas com idades entre 6 e 12 anos. Portanto, almeja-se, a partir da aplicagao de um jogo eletronico, avaliar
fungdes cognitivas de criancas e verificar os niveis de desenvolvimento dessa fun¢do em relacdo as idades
investigadas. Esta pesquisa, ao propor a avaliagdo dessa habilidade cognitiva se demonstra relevante tanto do ponto de
vista cientifico, ao apresentar dados ainda pouco explorados cientificamente, quanto social, ao disponibilizar
informagoes para politicas publicas de impacto social. A participagao do seu filho(a) envolvera a resposta individual a
testes de avaliacio de comprometimentos cognitivos (Mini-Exame do Estado Mental - MEEM), de desempenho das
trés Fungoes Executivas basicas (Sub Tarefas Digitos (Neupsilin — Inf). Teste Stroop versao Dia-Noite, Tarefa
Informatizada de Avaliacdo do Controle Inibitorio e Teste de Trilhas). A aplicagdo ocorrera na escola do seu filho(a) e
sera realizada pela pesquisadora.

0 RISCOS: Pode-se citar enquanto um possivel risco aos participantes um presumivel aumento momentaneo da

ansiedade diante do processo avaliativo e o possivel constrangimento quanto ao desempenho obtido durante a
testagem. No entanto, os referidos riscos serdo minimizados, na medida em que atentar-se-a aos procedimentos éticos
preconizados pela Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saf(de (disponivel na integra em:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf) ¢ as criancas participantes da pesquisa serdo devidamente
esclarecidas. considerando-se a idade e o nivel de entendimento de cada uma, quanto aos procedimentos da pesquisa
pelos quais passara e que os resultados das festagens nao implicardo em notas no curriculo escolar ou em qualquer
oufro resultado negativo. Ademais, enfatiza-se que os testes foram elaborados especificamente para o piblico infantil
e, portanto, apresentam elementos Iidicos (como imagens de desenhos, personagens e jogos divertidos) que tomarao o
processo da pesquisa atrativo, agradavel e o menos ansiogénico possivel para as criancas participantes. Destaca-se que
a testagem ndo oferecera riscos diretos a integridade fisica e/ou psiquica dos participantes.



0 BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Especificamente quanio aos beneficios individuais

para as criangas participantes, pode-se citar o esperado reconhecimento do nivel de desenvolvimento do Controle
Inibitorio, que pode possibilitar o planejamento de estratégias de estimulacdo e aprimoramento da funcdo. Ademais. o
presente estudo sera também relevante para a formagio de professores e para o aperfeicoamento de estratégias
pedagogicas, de modo a tornar claro o reforno dos resultados da pesquisa para os seus participantes. Além dos
beneficios individuais, destaca-se o beneficio direto para a ciéncia, em especial para a area da psicologia cognitiva que
ampliara o conhecimento disponivel sobre esta importante habilidade cognitiva. No que compete a contribui¢ao social,
destaca-se que o estudo podera auxiliar estudantes com baixo desempenho executivo e dificuldades de aprendizagem,
facilitando a direcionalidade de intervengoes.

Esclarecemos que os participanies dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e
que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informacoes desta pesquisa serdo
confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, nio havendo identificagio dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao. Os dados
coletados nesta pesquisa (entrevistas e resultados de testes), ficarao armazenados em pastas de arquivo e computador
pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador, no endere¢o acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos apds o
{érmino da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais| pagariio nada para vocé participar desta pesquisa, também
niao receberdo nenhum pagamento para a sua participagdo, pois € voluntaria, mas fica tambeém garantida a indenizagao
em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagao dele/a na pesquisa, conforme decisao judicial ou
exlrajudicial. Se houver necessidade. as despesas para a participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento com transporte e alimentagao). Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a)
senhor (a) podera consultar o Comité de Iitica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego:
(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

/ﬁMuquauuLs S Uoreonhd “Movueon

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo “Controle Inibitorio na infancia: validagio
de Instrumento Informatizado em formato de jogo eletroénico”. como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a)
pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possivels riscos e beneficios que podem
acontecer com a minha participagdo. Fol-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que
el ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor:

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em participar.
02 testemunhas (ndo ligadas 4 equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE 5 — TERMO DE COMPROMISSO, CONFIDENCIALIDADE E ANUENCIA
DE USO DE DADOS




ANEXOS

77



78

ANEXO 1 - INSTRUMENTO DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA BREVE
INFANTIL
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Fonte: SALLES; FONSECA; MIRANDA; MELLO; CRUZ-RODRIGUES; BARBOSA, 2016.



ANEXO 2 - STROOP VERSAO “DIA E NOITE”

Figuras Abstrata

Fonte: adaptado de GERSTADT; HONG; DIAMOND, 1994.
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ANEXO 3 - FIVE DIGIT TEST
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Fonte: SEDO; JARDIM DE PAULA; MALLOY-DINIZ, 2015.
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ANEXO 4 — PARECER DO COMITE DE ETICA

4¢  UNIVERSIDADE FEDERAL DE
cte PERNAMBUCO CAMPUS ‘€ giovarerma

S RECIFE - UFPE/RECIFE
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Controle inibitério na infancia: validagéo de instrumento informatizado em formato de
jogo eletronico
Pesgquisador: JESSICA DANIELE SILVA MOREIRA
Area Temitica:

Versao: 2
CAAE: 68455622.0.0000.5208

Instituicado Proponente: Programa de Pds Graduacao em Psicologia Cognitiva
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.607.272

Situacao do Parecer:
Aprovado
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