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RESUMO

Este estudo aborda os impactos do uso de gramados sintéticos no futebol,
destacando caracteristicas técnicas, desempenho dos jogadores, custos de
manutencdo e saude. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo da
literatura, comparando as diferengas entre gramados naturais e sintéticos em
relacdo as suas caracteristicas fisicas e estruturais, bem como os efeitos na
dindmica do jogo e as condicbes de saude dos atletas. Os gramados artificiais
apresentam maior durabilidade e menor custo de manutencdo em comparacao aos
gramados naturais. Contudo, levantam questdes relacionadas ao impacto no
desempenho esportivo e a incidéncia de lesbes, o que influencia diretamente a
experiéncia dos jogadores e técnicos. Adicionalmente, foram analisadas percepcdes
de jornalistas, técnicos, jogadores e torcedores, sobre as condicbes de jogo e a
preferéncia por diferentes superficies. O estudo mostra que embora os jogadores
apresentem uma percepc¢do negativa quanto a utilizacdo de gramados sintéticos, as
pesquisas mais recentes ndo sustentam a relacdo entre o aumento de lesdes e 0
uso do sintético. Propondo reflexdes sobre o futuro dessas superficies no esporte,
levando em consideracdo ndo apenas fatores econdmicos e logisticos, mas também
a escuta ativa das autoridades envolvidas e principalmente os jogadores e as

comissoes técnicas.

Palavras-chave: futebol; grama artificial; grama sintética; superficie de jogo.



ABSTRACT

This study addresses the impacts of using synthetic turf in football, highlighting
technical characteristics, player performance, maintenance costs and health. The
research was developed through a literature review, comparing the differences
between natural and synthetic turf in relation to their physical and structural
characteristics, as well as the effects on the dynamics of the game and the health
conditions of the athletes. Artificial turf is more durable and has lower maintenance
costs compared to natural turf. However, it raises questions related to the impact on
sports performance and the incidence of injuries, which directly influences the
experience of players and coaches. In addition, the perceptions of journalists,
coaches, players and fans regarding the playing conditions and the preference for
different surfaces were highlighted. The study shows that although players have a
negative perception regarding the use of synthetic turf, the most recent research
does not support the relationship between the increase in injuries and the use of
synthetic turf. It proposes reflections on the future of these surfaces in sport, taking
into account not only economic and logistical factors, but also active listening of the

authorities involved and especially of the players and coaching staff.

Keywords: football; artificial grass; synthetic grass; playing surface.
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1 INTRODUCAO

O futebol é, sem duvida, um dos esportes mais praticados e admirados no
mundo, sendo um elemento cultural em diversas sociedades. Ao longo dos anos, a
popularidade do esporte estimulou uma evolucdo constante nas infraestruturas, com
destaque para os campos onde as partidas séo realizadas. Tradicionalmente jogado
em gramados naturais, o futebol tem passado por transformacdes significativas,
marcadas pela crescente adocdo de gramados sintéticos. Essa mudanca acaba
sendo motivada por fatores como durabilidade, redugdo nas necessidades de
manutencao e a capacidade de suportar um uso mais intensivo e misto para eventos
esportivos e de entretenimento. Além disso, a busca por solucées que atendam as
guestBes climaticas e econbmicas ao redor do mundo fez com que o gramado
sintético se consolidasse como uma alternativa bastante atraente para alguns
clubes.

Desde a instalacdo do primeiro gramado artificial, o AstroTurf, em 1966 no
Houston Astrodome, nos Estados Unidos, o uso da grama sintética passou por
diversas transformacdes. A primeira geracdo de gramado sintético, eram compostas
por fibras de nailon sobre uma base rigida e apresentavam desafios significativos,
especialmente na seguranca dos atletas. Problemas como abrasdes, entorses e
outras lesBes decorrentes da dureza da superficie eram frequentes. No entanto, o
avanco tecnoldgico permitiu o desenvolvimento de novas geracfes. Atualmente na
terceira geracdo, o gramado sintético se assemelha mais ao gramado natural e
também oferece maior absor¢do de impacto, priorizando a seguranca dos jogadores
(Jastifer et al., 2018).

Hoje, os gramados artificiais desempenham um papel essencial no futebol,
sendo amplamente adotados em estadios e centros de treinamento ao redor do
mundo, especialmente em locais onde as condicbes climaticas dificultam a
manutencdo de gramados naturais em bom estado. Nesse cenario, a Federacao
Internacional de Futebol Associado (FIFA) tem desempenhado um papel
fundamental e estabelece padrbes rigorosos de qualidade para garantir que esses
gramados proporcionem condi¢cdes adequadas para a pratica de futebol em alto
nivel (FIFA, 2021). Entre as vantagens, estdo a resisténcia dessas superficies, sua
capacidade de suportar um uso intensivo e os custos reduzidos de manutencao.

Contudo, o uso do sintético também provoca controvérsias, especialmente em



relagdo aos impactos no desempenho dos atletas e em riscos a saude a longo
prazo.

Nos ultimos anos, as discussdes sobre os efeitos do sintético aumentaram,
com jogadores de renome, como Luiz Suarez, jogador uruguaio, manifestando-se
publicamente seus impasses quanto a atuar em estadios com gramado sintético. As
preocupacdes com lesdes, desconforto durante os jogos e a sensacdo de que o
sintético pode interferir na performance dos atletas sdo questdes frequentemente
levantadas por jogadores e técnicos, alimentando o debate sobre a adequacéo
dessas superficies para o futebol de alto rendimento. No Brasil, a adocdo de
gramados sintéticos também tem crescido, com estadios como o Nilton Santos no
Rio de Janeiro, do Botafogo, implementando essa tecnologia para reduzir custos de
manutencdo e ampliar as possibilidades de uso do estadio, inclusive para eventos
nao esportivos (Castro, 2023).

Nesse contexto, surge a seguinte questdo central: quais sdo os impactos do
uso de gramados sintéticos no futebol, considerando aspectos técnicos, econémicos,
de desempenho e de saude dos jogadores? Este estudo buscou entender o impacto
dessa transicdo para superficies artificiais, abrangendo desde a qualidade do jogo
até a seguranca dos atletas. Além disso, mostrar as perspectivas dos principais
envolvidos no espetaculo esportivo — jogadores, técnicos e gestores — cujas opinides

podem influenciar as decisdes futuras sobre o uso dessas superficies.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracteristicas Técnicas e Custos de Instalacdo e Manutencéao

O debate sobre o uso de gramado sintético tem aumentado nos ultimos anos,
impulsionado pelas vantagens e desvantagens em comparacdo com 0S gramados
naturais. Tradicionalmente, campos com gramado natural sdo compostos por
vegetacao viva e solo, sendo diretamente influenciados por fatores climaticos, tipo
de solo e qualidade da manutencdo. Apesar de sua ampla aceitacdo, essas
superficies exigem cuidados constantes, como corte, irrigacdo, adubacao e reparos
apos uso intenso. Além disso, condicbes climaticas adversas, como chuvas
excessivas, podem tornar o campo encharcado, alterando o comportamento da bola
e aumentando o risco de lesbes (Jastifer et al., 2018).

Por outro lado, os gramados sintéticos sdo compostos por materiais como
polietileno, polipropileno e enchimentos de borracha e areia. Essas superficies
buscam imitar as caracteristicas da grama natural, mas com maior uniformidade e
durabilidade. As versbes mais recentes incluem sistemas de amortecimento para
reduzir os impactos nas articulacbes dos atletas, tornando-as mais seguras e
confortaveis (Jastifer et al., 2018). Em termos de longevidade, a grama sintética
apresenta uma vantagem significativa: sua vida util pode variar entre 10 e 15 anos,
dependendo da manutencgéo (Castro, 2023).

Figura 1 — Caracteristicas
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Apesar de necessitar de menos manutencgéo do que os gramados naturais, 0S
sintéticos ndo sdo completamente isentos de cuidados. E necessaria uma limpeza
regular para remocdo de detritos e redistribuicdo do enchimento, além de
2018).

Em termos financeiros, a instalacdo de gramados sintéticos envolve um investimento

substituicbes parciais em areas que estdo mais desgastadas (Jastifer et al.,

inicial elevado, mas os custos de manutencao reduzidos a longo prazo tornam essa
opcao atrativa, especialmente para locais de uso intenso, como estadios e centros
de treinamento (Castro, 2023).

A economia gerada pelos gramados artificiais também se reflete em aspectos
como menor consumo de agua e a eliminacdo da necessidade de fertilizantes,
contrastando com os altos custos operacionais da grama natural (Jastifer et al.,
2018). Segundo Castro (2023), a manutencdo de um gramado natural, como o do
Estadio do Séo Paulo, o Morumbi, pode chegar a R$40 mil mensais, além de exigir
substituicbes a cada dois ou trés anos devido ao desgaste causado pelo uso intenso
e condi¢des climaticas. Por outro lado, a instalacdo de um gramado sintético pode
custar cerca de R$10 milhGes, mas os custos mensais de manutencdo giram em

torno de R$25 mil, tornando-o mais viavel financeiramente a longo prazo.

Figura 2 — valores da instalacdo dos gramados
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2.2 Impactos nas estatisticas dos jogos

A transicdo dos gramados naturais para gramados artificiais gerou um intenso
debate na comunidade do futebol, com impacto direto em diversas estatisticas do
jogo. As mudancas nas condicdes de jogo promovidas pelo uso das gramas
artificiais podem variar desde o comportamento da bola até a entrega dos jogadores
e a gestao das partidas pelos treinadores. Estudos recentes buscam analisar o efeito
da grama artificial nas estatisticas, no estilo de jogo e na taxa de Vantagem em
casa. Uma pesquisa, que envolveu uma analise mundial do futebol profissional,
demonstrou que ndo ha evidéncias conclusivas de que a mudanca para gramados
artificiais traz um beneficio significativo em termos de aproveitamento de pontos
como mandante (Silva; Braga; Pollard, 2018).

No entanto, as condicBes técnicas de jogo, como velocidade e direcdo da
bola, tendem a variar significativamente, o que impacta a fluidez e a dinamica do
jogo. Este efeito também foi observado no estudo de Burillo et al. (2014), que
destacou que as caracteristicas dos gramados artificiais, como maior rapidez e
menor absor¢cdo de impactos, podem influenciar a percepcdo de seguranca e,
consequentemente, o estilo de jogo praticado pelas equipes. Comparativamente,
jogos realizados em gramados naturais tendem a apresentar passes mais longos e
um jogo mais direto, enquanto a grama artificial, por proporcionar uma superficie
mais uniforme e previsivel, favorece um estilo de jogo diferente (Roberts et.al. 2020).

No futebol brasileiro, por exemplo, clubes como Athletico Paranaense (2016),
Palmeiras (2020) e Botafogo (2022), adotaram o gramado sintético, o que fez
aumentar o debate na série A do brasileirdo. Uma pesquisa publicada pelo jornal
estaddo, buscou comparar os resultados obtidos por times antes e depois do
sintético. Foi observado que o Botafogo e Athletico Paranaense melhoraram o
desempenho em casa, logo na primeira temporada, com o novo gramado, tendo o
Botafogo, por exemplo, alcancado 100% de aproveitamento nos jogos como
mandante do primeiro turno do campeonato de 2023 (Estadao, 2023).

O Palmeiras, por outro lado, obteve uma queda no desempenho em casa logo
apos a instalacdo do sintético em 2020. De acordo com os dados, em 2019, obteve
78% dos pontos disputados em casa, enquanto na temporada seguinte 70%.
Entretanto, apesar da queda de desempenho, o time nessa mesma temporada fez

uma de suas melhores campanhas recentes, conquistando o campeonato paulista,
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libertadores e a copa do brasil, demonstrado sua for¢ca jogando como mandante, e
aumentando o debate sobre o sintético e sua influéncia nos resultados dos jogos
(Estadéo, 2023).

Figura 3 — Botafogo antes (azul escuro) e depois (azul claro) da grama sintética
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Fonte: https://www.estadao.com.br/

Figura 4 — Palmeiras antes (azul escuro) e depois (azul claro) da grama sintética
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2.3 Impactos na Saude dos Jogadores

A utilizacdo de gramados sintéticos no futebol levanta questdes importantes
sobre a saude dos jogadores, especialmente no que diz respeito a incidéncia de
lesdes. Um estudo realizado na Major League Soccer (MLS) entre o periodo de 2013
e 2016, com o objetivo de observar e comparar os indices de lesbes em gramados
artificiais e naturais. Durante o periodo analisado, um total de 2.174 lesdes foram
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documentadas. Nos gramados artificiais, a taxa foi de 1,54 lesdes por jogo,
enquanto nos gramados naturais essa taxa foi de 1,49 lesGes por jogo. Observou-se
uma maior ocorréncia de lesbes no tornozelo em gramados artificiais em
comparacdo com 0s naturais. Embora ndo tenham sido constatadas diferencas
estatisticamente significativas entre os dois tipos de superficie, os gramados
artificiais demonstraram uma tendéncia de maior prevaléncia de lesbes na
articulagao, principalmente no tornozelo (Calloway et al., 2019).

Em contrapartida, a revista inglesa The Lancet analisou varios estudos sobre
o tema e concluiu que ndo ha relacdo entre o sintético e o aumento de lesdes.
Mostrando que, de acordo com o estudo, a incidéncia de lesdes no sintético
demonstra ser menor quando comparado com o natural (Kuitunen et al., 2023). Com
base nisso, o0 risco de lesdes ndo pode ser utilizado como argumento contra o
gramado sintético, no entanto, ndo significa que os atletas estdo ausentes de riscos
jogando no sintético. De acordo com o ortopedista Luiz Felipe Carvalho, o pé dos
atletas ficam mais presos ao campo, onde ndo ha a mesma maleabilidade que os
gramados naturais. Nestes casos, 0s pés dos atletas ficam presos e o corpo "roda”
por cima do joelho. O ideal seria que os clubes treinassem em ambos os tipos de
gramado para que os jogadores se acostumem ao campo (Estadéo, 2023)

Assim, enquanto os gramados artificiais oferecem beneficios em termos de
durabilidade e custos de manutencdo, suas implicacbes na saude dos jogadores,
particularmente em termos de lesGes ortopédicas e biomecanicas, permanecem um
ponto crucial de discussdo. Com base nos dados mais recentes, ainda ha espaco
para melhorias tecnoldgicas na tentativa de mitigar esses riscos e fornecer um

ambiente de jogo cada vez mais seguro (Kuitunen et al., 2023).

2.4 Percepcao dos Envolvidos com o Futebol

A preferéncia por gramados naturais é corroborada por estudos como o de
Roberts et al. (2020) e Poulos et al. (2014), que apontam que jogadores de elite
tendem a valorizar mais o gramado natural, devido a fatores como maior conforto e
melhor controle de bola e as preocupagdes relacionadas ao aumento do desgaste

fisico e as maiores incidéncias de lesbes no sintético. Além disso, muitos jogadores
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relatam que o gramado natural oferece um maior controle de bola e uma melhor
tracéo, o que influencia diretamente em habilidades como dribles e finalizacdes.

A opinido de atletas, técnicos e clubes em relacdo aos gramados sintéticos
evidencia um debate amplamente polarizado sobre os impactos dessa superficie no
futebol. Um dos casos mais emblematicos € o de Luis Suarez, ex-jogador do
Grémio, que por sofrer com problemas no joelho tem restricdbes para atuar em
gramado artificial. O clube e o atleta chegaram a um acordo para que ele jogasse
apenas em estadios com grama natural ou hibrida, ressaltando a preocupa¢do com
o0 risco de lesbes. Essa percepcao reforca o argumento de que, para muitos
jogadores, o gramado sintético ndo afeta apenas o desempenho esportivo, mas
também apresenta desafios médicos importantes (Estadéo, 2023).

Alguns clubes e técnicos também expressam resisténcia aos gramados
artificiais. O Flamengo, por exemplo, é abertamente contra 0 uso dessa tecnologia.
Marcos Braz, vice-presidente do clube, argumenta que o gramado sintético pode ser
prejudicial a saude dos atletas, aumentando o tempo de recuperacdo e o risco de
lesbes (Estaddo, 2023). No entanto, clubes como Palmeiras e Botafogo se
manifestam a favor dos campos artificiais. Os clubes argumentaram que seus atletas
apresentaram menos lesdes do que os adversarios que jogam em campos naturais e
também lembraram que no campo sintético os resultados, por exemplo, contra
Flamengo, Fluminense e S&o Paulo, trés criticos, sdo piores do que eram antes na
grama natural. E manifestaram preocupacdo com campos de todas superficies,
sejam elas naturais ou sintéticas (Ge. Globo ,2024).

Fora do Brasil, o cenario também é diversificado. Enquanto as principais ligas
europeias proibem o uso de gramados artificiais, as ligas de paises do Leste
Europeu, como RuUssia e Ucrania, adotam essa solucdo devido as condicdes
climéticas extremas. Recentemente a Federacdo Holandesa de Futebol (KNVB),
disse que proibird gramados artificiais a partir de 2025/2026 no Campeonato
Holandés, o que ilustra a busca por um consenso, refletindo tanto as demandas dos

atletas quanto a exigéncia das competi¢des de alto nivel (Estaddo, 2023).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Pesquisar os impactos do uso de gramados sintéticos no futebol.

3.2 Objetivos especificos

e Pesquisar as caracteristicas técnicas da grama artificial, comparando-as com
a grama natural;

e Avaliar os custos associados a instalacdo e manutencdo de campos de grama
artificial em comparacdo com a grama natural;

e Avaliar estudos e dados relacionados aos possiveis impactos na saude dos
jogadores em campos de grama artificial, abordando preocupacdes sobre o
desempenho em campo, lesdes e fatores de seguranca;

e Examinar a opinido e preferéncia dos Jogadores, técnicos, analistas,
torcedores e envolvidos com espetaculo a respeito do tema.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo e coleta dos dados

Trata-se de uma revisdo Iintegrativa da literatura, definida como um
instrumento de obtencéo, identificacdo, andlise e sintese das publicacdes referentes
a um tema especifico (Ganong, 1987). Para esta revisdo foram utilizados como
principais fontes de dados artigos cientificos, relatdrios técnicos, entrevistas
publicadas e opinides de especialistas em veiculos de comunicacéo relevantes. Para
tanto, foi realizada uma busca sistemética em bases de dados académicos, como
nas bases de dados CAPES, PUBMED e em fontes confiaveis do setor esportivo. Na
busca foram empregados os termos de palavras-chaves, sendo eles: "superficie de
jogo", "grama artificial ", "grama sintética" e "futebol". Em inglés: playing Surface;

artificial turf; natural grass; soccer.

4.2 Critérios de inclusao

Foram considerados artigos publicados entre 2013 a 2024, na lingua inglesa e
portuguesa, artigos gratis.

4.3 Critérios de excluséo

Foi realizada uma prévia leitura do titulo e resumo dos artigos. Foram
excluidos do estudo: artigos duplicados, artigos fora de contexto apés leitura prévia

do titulo e resumo, duplicatas, artigos de reviséo e artigos publicados antes de 2013.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados neste estudo, mostram os multiplos impactos do
uso de gramados sintéticos no futebol, que abrange aspectos técnicos, econémicos,
desempenho dos jogadores, salude e percepcdo dos envolvidos. Ao analisar as
estatisticas de jogos em campos sintéticos, percebe-se que a adaptacdo as novas
superficies gera efeitos diferentes dependendo do clube e das condicfes técnicas.
No caso do Botafogo, a adicdo de gramados artificiais trouxe um aumento no
aproveitamento como mandante (Figura 3). Por outro lado, o Palmeiras apresentou
queda inicial de desempenho, mas manteve um alto nivel competitivo ao longo da
temporada, conquistando titulos importantes (figura 4). Isso reforca a ideia de que o
impacto do gramado sintético no desempenho pode ser temporario e depender da
adaptacao dos atletas e da equipe técnica (Estadao, 2023).

Do ponto de vista econbmico, 0s gramados sintéticos oferecem uma
vantagem significativa em relacdo a durabilidade e a manutencdo. Estudos
demonstram que, embora a instalacdo inicial exija um investimento elevado, os
custos operacionais sdo consideravelmente mais baixos a longo prazo.
Comparativamente, enquanto a manutencdo de gramados naturais pode atingir
valores superiores a R$40 mil mensais, a manutencdo dos sintéticos gira em torno
de R$25 mil, além de ndo depender de condi¢bes climaticas. Isso justifica a escolha
de diversos clubes brasileiros, como Botafogo e Palmeiras, que buscam reduzir
despesas operacionais e aumentar a utilizacdo dos estadios para outros eventos,
tornando a opgédo economicamente viavel (Castro, 2023).

No entanto, os impactos na saude dos jogadores continuam sendo uma
preocupacao central. Apesar de estudos recentes, como o de Calloway et al. (2019),
nao encontrando diferengas estatisticamente significativas na incidéncia total de
lesbes entre gramados sintéticos e naturais, observa-se uma tendéncia maior de
lesdes articulares, especialmente no tornozelo, em campos artificiais. A menor
maleabilidade do gramado sintético pode resultar em movimentos abruptos,
aumentando o risco de entorses e lesbes no joelho, conforme destacado por
especialistas ortopédicos. Essa percepcao € compartilhada por jogadores e técnicos,
gue muitas vezes atribuem desconforto e maior desgaste fisico as superficies
sintéticas (Estadao, 2023).
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A percepcao dos atletas e profissionais envolvidos no futebol refor¢ca as
controvérsias sobre o uso de gramados sintéticos. Jogadores como Luis Suéarez, que
enfrentaram problemas no joelho, manifestaram-se publicamente e restringem a
atuacdo em campos artificiais, enquanto clubes como o Flamengo se posicionaram
contra essa tecnologia, argumentando riscos de lesdes. Por outro lado, equipes
como Palmeiras e Botafogo defendem os beneficios dos gramados sintéticos,
destacando a diminuicdo de lesbes em seus atletas e a melhoria das condicdes
gerais de jogo. Essa polarizacdo evidencia que as preferéncias e experiéncias
individuais podem variar amplamente, sendo influenciadas por fatores como
adaptacao, estilo de jogo e histdrico fisico dos atletas (Estadao, 2023).

Outro ponto relevante € o impacto das superficies artificiais nas dinamicas do
jogo. Estudos, como os de Burillo et al. (2014), indicam que os gramados sintéticos
influenciam o comportamento da bola, tornando-a mais rapida e previsivel, o que
favorece um estilo de jogo com passes curtos e maior posse de bola. Em
contrapartida, nos gramados naturais, observa-se um estilo mais direto, com passes
longos e maior variabilidade nas condicbes do campo. Essa mudanca afeta néo
apenas o desempenho técnico das equipes, mas também as estratégias planejadas
pelos treinadores, que precisam ajustar suas taticas conforme a superficie em que
irdo atuar.

Portanto, os resultados deste estudo demonstram que a transicdo para
gramados sintéticos oferece vantagens econdmicas e operacionais, mas levanta
preocupacdes importantes sobre a salude dos jogadores e adaptacbes no
desempenho esportivo. Embora os avancos tecnolégicos tenham minimizado
algumas melhorias das primeiras geracdes de gramados artificiais, como abrasdes e
impactos elevados, os desafios biomecéanicos e a resisténcia de parte dos atletas e
clubes mostram que o debate esta longe de ser encerrado (Kuitunen et al., 2023).

Diante das evidéncias apresentadas, fica claro que o uso de gramados
sintéticos deve ser analisado com cautela, levando em consideracdo as
caracteristicas técnicas, os riscos de lesdo e as particularidades de cada clube e
regido. A combinacdo de treinamentos em ambas as superficies, sugerida por
especialistas, pode ser uma solugédo para mitigar os efeitos negativos e garantir uma
adaptacdo mais eficiente por parte dos jogadores. Além disso, é essencial que

novas pesquisas continuem explorando formas de melhorar a seguranca e a
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qualidade dos gramados artificiais, a fim de equilibrar os beneficios econémicos com
a preservacao da saude e do desempenho dos atletas.
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6 CONCLUSAO

Embora os jogadores apresentem uma percep¢ao negativa quanto a
utilizacdo de gramados sintéticos, as pesquisas mais recentes nao sustentam a
relagdo entre o aumento de lesdes e o uso do sintético. No entanto, é importante
considerar que o desconforto relatado pelos jogadores pode refletir ndo apenas em
guestbes técnicas, mas também em experiéncias subjetivas que impactam
diretamente seu desempenho e satisfacdo. Esse cenario reforca a necessidade de
um dialogo constante entre a ciéncia, 0s gestores esportivos e 0s proprios atletas,
mudando o ambiente esportivo as necessidades de quem vive diariamente. Dessa
forma, é essencial que a escolha por gramados artificiais leve em conta ndo apenas
fatores econbmicos e logisticos, mas também a escuta ativa das autoridades
envolvidas e principalmente os jogadores e as comissdes técnicas. A continuidade
das pesquisas sobre o tema é fundamental para decisbes mais embasadas e o

fortalecimento do esporte.
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