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“Ninguém escapa da educagdo. Em casa, na
rua, na igreja ou na escola, de um modo ou de
muitos todos nés envolvemos pedagos da vida
com ela: para aprender, para ensinar, para
aprender-e-- ensinar. Para saber, para fazer,
para ser ou para conviver, todos o0s dias
misturamos a vida com a educagdo. Com uma

ou com varias: educagdo? Educacgées.”

(Brandao)



RESUMO

Este texto envolve a relagcdo da Educacao Fisica com o Jiu-Jitsu, considerando em
especial o fato deles conter uma dimens&do com a praxis, 0 ensino e a aprendizagem
que em sintese sao partes da formacado humana. Destarte, aquilo que aqui temos é
fruto de uma investigacdo académica e nela apresentamos os resultados de um
trabalho de conclusdo de curso de Licenciatura em Educacgao Fisica do Centro
Académico de Vitdria da Universidade Federal de Pernambuco. Isto posto, temos
como titulo do trabalho “Educacgao Fisica, Ensino Formal e Nao Formal e a Filosofia
do Jiu-ditsu na Formagado de Criangas”. E a partir dele, elegemos como objetivo
investigar o que temos na literatura da Educacéao Fisica sobre o ensino formal e
nao formal do Jiu-Jitsu, para revelar se e em que medida a filosofia salientada nesta
pratica constitui uma via de formacédo de criangas. Para tanto, realizamos uma
pesquisa bibliografica qualitativa, na qual seguimos trés objetivos especificos: a)
mapear e selecionar a literatura existente na Educagao Fisica que discute acerca do
ensino formal e ndo formal do Jiu-Jitsu; b) verificar como € e o que é ensinado dessa
arte marcial a criangas; c) analisar se e em que medida a filosofia encontrada no
Jiu-jitsu institui um caminho de formagdo para as criangas envolvidas com esta
pratica. Quanto a metodologia recorremos a pesquisa qualitativa tendo como guia
desse processo a revisao da literatura e para analise do material coletado nés nos
valemos de Bardin (2009) e sua Analise de Conteudo. Assim é que, a luz dos
aspectos observados no que diz respeito a educacéo formal, nossa pesquisa, dentre
outras coisas, revelou que na area da Educacéao Fisica, pouco ou quase nada se
fala a respeito de outros espacgos formais de ensino de Jiu-Jitsu, que ndo sejam os
escolares, nem a respeito de suas metodologias de ensino e os objetivos reais da
modalidade visando a formacdo de criangas. Com relagdo aos ambientes nao
formais, ndo encontramos estudos académicos que abordassem o ensino de
Jiu-Jitsu, o que ndo impossibilitou a nossa pesquisa, pelo contrario, revelou um
contexto que necessita de maiores investigacbes. Por fim, ainda no curso das
reflexdes acerca do ensino formal e ndo formal e a filosofia do Jiu-Jitsu, verificamos
que a pratica de Jiu-Jitsu contribui significativamente para o desenvolvimento de
criangas, modificando e adaptando seu comportamento para um estilo de vida que
vai muito além do tatame, contribuindo para a sua formacao de carater em diversos
aspectos e com diversas possibilidades.

Palavras-chave: jiu-jitsu; luta; formagao; educacéo; esportes.



ABSTRACT

This text involves the relationship between Physical Education and Jiu-Jitsu,
considering in particular the fact that they contain a dimension with praxis, teaching
and learning, which in short are parts of human development. Thus, what we have
here is the result of an academic investigation and in it we present the results of a
final course work for the Bachelor's Degree in Physical Education from the Academic
Center of Vitéria of the Federal University of Pernambuco. That said, we have as the
title of the work “Physical Education, Formal and Non-Formal Education and the
Philosophy of Jiu-Jitsu in the Education of Children”. And from this, we chose as our
objective to investigate what we have in the Physical Education literature on the
formal and non-formal teaching of Jiu-Jitsu, to reveal if and to what extent the
philosophy highlighted in this practice constitutes a way of training children. To this
end, we conducted a qualitative bibliographical research, in which we followed three
specific objectives: a) to map and select the existing literature in Physical Education
that discusses the formal and non-formal teaching of Jiu-Jitsu; b) to verify how this
martial art is taught to children and what is taught; c) to analyze whether and to what
extent the philosophy found in Jiu-Jitsu establishes a path of education for children
involved in this practice. As for the methodology, we used qualitative research,
guided by the literature review, and to analyze the collected material, we used Bardin
(2009) and his Content Analysis. Thus, in light of the aspects observed with regard to
formal education, our research, among other things, revealed that in the area of
Physical Education, little or almost nothing is said about other formal spaces for
teaching Jiu-Jitsu, other than schools, nor about their teaching methodologies and
the real objectives of the modality aimed at training children. With regard to
non-formal environments, we did not find any academic studies that addressed the
teaching of Jiu-Jitsu, which did not prevent our research; on the contrary, it revealed
a context that requires further investigation. Finally, still in the course of reflections on
formal and non-formal education and the philosophy of Jiu-ditsu, we found that the
practice of Jiu-Jitsu contributes significantly to the development of children, modifying
and adapting their behavior to a lifestyle that goes far beyond the mat, contributing to
the formation of their character in several aspects and with several possibilities.

Keywords: jiu-jitsu; fight; training; education; sports.
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1 INTRODUGAO

Este texto resulta de um trabalho de conclus&o de curso na area da educacéao
fisica e nele aborda-se o fenbmeno social e esportivo das lutas enquanto
instrumento de formagdao humana. O nosso tema tem, portanto, como ponto de
reflexdo o ato de educar e formar pessoas socialmente e esportivamente e isso, em
nossa compreensao, se inicia cedo com as criangas.

Enquanto ponto de vista e lugar de formagao profissional, essa maneira de
educar visa também ressignificar e repensar a todo momento o ensino da educagao
fisica fugindo do lugar comum e incorporando a reflexao que promove a autonomia
dos sujeitos. Assim é que, nesse refazer pedagodgico do professor de educagao
fisica e do préprio campo, consideramos o tema das lutas um conteudo a ser
contabilizado para este propdsito. Esta interpretagcao, € porque cada vez mais a sua
pratica ganha adeptos contribuindo para o desenvolvimento do individuo como ser
pensante, critico e reflexivo, bem como de atitude e posicionamento mais equilibrado
de suas agdes.

Na decisdo de desenvolver o trabalho, pesou, inicialmente o fato de a
Educagao Fisica apresentar-se como uma area do conhecimento que tem crescido
no mundo atual', ganha evidéncia e importancia na vida em sociedade e, porque
nao acrescentar, no meio escolar. Sendo assim, os conteudos da Educacéao Fisica
(as lutas € um dos) tendem a cooperar com a educagdo em sociedade, e neste
arranjo consideramos que o Jiu-Jitsu, por suas caracteristicas flexiveis pode ser
praticado dentro ou fora do universo escolar. E, por isso, com possibilidades de
estimular o desenvolvimento fisico, psicologico, social e educacional através de
praticas que ajudam no processo da formagdo humana dos praticantes, dentre os
quais, as criangas que podem encontrar nesta pratica uma maneira a mais de se
educarem .

Mesmo porque, como afirma Brandao:

A educagado do homem existe por toda parte e, muito mais do que a escola,
€ o resultado da agdo de todo o meio sociocultural sobre os seus
participantes. E o exercicio de viver e conviver o que educa. E a escola de
qualquer tipo € apenas um lugar e um momento provisorios onde isto pode
acontecer (Brandao, 1987, p.47).

' Nao se pode desconsiderar que o esporte e a educagio fisica sdo fendbmenos sociais largamente
experimentados, vivenciados e estudados por inumeros individuos na sociedade atual e sobre essa
condigdo comenta Murad (2020)
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Essa ideia, levou a refletir e ratificar sobre o quanto a escola € um lugar
importante de aprendizagem, mas também considerar a existéncia de outros
espacos também capazes de auxiliar e contribuir para a formacgéao de criancgas. E tais
entendimentos nos ajudaram a empreender uma pesquisa que fomenta, impulsiona
e discute sobre o desenvolvimento no ensino das lutas dentro e fora da escola.

Muitos foram os motivos que justificam a escolha de um tema que discorre
sobre educacao fisica e a filosofia do Jiu-Jitsu. Nessa eleicdo ndao podemos deixar
de mencionar a nossa vivéncia pratica com tal modalidade e com a area de
formagdo que é a Educacdo Fisica. Também vale destacar em tal empreitada
académica a oportunidade de se debrucar a respeito do ensino de Jiu-Jitsu em
espacos formais e nao formais de educacao e suas contribuicdes para a formagao
de criangas.

Pesou ainda as contribuicbes tedricas que supomos haver dado com a
discussao que fazemos no trabalho, pois, ainda sdo poucos os estudos dessa
natureza na area da Educagao Fisica. Por isto, este trabalho tratou de propor uma
visao sobre o ensino do Jiu-Jitsu e sobre possibilidades de ensino-aprendizagem na
educacao formal e ndo formal de criangas, a partir de uma perspectiva dinamica,
social e humanitaria e que rompe com as fronteiras mais convencionais do fazer
educacional.

E que, o processo de ensino e aprendizagem é um espaco de didlogo que
contribui diretamente com a construcido do individuo. Além de desenvolver seus
conhecimentos, o compde como ser social, isto se da por ser um processo dinamico,
que envolve questdes que vao além do aprendizado, tais como valores, cultura,

experiéncias cotidianas, posig¢ao social, relagdes interpessoais, etc.

O processo de ensino e aprendizagem € um processo dindmico e complexo
que ocorre em diversos ambientes educacionais, como escolas,
universidades e programas de treinamento. Portanto, o processo de ensino
envolve a acdo do docente em planejar, organizar, ressignificar, fazer
transposicao didatica e apresentar os conteudos de forma estruturada e
adequada aos objetivos educacionais e de ensino e que contribuam na
constituicdo de um individuo que se reconhega/atue como cidadéo (Santana
etal., 2024, p. 2233).

Tendo em vista tais questdes, a atuacdo do docente e/ou professor €&
importante, principalmente, para pensar e se efetuar a construcédo de diferentes
conhecimentos mediados, por exemplo, através de praticas culturais, educacionais e
esportivas. Nesse contexto, € importante levar em consideracdo que a pratica do

Jiu-Jitsu comporta uma forma de conhecimento e uma historicidade e, ao contrario


https://nova-acropole.org.br/novo/blog/podcast-a-filosofia-como-elemento-de-construcao-do-ser-humano/
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do alguns possam imaginar, ndo consiste num movimento de repeticdo sem sentido,
mas num movimento que é capaz de ressignificar vidas através de acbes que

norteiam tal perspectiva.

Internamente as andlises sobre as questdes relacionadas ao Jiu-Jitsu nos
oportunizam identificar fragilidades e superagbes caracteristicas a
modalidade esportiva como integrante da Cultura Corporal, no quadro da
Educagdo Fisica enquanto area de conhecimento. O Jiu-Jitsu como
componente e conteudo dessa area tém sido, recentemente, um importante
problematizador, por associar dois elementos que em nossa otica sao
nucleadores: a metodologia e os valores associados a uma atividade fisica
(Arruda; Souza, 2014. p.77).

De certo modo, o tema lutas € um assunto muito discutido quando se trata de
aborda-lo nas aulas de Educacéo Fisica. Isto, deve-se, por observar que muitos
autores discutem sua funcionalidade enquanto papel social e sua contribui¢cdo para a
construgcédo cidada de cada individuo. Para isto, a agdo pedagogica no ensino do
Jiu-Jitsu precisa ter como norteador principal a historicidade por tras da luta e sua
relacdo com temas transversais, como cultura, género, economia, movimentos

sociais, etc.

Algumas abordagens pedagdégicas apresentam as lutas/artes marciais como
conteudo nas aulas de EFE, seja por meio de brincadeiras as quais
propiciem a manifestacdo da ludicidade humana, por meio de vivéncias
oportunizando diferentes expressdes corporais deste conteludo, seus
movimentos sistematizados realizados por meio de determinadas técnicas e
habilidades motoras, a apreensédo de sua historicidade e sua relagdo com
movimentos sociopoliticos, econdmicos e culturais de diferentes periodos da
humanidade, suas defini¢gbes e classificagbes e, até mesmo, a sua relagao
com determinados temas transversais (como violéncia, sexualidade e
género) (Alencar; Silva; Lavoura; Drigo, 2015, p.54).

O Jiu-Jitsu é uma arte marcial que apresenta caracteristicas especificas que
o distingue de outras lutas. Uma dessas caracteristicas é a possibilidade de lidar
com a imprevisibilidade tanto do oponente quanto da situagdo com a qual esta
lidando, seja em pé ou no chdo. Ele utiliza suas técnicas e taticas para o
desenvolvimento tanto fisico como mental de cada individuo e sua filosofia esta
ligada a um estilo de vida saudavel, respeitoso e disciplinado. Isto provém de toda
historicidade que o Jiu-Jitsu carrega consigo desde os primordios de sua criagao.

Sendo assim, sua pratica € um processo que engloba cultura, tradicoes,

valores e métodos eficazes que perpassam o tempo.

Sendo o Jiu-Jitsu Brasileiro, assim como as demais lutas, historicamente
baseado em tratos pedagodgicos tradicionais, no que tange aos métodos de
ensino, pode, potencialmente, servir como mecanismo de fomento ao
conformismo, por meio do ensino de ideias, valores e respeito incondicional
as regras (Bracht, 1997 apud Fernandes, 2022, p. 17-18).
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Verifica-se nas ideias, a importancia de considerar todos os conhecimentos,
sejam eles formais e nao formais de educagdo como possibilidade de
ensino-aprendizagem, tendo vista o uso adequado dessas ideias através de uma
acao pedagogica que leve em consideragdo conceitos e praticas relacionadas a
formagao do individuo social.

Do exposto até aqui, empreendemos uma pesquisa cujo o objetivo foi
investigar o que temos na literatura do campo da Educagao Fisica sobre o ensino
formal e n&o formal do Jiu-Jitsu?, para revelar se e em que medida a filosofia
salientada nesta pratica constitui uma via de formacéo de criangas.

Buscando, entdo, auxiliar a realizagao dessa tarefa elegemos os seguintes
objetivos especificos: a) mapear e selecionar a literatura existente na Educacéao
Fisica que discute acerca do ensino formal e nado formal do Jiu-Jitsu; b) verificar
como € e 0 que é ensinado dessa arte marcial a criangas; c) analisar se e em que
medida a filosofia encontrada no Jiu-jitsu institui um caminho de formagéo para as
criangas envolvidas com esta pratica.

Por fim, no curso da investigacao busca-se responder a seguinte questao de
pesquisa: como € tratado na literatura especializada da Educacéo Fisica o assunto
que envolve o ensino formal e ndo formal do Jiu-Jitsu, e em que medida a filosofia

salientada nesta arte marcial se constitui uma via de formacéao de criangas?

2 No6s consideramos com base em Brand&o (1987) como Ensino Formal aqueles espagos que séo,
por assim dizer, considerados legitimos a saber: a escola, o clube esportivos, as associagdes
esportivas, enfim. E o lugar do Ensino Ndo Formal, a rua, as pragas e locais similares onde também o
jiu-jitsu é praticado.
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2 METODOLOGIA

No contexto do estudo, com relagdo ao caminho metodoldgico , o presente
estudo foi desenvolvido através de uma abordagem qualitativa de carater descritivo,
em funcdo das possibilidades e viabilidades encontradas para desenvolver um
estudo sobre o Jiu-Jitsu, a fim de descrever e desvendar a relagao entre a Educacéao
Fisica e o ensino do Jiu-ditsu em ambientes formais e ndo formais de educacao
através do levantamento bibliografico.

Neste processo, recorreu-se a autores especializados que abordam o tema e
com relagao a literatura selecionada dialogou-se com os textos que deram suporte e
ajudaram a fundamentar os achados relacionados ao objeto em apreciacdo. Em um
contexto geral buscou-se inserir as ideias expostas pelos autores, fazendo uma
analise geral e especifica sobre o tema.

A partir do levantamento, visando o desenvolvimento deste trabalho,
buscou-se referéncias na plataforma Google Académico e no ATTENA Repositério
Digital da UFPE e identificamos os trabalhos apresentados na forma de artigos e
TCCs que abordam a respeito da Educagao Fisica e do ensino de Jiu-Jitsu.

Inicialmente, fizemos uma busca com os seguintes parametros de pesquisa:
sem data de inicio e publicados até o ano de 2024, utilizando as expressdes “Ensino
de Jiu-ditsu em ambientes formais”, “Ensino de Jiu-Jitsu em ambientes ndo formais”,
“Jiu-ditsu em pragas”, “Jiu-Jitsu na rua”, “Jiu-ditsu para criangas em clubes”,
“‘Educacédo Fisica e o ensino de Jiu-Jitsu”, “Pratica de Jiu-Jitsu para criangas em
escolas”, “Pratica de Jiu-Jitsu para criangas em pragas”, “Jiu-Jitsu para criangas”,
“Educacao formal e nao formal na educacéo fisica”.

O resultado da busca nos apresentou 63 trabalhos. Apds o levantamento
inicial, passamos a leitura dos titulos e resumo de cada artigo para selecdo dos
trabalhos de interesse. Buscamos identificar os trabalhos em que a investigagao
teve como objeto, o ensino de Jiu-Jitsu para criangas em ambientes formais e néo
formais de educacéo.

Apos a leitura dos titulos e resumos, o corpus constituiu-se por 7 artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2024 que atenderam aos nossos critérios. Os
outros trabalhos que nao entraram na nossa selecdo nao tinham o ensino do
Jiu-ditsu para criangas como o foco da pesquisa.

Depois de toda a reflexdo com base nos trabalhos selecionados, foi realizada
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uma analise final das ideias dos autores profissionais da area com as nossas
vivéncias e conhecimento, estabelecendo uma relagcao entre a Educacéao Fisica e o
ensino de Jiu-ditsu para criangas, a qual demonstra importantes contribuicdes no
ambito social diante da presente analise.

A pesquisa bibliografica ajudou a observar e analisar um processo social,
educacional e esportivo, que € marcado por uma amplitude de possibilidades de
aprendizagem do Jiu-Jitsu, mas com o foco voltado a filosofia que envolve tal pratica
no contexto formal e ndo formal de ensino de criangas.

Com o estudo realizado pode-se ampliar o olhar e a compreensado da agao
pedagdgica que nos envolve enquanto professor e também cotejar o modo como a
literatura aborda e se debrucga sobre a questdo dos espacos formais e nao formais
onde se € ensinado a luta.

Quanto ao tratamento dos dados, recorremos a Bardin (2009) e a analise de
conteudo e tal escolha visa a descrigbes objetivas, sistematicas e qualitativas do
conteudo manifesto e latente relativo ao tema e aos universos de ensino da luta, a

fim de interpreta-lo contextualmente.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Do ponto de vista tedrico, foram analisados textos e autores do campo da
pedagogia e da educacéo fisica considerando o nosso objeto de estudo o qual, em
linhas gerais, envolve o tema das lutas e uma perspectiva de formagéo de criangas
através da aprendizagem do Jiu-ditsu. Nesse dialogo, estdo presentes algumas
linhas entre uma area e outra e sempre considerando as dimensdes que abarcam a
formagéao do individuo.

No campo da formagdo humana, encontrou-se uma diversidade de posigdes
quando se trata de definir um fenbmeno como o da educacédo. Talvez, assim seja,
em funcao da pluralidade de teorias, perspectivas e formas de ensinar, bem como as
diferentes culturas e tipos de sociedades existentes, e numa figuragdo assim &
natural que apenas uma definicdo ndo encerre todo 0 compromisso que a educacgao
produz.

E mesmo sem desprezar essa ou aquela visdo e modo de entender o
fendbmeno, é razoavel que todo pesquisador faga suas consideragdes e tome seus
caminhos e de nossa parte ndo é diferente. Assim, em meio a tantas definigbes,
consideramos ser a educacao um processo que se constitui como uma necessidade
humana, sendo composta por condigdes basicas que determinam as necessidades

de uma sociedade. Para Gadotti,

A educacdo é um dos requisitos fundamentais para que os individuos
tenham acesso ao conjunto de bens e servigos disponiveis na sociedade.
Ela é um direito de todo ser humano como condicdo necessaria para ele
usufruir de outros direitos constituidos numa sociedade democratica
(Gadotti, 2005, p. 1).

Tendo a educacdo como um direito que compde o individuo enquanto
cidadao, verifica-se através desta condicdo uma relagcao direta de sua formagao por
meio de instrumentos que sejam capazes de desenvolver suas capacidades,
potencialidades e habilidades e isto, ndo se limita a um uUnico ambiente. Libaneo
(1994), compreende a educagdo como um caminho onde, através das relagdes é
possivel construir uma ideia de mundo, principios, ag¢des, etc, que compdem a

formagdo humana e sua vivéncia em sociedade. Segundo Libaneo,

A educacdo corresponde, pois, a toda modalidade de influéncias e
inter-relacées que convergem para a formagao de tragos de personalidade
social e do carater, implicando uma concepgao de mundo, ideais, valores,
modos de agir, que se traduzem em convicgdes ideoldgicas, morais,
politicas, principios de acao frente a situagdes reais e desafios da vida
pratica (Libaneo, 1994, p. 22-23).
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E dentro deste contexto que compreendemos a educagdo como um
instrumento de aprendizagem e autoconhecimento, oportunizando ao individuo a
percepcado de ambiente, posicdo social, vivéncias de maneira geral, mas em

diferentes contextos, momentos e espacos. Quanto a isto, Paixdo afirma que,

A aprendizagem ndo € um processo que ocorre somente no meio escolar,
esta desenvolve-se ao longo de toda a vida dos individuos, em diversos
momentos e contextos. Assim, para que haja aprendizagem é necessaria,
por exemplo, a existéncia de ambientes de educacado formal e ndo formal,
nos quais s&o utilizados recursos didaticos potenciadores dessa
aprendizagem (Paixao, 2015, p. 530).

Assim sendo, todos os dias, desde cedo na infancia, lidamos com questdes

individuais e coletivas, o que nos impulsionam a aprender em diferentes lugares e a
nos comportar em cada um deles. E por este motivo, cabe refletir que somente um
ambiente educacional ndo da conta de promover “todo” o conhecimento necessario
as pessoas, 0 que sugere a existéncia de um valor contido também em espacos de
educagao que nao sejam os denominados escolares. Nesse sentido, concordamos

com Garcia, quando aponta:

Foi por acreditarmos em uma proposta educacional como mais uma
oportunidade de autoconhecimento e de construgdo de auto-imagem
positiva, principalmente para as criangas e jovens das classes pobres, os
quais em geral ndo encontram essas possibilidades em outros espagos, que
buscamos compreender melhor esse campo de atuagdo da educacgao.
Nossa percepgdo o concebe como um possivel espago de resisténcia
socio-cultural quando pensamos na formacdo de cidadaos criadores e
transformadores. (Garcia, 2009, p. 8).

Por sua vez, Patricio (2019), também nos apresenta algumas indagacoes a

este respeito:
Reconhecendo que a educagado, numa visdo humanista e holistica, € um
importante meio para impulsionar o desenvolvimento global e o progresso,
deve proporcionar oportunidades para todos no acesso a uma educagao ao
longo da vida significativa e de qualidade através de percursos de
aprendizagem flexiveis, sejam formais, ndo formais ou informais (Patricio,
2019, p. 105).

A educagao perpassa os limites da transmissdo de conteudo, pois € uma
forma de aprender e compartilhar conhecimentos. Ela possui determinada
complexidade diante de tantos diferentes meios e contextos que a oportunizam
(familia, igreja, escola, rua, clube, etc), contudo, é flexivel e com isto, capaz de
harmonizar cada individualidade que esta intrinseca ao desenvolvimento humano.
Neste sentido, é possivel compreender a educagdao como uma oportunidade de se
autoconhecer e reconhecer o mundo e através dela também ¢é possivel encontrar
meios que contribuem como elementos significativos de uma transformacgao social.

Se de fato for verdade que ha inumeras possibilidades de a educacao se

realizar, entdo, é possivel também pensar que a mesma assuma, por assim dizer,
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diferentes categorias e divisbes e uma das quais diz respeito as dimensdes formais

e nao-formais.

3.1 Educacao formal e nao formal

Antes de dialogar sobre a educagao formal e ndo formal, se faz importante
destacar que em suas mais diversas possibilidades, cada autor compreende a
educacao e seus processos de construgdo de maneiras diversificadas, o que nao
exclui e nem limita sua potencialidade, contribuindo assim para uma reflexdo

favoravel e proveitosa.

3.1.1 Educacéo formal

Ao adentrarmos na discussao envolvendo a educacao formal, cabe ressaltar
que a mesma se caracteriza, dentre outras coisas, por detalhes que a colocam como
algo mais definitivo e menos flexivel em termos de estrutura organizacional. De
acordo com Von Simson, Park e Fernandes (2001, p. 9), “por educagdo formal,
entende-se o tipo de educagédo organizada com uma determinada sequéncia e
proporcionada pelas escolas” (apud Martins, 2009, p. 3).

Neste sentido e dimens&do educacional estdo envolvidos agentes publicos e
privados, como escolas e outras instituicbes de ensino que sejam reconhecidas por
um o6rgao governamental de gestdo educacional, como o MEC, por exemplo, e

também pela sociedade.

A educacgdo formal esta atrelada a obrigatoriedade, ao ensino associado a
programas curriculares gerais aprovados e reconhecidos por 6rgaos
competentes. A esta modalidade de educagdo associamos as escolas,
universidades, consideradas instituicbes tradicionais de ensino (Bonatto;
Costa; Schirmer, 2016, p. 1).

A educacgao formal corresponde, segundo a referéncia acima citada, a uma
estrutura de ensino que é desenvolvida num ambiente onde a aprendizagem é tida

como algo requisitado, exigido, porém basico e primordial. Para Gadotti (2005):

A educacdo formal tem objetivos claros e especificos e é representada
principalmente pelas escolas e universidades. Ela depende de uma diretriz
educacional centralizada como o curriculo, com estruturas hierarquicas e
burocraticas, determinadas em nivel nacional, com 6érgaos fiscalizadores
dos ministérios da educacao (Gadotti, 2005, p. 2).
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Segundo a afirmagao acima, é possivel perceber que a educagao formal tem
um carater definitivo no que diz respeito ao local de sua pratica e vivéncia. Nisto
estdo revelados objetivos e um sistema de compartilhamento de informagdes, o
qual, de maneira estruturada contribui diretamente para a construgdo de
conhecimento do individuo, principalmente criangas, adolescentes e jovens.

Diante disto, torna-se possivel refletir que ha na educagao formal, assim
como no proprio conceito de educagdo, uma determinada influéncia sobre o
desenvolvimento de cada individuo, sobretudo, quando se adquire consciéncia das
suas vivéncias e de sua participacdo na construcido da histéria e de si mesmo, além
de sua participagao no processo educativo e na evolugao da sociedade.

Desde o momento em que a crianga tem o primeiro contato com a educagao
formal através da educacéo infantil, e por ai em diante, sua concep¢ao de mundo,
espaco, acdes e competéncias tendem a se aprimorar por meio de uma estrutura
que nao apenas delineia seus conhecimentos, mas também desenvolve e fortalece

suas atribuicdes e aprendizagens. Martins, (2009), afirma:

A educagao oferecida nas escolas de educagdo basica, faculdades,
universidades, ou em qualquer outro sistema formal de ensino é
caracterizada como uma educagédo formal. E uma educacdo sistematica,
que se constitui numa escada continua de ensino em tempo integral para
criangas e jovens, fornece diplomas, segue roteiros, tem objetivos bem
definidos. Sua finalidade ultima é a construgdo de conhecimentos gerais e 0
desenvolvimento das competéncias e habilidades basicas para a vivéncia
em sociedade (Martins, 2009, p. 3).

Em se tratando da educacdo de criangas num espaco de educacgao formal, €
possivel compreender que as atividades realizadas nas escolas cumprem
devidamente este papel, contribuindo para uma aprendizagem significativa e
eficiente. Uma vez que a escola € historicamente uma das maiores referéncias de
educacédo formal ja existente na sociedade. Nela esta condicionado o que deve ou
nao ser ensinado e aprendido, além de ser responsavel, através de sua
sistematizagao, por dividir o conteudo de informagdes a serem compartilhadas por
etapas e faixas etarias, desde a infancia até a fase adulta.

O interessante da educacdo formal, € que ela, mesmo sendo a mais
tradicional dos modelos de educacdo, devido a toda sua historicidade nao supre
todas as necessidades de aprendizagem, desenvolvimento e formagéao do individuo,
principalmente com o0 avango que cada geragao traz consigo a cada ano que passa.
Sendo assim, a educacio formal ndo € a unica forma de aprender, nem ensinar. De

acordo com Ghanem e Trilla,
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A escola é uma instituicao histérica. Nao existe desde sempre nem nada
garante sua perenidade. Foi e é funcional a certas sociedades, mas o que é
realmente essencial a qualquer sociedade é a educacgdo. A escola constitui
apenas uma de suas formas, e nunca de maneira exclusiva. (Ghanem;
Trilla, 2008, p. 17).

Na pratica, o ambiente de educacao formal, por si s6, compreende boa parte
do que compde a crianga enquanto desenvolvimento humano e social, contudo, ela
sozinha nao contempla toda essa constru¢cdo. Por este motivo, ndo € a unica
maneira de educacao valida existente e utilizada em nossa sociedade, abrindo

espaco para os ambientes nao formais de educacéo.

3.1.2 Educagéo néao formal

Uma outra dimensao da aprendizagem e da propria formagao humana que é
importante neste trabalho observar, dialogar e por em evidéncia a partir dos textos
investigados € a que aponta para a area da educagéo n&o formal e uma das coisas
que |he caracteriza é que “A aprendizagem nao tem fronteiras fisicas, sociais,
culturais ou institucionais” (Nico, 2008, p. 197).

Essa ideia, de algum modo, traz uma reflexdo sobre o que vem a ser, como e
onde se da a educacao nao formal. De um modo simples pode-se dizer: ela ndo tem
limites, nem fronteiras, pois, como bem nos lembra Xavier dos Santos (2010), a
educacao se da em todos os cantos.

A educacao nao formal compreende o processo de ensino e aprendizagem
por meio da experimentacdo que o0 universo das vivéncias possibilita. Ela esta
articulada com a formagédo da crianga enquanto sujeito/cidaddo e, envolve um
conjunto de processos e aspectos nessa formacgao, tais como social, cultural e
pedagogico. Maria da Gldéria Gohn, uma referéncia no estudo a respeito da

educacédo nao formal, considera que:

A educagao nao formal é aquela que se aprende "no mundo da vida", via os
processos de compartiihamento de experiéncias, principalmente em
espacos e agdes coletivos cotidianas. Nossa concepgao de educagao nao
formal articula-se ao campo da educacéao cidada [...] (Gohn, 2014, p. 40).

De acordo com Paixao (2015, p. 530), “[...] para que haja aprendizagem é
necessaria, por exemplo, a existéncia de ambientes de educagcao formal e nao
formal, nos quais sdo utilizados recursos didaticos potenciadores dessa
aprendizagem”. O papel da Educagdo nao formal se apresenta fundamental no
processo de educagdo, especialmente de criangas, pois antes mesmo de ser

acolhida em um ambiente de educagao formal, como a escola, por exemplo, a
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crianga entra em contato com a educacgao através da familia que, por sua vez, &, por
si s6 um ambiente de educacao nao formal, que a acompanha e a apresenta a
outros espacgos, também de educacado nao formal, tais como igrejas, comunidades,
entre outros ambientes onde a crianca desenvolve suas competéncias individuais e

sociais.

As praticas da educagdo ndo formal se desenvolvem usualmente
extramuros escolares, nas organizagdes sociais, nos movimentos, nos
programas de formagdo sobre direitos humanos, cidadania, praticas
identitarias, lutas contra desigualdades e exclusdes sociais. Elas estdo no
centro das atividades das ONGs nos programas de inclusdo social,
especialmente no campo das artes, educacao e cultura. (Gohn, 2014, p. 41).

Por sua vez, Bendrath (2010) afirma que:

O processo educativo no Brasil vem sofrendo muitas alteragbes
impulsionadas pela democratizagdo do acesso e pela busca da qualidade
como fator primordial. Com uma mudanca consideravel nos padrdes
econdmicos e sociais em decorréncia do crescimento nacional, a educacéao
como fator de condigdo humana imprescindivel ao desenvolvimento,
estabeleceu novos padroes de atuagcdo frente as novas demandas e
exigéncias da sociedade e do mercado. Uma dessas modalidades, a
educagdo ndo formal, teve grande expansdo na ultima década
principalmente impulsionada pela acdo das Organizagdes Nao
Governamentais (ONGs). Por sua propria definicdo, a educagédo nao-formal
se fortaleceu através do terceiro setor via organizagbes nao
governamentais, como suporte a qualificacdo e compensacgao educacional a
comunidades carentes. A Educagdo Nao-Formal, se insere em um contexto
amplo, tratando questbes sociais, educacionais e de qualidade de vida,
apoiada no discurso de grandes agéncias internacionais (FMI, BIRD,
UNESCOQO) e organizagbes n&o-governamentais (ONGs) que véem na
educacédo o fator principal para a redugdo das desigualdades sociais e
desenvolvimento de um pais (Bendrath, 2010, p. 288-289).

Outro aspecto importante a ser destacado no diz respeito aos objetivos da
educacao nao formal esta relacionado com o fato dela ser uma ferramenta flexivel,
que ndo se limita a locais e ambientes, mas necessaria e determinada a cumprir
objetivos definidos que favoregcam e contribuam para o desenvolvimento positivo do
individuo desde a infancia até a maioridade, isso sem remover a importancia e a
necessidade da educacao formal. Para Gohn (2014, p. 42), “Quando presente na
fase de escolarizagdo basica de criangas, jovens/adolescentes ou adultos, como
pode ser observado em varios movimentos e projetos sociais citados, ela
potencializa o processo de aprendizagem”.

Ainda afirma Gohn (2014, p. 42), que “A educacdo nao formal tem seu
préprio espacgo-formar cidaddo, em qualquer idade, classe socioeconémica, etnia,
sexo, nacionalidade, religido etc., para o mundo da vida”. Isso nos leva a acreditar

que a potencialidade e alcance da educagao nao formal enquanto instrumento de
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ensino e aprendizagem vai ainda mais além, contribuindo para uma conscientizagéo
de humanidade e de dever civil durante o processo de educacgao.

Ou seja, através da educacao nao formal é possivel tratar, de maneira mais
abrangente e diferenciada, questdes que o curriculo da educagédo formal nao
trabalha como prioridade, como por exemplo a formagao do individuo por meio de
esportes e atividades que desenvolvam sua autonomia e capacidade de percepcao

de responsabilidade social. Quanto a isto, Bendrath (2010) diz que:

A formacdo do cidaddao do futuro, muitas vezes passa por elementos
cruciais difundidos nos preceitos da Educacdo Nao-Formal, a violéncia e a
criminalidade podem ser combatidas através de programas esportivos
complementares as agbes da Educagdo Formal, programas esses
desenvolvidos através do conceito de esporte solidario e ndo competitivo.
Oficinas de jogos e recreagdo podem integrar familias: criangas, jovens,
adultos e idosos para um bem comum, a unido. Atividade fisica para grupos
especiais pode criar habitos e modificar o estilo de vida das comunidades,
contribuindo para a conscientizagdo e importancia de uma vida saudavel.
(Bendrath, 2010, p. 298).

Por fim, nessa exposigdo envolvendo a educagao formal e a n&o formal (por
exemplo, a agéncia escolar e a rua), talvez, seja interessante apontar um ultimo
aspecto visando mostrar que ambas tém suas importancias e lugares, assim que

recorremos a Santos (2010), que faz as seguintes observagdes:

A existéncia de outras tantas instancias formadoras de modo algum torna o
seu papel educativo menor. Inclusive, dada a complexidade e as
necessidades que remontam aos dias atuais, a nosso ver em muitas
situacdes tais agéncias se complementam. Mesmo porque a educagao se
da em todos os cantos: “na escola, na rua”. Freire (2006, p. 38) faz, nesse
sentido, a seguinte ressalva: “[...] rua e escola sdo instituicdes bastante
diferentes” (Freire, 2006, p. 38, apud Santos, 2010, p. 32).

Assim, as acbes educativas tanto em espacos formais quanto nao formais
ressaltam a importancia de resultados nos lugares em que sdo vivenciadas. No

préximo tépico sera discutido a respeito destes espagos e suas relevancias.

3.1.3 Espacos formais e nédo formais de ensino do Jiu-Jitsu

Dentro do universo das discussdes que sao realizadas sobre a educagao
formal e nao formal, considera-se como isso se replica, por exemplo, no ensino dos
esportes, das artes marciais e das lutas e sobre essa ponderagédo segue a discussao
a partir de entao.

Sendo assim, com a pesquisa € possivel compreender quao pertinente é
refletir sobre esses espacos formais e ndo formais de educacgao, onde o Jiu-Jitsu é
ensinado e aprendido. Nessa analise, desde logo foi importante dizer para o leitor

que a educacdo nao formal, utiliza de acbes comuns para alcancar a sociedade
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através de projetos e programas extracurriculares, e como Gohn cita, “a educagao
nao formal é uma area que o senso comum e a midia usualmente nao tratam como
educacao, porque ndo sao processos escolarizaveis” (Gohn, 2016, p. 60).

E afirma que “a educagdo nao formal designa um processo com varias
dimensdes [...] de autoaprendizagem e aprendizagem coletiva adquiridas educagao
nao formal nas instituicdes sociais a partir da experiéncia em agdes coletivas [...]"
(Gohn, 2016, p. 60-61), contribuindo assim com a melhoria no desenvolvimento da
sociedade.

Neste sentido, o ensino de Jiu-Jitsu vem se destacando nos ultimos anos e se
encaixa na educacgado nao formal, pois sua perspectiva, pratica e objetivos estao
relacionados a melhoria da qualidade de vida do individuo para contribuir com sua

formacéo individual e social. Como bem disse Sena (2022, p. 11):

Nenhum esporte é mais sindbnimo de Brasil no mundo do que o futebol,
porém o Jiu-Jitsu tem se feito bastante relevante em todo o mundo com a
sua popularidade e quantidade de adeptos. [...] Além das academias de
lutas, os eventos e campeonatos seguem dando maior visibilidade para a
modalidade de luta, pois além de formar cidadaos “de bem”, e promover a
saude, tém fornecido um futuro profissional a estes atletas, uma carreira
para aqueles que a praticam (Sena 2022, p. 11).

Naquilo que se compreende sobre o cenario referente ao ensino de Jiu-Jitsu
no ambiente formal, existem diversas possibilidades a respeito, pois, em grande
parte, ele tem sido mais praticado em espagos formais que ndo sejam o ambiente
escolar, isso porque a organizacgao e estrutura da pratica desta modalidade exige um
conhecimento pratico por parte dos professores e instrutores que a ensinam, além
de necessitar de um espaco e vestimenta devidamente adequados, como o tatame e
o kimono, por exemplo.

Este € um dos motivos pelo qual, nas escolas, o Jiu-Jitsu ainda é pouco
praticado como modalidade do conteudo de lutas nas aulas de Educacgéo Fisica
Escolar, embora, quando praticado, exerga um papel fundamental na construgcao do
conhecimento, porém com alguns objetivos diferentes do Jiu-ditsu praticado no

espaco nao formal de educagao e em outros espagos formais.

Cintra et al. (2016) dizem que as lutas, seja como esporte de combate ou
artes marciais, atualmente sao utilizadas em pracas, escolas ou clubes
como processo educativo, esporte de alto rendimento ou até mesmo lazer. E
necessario pontuarmos que, cada local em que se tenha presente a
tematica luta ou artes marciais, existem objetivos e propostas diferentes,
portanto a metodologia utilizada para a pratica de uma modalidade esportiva
é diferente caso a aplicacdo fosse direcionada para a area escolar. A
diferenga ocorre, pois sao areas, objetivos e intenc¢des diferentes. (Cintra et
al., 2016 apud Oliveira, 2020, p. 9).



28

Se faz necessario pontuarmos também que, outro motivo para o Jiu-Jitsu
ainda ndo ser uma luta comum nas escolas, enquanto um dos espacos formais de
educacdo, seja o preconceito gerado em torno de sua pratica. Sendo uma
modalidade que utiliza golpes de defesa e ataque, é comumente confundido com
atos de violéncia, por falta de informagé&o e conhecimento das pessoas, 0 que gera
esse conflito na aceitagao do publico alvo, e limita o alcance de seus adeptos, muito
embora, seus reais objetivos e ideais sejam concretos, significativos e eficazes em
diversas situagbes. Encontramos no meio cientifico muitas informagdes a este

respeito, entre tantos, destacamos o que afirma Gongalves (2017):

No entanto, esteredtipos criados a cerca das Artes Marciais e em relagao ao
Jiu-Jitsu surgem como grande problema para aceitagdo dos mesmos dentro
do ambiente escolar, por parte dos pais e sociedade, bem como diregao e
corpo docente (Gongalves, 2017, p. 14).

Dentro do cenario formal, o Jiu-ditsu, quando vivenciado nas escolas através
da Educacéo Fisica Escolar tem propdsitos voltados para defesa pessoal ou apenas
como uma das modalidades apresentadas representando o conteudo de lutas nas
aulas de EFE. Pereira (2019) diz que:

Dentro do ambiente escolar, o jiu-jitsu pode ser aplicado pelos professores e
profissionais da area como uma modalidade que permite ao aluno defesa, e
ainda que pode e deve ser lutado e praticado com pessoas de outros niveis
de peso, idade, sexo e entre outras caracteristicas (Pereira, 2019, p. 12).

Acredita-se que a compreensao das diferentes maneiras de utilizar o Jiu-Jitsu
nos ambientes formais e nao formais de ensino possibilita aumentar as chances de
sua eficacia em se tratando de seus propdsitos e objetivos educacionais.
Independentemente do local e dos fatores motivacionais que levam alguém a
praticar o Jiu-Jitsu, os resultados tendem a ser positivos diante de sua historicidade.
E necessario aprofundar o conhecimento a respeito de sua filosofia de vida para
entender de forma mais adequada como se da os processos de valores, atitudes e
aspiragcboes que dao significado a essa pratica, seja em um ambiente formal ou néo

formal de educacao.
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4 RESULTADOS, ANALISES E DISCUSSOES

4.1 A pratica do ensino do Jiu-Jitsu nos contextos formais e nao formais: o
que mostra a literatura em Educacao Fisica?

Com a pesquisa, pode-se observar que o ensino de Jiu-Jitsu tem uma
relevancia social e que sua transmissdo e disseminagdo, se da em diversos
aspectos e ambientes, ndo apenas como conteudo de lutas nas aulas de Educacéao
Fisica nas escolas, mas como Arte Marcial/Luta praticada em outros espacos, tais

como academias, clubes, comunidades, ruas, pragas, igrejas, etc.

4.1.1 Jiu-Jitsu em ambientes formais

Os chamados espacos formais sado aqueles que historicamente sao
reconhecidos e legitimados pela sociedade como espagos onde se compartilha do
saber formal ou como espacos de partilha de conhecimento. Neste cenario, os
ambientes que se enquadram como exemplos de educacgao formal sdo as escolas,
as academias, os clubes de lutas, clubes esportivos, as universidades, centros
técnicos e profissionalizantes, centros de treinamento, entre outros. Contudo a
presente pesquisa revelou que pouco ou quase nada se fala, na area da Educacéao
Fisica a respeito de outros espacgos formais de ensino de Jiu-Jitsu que nao sejam os
escolares.

Como prova dessa condi¢cdo, abaixo apresenta-se um primeiro quadro
referente aos resultados obtidos na coleta de dados, a partir do levantamento
bibliografico efetuado num conjunto de estudos na area da Educacado Fisica, a
respeito do ensino de Jiu-Jitsu em ambientes formais, suas metodologias e
perspectivas. Neste retrato, é importante dizer ao leitor, que o0 numero
aparentemente pequeno de estudos revela que apesar de termos uma diversidade
de artigos falando sobre Jiu-Jitsu, poucos sédo aqueles que abordam o ensino
voltado para a formacgao de criangas descrevendo a metodologia e os reais objetivos

dessa modalidade, que € o foco da nossa pesquisa.



Quadro 1 — O ensino do Jiu-Jitsu nos contextos formais

Autor (a)

ANDRADE,
Jociani Reuse
MARQUES
JUNIOR, Nelzo
Ronaldo de Paula
Cabral

2017 MENEZES,
Rakelen Ribeiro
de
SIQUEIRA,
Thomaz Décio
Abdalla

DE AVILA,
2017 Douglas Xavier

GONCALVES,
Pablo Furlan de
2017 Araujo

2020 DA SILVA LUZ,
Paulo Henrique

Titulo do estudo

A arte marcial do

Jiu-Jitsu como fator
preponderante para

a educagao e o
conhecimento

Reflexdes sobre o
Jiu-Jitsu brasileiro
como contetido da
educacao fisica nas
fases iniciais do
ensino fundamental

O ensino da arte
marcial na escola:

insercéo do Jiu-Jitsu

nas aulas de
Educacao Fisica

O ENSINO DO JIU
JITSU A PARTIR DE
JOGOS DE
LUTA/OPOSIGAO:
confrontando o
planejamento e
realidade escolar

Ambiente de ensino

Academia

Escola

Escola

Escola

Como é ensinado

Por meio de um
projeto com
atividades
ludicas também
nas oficinas de
jiusjitsu, inclusive
leituras e
discussoées de
livros infantis
previamente
escolhidos pela
equipe

A partir da
abordagem
interdisciplinar
dos contetidos
abordados no
Jiu-Jitsu
Brasileiro com
as outras
disciplinas
escolares

A partir de um
plano de
Intervencao
voltada para a
Educacéo Fisica e
cultura corporal

A partir de jogos de
luta/oposigao

Fonte: De autoria prépria

O que é ensinado

Técnicas de combate fisico e
competitivo

Os fundamentos do Jiu-Jitsu
Brasileiro :

Aspectos tedricos: O histérico,
peculiaridades do Jiu-Jitsu
Brasileiro e as Regras.

Aspectos fisicos: fundamentos
basicos, guardas, abertura de
guardas, passagens de guarda,
raspagens, quedas,
estabilizacoes e finalizagoes.
Movimentagdes basicas, base,
postura, rolamentos,

fuga de quadril e golpes,
seguindo o critério dos mais
simples até os mais complexos.

Conceitos filosoéficos e
movimentos basicos.

Regras oficiais, estratégias e
situagoes de combate.
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Com relagdo ao Quadro 1 — O ensino do Jiu-Jitsu nos contextos formais, foi
realizada uma analise tomando como ponto de partida o texto de Silva, Silva e
Espindola (2015), “Os beneficios do jiu-jitsu para a saude: um incentivo para a
pratica esportiva". Para nés, uma das questdes mais notérias, € que um dos motivos
pelos quais as criangas entram nas artes marciais, € o incentivo dos seus
responsaveis para a pratica de algum esporte, e no caso de escolherem as lutas,
existe a intencdo de além da pratica esportiva aprenderem a se defender e lidar com
diversas situagdes. Com isto, indicam que “a melhor idade para se iniciar a pratica
do JJB, seria a partir dos 6 anos de idade, pois a crianca estaria maior, mais forte, e
nessa idade ja comegam a adquirir capacidade motora para participar de qualquer
tipo de esporte que envolva organizagao” (Silva; Silva; Espindola, 2015, p. 188).

Através do estudo, os autores afirmam que “a crianga ao treinar o BJJ, passa
a praticar o que aprende em seus treinos cotidianos, ndo somente as técnicas, mas
também o que a arte lhe ensina, como, a disciplina, autocontrole, aptidao fisica,
coordenagao motora, equilibrio, agilidade e destreza” (Silva; Silva; Espindola, 2015,
p. 189). Isto possibilita que a pratica do Jiu-Jitsu seja eficaz ndo apenas no ambiente
em que é praticado, pois a crianga “também levara para a sua vida fora dos tatames
os ensinamentos da liderangca e compreensdo, da lealdade, foco, confianga, e
consequentemente tera sua autoestima elevada e mais confianca nas atividades que
praticar (Silva; Silva; Espindola, 2015, p. 189).

Sobre o estudo “A arte marcial do Jiu-Jitsu como fator preponderante para
educacédo e o autoconhecimento” Andrade et al. (2017). Observa-se que os autores
exploraram as experiéncias das criangas e jovens que participaram do projeto que
propunha “um esporte de combate fisico e competitivo (jiu-jitsu), tendo em vistas os
seus aspectos pedagogicos do ensino das técnicas, bem como os fatores
psicossociais dos praticantes desta atividade fisica relacionada” (Andrade et al.
2017, p. 80). O interesse “era encontrar uma forma de usar as técnicas do jiu-jitsu e
que a mesmo servisse para aprimorar a atengao das criangas e adolescentes no
processo de aprendizagem em sala de aula, isto é, fora da academia” (Andrade et.
al. 2017, p. 77).

Assim como no estudo de Silva, Silva e Espindola (2015), os autores do

estudo de Andrade et al. (2017), destacam a importancia que tem a pratica de
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Jiu-ditsu sendo “uma forma segura que permitiu as criangas e adolescentes terem a
possibilidade de crescerem e se desenvolverem num ambiente saudavel” (Andrade
et al. 2017, p. 83). Isto possibilita a compreensao dos beneficios do Jiu-Jitsu que se
estende além do ensino nas academias envolvendo outros ambientes, fazendo com
que as criangas entendam que tem “também a possibilidade de se tornar um
verdadeiro vencedor no dia a dia na sua familia e escola (na prépria comunidade)’
(Andrade et al. 2017, p. 83).

Com respeito ao estudo pertencente a Avila (2017), intitulado “Reflexdes
sobre o Jiu-Jitsu brasileiro como conteudo da Educacéao Fisica nas fases iniciais do
ensino fundamental”, dentre outras coisas, pode-se constatar de acordo com as
discussoes e resultados, que o ensino do Jiu-Jitsu para criangas dos 6 aos 10 anos
nas fases iniciais do ensino fundamental é proposto através de uma abordagem que
utilize os conteudos trabalhados no JJB em conjunto com as outras disciplinas no
ambiente escolar. “Desta maneira, o Jiu-ditsu Brasileiro surge na possibilidade como
conteudo para as aulas de Educacado Fisica escolar recheada de conteudos
significativos” (Avila, 2017, p. 31).

Ademais, o estudo também relata uma dificuldade na abordagem do Jiu-Jitsu
como conteudo escolar por diversos motivos, tais como “[...] a falta de experiéncia
dos professores com algum tipo de luta/arte marcial (Rufino; Darido, 2009), espaco
fisico inadequado e/ou uma visdo deturpada sobre o ensino da modalidade na
escola (Corréa; Queiroz; Pereira, 2010)” ( Avila, 2017, p. 31). Por este motivo o autor
sugere que haja uma estruturacdo do conteudo mais adequada a ser utilizada no
ensino fundamental, a fim de proporcionar a vivéncia do ensino de Jiu-Jitsu com
mais qualidade e significado.

Ao avangar para o estudo seguinte, “O ensino da arte marcial na escola:
Insercéo do Jiu-Jitsu nas aulas de Educacao Fisica” Gongalves (2017), e dentre os
achados, primeiro o texto mostra que é possivel inserir praticas e atividades
pedagogicas que diversifiquem o conteudo nas aulas de EFE, visando o
desenvolvimento e a aprendizagem de criangas e adolescentes, utilizando o Jiu-Jitsu
como tema através do conteudo lutas. “Sendo assim o mesmo pode ser de grande
valia no ambito da Educagdo Fisica escolar, para isto, deve-se levar em
consideracao fatores culturais e sociais e suas implicagdes pedagoégicas, buscando

o aprendizado de conceitos filosoficos e corporais [...]" (Gongalves, 2017, p. 25).
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Depois, € interessante perceber que, mesmo tendo sido publicado no mesmo
ano que o estudo de anterior, Gongalves (2017) traz uma proposta educacional
voltada para a inser¢ao do Jiu-Jitsu como conteudo nas aulas de EFE, contudo
reforca que essa implantagao “passa por um processo metodoloégico de descoberta
orientada, onde os discentes percebem, criam e adaptam os seus movimentos para
desempenhar as ag¢des propostas pelo docente” (Gongalves, 2017, p. 25).

No proximo texto “O ensino do Jiu Jitsu a partir de jogos de Luta/Oposicao:
confrontando o planejamento e realidade escolar” Da Silva Luz (2020). Como parte
de seu pensamento e de uma experiéncia pessoal em uma equipe de treinamento, o
autor fala a respeito de utilizar o Jiu-Jitsu como intervengao pedagogica por meio
dos jogos de luta/oposicdo nas aulas de EFE e no ensino fundamental, com o
objetivo de ensinar os conceitos da luta.

Este estudo tratou de analisar como os jogos de luta/oposigdo ocorriam
durante o processo de aprendizagem no ensino de Jiu-Jitsu nas aulas de Educacao
Fisica para criangas entre 10 e 12 anos, nos anos finais do ensino fundamental, pois
verificou-se que “o jogo assumia objetivos diversos” ( Luz, 2020, p. 12). Dentre
tantos objetivos o autor conclui o estudo “com a certeza de que os jogos de luta
possibilitam n&o so6 vivenciar a luta na escola de forma inclusiva, mas favorecer um
ambiente de jogo capaz de mobilizar aprendizagens significativas [...]" ( Luz, 2020, p.
154-155).

Quanto ao trabalho De Jesus Ferreira, Ilvan et al. (2024), intitulado “Jiu-Jitsu e
aptidao fisica evidéncias e perspectivas no treinamento de criangas e jovens
atletas”, neste os autores fazem uma reflexdo a respeito da eficacia do Jiu-ditsu na
perspectiva da aptidao fisica, com foco nos aspectos de forga, flexibilidade,
resisténcia e coordenagao motora. No estudo, “o Jiu-Jitsu se destaca como uma
pratica esportiva altamente eficaz para o desenvolvimento integral de criangas e
jovens” (Ferreira et al., 2024. p. 7).

A partir desse ponto observa-se que, assim como nos estudos anteriores, 0
Jiu-Jitsu e “seus beneficios vao além das habilidades de autodefesa e
aprimoramento de componentes cruciais de exigéncia fisica, como forga,
flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratéria e coordenagdo motora” (Ferreira et al.,
2024. p. 7).

O estudo em questdo mostrou que “o envolvimento com essa modalidade

promove ainda o fortalecimento de habilidades sociais e emocionais, como disciplina
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e autocontrole, proporcionando um ambiente inclusivo e motivador" (Ferreira et al.,
2024, p. 7). O que reforga os achados dos estudos anteriores, qualificando o JJ
como uma luta eficaz para propdsitos que transcendem o ensino em apenas um
ambiente, sendo a aprendizagem adquirida nesse espacgo refletida em diversos
ambientes e contextos.

Nota-se, que “assim, o Jiu-ditsu ndo apenas contribui para a saude e
bem-estar geral, mas também estabelece uma base sdlida para a adogao de habitos
saudaveis” (Ferreira et al., 2024. p. 7). Esses habitos contribuem para um
desenvolvimento positivo de criangas envolvidas com esta pratica, pois envolve
questdes sociais em seu ensino além da pratica fisica, isto € um diferencial do BJJ.

Ao enveredar pelo estudo de Pereira et al. (2024), “A importancia da
implementagdo da pratica de Jiu-Jitsu nas escolas de ensino fundamental | e II”.
Daquilo que pudemos interpretar, o texto revela que, “as praticas de Jiu-Jitsu nas
escolas podem efetivamente promover o equilibrio de criangas de 5 a 14 anos e o
efeito do ensino sensorial fornecido pelo Jiu-ditsu no equilibrio das criangas em
idade escolar é significativamente melhor [...]” (Pereira, 2024, p. 15).

O estudo propde que o ensino do JJ seja realizado através do método
sensorial, pois “pode potencialmente melhorar a destreza manual e a pontuacao
total de habilidades motoras de criangas de 5 a 14 anos” (Pereira, 2024, p. 15). Além
disso, sugere que o JJ seja incluido “em ambientes de educagao pré-escolar e
escolar de ensino fundamental | e Il ou em instituicbes de reabilitacdo para criangas
com disturbios do desenvolvimento motor, tornando-se essencial sua implementacao
nas grades pedagogicas nas escolas brasileiras” (Pereira, 2024 p. 15).

E certo que muitas outras informacdes podem ser extraidas e apontadas
desse quadro 1 envolvendo autores e textos, porém, para aquilo que é o interesse
desta pesquisa apontar, a saber: acerca da pratica do ensino do Jiu-Jitsu nos
contextos formais (tendo como universo mais concreto dos autores a escola e a
academia), um cenario e retrato ja é possivel evidenciar o que mostra a literatura em
Educacgao Fisica, € que a escola e a academia aparecem como 0 ambiente mais
evidente dessa relacédo de praxis e difusdo da luta e isso denota outra questido mais

intrigante dessa relacéo, que ira ser abordada na analise do quadro 2.
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4.1.2 Jiu-Jitsu em ambientes nao formais

Os chamados espacos ndo formais sao aqueles cenarios nos quais se
desenvolvem relagdes de ensino e aprendizagem de uma maneira, por assim dizer,
mais, livre, flexivel, natural e aberta. E esses, também sao utilizados do ponto de
vista pedagdgico enquanto espagos “alternativos” de educacdo. Tais ambientes
proporcionam a aprendizagem de conteudos diversos desenvolvidos por meio de um
objetivo definido, ou seja existe uma intencdo no processo de ensino, contudo nao
sdo chancelados por meio de um sistema reconhecido e legitimado pela sociedade.

Entretanto afirma Brandao (1987) que,

Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de um modo ou de muitos todos
nos envolvemos pedacgos da vida com ela: para aprender, para ensinar, para
aprender e ensinar. Para saber, para fazer, para ser ou para conviver, todos
os dias misturamos a vida com a educacéo (Brandao, 1987, p. 8-9).

Neste contexto, pragas, ruas, igrejas, parques, associagdes comunitarias, e
outros mais, sdo exemplos de ambientes onde é possivel ocorrer um movimento
educacional. No caso das ONG’s e dos projetos sociais, € importante ressaltar que
para muitos autores, hoje sdo reconhecidos como espagos formais de ensino. E
para outros, elas exercem um papel fundamental no desenvolvimento de atividades

que complementam a educacgao formal.

Agéncias e organismos internacionais como a ONU e a UNESCO, e alguns
estudiosos, também tém contribuido. Assim, a conferéncia realizada em
1990 na Tailandia elaborou dois documentos denominados "Declaragao
Mundial sobre Educagédo para todos" e "Plano de Acgéo para satisfazer
necessidades basicas da aprendizagem" onde, a luz de condigbes
particulares da América Latina e de experiéncias de ONGs em programas
de educacgdo na regido, um quadro de novas possibilidades de trabalho é
delineado para a area da educagédo. A partir da definicdo de necessidades.
basicas da aprendizagem, vistas como "ferramentas essenciais para a
aprendizagem", e de seus novos "conteudos basicos"- abrangendo além
dos conteudos tedricos e praticos, valores e atitudes para viver e sobreviver,
desenvolvendo-se as capacidades humanas - os documentos da
conferéncia ampliam o campo da educacéao para outras dimensoées além da
escola (Gohn, 1998, p. 513).
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Quadro 2 — Proposta de contextos nédo formais para a pratica de Jiu-Jitsu

PROPOSTA DE
@ _ ( Espagos ABERTOS ) ( Espagos RELIGIOSOS )
2l Parques, Jardins, praias, Igrejas, terreiros, santuarios,
AMBIENTE . ot

Sido ambientes com areas Sdo ambientes onde um
livres onde se pode desfrutar | | conjunto de fiéis se reune em
JUSTIFICATIVA de diferentes tipo de prol da mesma fé e que para
PQEAA?AEEE?\ITTIEA @ atividades, tais como lazer, fins de evange-lizagdo muitas
exercicio, piquinique, pratica vezes utiliza da pratica
esportiva, evento cultural, esportiva através de festivais,
gincana, etc. campeonatos, etc.

4
™~

PROPOSTA DE
PRATICA
PEGAGOGICA
NO AMBIENTE

Fonte: De autoria prépria.

No decorrer da pesquisa, do contrario do que foi coletado sobre espacgos
formais, n&o foram encontrados trabalhos académicos discutindo o ensino de
Jiu-Jitsu para criangas nos ambientes nao formais. Embora tenha causado surpresa,
nao inviabilizou a discussao da pesquisa e sim o oposto.

O quadro traz uma reflexdo acerca de uma lacuna existente de estudos que
falem dessa pratica para criangcas nas ruas, pragas, parques, associagdes
comunitarias, igrejas, enfim, e encerra no minimo duas questdes: a primeira, € que
ha uma caréncia de autores envolvidos com esse cenario de pesquisa. A segunda,
levanta a ideia de que pode ser que nem haja tantas praticas nos espagos nao
formais e isso remete ao lugar invisivel que parece ocupar o Jiu-Jitsu em nossa
sociedade. Pode ser, que a auséncia fale do pouco espago social dado ao mesmo,
mas sao conjecturas que precisam ser averiguadas.

Mas, por entender qudo significativo € a constituicdo desses espagos nao
formais, oferecemos ao leitor uma ideia que é mostrada no quadro 2 e as
informagdes contidas nele sugerem e exemplificam como o ensino de Jiu-Jitsu pode
ser realizado em ambientes ndo formais de educagéo.

Para um melhor entendimento da proposta, dividimos os ambientes em 3
tipos de espagos de acordo com suas principais caracteristicas, incluindo publico,

acesso ao local, espaco e tipos de atividades realizadas comumente nos mesmos.
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Isto, a fim de apontar distingbes e similaridades para que estes sejam
compreendidos como possiveis ambientes para o ensino e a pratica de Jiu-Jitsu,
tendo em vista suas contribuicdes a formagao humana.

O espago comunitario, engloba ambientes onde é possivel vivenciar
momentos de lazer, cultura, entretenimento, dentre outros, de maneira coletiva,
como por exemplo do que acontece nas, ruas, pragas, associagoes, etc. Esses
espacos de sociabilidade primaria (bairros e cidades) sao localidades configuradas
pelo encontro e a circulagdo de pessoas cujo proposito esta ndo apenas em apreciar
um local para o lazer, mas também como uma forma de sociabilizag&o.

Por sua vez, nos espacos abertos, destacamos o fato de apesar de serem
comuns a comunidade, eles alcangam um publico ainda maior do que apenas um
bairro ou local especifico; eles se configuram por serem ambientes mais amplos,
geralmente com areas verdes e livres, tais como, parques, jardins, zooldgicos,
praias, etc, onde é possivel realizar atividades de lazer e entretenimento, entre
outros, como exercicios, piqueniques, jogos, brincadeiras, e tantos outros exemplos,
visando uma melhor qualidade de vida.

Por ultimo, nos espacgos religiosos, como templos, santuarios, terreiros,
igrejas, etc, ressaltamos a importancia de reconhecé-los como um lugar de
aprendizagem para além da prépria religiao, afinal sdo ambientes que desfrutam do
encontro de diversas pessoas e personalidades compartilhando conhecimento e
crenca. Nestes espacos, muitas vezes, a pratica esportiva é utilizada como uma
estratégia de atrair e aproximar ainda mais o publico, o que promove momentos de
interacao, socializagdo e de habitos caracteristicos desse grupo social, através de
encontros, festivais, competicdes, entre outras atividades.

Utilizando o que alega Branddo (1987, p.8) que, “Ninguém escapa da
educacao”, entdo, cabe pensar e afirmar, que ndo se escapa porque ela esta
também nos universos n&o convencionais como os que trazemos no quadro 2.

Considerando, pois, todas as informagdes e conhecimentos adquiridos a
partir desses espacos € possivel compreender que ambos podem ser utilizados
como ambientes de ensino e aprendizagem, uma vez que propiciam atividades que
promovem um encontro social, envolvendo os individuos de alguma maneira. Desta

feita, podemos refletir sobre essa acao, a partir do que Requixa, 1973, diz:
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[...] um trabalho sécio-educativo que consiste numa intervencao deliberada
em determinada comunidade, através de atividades programadas em
conjunto com pessoas e instituicbes locais, objetivando despertar e ampliar
sua consciéncia para os problemas da comunidade, sensibiliza-las para a
mobilizacdo e coordenacao de liderangas e predispb-las para a acao que
vise 0 encaminhamento de solugdes daqueles problemas, ou a tentativa de
realizacdo de aspiragbes relacionadas com a comunidade como um todo
(Requixa, 1973 apud Stoppa, 2011, p. 557).

A justificativa para o uso desses espagos enquanto ambientes para a pratica
de Jiu-Jitsu, resulta da consciéncia de que essa modalidade oferece uma pratica
ampla em seus movimentos e segura, nao se limitando apenas aos espacgos formais
de ensino, mas, de modo similar, aos ambientes n&o formais. Para evidenciar essa
afirmacao encontramos dois trechos que revelam o uso do Jiu-Jitsu em ocasides
distintas por se tratar de uma luta com possibilidade de “[...] aplicabilidade na rua,
uso eficiente de energia, movimentos naturais do corpo” (Triani, 2018, p. 13).

Diz o primeiro,

Segundo Lise (2014, p.152), “Na década de 1930, os periddicos cariocas
passaram a anunciar com certa frequéncia alguns eventos que reuniam
lutas de boxe, jiu-jitsu, capoeira, luta romana e, em algumas ocasibes,
confrontos intermodalidades”. Esses eventos se foram amiudando, mas nao
chegaram a inibir de todo as manifesta¢cdes em pragas e ruas [...] (Garcia,
2016, p. 385).

Ja o segundo,

Foi promovido, ainda, apds algum tempo o treinamento sem a utilizagao do
quimono como forma de simular de maneira mais proxima o que seria
encontrado em um combate de vale-tudo, visto que nao era utilizada a
vestimenta japonesa nesses eventos e, ainda pelo fato de que fosse
possivel que um agressor em situagdo de defesa-pessoal ndo estivesse
utilizando paleté e calgas (Gracie, 2007; Gracie, 2001) (Macaneiro, 2012. p.
53).

O primeiro trecho apresenta um relato da pratica do JJ em ambientes nao

formais no inicio de sua aparigdo. O segundo demonstra que a pratica do JJ nao
precisa ser realizada especificamente em um ambiente, e que existe a possibilidade
de adaptar o ensino de acordo com a necessidade do ambiente, utilizando suas
movimentagdes independentemente de tipo de vestimenta, local, etc.

Mesmo apresentando alguns ambientes no quadro 2, é certo que outros
podem ser apontados e sugeridos nessa dimensao para a pratica de Jiu-Jitsu. E
conforme julgamos uma maneira deste ensino ser eficaz implica também levar em
consideragao diferentes aspectos visando contribuir para uma formacdo humana
positiva, seja em ambientes formais ou ndo formais e um dos meios de promover

essa construcao pode ter o protagonismo da educacéao fisica.
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4.1.3 Educacéo Fisica e o ensino de Jiu-Jitsu

A fim de descrever a relagdo da Educacédo Fisica com o ensino de Jiu-Jitsu,
esta pesquisa busca apresentar uma proposta educacional que viabilize este ensino
de maneira mais adequada independentemente do ambiente. Para isto, € necessario
compreendermos o processo educacional a partir das lutas e o papel de cada

pessoa envolvida nesta agao.

Sendo o conteudo lutas elemento da cultura corporal de movimento,
sabemos que a énfase da Educacgao Fisica nao esta na técnica, mas sim no
compartilhar do conteudo na integra, sua histéria, seus valores, sua
contextualizagdo e sua cultura de uma forma geral (Costa et al, 2019)
(Santana, 2024. p. 2240).

No que diz respeito a metodologia,

Rufino e Darido (2012), destacam que para ensinar as lutas no que tange os
aspectos didaticos e pedagdgicos do processo de ensino e aprendizagem, é
preciso definir quais sdo os objetivos da pratica pedagdgica, assim como
identificar o publico, os conhecimentos prévios deste publico, disponibilidade
e motivagao para a realizagédo das atividades. E ainda ter claro e definido os
conteudos a serem ensinados, para poder elaborar estratégias de aquisigao
dos conteudos (Rufino; Darido, 2012) (Santana, 2024. p. 2241).

E importante ressaltar que o ensino de Jiu-Jitsu na perspectiva formal, como
outrora foi citado, € mais evidenciado em escolas e academia, contudo, em espacos
escolares, esta modalidade ainda sofre inUumeros preconceitos e resisténcia, o que
dificulta a visdo auténtica e real da filosofia intrinseca ao Jiu-Jitsu e os beneficios
que sua pratica pode proporcionar. “Porém, comegam a surgir as primeiras
perspectivas da sua utilizacdo como conteudo nas aulas de Educacgao Fisica Escolar
brasileiras” (Rufino; Darido, 2009 apud Avila, 2017, p. 8). Segundo Barbosa (2016),

A prética de Jiu-ditsu na educacdo fisica escolar pode ajudar no
desenvolvimento moral e social de um individuo, tendo em vista a filosofia
na qual a luta se baseia, pregando o respeito, cooperagéo e afetividade,
além de estimular a autonomia, e ensinar a ganhar e perder. Sendo para
muitos, considerada uma luta violenta, o Jiu-Jitsu sofre diversas formas de
preconceito, implantados pelos meios de comunicagdo, e pela pouca
orientagdo e reflexdo deste assunto nas aulas de Educagdo Fisica no
ambiente escolar (Barbosa, 2016, p. 9).

Diante do contexto educacional, tendo em vista abranger o ensino de Jiu-Jitsu
enquanto proposta pedagogica, recomenda-se recorrer a um planejamento de aulas
que sejam estruturadas segundo os valores e metas estabelecidos pelas devidas
instituicdbes de ensino, sejam elas publicas, privadas, formais ou nao formais. Este
plano de aula deve levar em consideracdo ndao apenas o conteudo tedrico e a
riqueza das informagdes e conhecimentos culturais e historicos intrinsecos a arte
marcial, mas o conjunto de habilidades que se desenvolve ao longo de sua pratica

enquanto estilo de vida.
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Segundo Zabala (1998), os conteudos das aulas devem ser trabalhados de
acordo com as trés dimensdes: conceitual, atitudinal e procedimental. O BJJ
possibilita isto, ressaltando os seus aspectos nas trés dimensdes dos
conteudos: atitudinal, conceitual e procedimental visando, com isso, a
formagdo do aluno e sua autonomia. Para Coll et al (1998), estruturar as
propostas curriculares em torno desses trés tipos de conteudos pode
representar uma ajuda aos professores para organizar a sua pratica docente
e orienta-la para a maneira mais adequada de proceder (Gongalves, 2017.
p. 15).

A proposta € que, a partir dessas trés dimensdes, o educador possa se

orientar e planejar de forma mais adequada sua aula, utilizando de estratégias com
a perspectiva de contribuir para o ensino- aprendizagem no desenvolvimento de

criangas.

Como por exemplo, diz Andreato (2010), através da pratica de jiu-jitsu,
criangas podem desenvolver a capacidade de discernir o que é certo daquilo
que é errado, o que contribui para o bem da sociedade e do socializar
enquanto seres politicamente sociais. Sendo assim, o Jiu-Jitsu como
conteldo trabalhado de maneira coerente pelos educadores € possivel
experimentar todos os beneficios de sua pratica (Santana, 2024. p.
2237-2238).

A relacédo da Educacéo Fisica com as artes marciais e com o Jiu-Jitsu, se da
nao apenas pelas lutas serem um dos conteudos dessa area do conhecimento, mas
por ela ser uma fonte de ensino e aprendizagem a qual uma das finalidades esta
ligada ao movimento corporal e todas as suas possibilidades, sendo capaz de
diversificar a maneira como ministra esse universo. Além da conformidade entre
suas perspectivas e valores que sustentam a concepcdo de um estilo de vida

saudavel, ao qual a filosofia do Jiu-Jitsu parece estar fortemente vinculada.

4.2 A Filosofia do Jiu-Jitsu como instrumento na formagao de criancgas

Em boa parte este texto emerge aqui e ali, uma ponderagdo acerca de uma
filosofia presente no Jiu-Jitsu e o qué dessa sabedoria pode fundamentar a
formacéao de criangas.

Das muitas contribuicbes que aqui podem ser levantadas, cabe dizer que o
Jiu-ditsu é uma luta inteligente e dinamica, e é baseado em valores como respeito,
disciplina e hierarquia. Nesta compreensao, a filosofia do Jiu-Jitsu € como um estilo
de vida que desafia o praticante a pensar e agir de maneira que busque fortalecer
suas raizes com valores solidos; buscando sempre o autoconhecimento, controle

emocional, superagao de dificuldades e medos, sejam fisicos ou mentais, corpo e
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mente em harmonia e equilibrio, além de descobrir novos limites e potenciais e nisso

reside uma espécie de principio ou principios que lega ao individuo disposigdes.
Para uma analise mais evidente da perspectiva filoséfica do Jiu-Jitsu,

apresenta-se abaixo o quadro 3, o qual faz referéncia as diferentes visbes da

filosofia expostas nos textos relatados no quadro 1.

Quadro 3 - Filosofia e ensino: perspectivas para a pratica de Jiu-Jitsu

|
’ L
ANO AUTORIA TITULO PERSPECTIVA FILOSOFICA
) A 0S BENEFICIOS DO “Esse & um esporte também conhecido como xadrez
Dnﬁ SS'I';_“’,'} gg‘; %E;';?::&IT:::::: JIU-JITSU PARA A humano, no qual, em uma luta, os lutadores tém de usar
ESPINDOLA, Wilma Cléa Ferreira pi:\:iufs;él:{::lalre.:;rm‘?a suas técnicas para egylplzelr seus adversarios e
imebiliza-los
i “ As artes marciais sdo de origens orientais e muito
" AR’;’:,';zﬁﬂi‘lé‘;':‘::f;:mldo A arte marcial do Jiu-Jitsu disciplinadoras. Diante desta visdo podemos dizer que o
de Paula Cabral como fator preponderante desenvolvimento se da de dentro para fora. As vantagens
MENEZES, Rakelen Ribeiro de para a educagdo e o desta técnica eram que os golpes e contra golpes ndo
SIQUEIRA, Thomaz Décio Abdalla conhecimento necessitavam de forca, por usar a for¢a do adversario
' contra ele mesmo”
Reflexdes sobre o Jiu-Jitsu “0 Jiu-Jitsu Brasileiro é contrario a qualquer atitude de
. brasileiro como contetido violéncia e de deslealdade. O seu objetivo é um maior
DE AVILA, Douglas Xavier da educagho fisica nas desenvolvimento daqueles que a praticam para que
fases iniciais do ensino consigam se defender ou ainda fazer com que o
fundamental oponente se sujeite a diversas técnicas”

0 ensino da arte marcial
GONGALVES, Pablo Furlan de Araijo na escola: insercao do
Jiu-Jitsu nas aulas de
Educacéo Fisica

“0 ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro favorece o

d olvi gnitivo e intelectual, proporciona o
desenvolvimento fisico-motor da crianga, busca pela

melhora da salide e qualidade de vida, equilibrio,
tranquilidade, autocontrole e defesa-pessoal”

0 ENSINO DO JIU JITSU A “A “arte suave”esta associado ao uso minimo da forga
A PARTIR DE JOGOS DE para controlar um oponente ou situagio de oposigao, e a
DA SILVA LUZ, Paulo Henrique LUTA/OPOSICAO: principal inovacio desta luta é o combate no solo que
conf do o pl o [..]se ou efici em desafios de bate corpo a
e realidade escolar corpo”

JIU-ITSU E APTIDAO “A pratica regular do Jiu-Jitsu, além de contribuir

para a aquisicdo de habilidades motoras e o
aumento da aptidéo fisica, também promove o
autocontrole, disciplina e resiliéncia”

DE JESUS FERREIRA, Ivan
SILVA, Allen Gabriel da Silva e

perspectivas no
treinamento de criangas e
jovens atletas.

A importancia da
implementagédo da pratica

PEREIRA, Henrique Roger de Sousa ™
OTANI, Carlos Masashi

de jiu-jitsu nas escolas de
ensino fundamental | e Il

Fonte: De autoria prépria.

Nos achados referentes ao Quadro 3 — Filosofia e ensino: perspectivas para a
pratica de Jiu-ditsu, encontram-se algumas perspectivas filoséficas que descrevem o
estilo de vida de um jiujiteiro (como sdao comumente identificados atletas de
Jiu-Jitsu), sejam competidores ou apenas praticantes. Neste modo de viver, algumas
acdes estdo intrinsecas e enraizadas a uma conduta positiva e assertiva na maneira
de expor ideias, expressar seus pensamentos, opinides, emocdes, etc.
respeitosamente e adequados a um padrao social.

Tais atitudes acontecem de maneira natural, pois se tornam parte comum do
convivio social de quem pratica Jiu-Jitsu. Isto ndo significa que todo jiujiteiro tera

uma vida plena sem cometer nenhum erro, afinal, toda regra tem sua excegao.
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Contudo, diante das perspectivas filosoficas destacadas e a partir da analise de
cada uma delas, é possivel compreender que a pratica de Jiu-Jitsu estimula uma
vida saudavel e atitudes de convivio social “apropriadas”, respeitosas e favoraveis.

De acordo com a primeira visédo, “Esse é um esporte também conhecido como
xadrez humano, no qual, em uma luta, os lutadores tém de usar suas técnicas para
envolver seus adversarios e imobiliza-los” (Silva; Silva; Espindola, 2015, p. 187).
Essa perspectiva se relaciona diretamente com a parte da filosofia do Jiu-Jitsu que
lida com questdes de estratégia de luta, mas que vai além. A comparagdo com o
jogo do xadrez se da devido as inumeras alternativas de agao dentro do combate. O
JJ é uma luta que ndo acontece apenas em pé€, sendo levada para o solo, o que da
aos lutadores varias possibilidades de ataque e contra-ataque.

O uso de técnicas e taticas dentro do JJ € um fundamento que nao se limita
apenas a um unica versao, pois cada posicao/movimento tem uma variagdo ou
ajuste que potencializa o ataque ou mesmo a defesa, adicionando a luta inUmeras
combinagdes de movimento assim como no jogo de xadrez e porque nao incluir a
prépria vida, revelam inumeros cenarios para a mobilidade das pecas, 0 que explica
a comparacado entre eles; o que estimula o pensamento critico e estratégico,
especialmente em criangas.

Conforme a segunda perspectiva, “As artes marciais sdo de origens orientais
e muito disciplinadoras" (Andrade et al., 2017, p. 74). Isso em razdo de serem
consideradas milenares com ensinamentos tradicionais que prezam pela hierarquia
e suas ordens de graduagao e nivel, além de motivar esse mesmo comportamento
fora do tatame em que vivemos e exercemos a cidadania. “Diante desta visédo
podemos dizer que o desenvolvimento se da de dentro para fora” (Andrade et al.,
2017, p. 75). A disciplina explicita nas ag¢des realizadas por meio dessa pratica
reiteram a autenticidade do Jiu-ditsu enquanto ambiente de ensino que contribui
para formacgao de criangas.

Neste ambiente sdo ensinadas estratégias de combate, ligbes de vida e
técnicas, simples e/ou complexas, capazes de submeter o oponente a uma situagao
de desvantagem. “As vantagens desta técnica eram que os golpes e contra golpes
nao necessitavam de forga, por usar a forga do adversario contra ele mesmo”
(Andrade et al., 2017, p. 79). Um marco do Jiu-Jitsu enquanto luta é a reflexdo a

partir do uso da menor forga possivel envolvendo o oponente em suas técnicas de
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combate, isso uma vez que em analise o atleta identifica um ponto fraco no

oponente ou mesmo uma brecha para o ataque final, entre outras possiveis acoes.
O Jiu-Jitsu, pode levar a crianga a uma reflexdo de que pode vencer em muitos
momentos da vida sem uso excessivo, exagerado, desmedido da forca.

Em conformidade com a terceira visdo, “O Jiu-Jitsu Brasileiro é contrario a
qualquer atitude de violéncia e de deslealdade" (Avila, 2017, p. 11). Isso gracas a
sua forte filosofia que evidencia um estilo de vida de total respeito e disciplina, o que
gera o pensamento critico em avaliar situagbes onde seja preciso usar qualidades
como humildade, empatia, simpatia, tolerancia, paciéncia, cordialidade, lealdade,
entre tantas que permitam uma constru¢ao positiva do individuo.

Os propodsitos do Jiu-Jitsu estédo ligados ao uso inteligente de suas técnicas
para vencer os combates e lidar com diversas situacgdes, “O seu objetivo € um maior
desenvolvimento daqueles que a praticam para que consigam se defender ou ainda
fazer com que o oponente se sujeite a diversas técnicas" (Avila, 2017, p. 14).
Através de situagdes problemas criadas por cada luta no ambiente de ensino do JJ,
€ possivel adaptar movimentos e maneiras de agir e reagir, 0 que influencia o
raciocinio logico e fortalece o aprendizado, principalmente em criancas, uma vez que
estdo em fase de desenvolvimento infantil.

Segundo a quarta perspectiva,

[...] o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro favorece o desenvolvimento cognitivo e
intelectual, proporciona o desenvolvimento fisico-motor da crianga, busca
pela melhora da saude e qualidade de vida, equilibrio, tranquilidade,
autocontrole e defesa-pessoal (Gongalves, 2017, p. 25).

Tal afirmativa complementa o que se discutiu no paragrafo anterior e
demonstra a eficiéncia do ensino de JJ enquanto via de formacéo de criancas, nao
apenas envolvendo aspectos intelectivos, mas também aspectos fisicos.

Tendo em vista esse conceito, € importante ressaltar que o Jiu-Jitsu leva a
sério seus principios e que sua relagdo com o ensino se compromete diretamente
com a uma formacédo cidada, afinal, sua conduta revela um carater semelhante ao
de uma sociedade saudavel, mantendo uma convivéncia baseada em confianca e

transparéncia.

A “arte suave” esta associado ao uso minimo da forga para controlar um
oponente ou situagcdo de oposicdo, e a principal inovagao desta luta é o
combate no solo que apesar de nao ter movimentos plasticos e belos como
o Karaté, Boxe e Judd se mostrou eficiente em desafios de combate corpo a
corpo (Luz, 2020, p. 15).
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Neste trecho esta descrita a perspectiva filosdfica do quinto texto, que
apresenta o Jiu-Jitsu como uma maneira de manipular o oponente através de
movimentacdes as quais ndo usam necessariamente muita forga, sendo possivel,
através da técnica, dominar ou finalizar o oponente usando a forga dele contra ele
mesmo.

O Jiu-Jitsu aponta inumeras possibilidades enquanto movimento e se difere
de outras lutas e artes marciais por proporcionar nessas possibilidades a luta em
solo. As movimentagdes de JJ tem técnicas que vao além de quedas e torcdes,
aumentando as chances de cada lutador diante do combate. Visando a educacéo e
a formacdo de criangas, este tipo de Iuta, em solo, viabiliza auxilia o
desenvolvimento de criangas, podendo trabalhar em solo, movimentos mais simples
e a medida que vao crescendo, os movimentos mais complexos devem se
apresentar de maneira natural e progressiva.

A sexta visdo da filosofia referente ao Jiu-Jitsu descreve sobre a vivéncia
com a luta e alguns beneficios ligados a té-la como habito. “A pratica regular do
Jiu-Jitsu, além de contribuir para a aquisi¢ao de habilidades motoras e o0 aumento da
aptidao fisica, também promove o autocontrole, disciplina e resiliéncia" (Ferreira,
2024, p. 2). A partir desse ponto de vista € possivel encontrar no ensino do Jiu-Jitsu
diversos beneficios, sejam eles para o fisico ou para a mente, contribuindo para uma
evolucdo que se trata de uma questao de saude e bem estar.

A sétima e ultima perspectiva filoséfica do quadro 3 retrata a respeito da

espiritualidade envolvida com a pratica de Jiu-Jitsu, ela diz que,

Em caracteristicas do treinamento interno no esporte se requer a unidade
interior de mente, espirito, conversao ofensa-defesa e respiracao, para que
a respiragao e a forca sejam coordenadas, e a mente e a respiragdo sejam
coordenadas (Pereira, 2024, p. 5).

Isto se da devido a relagdo do Jiu-ditsu com um estilo de vida que preza pela
paz e harmonia, e entendendo que essa paz precisa ser vivida e ndo apenas
imposta, a filosofia do Jiu-Jitsu recomenda que haja harmonia entre corpo € mente
para se obter uma vida plena, satisfatéria e proveitosa. Esse equilibrio viabiliza e
estimula atitudes mais saudaveis, positivas e que contribuem para o crescimento e

amadurecimento em todas as fases, sobretudo na infancia.
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4.2.1 O ensino de Jiu-Jitsu para criangas

A pratica e o ensino de Jiu-ditsu para criangas, assim como para qualquer
outra faixa etaria, precisa ser regulamentada por uma instituicdo responsavel por
organizar e cuidar da relagdo entre as pessoas e grupos afiliados. No caso de
ambientes onde essa pratica ndo € regular ou mesmo acontece de forma aleatdria,
nem sempre existe uma federagdo ou confederagédo regulamentando este ensino.
Entretanto, € importante levar em consideracdo o que diz o regulamento para a
pratica e ensino de Jiu-Jitsu, uma vez que este auxilia nessa construcdo de
conhecimento, preparacao de atletas e até mesmo no desenvolvimento humano?.

No Jiu-Jitsu, o ensino de criangas nao tem uma idade inicial obrigatodria
registrada oficialmente, contudo, as competicbes ocorrem entre criangas a partir dos
4 anos e vai até os 15 anos de idade, sendo separadas por categorias e faixas de
cores diferentes para facilitar a classificacdo em competi¢cdes e diferenciar os niveis
de graduacgao na modalidade. As categorias estdo divididas em seis e as faixas de
graduacéao para criangas sao de cinco cores diferentes separadas conforme a idade
e o nivel do atleta.

A pratica e o conhecimento das técnicas de Jiu-Jitsu sdo limitados devido as
idades, sendo algumas movimentagbes proibidas para as criangas. Durante o
aprendizado das técnicas, se aprende além da filosofia, dando espago para
aprender sobre o comportamento na luta, as pontua¢des que valem cada posicao,
entre outros aspectos importantes. Objetivando facilitar a compreensado dessas
informacdes e as verdadeiras intencionalidades da modalidade, serao apresentados

abaixo alguns graficos que explicam de maneira visual cada uma delas.

* Os espacgos ndo formais ndo perdem aqui o sentido e valor, pois, o professor, instrutor, mediador
desses lugares por suas formacbes sempre levardo para estes lugares o sentido da regra e do
regulamento da pratica, pois, € isso que os guiam quando séo formados na arte.
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Grafico 1 — Graduacgao de criancas no Jiu-Jitsu

JIU-JITSU PARA
CRIANCAS

Cores das Faixas

[ ] Primeira faixa no Jiu-Jitsu

. para todas as idades
Faixa

Branca B Segunda faixa no Jiu-Jitsu para
criangas entre 04 a 06 anos de idade

Terceira faixa no Jiu-Jitsu para
criangas entre 07 a 15 anos de idade

Laranja
Quarta faixa no Jiu-Jitsu para
criangas entre 10 a 15 anos de idade

Faixa

Amarela B Quinta faixa no Jiu-Jitsu para

criangas entre 13 a 15 anos de idade

Fonte: De autoria propria adaptado do livro de regras da CBJJI.

Conforme os dados apresentados no grafico 1* torna-se possivel observar as
cores das faixas para criangas dentro da modalidade e as idades que dizem respeito
a cada faixa. Embora algumas faixas sejam de acesso para as mesmas idades. Isto
se da porque no Jiu-Jitsu, a troca de faixa, a qual se denomina graduagao, acontece
por meio de avaliagdes internas do professor responsavel, que pode ou nao trocar a
faixa da crianga a partir do nivel de aptiddo e conhecimento das técnicas e
estratégias de luta. Nao encontramos nos registros analisados um significado
especifico para a ordem das cores das faixas no Jiu-Jitsu, contudo, cada pessoa da
um significado diferente devido a sua prépria trajetoria na luta.

O método avaliativo para a graduagao no Jiu-Jitsu varia de acordo com cada
ambiente de ensino, mas leva em consideracdo o desenvolvimento fisico e
psicolégico da crianga, além de aspectos comportamentais, analisando as
mudancgas e evolucdes individualmente. Assim, tornando possivel que cada crianca
perceba suas proprias conquistas e evolugbes pessoais de maneira independente,
sem comparagao com as demais envolvidas na pratica. Isto estimula nas criangas a
compreensdao da construcdo pessoal, melhora na qualidade de vida e

autoconhecimento, o que produz autoconfianga e independéncia.

* Informagdes coletadas em CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIU JITSU INTERNACIONAL. Livro
de Regras. [S. L]: CBJJI, [2023]. Disponivel em:
https://cbjji.com/wp-content/uploads/2023/10/02_CBJJI_OFICIAL_LIVRO-DE-REGRAS.pdf  Acesso
em: 28 fev. 2025.


https://cbjji.com/wp-content/uploads/2023/10/02_CBJJI_OFICIAL_LIVRO-DE-REGRAS.pdf
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Grafico 2 — Categorias para criangas no Jiu-Jitsu

JIU-JITSU PARA

CRIANCAS

[. Criancas entre 4 e 5 anos de idade )

Infanto-Juvenil
@ Criancas entre 6 e 7 anos de idade

Criancas entre 8 e 9 anos de idade

Infantil 2
Criancas entre 10 e 11 anos de idade
Criancas entre 12 e 13 anos de idade
Infantil 1 Mirim 2 \ Criancas entre 14 e 15 anos de idadeJ

Fonte: De autoria propria adaptado do livro de regras da CBJJI.

Segundo as informagdes expostas no grafico 2°, as categorias as quais as
criangas podem ser inseridas no Jiu-Jitsu estao divididas por faixa etaria e também
por peso. No caso dos campeonatos, o peso € um fator determinante, mas, em
ambientes para o ensino do Jiu-Jitsu, que é o foco desta pesquisa, separar as
criancas por idades pode facilitar o planejamento da aula, seja tedrica ou pratica,
visando a construcdo de conhecimento sobre a luta de maneira que cada crianga
compreenda essa proposta, numa linguagem que seja adequada a sua idade.

Segundo o grafico acima, cada categoria comporta até duas idades
diferentes. O sistema de categorias, serve para auxiliar no controle e organizacao
das idades de praticantes que sejam também competidores. Em ambientes de
ensino nao existe a necessidade de separar em tantas categorias, sendo possivel
adaptar o conteudo para ambas as faixas etarias. Cada ambiente de ensino faz as
adaptagdes que julgar necessario para facilitar o ensino e aprendizagem da

modalidade.

> Informagdes coletadas em CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIU JITSU INTERNACIONAL. Livro
de Regras. [S. L]: CBJJI, [2023]. Disponivel em:
https://cbjji.com/wp-content/uploads/2023/10/02_CBJJI_OFICIAL_LIVRO-DE-REGRAS.pdf  Acesso
em: 28 fev. 2025.


https://cbjji.com/wp-content/uploads/2023/10/02_CBJJI_OFICIAL_LIVRO-DE-REGRAS.pdf
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Grafico 3 — O ensino das técnicas para criangas no Jiu-Jitsu

Técnicas de combate
permitidas para criangas

JIU-JITSU PARA Todo e qualquer movimento de ataque ou defesa
realizado com a intengGo de controlar a luta
CRIANQAS . através de alavancas para alcangar uma

pontuacdo, imobilizagéo ou finalizagéo.

EXEMPLOS: Passagem de guarda, quedas (single
leg, o soto gari, seci nage, etc.), raspagens, entre
outras.

Movimentos que buscam estabilizar a luta e
imobilizar o oponente usando o proprio corpo
como “arma” através de travas que o prendem e
limitam seus movimentos, buscando uma
finalizacgéo.

Movimentos que possuem o potencial de encerrar
a luta, submetendo o oponente a uma pressdo,
causando desconforto em algum ponto de ar ou
de articulgcéo, o fazendo “apagar” (desmaiar) ou
“bater (dar trés tapinhas no oponente
sinalizando que desiste da luta).

EXEMPLOS: Chaves de brago (armlock,
americana, etc), estrangulomentos (mata ledo,
esgana galo, por lapelq, etc.), entre outras.

Fonte: De autoria prépria adaptado do livro de regras da CBJJI.

No grafico 3° torna-se possivel observar que no ensino de Jiu-Jitsu para
criancas algumas regras sao diferentes, isto porque & necessario considerar e
respeitar as fases de desenvolvimento delas. Observa-se que existem trés
alternativas de acado dentro do universo de possibilidades do movimento em uma
luta de Jiu-ditsu e cada uma delas pode gerar diversos cenarios diferentes com
resultados distintos. Todas as alternativas podem ser utilizadas como defesa pessoal
em casos de agressdes, mas nunca devem ser usados para iniciar uma briga ou
contenda, isso € ensinamento fundamental no Jiu-Jitsu, que se aprende desde o
cumprimento para entrar no tatame até a reveréncia final.

O ensino das técnicas passa pelo ensino da cultura intrinseca a esta
modalidade, que implica em construir o conhecimento através de estratégias
capazes de adaptar o ensino de movimentos, do simples ao complexo usando
termos conhecidos para a idade das criangas, como por exemplo, a passagem de
guarda, se torna “toureada”, o “4 apoios” se torna “tartaruga”, entre tantos outros
exemplos, estimulando o cognitivo, criatividade e a imaginagdo além do fisico,

modificando a fala conforme a faixa etaria vai mudando.

¢ Informagdes coletadas em CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIU JITSU INTERNACIONAL. Livro
de Regras. [S. L]: CBJJI, [2023]. Disponivel em:
https://cbjji.com/wp-content/uploads/2023/10/02_CBJJI_OFICIAL_LIVRO-DE-REGRAS.pdf  Acesso
em: 28 fev. 2025.


https://cbjji.com/wp-content/uploads/2023/10/02_CBJJI_OFICIAL_LIVRO-DE-REGRAS.pdf
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5 CONCLUSAO

Dentro daquilo que foi abordado neste estudo, a luz dos aspectos observados
a respeito do fendmeno social e esportivo das lutas enquanto instrumento de
formacdo humana, o estudo nos conduziu por caminho inicial de analise da literatura
do campo da Educagao Fisica refletindo sobre o ato de educar e formar pessoas
socialmente e esportivamente, sobretudo criangas, em diferentes ambientes
educacionais formais e ndo formais, tendo em vista o ensino de Jiu-Jitsu e sua
filosofia para revelar se e em que medida a filosofia salientada nesta pratica constitui
uma via de formacéao de criancas.

Fundamentados, pois, na compreensao de que o Jiu-Jitsu € uma arte marcial
que apresenta caracteristicas especificas que, numa dada medida, o difere de outras

lutas e tendo sua filosofia uma relagdo com um estilo de vida saudavel, respeitoso e

disciplinado, vale ressaltar que sua pratica € um processo que envolve cultura,

tradicbes, valores e métodos eficazes que atravessam o tempo.

Assim, vale mencionar que o estudo esta ancorado decisivamente nos
resultados encontrados e nas reflexdes realizadas sobre o objeto. Com esta
pesquisa, fica evidente o quanto a Educacao Fisica € de fundamental importancia,
pois enquanto area do conhecimento, estuda e vive o universo do movimento, mas
também tem sua significancia por cooperar com a educagdo em sociedade em
diversos aspectos.

No que diz respeito a educacao formal, a pesquisa revelou que na area da
Educacdo Fisica, apesar da diversidade de artigos que falam sobre o Jiu-Jitsu,
pouco ou quase nada se fala a respeito de outros espacos formais de ensino de
Jiu-Jitsu, que ndo sejam os escolares, nem a respeito de suas metodologias de
ensino e os objetivos reais da modalidade visando a formagao de criangas. Os
poucos estudos encontrados estdo dispostos no quadro 1, onde as informacdes
estdo separadas por ano, autores, titulo, ambiente e metodologia de ensino, onde foi
possivel observar o que é e como € ensinado sobre o Jiu-Jitsu para criancas nestes
ambientes.

Com relagao ao ensino de Jiu-Jitsu em ambientes ndo formais, no decorrer da
pesquisa, verificou-se que, do contrario do que foi coletado sobre espacos formais,

nao foram encontrados estudos académicos que abordassem o ensino de Jiu-Jitsu
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para criangas nestes contextos, o que nao impossibilitou esta pesquisa, mas revelou
uma caréncia de autores envolvidos com o ensino de Jiu-Jitsu para criangas no
cenario da educagao nao formal, revelando um contexto que necessita de maiores
investigacdes. Essas lacunas oportunizaram a criagdo do quadro 2, onde as
informagdes contidas nele sugerem e exemplificam como o ensino de Jiu-Jitsu pode
ser realizado em ambientes nao formais de educacdo tais como ruas, pracas,
parques, associagdes comunitarias, igrejas, entre outros.

Ao realizar a analise dos achados que fazem referéncia a filosofia do Jiu-Jitsu
bem como as diferentes perspectivas filosoficas sobre sua pratica, o quadro 3 foi
criado, o qual revela as diferentes visdes da filosofia expostas nos textos relatados
no primeiro quadro, onde descrevem o estilo de vida de um praticante de Jiu-Jitsu,
que esta relacionado a uma conduta positiva e assertiva na maneira como vive,
expoe suas ideias, expressa seus pensamentos, opinides, emogdes, entre outros,
sendo respeitoso e adequado aos padroes da sociedade, o que estimula atitudes
mais saudaveis e contribui para o desenvolvimento, sobretudo na infancia.

Torna-se possivel compreender a importancia do ensino do Jiu-Jitsu tanto
para o desenvolvimento fisico de criangas quanto para o psicolégico, pois 0 mesmo
se apresenta também como uma alternativa complementar educacional, que pode
auxiliar na educacgao familiar, social e escolar de criancas. Além de ser um meio de
aprendizagem e reforco de valores, disciplina, lealdade, respeito, autoconfianga,
autodefesa e diversos conteudos. Isto se revela através dos autores descritos no
texto, os quais descrevem que através da pratica de Jiu-Jitsu ndo se aprende
apenas as técnicas, mas um estilo de vida que seja respeitoso e socialmente
agradavel.

Por fim, no curso das reflexdes acerca do ensino formal e ndo formal e a
filosofia do Jiu-ditsu, verificou-se que a pratica de Jiu-ditsu contribui
significativamente para o desenvolvimento de habilidades e competéncias,
possibilitando que a crianga descubra capacidades, aprenda a valorizar ideais,
respeitar regras, modificando e adaptando seu comportamento para um estilo de
vida que seja mais adequado e que nao esteja distante de sua prépria realidade,
podendo seus ensinamentos serem utilizados muito além do tatame ou seja, no dia
a dia da crianga, contribuindo para a sua formacao de carater, a preparando para um
futuro promissor e beneficiando seu desenvolvimento em diversos aspectos e com

diversas possibilidades.
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