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RESUMO 

 

O uso de suplementos alimentares entre estudantes universitários tem aumentado, muitas vezes 

sem orientação adequada. A maioria dos estudantes os utiliza com o objetivo de melhorar o 

desempenho físico, ganhar massa muscular ou compensar deficiências nutricionais. No entanto, 

o uso sem prescrição profissional e a automedicação são comuns, o que pode trazer riscos à 

saúde, como efeitos adversos no fígado, rins e sistema cardiovascular. A falta de 

regulamentação e de conhecimento adequado sobre esses produtos evidencia a necessidade de 

maior conscientização por parte da população, bem como de orientação por profissionais 

capacitados. Desse modo, o presente estudo teve o objetivo de avaliar o uso de suplementos 

alimentares por estudantes de nutrição e educação física em uma Universidade Pública do 

estado de Pernambuco. A pesquisa foi conduzida na Universidade Federal de Pernambuco, com 

uma amostra de 118 alunos de ambos os sexos. Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo 

e transversal, no mês de dezembro de 2024. Os dados foram analisados com o software 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). A coleta de informações aconteceu em um 

único momento com a aplicação do questionário sobre o uso de suplementos alimentares. A 

análise de dados indicou que 36% dos participantes fazem uso de suplementos alimentares. Foi 

observado que a creatina, seguido do whey protein foram os suplementos nutricionais mais 

utilizados. A respeito da indicação para o uso desses produtos, 36% foram pelo nutricionista e 

35% por amigos ou familiares. Ademais, com relação aos objetivos esperados com o uso dos 

suplementos, o ganho de massa muscular e a melhora da performance foram os mais citados. 

Conclui-se que o consumo de suplementos alimentares entre universitários, especialmente em 

nutrição e educação física, ainda é alto. Diante disso, destaca-se a importância de políticas 

públicas para conscientizar sobre seu uso adequado. 

 

Palavras-chave: suplementos alimentares; estudantes; nutrição; educação física. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

The use of dietary supplements among university students has increased, often without adequate 

guidance. Most students use them to improve physical performance, gain muscle mass or 

compensate for nutritional deficiencies. However, use without a professional prescription and 

self-medication are common, which can pose health risks, such as adverse effects on the liver, 

kidneys and cardiovascular system. The lack of regulation and adequate knowledge about these 

products highlights the need for greater awareness among the population, as well as guidance 

from trained professionals. Thus, the present study aimed to evaluate the use of dietary 

supplements by nutrition and physical education students at a public university in the state of 

Pernambuco. The research was conducted at the Federal University of Pernambuco, with a 

sample of 118 students of both sexes. A descriptive, quantitative and cross-sectional study was 

carried out in December 2024. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) software. Data collection took place in a single moment with the application 

of the questionnaire on the use of dietary supplements. Data analysis indicated that 36% of 

participants use dietary supplements. It was observed that creatine, followed by whey protein, 

were the most commonly used nutritional supplements. Regarding the recommendation for the 

use of these products, 36% were from a nutritionist and 35% from friends or family. 

Furthermore, regarding the expected objectives with the use of supplements, muscle mass gain 

and improved performance were the most cited. It is concluded that the consumption of dietary 

supplements among university students, especially in nutrition and physical education, is still 

high. In view of this, the importance of public policies to raise awareness about their appropriate 

use is highlighted. 

 

Keywords: dietary supplements; students; nutrition; physical education. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Os suplementos alimentares são produtos com a finalidade de complementar a 

alimentação. A sua composição pode ser feita por vitaminas, minerais, produtos herbais, 

aminoácidos, enzimas e metabólitos (Silva; Rodrigues Júnior, 2020). No Brasil, o consumo de 

suplementos alimentares pela população vem aumentando significativamente nos últimos anos, 

chegando a um aumento de 233% no consumo entre os anos de 2010 e 2016 (Molin et al., 

2019). Ademais, a falta de conhecimento sobre os suplementos alimentares associados à 

prescrição por profissionais não habilitados, a auto prescrição ou indicação informal são fatores 

preocupantes que constituem risco à saúde do indivíduo (Prado et al., 2018). 

Nos dias atuais, na maioria das vezes, o uso de suplementos alimentares por jovens 

acontece sem orientação necessária, fruto de recomendações de colegas, revistas, sites da 

internet e academias. Além disso, esses produtos podem ser vendidos em qualquer farmácia ou 

academia sem receita médica e sem orientação de nutricionista (Alves et al.,2009). Um estudo 

feito por Buzzi et al.(2022), através da análise de 32 questionários respondidos por estudantes 

universitários com idades entre 19 e 49 anos, mostrou que 57% dos estudantes utilizam 

suplementos alimentares, sendo a maioria do sexo feminino (76,6%). 

O uso incorreto de suplementos alimentares, a real necessidade de suplementos e a falta 

de regulamentação mais rígida têm gerado preocupações sobre a eficácia dos produtos e a 

segurança nutricional dos usuários (Verdan et al., 2021). Além disso, é visto que que o consumo 

inadequado de suplementos pode causar problemas de saúde para os usuários, como 

dependência, efeitos tóxicos no fígado, insuficiência renal, distúrbios metabólicos, doenças 

cardíacas, distúrbios neurológicos e, em alguns casos, até a morte. Adicionalmente, sabe-se que 

as dietas ocidentais geralmente são caracterizadas pelo consumo de grandes quantidades de 

proteína. Logo, a necessidade de suplementação deste nutriente é incomum, e o excesso pode 

levar ao aumento da produção de ureia, cólicas abdominais, distúrbios gastrointestinais 

(diarreia) e aumento do risco de desidratação, além de cálculos renais (Buzzi et al., 2022). 

Diante do frequente uso inadequado de suplementos alimentares por estudantes 

universitários, conforme relatado na literatura científica, esse estudo tem como objetivo, avaliar 

o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutrição e educação física de uma 

universidade pública do estado de Pernambuco. Desta forma, iremos testar a hipótese de que 

estudantes de nutrição e educação física de uma universidade pública de Pernambuco 

apresentam uma elevada frequência de utilização de suplementos alimentares. 
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2 HIPÓTESE  

 

Estudantes de educação física de uma Universidade pública do estado de Pernambuco 

apresentam maior uso de suplementos alimentares em comparação aos estudantes de nutrição 

da mesma universidade. 
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3 OBJETIVOS  

 

3.1 Objetivo geral  

 

Avaliar o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutrição e educação física 

em uma Universidade Pública do estado de Pernambuco. 

 

3.2 Objetivos específico  

 

Em estudantes de nutrição e educação física em uma Universidade Pública do estado de 

Pernambuco: 

 Identificar a frequência de utilização dos suplementos alimentares; 
 Identificar os tipos de suplementos alimentares consumidos; 
 Compreender os fatores associados ao uso de suplementos alimentares; 
 Comparar o uso de suplementos alimentares entres estudantes de nutrição e educação 

física. 
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4 JUSTIFICATIVA 

 

No contexto atual, o conhecimento e utilização de suplementos alimentares vem 

aumentando significativamente pelos estudantes universitários, com destaque para nutrição e 

educação física. Ademais, o consumo de suplementos alimentares de maneira exagerada e sem 

orientação correta, acaba trazendo prejuízos à saúde, podendo levar a uma série de problemas 

gastrointestinais. Nessa perspectiva, esse estudo busca compreender o uso de suplementos 

alimentares por estudantes de nutrição e educação física de uma universidade pública do estado 

de Pernambuco. Estudos dessa natureza são essenciais para melhor entendimento sobre o uso 

de suplementos alimentares, servindo como base para a criação de estratégias eficazes de 

combate ao seu uso desordenado, bem como uma maior conscientização da população. 
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5 REVISÃO DA LITERATURA 

 

5.1 O uso suplementos alimentares no brasil e no mundo 

 

Os suplementos alimentares ou suplementos nutricionais, são produtos utilizados para 

complementar a alimentação, sua finalidade é fornecer nutrientes, substâncias bioativas, 

enzimas ou probióticos em complemento à alimentação (Brasil, 2023). Os suplementos 

alimentares são destinados a suplementar a dieta regular e apresentam fontes concentradas de 

nutrientes ou substâncias com efeitos fisiológicos, que são comercializados em formas 

farmacêuticas (por exemplo, cápsulas, comprimidos, líquidos) (ANVISA, 2018).  

Nos últimos dez anos, o uso de suplementos nutricionais tem crescido entre pessoas de 

todas as idades. Esse aumento se deve ao marketing intenso, à facilidade de acesso e à crença 

comum de que os suplementos ajudam a prevenir doenças crônicas e melhoram o desempenho 

esportivo sem efeitos colaterais negativos para os consumidores (Lentjes, 2019; Kantor et al., 

2016). As principais razões para o uso de suplementos alimentares mudaram ao longo do tempo. 

Inicialmente, os suplementos eram consumidos para corrigir deficiências nutricionais e garantir 

a ingestão adequada de certos nutrientes para apoiar funções fisiológicas específicas. 

Atualmente, porém, o foco se deslocou para a prevenção ou tratamento de doenças crônicas, a 

melhoria da saúde geral e a elevação da qualidade de vida (Yates et al., 2023). 

Com a crescente importância de estilos de vida saudáveis na sociedade moderna, os 

hábitos de consumo de alimentos e suplementos também se transformaram. Os suplementos 

alimentares são adicionados a uma dieta normal e equilibrada, geralmente contendo níveis mais 

elevados de vitaminas, micronutrientes, proteínas e outros ingredientes destinados a 

complementar e equilibrar a nutrição (Gardiner et al., 2007). 

Estudos recentes mostram que mais de 50% dos adultos nos EUA fazem uso de 

suplementos alimentares, com os multivitamínicos e minerais sendo os mais populares, 

seguidos por vitamina D e ácidos graxos ômega-3 (Mishra et al., 2021). Adicionalmente, 

pesquisas indicam que os usuários mais frequentes de suplementos são predominantemente 

mulheres, pessoas mais velhas, com maior nível educacional, fisicamente ativas e com hábitos 

de vida mais saudáveis (Frey et al., 2017). 

Nos países europeus, o tipo e a frequência do uso de suplementos alimentares variam 

significativamente (Papatesta et al., 2023). Essa variação é facilitada pela fácil acessibilidade 

dos suplementos, que podem ser encontrados em supermercados e lojas de conveniência como 

produtos de venda livre. Além disso, as regulamentações e leis sobre suplementos são menos 
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rigorosas em comparação com medicamentos, não exigindo aprovação pré-comercialização, e 

os fabricantes não precisam comprovar a segurança e a eficácia dos produtos (Lam et al., 2022). 

De acordo com uma pesquisa da Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para 

Fins Congêneres (ABIAD) realizada em 2020, 59% dos lares brasileiros possuem pelo menos 

um indivíduo que consome suplementos alimentares, representando um aumento de 10% em 

relação ao levantamento anterior, o que demonstra uma ampla presença desses produtos no 

mercado. Em um estudo realizado em 2015, que abrangeu sete capitais brasileiras e contou com 

a participação de 1.007 entrevistados, constatou-se que a maioria dos consumidores de 

suplementos alimentares os utilizam para complementar a alimentação, e não especificamente 

com a finalidade de tratar ou curar doenças. Ao serem questionados sobre os motivos que 

levaram ao consumo, 86% mencionaram a preocupação com a saúde, 57% associaram o uso à 

prática de atividades físicas e 45% à estética (ABIAD, 2020). 

A faixa etária que mais consome suplementos alimentares é de 18 a 29 anos, que também 

corresponde ao grupo predominantemente nos cursos de ensino superior (Mazza; Dumith; 

Knuth, 2022). A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) e o Departamento de 

Proteção e Defesa do Consumidor do Ministério da Justiça estabelecem que os suplementos 

alimentares têm a finalidade de complementar a dieta de indivíduos saudáveis quando a 

ingestão de alimentos por via oral não é suficiente. Em relação a isso, a regulamentação sanitária 

brasileira permite que os consumidores adquiram suplementos alimentares para uso pessoal, 

mesmo que não sejam regulamentados pela ANVISA, desde que não sejam destinados à 

revenda ou comércio e não contenham substâncias sujeitas a controles especiais ou não 

aprovados no país (Brasil, 2020). 

 

5.2 Uso de suplementos alimentares por universitários 

 

De acordo com a Associação Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e 

Alimentos para Fins Especiais (BrasNutri), o consumo de suplementos alimentares tem 

crescido expressivamente nos últimos anos, impulsionado por diversos fatores. A facilidade de 

compra em lojas virtuais e a influência das mídias sociais estão entre os principais motivos 

desse aumento. No Brasil, entre 2010 e 2016, o consumo desses produtos registrou um 

crescimento de 233%, alcançando um faturamento de 1,49 bilhões de reais. No entanto, o uso 

estendido, muitas vezes sem orientação profissional e baseado apenas em recomendações de 

amigos ou iniciativa própria, tornou-se uma preocupação para especialistas e autoridades 

(Domingues, 2007). 
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Os suplementos estão amplamente disponíveis em lojas de produtos naturais, farmácias, 

plataformas online e até mesmo em academias, ou que facilitam o acesso a qualquer pessoa, 

muitas vezes sem a orientação de um médico ou nutricionista (Fernandes e Machado, 2016; 

Weber et al., 2018). A combinação entre a facilidade de compra, a forte influência das mídias 

sociais e o foco crescente na estética tem sido um dos principais fatores responsáveis pelo 

aumento do consumo de suplementos alimentares nos últimos anos (Fernandes; Machado, 

2016; Molin et al., 2019). 

Uma pesquisa realizada por Buzzi et al. (2022), com estudantes universitários de 19 a 

49 anos revelou que 57% deles fazem uso de suplementos alimentares, com predominância do 

público feminino (76,6%). Entre os tipos mais consumidos, destacam-se os complexos 

vitamínicos e minerais, seguidos pela creatina e pelo Whey Protein. Quanto à frequência 

semanal de consumo, 55% utilizam os suplementos diariamente, enquanto 45% ingerem entre 

uma e cinco vezes por semana. Em relação à quantidade consumida ao longo do dia, 78% dos 

estudantes tomam os suplementos duas vezes ao dia, enquanto 22% utilizam apenas uma vez 

ao dia. A maior parte dos entrevistados relatou que consome suplementos sob recomendação 

de um profissional da saúde, sendo os responsáveis por 47% das frequências e os nutricionistas 

por 29,5%. Além disso, esses estudantes seguem orientações sobre dosagem e duração do uso, 

demonstrando consciência sobre o que ingerem. Já 23,5% dos participantes adquiriram os 

suplementos alimentares através de indicação de amigos. 

Um estudo realizado por Cunha et al. (2023), com estudantes de Medicina de uma 

instituição no interior de Minas Gerais, com idades entre 17 e 27 anos e de ambos os gêneros, 

apontou que 82,1% dos participantes afirmaram consumir suplementos alimentares, sendo a 

maioria do sexo feminino (51,2%). Entre os homens, os suplementos mais utilizados foram os 

que possuem alta concentração de proteínas (25,3%), seguidos pelos que contêm vitamina D 

(19,2%) e vitamina C (10,9%), enquanto, em comparação, as mulheres consumiram mais 

suplementos proteicos.  

 

5.3 Riscos e benefícios associados ao uso de suplementos alimentares 

 

De acordo com a Associação Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e 

Alimentos para Fins Especiais (BrasNutri), o Brasil é o segundo maior consumidor de 

suplementos alimentares no mundo, ficando atrás apenas dos Estados Unidos (Filho, et al., 

2021). O uso desses produtos é frequentemente adotado como estratégia nutricional para 
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indivíduos que têm dificuldade em atender às suas necessidades calóricas. No entanto, seu 

consumo tem ocorrido de maneira descontrolada, e ainda há poucos estudos na literatura sobre 

possíveis efeitos adversos. Vale ressaltar que uma alimentação balanceada, pode atender às 

demandas nutricionais e calóricas das pessoas de modo geral, tornando desnecessário o uso 

desses suplementos. Além disso, é fundamental considerar avaliações do treinamento físico, 

como intensidade, duração e frequência, bem como fatores individuais, como idade, sexo e 

composição corporal (Morreti et al., 2018). 

O consumo de suplementos nutricionais está associado a diversos benefícios, como 

redução da gordura corporal, aumento da resistência, ganho de massa muscular, diminuição do 

risco de doenças, recuperação muscular e melhoria do desempenho durante a prática de 

exercícios. Porém, o uso excessivo desses produtos, não são totalmente inofensivos (Verdan, et 

al., 2021). O uso isolado ou combinado de suplementos nutricionais pode representar riscos à 

saúde dos consumidores, agravando condições preexistentes e gerando novos problemas. Entre 

os efeitos adversos mais comuns associados ao uso inadequado desses produtos estão doenças 

renais, hepáticas, cardiovasculares e endócrinas (Chagas et al., 2016).  

O consumo excessivo de suplementos nutricionais pode sobrecarregar órgãos como o 

fígado e os rins, responsáveis pelo metabolismo de nutrientes como proteínas e carboidratos. 

Quando ingeridos em quantidades acima do necessário, esses nutrientes, podem provocar 

diversos efeitos adversos, como a sobrecarga dos rins e do fígado, sonolência excessiva, 

aumento da acne, a desidratação e redução da densidade óssea e alterações cardíacas e 

problemas psicológicos. A utilização desregrada de suplementos nutricionais se dá pela falta de 

conhecimento sobre as consequências negativas do uso abusivo, também pelo fato de muitos 

consumidores não procurarem um profissional habilitado para as prescrições (Fonseca et al., 

2018). 

 

5.4 Papel do nutricionista na suplementação alimentar 

 

Uma alimentação adequada exerce grande influência nos resultados obtidos por meio 

da prática de atividade física, tanto na composição corporal quanto na saúde. Por isso, alinhar 

essas duas áreas é essencial para potencializar os benefícios (Vidaletti; Souza; Bernardi, 2019). 

A nutrição desempenha um papel crucial ao contribuir para a melhoria do desempenho físico, 

a recuperação muscular e a otimização do metabolismo, podendo ser ajustada conforme os 

objetivos individuais (Moreira; Rodrigues, 2014). A orientação sobre o uso de suplementos 

alimentares, incluindo a necessidade, a quantidade ideal, os horários e a forma de consumo, 
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deve ser realizada exclusivamente por um profissional capacitado, como o nutricionista. Esse 

processo exige a coleta de informações detalhadas sobre o indivíduo, incluindo suas condições 

de saúde, hábitos alimentares e estilo de vida, garantindo que uma recomendação seja 

personalizada, segura e alinhada às necessidades de individuais cada pessoa (Melo et al., 2020). 

O nutricionista tem como responsabilidade realizar diversas atividades, incluindo a 

avaliação e o acompanhamento do perfil antropométrico, bioquímico e da composição corporal; 

a elaboração de um plano alimentar personalizado e adequado a cada indivíduo; e o registro da 

evolução das avaliações nutricionais, da composição corporal e das prescrições dietéticas, entre 

outras ações (CFN, 2018). Entre as atividades complementares, que podem ser desempenhadas 

em situações específicas, destaca-se a prescrição de suplementos nutricionais, desde que 

respeite a legislação vigente (CFN, 2018). Esses suplementos oferecem diversos benefícios e 

podem ser úteis para complementar o plano alimentar e facilitar a rotina, mas não devem ser 

usados de forma contínua como substitutos de uma alimentação equilibrada e saudável 

(Bertoletti; Santos; Benetti, 2016; CFN, 2020). 

As estratégias de intervenção para o uso descontrolado de suplementos alimentares 

devem ser contínuas e direcionadas à conscientização individual e à transformação dos hábitos 

alimentares. Para isso, é essencial compreender as características das populações envolvidas, a 

fim de identificar as ferramentas mais eficazes para incentivar essas mudanças (Knapik et al., 

2016).  Destaca-se a importância da educação nutricional e da orientação dos praticantes de 

atividades físicas quanto a uma alimentação equilibrada e ao uso adequado de suplementos, 

considerando seus benefícios e riscos. Essa abordagem é fundamental tanto para auxiliar no 

alcance dos objetivos educacionais dos alunos quanto para prevenir possíveis danos à saúde 

(Andrade et al., 2012). Para os profissionais da área, a busca constante pelo embasamento 

teórico e aprimoramento é indispensável, permitindo que promovam, de maneira crítica e 

construtiva, práticas alimentares saudáveis, especialmente no âmbito da atenção primária à 

saúde. Dessa maneira, torna-se urgente o avanço na criação de diretrizes e instrumentos que 

fortaleçam as ações nutricionais e promovam o bem-estar geral da população (Tavares et al., 

2022). 
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6 MATERIAIS E MÉTODOS 

 

6.1 Desenho de estudo 

  

Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo e transversal, no mês de dezembro de 

2024, com estudantes de nutrição e educação física – bacharelado e licenciatura da 

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) - Centro Acadêmico de Vitória (CAV). A coleta 

das informações ocorreu em um único momento. Considerando que os formulários utilizados 

eram objetivos e práticos, estima-se que cerca de 10 minutos foram necessários para realizar a 

coleta de dados pelos participantes.  

 

6.2 Amostra 

 

 Foram avaliados alunos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 50 anos, a partir do 

quarto período da graduação, praticantes ou não de exercícios físicos. Ademais, foi analisado 

uma amostra, por conveniência, de 118 estudantes, sendo 58 de nutrição, 30 de educação física 

bacharelado e 30 de educação física licenciatura.  

 

6.3 Recrutamento dos participantes 

 

O processo de seleção dos voluntários foi realizado por convite verbal, onde o discente 

apresentou a proposta nas turmas, e convidou os alunos presentes a participarem. Os discentes 

que participaram receberam e assinaram o termo de consentimento (Apêndice A) e, logo em 

seguida, foi aplicado o questionário (Anexo A) na própria sala de aula do Centro Acadêmico 

de Vitória.  

 

6.4 Aspectos éticos 

 

Todos os procedimentos desta pesquisa atendem às recomendações da Resolução 

466/12 do Conselho Nacional de Saúde / Ministério da Saúde, e foram submetidas e aprovadas 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco 

a partir do parecer 6.831.860, (CEP/CAV/UFPE) (CAAE: 76173223.9.0000.9430) (Anexo B). 
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6.5 Critérios de Inclusão e Exclusão 

 

 Critério de inclusão – Foram incluídos os estudantes que cursam nutrição e educação 

física com idade entre 18 a 50 anos, que concordaram com a participação na pesquisa e 

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 

 Critérios de exclusão – Foram excluídos indivíduos que não estudavam na Universidade 

Federal de Pernambuco – Centro Acadêmico de Vitória (CAV) e gestantes.  

 

6.6 Coleta de Dados 

Inicialmente, foi realizado o convite para participação da pesquisa e entregue os 

questionários impressos necessários para permitir a participação do indivíduo no presente 

estudo. Foi entregue o questionário sobre o consumo de suplementos alimentares (ALVES e 

NAVARRO, 2010) (Anexo A). O pesquisador esteve presente durante toda a coleta de dados, 

fornecendo orientações aos participantes para esclarecer quaisquer dúvidas que surgiram. 

Foram avaliadas diversas variáveis com o objetivo de caracterizar a amostra, 

abrangendo categorias como sexo (feminino e masculino) e idade. Além disso, foram coletadas 

informações pertinentes ao consumo de suplementos alimentares, incluindo os tipos de 

suplementos utilizados, o valor investido mensalmente na aquisição desses produtos, a fonte de 

orientação/prescrição e o objetivo primordial para o uso dos suplementos. 

6.7 Análise e interpretação de dados 

 

A construção do banco de dados foi realizada no programa Microsoft Excel 2016. A 

normalidade dos dados foi testada através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram 

descritos por meio da frequência absoluta, frequência relativa, mediana e intervalo interquartil. 

As comparações das variáveis categóricas foram realizadas por meio do Teste exato de Fisher. 

Foi considerada significância estatística o valor de p<0,05. Os dados foram analisados no 

Statistical Package for the social Scienses (SPSS) versão 20.0. 

 

 

 

 

 



24 
 
7 RESULTADOS 

 

7.1 Caracterização da amostra 

 

O estudo foi composto por 118 participantes, sendo 60 estudantes de educação física 

(bacharelado e licenciatura), e 58 de nutrição de uma Universidade Pública Estado de 

Pernambuco, onde a maioria foi do sexo feminino, com idade média de 21 anos (Tabela 1). 

 
Tabela 1 - Caracterização da amostra de estudantes dos cursos de educação física (licenciatura e 
bacharelado) e nutrição de uma Universidade Pública do Estado de Pernambuco. 

 n % 
Curso   

Educação física 60 50,8 

Nutrição 58 49,2 

Sexo   

Feminino 65 55,1 

Masculino 53 44,9 

 Mediana IIQ 

Idade 21,00 20,00- 23,00 

IIQ=Intervalo interquartílico.  
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.2 Uso de suplementos alimentares  

 

A Figura 1 mostra o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutrição e 

educação física licenciatura e bacharelado, onde 36% dos estudantes fazem uso de suplementos 

nutricionais. 
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Figura 1 - Uso de suplementos alimentares por estudantes dos cursos de educação física 
(licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade Pública do Estado de 

Pernambuco (n=118). 

 
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.3 Relação entre o curso e o uso de suplementos alimentares 

 

Quanto à relação entre curso e uso de suplementos, 35% dos alunos de educação física 

(21 alunos) e 36% de nutrição (21 alunos) utilizam esses produtos (Tabela 2). 

 

Tabela 2 - Relação entre o curso e o uso de suplementos por estudantes de uma Universidade 

Pública do Estado de Pernambuco 

 Educação Física 
(n=60) 

Nutrição 
(n=58) 

 

 n % n % p 

Faz uso de suplementos 21 35,00 21 36,20 1,00 
Não faz uso de suplementos 39 65,00 37 63,80 

Teste exato de fisher. P≤0,05. 
Fonte: O Autor (2024). 

 
7.4 Principais suplementos alimentares usados 
 

A figura 2 expõe os tipos de suplementos alimentares utilizados por estudantes de 

nutrição e educação física (bacharelado e licenciatura), com destaque para creatina (37%) e 

whey protein (31%) sendo os suplementos mais usados. 

Não
64%

Sim
36%

Não Sim
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Figura 2 - Principais suplementos alimentares usados por estudantes dos cursos de 

educação física (licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade Pública do 

Estado de Pernambuco (n=42). 

 

 
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.5 Valor investido mensalmente na compra de suplementos alimentares 

 

A figura 3 exibe o valor investido mensalmente na compra de suplementos alimentares 

por estudantes de nutrição e educação física licenciatura e bacharelado, no qual o valor de até 

cem reais foi o mais frequente (55%). 
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Figura 3 - Valor mensal investido na compra de suplementos alimentares por estudantes 

dos cursos de educação física (licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade 

Pública do Estado de Pernambuco (n=42). 

 
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.6 Indicação para o uso de suplementos alimentares 

 

A figura 4 expressa a indicação para o uso de suplementos alimentares por estudantes 

de nutrição e educação física licenciatura e bacharelado. Neste resultado pudemos observar que 

as indicações mais presentes foram a do nutricionista (36%) e amigos ou familiares (35%). 
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Figura 4 - Quem indicou o uso de suplementos alimentares por estudantes dos cursos de 

educação física (licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade Pública do 

Estado de Pernambuco (n=42). 

 
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.7 Objetivo do uso de suplementos alimentares 

 

A figura 5 mostra o objetivo do uso de suplementos alimentares por estudantes de 

nutrição e educação física licenciatura e bacharelado, onde o ganho de massa muscular foi a 

opção mais escolhida (46%). 
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Figura 5 - Objetivo do uso de suplementos alimentares por estudantes dos cursos de educação 

física (licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade Pública do Estado de 

Pernambuco (n=42). 

 

 
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.8 Satisfação com o corpo antes do uso de suplementos alimentares 

 

A figura 6 expõe a satisfação de estudantes de nutrição e educação física com o corpo 

antes do uso de suplementos alimentares, no qual 79% dos participantes não estavam satisfeitos. 
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Figura 6 - Satisfação com o corpo antes do uso de suplementos alimentares por estudantes 

dos cursos de educação física (licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade 

Pública do Estado de Pernambuco (n=42). 

 
Fonte: O Autor (2024). 

 

7.9 Satisfação com o corpo após do uso de suplementos alimentares 

 

A figura 7 exibe a satisfação de estudantes de nutrição e educação física com o corpo 

após a utilização de suplementos alimentares, onde 52% dos entrevistados passaram a ficar 

satisfeitos. 
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Figura 7 - Satisfação com o corpo após o uso de suplementos alimentares por estudantes 

dos cursos de educação física (licenciatura e bacharelado) e nutrição de uma Universidade 

Pública do Estado de Pernambuco (n=42). 

 
Fonte: O Autor (2024). 
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8 DISCUSSÃO 

 

Nos dias atuais, estudantes universitários frequentemente utilizam suplementos 

alimentares para melhorar disposição e desempenho. Diante disso, o presente estudo teve como 

objetivo avaliar o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutrição e educação física 

em uma Universidade Pública do estado de Pernambuco. Foi observado que, de 118 

participantes, 36% fazem uso de suplementos nutricionais, com destaque para a creatina e whey 

protein, que foram os suplementos mais utilizados. Ainda há poucos estudos sobre o perfil do 

consumo de suplementos alimentares por estudantes universitários, visto que a maioria dos 

estudos sobre consumo de suplementos é realizado com frequentadores de academias. 

Diante dos resultados obtidos, observou-se que a população estudada, fazem uso de 

suplementos alimentares.  Esses achados diferem dos resultados de Buzzi et al. (2022) que 

realizaram um estudo com universitários entre 19 e 49 anos, e encontraram que 57% dos 

participantes consumiam suplementos alimentares, com maior prevalência entre mulheres 

(76,6%). Da mesma forma, Santana et al. (2021) encontraram que 51,1% de estudantes 

universitários fazem uso de algum suplemento. Essa diferença se dá, possivelmente, pelo fato 

de que os estudantes analisados em nosso estudo cursavam educação física e nutrição, 

possuindo um maior conhecimento técnico sobre a utilização adequada de suplemento. 

Ademais, em nosso estudo não encontramos diferenças em relação à utilização de suplementos 

alimentares de acordo com o curso. Vale ressaltar que, a recomendação do uso de suplementos 

alimentares, abrangendo sua necessidade, dosagem adequada, horários e modo de consumo, 

deve ser feita apenas por um profissional qualificado, como o nutricionista, pois a alimentação 

equilibrada continua sendo a melhor fonte de nutrientes essenciais (Melo et al., 2020). 

Quanto aos tipos de suplementos alimentares utilizados, notou-se maior frequência para 

diferentes tipos de produtos. Da mesma forma, em uma pesquisa realizada por Junior et al. 

(2021), encontrou-se que os suplementos nutricionais mais utilizados são whey protein (42,5%) 

e creatina (20,7%). A creatina é um dos suplementos mais estudados e amplamente utilizados 

por seus benefícios no desempenho físico e na saúde. Ela auxilia no aumento da força, potência 

muscular e recuperação após exercícios intensos. Além disso, contribui para o ganho de massa 

magra e pode ter efeitos positivos na função cognitiva (Aragão; Ferreira, 2022). Já o whey 

protein é uma fonte de proteína de alta qualidade que auxilia no ganho de massa muscular, na 

recuperação pós-treino e na manutenção da saúde muscular. Além do mais, contribui para a 

saciedade e pode apoiar a ingestão adequada de proteínas na dieta. O uso adequado desses 
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suplementos, aliado a uma alimentação equilibrada, potencializa os resultados em atividades 

físicas (Silva; Silva; Vasconcelos, 2022). 

É importante destacar que uma alimentação equilibrada é fundamental para a saúde e o 

bem-estar, pois fornece os nutrientes essenciais para o funcionamento adequado do organismo. 

Além de fortalecer a imunidade, melhora a disposição e a concentração, contribuindo também 

para a prevenção de doenças. O consumo de alimentos naturais e variados promove energia e 

qualidade de vida. Além disso, uma alimentação adequada desempenha um papel crucial nos 

resultados da prática de atividades físicas, influenciando tanto a composição corporal quanto a 

saúde. Por esse motivo, a integração entre alimentação e exercícios é essencial para maximizar 

os benefícios (Vidaletti; Souza; Bernardi, 2019). 

A respeito do valor gasto mensalmente na compra de suplementos alimentares, 

verificou-se que a maioria dos participantes gastam em média cem reais na aquisição dos 

suplementos nutricionais. O resultado obtido é semelhante ao de Santana et al., (2021), que 

constatou que o valor mensal gasto por estudantes universitários na aquisição de suplementos 

alimentares foi de cinquenta e cem reais. O investimento em suplementos alimentares por 

estudantes universitários tem crescido consideravelmente, representando um peso significativo 

no orçamento. No entanto, é essencial ponderar se esse gasto é realmente necessário, 

considerando que uma alimentação equilibrada pode suprir grande parte das necessidades 

nutricionais de forma mais acessível e sustentável (Cordeiro et al., 2020). 

Em relação a indicação para a utilização de suplementos alimentares, os resultados do 

presente trabalho divergem dos encontrados por Schuler et al., (2018), onde a maioria dos 

estudantes universitários utilizavam suplementos por iniciativa própria. É importante destacar 

que A suplementação alimentar pode ser benéfica para estudantes universitários que enfrentam 

uma rotina intensa, com altos níveis de estresse e demanda cognitiva. No entanto, o seu uso 

deve ser indicado por profissionais de saúde, como nutricionistas e médicos, que avaliam as 

necessidades individuais e possíveis deficiências nutricionais (CFN, 2018). 

Quanto ao objetivo do uso de suplementos alimentares, os achados da presente pesquisa 

se assemelham aos resultados de Cunha et al. (2023) onde foi realizado um estudo com 

estudantes de medicina e a maioria dos participantes (68,6%) utilizam suplementos por 

benefícios estéticos. Estudantes universitários utilizam suplementos alimentares principalmente 

para ganho de massa muscular, melhora do desempenho físico e recuperação muscular. A rotina 

intensa muitas vezes dificulta uma alimentação equilibrada, tornando os suplementos uma 

opção prática. É importante destacar que a escolha pelo uso de suplementos sempre deve ser 

orientada por um profissional capacitado (Weber et al. 2018). 
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Quanto a satisfação corporal dos estudantes avaliados, os resultados da presente 

pesquisa ratificam os achados do estudo de Kern et al. (2023), onde 80,9% dos participantes 

relataram insatisfação com sua percepção corporal. Ademais, são escassos na literatura 

resultados referentes à satisfação da imagem corporal após o uso de suplementos nutricionais. 

Entretanto, com base nos resultados encontrados em nosso estudo, os suplementos nutricionais 

consumidos se mostraram eficazes, já que mais da metade dos estudantes passaram a ter uma 

boa satisfação com seu corpo após o uso dessa estratégia nutricional. 

Embora os resultados do estudo tenham sido conduzidos com rigor metodológico, 

algumas limitações precisam ser reconhecidas: (1) o tamanho da amostra poderia ser maior, 

tornando o estudo ainda mais representativo. (2) poderiam ter sido incluídos dados referentes 

ao estado nutricional dos entrevistados. Essas limitações sugerem a necessidade de estudos 

futuros com amostras mais amplas e metodologias que permitam uma análise mais aprofundada 

sobre o uso de suplementos alimentares por estudantes universitários. Os achados deste estudo 

são importantes para a implementação de políticas públicas e estratégias de conscientização da 

população sobre o uso adequado dos suplementos nutricionais. 
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9 CONCLUSÃO 

 

O estudo revelou que o uso de suplementos alimentares está presente ente os 

participantes entrevistados. A creatina foi o suplemento mais consumido, seguido pelo whey 

protein e pela cafeína. Em relação ao valor investido mensalmente na compra desses produtos, 

observamos que os estudantes gastam, em média, cem reais mensais. Quanto à recomendação 

para o uso dos suplementos, o nutricionista foi a fonte mais citada, acompanhada por amigos 

ou familiares e pelo profissional de educação física. Além disso, a pesquisa revelou o objetivo 

do uso dos suplementos pelos estudantes, sendo o ganho de massa muscular o mais citado. 

Ademais, o trabalhou também mostrou que a satisfação com a imagem corporal aumentou após 

a utilização dos suplementos. 

Os resultados evidenciam a necessidade de mais pesquisas sobre o consumo de 

suplementos alimentares entre universitários, uma vez que a maioria dos estudos nessa área é 

voltada para frequentadores de academias. Além disso, foi possível perceber que, mesmo entre 

estudantes da área da saúde, que tendem a ter maior conhecimento sobre autocuidado, ainda há 

uma carência de conscientização quanto ao uso desses produtos. Esse conhecimento é essencial 

para avaliar a real necessidade da suplementação alimentar e garantir que sua dosagem seja 

adequada às necessidades individuais. 
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APÊNDICE A – TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) 

 

 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO 
CENTRO ACADÊMICO DE VITÓRIA – CAV 

 
 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO   
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS) 

 
Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntário (a) da pesquisa, uso e conhecimento sobre suplementos 
alimentares por estudantes de nutrição e educação física de uma Universidade Federal de Pernambuco, que está 
sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Renata Emmanuele Assunção Santos, Rua do Alto do Reservatório 
s/n     Bela Vista     Vitória de Santo Antão, PE     CEP 55608-680 – (81) 98856-3248 e e-mail 
renata.assuncao@ufpe.br. 
 

Também participam desta pesquisa o pesquisador: Gabriel da Silva Negreiros. Telefones para contato: 
(81) 995996426 e está sob a orientação de: Renata Emmanuele Assunção Santos Telefone: 98856-3248, e-mail 
renata.assuncao@ufpe.br. 

 Todas as suas dúvidas podem ser esclarecidas com o responsável por esta pesquisa. Apenas quando todos 
os esclarecimentos forem dados e você concorde com a realização do estudo, pedimos que rubrique as folhas e 
assine ao final deste documento, que está em duas vias. Uma via lhe será entregue e a outra ficará com o 
pesquisador responsável.  

O (a) senhor (a) estará livre para decidir participar ou recusar-se. Caso não aceite participar, não haverá 
nenhum problema, desistir é um direito seu, bem como será possível retirar o consentimento em qualquer fase da 
pesquisa, também sem nenhuma penalidade.  

 
INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA: 

 
Descrição da pesquisa e esclarecimento da participação: A pesquisa tem o objetivo de 

avaliar o uso e conhecimento de suplementos alimentares por estudantes de nutrição e educação física 
em uma Universidade Pública de Pernambuco. Será realizado um estudo descritivo, quantitativo e 
transversal com estudantes de nutrição, bacharelado e licenciatura em educação física da Universidade 
Federal de Pernambuco (UFPE) - Centro Acadêmico de Vitória. A coleta das informações acontecerá 
em um único momento, considerando que os formulários utilizados serão objetivos e práticos, estima-
se que cerca de 10 minutos serão necessários para realizar a coleta de dados por participante. Serão 
avaliados alunos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 50 anos, a partir do quarto período da 
graduação, praticantes ou não de exercícios físicos. Ademais, será analisada u ma amostra, por 
conveniência, de 100 estudantes, sendo 50 de nutrição, 25 de educação física bacharelado e 25 de 
educação física licenciatura. O processo de seleção dos voluntários será realizado por convite verbal, 
onde o discente apresentará a proposta nas turmas, e irá convidar os alunos presentes a participarem. 
Além disso, está pesquisa a pesquisa não terá benefício direto, apenas indireto. Adicionalmente, caso o 
participante queira remover o seu consentimento durante o andamento da pesquisa, ele poderá fazer essa 
sol icitação enviando e-mail para a pesquisadora principal ( renata.assuncao@ufpe.br.). 
 

 A pesquisa será realizada nas salas de aula da Universidade Federal de Pernambuco – Centro Acadêmico 
de Vitória (CAV), com um questionário de aproximadamente 10 questões. 
 

 Ademais, a pesquisa irá garantir o compromisso do pesquisador em divulgar os resultados da pesquisa, 
em formato acessível ao grupo ou à população que foi pesquisada. 
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 RISCOS: O principal risco para os estudantes será o de haver constrangimento no momento de responder 
o questionário. Para minimizar esse constrangimento, o aluno será informado que poderá solicitar auxílio 
do pesquisador responsável, caso não consiga compreender algumas das perguntas, ou não se sinta 
confortável para respondê-las. Caso isso venha a persistir, a aplicação do questionário será interrompida 
imediatamente. 
 

 BENEFÍCIOS: Está pesquisa trará diversos benefícios para os estudantes, uma vez que, a partir dos 
resultados da pesquisa, poderá ser feito projetos e ações voltados para a educação sobre o uso de 
suplementos. Ao estudar e compreender os diferentes tipos de suplementos, os estudantes podem adquirir 
conhecimentos valiosos sobre os benefícios, riscos e limitações desta prática. 

 
Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa têm plena liberdade de se recusar a participar do 

estudo e que esta decisão não acarretará penalização por parte dos pesquisadores. Todas as informações desta 
pesquisa serão confidenciais e serão divulgadas apenas em eventos ou publicações científicas, não havendo 
identificação dos voluntários, a não ser entre os responsáveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a 
sua participação.  Os dados coletados nesta pesquisa, ficarão armazenados em computador pessoal, sob a 
responsabilidade da pesquisadora Renata Emmanuele Assunção Santos, no endereço, Rua do Alto do 
Reservatório s/n     Bela Vista, município de Vitória de Santo Antão, pelo período de mínimo 5 anos após o 
término da pesquisa. 

Nada lhe será pago e nem será cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitação é voluntária, mas 
fica também garantida a indenização em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participação na 
pesquisa, conforme decisão judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participação 
serão assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentação).  

Em caso de dúvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) poderá consultar o 
Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereço: (Rua do Alto do Reservatório 
s/n     Bela Vista     Vitória de Santo Antão, PE     CEP 55608-680, Tel: (81) 3114-4109 – e-mail: 
cephumanos.ufpe@ufpe.br). 

 
 
 

___________________________________________________ 
(assinatura do pesquisador) 

 
  

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAÇÃO DA PESSOA COMO VOLUNTÁRIO (A) 
 

Eu, ________________________________________________, CPF______________________, abaixo 
assinado, após a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter 
esclarecido as minhas dúvidas com o pesquisador responsável, concordo em participar do estudo, uso e 
conhecimento sobre suplementos alimentares por estudantes de nutrição e educação física de uma Universidade 
Federal de Pernambuco, como voluntário (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador 
(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possíveis riscos e benefícios decorrentes 
de minha participação. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto 
leve a qualquer penalidade.  
 
 
Local e data __________________ 
Assinatura do participante: __________________________ 
 
Presenciamos a solicitação de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa  
e o aceite do voluntário em participar.  (02 testemunhas não ligadas à equipe de pesquisadores): 
 

Nome: Nome: 
Assinatura: Assinatura: 

 

 

 

 
Impressão 

digital 
(opcional) 
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ANEXO A – QUESTIONÁRIO SOBRE O USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES 

 

1. Para responder a pesquisa afirmo que me enquadro nos seguintes critérios: 

- Não sou gestante;  

- Possuo idade entre 18 e 50 anos;  

( ) Concordo ( ) Discordo  

2. Data de nascimento:                             / Idade: 

3. Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino  

4. Grau de Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental completo/incompleto ( ) Ensino médio 

completo/incompleto ( ) Ensino Superior completo/incompleto ( ) Nenhum  

5. Você faz uso de suplementos alimentares? Se sim, assinale abaixo os suplementos utilizados: 

( ) Whey Protein ( ) Cafeína ( ) Creatina ( ) Glutamina ( ) Beta-alanina ( ) Albumina ( ) Proteína 

isolada de soja ( ) BCAA ( ) Bicarbonato de sódio ( ) Eletrolíticos ( ) Carboidrato (ex.: 

palatinose, maltodextrina, dextrose) ( ) Outro Qual (is)? ________ ( ) Não faço o uso de 

suplementos alimentares  

6. Qual o seu investimento mensal em suplemento(s) alimentar(es)? ( ) até R$ 100,00 ( ) R$ 

101,00 a 200,00 ( ) Mais de R$ 200,00 ( ) Não faço o uso de suplementos alimentares  

7. Quem indicou/prescreveu o uso do(s) suplemento(s) alimentar(es)? ( ) Amigos ou familiares 

( ) Vendedor de loja ( ) Nutricionista ( ) Médico ( ) Profissional de Educação Física ( ) Não faço 

o uso de suplementos alimentares  

8. Qual seu objetivo com o uso do(s) suplemento(s) alimentar(es) citado(s) anteriormente? 

(Assinale somente um objetivo mais importante) ( ) Ganho de Massa Muscular ( ) 

Emagrecimento ( ) Aumento na ingestão de calorias ( ) Performance ( ) Recuperação Muscular 

( ) Reposição de eletrólitos ( ) Outro Qual(is)?______________________________ ( ) Não 

faço o uso de suplementos alimentares  

9. Antes de iniciar o uso do(s) suplemento(s) alimentar(es) estava satisfeito com seu peso e 

imagem corporal? ( ) Sim ( ) Não ( ) Não faço o uso de suplementos alimentares  

10. Atualmente, após iniciar o uso de suplementos alimentares, encontra-se satisfeito com seu 

peso e imagem corporal? ( ) Sim ( ) Não ( ) Não faço o uso de suplementos alimentares 
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ANEXO B – PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP – CAV 
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