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RESUMO

O uso de suplementos alimentares entre estudantes universitarios tem aumentado, muitas vezes
sem orientacdo adequada. A maioria dos estudantes os utiliza com o objetivo de melhorar o
desempenho fisico, ganhar massa muscular ou compensar deficiéncias nutricionais. No entanto,
0 uso sem prescri¢do profissional e a automedicagdo sdo comuns, o que pode trazer riscos a
saude, como efeitos adversos no figado, rins e sistema cardiovascular. A falta de
regulamentagdo e de conhecimento adequado sobre esses produtos evidencia a necessidade de
maior conscientizacdo por parte da populagdo, bem como de orientacdo por profissionais
capacitados. Desse modo, o presente estudo teve o objetivo de avaliar o uso de suplementos
alimentares por estudantes de nutricdo e educagdo fisica em uma Universidade Publica do
estado de Pernambuco. A pesquisa foi conduzida na Universidade Federal de Pernambuco, com
uma amostra de 118 alunos de ambos os sexos. Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo
e transversal, no més de dezembro de 2024. Os dados foram analisados com o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). A coleta de informagdes aconteceu em um
unico momento com a aplicagdo do questionario sobre o uso de suplementos alimentares. A
analise de dados indicou que 36% dos participantes fazem uso de suplementos alimentares. Foi
observado que a creatina, seguido do whey protein foram os suplementos nutricionais mais
utilizados. A respeito da indicagdo para o uso desses produtos, 36% foram pelo nutricionista e
35% por amigos ou familiares. Ademais, com relacdo aos objetivos esperados com o uso dos
suplementos, o ganho de massa muscular ¢ a melhora da performance foram os mais citados.
Conclui-se que o consumo de suplementos alimentares entre universitarios, especialmente em
nutri¢do e educacdo fisica, ainda ¢ alto. Diante disso, destaca-se a importancia de politicas

publicas para conscientizar sobre seu uso adequado.

Palavras-chave: suplementos alimentares; estudantes; nutri¢ao; educacao fisica.



ABSTRACT

The use of dietary supplements among university students has increased, often without adequate
guidance. Most students use them to improve physical performance, gain muscle mass or
compensate for nutritional deficiencies. However, use without a professional prescription and
self-medication are common, which can pose health risks, such as adverse effects on the liver,
kidneys and cardiovascular system. The lack of regulation and adequate knowledge about these
products highlights the need for greater awareness among the population, as well as guidance
from trained professionals. Thus, the present study aimed to evaluate the use of dietary
supplements by nutrition and physical education students at a public university in the state of
Pernambuco. The research was conducted at the Federal University of Pernambuco, with a
sample of 118 students of both sexes. A descriptive, quantitative and cross-sectional study was
carried out in December 2024. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) software. Data collection took place in a single moment with the application
of the questionnaire on the use of dietary supplements. Data analysis indicated that 36% of
participants use dietary supplements. It was observed that creatine, followed by whey protein,
were the most commonly used nutritional supplements. Regarding the recommendation for the
use of these products, 36% were from a nutritionist and 35% from friends or family.
Furthermore, regarding the expected objectives with the use of supplements, muscle mass gain
and improved performance were the most cited. It is concluded that the consumption of dietary
supplements among university students, especially in nutrition and physical education, is still
high. In view of this, the importance of public policies to raise awareness about their appropriate

use is highlighted.

Keywords: dietary supplements; students; nutrition; physical education.
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1 INTRODUCAO

Os suplementos alimentares s3o produtos com a finalidade de complementar a
alimentacdo. A sua composi¢do pode ser feita por vitaminas, minerais, produtos herbais,
aminoacidos, enzimas e metabolitos (Silva; Rodrigues Junior, 2020). No Brasil, o consumo de
suplementos alimentares pela populagdo vem aumentando significativamente nos tltimos anos,
chegando a um aumento de 233% no consumo entre os anos de 2010 e 2016 (Molin et al.,
2019). Ademais, a falta de conhecimento sobre os suplementos alimentares associados a
prescrig@o por profissionais nao habilitados, a auto prescri¢do ou indicag@o informal sdo fatores
preocupantes que constituem risco a saude do individuo (Prado ef al., 2018).

Nos dias atuais, na maioria das vezes, o uso de suplementos alimentares por jovens
acontece sem orientacdo necessaria, fruto de recomendacgdes de colegas, revistas, sites da
internet e academias. Além disso, esses produtos podem ser vendidos em qualquer farmacia ou
academia sem receita médica ¢ sem orientacdo de nutricionista (Alves et al.,2009). Um estudo
feito por Buzzi ef al.(2022), através da analise de 32 questionarios respondidos por estudantes
universitarios com idades entre 19 e 49 anos, mostrou que 57% dos estudantes utilizam
suplementos alimentares, sendo a maioria do sexo feminino (76,6%).

O uso incorreto de suplementos alimentares, a real necessidade de suplementos e a falta
de regulamentacdo mais rigida tém gerado preocupagdes sobre a eficacia dos produtos e a
seguranga nutricional dos usuarios (Verdan et al., 2021). Além disso, € visto que que 0 consumo
inadequado de suplementos pode causar problemas de saude para os usuarios, como
dependéncia, efeitos toxicos no figado, insuficiéncia renal, distirbios metabolicos, doengas
cardiacas, distarbios neurologicos e, em alguns casos, até¢ a morte. Adicionalmente, sabe-se que
as dietas ocidentais geralmente sdo caracterizadas pelo consumo de grandes quantidades de
proteina. Logo, a necessidade de suplementac@o deste nutriente € incomum, e o excesso pode
levar ao aumento da produgdo de ureia, colicas abdominais, distirbios gastrointestinais
(diarreia) e aumento do risco de desidratacdo, além de calculos renais (Buzzi et al., 2022).

Diante do frequente uso inadequado de suplementos alimentares por estudantes
universitarios, conforme relatado na literatura cientifica, esse estudo tem como objetivo, avaliar
o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutricdo e educagdo fisica de uma
universidade publica do estado de Pernambuco. Desta forma, iremos testar a hipotese de que
estudantes de nutricdo e educagdo fisica de uma universidade publica de Pernambuco

apresentam uma elevada frequéncia de utilizagdo de suplementos alimentares.
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2 HIPOTESE

Estudantes de educacdo fisica de uma Universidade publica do estado de Pernambuco
apresentam maior uso de suplementos alimentares em comparacdo aos estudantes de nutri¢ao

da mesma universidade.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutri¢do e educacédo fisica

em uma Universidade Publica do estado de Pernambuco.

3.2 Objetivos especifico

Em estudantes de nutricdo ¢ educagdo fisica em uma Universidade Publica do estado de

Pernambuco:

Identificar a frequéncia de utilizacdo dos suplementos alimentares;
Identificar os tipos de suplementos alimentares consumidos;
Compreender os fatores associados ao uso de suplementos alimentares;

Comparar o uso de suplementos alimentares entres estudantes de nutrigdo e educagdo
fisica.
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4 JUSTIFICATIVA

No contexto atual, o conhecimento e utilizacdo de suplementos alimentares vem
aumentando significativamente pelos estudantes universitarios, com destaque para nutricdo e
educacio fisica. Ademais, o consumo de suplementos alimentares de maneira exagerada e sem
orientagdo correta, acaba trazendo prejuizos a saude, podendo levar a uma série de problemas
gastrointestinais. Nessa perspectiva, esse estudo busca compreender o uso de suplementos
alimentares por estudantes de nutri¢do e educagdo fisica de uma universidade publica do estado
de Pernambuco. Estudos dessa natureza sdo essenciais para melhor entendimento sobre o uso
de suplementos alimentares, servindo como base para a criagdo de estratégias eficazes de

combate ao seu uso desordenado, bem como uma maior conscientizagcdo da populagao.
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5 REVISAO DA LITERATURA

5.1 O uso suplementos alimentares no brasil e no mundo

Os suplementos alimentares ou suplementos nutricionais, sdo produtos utilizados para
complementar a alimentacdo, sua finalidade ¢ fornecer nutrientes, substincias bioativas,
enzimas ou probidticos em complemento a alimentagdo (Brasil, 2023). Os suplementos
alimentares sdo destinados a suplementar a dieta regular e apresentam fontes concentradas de
nutrientes ou substincias com efeitos fisiologicos, que sdo comercializados em formas
farmacéuticas (por exemplo, capsulas, comprimidos, liquidos) (ANVISA, 2018).

Nos ultimos dez anos, o uso de suplementos nutricionais tem crescido entre pessoas de
todas as idades. Esse aumento se deve ao marketing intenso, a facilidade de acesso e a crenca
comum de que os suplementos ajudam a prevenir doengas cronicas ¢ melhoram o desempenho
esportivo sem efeitos colaterais negativos para os consumidores (Lentjes, 2019; Kantor ef al.,
2016). As principais razdes para o uso de suplementos alimentares mudaram ao longo do tempo.
Inicialmente, os suplementos eram consumidos para corrigir deficiéncias nutricionais e garantir
a ingestdo adequada de certos nutrientes para apoiar funcgdes fisiologicas especificas.
Atualmente, porém, o foco se deslocou para a prevengdo ou tratamento de doengas cronicas, a
melhoria da satde geral e a elevacdo da qualidade de vida (Yates et al., 2023).

Com a crescente importancia de estilos de vida saudéaveis na sociedade moderna, os
habitos de consumo de alimentos e suplementos também se transformaram. Os suplementos
alimentares sao adicionados a uma dieta normal e equilibrada, geralmente contendo niveis mais
elevados de vitaminas, micronutrientes, proteinas e outros ingredientes destinados a
complementar e equilibrar a nutricdo (Gardiner et al., 2007).

Estudos recentes mostram que mais de 50% dos adultos nos EUA fazem uso de
suplementos alimentares, com os multivitaminicos ¢ minerais sendo os mais populares,
seguidos por vitamina D e &cidos graxos omega-3 (Mishra et al., 2021). Adicionalmente,
pesquisas indicam que os usuarios mais frequentes de suplementos sdo predominantemente
mulheres, pessoas mais velhas, com maior nivel educacional, fisicamente ativas ¢ com habitos
de vida mais saudaveis (Frey et al., 2017).

Nos paises europeus, o tipo e a frequéncia do uso de suplementos alimentares variam
significativamente (Papatesta et al., 2023). Essa variacdo ¢ facilitada pela facil acessibilidade
dos suplementos, que podem ser encontrados em supermercados ¢ lojas de conveniéncia como

produtos de venda livre. Além disso, as regulamentagdes e leis sobre suplementos sdo menos
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rigorosas em comparagdo com medicamentos, ndo exigindo aprovagdo pré-comercializagio, e
os fabricantes ndo precisam comprovar a seguranga ¢ a eficacia dos produtos (Lam et al., 2022).

De acordo com uma pesquisa da Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para
Fins Congéneres (ABIAD) realizada em 2020, 59% dos lares brasileiros possuem pelo menos
um individuo que consome suplementos alimentares, representando um aumento de 10% em
relagdo ao levantamento anterior, o que demonstra uma ampla presenca desses produtos no
mercado. Em um estudo realizado em 2015, que abrangeu sete capitais brasileiras e contou com
a participagdo de 1.007 entrevistados, constatou-se que a maioria dos consumidores de
suplementos alimentares os utilizam para complementar a alimentagdo, e ndo especificamente
com a finalidade de tratar ou curar doengas. Ao serem questionados sobre os motivos que
levaram ao consumo, 86% mencionaram a preocupac¢ao com a saude, 57% associaram o uso a
pratica de atividades fisicas e 45% a estética (ABIAD, 2020).

A faixa etaria que mais consome suplementos alimentares € de 18 a29 anos, que também
corresponde ao grupo predominantemente nos cursos de ensino superior (Mazza; Dumith;
Knuth, 2022). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Departamento de
Proteg¢do e Defesa do Consumidor do Ministério da Justica estabelecem que os suplementos
alimentares tém a finalidade de complementar a dieta de individuos saudaveis quando a
ingestdo de alimentos por via oral ndo ¢ suficiente. Em relagdo a isso, a regulamentacao sanitaria
brasileira permite que os consumidores adquiram suplementos alimentares para uso pessoal,
mesmo que ndo sejam regulamentados pela ANVISA, desde que ndo sejam destinados a
revenda ou comércio ¢ ndo contenham substincias sujeitas a controles especiais ou ndo

aprovados no pais (Brasil, 2020).

5.2 Uso de suplementos alimentares por universitarios

De acordo com a Associagdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e
Alimentos para Fins Especiais (BrasNutri), o consumo de suplementos alimentares tem
crescido expressivamente nos ultimos anos, impulsionado por diversos fatores. A facilidade de
compra em lojas virtuais e a influéncia das midias sociais estdo entre os principais motivos
desse aumento. No Brasil, entre 2010 e 2016, o consumo desses produtos registrou um
crescimento de 233%, alcancando um faturamento de 1,49 bilhdes de reais. No entanto, o uso
estendido, muitas vezes sem orientacdo profissional ¢ baseado apenas em recomendagdes de
amigos ou iniciativa propria, tornou-se uma preocupacdo para especialistas e autoridades

(Domingues, 2007).
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Os suplementos estdo amplamente disponiveis em lojas de produtos naturais, farmacias,
plataformas online e até mesmo em academias, ou que facilitam o acesso a qualquer pessoa,
muitas vezes sem a orientagdo de um médico ou nutricionista (Fernandes ¢ Machado, 2016;
Weber et al., 2018). A combinagdo entre a facilidade de compra, a forte influéncia das midias
sociais € o foco crescente na estética tem sido um dos principais fatores responsaveis pelo
aumento do consumo de suplementos alimentares nos Ultimos anos (Fernandes; Machado,
2016; Molin et al., 2019).

Uma pesquisa realizada por Buzzi et al. (2022), com estudantes universitarios de 19 a
49 anos revelou que 57% deles fazem uso de suplementos alimentares, com predominancia do
publico feminino (76,6%). Entre os tipos mais consumidos, destacam-se os complexos
vitaminicos e minerais, seguidos pela creatina e pelo Whey Protein. Quanto a frequéncia
semanal de consumo, 55% utilizam os suplementos diariamente, enquanto 45% ingerem entre
uma e cinco vezes por semana. Em relacdo a quantidade consumida ao longo do dia, 78% dos
estudantes tomam os suplementos duas vezes ao dia, enquanto 22% utilizam apenas uma vez
ao dia. A maior parte dos entrevistados relatou que consome suplementos sob recomendagio
de um profissional da saude, sendo os responsaveis por 47% das frequéncias e os nutricionistas
por 29,5%. Além disso, esses estudantes seguem orientacdes sobre dosagem e duragdo do uso,
demonstrando consciéncia sobre o que ingerem. Ja 23,5% dos participantes adquiriram os
suplementos alimentares através de indicagdo de amigos.

Um estudo realizado por Cunha et al. (2023), com estudantes de Medicina de uma
institui¢do no interior de Minas Gerais, com idades entre 17 ¢ 27 anos e de ambos os géneros,
apontou que 82,1% dos participantes afirmaram consumir suplementos alimentares, sendo a
maioria do sexo feminino (51,2%). Entre os homens, os suplementos mais utilizados foram os
que possuem alta concentragdo de proteinas (25,3%), seguidos pelos que contém vitamina D
(19,2%) e vitamina C (10,9%), enquanto, em comparacdo, as mulheres consumiram mais

suplementos proteicos.

5.3 Riscos e beneficios associados ao uso de suplementos alimentares

De acordo com a Associagdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e
Alimentos para Fins Especiais (BrasNutri), o Brasil ¢ o segundo maior consumidor de
suplementos alimentares no mundo, ficando atras apenas dos Estados Unidos (Filho, et al.,

2021). O uso desses produtos ¢ frequentemente adotado como estratégia nutricional para
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individuos que tém dificuldade em atender as suas necessidades caldricas. No entanto, seu
consumo tem ocorrido de maneira descontrolada, e ainda ha poucos estudos na literatura sobre
possiveis efeitos adversos. Vale ressaltar que uma alimentacdo balanceada, pode atender as
demandas nutricionais e caldricas das pessoas de modo geral, tornando desnecessario o uso
desses suplementos. Além disso, ¢ fundamental considerar avaliagdes do treinamento fisico,
como intensidade, duragdo e frequéncia, bem como fatores individuais, como idade, sexo ¢
composi¢do corporal (Morreti et al., 2018).

O consumo de suplementos nutricionais estd associado a diversos beneficios, como
redugdo da gordura corporal, aumento da resisténcia, ganho de massa muscular, diminui¢ao do
risco de doengas, recuperacdo muscular ¢ melhoria do desempenho durante a pratica de
exercicios. Porém, o uso excessivo desses produtos, ndo sdo totalmente inofensivos (Verdan, et
al., 2021). O uso isolado ou combinado de suplementos nutricionais pode representar riscos a
saude dos consumidores, agravando condigdes preexistentes e gerando novos problemas. Entre
os efeitos adversos mais comuns associados ao uso inadequado desses produtos estdo doengas
renais, hepaticas, cardiovasculares ¢ enddcrinas (Chagas et al., 2016).

O consumo excessivo de suplementos nutricionais pode sobrecarregar 6rgdos como o
figado e os rins, responsaveis pelo metabolismo de nutrientes como proteinas e carboidratos.
Quando ingeridos em quantidades acima do necessario, esses nutrientes, podem provocar
diversos efeitos adversos, como a sobrecarga dos rins ¢ do figado, sonoléncia excessiva,
aumento da acne, a desidratacdo e reducdo da densidade oOssea ¢ alteragdes cardiacas e
problemas psicologicos. A utilizagdo desregrada de suplementos nutricionais se da pela falta de
conhecimento sobre as consequéncias negativas do uso abusivo, também pelo fato de muitos
consumidores ndo procurarem um profissional habilitado para as prescricdes (Fonseca et al.,

2018).

5.4 Papel do nutricionista na suplementacao alimentar

Uma alimentacdo adequada exerce grande influéncia nos resultados obtidos por meio
da pratica de atividade fisica, tanto na composi¢do corporal quanto na satde. Por isso, alinhar
essas duas areas ¢ essencial para potencializar os beneficios (Vidaletti; Souza; Bernardi, 2019).
A nutri¢do desempenha um papel crucial ao contribuir para a melhoria do desempenho fisico,
a recuperagdo muscular e a otimizagdo do metabolismo, podendo ser ajustada conforme os
objetivos individuais (Moreira; Rodrigues, 2014). A orientagdo sobre o uso de suplementos

alimentares, incluindo a necessidade, a quantidade ideal, os horarios e a forma de consumo,



21

deve ser realizada exclusivamente por um profissional capacitado, como o nutricionista. Esse
processo exige a coleta de informagdes detalhadas sobre o individuo, incluindo suas condigdes
de saude, habitos alimentares e estilo de vida, garantindo que uma recomendacdo seja
personalizada, segura e alinhada as necessidades de individuais cada pessoa (Melo et al., 2020).

O nutricionista tem como responsabilidade realizar diversas atividades, incluindo a
avaliagdo e 0 acompanhamento do perfil antropométrico, bioquimico e da composic¢do corporal;
a elaboragdo de um plano alimentar personalizado e adequado a cada individuo; e o registro da
evolugdo das avaliagdes nutricionais, da composi¢do corporal e das prescrigdes dietéticas, entre
outras acoes (CFN, 2018). Entre as atividades complementares, que podem ser desempenhadas
em situacdes especificas, destaca-se a prescricdo de suplementos nutricionais, desde que
respeite a legislagdo vigente (CFN, 2018). Esses suplementos oferecem diversos beneficios e
podem ser tteis para complementar o plano alimentar e facilitar a rotina, mas ndo devem ser
usados de forma continua como substitutos de uma alimentacdo equilibrada e saudavel
(Bertoletti; Santos; Benetti, 2016; CFN, 2020).

As estratégias de interveng@o para o uso descontrolado de suplementos alimentares
devem ser continuas e direcionadas a conscientiza¢do individual e a transformacdo dos habitos
alimentares. Para isso, é essencial compreender as caracteristicas das populagdes envolvidas, a
fim de identificar as ferramentas mais eficazes para incentivar essas mudancas (Knapik et al.,
2016). Destaca-se a importancia da educagdo nutricional e da orientagdo dos praticantes de
atividades fisicas quanto a uma alimentagdo equilibrada ¢ ao uso adequado de suplementos,
considerando seus beneficios e riscos. Essa abordagem ¢ fundamental tanto para auxiliar no
alcance dos objetivos educacionais dos alunos quanto para prevenir possiveis danos a saude
(Andrade et al., 2012). Para os profissionais da area, a busca constante pelo embasamento
tedrico e aprimoramento ¢ indispensavel, permitindo que promovam, de maneira critica e
construtiva, praticas alimentares saudaveis, especialmente no ambito da atencdo primadria a
satde. Dessa maneira, torna-se urgente o avango na criagdo de diretrizes e instrumentos que
fortalecam as a¢des nutricionais e promovam o bem-estar geral da populacao (Tavares et al.,

2022).
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6 MATERIAIS E METODOS

6.1 Desenho de estudo

Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo e transversal, no més de dezembro de
2024, com estudantes de nutricio e educagdo fisica — bacharclado e licenciatura da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) - Centro Académico de Vitoria (CAV). A coleta
das informagdes ocorreu em um unico momento. Considerando que os formularios utilizados
eram objetivos e praticos, estima-se que cerca de 10 minutos foram necessarios para realizar a

coleta de dados pelos participantes.

6.2 Amostra

Foram avaliados alunos de ambos os sexos, com idade entre 18 ¢ 50 anos, a partir do
quarto periodo da graduagdo, praticantes ou nao de exercicios fisicos. Ademais, foi analisado
uma amostra, por conveniéncia, de 118 estudantes, sendo 58 de nutri¢do, 30 de educacao fisica

bacharelado ¢ 30 de educagao fisica licenciatura.

6.3 Recrutamento dos participantes

O processo de sele¢do dos voluntarios foi realizado por convite verbal, onde o discente
apresentou a proposta nas turmas, e convidou os alunos presentes a participarem. Os discentes
que participaram receberam e assinaram o termo de consentimento (Apéndice A) e, logo em
seguida, foi aplicado o questionario (Anexo A) na propria sala de aula do Centro Académico

de Vitoria.

6.4 Aspectos éticos

Todos os procedimentos desta pesquisa atendem as recomendac¢des da Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Satide / Ministério da Saude, e foram submetidas e aprovadas
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco

a partir do parecer 6.831.860, (CEP/CAV/UFPE) (CAAE: 76173223.9.0000.9430) (Anexo B).
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6.5 Critérios de Inclusao e Exclusao

e C(Critério de inclusdo — Foram incluidos os estudantes que cursam nutri¢do ¢ educagdo
fisica com idade entre 18 a 50 anos, que concordaram com a participagdo na pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).

e Critérios de exclusdo — Foram excluidos individuos que nao estudavam na Universidade

Federal de Pernambuco — Centro Académico de Vitéria (CAV) e gestantes.

6.6 Coleta de Dados

Inicialmente, foi realizado o convite para participagdo da pesquisa ¢ entregue 0s
questiondrios impressos necessarios para permitir a participagdo do individuo no presente
estudo. Foi entregue o questionario sobre o consumo de suplementos alimentares (ALVES e
NAVARRO, 2010) (Anexo A). O pesquisador esteve presente durante toda a coleta de dados,

fornecendo orientagdes aos participantes para esclarecer quaisquer diividas que surgiram.

Foram avaliadas diversas varidveis com o objetivo de caracterizar a amostra,
abrangendo categorias como sexo (feminino e masculino) e idade. Além disso, foram coletadas
informagdes pertinentes ao consumo de suplementos alimentares, incluindo os tipos de
suplementos utilizados, o valor investido mensalmente na aquisi¢do desses produtos, a fonte de

orientagdo/prescricdo e o objetivo primordial para o uso dos suplementos.

6.7 Analise e interpretacao de dados

A construcdo do banco de dados foi realizada no programa Microsoft Excel 2016. A
normalidade dos dados foi testada através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram
descritos por meio da frequéncia absoluta, frequéncia relativa, mediana e intervalo interquartil.
As comparag0Oes das variaveis categoricas foram realizadas por meio do Teste exato de Fisher.
Foi considerada significancia estatistica o valor de p<0,05. Os dados foram analisados no

Statistical Package for the social Scienses (SPSS) versdo 20.0.
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7 RESULTADOS
7.1 Caracterizacio da amostra

O estudo foi composto por 118 participantes, sendo 60 estudantes de educacdo fisica
(bacharelado e licenciatura), e 58 de nutrigdo de uma Universidade Publica Estado de

Pernambuco, onde a maioria foi do sexo feminino, com idade média de 21 anos (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra de estudantes dos cursos de educagdo fisica (licenciatura e
bacharelado) e nutri¢do de uma Universidade Publica do Estado de Pernambuco.

n %

Curso
Educagio fisica 60 50,8
Nutri¢ao 58 49,2
Sexo
Feminino 65 55,1
Masculino 53 44.9

Mediana nQ
Idade 21,00 20,00- 23,00

[IQ=Intervalo interquartilico.
Fonte: O Autor (2024).

7.2 Uso de suplementos alimentares

A Figura 1 mostra o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutricdo e
educacio fisica licenciatura e bacharelado, onde 36% dos estudantes fazem uso de suplementos

nutricionais.
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Figura 1 - Uso de suplementos alimentares por estudantes dos cursos de educagao fisica
(licenciatura e bacharelado) e nutricdo de uma Universidade Publica do Estado de
Pernambuco (n=118).

Sim
36%

Ndo
64%

m N3o = Sim

Fonte: O Autor (2024).

7.3 Relaciio entre o curso e o uso de suplementos alimentares

Quanto a relacdo entre curso e uso de suplementos, 35% dos alunos de educagao fisica

(21 alunos) e 36% de nutri¢ao (21 alunos) utilizam esses produtos (Tabela 2).

Tabela 2 - Relagdo entre o curso e o uso de suplementos por estudantes de uma Universidade

Publica do Estado de Pernambuco

Educacao Fisica Nutriciao
(n=60) (n=58)
n % n % p
Faz uso de suplementos 21 35,00 21 36,20 1,00
Nao faz uso de suplementos 39 65,00 37 63,80

Teste exato de fisher. P<0,05.
Fonte: O Autor (2024).

7.4 Principais suplementos alimentares usados

A figura 2 expde os tipos de suplementos alimentares utilizados por estudantes de
nutricdo ¢ educagdo fisica (bacharelado e licenciatura), com destaque para creatina (37%) e

whey protein (31%) sendo os suplementos mais usados.
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Figura 2 - Principais suplementos alimentares usados por estudantes dos cursos de
educacdo fisica (licenciatura e bacharelado) e nutrigdo de uma Universidade Publica do

Estado de Pernambuco (n=42).

Outros
8%

Beta-alanina
6%

Whey Protein
31%

Creatina
37%

Cafeina
18%

m Whey Protein = Cafeina = Creatina = Beta-alanina = Outros
Fonte: O Autor (2024).

7.5 Valor investido mensalmente na compra de suplementos alimentares

A figura 3 exibe o valor investido mensalmente na compra de suplementos alimentares
por estudantes de nutri¢do e educacédo fisica licenciatura e bacharelado, no qual o valor de até

cem reais foi o mais frequente (55%).
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Figura 3 - Valor mensal investido na compra de suplementos alimentares por estudantes
dos cursos de educac@o fisica (licenciatura e bacharelado) e nutricdo de uma Universidade

Publica do Estado de Pernambuco (n=42).

>R$200,00
17%

Até R$100,00

55%
R$100,00 a

R$200,00
28%

= Até R$100,00 = R$100,00a R$200,00 = >R$200,00

Fonte: O Autor (2024).

7.6 Indicacio para o uso de suplementos alimentares

A figura 4 expressa a indicagdo para o uso de suplementos alimentares por estudantes

de nutrigdo e educacao fisica licenciatura e bacharelado. Neste resultado pudemos observar que

as indicagdes mais presentes foram a do nutricionista (36%) e amigos ou familiares (35%).
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Figura 4 - Quem indicou o uso de suplementos alimentares por estudantes dos cursos de
educacdo fisica (licenciatura e bacharelado) e nutrigdo de uma Universidade Publica do
Estado de Pernambuco (n=42).

Profissional de

educacdo fisica
24%

Amigos ou
familiares
35%

Vendedor de loja

Nutricionista 5%

36%
= Amigos ou familiares m Vendedor de loja = Nutricionista = Profissional de educacdo fisica

Fonte: O Autor (2024).

7.7 Objetivo do uso de suplementos alimentares

A figura 5 mostra o objetivo do uso de suplementos alimentares por estudantes de

nutricdo e educagdo fisica licenciatura e bacharelado, onde o ganho de massa muscular foi a

op¢ao mais escolhida (46%).
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Figura 5 - Objetivo do uso de suplementos alimentares por estudantes dos cursos de educagao
fisica (licenciatura e bacharelado) e nutricdo de uma Universidade Publica do Estado de

Pernambuco (n=42).

Outro
4%

Recuperagdo muscular
5%

Ganho de massa muscular

46%
Melhora da

performance
29%

Aumento na ingestdo de calorias .
9% Emagrecimento
(']

7%

m Ganho de massa muscular m Emagrecimento
= Aumento na ingestdo de calorias m Melhora da performance
m Recuperag¢do muscular = Outro

Fonte: O Autor (2024).

7.8 Satisfacio com o corpo antes do uso de suplementos alimentares

A figura 6 expde a satisfacdo de estudantes de nutricdo e educagdo fisica com o corpo

antes do uso de suplementos alimentares, no qual 79% dos participantes ndo estavam satisfeitos.
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Figura 6 - Satisfacdo com o corpo antes do uso de suplementos alimentares por estudantes
dos cursos de educac@o fisica (licenciatura e bacharelado) e nutricdo de uma Universidade

Publica do Estado de Pernambuco (n=42).

Estava satisfeito
21%

N3o estava
satisfeito
79%

= N3o estava satisfeito ~ m Estava satisfeito

Fonte: O Autor (2024).

7.9 Satisfacio com o corpo apo6s do uso de suplementos alimentares

A figura 7 exibe a satisfacdo de estudantes de nutricdo e educacdo fisica com o corpo

apos a utilizacdo de suplementos alimentares, onde 52% dos entrevistados passaram a ficar

satisfeitos.
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Figura 7 - Satisfacdo com o corpo apos o uso de suplementos alimentares por estudantes
dos cursos de educac@o fisica (licenciatura e bacharelado) e nutricdo de uma Universidade

Publica do Estado de Pernambuco (n=42).

@
Esta satisfeito 48%
52%

= N3o estd satisfeito ~ ® Esta satisfeito

Fonte: O Autor (2024).
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8 DISCUSSAQO

Nos dias atuais, estudantes universitarios frequentemente utilizam suplementos
alimentares para melhorar disposi¢do e desempenho. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo avaliar o uso de suplementos alimentares por estudantes de nutri¢ao e educacao fisica
em uma Universidade Publica do estado de Pernambuco. Foi observado que, de 118
participantes, 36% fazem uso de suplementos nutricionais, com destaque para a creatina e whey
protein, que foram os suplementos mais utilizados. Ainda ha poucos estudos sobre o perfil do
consumo de suplementos alimentares por estudantes universitarios, visto que a maioria dos
estudos sobre consumo de suplementos ¢ realizado com frequentadores de academias.

Diante dos resultados obtidos, observou-se que a populacdo estudada, fazem uso de
suplementos alimentares. Esses achados diferem dos resultados de Buzzi et al. (2022) que
realizaram um estudo com universitarios entre 19 ¢ 49 anos, ¢ encontraram que 57% dos
participantes consumiam suplementos alimentares, com maior prevaléncia entre mulheres
(76,6%). Da mesma forma, Santana er al. (2021) encontraram que 51,1% de estudantes
universitarios fazem uso de algum suplemento. Essa diferenca se dé, possivelmente, pelo fato
de que os estudantes analisados em nosso estudo cursavam educacdo fisica e nutrigdo,
possuindo um maior conhecimento técnico sobre a utilizagdo adequada de suplemento.
Ademais, em nosso estudo ndo encontramos diferencgas em relagdo a utilizagdo de suplementos
alimentares de acordo com o curso. Vale ressaltar que, a recomendagdo do uso de suplementos
alimentares, abrangendo sua necessidade, dosagem adequada, horarios ¢ modo de consumo,
deve ser feita apenas por um profissional qualificado, como o nutricionista, pois a alimentagdo
equilibrada continua sendo a melhor fonte de nutrientes essenciais (Melo et al., 2020).

Quanto aos tipos de suplementos alimentares utilizados, notou-se maior frequéncia para
diferentes tipos de produtos. Da mesma forma, em uma pesquisa realizada por Junior et al.
(2021), encontrou-se que os suplementos nutricionais mais utilizados sdo whey protein (42,5%)
e creatina (20,7%). A creatina ¢ um dos suplementos mais estudados e amplamente utilizados
por seus beneficios no desempenho fisico e na satide. Ela auxilia no aumento da forga, poténcia
muscular e recuperagdo apos exercicios intensos. Além disso, contribui para o ganho de massa
magra ¢ pode ter efeitos positivos na fungdo cognitiva (Aragdo; Ferreira, 2022). Ja4 o whey
protein ¢ uma fonte de proteina de alta qualidade que auxilia no ganho de massa muscular, na
recuperagdo poés-treino e na manuten¢do da saude muscular. Além do mais, contribui para a

saciedade e pode apoiar a ingestdo adequada de proteinas na dieta. O uso adequado desses
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suplementos, aliado a uma alimentacdo equilibrada, potencializa os resultados em atividades
fisicas (Silva; Silva; Vasconcelos, 2022).

E importante destacar que uma alimentacio equilibrada ¢ fundamental para a saude e o
bem-estar, pois fornece os nutrientes essenciais para o funcionamento adequado do organismo.
Além de fortalecer a imunidade, melhora a disposi¢do e a concentra¢do, contribuindo também
para a prevengdo de doengas. O consumo de alimentos naturais e variados promove energia ¢
qualidade de vida. Além disso, uma alimentagdo adequada desempenha um papel crucial nos
resultados da pratica de atividades fisicas, influenciando tanto a composi¢ao corporal quanto a
saude. Por esse motivo, a integragdo entre alimentagdo e exercicios ¢ essencial para maximizar
os beneficios (Vidaletti; Souza; Bernardi, 2019).

A respeito do valor gasto mensalmente na compra de suplementos alimentares,
verificou-se que a maioria dos participantes gastam em média cem reais na aquisicdo dos
suplementos nutricionais. O resultado obtido é semelhante ao de Santana et al., (2021), que
constatou que o valor mensal gasto por estudantes universitarios na aquisi¢cdo de suplementos
alimentares foi de cinquenta ¢ cem reais. O investimento em suplementos alimentares por
estudantes universitarios tem crescido consideravelmente, representando um peso significativo
no orcamento. No entanto, ¢ essencial ponderar se esse gasto ¢ realmente necessario,
considerando que uma alimentagdo equilibrada pode suprir grande parte das necessidades
nutricionais de forma mais acessivel e sustentavel (Cordeiro et al., 2020).

Em relagdo a indicacdo para a utilizagdo de suplementos alimentares, os resultados do
presente trabalho divergem dos encontrados por Schuler et al., (2018), onde a maioria dos
estudantes universitarios utilizavam suplementos por iniciativa prépria. E importante destacar
que A suplementagdo alimentar pode ser benéfica para estudantes universitarios que enfrentam
uma rotina intensa, com altos niveis de estresse ¢ demanda cognitiva. No entanto, o seu uso
deve ser indicado por profissionais de saude, como nutricionistas e médicos, que avaliam as
necessidades individuais e possiveis deficiéncias nutricionais (CFN, 2018).

Quanto ao objetivo do uso de suplementos alimentares, os achados da presente pesquisa
se assemelham aos resultados de Cunha et al. (2023) onde foi realizado um estudo com
estudantes de medicina e a maioria dos participantes (68,6%) utilizam suplementos por
beneficios estéticos. Estudantes universitarios utilizam suplementos alimentares principalmente
para ganho de massa muscular, melhora do desempenho fisico e recuperagcdo muscular. A rotina
intensa muitas vezes dificulta uma alimentac¢do equilibrada, tornando os suplementos uma
opcio pratica. E importante destacar que a escolha pelo uso de suplementos sempre deve ser

orientada por um profissional capacitado (Weber ef al. 2018).
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Quanto a satisfagdo corporal dos estudantes avaliados, os resultados da presente
pesquisa ratificam os achados do estudo de Kern et al. (2023), onde 80,9% dos participantes
relataram insatisfacdo com sua percepcdo corporal. Ademais, sdo escassos na literatura
resultados referentes a satisfagdo da imagem corporal apds o uso de suplementos nutricionais.
Entretanto, com base nos resultados encontrados em nosso estudo, os suplementos nutricionais
consumidos se mostraram eficazes, ja que mais da metade dos estudantes passaram a ter uma
boa satisfagdo com seu corpo apds o uso dessa estratégia nutricional.

Embora os resultados do estudo tenham sido conduzidos com rigor metodologico,
algumas limita¢des precisam ser reconhecidas: (1) o tamanho da amostra poderia ser maior,
tornando o estudo ainda mais representativo. (2) poderiam ter sido incluidos dados referentes
ao estado nutricional dos entrevistados. Essas limitagdes sugerem a necessidade de estudos
futuros com amostras mais amplas e metodologias que permitam uma analise mais aprofundada
sobre 0 uso de suplementos alimentares por estudantes universitarios. Os achados deste estudo
sdo importantes para a implementagdo de politicas publicas e estratégias de conscientizagio da

populagio sobre o uso adequado dos suplementos nutricionais.
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9 CONCLUSAO

O estudo revelou que o uso de suplementos alimentares estd presente ente os
participantes entrevistados. A creatina foi o suplemento mais consumido, seguido pelo whey
protein e pela cafeina. Em relag@o ao valor investido mensalmente na compra desses produtos,
observamos que os estudantes gastam, em média, cem reais mensais. Quanto a recomendagio
para o uso dos suplementos, o nutricionista foi a fonte mais citada, acompanhada por amigos
ou familiares e pelo profissional de educacao fisica. Além disso, a pesquisa revelou o objetivo
do uso dos suplementos pelos estudantes, sendo o ganho de massa muscular o mais citado.
Ademais, o trabalhou também mostrou que a satisfagdo com a imagem corporal aumentou apds
a utilizagdo dos suplementos.

Os resultados evidenciam a necessidade de mais pesquisas sobre o consumo de
suplementos alimentares entre universitarios, uma vez que a maioria dos estudos nessa area ¢
voltada para frequentadores de academias. Além disso, foi possivel perceber que, mesmo entre
estudantes da area da satde, que tendem a ter maior conhecimento sobre autocuidado, ainda ha
uma caréncia de conscientizagdo quanto ao uso desses produtos. Esse conhecimento é essencial
para avaliar a real necessidade da suplementagdo alimentar ¢ garantir que sua dosagem seja

adequada as necessidades individuais.
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sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Renata Emmanuele Assunc¢ao Santos, Rua do Alto do Reservatorio
s/n Bela Vista Vitoria de Santo Antdo, PE  CEP 55608-680— (81) 98856-3248 e e-mail
renata.assuncao@ufpe.br.

Também participam desta pesquisa o pesquisador: Gabriel da Silva Negreiros. Telefones para contato:
(81) 995996426 e esta sob a orientagdo de: Renata Emmanuele Assungdo Santos Telefone: 98856-3248, e-mail
renata.assuncao@ufpe.br.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos
os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e
assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como serd possivel retirar o consentimento em qualquer fase da
pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descri¢ao da pesquisa e esclarecimento da participacio: A pesquisa tem o objetivo de
avaliar o uso e conhecimento de suplementos alimentares por estudantes de nutri¢do e educagao fisica
em uma Universidade Publica de Pernambuco. Sera realizado um estudo descritivo, quantitativo e
transversal com estudantes de nutri¢do, bacharelado e licenciatura em educagao fisica da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) - Centro Académico de Vitoéria. A coleta das informagdes acontecera
em um unico momento, considerando que os formulérios utilizados serdo objetivos e praticos, estima-
se que cerca de 10 minutos serdo necessarios para realizar a coleta de dados por participante. Serdo
avaliados alunos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 50 anos, a partir do quarto periodo da
graduagdo, praticantes ou ndo de exercicios fisicos. Ademais, serd analisada uma amostra, por
conveniéncia, de 100 estudantes, sendo 50 de nutrigdo, 25 de educagdo fisica bacharelado e 25 de
educacgao fisica licenciatura. O processo de selecdo dos voluntarios serd realizado por convite verbal,
onde o discente apresentard a proposta nas turmas, e ird convidar os alunos presentes a participarem.
Além disso, estd pesquisa a pesquisa ndo terd beneficio direto, apenas indireto. Adicionalmente, caso o
participante queira remover o seu consentimento durante o andamento da pesquisa, ele podera fazer essa
solicitacdo enviando e-mail para a pesquisadora principal (renata.assuncao@ufpe.br.).

» A pesquisa sera realizada nas salas de aula da Universidade Federal de Pernambuco — Centro Académico
de Vitoria (CAV), com um questiondrio de aproximadamente 10 questdes.

» Ademais, a pesquisa ira garantir o compromisso do pesquisador em divulgar os resultados da pesquisa,
em formato acessivel ao grupo ou a populagao que foi pesquisada.
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e RISCOS: O principal risco para os estudantes serd o de haver constrangimento no momento de responder
o0 questiondrio. Para minimizar esse constrangimento, o aluno serd informado que podera solicitar auxilio
do pesquisador responsavel, caso ndo consiga compreender algumas das perguntas, ou ndo se sinta
confortavel para respondé-las. Caso isso venha a persistir, a aplicagdo do questiondrio serd interrompida
imediatamente.

> BENEFICIOS: Esta pesquisa trara diversos beneficios para os estudantes, uma vez que, a partir dos
resultados da pesquisa, poderd ser feito projetos e acdes voltados para a educagdo sobre o uso de
suplementos. Ao estudar e compreender os diferentes tipos de suplementos, os estudantes podem adquirir
conhecimentos valiosos sobre os beneficios, riscos e limitagdes desta pratica.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do
estudo e que esta decis@o ndo acarretard penalizagao por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo havendo
identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a
sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados em computador pessoal, sob a
responsabilidade da pesquisadora Renata Emmanuele Assungdo Santos, no endere¢o, Rua do Alto do
Reservatorio s/n ~ Bela Vista, municipio de Vitéria de Santo Antdo, pelo periodo de minimo 5 anos apos o
término da pesquisa.

Nada lhe serd pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceita¢do é voluntaria, mas
fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na
pesquisa, conforme decisao judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos €ticos deste estudo, o (a) senhor (a) poderd consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Rua do Alto do Reservatorio
s/n Bela Vista Vitéria de Santo Antdo, PE CEP 55608-680, Tel: (81) 3114-4109 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas davidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo, uso e
conhecimento sobre suplementos alimentares por estudantes de nutri¢do e educagdo fisica de uma Universidade
Federal de Pernambuco, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador
(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
leve a qualquer penalidade.

I ~
Local e data rr(lipigts;flo
Assinatura do participante: (opcional)

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:
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ANEXO A — QUESTIONARIO SOBRE O USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES

1. Para responder a pesquisa afirmo que me enquadro nos seguintes critérios:

- Nao sou gestante;

- Possuo idade entre 18 e 50 anos;

() Concordo () Discordo

2. Data de nascimento: / Idade:

3. Sexo: () Feminino ( ) Masculino

4. Grau de Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental completo/incompleto ( ) Ensino médio
completo/incompleto () Ensino Superior completo/incompleto ( ) Nenhum

5. Vocé faz uso de suplementos alimentares? Se sim, assinale abaixo os suplementos utilizados:
() Whey Protein ( ) Cafeina () Creatina () Glutamina ( ) Beta-alanina ( ) Albumina () Proteina
isolada de soja ( ) BCAA () Bicarbonato de sodio ( ) Eletroliticos ( ) Carboidrato (ex.:
palatinose, maltodextrina, dextrose) ( ) Outro Qual (is)? () Nao fago o uso de
suplementos alimentares

6. Qual o seu investimento mensal em suplemento(s) alimentar(es)? ( ) at¢ R$ 100,00 ( ) RS
101,00 a 200,00 ( ) Mais de R$ 200,00 ( ) Nao fago o uso de suplementos alimentares

7. Quem indicou/prescreveu o uso do(s) suplemento(s) alimentar(es)? () Amigos ou familiares
() Vendedor de loja () Nutricionista ( ) Médico ( ) Profissional de Educacédo Fisica () Nao fago
0 uso de suplementos alimentares

8. Qual seu objetivo com o uso do(s) suplemento(s) alimentar(es) citado(s) anteriormente?
(Assinale somente um objetivo mais importante) ( ) Ganho de Massa Muscular ( )
Emagrecimento ( ) Aumento na ingestao de calorias ( ) Performance () Recuperacdo Muscular

() Reposicdo de eletrolitos () Outro Qual(is)? () Nao

faco o uso de suplementos alimentares

9. Antes de iniciar o uso do(s) suplemento(s) alimentar(es) estava satisfeito com seu peso e
imagem corporal? () Sim () Nao () Nao faco o uso de suplementos alimentares

10. Atualmente, apos iniciar o uso de suplementos alimentares, encontra-se satisfeito com seu

peso e imagem corporal? () Sim () N&o () Nao faco o uso de suplementos alimentares



ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP - CAV

COMISSAO NACIONAL DE
ETICA EM PESQUISA

PARECER CONSUBSTANCIADO DA CONEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: USO E CONHECIMENTO SOBRE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
ESTUDANTES DE NUTRICAO E EDUCAGAO FiSICA DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA DE PERNAMBUCO

Pesquisador: Renata Emmanuele Assungéo Santos

Area Temitica: Genética Humana:
(Havera armazenamento de material bioldgico ou dados genéticos humanos no
exterior e no Pais, quando de forma conveniada com instituicdes estrangeiras ou
em instituigdes comerciais;);

Versio: 3

CAAE: 76173223.9.0000.9430

Instituigéio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.831.860

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de protocolo de pesquisa enquadrado na Plataforma Brasil, como drea tematica "Genética
Humana". Ao analisar os documentos submetidos para apreciagéo ética, ohservou-se que a pesquisa ndo
se enquadra nas areas tematicas previstas no item IX.4 da Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Carta
Circular n°. 172/2017/CONEP/CNS/MS e, portanto, néo deve ser apreciado pela Conep, cabendo essa
andlise somente ac CEP. O projeto estd sendo liberado ao pesquisador por meio de parecer
consubstanciado devido & instabilidade do sistema Plataforma Brasil, que impossibilita a devolugéo pelo
botéo. Ressalta-se que nédo houve anélise ética adicional por parte da Comisséo.

Objetivo da Pesquisa:

Trata-se de protocolo de pesquisa enquadrado na Plataforma Brasil, como drea temética "Genética
Humana". Ao analisar os documentos submetidos para apreciagdo ética, observou-se que a pesquisa no
se enquadra nas dreas tematicas previstas no item 1X.4 da Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Carta
Circular n°. 172/2017/CONEP/CNS/MS e, portanto, ndo deve ser apreciado pela Conep, cabendo essa
andlise somente ao CEP. O projeto esta sendo liberado aa pesquisador por meio de parecer
consubstanciado devido & instabilidade do sistema Plataforma

Enderago:  SRTVN 701, Via W 5 Nerte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar

Bairro: Asa Norte CEP: 70.719-040
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3315-5877 E-mall: conep@saude.gov.br
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Brasil, que impossibilita a devolugéo pelo botdo. Ressalta-se que ndo houve analise ética adicional por parte
da Comisséo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Trata-se de protocolo de pesquisa enquadrade na Plataforma Brasil, como &rea tematica "Genética
Humana". Ao analisar os documentos submetidos para apreciagdo ética, observou-se que a pesquisa nao
se enquadra nas areas tematicas previstas na item 1X.4 da Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Carta
Circular n®. 172/2017/CONEP/CNS/MS e, porianto, ndo deve ser apreciado pela Conep, cabendo essa
anéalise somente ao CEP. O projeto estd sendo liberado ao pesquisador por meio de parecer
consubstanciado devido & instabilidade do sistema Plataforma Brasil, que impossibilita a devolugéo pelo
botao. Ressalta=ss que ndo houve andlise ética adicional por parte da Comisséo.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de protocolo de pesquisa enquadrado na Plataforma Brasil, como érea temética "Genética
Humana". Ao analisar os documentos submetidos para apreciagio ética, observou-se que a pesquisa néo
se enquadra nas dreas teméticas previstas no item IX.4 da Resolugio CNS n°® 466 de 2012 e na Carta
Circular n®. 172/2017/CONEP/CNS/MS e, portanto, ndo deve ser apreciado pela Conep, cabendo essa
analise somente ao CEP. O projeto esté sendo liberado ao pesquisador por meio de parecer
consubstanciado devido & instabilidade do sistema Plataforma Brasil, que impossibilita a devolugao pelo
botéo. Ressalta-se que ndo houve andlise ética adicional por parte da Comisséo.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

Trata-se de protocolo de pesquisa enquadrado na Plataforma Brasil, como drea temética "Genética
Humana". Ao analisar os documentos submetidos para apreciagdo ética, observou-se que a pesquisa néo
se enguadra nas areas tematicas previstas no item 1X.4 da Resolugdo CNS n® 466 de 2012 e na Carta
Circular n°. 172/2017/CONEP/CNS/MS e, portanto, ndo deve ser apreciado pela Conep, cabendo essa
analise somente aoc CEP. O projeto esta sendo liberado ac pesquisador por meio de parecer
consubstanciado devido a instabilidade do sistema Plataforma Brasil, que impossibilita a devolugéo pelo
botdo. Ressalta-se que ndo houve andlise ética adicional por parte da Comissé&o.

Recomendagbes:

Trata-se de protocolo de pesquisa enquadrado na Plataforma Brasil, como area tematica "Genética
Humana", Ao analisar os documentos submetidos para apreciagdo ética, observou-se

Enderego; SRTVN 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar
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que a pesquisa ndo se enquadra nas dreas temdticas previstas no item 1X.4 da Resolugio CNS n°® 466 de
2012 e na Carta Circular n°. 172/2017/CONEP/CNS/MS e, portanto, ndo deve ser apreciado pela Conep,
cabendo essa andlise somente ao CEP. O projeto esté sendo liberado ao pesquisador por meio de parecer
consubstanciado devido & instabilidade do sistema Plataforma Brasil, que impaossibilita a devolugéo pelo
botdo. Ressalta-se que néo houve andlise ética adicional por parte da Comisséo.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A fim de evitar o encaminhamento automético de futuras emendas e/ou notificagbes para anélise desta
Comissao, & necessaria a retirada da indicagéo de que esse projeto pertence a drea temética supracitada
(salvo nos casos em que a emenda for sobre a incluséo de uma édrea de analise da Conep), no cadastro do
protocolo de pesquisa na Plataforma Brasil.

Consideragdes Finais a critério da CONEP:

Diante do exposto, a Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa - Conep, de acordo com as atribuigoes
definidas na Resolugio CNS n°® 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, manifesta-se
pela liberagéo do projeto ao pesquisador por meio de parecer consubstanciado devido & instabilidade do
sistema Plataforma Brasil, que impossibilita a devolugéo pelo botéo. Ressalta-se que néo houve analise
ética adicional por parte da Comisséo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor §rMar;io
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 05/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2256143.pdf 18:20:16
Outros CARTARESPOSTA.docx 05/04/2024 |GABRIEL DA SILVA | Aceito

18:18:21 |NEGREIROS
Informagbes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/04/2024 Aceito
{do Projeto ROJETO_2256143.pdf 14:53:08
Projeto Detalhado / | Projetodetalhado.docx 02/04/2024 |GABRIEL DA SILVA | Aceito
Brochura 14:51:29 |NEGREIROS
n or
%ﬂdo 7_|Projetodstalhado.docx 02/04/2024 | GABRIEL DA SILVA | Postado
Brochura 14:51:29 |NEGREIROS
Investigador
Outros Cartaanuencia.pdf 01/02/2024 |GABRIEL DA SILVA | Aceito
22:33:35 |NEGREIROS
Outros TermoConfidencialidade.docx 01/02/2024 |GABRIEL DA SILVA | Aceito
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Outros TermoConfidencialidade.docx 22:20:54 |NEGREIROS Aceito
Outros TermoConfidencialidade.docx 08/01/2024 | GABRIEL DA SILVA | Aceito
17:59:55 |NEGREIROS
Outros Cartadeanuencia.pdf 08/01/2024 | GABRIEL DA SILVA | Aceio
11:07:20 |NEGREIROS
TCLE / Termos de | TCLEmaiores18.dacx 08/01/2024 |GABRIEL DA SILVA | Acsito
Assentimento / 10:57:01 |NEGREIROS
Justificativa de
Auséncia
Outros CurriculoLattesCybelleRolimdeLima.pdf | 29/11/2023 [Renata Emmanuele | Aceito
22:14:51 | Assungao Santos
Outros CurriculoLattesRenataSantos.pdl 2071172023 |Renata Emmanuele | Aceito
22:14:13 | Assuncdo Santos
Qutros CurriculoLattesGabrielDaSilvaNegreiros.| 29/11/2023 |Renata Emmanuele | Aceito
pdf 22:13:49 | Assuncdo Santos
Folha de Rosto folhaDeRostoGabriel.pdf 29/11/2023 |Renata Emmanuele Aceito
22:05:30 |Assungdo Santos

Situagdo do Parecer:
Aprovada

BRASILIA, 21 de Maio de 2024

Assinado por:

Lais Alves de Souza Bonilha

(Coordenador(a))
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