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RESUMO

A sustentabilidade ¢ um conceito que surgiu hd mais de 400 anos e continua sendo pauta por
visar o equilibrio econdmico, social e ambiental. As preocupagdes crescentes relacionadas ao
meio ambiente geraram debates sobre a relacdo entre alimentagdo e sustentabilidade. Esta
pesquisa qualitativa se utilizou de um formulario semi estruturado virtual para coleta do
corpus para compreender como os estudantes da UFPE - CAA percebem a capacidade que
dietas vegetarianas t€ém de contribuir com a sustentabilidade. A analise revelou motivacdes
diversas para a adog¢do de praticas alimentares sustentaveis, entre algumas delas, se
apresentam os aspectos socioculturais € o acesso a informagdes. As percepgdes relacionadas
aos impactos ambientais € o consumo de carne se mostraram variadas, indicando a
necessidade de acesso a informagdes sobre o tema. Além disso, os estudantes destacaram que
a Universidade poderia contribuir mais para a promocao deste debate no &mbito académico.
Conclui-se que a discussdo e o acesso a informagdes sobre o tema tém impacto nas
percepcdes dos estudantes, porém destaca-se a necessidade de incentivos para ado¢ao de uma

alimentacao sustentavel.

Palavras-chave: sustentabilidade; dietas vegetarianas; estudantes universitarios.



ABSTRACT

Sustainability is a concept that emerged over 400 years ago and still remains as a topic for its
intention to keep an economic, social and environmental balance. The growing concerns
related to the environment have generated debates about the relationship between food and
sustainability. This qualitative research used a semi-structured virtual questionnaire to collect
the corpus to understand how UFPE - CAA students perceive the capability of vegetarian
diets to contribute to sustainability. The analysis revealed diverse motivations for adopting
sustainable eating practices, among them, sociocultural aspects and access to information. The
perceptions related to environmental impacts and meat consumption were varied, indicating
the need for access to information on the subject. In addition, students highlighted that the
University could contribute more to promoting this debate in the academic environment. It is
concluded that the discussion and the access to information on the subject have an impact on

students’s perceptions, but the need for incentives to adopt a sustainable diet is highlighted.

Keywords: sustainability; vegetarian diets; university students.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacio do Tema e Problema de Pesquisa

A alimentacdo vegetariana remonta a Grécia Classica, sendo adotada por razdes
religiosas, de satude e filosoficas. No século VI a.C., Pitagoras de Samos considerava o direito
dos animais de viver, fundamentando-se na crenca da transmigracao das almas, segundo a
qual o espirito humano poderia reencarnar em um animal. Durante a Idade Média, essa crenca
foi considerada heresia, mas, no Renascimento, por volta do século XVI, as crengas de que as
pessoas precisavam ter consideracdo moral para com os animais voltou a ganhar forca (Silva
etal.,2015).

No Brasil, as primeiras manifestagdes organizadas do vegetarianismo ocorreram nho
inicio do século XX. Braga (2018, p. 663) aponta que “[...] em 1913, fundou-se a Sociedade
Naturista Brasileira, no Rio de Janeiro, cuja sede se localizava na rua do Ouvidor, nimero
22”. Apesar do declinio da Sociedade Vegetariana na década de 1930, conforme apontado por
Esteves (2024), o movimento e seus ideais continuaram a influenciar praticas alimentares no
pais.

Além dos aspectos éticos, sociais ¢ de saude enfatizados pela Sociedade Vegetariana
Brasileira (SVB), o vegetarianismo também desempenha um papel relevante na preservagao
do meio ambiente. A conexdo entre alimentacdo e sustentabilidade torna-se evidente quando
se considera a definicdo da Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento
(1991), que caracteriza o desenvolvimento sustentdvel como aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer as futuras geragdes. Assim, a ado¢do de uma
alimentacdo vegetariana busca minimizar os impactos ambientais.

A Resolugdo n° 1 do CONAMA (1986) conceitua impacto ambiental como qualquer
alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do meio ambiente que afete direta ou
indiretamente a saude, a segurangca € o bem-estar da populagdo, além de influenciar as
atividades sociais e econdmicas, a biota, as condi¢des estéticas e sanitarias e a qualidade dos
recursos ambientais. Dentro desse contexto, as operagdes da agropecudria causam impactos
ambientais relacionados ao ciclo hidrologico, ao clima e a qualidade dos recursos naturais
(Sambuichi ef al., 2012). Um dos maiores problemas ambientais enfrentados pela humanidade
sao as emissdes de GEEs (Gases de Efeito Estufa) que causam o aquecimento global. O
relatorio SEEG (2023) aponta que em 2022 as emissdes do setor agropecuario foram de 617,2

milhdes de toneladas de CO2 equivalente, evidenciando sua expressiva contribui¢do para as
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mudangas climaticas. Assim, a redu¢do do consumo de produtos de origem animal pode
representar uma estratégia eficaz para mitigar esses impactos, reforcando a importancia do
vegetarianismo como alternativa sustentavel.

A pegada de carbono ¢ a métrica utilizada para quantificar as emissdes de GEEs (CO2,
CH4, N20, HFC, PFC, SF6, entre outros), podendo ser causada por atividades ou pelo
acumulo no decorrer do ciclo de vida de produtos (Garzillo et al. 2019). De acordo com a
NBR ISO 14040 (ABNT, 2009), a avaliagao do ciclo de vida de um produto ocorre do ber¢co
ao tumulo, abrangendo desde a matéria-prima utilizada até sua producgdo, uso, tratamento
poOs-consumo, reciclagem e disposicao final.

No contexto da alimentagdo, a pegada de carbono reflete o impacto ambiental
associado a producao dos alimentos consumidos. A pegada de carbono da dieta brasileira ¢ de
4.489 gCO2 por pessoa por dia (Garzillo et al., 2021). No setor da carne bovina, essas
pegadas sdo ainda mais expressivas, podendo atingir 429 kg de CO2e/kg, dependendo do
processo produtivo (Instituto Escolhas, 2020). Esses niimeros sdo preocupantes quando se
considera que, em 2022, foram abatidos 42,31 milhdes de bovinos (ABIEC, 2023) e que, em
2023, o rebanho de bovinos chegou a quase 239 milhdes de cabegas (IBGE). Esse cenario
indica o potencial de aumento da pegada de carbono do setor, contribuindo para o
aquecimento global e afastando o pais dos principios da sustentabilidade, caso ndo sejam
implementadas intervengdes efetivas.

A importancia de uma alimentagao saudavel e sustentavel torna-se ainda mais evidente
diante do cenario de alto consumo de alimentos ultraprocessados e de baixo valor nutricional
no Brasil, especialmente entre jovens universitarios (Feitosa et al., 2010; Duarte, Almeida,
Martins, 2013; Perez et al.,, 2016), contrastando com a crescente preocupagdo com a
sustentabilidade entre os mesmos.

Em 2023, 81% dos brasileiros declararam adotar habitos sustentaveis (CNI, 2023), e
98% dos jovens reconheciam a relevancia do meio ambiente (JUMA, 2022). Nesse contexto,
0s universitarios, com sua conscientizacdo sobre sustentabilidade, podem se tornar agentes de
mudanga. Assim surgem questionamentos sobre a percep¢ao desses estudantes em relagao ao
papel do vegetarianismo como uma dieta que pode contribuir para a sustentabilidade,
considerando que esse estilo alimentar pode reduzir a pegada de carbono e os impactos
ambientais associados a producao de alimentos de origem animal.

Frente a esse contexto, formula-se o seguinte problema de pesquisa: Os estudantes da
UFPE - CAA percebem a capacidade de dietas vegetarianas contribuirem com a

sustentabilidade?
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1.2 Delimitacao da Pesquisa

Dado o amplo universo de estudantes universitarios no Brasil, nao ¢ possivel, dentro
do escopo desta pesquisa, investigar a percepcao de todos os estudantes sobre o impacto das
dietas vegetarianas na sustentabilidade. Por isso, o estudo serd realizado com foco nos
universitdrios do Centro Académico do Agreste (CAA) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), uma importante institui¢do de ensino no Agreste pernambucano. O
CAA oferece 13 cursos de graduacdo e conta com 4.147 estudantes com vinculo ativo com a
Universidade nos cursos de graduacdo no periodo de 2024.2. Essa delimitagdo permitird uma
analise aprofundada das percepg¢des dos universitarios dessa regido, considerando suas
experiéncias e contextos especificos. A escolha por esse grupo visa proporcionar uma
compreensdo mais detalhada das reflexdes desses estudantes sobre a relacdo entre

vegetarianismo e sustentabilidade.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Compreender como os estudantes da UFPE - CAA percebem a capacidade que dietas

vegetarianas tém de contribuir com a sustentabilidade.

1.3.2 Objetivos especificos

e Discutir as motivagdes das escolhas alimentares dos estudantes.

e Analisar conhecimento ambiental dos estudantes sobre a relacdo entre dictas
vegetarianas e sustentabilidade.

e Entender como ocorrem as discussdes na Universidade sobre a sustentabilidade

atrelada as praticas alimentares do ponto de vista dos estudantes.

1.4 Justificativa

A falta de literatura sobre praticas alimentares sustentaveis no ambiente universitario

foi um dos motivos que se destacaram para a justificativa desta pesquisa, a escassez se torna
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mais evidente apds ser delimitada para o Agreste de Pernambuco, deixando clara a
necessidade da mesma.

A sustentabilidade vem se mostrando um pilar estratégico para gestao dos negdcios e
ganhando espago em discussdes a nivel global, portanto este estudo visa fornecer dados
necessarios para ajudar gestores a criarem estratégias na inten¢cdo de se tornarem mais
eficientes e reforcarem sua eficacia, percebendo o impacto dos aspectos socioculturais no
comportamento de jovens adultos no contexto universitario.

Ademais, a pesquisa aborda a esfera social, podendo afetar o bem-estar coletivo e a
preservacdo ambiental, entendendo como o acesso a informacdes e discussdes estdo presentes
na universidade e como isso influencia a percepcdo dos profissionais que estdo sendo
formados e que, consequentemente, serdo a proxima geracdo de agentes de mudanca,
podendo, dessa forma, a universidade desenvolver, através dos achados desta pesquisa,
politicas publicas sobre refei¢des sustentaveis no ambito académico.

Por fim, a tematica se torna uma discussdo atual e importante para a formacao desses
estudantes, pois entendendo como equilibrar a economia, sociedade e meio ambiente, poderao
ser profissionais que atuam em suas comunidades e as influenciam de forma positiva para a

sustentabilidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel

Segundo Boff (2017), o conceito de sustentabilidade possui mais de 400 anos de
historia, surgindo no século XVI, em 1560, na Alemanha, através da silvicultura', apos ter
aumentado a preocupagdao com o manejo das florestas devido ao uso intensivo ter causado um
escasseamento da mesma, percebido principalmente pelas poténcias maritimas da época,
como Portugal e Espanha, pois sua madeira era utilizada de formas variadas, desde a
construcdo de casas até como combustivel para cozinhar. Entretanto, apenas em 1713, o termo
passou a ser utilizado de um ponto de vista estratégico por conta do Capitao Hans Carl von
Carlowitz, pois propds o uso sustentavel da madeira, levando os poderes locais a incentivarem
o replantio de arvores.

A sustentabilidade apresenta origens na biologia e na economia, a primeira sendo
referente a ecologia, que trata da resiliéncia dos ecossistemas, seja enfrentando a exploracgao e
destruicao humana ou desastres naturais; ja a segunda, ¢ atrelada ao desenvolvimento e encara
a alta producdo e consumo, levantando questdes sobre a continuidade desse sistema,
principalmente quando observa-se o cardter finito dos recursos naturais. Ademais, essas
questdes econdOmicas ligadas ao desenvolvimento, fizeram surgir a percep¢ao de uma crise
ambiental global, quando, desde a década de 1950, a humanidade enfrentou a poluicao
nuclear (Nascimento, 2012).

Boff (2017) explica que, em 1970, com a formacdo do Clube de Roma, foi produzido
o relatorio Os Limites do Crescimento, que gerou discussdes e debates sobre a tematica,
levando a ONU a realizar a Primeira Conferéncia Mundial sobre o Homem e o Meio
Ambiente em Estocolmo em 1972, resultando na criagdo do Programa das Nag¢des Unidas
para o Meio Ambiente (PNUMA), logo em 1984, foi realizada mais uma conferéncia que
originou a Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, com o relatorio da
primeira-ministra norueguesa Gro Harlem Brundland, o trabalho dessa comissao foi encerrado
em 1987, nesse relatério apresenta-se a definicdo de “desenvolvimento sustentavel”, utilizada

amplamente na literatura sobre este tema, que significa “aquele que atende as necessidades

! “A silvicultura é uma ciéncia dedicada ao estudo de métodos habeis a promover a implantagdo e a regeneragdo
dos povoamentos florestais, em fun¢do ndo apenas de interesses economicos, mas também sociais, culturais e
ecologicos” (Valverde et al., 2012, p. 5).
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das geragdes atuais sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de atenderem as suas
necessidades e aspiragdes”.

E importante destacar que, ao se tratar da definicdo de “desenvolvimento sustentavel”
proposta por Brundland, esse conceito pode ser considerado vago por ndo explicar quais
seriam exatamente as necessidades das geracdes atuais e das geracdes futuras, mas ganha
forca ao agregar valores éticos e sociais, visando garantir um compromisso com as proximas
geragdes e estabelecendo formas de reduzir desigualdades sociais (Nascimento, 2012).

De acordo com Mikhailova (2004), a sustentabilidade ¢ a capacidade de se sustentar,
portanto, uma sociedade sustentavel visa explorar seus recursos naturais de modo que melhore
a qualidade de vida da populacdo, mas que preserve os ecossistemas, evitando o esgotamento
desses recursos. Ao dissertar sobre a definicdo de desenvolvimento sustentavel apresentada
pelo relatério de Brundland, ¢ afirmado que devido ao uso intensivo desse conceito na
literatura, o mesmo perdeu seu rigor, se tornando amplo. Ademais, Mikhailova complementa
que a defini¢do mais concreta para este conceito foi expresso na Cupula Mundial sobre o
Desenvolvimento Sustentavel, em 2002, que seria “O desenvolvimento sustentavel procura a
melhoria da qualidade de vida de todos os habitantes do mundo sem aumentar o uso de
recursos naturais além da capacidade da Terra”.

Segundo Nascimento (2012), existem trés dimensdes da sustentabilidade, s3o elas: a
ambiental, a econdmica e a social. A primeira visa que os modelos de producao e consumo
respeitem a capacidade de regeneragao e desenvolvimento que os ecossistemas necessitam. A
segunda propde um consumo estratégico dos recursos naturais, buscando melhorar a
eficiéncia desse uso e garantir que inovagdes tecnoldgicas proporcionem um novo caminho
que desvie da utilizacdo de fontes de energias fosseis. A terceira, por sua vez, supde que para
se atingir uma sociedade sustentavel sao necessarios a erradicagdo da pobreza e padroes de
desigualdade aceitdveis. Nascimento (2012) continua explicando que sejam necessarias
incluir novas dimensdes como a de poder e a de cultura, pois, para realizar as mudangas
reivindicadas pelas dimensdes ambiental, econdmica e social, € preciso levar em consideracao
conflitos de interesse entre as organizagdes governamentais, a sociedade civil e as empresas,
por esse motivo, as estruturas e decisdes politicas, bem como os valores e comportamentos da
sociedade, devem acompanhar esse processo.

|[Em uma defini¢do integradora para o conceito de sustentabilidade Boff (2017) explica
que para chegar a este resultado existem trés problematicas que precisam ser analisadas: a
explosdo demografica, os limites da Terra na producdo de alimentos e a governanga global.

No topico da explosdo demografica, salienta-se o crescimento acelerado da populacao



18

mundial, destacando o fato de que em 1802 a humanidade alcangou o primeiro bilhdo de
pessoas e, em 2011, pouco mais de 200 anos depois, atingiu a marca de 7 bilhdes, causando
questionamentos sobre a biocapacidade do planeta e se ¢ possivel garantir a alimentacao
destas pessoas. Quando se trata dos limites da Terra na producdo de alimentos, argumenta-se,
através do contexto historico da revolugdo verde, que acabou sendo comprovado que novas
tecnologias e um melhor uso das terras seria possivel assegurar a demanda alimentar da
populagdo, porém, apesar disso, milhdes de pessoas continuam em situacao de fome devido
ao sistema neoliberal e capitalista, além disso, foram causados diversos impactos ambientais
como: o envenenamento do solo, contaminagdo da agua, perda de biodiversidade, etc. Em
seguida, ¢ ponderada a necessidade de mudanga para que surjam novas atitudes em relagdo a
Terra, visando garantir que a alimentacdo das pessoas nao seja um problema, visto que o
problema vai além da produgdo de alimentos de forma que ndo agrida o meio ambiente, sendo
também um embate com o sistema neoliberal e capitalista que rege a economia e a sociedade.
Por fim, a governanca global, sendo uma forma de reger a populacao através da unido entre
autoridades politicas, estados, ONGs e outras, se torna uma necessidade por conta dos
problemas econdmicos, sociais € ambientais, com o objetivo de garantir os direitos basicos
para a humanidade, como: educagdo, combater a fome e a pobreza, saude, entre outros.

Logo, apos a andlise destas trés problematicas, Boff (2017, p. 116) propde a seguinte

definicdo para o conceito de sustentabilidade, visando ser a mais holistica:

Sustentabilidade ¢ toda agdo destinada a manter as condi¢cdes energéticas,
informacionais, fisico-quimicas que sustentam todos os seres, especialmente a Terra
viva, a comunidade de vida, a sociedade ¢ a vida humana, visando sua continuidade
e ainda atender as necessidades da geracdo presente e das futuras, de tal forma que
os bens e servigos naturais sejam mantidos e enriquecidos em sua capacidade de
regeneracdo, reproducdo e coevolucdo (Boff, 2017, p. 116).

A sustentabilidade vem sendo discutida e refletida no decorrer dos ultimos séculos,
carregando significados para a realidade atual do planeta e sendo debatida sua situacdo em
diversas conferéncias internacionais que visam criar pactos onde os paises membros devem

atingir os objetivos e metas estabelecidos para garantir o desenvolvimento sustentavel.

2.2 Agenda 2030 e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - (ODS)

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, de acordo com a ONU BRASIL

(2025), sao “[...] um apelo global a agao para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente
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e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade”. Os dados disponibilizados pela mesma apontam que os recursos disponiveis
para a implementagao desses objetivos em 2025 no Brasil sdo de US$134,6 milhdes.

Realizada em Nova York, em setembro de 2015, a Assembleia Geral das Nacoes
Unidas, que contou com a participagdo dos 193 paises membros, desenvolveram a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, que, segundo sua declaraciao, em 2015 “[...] ¢ um
plano de acdo para as pessoas, para o planeta e para a prosperidade. Ela também busca
fortalecer a paz universal com mais liberdade”.

A Assembleia Geral das Nacgdes Unidas de 2015, ndo foi a primeira conferéncia de
meio ambiente e desenvolvimento sustentavel. A ONU BRASIL (2020) aponta que o
primeiro grande marco na area do meio ambiente aconteceu em 1972 com a Conferéncia de
Estocolmo que “[...] estabeleceu as bases para a nova agenda ambiental do Sistema das
Nagoes Unidas”. Em 1992, vinte anos apds a Conferéncia de Estocolmo, ocorre, no Rio de
Janeiro, a Cupula da Terra, onde se desenvolveu a Agenda 21 que buscava ser “[...] um
diagrama para a protecdo do nosso planeta e seu desenvolvimento sustentavel [...]”, também
conhecida por ter ido além de questdes ambientais, abordando problemas como: a pobreza e
padrdes de produgdo e consumo. Logo em 2002, em Johanesburgo, ocorreu a Ctipula Mundial
Sobre Desenvolvimento Sustentavel, que focou em “[...] fazer um balanco das conquistas,
desafios e das novas questoes surgidas desde a Cupula da Terra de 1992”.

Ademais, em 2012, conhecida como Rio +20, de acordo com Silva (2021), os temas
desta conferéncia estavam delimitados para ‘(i) economia verde no contexto do
desenvolvimento sustentavel e da erradicagcdo da pobreza e (ii) estrutura institucional para a
promog¢dao do desenvolvimento sustentavel”. Além disso, ocorreu a formulacdo do seu
reconhecido texto, intitulado “O Futuro que Queremos”.

Ainda segundo a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (2015), os 17
ODS e suas 169 metas “[...] se constroem sobre o legado dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio” visando garantir os direitos humanos de todos e atingir a igualdade de género.
Aponta, também, que estes objetivos “[...] sdo integrados e indivisiveis, e equilibram as trés
dimensoes do desenvolvimento sustentavel: a econdmica, a social ¢ a ambiental”.

O ponto 55 da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (2015) disserta sobre

os ODS e suas metas que:

Os ODS e metas sdo integrados e indivisiveis, de natureza global e universalmente
aplicaveis, tendo em conta as diferentes realidades, capacidades e niveis de
desenvolvimento nacionais e respeitando as politicas e prioridades nacionais. As
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metas sao definidas como aspiracionais e globais, com cada governo definindo suas
proprias metas nacionais, guiados pelo nivel global de ambigdo, mas levando em
conta as circunstancias nacionais. Cada governo também vai decidir como essas
metas aspiracionais e¢ globais devem ser incorporadas nos processos, politicas e
estratégias nacionais de planejamento. E importante reconhecer o vinculo entre o
desenvolvimento sustentavel e outros processos relevantes em curso nos campos
econdmico, social e ambiental (Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel,
2015).

De acordo com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel (2015) os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo:

Objetivo 1: Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares
Objetivo 2: Acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar e melhoria da nutricao
e promover a agricultura sustentavel

Objetivo 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas
as idades

Objetivo 4: Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos

Objetivo 5: Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas
Objetivo 6: Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da dgua e saneamento
para todos

Objetivo 7: Assegurar o acesso confidvel, sustentdvel, moderno e a preco acessivel a
energia para todos

Objetivo 8: Promover o crescimento economico sustentado, inclusivo e sustentavel,
emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todos

Objetivo 9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva
e sustentavel e fomentar a inovagao

Objetivo 10: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

Objetivo 11: Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentaveis

Objetivo 12: Assegurar padrdes de produgdo e de consumo sustentaveis

Objetivo 13: Tomar medidas urgentes para combater a mudanga do clima e seus
impactos

Objetivo 14: Conservacdo e uso sustentdvel dos oceanos, dos mares e dos recursos

marinhos para o desenvolvimento sustentavel



21

e Objetivo 15: Proteger, recuperar ¢ promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificagdo, deter e
reverter a degradacdo da terra e deter a perda de biodiversidade

e Objetivo 16: Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes,
responsaveis e inclusivas em todos os niveis

e Objetivo 17: Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a parceria global para

o desenvolvimento sustentavel

No Brasil, as metas da Agenda 30 para o Desenvolvimento Sustentdvel foram
adaptadas pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA, 2018, p. 9), nesse relatorio,
¢ salientado que este processo € necessario para que as metas se adequem “[...] as prioridades
do Brasil, considerando as estratégias, planos e programas nacionais e os desafios do pais para
garantir o desenvolvimento sustentavel na proxima década”. Os dados do relatorio apontam
que 2 das 169 metas foram consideradas ndo aplicaveis ao Brasil; 39 metas globais foram
mantidas na versdo original, 128 metas foram alteradas para se adequarem a realidade
brasileira; 8 metas nacionais foram adicionadas (IPEA, 2018).

Ao avaliar o progresso das metas dos ODS no Brasil, o Relatério Nacional Voluntario
de 2024 (Brasil, 2024) aponta que 14 metas foram alcancadas, evoluiu positivamente em 35
metas, ndo mostrou evolucdo em 26 metas, evoluiu negativamente em 23 metas ¢ 71 das
metas ndo tiveram seu progresso avaliado por questdes de indisponibilidade de dados ou por
apresentar séries irregulares ou curtas. Complementando esses dados, ¢ salientado que a
pandemia de COVID-19 impactou de forma negativa o desempenho de 37 metas.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, portanto, estdo
diretamente relacionados a tematica do vegetarianismo e seus impactos €ticos, sociais, de
saude e ambientais. Alguns dos ODS mais pertinentes a essa discussao incluem:

e ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel): Promove a seguran¢a alimentar ¢ a
agricultura sustentavel. A adocdo de dietas baseadas em vegetais pode contribuir para

um sistema alimentar mais eficiente, reduzindo a pressdo sobre os recursos naturais e

tornando a producao de alimentos mais sustentavel.

e ODS 3 (Saude e Bem-Estar): Incentiva estilos de vida saudaveis. Dietas vegetarianas
equilibradas estdo associadas a reducdo de doencas cronicas, como obesidade, diabetes

e doengas cardiovasculares.
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e ODS 12 (Consumo e Produciao Responsaveis): Propde a necessidade de padrdes
sustentaveis de consumo e produgcdo. A pecudria industrial consome grandes
quantidades de 4gua e terra, além de gerar desmatamento e polui¢do, enquanto dietas
baseadas em vegetais podem reduzir esses impactos.

e ODS 13 (Acao Contra a Mudanca Global do Clima): Visa reduzir as emissoes de
gases de efeito estufa. A agropecudria ¢ uma das maiores responsaveis pelas emissoes
de metano e CO2, e a diminui¢do do consumo de carne pode ajudar na mitigagao do
aquecimento global.

e ODS 15 (Vida Terrestre): Relacionado a conservacdo dos ecossistemas terrestres. A
expansdo da pecuaria ¢ uma das principais causas do desmatamento, especialmente na
Amazonia. Uma mudanga para dietas com mais vegetais pode reduzir a pressao sobre

florestas e biodiversidade.

Dessa forma, o vegetarianismo ndo ¢ apenas uma escolha individual, mas também uma

estratégia que se alinha a diversas metas globais voltadas a sustentabilidade, satde e equidade.

2.3 Impacto Ambiental e Emissoes de Gases de Efeito Estufa

A NBR ISO 14001 (ABNT 2015), que disserta sobre Sistemas de gestdo ambiental e
Requisitos com orientagdes para uso, define impacto ambiental como modificagdes no meio
ambiente que geram resultados positivos ou negativos, tendo uma origem integral ou parcial
dos aspectos ambientais de uma organizagao.

A literatura sobre impacto ambiental, por vezes, o define como negativo, porém, como
aponta o inciso II do artigo 6° da Resolugdo do CONAMA (1986, p. 638), os impactos
ambientais podem ser “[...] positivos e negativos (benéficos e adversos), diretos e indiretos,
imediatos e a médio e longo prazos, temporarios e permanentes; seu grau de reversibilidade;
suas propriedades cumulativas e sinérgicas; a distribui¢do do 6nus e beneficios sociais”.

As agdes humanas tém gerado impactos ambientais negativos em todo o planeta,
principalmente sobre o clima, de acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudanca do
Clima (IPCC, 2021, p. 7) [...] a influéncia humana aqueceu a atmosfera, os oceanos e os
continentes. Mudancas rdpidas e generalizadas ocorreram na atmosfera, oceanos, criosfera e
biosfera.” Essa questdo se relaciona ao aquecimento global, que foi definido em glossario
disponibilizado pelo IPCC (2021, p. 2232) como o “[...] aumento da temperatura da superficie

global em relagdo a um periodo de referéncia de base [...]”. Esse aumento de temperatura da
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Terra ocorre devido a emissdes de GEEs (Gases de Efeito Estufa) que, conforme aponta o

IPCC (2021, p. 2233), sdo:

[...] constituintes gasosos da atmosfera, tanto naturais quanto antropogénicos, que
absorvem e emitem radiagdo em comprimentos de onda especificos dentro do
espectro de radiagdo emitido pela superficie da Terra, pela propria atmosfera e pelas
nuvens. Essa propriedade causa o efeito estufa. Vapor de agua (H20), didéxido de
carbono (CO2), 6xido nitroso (N20), metano (CH4 ) e 0z6nio (O3) sdo os principais
GEE na atmosfera da Terra. GEEs artificiais incluem hexafluoreto de enxofre (SF6 ),
hidrofluorcarbonetos (HFCs), clorofluorcarbonetos (CFCs) e perfluorcarbonetos
(PFCs); [...] (IPCC, 2021, p. 2233).

O Sumario para Formuladores de Politicas produzido pelo IPCC (2021) indica que a
situagdo atual do clima ¢ preocupante, os seres humanos tém sido causadores dos aumentos
nas concentragdes de gases de efeito estufa (GEEs) na atmosfera desde 1750, além de
problemas relacionados a décadas mais quentes, contribui¢des no padrao das mudangas de
precipitagdo e o aumento na precipitagdo associada a ciclones tropicais. Ademais, o
aquecimento causou o aumento do nivel do mar devido & perda de gelo. E destacado ainda
que, no ano de 2019 as concentragdes atmosféricas de CO2 foram as maiores dos Ultimos 2
milhdes de anos e as concentracdoes de CH4 ¢ N20 foram as maiores dos ultimos 800 mil
anos. Além disso, problemas relacionados ao derretimento das geleiras, aquecimento dos
oceanos ¢ ondas de calor mais frequentes e intensas, também foram expostos.

Para poder quantificar o impacto causado por diferentes gases de efeito estufa, ¢é
utilizada uma métrica chamada Potencial de Aquecimento Global (GWP), a mesma ¢
mensurada em um determinado periodo de tempo, geralmente 100 anos (IPCC, 2007).

Garzillo et al. (2019, p. 8) complementa sobre o Potencial de Aquecimento Global:

O GWP representa o efeito combinado dos diferentes tempos que cada substancia
permanece na atmosfera (meia vida) e da eficacia em absorver e liberar ondas
infravermelhas (propriedades espectrais). Essa técnica de conversao dos diferentes
gases para uma mesma unidade possibilita a soma das massas dos diferentes gases
em um unico parametro (Garzillo et al. 2019, p. 8).

Garzillo ef al. (2019, p. 8) ainda explica que essa medida “[...] é expressa em unidade
de massa (g, kg, t), sendo que a massa calculada para cada um dos diferentes gases emitidos ¢
convertida a carbono equivalente (CO2eq) usando o fator do potencial de aquecimento global
(GWP) de cada gés [...]”. Em consonancia com essa explicagdo, o IPCC (2007) traz dados que

mostram que a emissdo 1 kg de metano (CH4) e 1 kg de 6xido nitroso (N20), por exemplo,
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geram o mesmo Potencial de Aquecimento Global (GWP) que emitir 25 kg e 298 kg,
respectivamente, de diéxido de carbono (CO2eq) no periodo de 100 anos.

Segundo relatorio divulgado pelo Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA), em 2023, as emissdes globais de gases de efeito estufa atingiram um novo
recorde de 57,1 bilhdes de toneladas de CO2eq, esse dado demonstrou um aumento 1,3%
equiparado aos numeros de 2022, tendo uma taxa de crescimento maior que a da década que
precedeu a pandemia de Covid-19 (2010 a 2019), que era uma de 0,8%.

No cenario brasileiro, de acordo com o Relatério SEEG (2024), em 2023, as emissdes
brutas de GEEs foram de 2,3 bilhdes de toneladas de dioxido de carbono equivalente
(GtCO2¢) com medidas em GWP em 100 anos, representando uma redu¢do de 12% em
comparagdo a 2022, que contabilizou 2,6 bilhdes de toneladas de CO2eq. No setor da

agropecuaria, o Relatorio SEEG (2024, p. 13) contabilizou as seguintes emissoes:

No setor de agropecudria sdao contabilizadas as emissdes provenientes da fermen-
tagdo entérica (o popular “arroto” do boi), nome dado a digestdo de celulose no
estomago de animais ruminantes, que emite metano; do tratamento e da disposi-
¢do que os dejetos do rebanho recebem; do cultivo de arroz irrigado; da queima
dos residuos agricolas do cultivo de cana-de-agtcar e algoddo; e do manejo dos
solos agricolas, considerando o incremento de nitrogénio via utilizagdo de insumos,
operagdes agricolas e uso de calcario (solos manejados) (SEEG, 2024, p. 13).

Em 2023 as emissdes do setor da agropecudria foram mais altas pelo quarto ano
consecutivo, com um total de 631,2 milhdes de toneladas de CO2 equivalente (GWP ARS). E
apontado, também, que a principal causa do aumento das emissdes em 2023, foi o
crescimento do rebanho bovino e que o gado de corte (rebanho para producdo de carne) foi a
maior fonte emissora de GEEs do setor, com um quantitativo de 417,6 MtCO2eq. Ao serem
estratificados, os dados apontam que a agricultura representa 20% desse quantitativo e a
pecuaria 80%, sendo 127,6 MtCO2eq e 503,5 MtCO2eq, respectivamente. Sua maior emissao
¢ proveniente da fermentacdo entérica, atingindo o percentual de 64,2%, ou seja, 405,1
MtCO2eq. Além disso, ¢ destacado que o Mato Grosso lidera com maior quantitativo de
emissoes entre os estados brasileiros (92,4 MtCO2eq), posi¢ao ocupada desde 2003 e sendo
justificada por ter o maior rebanho de bovinos do pais, representando 14% do rebanho
nacional, atingindo, em 2023, a marca de mais de 34 milhdes de cabegas (SEEG, 2024).

Além da fermentagdo entérica, outro fator importante que contribui para o aumento
nas emissdes de gases de efeito estufa ¢ a mudanga no uso da terra. O MapBiomas (2024)
aponta que, entre 1985 e 2023, a area de pastagem cresceu em 363% e que a agropecuaria

cresceu 417% nos ultimos 39 anos. O SEEG (2024) aponta que em 2023, as mudangas no uso



25

de terra representaram a emissao de 1,06 bilhdo de toneladas brutas de CO2 equivalente, 98%
vindo do desmatamento (1,04 bilhdo de toneladas de CO2eq), entre os biomas afetados por
esse desmatamento estdo: a Amazonia (678 milhdes de toneladas), o Cerrado (202 milhdes de
toneladas), a Mata Atlantica (74 milhdes de toneladas), a Caatinga (60 milhdes de toneladas),
o Pantanal (16 milhdes de toneladas) e o Pampa (10 milhdes de toneladas). Ademais, as
atividades agropecudrias podem representar 74% da poluicdo climatica no Brasil se levar em
consideragdo a soma das emissdes por desmatamento e de mudangas no uso de terra para
producdo agropecudria e as do setor agropecuadrio.

De acordo com o SEEG (2023), ao delimitar os nimeros de emissdes de gases de
efeito estufa para o estado de Pernambuco, suas emissdes brutas em 2023 totalizam 26,6
MtCO2eq, desse total as emissdes referentes a Mudanga de uso da terra e floresta representam
25% (6,66 MtCO2eq) e a Agropecudria representa 30% (8 MtCO2eq).

A relagdo entre as emissdes de gases de efeito estufa e a agropecudria evidencia a
necessidade de repensar os padrdes de produgdo e consumo alimentar, especialmente
considerando a contribuicdo da pecuaria para o aquecimento global. A predominancia das
emissoes oriundas da fermentagdo entérica e das mudangas no uso da terra refor¢a o impacto
ambiental do modelo atual de producdo de carne bovina, tornando essencial a busca por
alternativas mais sustentaveis. Nesse contexto, dietas baseadas em vegetais surgem como uma
estratégia viavel para a reducdo das emissdes, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.

Nesse contexto, a relagdo entre alimentagdo e sustentabilidade se torna um campo
fértil para debates, especialmente no ambiente académico, onde estudantes sdo
frequentemente expostos a novas perspectivas e reflexdes criticas. Assim, compreender os
habitos alimentares desse publico e sua percepgao sobre a sustentabilidade ¢ essencial para

avaliar a viabilidade e os desafios da adocdo de dietas vegetarianas no contexto universitario.

2.4 Pecuaria, Dietas Vegetarianas e Estudantes Universitarios

E apontado no relatério “A grande sombra da pecuaria” (Livestock’s long shadow),
produzido pela Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo (FAO,
2006), que o setor da pecuaria ¢ um dos principais causadores de problemas ambientais,
gerando impactos na degradacdo do solo, nas mudangas climéaticas e na poluicao do ar, na

polui¢do e no esgotamento da 4gua e na perda de biodiversidade.
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Ao se tratar da degradag¢do do solo, o relatério da FAO (2006) destaca que a area
designada para produgdo de gado representa 70% da terra destinada para a agricultura e 30%
da superficie terrestre. Outro quantitativo destacado ¢ que aproximadamente 20% das
pastagens do mundo foram degradadas devido ao superpastoreio, pela compactacdo e pela
erosdo causadas pela pecudria.

Dissertando sobre as mudangas climaticas e a poluicao do ar, a FAO (2006) destaca
que a pecudria € responsavel por 9% das emissdes antropogénicas de CO2, além disso, esse
setor ¢ responsavel por 37%, 65% e 64% das emissdes antropogénicas de metano, 6xido
nitroso e amonia, respectivamente, este tltimo contribui para chuvas acidas.

Sobre os impactos do setor pecuario em relagdo a dgua, a FAO (2006, p. xxii) diz:

O setor pecuario ¢ um ator chave no aumento da utilizagdo da agua, sendo
responsavel por mais de 8 por cento da utilizagdo humana mundial de agua, usada
principalmente para a irrigagio de culturas forrageiras. E provavelmente a maior
fonte setorial de polui¢do de dgua, contribuindo para a eutrofizag@o, zonas “mortas”
nas areas costeiras, degradacdo dos recifes de corais, problemas de saude humana,
surgimento de resisténcia aos antibidticos ¢ muitos outros. As principais fontes de
poluigdo sdo provenientes de residuos dos animais, antibidticos e hormonios,
produtos quimicos provenientes de curtumes, fertilizantes e pesticidas utilizados nas
culturas forrageiras e sedimentos provenientes de pastagens erodidas (FAO, 2006, p.
xxii).

Igualmente, ao observar a questdo da biodiversidade, a FAO (2006, p. xxiii) diz que:

De fato, o setor pecudrio pode ser o ator principal na reducdo de biodiversidade, uma
vez que ¢ o principal responsavel pelo desmatamento, bem como um dos principais
responsaveis pela degrada¢do do solo, polui¢do, mudangas climaticas, pesca
excessiva, sedimentacdo de areas costeiras e facilitacdo de invasdes por espécies
exoticas (FAO, 20006, p. xxiii).

Ainda complementa sobre a perda de biodiversidade:

A Conservagdo Internacional identificou 35 hotspots globais para biodiversidade,
caracterizados por niveis excepcionais de endemismo vegetal e niveis graves de
perda de habitat. Destes, 23 foram reportados por estarem afetados pela produgao
pecuaria. Uma analise da Lista Vermelha de Espécies Ameacadas da Unido
Internacional para a Conserva¢do da Natureza (IUCN) mostra que a maioria das
espécies ameagadas do mundo estdo sofrendo perda de habitat onde o gado ¢ um
fator (FAO, 2006, p. xxiii).

A industria pecuaria tem sido um dos principais causadores de problemas ambientais
no mundo e, por outro lado, o0 meio ambiente tem sido um dos pilares motivadores para a

adesdo de dietas vegetarianas. O Estatuto da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) define o
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vegetarianismo como “o regime alimentar que exclui os produtos de origem animal”, também
aponta “variagdes de interpretacdo do termo por causa do dinamismo da linguagem”.

Em pesquisa encomendada pela SVB (2018) para o Instituto Brasileiro de Opinido
Publica e Estatistica (IBOPE), foram revelados dados de que 14% dos brasileiros se declaram
vegetarianos e que 55% dos brasileiros consumiriam mais produtos veganos se estivessem
indicados nas embalagens.

No livro Pegadas dos Alimentos e das Preparacdes Culinarias Consumidos no Brasil,
Garzillo et al. (2019) traz dados sobre as pegadas de carbono, hidrica e ecoldgica dos
alimentos, sendo descritas a cada 100g de alimentos e incluindo suas preparagdes culinarias.
Focando nas pegadas de carbono, percebe-se como as carnes possuem pegadas superiores ao
serem comparadas com cereais ¢ leguminosas, hortalicas tuberosas e frutas. Por exemplo: a
cada 100 gramas de arroz (polido, parboilizado, agulha, agulhinha etc.), sdo produzidos 106
gC0O2eq; a cada 100 gramas de feijdo (preto, mulatinho, roxo, rosinha etc.), sdo produzidos 35
gC02eq; ja a cada 100 gramas de carne bovina cozida, sdo produzidos 4.215 gCO2eq.

O embate entre o consumo de carne e dietas vegetarianas e a crescente preocupagao
com o meio ambiente e a sustentabilidade vém mostrando como a alimenta¢ao, de acordo com

Azevedo (2017, p. 277), pode ser fomentadora de discussdes diversas:

Seja como objeto de andlise de fenomenos como a globalizacdo e o poder;
investigacdo de fases evolutivas e processos civilizatorios da sociedade humana;
pilar de organizagdo social; ativismo e instrumento de resisténcia a processos
colonialistas; item de informagdo ou codigo capaz de gerar diferentes mensagens;
potencial simboélico estrutural ou estruturante; construtora de identidades, géneros e
etnias; estratégia de prazer e lubrificagdo de interacdes sociais; fomentadora de
intolerancias e divisdes sociais; mantenedora de vida ou promotora de problemas de
saude, controvérsias cientificas, questionamentos éticos, angustias e riscos
socioambientais, a alimentagdo configura-se como um objeto legitimo de analise
social e de compreensdo das premissas implicitas do viver em sociedade (Azevedo,
2017, p. 277).

Em seu estudo Bogado e Freitas (2016, p. 685) apontam como o ato de comer esta
conectado ao meio social, at¢ mesmo a mudanga para dietas vegetarianas, “[...] trata-se de
uma escolha que se fortalece no contato com outros vegetarianos pertencentes a espagos de
sociabilizacdo, que ndo o familiar, como, por exemplo, a universidade ou o ambito laboral”.
Continuam explicando que, nos seus achados, foi observado como a memoria das praticas
alimentares foi eficaz em aproximar seu grupo focal (estudantes do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas) dos aspectos socioculturais presentes na alimentacao.

Os jovens e estudantes t€ém sido um foco de pesquisas sobre a sustentabilidade. Em seu

estudo entre dois cursos superiores luso-brasileiros, Costa (2021) indica a necessidade de
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propiciar o acesso a informagdes sobre o processo produtivo e de consumo dos alimentos. O
cenario exposto através da pesquisa JUMA (2022), aponta que 80% dos jovens utilizam os
espacos de escolas e universidades para conversarem sobre o meio ambiente e indicam as
universidades como agente de preservacdo, como ¢ descrito no relatdrio da pesquisa JUMA
(2022, p. 63) “Considerando que jovens demandam espacos para falar sobre a pauta
ambiental, todas as instituigdes de ensino poderiam ser vistas como relevantes para promover
o cuidado, o conhecimento e encontrar solugdes para os desafios antigos € novos”.

Em pesquisa realizada por Cavalcanti et al. (2020) com estudantes de Administra¢do
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) no Centro Académico do Agreste (CAA),
constatou-se que os discentes apresentaram pouca preocupagdo ambiental em seus héabitos de
compra, porém, a pesquisa de SANTOS et al. (2020), realizada, também, com estudantes de
Administragdo da UFPE CAA, salienta que os alunos acreditam que as disciplinas cursadas
ndo foram capazes de ajudéa-los no desenvolvimento de aptiddes para a protecdo do meio
ambiente, valores ou motivagdes para solucionarem problemas socioambientais, mas, apesar
disso, julgam importante a sustentabilidade para tomadas de decisdes.

Barbieri (2004, p. 933) explica que empresas sdo parte dos problemas ambientais, por
conta da “utilizacdo de recursos do meio ambiente para produzir bens e servigos ou pelos
residuos que geram direta ou indiretamente”, por isso seria necessario a inser¢ao da educacdo
ambiental na formagdo de profissionais de nivel superior.

No tocante da populagdo académica brasileira, de acordo com o Censo da Educagao
Superior 2023 (MEC, INEP, 2024), foram ofertadas 24.687.130 vagas nas 2.580 instituicdes
de educagdo superior registradas, podendo ser privadas ou publicas e suas modalidades de
ensino sendo presencial ou EaD (Educacgdo a Distancia). J4 o nimero de matriculas atingiu o
quantitativo de 9,9 milhdes, havendo mais de 4,9 milhdes de ingressantes em 2023.

Estudos realizados com universitarios apontam habitos alimentares inadequados e ndo
saudaveis (Marcondelli, Costa, Schmitz, 2008; Feitosa et al., 2010; Duarte, Almeida, Martins,
2013; Perez et al., 2016; Silva et al. 2016; Bernardo et al., 2017) com alto consumo de
ultraprocessados e baixo consumo de frutas e vegetais. Diante dos pontos expostos, se
levantam preocupacdes sobre a capacidade de estudantes universitarios da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) do Centro Académico do Agreste (CAA) enxergarem dietas

vegetarianas como forma de contribuicao para a sustentabilidade.
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3 METODOLOGIA

Como apontado por Strauss e Corbin (2008, p. 23) a pesquisa qualitativa se destaca
por produzir resultados que ndo sdo estatisticos ou quantitativos, podendo se referir a uma
“pesquisa sobre funcionamento organizacional, movimentos sociais, fenomenos culturais e
interagdo entre nagdes”. Outra razdo apontada para a utilizacdo da mesma ¢ a obtencdo de
detalhes sobre sentimentos, processos de pensamento € emogdes que em outros métodos de
pesquisa sao mais dificeis de serem extraidos e descobertos.

A abordagem utilizada nesta pesquisa foi a qualitativa, que ¢ relevante para estudar as
relagdes sociais em razdo da diversificagdo das esferas da vida (Flick, 2009). Outra razdo para
a escolha deste método de pesquisa, como complementa Oliveira (2016), se deu pelo fato da
mesma ser um processo onde a realidade ¢ refletida e analisada, se utilizando de métodos e
técnicas com o objetivo de compreender o contexto histérico do objeto de estudo e/ou sua
estruturacdo. Dessa forma, este processo leva em consideragdo alguns fatores como a
literatura pertinente para o tema, a aplicacdo de questionarios e a analise dos dados.

Sobre aspectos essenciais da pesquisa qualitativa, Flick (2009, p. 23) disserta que:

[...] consistem na escolha adequada de métodos e teorias convenientes; no
reconhecimento e na analise de diferentes perspectivas; nas reflexdes dos
pesquisadores a respeito de suas pesquisas como parte do processo de produgio de
conhecimento; e na variedade de abordagens e métodos (Flick, 2009, p. 23).

Flick, Kardorff e Steinke (2004, p. 3) ainda complementam que a mesma visa “[...]
descrever os mundos da vida ‘de dentro para fora’, do ponto de vista das pessoas que
participam. Ao fazé-lo busca-se a contribuigdo para um melhor entendimento das realidades
sociais e chamar atengdo para processos, padroes de significado e caracteristicas estruturais”.

A escolha da pesquisa qualitativa como metodologia se deu pela necessidade de
entender as perspectivas dos participantes de maneira intrinseca, podendo explorar a

subjetividade do tema, indo além de nimeros quantitativos e estatisticos.

3.1 Construcao do Corpus de Pesquisa

Para a pesquisa em questdo, foram coletados dados para a constru¢do de um corpus

linguistico. Uma das principais justificativas para a aplicacdao dos principios de construgdo de

corpus em pesquisas € a busca pela manuten¢do do foco no tema em questdo, por meio da
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coeréncia nas decisdes epistemologicas, metodologicas e ontologicas. E importante destacar
que, conforme a defini¢do de Barthes (1996), o corpus é uma constru¢do do pesquisador, o
que implica que a decisdo sobre sua extensdo € 0s materiais que o comporao, entre outras
questdes, cabe ao proprio pesquisador. O corpus deve ser planejado e desenvolvido de acordo
com critérios de selegdo bem definidos.

A constru¢do do corpus € funcionalmente equivalente a amostra representativa e ao
tamanho da amostra. Embora o tamanho da amostra nao seja o fator principal na construcao
do corpus, ¢ fundamental que haja saturacdo dos dados. Quando ndo surgem mais respostas
distintas durante a coleta de dados, recomenda-se encerrar a coleta, com base na saturagdo das
respostas, pois os discursos ja ndo oferecerdo mais contribui¢des significativas para a pesquisa
(Minayo, 2012).

Esta pesquisa busca compreender como os estudantes da UFPE - CAA percebem a
contribui¢do das dietas vegetarianas para a sustentabilidade. A construcdo de um corpus com
elementos significativos e a escolha dos dados suplementares coletados e utilizados
concentraram-se nos individuos que mantinham alguma relagao relevante com a pratica social
investigada. Assim, o estudo compreendeu os discursos/percep¢ao de estudantes de graduagao
da Universidade Federal de Pernambuco do Centro Académico do Agreste, visando uma
selecdo de participantes de forma intencional, buscando respostas do maior numero de cursos
possivel para se obter uma perspectiva de diferentes areas.

Os extratos do corpus analitico ora citados foram selecionados a partir da adaptagao de
uma entrevista semi estruturada para um formulério semi estruturado, visando suas vantagens
que, como destaca Marconi (2015), s3o a obtencdo de respostas precisas, a maior liberdade
que os participantes sentem para responder, devido ao anonimato, e¢ pelo fato de poder ser
respondido em uma hora favoravel. O mesmo utilizou questdes fechadas de multipla escolha
para a coleta de informacgdes basicas sobre faixa etaria, género, curso e dieta seguida, e
questdes abertas, que, segundo Marconi (2015), sdo importantes pois permitem respostas
livres que emitem opinides e utilizam de linguagem propria, possibilitando uma investigacao
mais profunda e precisa.

O formulério semi estruturado foi realizado de forma virtual através da plataforma
Google Forms que, segundo Mota (2019), ¢ um aplicativo gratuito onde o préprio usuario
pode criar formularios, que podem ser trabalhados de forma colaborativa, tendo algumas de
suas principais caracteristicas a possibilidade de acesso independente de hora e local e a
facilidade de uso da plataforma, sendo vantajosa pela sua praticidade e sua forma organizada

de apresentar os resultados da pesquisa em forma de graficos e planilhas.
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O mesmo teve o acesso as informagdes restrito apenas para os envolvidos na
realizacdo dessa pesquisa a fim de assegurar a confidencialidade e o anonimato dos
participantes da pesquisa. A mesma obteve o consentimento prévio dos estudantes para a
participacao na pesquisa. A escolha dos individuos que participaram da pesquisa foi realizada
levando-se em consideracdo a disposi¢do deles para colaborar e a representacao das diversas
identidades dentro do campo significativo em analise.

Logo, a aplicacdo do formulario virtual garantiu uma coleta eficiente, eficaz, de
perspectivas diversificadas e informagdes relevantes que serdo discutidas na se¢ao de analise

do corpus.

3.2 Coleta do Corpus

Para a coleta do corpus foi utilizado como instrumento de coleta o formulédrio semi
estruturado, resultado da adaptacdo de um roteiro de entrevista semi estruturada, com
perguntas abertas e fechadas, as abertas visavam um aprofundamento no tema abordado e as
fechadas se propunham a recolher dados basicos dos respondentes como: faixa etaria, género,
curso e dieta. O contato com os respondentes desta pesquisa foi feito através de redes sociais
como WhatsApp e Instagram, ndo conversando apenas diretamente com os discentes, mas,
também, entrando em contato com os Diretérios Académicos dos cursos de graduacao da
UFPE - CAA para que estes enviassem o link do formulario para os discentes. Além disso, foi
pedido para que os respondentes enviassem o link do formulério para colegas de curso. A
busca por respondentes para esta pesquisa ndo focou em perfis especificos de estudantes,
destacando como critérios necessarios que estes discentes fossem de algum curso de
graduacao e que estudassem na UFPE - CAA, pois a intengdo da mesma era entender os
pontos de vista de forma variada. O formulério foi aplicado de forma online, nos meses de
fevereiro e marco de 2025, através da plataforma Google Forms devido a praticidade para
compartilhar e as ferramentas que a mesma dispde para criagdo e analise das respostas. O

formulario em questao esta disposto no Apéndice A.

3.3 Categorizaciao e Analise do Corpus

O formulario semi estruturado compreendeu discentes de 11 cursos de graduagao

diferentes e alcangou o total de 54 respostas. O processo de categorizagdo seguiu seis etapas

estruturadas para garantir uma andlise aprofundada e coerente do corpus investigado.
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Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratéria das respostas ao formuldrio semi
estruturado, permitindo uma imersao no conteudo e a identificagdo de padrdes gerais. Em
seguida, foram destacadas unidades de significado, agrupadas em categorias preliminares
conforme sua relevancia e recorréncia. Essas categorias passaram por refinamento, sendo
reorganizadas e subdivididas para maior precisdo analitica. Para embasar a analise, cada
categoria foi ilustrada com trechos extraidos das respostas do formulario, dispostos no
Apéndice B para melhor visualizagdo e compreensao.

Assim, a andlise revelou a estrutura do corpus, organizando os dados em categorias
principais — Motivagdes das Escolhas Alimentares, Conhecimento Ambiental e Discussdo na

Universidade — como demonstrado no Quadro 1, abaixo.

Quadro 1 - Categorias.

Categorias

Motivacdes das Escolhas Alimentares
Conhecimento Ambiental

Discussdo na Universidade

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Por fim, os achados foram interpretados a luz do referencial teérico, proporcionando

uma articulacdo entre os dados empiricos e os conceitos centrais da pesquisa.
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4 ANALISE DO CORPUS

4.1 Motivacoes das Escolhas Alimentares

Ao discorrer sobre suas motivagdes para seguirem as suas dietas, os estudantes
destacam:

e Aspectos socioculturais - “A cultura que nascemos nos induz a essa dieta e levamos
isso a diante depois que crescemos [...]” ¢ “E uma escolha conveniente ao estilo de
vida familiar, pois desde cedo fui introduzida nesta dieta”, indo de encontro com o
estudo de Bogado e Freitas (2016) que indicam que a dimensao socializadora da
alimentagdo ¢ impactada pelas formas que nos relacionamos, sendo as praticas
alimentares uma forma de adquirir e transmitir valores.

e Sustentabilidade e causa animal - “Os mal tratos dos animais e como a vida deles sdo
resumida a apenas ser nossa alimentacdo” e “[...] os motivos era a causa animal, ter
uma alimentagdo mais saudavel [...] e o outro motivo era um planeta mais
sustentavel.”

e Influéncia do acesso a informagdes - “Sim, tive contato. Foi um dos motivos que
influenciou minha dieta, mas ndo o Gnico’;

e Praticidade - “Muitas cidades ndo oferecem recursos para manter uma dieta
vegetariana/vegana e, quando oferecem, muitas pessoas ndo possuem condi¢des
financeiras para manter esse tipo de dieta, ja que ndo ¢ algo comum mercado.”;

e Sabor - “Gosto bastante de carne e de poder escolher entre alimentos de origem
vegetal ou animal.”;

e Saude - “A dieta onivora me oferece uma maior variedade nutricional, facilitando a
obten¢do de proteinas completas, vitaminas e minerais importantes pra saude.”, mas,
em contrapartida, outro respondente salienta que foi influenciado a se tornar vegano
porque “[...] alguns estudos mostram que essa dieta ¢ mais saudavel do que a dieta

onivora”.

Este ultimo ponto reflete a ambiguidade encontrada nos dados da pesquisa IBOPE
sobre vegetarianismo (2018), onde 26% e 23% dos entrevistados concordam e discordam
totalmente, respectivamente, que produtos veganos podem ter a mesma qualidade em

comparagao a produtos que contém ingredientes de origem animal.
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Logo, observa-se uma variedade de razdes motivadoras que influenciam as escolhas
alimentares dos estudantes universitarios, mostrando que estas sdo intrinsecamente conectadas
aos aspectos socioculturais que os rodeiam desde sua introducdo alimentar e, também, as
informacdes que estes tém acesso sobre sustentabilidade e satide conectadas as praticas

alimentares.

4.2 Conhecimento Ambiental

O conhecimento ambiental ¢ uma categoria importante para o desenvolver desta
pesquisa, pois visa entender a compreensao dos estudantes sobre a conexao entre alimentagao
e sustentabilidade. Os achados demonstram que alguns participantes compreendem o elo
existente entre estes topicos, dissertando que “[...] a manutengdo da produgdo de alguns tipos
de carne (em especial bovina) causa alguns efeitos negativos na natureza, como maior
emissdo de gases do efeito estufa [...]”, indo de encontro com o estudo de Costa (2021), onde,
ao perguntar aos estudantes sobre a reducdo do consumo de carne bovina como uma agao de
sustentabilidade alimentar, encontrou dados que indicaram que mais de 50% de ambos os
cursos estudados concordam totalmente ou parcialmente com essa afirmacao.

Um fator que ganha destaque ¢ a opinido dos participantes sobre a contribui¢do de
dietas vegetarianas para a sustentabilidade. Um dos respondentes apontou: “Sim, acredito que
a producao de carne, especialmente de boi, ¢ uma das principais fontes de impactos
ambientais, portanto ao escolher uma dieta vegetariana, vocé contribui para reduzir esses
impactos”. Esse trecho pode ser relacionado ao livro de Garzillo et al. (2019), no qual se
observa que os alimentos de origem vegetal consumidos no Brasil, mesmo levando em
consideragdo os modos de preparo, conseguem ter uma pegada de carbono expressamente
menor do que alimentos de origem animal, podendo, assim, reduzir as emissdes de carbono,
causando a diminui¢do de impactos ambientais.

Entre aqueles que dissertaram sobre os impactos ambientais, alguns destacaram o “[...]
alto desmatamento para abertura de pastos” e que “[...] quanto menos o mercado agropecudrio
for consumido, haverd menos expansdo do pasto [...]” indo de encontro com informagdes da
pesquisa JUMA (2022), apresentando que 34% dos jovens consideram o desmatamento como
um dos assuntos ambientais mais importantes onde moram e que 20% destes associam o
desmatamento das florestas as mudancas climaticas. Estas informagdes podem ser
corroboradas pelos dados do MapBiomas (2024) que ressaltam a pastagem como

representante de 90% do desmatamento ao longo dos anos na Amazdnia.
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Em contrapartida, alguns discentes ndo concordaram com essa conexao entre os temas
de sustentabilidade e dietas vegetarianas. Foi destacado que “Nunca ouvi nada sobre a relagao
que possa existir entre essas coisas, logo, ndo”, outros apontaram ndo saber se existe essa
relagdo e, por fim, destaca-se o fato do ndo conhecimento de um dos termos abordados, ao
indicar que “ndo entendo o que significa o termo "pegada" nesse contexto. Por isso ndo posso
responder”. Outro ainda apontou a necessidade de entender melhor como se daria esse
processo de reducao de pegada de carbono a partir de dietas vegetarianas, dissertando que
“[...] depende muito mais dos objetivos para os quais a produ¢do de alimentos ¢ realizada
(alimentacdo vs geracdo de riqueza) do que qual dieta tenha menos impacto, pois para este
segundo ponto a resposta ¢ muito simples, sim, mas ndo depende somente dessa questao”.

De modo geral, enquanto alguns participantes associam a redu¢do do consumo de
carne a menores impactos ambientais, outros demonstraram desconhecimento. Essas
percepcdes reforcam a importancia de ampliar o debate sobre o tema, considerando diferentes

perspectivas e a necessidade de maior acesso a informacdes sobre sustentabilidade alimentar.

4.3 Discussao na Universidade

Pode-se afirmar de maneira indubitavel que a conscientiza¢do pode desempenhar um
papel importante na adocao de escolhas mais sustentaveis. Por isso, a universidade pode ser
considerada um agente de conservacdo € um espago para os jovens discutirem sobre o meio
ambiente, a pesquisa JUMA (2022) destaca que 53% dos jovens esperam que essas
instituicdes promovam debates para ajudé-los a enfrentar os efeitos da crise climatica,
entretanto, apesar de polarizado, grande parte das respostas desta pesquisa aponta para uma
falta desse debate na UFPE - CAA, ao dizerem que “[...] ha 3 anos estou aqui e nunca ouvi
ou presenciei discussdes do tipo” e “Nao, nunca tive acesso a esse tipo de debate nem no meu
curso nem na universidade. Porém, acredito na importancia dessa discussao dentro deste
ambiente educacional e de escutas ativas e construtivas”. Ja aqueles que acreditam que existe
certa discussdo no ambito académico indicam que a mesma nao abrange os impactos

ambientais dos habitos alimentares, explicitados nos trechos a seguir:

e “No meu curso a gente tem discussdes sobre sustentabilidade, relacionado a poluicao
ambiental no geral e aquecimento do planeta por exemplo, mas ainda ndo vi algo

especifico sobre a polui¢do gerada por habitos alimentares, sabe?”’.
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e “Acho que a universidade em algum grau promove discussdes sobre sustentabilidade
em alguns ambitos, principalmente na produgdo industrial, muito lixo plasticos,
polui¢do do meio ambiente, e afins, mas ndo creio que especificamente no de héabitos
alimentares [...]”.

e “Na area pedagogica discutimos ciéncia e politicas, que consequentemente estao
atrelados aos impactos ambientais presentes no pais. Mas direcionado aos habitos
alimentares nao”.

e “No curso de medicina, debate-se, desde o primeiro ano, sobre alimentag¢ao saudavel,

mas nao sobre a pegada de carbono existente entre os tipos de alimentagdo.”

No curso de Administragdo, especificamente, os respondentes apontam que “Nao, ndo
se debate muito em relagdo a isso”, estando de acordo com os dados apresentados por Santos
et al. (2020, p. 37) em sua pesquisa com discentes da UFPE CAA do curso de Administragao,
que indica que, apesar de haverem disciplinas obrigatérias relacionadas & tematica como Etica
e Responsabilidade Social, Gestdo Social e Gestdo Sustentavel, as mesmas “parecem nao ser
suficientes para desenvolver um senso de responsabilidade relacionado as questdes de
sustentabilidade” e os estudantes “consideram que o curso pouco tem contribuido para o
desenvolvimento de competéncias profissionais para um administrador com responsabilidade
socioambiental”, sugerindo a necessidade de um maior aprofundamento da tematica da
sustentabilidade na estrutura curricular do curso.

Em suma, através dos dados dessa pesquisa foi possivel compreender como os
estudantes da UFPE - CAA percebem a capacidade que dietas vegetarianas t€ém de contribuir
para sustentabilidade, sendo importante para entender que a proxima geracao de profissionais
esta, de modo geral, consciente sobre como a sustentabilidade ¢ uma das pautas que ganha
destaque na atualidade, mas que a universidade ndo tem contribuido o bastante para a inclusao
desse tema no ambito académico, especialmente se tratando da alimentag¢do que ¢ um dos atos

politicos mais comuns do ser humano.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A sustentabilidade ¢ um tema que tem sido discutido desde o século XVI se tornando
importante nas decisdes politicas e de gestdo entre paises e organizagdes. Devido as suas
multidimensdes, abordando ambiente, economia, sociedade, poder e cultura, se torna um
assunto delicado, mas, também, um ponto-chave de tomadas de decisdes, pois, apesar da
necessidade de uma analise extensa para implantagdo de medidas sustentaveis, a mesma se
torna destaque das discussdes atuais devido ao aumento da escassez de recursos e dos
impactos ambientais.

Desde o ultimo século, a preocupagdo ambiental vem se tornando pauta de grandes
conferéncias mediadas pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), algumas se destacam
como a Conferéncia de Estocolmo (1972), a Capula da Terra (1992), a Ciipula Mundial Sobre
Desenvolvimento Sustentdvel (2002), Rio +20 (2012) e, mais recentemente, a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas (2015) na qual foi desenvolvida a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, onde surgem os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) que visam o equilibrio entre economia, sociedade e meio ambiente.

Apesar destes esfor¢os, os mesmos ndo tém sido suficientes na mitiga¢do dos impactos
ambientais. As a¢des humanas se mostram uma das principais causas de impactos ambientais
negativos no mundo gerando mudancas na atmosfera, fauna e flora.

Um dos setores responsavel por grande parcela dessas emissoes, € o setor da pecuaria,
que, entre seus impactos, causa degradacdo do solo, polui¢do do ar e da dgua e perda de
biodiversidade, dessa forma contribui para mudangas climaticas através de suas emissdes de
GEEs. Logo, surgem questdes sobre como dietas vegetarianas que nao possuem alimentos de
origem animal apresentam uma pegada de carbono menor. Ademais, com o aumento de
matriculas de alunos em instituicdes de ensino superior € com o interesse presente entre
jovens e estudantes em pautas sustentdveis, despontam questionamentos sobre se estes
perceberem o potencial de dietas vegetarianas de contribuir para a sustentabilidade.

Devido a escassez presente na literatura atual sobre os impactos destes habitos
alimentares, se tornou evidente a necessidade desta pesquisa, além disso, visa a contribui¢do
para que gestores entendam as influéncias socioculturais da alimentacdo entre jovens e seus
comportamentos, podendo desenvolver taticas administrativas que beneficiem suas
organizacdes. Também abrange a sociedade, ao fazer com que esse debate influencie as

proximas geracdes em tomadas de decisdes mais assertivas e na inovagdo de processos,
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fazendo das universidades um espaco de desenvolvimento e discussdo de pautas que
capacitem os estudantes para enfrentamento destas questoes.

O primeiro objetivo especifico se atentou a discutir as motivagdes das escolhas
alimentares dos estudantes. Foi possivel perceber que causas relacionadas a sustentabilidade,
praticidade, preferéncias alimentares e saude, sdo pontos chaves para essa discussdo,
especialmente se tratando dos aspectos socioculturais como um dos principais fatores de
influéncia neste comportamento. Além disso, destaca-se o acesso a informagdes sobre
sustentabilidade relacionada a alimentagao como um motivador para a adogao destas praticas
alimentares, se tornando uma ferramenta com potencial de sensibilizacdo e mudanga de
habitos, ainda que seu impacto varie conforme as percep¢des e prioridades individuais.

O segundo objetivo especifico pretendia analisar o conhecimento ambiental dos
estudantes sobre a relagdo entre dietas vegetarianas e sustentabilidade. Entre os alunos que
percebem a conexdo dos temas, admite-se que a escolha por dietas sem produtos de origem
animal, trazem impactos positivos para o meio ambiente. Ademais, os participantes indicam
que a produgdo de alimentos de origem animal gera diversos problemas ambientais, estando
conectados: ao desmatamento e as queimadas, principalmente para a abertura de pastagens; a
grande utilizag¢do de recursos naturais, especialmente a 4gua; a poluicdo; e a emissdo de gases
de efeito estufa. Reforga-se, assim, a visdo de que a alimentagdo representa um tema central
na discussdo das questdes ambientais. A pesquisa indica, também, que alguns estudantes nao
percebem a conexdo entre os temas, evidenciando ainda a necessidade da disseminagdo de
informagdes relacionadas a tematica, visando garantir uma visdo ampla e consciente.

J& o terceiro objetivo especifico se propds a entender como ocorrem as discussdes na
Universidade sobre a sustentabilidade atrelada as praticas alimentares do ponto de vista dos
estudantes, explicitando que, apesar dos mesmos considerarem que a Universidade ¢ um lugar
onde esperam que ocorram discussdes sobre a sustentabilidade, muitos deles nao
presenciaram essas discussdes em seus cursos ou no ambito académico em geral, porém,
mesmo aqueles que indicaram que estiveram presentes nas discussoes desta tematica,
disseram que as mesmas nao trataram das praticas alimentares. Portanto, isto dificulta a
conscientizacdo dos estudantes, impedindo que os mesmos possam ter as informagdes
necessarias para tomadas de decisdes que contribuam para uma alimentacao sustentavel.

Ao se ponderar sobre o objetivo geral, identifica-se que apesar de os estudantes
perceberem uma relacdo entre os temas abordados € como existe um impacto ambiental
causado pela pecudria, os mesmos tém dificuldades em quantificar esse impacto e como a

pegada de carbono de alimentos de origem vegetal ¢ menor que as de origem animal. Ainda
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levantam que o acesso a esse tipo de informagdes durante sua formagdo na escola e
universidade causaram um certo impacto nos seus comportamentos, mas que o debate na
universidade ainda ¢ escasso, alguns apontando que ndo chegaram a ter acesso a essas
discussdes no ambiente académico, principalmente quando se trata de habitos alimentares
sustentaveis, fazendo com que o acesso as informagdes seja um ponto crucial para a formagao
desses estudantes e os tornando agentes de mudangas em suas comunidades ¢ espagos que
ocupam, pois as experiéncias vividas em seus ambitos sociais e¢ a influéncia da cultura se
mostraram pilares cruciais para o desenvolvimento de uma alimentagdo saudavel e
sustentavel.

Em sintese, os achados destacam o impacto que o acesso a informacgao e a discussao
da temadtica nas universidades tém na formagao de percepcao dos estudantes que entendem a
necessidade desse assunto e a importancia de seu aprendizado, mas que ainda carecem de
incentivos para tomadas de decisdo e mudangas de habitos, tornando essa pesquisa um motor
gerador de novas indagagdes que podem influenciar outras investigagdes.

Diante dessas reflexdes, destaca-se a relevancia de promover um debate mais amplo
sobre a relagdo entre alimentacao e sustentabilidade no ambiente académico, alinhando-se aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). A conex@o com os ODS 2 (Fome Zero e
Agricultura Sustentavel), 3 (Satde e Bem-Estar), 12 (Consumo e Produ¢@o Responsaveis), 13
(Acao Contra a Mudanga Global do Clima) e 15 (Vida Terrestre) evidencia como a adogao de
dietas vegetarianas pode contribuir para a mitigacdo dos impactos ambientais, a seguranca
alimentar, a satde publica e a preservagdo dos ecossistemas. Assim, fomentar o acesso a
informagdo e estimular praticas alimentares mais sustentaveis dentro das universidades pode
ndo apenas sensibilizar os estudantes, mas também impulsionar mudancas significativas em
nivel social, ambiental e econdmico.

Recomenda-se para trabalhos futuros, explorar as diferengcas de percepg¢des do
potencial de dietas vegetarianas para sustentabilidade entre os cursos de graduagdo. Ademais,
chama a aten¢do a necessidade de uma pesquisa que mega a pegada de carbono das refeigdes,
com e sem carne, servidas nos restaurantes universitiarios. Por fim, estes estudos sdo
necessarios para entender os impactos da alimentacdo no meio ambiente e para promover

habitos alimentares sustentaveis.
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APENDICE A - PERGUNTAS DO FORMULARIO SEMI ESTRUTURADO

Perguntas

1 - Qual a sua idade?

() Menos de 20 anos

()20 a 30 anos

()31 a40 anos

()41 a 50 anos

() Acima de 50 anos

2 - Qual o seu género?

() Masculino

() Feminino

() Prefiro ndo informar

() Outro: Espago para responder

3 - Qual o seu curso de graduagao?
() Administracao

() Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia
() Ciéncias Economicas

() Comunicacao Social

() Design

() Engenharia Civil

() Engenharia de Produgao

() Fisica - Licenciatura

() Intercultural Indigena
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() Matematica - Licenciatura

() Medicina

() Pedagogia - Licenciatura

() Quimica - Licenciatura

4 - Qual dieta voce segue?

() Vegetariana

() Vegana

() Onivora

() Outro: Espago para responder

5 - H4 algum motivo especifico que te leva a escolher a sua dieta atual?

6 - Voc¢ acredita que existe alguma relagdo entre dietas vegetarianas e sustentabilidade?

7 - Vocé acredita que dietas vegetarianas podem contribuir para a reducdo da pegada de
carbono e de impactos ambientais?

8 - Vocé ja teve contato com informagdes sobre a pegada de carbono dos alimentos de
origem vegetal e animal? Se sim, isso influenciou seus comportamentos alimentares?

9 - Vocé acredita que a universidade ¢ um espago que promove discussdes sobre
sustentabilidade? Especificamente sobre impactos ambientais dos hdbitos alimentares?

10 - Vocé percebe essas discussdes no seu curso ou grupo social? Vocé acredita que a

existéncia ou a falta dessas discussdes afetam sua percepgao?

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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APENDICE B — TRECHOS DAS RESPOSTAS E CATEGORIAS

Trechos

Categorias

“A cultura que nascemos nos induz a essa dieta e levamos isso
a diante depois que crescemos e pra ser sincero nem sei bem o

motivo disto. Por gosto ou por simplesmente costume talvez...”

Motivacdes das Escolhas

Alimentares

“Entdo, segui a dieta por trés anos seguidos e os motivos era a
causa animal, ter uma alimentagdo mais saudavel [...] e o outro

motivo era um planeta mais sustentavel.”

Motivagdes das Escolhas

Alimentares

“Muitas cidades ndo oferecem recursos para manter uma dieta
vegetariana/vegana e, quando oferecem, muitas pessoas nao

possuem condi¢des financeiras para manter esse tipo de dieta

L]

Motivagdes das Escolhas

Alimentares

“Entendo que a manutencdo da produgdo de alguns tipos de
carne (em especial bovina) causa alguns efeitos negativos na
natureza, como maior emissao de gases do efeito estufa e,

indiretamente, desmatamento, entre outras coisas.”

Conhecimento Ambiental

“Depende. Se partirmos do principio que o objetivo da
producdo de alimentos vegetarianos/veganos seja apenas o
lucro, a utilizagdo de grandes areas de cultivo/criacdo,
fertilizantes e agrotoxicos pode, talvez, ndo gerar uma grande
diferenga entre uma escolha e outra, ja4 que o impacto
remediado seria "apenas" (¢ bastante significativo) o da
emissdo de gases estufa pelos rebanhos de gado, mas de outras
outras areas como a produgdo de ovos, leite, etc e etc ainda
seria enorme, ja que iria ter que suprir a auséncia da parcela
carnivora da dieta onivora da populagdo. Entdo...actedito que
depende muito mais dos objetivos para os quais a produgdo de
alimentos ¢ realizada (alimentacdo vs geracdo de riqueza) do

que qual dieta tenha menos impacto, pois para este segundo

Conhecimento Ambiental
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ponto a resposta ¢ muito simples, sim, mas ndo depende

somente dessa questdo. Enfim.”

“Acho que a universidade em algum grau promove discussoes
sobre sustentabilidade em alguns ambitos, principalmente na
producdo industrial, muito lixo plésticos, poluicdo do meio
ambiente, e afins, mas ndo creio que especificamente no de
habitos alimentares, digo isso pois nunca vi nada sobre na
minha universidade, ndo sei se foi por falta de interesse ou se

realmente ndo tem mesmo.”

Discussao

Universidade

na

“Nao, nunca tive acesso a esse tipo de debate nem no meu
curso nem na universidade. Porém, acredito na importancia
dessa discursdo dentro deste ambiente educacional e de escutas

ativas e construtivas.”

Discussdo

Universidade

na

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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