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RESUMO

O Alzheimer ou Doenca de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa progressiva
e irreversivel, sendo caracterizada por uma perda progressiva da funcdo cognitiva e da
capacidade funcional dos individuos. A pratica de exercicios fisicos € fundamental para a
prevencdo de doencas relacionadas ao envelhecimento, que varia de individuo para
individuo, mas que tem forte influéncia do estilo de vida que é adotado. Sugere-se que
programas de treinamento de forga, treinamento aerdbico e outras praticas como o Tai Chi
Chuan podem ser importantes para o individuo acometido com a Doenga de Alzheimer. Isto
posto, o estudo tem como objetivo sintetizar a producao cientifica que aborda os efeitos dos
exercicios aerdbicos e de forca em idosos com a doenca de Alzheimer, assim como,
compreender como o exercicio fisico ajuda idosos com Doenga de Alzheimer, identificar
quais mecanismos fisioldgicos o exercicio fisico tras para idosos com Doenca de Alzheimer
e analisar os beneficios que a préatica fisica gera no cognitivo e motor de idosos com Doenca
de Alzheimer. O presente estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa de literatura,
extraindo dados das bases eletronicas PubMed, Medline e Science Direct. Foram admitidos
artigos completos, originais, realizados com humanos que envolvessem a temaética idosos,
exercicio fisico e Alzheimer, estudos de revisdo, disponiveis na integra e no idioma inglés,
publicados nos ultimos 10 (dez) anos, publicados até outubro de 2024. Foram selecionados
34 artigos, dentre eles, meta-analises, que apresentaram em seus resultados que diferentes
tipos de exercicio fisico trazem resultados benéficos ao paciente, sendo o exercicio um
neuromodulador, controlando o avanco da doenca, aumentando funcdes cerebrais e trazendo
diversos outros beneficios para o individuo. Porém, apesar das evidéncias coletadas, se faz
necessario uma maior busca e evidéncias sobre a influéncia do exercicio fisico para a

prevencdo e controle da Doenca de Alzheimer.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer, idosos, exercicio fisico.



ABSTRACT

Alzheimer's disease is a progressive and irreversible neurodegenerative disease characterized
by a progressive loss of cognitive function and functional capacity in individuals. Physical
exercise is essential for preventing diseases related to aging, which varies from person to
person but is strongly influenced by the lifestyle adopted. It is suggested that strength training
programs, aerobic training and other practices such as Tai Chi Chuan may be important for
individuals affected by Alzheimer's disease. Therefore, the study aims to synthesize the
scientific production that addresses the effects of aerobic and strength exercises on elderly
people with Alzheimer's disease, as well as to understand how physical exercise helps elderly
people with Alzheimer's disease, identify which physiological mechanisms physical exercise
brings to elderly people with Alzheimer's disease and analyze the benefits that physical
practice generates in the cognitive and motor skills of elderly people with Alzheimer's disease.
This study is characterized as an integrative literature review, extracting data from the
electronic databases PubMed, Medline and Science Direct. Complete, original articles,
conducted with humans that involved the theme of elderly people, physical exercise and
Alzheimer's, review studies, available in full and in English, published in the last 10 (ten)
years, published until October 2024 were accepted. Thirty-four articles were selected,
including meta-analyses, which showed that different types of physical exercise bring
beneficial results to the patient, with exercise being a neuromodulator, controlling the
progression of the disease, increasing brain functions and bringing several other benefits to
the individual. However, despite the evidence collected, further research and evidence on the
influence of physical exercise for the prevention and control of Alzheimer's disease is

necessary.

KEY WORDS: Alzheimer, early ages, physical exercise.
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1 INTRODUCAO

O Alzheimer ou Doenca de Alzheimer foi descoberta por Alois Alzheimer,
neuropatologista da Alemanha no ano de 1907, sendo caracterizada como uma doenca
neurodegenerativa progressiva e irreversivel. E caracterizada por uma perda progressiva da
funcdo cognitiva, mas também da capacidade funcional dos individuos, prejudicando a
qualidade de vida dos pacientes afetados e daqueles que os cuidam. (Sanabria-Castro et al.,
2017; Green et al., 2019). Seu aparecimento é imperceptivel e acarreta no individuo perda
de memodria e distarbios cognitivos, afetando assim o humor, comportamentos e transtornos
psiquiatricos, comprometimento da memoria, déficit de atencéo e funcdes executivas. E uma
enfermidade que pode aparecer de forma tardia e esporadica, sendo percebida por volta dos
60 anos de idade. Quando percebida de forma precoce, sua incidéncia é por volta dos 40
anos de idade, progredindo entre 5 a 10 anos, contribuindo para uma diminuicdo na
expectativa de vida (Harman, 1996; Kamada et al, 2018).

Ainda de acordo com Harman (1996), as mudancas que sao observadas nos cérebros
dos individuos que sdo afetados pela doenca de Alzheimer podem também ser vistas em
idosos sadios. A Doenca de Alzheimer é o tipo mais comum de deméncia e uma das
patologias neurodegenerativas mais frequentes em idosos, sendo cerca de 90% dos casos de
deméncia da populacdo (De la Rosa et al, 2020). Por volta de 35% dos casos de deméncia
estdo atribuidos a combinacdo de nove fatores de risco, que sao: baixo nivel de educacéo;
hipertensdo; obesidade; perda de audicdo; depressdo; diabetes; tabagismo; isolamento

social; inatividade fisica (Ortega et al, 2019).

A prética de exercicios fisicos ¢ fundamental para a prevencdo de doencas
relacionadas ao envelhecimento, que varia de individuo para individuo, mas que tem forte
influéncia do estilo de vida que o individuo adota (Oliveira et al, 2020). Ainda de acordo
com os autores, a pratica de exercicio fisico para pessoas da terceira idade é de extrema
importancia para que exista estimulacdo e exposi¢do aos beneficios mais agudos que a
pratica traz. O Guia de Atividade Fisica para a populacdo brasileira, traz em suas
recomendacdes que o exercicio fisico é importante para idosos pois promove 0 aumento da
disposi¢éo, autonomia e independéncia, melhora a capacidade de se movimentar, reduz risco
de quedas, ajuda na manutencdo da memoria, atengdo, concentragdo, raciocinio e foco e
reduz o risco para deméncia, como a Doenca de Alzheimer (Ministério da Saude, 2021). O
American College of Sport Medicine (ACSM) (2009) aborda que para idosos existem

diversas evidéncias que mostram que a atividade fisica previne limitagdes funcionais, e é



eficaz como terapia para doencas cronicas e pode atuar também retardando o
comprometimento cognitivo dos individuos. Kamada e colaboradores (2018) destacam o
papel do exercicio fisico na melhora e prevencédo cognitiva, funcional e fisica dos pacientes

com Doenca de Alzheimer, em particular, as atividades aerobicas.

Sabe-se também que o treinamento de forca traz diversos beneficios para o individuo
idoso, como a manutengdo e aumento de massa muscular, aumento de forca, melhora da
aptidao fisica, qualidade de vida e bem-estar (Mendonca et al, 2018). O treinamento de
forca, segundo Perrig-Chiello (1998), pode contribuir para a melhora ou, pelo menos,
manutenc¢do da saude fisica e psicoldgica, bem-estar e funcionamento cognitivo dos idosos,
ajudando a aumentar a massa muscular e a forca. Tais contribui¢cbes podem também ser
observadas em idosos com a Doenca de Alzheimer, pois nesta populacdo a perda de
memOria apresenta uma maior agressividade e ha baixa cognicéo, o que leva a uma piora na
sua qualidade de vida e, consequentemente, a senilidade, desenvolvendo a sarcopenia,
osteopenia e perda de mobilidade, sendo interessante a intervencdo de profissionais de

Educacao Fisica com a adoc¢do do treinamento de forca (Souza, 2021).

Uma outra pratica que tem mostrado beneficios a idosos com alzheimer € o Tai Chi
Chuan, considerada uma prética de intensidade moderada, em que trabalha movimento com
o0 controle da respiracdo, mente com corpo e consciéncia, assim como poténcia e velocidade
do movimento e utiliza diversas variedades cognitivas, dessa forma, ativando areas cerebrais
relevantes e que sdo Uteis para fortalecer o cérebro, mantendo as funcGes perceptivas e

melhora a memoria de idosos. (Zou et al, 2019).

A literatura vem apontando a importancia do exercicio fisico para uma rotina mais
independente, uma melhor qualidade de vida, com reflexos tanto em relagdo interpessoal
quanto social e motora em idosos com a Doenga de Alzheimer. Considerando a grande
incidéncia desta doenga, 0 tipo mais comum de deméncia em idosos, torna-se relevante
averiguar o estado da arte sobre os efeitos dos exercicios aerobicos e de for¢a em idosos
com a Doenga de Alzheimer. Com isso, pretende-se relacionar o exercicio fisico com a
Doenca de Alzheimer, seus beneficios e melhorias na vida dos idosos que convivem com a
doenga. O estudo tem como objetivo sintetizar a producdo cientifica que aborda os efeitos
dos exercicios aerobicos e de forca em idosos com a doenga de Alzheimer, assim como,
compreender como o exercicio fisico ajuda idosos com Doenga de Alzheimer, identificar

quais mecanismos fisioldgicos o exercicio fisico trés para idosos com Doenga de Alzheimer



e analisar os beneficios que a pratica fisica gera no cognitivo e motor de idosos com Doenca
de Alzheimer.

2 METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se por uma reviséo integrativa de literatura, trata-se de um
método que proporciona a sintese de um conhecimento e sua aplicabilidade de estudos
significativos na pratica (Souza e Silva, 2010). A questdo condutora da pesquisa foi: Como o

exercicio fisico contribui para a rotina dos idosos com Doenca de Alzheimer?

Foram realizadas buscas nas bases de dados eletronicos PubMed, Medline e Science
Direct. A busca por descritores de termos foi realizada com a MESH (Medical Subject Headings),
por meio do portal da National Library of Medicine (NLM) e nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) do banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) associada com operadores
booleanos. A estratégia de busca utilizou de descritores controlados e ndo controlados, todos na
lingua inglesa, com as seguintes combinagdes: (“Elderly” OR “Third Age” OR “Aging” OR
“Aged”) AND (“Alzheimer” OR “Alzheimer’s Disease” OR “Alzheimer’s””) AND (“Physical
Exercise” OR “Physical Activities” OR “Resistance Training” OR “Strength Training”) AND
(“Tat Chi Chuan”).

As estratégias de buscas foram adequadas e adaptadas de acordo com a especificidade de
cada base de dados, ja que algumas bases de dados apresentaram limites de descritores e a busca

ocorreu de forma separada.

A busca de artigos ocorreu até marco de 2025. Como critérios de inclusdo foram
admitidos artigos completos, originais, realizados com humanos que envolvessem a tematica
idosos, exercicio fisico e alzheimer, estudos de revisao, disponiveis na integra e no idioma inglés,
publicados nos ultimos 10 (dez) anos. Foram excluidos da pesquisa artigos com estudos
experimentais com animais ou que envolvam sarcopenia ou obesidade, artigos que tenha

participacao de pessoas com menos de 65 anos.

Com isso, foi criado dois fluxogramas PRISMA, sendo um componente importante
de uma reviséo integrativa, pois fornece uma visao geral do processo de selecdo do estudo.
Ele permite que os leitores avaliem o rigor e a abrangéncia da revisdo e ajuda 0s

pesquisadores a evitar vieses ou potenciais erros na selecdo do estudo.
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3 DESENVOLVIMENTO

Durante a pesquisa, foram encontrados 10 artigos relacionando a Doenga de
Alzheimer e exercicio fisico, 7 artigos sobre treinamento de forca na Doenca de Alzheimer,
8 artigos sobre o treinamento aerébico na Doenca de Alzheimer e 9 artigos sobre o Tai Chi
Chuan na Doenca de Alzheimer. A partir disso, foi possivel observar sobre suas relagées,
importancias e influencias sobre a doencas e seus aspectos.

3.1 DOENCA DE ALZHEIMER E EXERCICIO FISICO

Diversos fatores de risco estdo associados ao desencadeamento da Doenca de
Alzheimer, sendo um deles os baixos niveis de atividade fisica (Ortega et al, 2019). A
inatividade fisica é uma das maiores responsaveis por mortes do mundo, sendo caracterizada
como doencas ndo transmissiveis, sendo assim, o0 caso inverso também é verdadeiro, em que
uma vida fisicamente mais ativa contribui no menor risco de declinio cognitivo (Lee et al,
2012; Laurin et al, 2001). Na ultima década, os estudos de Alty et al (2020), Chen et al (2016)
e Valenzuela et al (2020), observaram que a inatividade fisica vem sendo considerada um
dos principais fatores que afetam o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer. Existem
evidéncias que mostram que o exercicio fisico de forma regular e adequado para o idoso, gera
a manutencdo das funcGes diarias e pode minimizar o declinio cognitivo, efeitos fisiol6gicos
pelo envelhecimento e psicoldgicos, promovendo qualidade de vida (Mayer et al, 2011). De
acordo com Moreno e Chagas (2020), o exercicio fisico permite que idosos se tornem mais
independentes e com mais condi¢bes de saude, melhorando limitacGes funcionais que o
envelhecimento pode trazer, gerando um bem-estar psicoldgico, assim como uma autonomia

desejada que muitas vezes é negligenciada devido a progressao da doenca.

Uma meta-analise que teve 16 artigos analisados encontrou uma reducao de 45% no
risco de desenvolver a Doenga de Alzheimer com a prética de exercicios fisicos de forma
regular (Hamer e Chida, 2009). O estudo de Buchman et al (2012), mostrou que individuos
que possuem baixos niveis de atividade fisica diaria possuem 53% mais risco de desenvolver
a doenca de Alzheimer em comparagédo a pessoas com rotinas mais ativas. Lopez-Ortiz et al
(2023) apresentou em seu estudo a revisao de meta-analises e encontrou como evidéncia que
aqueles individuos que séo fisicamente ativos possuem um risco menor de 30 a 40% de
desenvolver a neuropatologia do Alzheimer e que intervencdes realizadas com exercicios

fisicos contribui de forma benéfica esses pacientes de forma cognitiva quando fisica e
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funcional. Assim, ainda de acordo com o estudo, para pacientes que ja desenvolveram a
Doenca de Alzheimer, é possivel observar que o exercicio fisico melhora a funcéo cognitiva

global, desempenho fisico e independéncia funcional.

Em estudo de Lopez-Ortiz et al (2023) foi observado que individuos fisicamente
ativos tém um risco menor de 30% a 40% de desenvolver a Doenca de Alzheimer, também
reduzindo fatores de risco que estdo associados ao desenvolvimento da deméncia, como
obesidade, hipertensdo e diabetes. De acordo com os autores, ser fisicamente ativo traz
beneficios a nivel cerebral, aumentando a producdo de neurotroficos e anti-inflamatorios,
melhorando o equilibrio cognitivo, concluindo que ha efeitos benéficos de intervengdo de
exercicios fisicos naqueles pacientes ja afetados pela Doenca de Alzheimer, com melhoria
no desempenho fisico, independéncia funcional e funcao cognitiva global. Em outro estudo
da autora (LOpez-Ortiz et al, 2021), foi observado que as intervengdes de exercicios fisicos
melhoram alguns marcadores de independéncia funcional, funcéo fisica e equilibrio de idosos

com a doenga, alem dos beneficios na fungéo cognitiva.

No Quadro 1, apresentamos os estudos que observaram os efeitos do exercicio fisico

em pacientes com a Doenca de Alzheimer.

Quadro 1. Estudo sobre influéncia do exercicio fisico na Doenca de Alzheimer.

Autor/Ano Objetivo Meétodo Resultados

Consolidar a base de Editorial.
evidéncias por meio do
envolvimento de
especialistas de uma

variedade de disciplinas e

deméncia é
prevenivel e "agir
agora" tera um
grande beneficio

Grande proporc¢éo de

Ortega et al, 2019

paises e adiciona-la. As
recomendacdes
especificas sdo sobre
transformar as vidas de
pessoas com deméncia e
suas familias por meio da
prevencéo, intervencao e
cuidado.

para sociedades e
individuos em todo o
mundo.
Desenvolvimentos
significativos em
intervencdes que
melhoram os
resultados para
pessoas com
deméncia e suas
familias, devem ser
oferecidas
rotineiramente




Lee et al, 2012

Quantificar o efeito da
inatividade fisica nessas
principais doengas ndo
transmissiveis, estimando
quanta doenca poderia
ser evitada se pessoas
inativas se tornassem
ativas e estimar o ganho
na expectativa de vida no
nivel populacional.

Revisdo

11

Estimamos a
prevaléncia de
inatividade fisica nos
casos dos desfechos
estudados, por pais,
usando fatores de
ajuste de 1,20 (0,03)
para doenca
coronariana, diabetes
tipo 2, cancer de
mama, cancer de
colon e mortalidade
por todas as causas.
A maior prevaléncia
foi observada em
pessoas que
desenvolveram
diabetes tipo 2,
seguidas por aquelas
gue morreram e
aquelas que
desenvolveram
cancer de colon,
doenca coronariana e
cancer de mama.

Laurin et al, 2001

Explorar a associacdo
entre atividade fisicae o
risco de
comprometimento
cognitivo e deméncia.

Estudo de coorte

Atividade fisica
associada a menores
riscos de
comprometimento
cognitivo, doenca de
Alzheimer e
deméncia de
qualquer tipo.
Tendéncias
significativas para
maior prote¢cdo com
maior atividade
fisica. Altos niveis
de atividade fisica
associados a riscos
reduzidos de
comprometimento
cognitivo: Razao de
chances ajustada por
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idade, sexo e
educacéo, doenca de
Alzheimer e
deméncia de
qualquer tipo.

Alty et al, 2020

Descrever brevemente 0s
fatores de risco
modificaveis para
deméncia e, em seguida,
focar especificamente nas
evidéncias atuais para
exercicio e deméncia.

Revisdo meta-analise

Aumento da
atividade fisica €
uma intervencao ndo
farmacologica
promissora para
retardar as
manifestacoes
cognitivas do
envelhecimento e
reduzir o risco de
deméncia.Estudos
longitudinais tém
relatado um risco
reduzido de
desenvolver
deméncia em
pessoas que se
exercitam
regularmente.

Avaliar aspectos pelos Revisdo Estudos extensivos
quais a atividade fisica S80 necessarios para
proporciona efeitos entender os
preventivos ou curativos mecanismos pelos
Chen et al, 2016 | benéficos na Doenga de quais o exercicio
Alzheimer e outras fisico obtém efeitos
doencas benéficos para
neurodegenerativas estabelecer
associadas a idade. protocolos padrao.
Resumir o conhecimento | Revisédo Exercicio fisico pode

Valenzuela et al,
2020

atual sobre os
mecanismos bioldgicos
que podem estar por tras
dos potenciais efeitos
protetores da AP na
Doenca de Alzheimer,
bem como propor areas
para pesquisas futuras
sobre este topico.

fornecer inimeros
beneficios por meio
de diferentes vias,
ajudando a prevenir
oriscoea
progresséo da
doenca de
Alzheimer.




Mayer et al, 2011

Coletar dados atuais
sobre os efeitos e
recomendacdes para a
quantidade de exercicio
que deve ser tomada por
pacientes idosos.

Revisdo bibliografica

13

O treinamento de
forca progressivo em
idosos é eficiente,
mesmo com
intensidades mais
altas, para reduzir a
sarcopenia e manter
a funcdo motora.

Hamer e Chida,
2009

A associagéo entre
atividade fisica e risco de
doencas
neurodegenerativas nao
esta bem estabelecida.
Portanto, objetivamos
quantificar essa
associagdo usando
técnicas meta-analiticas.

Revisdo bibliorafica

Resultados sugerem
que a atividade fisica
é inversamente
associada ao risco de
deméncia.

Buchman et al, 2012

Examinar a ligacédo entre
medidas objetivas de
atividade fisica diaria
total e doenca de
Alzheimer incidente.
Testamos a hipotese de
gue uma medida objetiva
de atividade fisica diaria
total prevé Doenca de
Alzheimer incidente e
declinio cognitivo.

Estudo de coorte.

A atividade fisica
diaria total foi
associada a Doenca
de Alzheimer
incidente. A
associagédo
permaneceu apos o
ajuste para
atividades fisicas,
sociais e cognitivas
autorrelatadas, e
nivel atual de funcédo
motora, sintomas
depressivos,
condicdes cronicas
de saude e status do
alelo APOE. Um
nivel mais alto de
atividade fisica
diaria total esta
associado a um risco
reduzido de Doenca
de Alzheimer.




Lopez-Ortiz et al,
2023

Resumir evidéncias sobre
a associacdo entre
AF/exercicio e risco de
desenvolver Doenca de
Alzheimer, e sobre o
efeito de intervencdes de
exercicio na progressao
da Doenca de Alzheimer.
Também buscamos
identificar a frequéncia,
intensidade, duracdo e
tipo de exercicio fisico
que poderiam ter um
efeito maior nessas
associagoes.

Revisao sistematica.
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Efeitos positivos da
atividade fisica no
risco de Doenca de
Alzheimer. Atender
as recomendacdes da
OMS para atividade
fisia foi associado a
um menor risco de
Doenca de
Alzheimer. Efeitos
positivos do
exercicio na fungédo
cognitiva,
desempenho fisico e
independéncia
funcional. O
exercicio fisico
parece melhorar
varias dimensfes em
pacientes com
Doenca de
Alzheimer.

Assim, é possivel perceber que, por mais que seja necessario mais estudos sobre a
influéncia do exercicio fisico na Doenca de Alzheimer e demais deméncias, € possivel
observar um efeito positivo da préatica na prevencao e controle da doenca e que a inatividade
fisica é um dos responsaveis a desencadear o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer,

sendo assim, a inatividade fisica diretamente proporcional ao risco da doenca.
3.2 TREINAMENTO DE FORCA NA DOENCA DE ALZHEIMER

Exercicio fisico é uma atividade fisica, planejada, estruturada e repetitiva, que possui
objetivos, como a melhora de capacidades fisicas e peso adequado (Brasil, 2021). Ja a forga
esta presente em atividades do cotidiano e séo movimentos realizados contra uma resisténcia,
seja para manter a postura, locomocao, manutencédo do condicionamento, até a performance
esportiva, buscando a realizacdo de algum exercicio ou movimento contra uma resisténcia
(Godinho e Biage, 2023). Os autores também citam que a pratica de exercicios fisicos implica

em uma mudanca de vida aos idosos, pois além do ganho de massa muscular, melhora o



condicionamento mesmo em condic6es de doengas degenerativas. O impacto do exercicio de
forca para idosos e seus beneficios € uma possibilidade ndo farmacoldgica de garantir a
autonomia e qualidade de vida para aqueles que possuem a Doenca de Alzheimer (Barbosa e
Agner, 2016)

A meta-analise Landrigan et al (2020), revisou mais de 24 artigos que investigou o
treinamento de forca e seus resultados cognitivos em individuos mais velhos e de acordo com
os resultados obtidos, o treinamento de forca tem efeitos positivos no comprometimento
cognitivo e funcdes executivas. O autor também observou a relacdo do exercicio de forca na
cognicao e teve como resultado que ha um efeito geral do treinamento de forca na cognicéao
e funcbes executivas, mostrando que treinar forca € uma forma de melhorar a cognicéao e
também evitar o declinio cognitivo, porém ainda € necessario estudar mais sobre os

mecanismos que impulsionam essa melhora.

O estudo de Chen et al (2022), retine informacdes importantes sobre a Doenca de
Alzheimer e o efeito do hormdnio irisina, que é liberado através do exercicio fisico, na
doenca. Segundo os autores, recentes estudos descobriram que a pratica de exercicio estimula
a producdo de irisina, que auxilia na melhora da cognicdo, pois produz BDNF, reduzindo
assim, a liberacéo de IL-6 e IL-1 que prejudicam a resisténcia a insulina, podendo com isso,
a irisina ter papel significativo no tratamento e prevencdo da Doenca de Alzheimer. Assim,
com a sessdo de treinamento, a irisina liberada protege os neurdnios e facilita a comunicacgéo
entre eles, sendo um processo que estimula a memdaria e promove uma maior sinapse neural,

protegendo o 6rgdo da doenca.

O estudo de Padala (2017), aborda que um programa de treinamento supervisionado,
com exercicios domiciliares durante 8 semanas obteve melhora no balanco e diminui¢do do
medo de queda dos idosos com Doenca de Alzheimer, melhorando também o controle motor
desses individuos. Ja no estudo de Wilians et al (2007), os treinos progredindo até 30 minutos
por sessao ao longo de 16 semanas, em ambientes fechados, durante cinco dias por semana,
foi observado que quanto maior a forca, equilibrio e flexibilidade, melhor o estado cognitivo
e menor indice de deméncia. Em estudo relacionando testes de forca com o declinio cognitivo
da Doenga de Alzheimer, Boyle e colaboradores (2009) acompanhou de 3 a 6 anos idosos,
através de testes de forga muscular e avaliacdo de cognicéo, observando que aqueles idosos

com maior forga muscular apresentaram menor e mais lento declinio cognitivo.
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O Quadro 2 apresenta os estudos que analisaram os efeitos do treinamento de forca e

seus beneficios em pacientes com a Doenca de Alzheimer.

Quadro 2. Efeitos do treinamento de forca e Doenca de Alzheimer

Autor/Ano Objetivo Meétodo Resultados
Analisar 0s | Revisao de | Todos os autores encontraram resposta
beneficios  dos | literatura positiva a importancia do treinamento

Godinho e Biage,
2023

exercicios e do
treinamento  de
forca para a saude
do idoso.

de forca para a melhora da qualidade de
vida do idoso; Necessidade de um
cuidado criterioso com o idoso, com a
perda de forgas e poténcias musculares,
assim, aumentando quedas.

Verificar 0s | Revisdo narrativa|O treinamento combinado, contendo

possiveis de literatura. exercicios de forca, caminhada,

beneficios do flexibilidade, equilibrio e agilidade,
treinamento apresenta beneficios para 0 aumento na
Barbosa e Agner, | resistido em forca muscular, melhoras no equilibrio,
2016 idosos com funcdo cognitiva e funcdo fisica
Doenca de (capacidade de caminhar, subir e

Alzheimer. descer escadas, sentar e levantar) em

idosos com Doenga de Alzheimer.

Avaliar a | Meta-analise. Os resultados revelaram efeitos

evidéncia dos positivos do treinamento de forga em

efeitos do escores cognitivos compostos, medidas

exercicio de de triagem de comprometimento

resisténcia na cognitivo e fungdes executivas, mas

cognicao. nenhum efeito em medidas de meméria

Landrigan et al,
2020

de trabalho. O treinamento de forga
parece ter efeitos positivos na
cognicéo; no entanto, pesquisas futuras
precisardo determinar por que 0S
efeitos séo tdo variaveis.




Chen et al, 2022

Esta revisao
discute o papel da
irisina na Doenca
de Alzheimer,
destacando 0
mecanismo de
acao da irisina em

relacao a
patologia da
Doenca de
Alzheimer e

avaliando a base
de evidéncias
atual para o uso da
irisina como
tratamento para a
Doenga de
Alzheimer.

Revisdo
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A irisina aguca a memoria de
aprendizagem induzindo a producéao do
fator neurotréfico derivado do cérebro
(BDNF), reduz a producdo de fatores
inflamatorios, protege a neurologia por
meio de astrocitos e melhora o0s
sintomas da Doenca de Alzheimer
melhorando a resisténcia a insulina.

Padala, 2017

Testar a hipdtese
de que a forga

muscular esta
associada a
incidéncia de
Doenga de

Alzheimer e CCL.

Ensaio clinico.

A cada aumento de 1 U na forca
muscular na linha de base foi associado
a uma reducdo de cerca de 43% no
risco de Doenga de Alzheimer. A
associacdo da forca muscular com
Doenca de Alzheimer persistiu ap6s o
ajuste  para varias  covariaveis,
incluindo indice de massa corporal,
atividade fisica, funcdo pulmonar,
fatores de risco vasculares, doencas
vasculares e status da apolipoproteina
E4. Em um modelo de efeitos mistos
ajustado para idade, sexo, nivel
educacional e nivel basal de cognicédo
global, o aumento da forca muscular
foi associado a uma taxa mais lenta de
declinio na funcédo cognitiva global ( P
< 0,001). A forca muscular foi
associada a um risco reduzido de
declinio cognitivo leve, o precursor da
Doenca de Alzheimer.




Wilians et al,
2007

Examinar 0S
efeitos de 3
intervencoes

comportamentais
sobre o afeto e 0
humor em
residentes de
casas de repouso
com doenca de
Alzheimer.

Estudo
experimental.
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Os resultados sugerem que 0S
programas de exercicios sejam
enfatizados em cuidados de longo
prazo, particularmente o envolvimento
de todo o corpo em vez de caminhar
sozinho.

Boyle et al, 2009

Estudar os efeitos
de um programa
de exercicios
fisicos  liderado
por um
videogame

interativo Wii-Fit
em um programa
de caminhada em

medidas de
equilibrio em
adultos mais
velhos com
Doenca de

Alzheimer leve.

Estudo
prospectivo
randomizado
controlado
grupos paralelos

de

Em um modelo de riscos proporcionais
ajustado para idade, sexo e nivel
educacional, cada aumento de uma
unidade na forca muscular foi
associado a uma reducéo de cerca de
43% no risco de DA

Os estudos sugerem que o treinamento de forca possui respostas positivas para a

melhora da qualidade de vida do idoso, assim como aumentando a forga muscular, que é

comum na faixa etaria a perda, e possibilitando evitar quedas. O treino de forca também

contribui no equilibrio, funcdo cognitiva e fisica do idoso. Foi observado a relacdo entre

aumento da forga muscular e diminuicdo do risco de desenvolver a Doenca de Alzheimer e

taxas mais lentas no declinio da funcdo cognitiva e estimulando a produgdo do hormdnio

irisina, que contribui na memoria e protecdo do cérebro, melhorando assim os sintomas da

Doenca de Alzheimer.




3.3 TREINAMENTO AEROBICO NA DOENCA DE ALZHEIMER

O exercicio fisico aerébico tem como caracteristica aumentar a demanda de oxigénio
e também trabalha grandes grupos musculares em um maior periodo de tempo, resultando
assim em mudancas cerebrais benéficas ao individuo. (Kamada et al, 2018). Ainda de acordo
com o0s autores, 0 exercicio aerébico aumenta o fluxo sanguineo, neurogénese e reduz o
estresse oxidativo, auxiliando na preservacdo e melhora cognitiva, funcional e fisica dos

idosos com Doenca de Alzheimer.

Os estudos de Laurin et al (2001) e Sofi et al (2011) descrevem que o treinamento
aerdbico tem se mostrado como a op¢do mais utilizada para estudos sobre o efeito da
atividade fisica e impacto do envelhecimento na funcdo cognitiva, destacando que a primeira
evidéncia publicada em 1970 j& demonstrava que praticantes de esportes tiveram melhor
resposta cognitiva quando comparado a individuos sedentarios. De la Rosa et al (2019), em
seu estudo, encontrou uma melhora significativa na memoria de individuos treinados, quando
comparados a individuos sedentérios. Assim, o0 impacto que o treinamento aerdbico traz para
individuos que as praticam a longo prazo, € positivo, retardando a perda de memoria,
sugerindo a eficacia do exercicio como aliado contra essa neurodegeneracdo e perda de

memodria relacionada a idade (De la Rosa et al., 2019).

Em estudo posterior, De La Rosa et al (2020), com individuos diagnosticados com a
doenca de Alzheimer, em estégios iniciais da doenca foi observado melhorias nos aspectos
da funcdo cerebral quando praticaram exercicios aerobios. Em estudo conduzido por
Arcoverde et al (2014) na California, foi verificado o efeito da caminhada, analisando tempo
e intensidade, e sua contribuicdo para disturbios neuropsiquiatricos, funcdo cognitiva e
humor. Foi possivel perceber que os efeitos foram dose-dependentes, mostrando que o
exercicio aerdbico trabalha grandes grupos musculares e também aumenta a demanda de

oxigénio, trazendo assim, mudangas benéficas de forma cerebral.

Yu et al (2021) investigaram intervencao de ciclismo por mais de 6 meses em idosos
com Doenca de Alzheimer, sendo de forma supervisionada, intensidade moderada por 20 a
50 minutos, 3 vezes por semana, com o grupo controle realizando apenas alongamentos.
Observaram que a intervencdo de exercicio aerébio por 6 meses reduziu de forma
significativa o declinio na cognigdo global em relacdo ao declinio natural da Doenca de

Alzheimer. A meta-analise de Zheng et al (2022) observou que exercicios aerébicos tinham
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potencial de melhorar a fungdo cognitiva em idosos com Doenga de Alzheimer. As sessdes
de 30 minutos, a0 menos 150 minutos por semana e até 3x na semana, tiveram maior efeito
cognitivo nos idosos, melhorando atividades da vida diaria, atencdo, funcdo executiva e
memoria. Também foi observado que 15 semanas de exercicio retarda o declinio da funcéo

cognitiva e eficiéncia do exercicio em pacientes com a doenca (Zheng et al., 2022).

A meta-analise de Jia et al (2019), estuda sobre os efeitos da atividade fisica e do
exercicio em pacientes com Doenca de Alzheimer e observou que uma revisdo sistematica
mostrou relacdo entre o exercicio fisico e a melhora na funcéo cognitiva de forma geral, assim
como, praticantes de exercicios aerdbicos tiveram efeito positivo na funcdo executiva. Dentro
da sua meta-analise, o estudo de Machado et al (2017) identificou o exercicio fisico como
um modulador neuroprotetor, assim, controlando a doenca e aumentando as funcbes
cerebrais. Os resultados de uma revisdo dentro do estudo de Jia et al (2019) mostraram que
na maioria dos casos, a atividade fisica melhora e protege o declinio cognitivo em pessoas
com Doenga de Alzheimer. Assim, como resultado do estudo, foi possivel observar que o
exercicio fisico pode melhorar a cogni¢do dos idosos com Doenca de Alzheimer e que ainda
é necessario descobrir o limite da atividade fisica que pode exercer um efeito positivo no

desempenho desses pacientes.

O quadro 3 apresenta os estudos que analisaram os efeitos do treinamento aerébico e

suas influéncias em pacientes com a Doenca de Alzheimer.

Quadro 3. Efeitos do treinamento aerdbico na Doenga de Alzheimer

qualidade de vida
e na evolucdo do
doente.

Autor/Ano Objetivo Meétodo Resultados
Correlacionar os | Revisao O exercicio fisico possui
beneficios do bibliogréfica efeito neuroprotetor na
exercicio fisico funcgdo cognitiva;
para o paciente demonstra bons
com doenca de resultados na prevencéo

Kamada etal, |Alzheimer, ea da fungdo cognitiva e
2018 melhora na funcional dos pacientes;

ainda sdo necessarios
mais estudos sobre o
tema.
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Laurin et al,
2001

Explorar a
associacao entre
atividade fisica e
0 risco de
comprometimento
cognitivo e
deméncia.

Estudo de coorte
prospectivo

Atividade fisica foi
associada a menor risco
de comprometimento
cognitivo; Altos niveis
de atividade fisica foram
associados a riscos
reduzidos de
comprometimento
cognitivo e doenca de
Alzheimer; A atividade
fisica pode representar
um fator de protecao
importante e potente
para deméncia em
1dosos.

Sofi et al, 2011

Conduzir uma
meta-analise de
todos os estudos
de coorte
prospectivos
disponiveis que
investigaram a
associagao entre
atividade fisica e
declinio cognitivo
em individuos nédo
dementes.

Revisdo literaria

Individuos que
realizaram alto nivel de
atividade fisica foram
significativamente
protegidos contra o
declinio cognitivo
(38%); Exercicios em
nivel baixo a moderado
também mostraram
protecao significativa
(35%)
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De La Rosa et al,
2019

Avaliar o impacto
do treinamento
fisico de longa
duracdo na
memoria e nos
marcadores
periféricos
relacionados a
fungdo cognitiva e
ao estresse
oxidativo em
individuos
saudaveis de
meia-idade.

Pesquisa de
campo
experimental

Treinamento de longo
prazo melhora o
desempenho da
memoria; diminui niveis
periféricos de repouso
das neurotrofinas BDNF
e CTSB; O exercicio
pode mitigar as perdas
cerebrais relacionadas a
idade por meio da
modulacgéo dos
parametros de estresse
oxidativo, melhorando
0S mecanismos neurais
da homeostase redox e a
sinalizacdo de BDNF e
CTSB; Resultados
apoiam a eficacia de
estratégias preventivas,
COMo exercicios,
promovendo a
manutencdo da memoria
enguanto envelhecemos.

De La Rosa et al,
2020

Discutir
principalmente o
papel do exercicio
fisico como
estratégia
terapéutica para o
tratamento e
prevencdo da
Doenca de
Alzheimer.

Revisado

Promover mudancas no
estilo de vida em
estagios pré-
sintomaticos e pre-
deméncia da doenca
pode ter o potencial de
atrasar um terco das
deméncias;
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Zheng et al, 2022

funcdo cognitiva
[conforme medido
pelo mini-exame
do estado mental
(MMSE)] em
pacientes com
Doenca de
Alzheimer.

meta-analise de
ensaios clinicos
randomizados.

Avaliar o efeito Estudo Apos 16 semanas, houve
do exercicio randomizado melhora na cognicédo do
aerdbico na controlado grupo exercicio em
cognicao e relacdo ao grupo
capacidade controle; A andlise do
funcional em tamanho do efeito
pacientes com mostrou uma resposta
Doenca de favoravel ao exercicio
Arcoverde etal, | Alzheimer. fisico em todas as
2014 variaveis dependentes;
caminhar na esteira pode
ser recomendado como
um tratamento de
reforco para pacientes
com Doenca de
Alzheimer.
Examinar os Ensaio clinico O exercicio aerdbico
efeitos imediatos | randomizado reduziu o declinio na
e longitudinais do cognigéo global em
ciclismo de 6 adultos mais velhos com
meses na deméncia Doenca de
Yuetal, 2021 |cognicdo em Alzheimer leve a
adultos mais moderada.
velhos com
deméncia Doenca
de Alzheimer.
Explorar o efeito | Reviséo Foi observado que
do exercicio sistematica exercicios aerobicos,
aerdbico na abrangente e especialmente

conduzidos por 30 min
por sesséo, menos de
150 min por semana e
até trés vezes por
semana, contribuiram
para melhorar a funcéo
cognitiva em pacientes
com Doenca de
Alzheimer.
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A partir destes estudos foi possivel observar que a préatica de exercicios aerobicos,
pelo menos trés vezes na semana, por 30 minutos traz contribui¢des para fungdo cognitiva

em pacientes com Doenca de Alzheimer, assim como a manutencdo da memoria e protecdo



contra o declinio cognitivo e funcional dos idosos. Porém, mesmo com as evidéncias

encontradas, ainda se faz necessario mais estudos sobre o tema.
3.4 TAI CHI CHUAN NA DOENCA DE ALZHEIMER

O Tai Chi Chuan (TCC) é uma arte marcial chinesa, que trabalha equilibrio corporal,
capacidade respiratoria, mobilidade, diminui ansiedade e risco de quedas, melhorando assim
0 desempenho fisico em idosos, sendo utilizado como exercicio de alta eficiéncia pelos
Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (Lee et al, 2012). Dentro do TCC, ha o
movimento de puxar, que é benéfico para a melhora da flexibilidade e coordenacéao corporal,
assim, diminuindo as chances de lesdes e quedas, promovendo aptidao fisica. O TCC trabalha
a harmonia do corpo e da mente, desenvolvendo habilidades de atencéo plena, desenvolvendo
a consciéncia focada no presente e sem julgamentos, trazendo evidéncias do mindfulness,
produzindo efeitos positivos na capacidade cognitiva e desaceleracdo do declinio cognitivo
associado ao envelhecimento (Sattin et al, 2005; Villarreal et al, 2011; Hu et al, 2021; Kabat-
Zinn, 2003; Klainin-Yobas, 2019).

Em 2020 Cai e colaboradores demonstraram que a pratica do Tai Chi Chuan é uma
forma de melhorar fung6es executivas, cognitivas global, memdria, atencéo e fluéncia verbal
de idosos com comprometimento cognitivo. Kasai et al (2010) utilizando intervencgdes
praticas com aulas de 60 minutos, duas vezes por semana, com aguecimento, exercicios com
foco em forca muscular, flexibilidade, coordenagdo motora e controle da respiracdo e
concentracdo, observaram melhora significativa no desempenho de memoria dos
participantes e diminuicdo das queixas relacionadas a memoria, sugerindo assim que o tai
chi chuan desempenha um papel importante na funcdo cognitiva e pode ter efeito protetor
contra a deméncia. Zheng et al (2017) trouxe em seu estudo que a préatica engloba respiracao
e movimentos corporais, criando equilibrio emocional, espiritual e fisico, aumentando
expressdo neurotrofica, estando associado ao efeito do tai chi chuan na cognigéo, trazendo

beneficios para os idosos que o praticam.

A meta-analise de Zou et al (2019) concluiu que préticas corporais como o Tai Chi
Chuan, pode ser benéfica para melhorar as fung¢fes cognitivas como memoria a curto prazo,
atencdo, funcdo cognitiva global, velocidade de processamento cognitivo, entre outras,
podendo ser adequado para pacientes com baixa tolerancia ao exercicio fisico, também

sendo uma pratica importante antes do desenvolvimento da deméncia. Cai et al (2020),
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analisou que o TCC traz beneficios cognitivos para idosos com comprometimento cognitivo,
sendo uma forma eficaz de melhorar essa funcdo, alterando a estrutura cerebral,
conectividade funcional, atividade neural e elétrica do cérebro. O estudo também observou

que o Tai Chi Chuan tem efeito positivo na memoria e funcéo executiva.

O Quadro 4 apresenta os estudos que relacionaram a préatica do Tai Chi Chuan com
0 comprometimento cognitivo e a Doenca de Alzheimer.

Quadro 4. Pratica do Tai Chi Chuan na Doenca de Alzheimer

Autor/Ano Objetivo Meétodo Resultados
Avaliar a | Estudo piloto | Tai Chi Chuan foi uma forma
utilizagdo do Tai | quase- adjuvante atil de reabilitacdo
Chi Chuan como | experimental vestibular.
forma suplementar
de terapia

Lee et al, 2012 vestibular.

Observar se um |Ensaio Tai Chi Chuan levou a uma
programa intenso | randomizado reducdo significativa maior
de exercicios de tai | controlado no medo de cair; Tai Chi
chi poderia reduzir Chuan deve ser considerado
0 medo de cair em qualquer programa para
melhor do que um reduzir quedas e medo de cair
programa de em idosos.

educacdo para o

bem-estar em

adultos mais

velhos que ja
haviam sofrido
Sattin et al, 2005 quedas e atendem
aos criterios para
transicdo para a
fragilidade.




Villarreal et al,
2011

Determinar 0
efeito de um
programa de
treinamento de
exercicios

multicomponentes
na fungdo fisica,
massa muscular e
taxa de sintese de
proteina muscular
em adultos idosos
frageis e obesos.

Estudo
experimental.

Um programa de treinamento
de exercicios
multicomponentes tem
efeitos benéficos na
resisténcia, forca, massa
muscular e metabolismo de
proteinas musculares em
idosos frageis e obesos.

Hu et al, 2021

Quantificar e
validar 0s
mecanismos
neuromusculares
subjacentes  aos
beneficios da
praticado TCC em
adultos mais
velhos.

Revisao
sistematica
metanalise.

e

Maiores ativacoes
musculares foram
encontradas durante a marcha
do Tai Chi Chuan comparado
a marcha normal. A préatica
tem beneficios
neuromuscular semelhantes
aos métodos convencionais
de reabilitacdo. Melhorias na
fungéo neuromuscular
reduzindo quedas em idosos
com e sem problemas de
salde.
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Kabat-Zinn, 2003

Entender  alguns
dos fatores
exclusivos
associados a
entrega de
intervencdes
baseadas em
mindfulness e as
potenciais
armadilhas
conceituais e
praticas de ndo
reconhecer as
caracteristicas
deste cenario
amplamente

desconhecido.

Revisado

Promessa  potencial  de
estudos mais aprofundados e

cada vez mais rigorosos
metodologicamente  sobre
intervencoes clinicas

baseadas em mindfulness.

Klainin-Yobas,
2019

Determinar a
eficcia da pratica
de mindfulness no
estado emocional e

na funcéo
cognitiva de
idosos

comunitarios com
comprometimento
cognitivo leve.

Ensaio clinico
randomizado

Houve reducdo de sintomas
depressivos e de ansiedade
durante o periodo de 9 meses;

nédo houve mudancas
estatisticamente

significativas na  funcdo
cognitiva em ambos 0s

grupos ao longo do periodo
de nove meses.
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Cai et al, 2020

Investigar 0s
efeitos do Tai Chi
Chuan (TCC) na
funcdo cognitiva
de idosos com
comprometimento
cognitivo e
analisar 0s
moderadores

desses efeitos.

Revisao
sistematica.

O efeito do Tai Chi Chuan
em idosos com
comprometimento cognitivo
é significativo. O Tai Chi

Chuan pode  melhorar
multiplas fungdes cognitivas
de idosos com

comprometimento cognitivo.
Os efeitos da intervengédo sdo
moderados pela duracdo do
exercicio, mas ndo pelo
tempo e frequéncia da sessao
de exercicio.
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Kasai et al, 2010

Detectar os efeitos
da pratica do Tai
Chi  Chuan na
cognicdo de idosos
com
Comprometimento
Cognitivo Leve.

Estudo piloto

O Grupo Tai Chi Chuan
apresentou melhora
significativa no RBMT e no

SMC. Os pacientes com
melhor desempenho,
apresentaram melhor

desempenho na memoria. O
programa proporcionou uma
melhora significativa no
desempenho de queixas de
memoria em idosos com
Comprometimento
Cognitivo Leve.
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Zheng et al, 2017

Investigar a
eficacia do TCC
para individuos
com CCL.

Revisao
sistematica

O Tai Chi Chuan, que
engloba a respiracdo (chi) e
0s movimentos fisicos, cria
equilibrio fisico, emocional e
espiritual e aumenta a
autorrealizacdo. Esta revisao
descobriu que o tratamento
com Tai Chi Chuan tem
certos beneficios cognitivos
benéficos para 0
Comprometimento
Cognitivo Leve.
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Legenda: Subjective Memory Complaint Scale (SMC), Rivermead Behavioral Memory Test

(RBMT).

De acordo com os estudos analisados, a préatica regular da modalidade do Tai Chi

Chuan pode contribuir para uma maior autonomia dos idosos, reduzindo o medo de cair e as

chances de quedas e maiores ativagdes musculares das pernas, também contribuindo com

efeitos benéficos de forca muscular e resisténcia desses idosos. Também foram observadas

melhorias nas func¢es neuromusculares e do comprometimento cognitivo e desempenho da

memoria e das queixas em relagdo & memoria em idosos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de exercicio fisico é de extrema importancia para todos os individuos e a

sua qualidade de vida, porém, para idosos com a Doenca de Alzheimer, se faz ainda mais,

pois é através da prética, seja de exercicio de forca, aerébico ou outras atividades como o Tai



Chi Chuan, € possivel ter grandes beneficios como o maior equilibrio, forca muscular,
flexibilidade e principalmente melhorias do comprometimento cognitivo, da memoria,
funcBes cognitivas e protecdo contra o declinio desta funcao cognitiva, sendo um importante

aliado contra a prevencdo a deméncia e consequéncias que ela pode trazer.

A meta-anélise de Neta et al (2020) trouxe como evidéncia que terapias combinadas,
como exercicio fisico e o treinamento cognitivo trazem beneficios no desempenho cognitivo
em idosos com a Doenca de Alzheimer e efeito minimo na capacidade funcional. Tais
beneficios parecem estar diretamente associados a caracteristica do protocolo de intervencao
utilizado como a intensidade moderada, frequéncia, e que ndo existe um consenso na
literatura, mas hé programas de 12 semanas a 12 meses e tipo de exercicio, sendo necessario
uma selecdo criteriosa dos programas de treinamento utilizados para que os resultados
esperados sejam alcancados. O tipo de exercicio, forca ou aerdbico, ndo apresentou efeito
distinto nas funcdes cognitivas, ou seja, diferentes tipos de exercicio trazem resultados
benéficos de forma similar ao paciente (Neta et al, 2020), ja exercicios de intensidade muito
alta podem provocar fadiga sistémica e resultar em um declinio cognitivo (Moore, Romine,
O’Connor P, & Tomporowski, 2012).

Assim, o exercicio fisico pode representar um catalisador dos efeitos no idoso com
Doenca de Alzheimer e foi possivel perceber a importancia de cada préatica. O exercicio fisico
em si, trds a esse idoso melhoras na cognicdo e desempenho fisico, assim como sua
independéncia e melhora na autonomia. O treinamento de forca trds beneficios como o
aumento de for¢a muscular, melhora no equilibrio e funcdo cognitiva, melhorando também a
producdo de irisina e contribuindo na memoria e neurdnios dos individuos. O treinamento
aerobico possui efeito neuroprotetor na fungdo cognitiva, previne declinio das fungdes
cognitivas e funcionais e melhora o desempenho da meméria. O Tai Chi Chuan como uma
estratégia para a préatica de exercicio fisico para os idosos com a doenca, possui efeito
importante nas ativagdes musculares, reduz os niveis de queda dos idosos, melhora maltiplas

funcBes cognitivas nos idosos e melhor desempenho na memoria.

O estudo de Dornelles e Corréa (2020) abordam sobre a importancia de um
acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica com o idoso com a Doenga de
Alzheimer, pois o idoso ja possui dificuldades para a manutencdo de uma pratica fisica de
forma regular e é observado no estudo o quanto o conhecimento do profissional, paciéncia,

elogio e bom-humor sdo algumas caracteristicas que contribuem para que o idoso com a
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doenca desenvolva o interesse pela prética do exercicio fisico, promovendo a melhora na sua
qualidade de vida e bem-estar. Bezerra et al (2024), também observou em seu estudo que a
implementacao de exercicios estruturados e adequados para o publico, aumentam a adesdo e

auxiliam nos beneficios para a saude cerebral do idoso.

Porém, também € possivel observar algumas barreiras e dificuldades que as familias
enfrentam com os idosos que possuem a doenca no seu dia a dia, onde ha a dificuldade em
reconhecer pessoas e locais, aumento da agressividade do idoso e riscos a saude fisica,
mostrando assim que os familiares e profissionais que atuam com o idoso com a Doenca de
Alzheimer enfrentam dificuldades de ordem fisica, menta e também social. (llha et al, 2016).
Outro estudo identificou que foi percebido pelos cuidadores barreiras como o medo que o
paciente se machuque, preguica e/ou cansaco para a realizacdo dos exercicios, sinais de
depressao e falta de companhia e interesse para a pratica de exercicio fisico, sendo possivel
observar também a falta de incentivo e convencimento sobre a importancia do exercicio fisico

para o tratamento da Doenga de Alzheimer (Souza, Dias e Loch, 2017)

Apesar dos dados apresentados no trabalho, se faz necessario ainda uma maior busca
e evidéncias sobre a influéncia do exercicio fisico para a prevencdo e controle da Doenca de
Alzheimer, pois ainda ndo se sabe ao certo a melhor forma de associar o exercicio fisico com
a doenca em relacdo a intensidade, frequéncia, duracdo e tipo de exercicio que promovem 0s

maiores beneficios.
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