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RESUMO
Introducdo: O ballet cldssico surge nas cortes italianas e ganha for¢ca com a revolugdo,
trazida por Noverre, a partir da proposi¢ao do ballet de agdo. Com uma nova estrutura, novos
métodos comegam a surgir. Em 1927 o ballet chega ao Brasil e a Escola de Bailado do Teatro
Municipal do Rio de Janeiro ¢ fundada, com grandes nomes como Maria Olenewa. Objetivo:
mapear as tematicas das pesquisas na ultima década relativas ao ballet classico no Brasil na
idade de 7 a 11 anos, o que compreende a idade de iniciagdo técnica proposta por Gallahue e
Ozmun (2003). Método: o estudo realizado caracteriza-se como uma revisao sistematica. As
bases de dados utilizadas foram LILACS, SCIELO, PUBMED ¢ GOOGLE SCHOLAR.
Foram adotados como critérios de elegibilidade: ser estudo original, realizado no Brasil, ter
na amostra criangas entre 7 ¢ 11 anos de idade ¢ ter o ballet classico como um dos elementos
principais. Resultados: observou-se que o numero de pesquisas com foco neste publico na
ultima década ¢ baixo. Além disso, ndo abrange todas as regides do pais. A maior parte dos
estudos estd associada a questdes motoras e posturais. Nenhum estudo apresentou tema
relativo a aspectos metodologicos do ensino do ballet classico e apenas um apresentou
relacdo direta com questdes artisticas. Consideragdes finais: Conclui-se que sdo necessarios
mais estudos, que especifiquem os métodos utilizados, bem como os objetivos dos bailarinos

pesquisados, se visam uma formagao profissional ou nao.

Palavras-chave: Danga; Ballet classico no Brasil; Criangas; Inicia¢do Técnica;



ABSTRACT

Introduction: Classical ballet emerged in the Italian courts and gained strength with the
revolution brought by Noverre, based on the proposal of action ballet. With a new structure,
new methods began to emerge. In 1927, ballet arrived in Brazil and the Escola de Bailado do
Teatro Municipal do Rio de Janeiro was founded, with great names such as Maria Olenewa.
Objective: to map the themes of research in the last decade related to classical ballet in
Brazil for ages 7 to 11, which includes the age of technical initiation proposed by Gallahue
and Ozmun (2003). Method: the study carried out is characterized as a systematic review.
The databases used were LILACS, SCIELO, PUBMED and GOOGLE SCHOLAR. The
following eligibility criteria were adopted: being an original study, carried out in Brazil,
having children between 7 and 11 years of age in the sample and having classical ballet as
one of the main elements. Results: it was observed that the number of studies focusing on
this audience in the last decade is low. Furthermore, it does not cover all regions of the
country. Most studies are associated with motor and postural issues. No study presented a
theme related to methodological aspects of teaching classical ballet and only one presented a
direct relationship with artistic issues. Final considerations: It is concluded that more studies
are needed, specifying the methods used, as well as the objectives of the dancers studied,

whether they aim for professional training or not.

Keywords: Dance; Classical Ballet in Brazil; Children; Technical Initiation.
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1 INTRODUCAO

O ballet classico surge nas cortes italianas em meados do século XV, numa época em
que apenas homens dangavam, pois as mulheres eram proibidas de participar de
dancas-espetaculo (Pereira, 2003). Tempos depois, ja no século XVIII, com o ballet classico
instalado na Franca, Jean Noverre publica suas cartas como uma verdadeira reforma,
sugerindo a utilizagdo do “ballet the action™’ como uma nova forma de apresentagido para o
ballet. A partir da publicagdo das cartas, a difusdo desta danga pelo mundo se tornou cada vez
maior. Com os ballets de repertdrio romanticos ganhando forga, a figura da bailarina fragil e
inalcancavel nos palcos passava a ser um dos programas preferidos da elite social, tornando o
ballet classico uma grande poténcia (Monteiro, 2000). Foi nesse periodo que a idealizagdao do
corpo da bailarina, que muitos tém até hoje, ficou conhecida.

O ballet ganhou vez no Brasil em 1927 com a vinda de Maria Olenewa, bailarina da
companhia de Anna Pavlova,” para o Rio de Janeiro. Com ela, houve a criagdo da Escola de
Danga Maria Olenewa, também conhecida como a escola de danga do Teatro Municipal do
Rio de Janeiro. Essa, proporcionou posteriormente a criagao da primeira companhia de ballet,
ainda no Rio de Janeiro. A fundacdo da escola foi um grande marco para o ballet brasileiro,
uma vez que, com a propria Olenewa como professora, o intercambio de conhecimento da
metodologia russa® com o Brasil apresentou coreografias tnicas, como as do ballet Uirapuru,
um dos primeiros ballets que apresentaram como cenario de sua historia o Brasil (Pereira,
2003).

A realidade brasileira apresenta que, cada vez mais cedo, as criangas iniciam a pratica
de atividades fisicas. Leva-se em consideragdo que aproximadamente aos 3 anos de idade,
fase comum do desfralde completo, a crianga ird apresentar maior autonomia (Sayegh, 2006).
Nessa idade o ballet classico ¢ muito procurado, principalmente em escolas particulares, por
ofertarem como atividade extracurricular. Entretanto, o ensino técnico sO se inicia com cerca
de 7 a 11 anos de idade incompletos, ja na fase do movimento especializado (Gallahue;

Ozmun, 2005). Nesse periodo, o individuo passa por um refinamento e aprimoramento das

' O “Ballet de agdo”: proposto por Jean Noverre, apresentou mudangas como a musica, figurinos e sugestdo da
sistematizagdo de passos, transformando-se num verdadeiro marco para o ballet classico que conhecemos nos
dias atuais (Monteiro, 2000).

2 Anna Pavlova foi uma grande bailarina russa que se tornou referéncia no meio do ballet classico (Pereira,
2003).

? Aqui se trata da antiga metodologia russa, antes da publicagdo do livro “Fundamentos da Danga Classica” de
Agrippina Vaganova, que representa o que conhecemos hoje como Método Russo (Vaganova, 2019).



habilidades motoras bésicas ja adquiridas, podendo ter como foco o desenvolvimento técnico.
Isso motivou a escolha desta faixa etaria para investigacao.

Mesmo o ballet classico sendo uma das modalidades que integra a arte da danga,
acredita-se que este viés ndo seja tdo explorado nas pesquisas atuais, como questdes
artistico-metodologicas. Pelo contrario, pela fama tecnicista, o ballet classico muitas vezes
pode ser associado a questdes de desempenho motor ou fisico, o que levanta o
questionamento da validade de tal perspectiva. Serd que as questdes artistico-metodoldgicas
aliadas a técnica sdo de fato deixadas de lado? Aqui, une-se o artistico, a técnica e a
metodologia pois cada método de ballet classico apresenta formas unicas que as destacam das
demais (Vaganova, 2019).

Esta pesquisa parte da necessidade de explorar outros ambitos do ballet classico na
idade de iniciacdo técnica, como os fatores dos diferentes métodos de ensino que sdo
aplicados com criangas brasileiras. Acredita-se que as pesquisas que envolvem o ballet
classico com essa faixa etaria, no Brasil, deixam de lado as questdes artistico-metodologicas,
partindo do pressuposto popular de que “ballet ¢ tudo a mesma coisa”, independente da
metodologia aplicada. Sendo assim, buscou-se revisar a literatura sobre esta tematica,
verificando se ha um foco maior em questdes que envolvem a area da satde, como lesdes,
amplitude de movimento, ganho de poténcia, ou que abordam aspectos sociais e outros.

Visando destacar o cendrio atual das produgdes referentes ao ballet classico,
utilizou-se um recorte temporal de 10 anos para as buscas, dos anos 2015 até 2025, sendo

considerados apenas artigos originais na analise.



2 OBJETIVOS

2.1 Geral
Mapear as tematicas das pesquisas na ultima década relativas ao ballet classico no

Brasil na idade de 7 a 11 anos, o que compreende a idade de iniciagdo técnica proposta por

Gallahue e Ozmun (2003).

2.2 Especificos
- Identificar quais os principais subtemas pesquisados relacionados ao ballet classico;
- Destacar estudos que abordem as questdes metodologicas de ensino do ballet classico
no Brasil;

- Encontrar possiveis lacunas de pesquisa.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O ballet mundial

Nao se sabe ao certo quando o ballet classico ganhou corpo como uma danga da
realeza. Pesquisas apresentam a possibilidade do ballet ter surgido a partir de dancas
camponesas levadas aos palacios da corte italiana por volta do século XV (Pereira, 2003).
Mas foi com o surgimento das cartas de Jean Noverre, bailarino e coredgrafo francés, que o
ballet mundial sofreu uma grande mudanga.

As Cartas sobre a Danga de Noverre, em 1760, apresentaram uma proposta diferente
para o ballet do Rei Sol*. Na época, o ballet era composto por roupas pesadas, homens ainda
dangavam com saltos e a musica comumente utilizada eram Operas. O ballet the Action
proposto por Noverre trazia roupas mais leves, musicas ndo cantadas e a pantomima como
um fator importante, em que a danga poderia por si s6 contar suas historias. Além de uma
ruptura com os ballets de corte, as cartas apresentaram uma revolugdo para a danga como um
todo (Monteiro, 2000).

Contudo, Pereira (2003) afirma que esta danga sé ficou conhecida como ballet
classico ou neo romantico, na Russia, que era considerada o novo endereco do ballet, pois
foi onde ganhou peculiaridades e popularidade. O ballet na Russia sofreu grande influéncia
dos métodos Francés e Italiano. Devido a guerra, a rotatividade de professores advindos de
nacionalidades distintas acabou sendo grande naquele periodo, o que tornava um tanto
confusa a formacdo dos bailarinos, mas ndo a impedia. Grandes bailarinos se formaram na
Russia nesse periodo, como Anna Pavlova.

O ballet russo ganhou um destaque ainda maior com a publicacdo de Agrippina
Vaganova do livro Fundamentos da Dang¢a Classica, em 1934. O livro apresenta uma nova
perspectiva sobre o ballet russo, um novo método, que mais a frente se tornaria oficialmente
o Método Russo. Ele ¢ composto por uma mistura do ballet francés e italiano, promovendo
saltos firmes, bragos leves e dangantes € um Aplomb’ de ago, que sdo alguns dos grandes
destaques da metodologia de Vaganova até os dias atuais. Mesmo 90 anos apds sua
publicacdo o método ainda ¢ visto como um dos mais importantes dentro do ballet classico

(Vaganova, 2019).

* O Rei Luiz XIV, conhecido como Rei Sol, foi rei da Franga em 1643. Sua figura ficou conhecida no mundo do
ballet por seus grandes bailes como ballet de corte e por promover a danga na elite francesa.

® O Aplomb ¢ o controle e sustentacdo do tronco unido aos movimentos de cabeca e bragos, que é um dos
diferenciais do método Vaganova.
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3.2 O ballet no Brasil

A historia do ballet em territoério brasileiro tem inicio com a vinda do primeiro
espetaculo de ballet, coreografado por Laconde que foi apresentado no Real Teatro de Sao
Jodo, em 1813 (Pereira, 2003). Aproximadamente um século depois, com as apresentacdes
das companhias russas de Diaghilev e Pavlova, no Teatro Municipal do Rio de Janeiro, o
ballet classico comeca a ganhar mais visibilidade no Brasil. Em 1927, com a vinda para o
Brasil da bailarina russa Maria Olenewa, que era bailarina da companhia de Anna Pavlova, ¢
criada a Escola de Danga do Teatro Municipal do Rio de Janeiro (EDTMRJ), também
conhecida como Escola de Danga Maria Olenewa (EDMO). Escola essa que formou grandes
bailarinos como Bertha Rosanova, Carlos Leite, e mais para frente, Marcia Haydée, que
comegou sua formagao no ballet classico aos trés anos de idade, no Rio de Janeiro, e concluiu
sua formagao na Royal Ballet School, se tornando bailarina e coredgrafa.

Outro nome brasileiro que ganhou destaque fora do pais foi o da bailarina Ana
Botafogo, que iniciou seus estudos também no Rio de Janeiro e passou por diversos palcos,
dangando na Europa e Américas. Aos 24 anos de idade ela se tornou a primeira bailarina do
Teatro Municipal do Rio de Janeiro, cargo de grande prestigio. Ana ainda hoje ¢ um grande
nome da danca no Brasil (Pereira, 2003).

O ballet na EDTMRJ apresentava a técnica russa, ndo a atualmente conhecida,
disseminada por Agrippina Vaganova, pois seu livro “Fundamentos da Danga Classica”, que
contém o que a Russia considera hoje como sua metodologia so foi publicado em 1934, sete
anos depois. Mas sim, a antiga metodologia russa, que se formou a partir de uma mistura nao
homogénea das técnicas ja existentes na época, sobretudo a Italiana e a Francesa. Este fato
gerou confusdes metodoldgicas que perduram até hoje (Vaganova, 2019). Muitos professores
acreditavam e ainda acreditam que ensinam a técnica Vaganova, quando na verdade, sdo
resquicios do antigo método russo trazido por Olenewa.

Nos anos 2000, o Brasil, especificamente a cidade de Joinville - SC, foi escolhida
como sede da Escola do Teatro Bolshoi no Brasil (Bolshoi Brasil), uma das mais renomadas
escolas, a qual aplica a Metodologia Russa de Vaganova. A cidade foi escolhida para possuir
a Unica filial fora da Russia, com um dos principais motivos sendo o Festival de Danga de

Joinville, que no ano de 2025 realizara sua 42* edicao.
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3.3 A idade de iniciacao técnica

No Brasil, cada vez mais cedo as criangas iniciam a pratica de atividades fisicas.
Pode-se levar em consideracdo a idade minima média de 3 anos, fase em que o desfralde
comumente ja aconteceu, apresentando maior autonomia da crianca (Sayegh, 2006). Nessa
faixa etaria, o ballet classico ¢ uma modalidade com alta procura, sobretudo em escolas
particulares, pela oferta da atividade extracurricular dentro do ambiente escolar (Brandao e
Lordelo, 2017). Contudo, o ensino técnico s se inicia por volta dos 7 a 11 anos de idade
incompletos, na fase do movimento especializado (Gallahue; Ozmun, 2005). Nesse periodo,
como o proprio termo sugere, hd um refinamento e aprimoramento das habilidades motoras
basicas ja adquiridas, visando o desenvolvimento técnico, o que motivou a escolha de tal
faixa etaria para a presente investigacao.

No ballet classico, assim como em tudo que rodeia o caminho de aprendizado do ser
humano, ¢ necessario um processo de ensino-aprendizagem adequado para cada faixa etaria,
com nivel de desenvolvimento gradual em termos de progressdo, para um bom resultado,
com aprendizagem de qualidade. De acordo com Vaganova (2019), € possivel identificar que,
se etapas forem avancadas sem um conhecimento pré-requisito estavel, a qualidade do
movimento em que se deseja chegar pode ser prejudicada, causando lesdes ou vicios na
execugdao dos movimentos.

Haywood e Getchell (2016) apresentam o olhar tradicional para o desenvolvimento
motor, que deixa em evidéncia a maturacao do Sistema Nervoso Central (SNC) como o maior
determinante do desenvolvimento motor, contudo, pensamentos mais recentes apontam que
outros fatores, além dos genéticos, também influenciam esse processo. Os autores destacam
ainda que, o desenvolvimento motor ¢ um processo continuo, relacionado a idade
cronolodgica, em que o individuo consegue realizar uma progressao motora, partindo de pouca
habilidade até a execucdo de tarefas mais organizadas e complexas. Sendo assim, ao tratar do
ensino do ballet classico, ndo podemos deixar de levar em consideragdo esses fatores.

Muitos professores ndo possuem esses conhecimentos e, portanto, ndo seguem uma
metodologia ja consolidada, tornando inevitavel a combinagdo de métodos. Alguns, nem
utilizam essas metodologias e defendem a ideia de que o ballet classico ¢ o mesmo
independente de como ¢ passado. Porém, o que ainda ¢ pouco difundido, ¢ que cada método
se difere muito além do local em que foi criado, ndo somente pelas nomenclaturas proprias e
passos que sao acrescidos ou retirados, mas principalmente pelo programa de ensino, a forma

e ordem de como o ensino técnico ¢ passado para seus praticantes.
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Pensando nisso, visou-se realizar um mapeamento relativo aos estudos do ballet
classico no Brasil nos ultimos 10 anos, partindo da necessidade de identificar e examinar
outras 4reas dentro do ballet. E possivel acreditar que os estudos na area da danga, sobretudo
do ballet classico, ndo exploram as questoes artistico-metodoldgicas, justamente por
acreditarem no pressuposto popular que diz que “ballet ¢ tudo a mesma coisa”, independente
da metodologia aplicada.

Assim, surgem questionamentos, tais como: quais as principais tematicas abordadas
ao pesquisar sobre o ballet no pais? H4 um foco maior nas questdes relativas ao desempenho
fisico ou ao desenvolvimento motor como um todo quando tratamos de criangas em idade de
iniciagdo técnica? Quais as areas mais pesquisadas ao falar sobre o ballet entre 7 € 11 anos,
lesoes, amplitude de movimento, ganho de poténcia, nos aspectos sociais ou outros?

Vale destacar que as respostas para esses questionamentos podem estar diretamente
relacionados aos objetivos das escolas de danga no pais, sejam elas com foco

profissionalizantes ou para lazer.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo ¢é caracterizado como uma revisdao sistematica (Thomas; Nelson;
Silverman, 2012). Seu foco principal refere-se a artigos que apresentem a relagdo do ballet
classico com criangas entre 7 ¢ 11 anos de idade e outros elementos no Brasil, seja de
natureza motora ou nao.

Foram utilizados para a pesquisa as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico (Google Scholar).
Como estratégia de pesquisa foram adotados os descritores “balé” (ballet), “Brasil” (Brazil),
Infancia (infancy), Criangas (children), em portugués e em inglés, conforme os descritores em
Ciéncias da Saude (DECs). Apesar de ser uma revisao restrita a pesquisas brasileiras, os
termos em inglés foram utilizados para a busca, uma vez que muitas pesquisas realizadas no
Brasil sdo publicadas também no exterior ou apenas em inglés.

Em conjunto, utilizou-se o descritor booleano “AND” visando a restricdo das buscas
para resultados mais precisos, bem como a utilizacdo das aspas como elemento para selecao
mais refinada da busca. Nao utilizou-se o descritor “NOT”, pois na tentativa de utiliza-lo para
excluir revisdes, apareceram vdrias revisdes. A combinagdo dos descritores utilizados nas
bases de dados esta descrita na tabela 1.

Os critérios de elegibilidade estabelecidos para selecdo dos artigos foram: apresentar
o ballet classico como um dos elementos principais da pesquisa, ser um estudo realizado no
Brasil, ser um estudo original, abordar o publico alvo com criangas entre 7 e 11 anos de idade

e estar dentro do recorte de tempo da tltima década.

Tabela 1. Estratégias de busca nas bases de dados.

Base de Dados Estratégia de Busca

LILACS Ballet AND Brasil AND infancia AND crianga

SCIELO Ballet AND Children;

PubMed "ballet" AND "Children" AND "Brazil"; “ballet” AND “brazil”

Google Scholar Ballet AND Brasil AND infancia AND crianga; Ballet AND Children;
"ballet" AND "Children" AND "Brazil"

Fonte: propria.
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5 RESULTADOS

Foram localizados 1606 artigos, apds uma pesquisa inicial utilizando os descritores
como estratégia de busca. Foi realizada uma triagem para sele¢do dos mesmos com base na
leitura de titulos e resumos, assim, foram removidos artigos duplicados, estudos nao originais

€ que nao continham relagao com o ballet na faixa etéria escolhida.

Dentre eles, 10 estudos foram considerados elegiveis para leitura na integra (Santos et
al., 2015; Silva; Lessa; Chiviacowsky, 2017; Brandao; Lordelo, 2017; Ferreira et al., 2020;
Santos et al., 2020; Nascimento et al., 2020; Santos et al., 2020; Macedo et al., 2021; Rocha
et al., 2021; Nunes, 2024), por atenderem aos critérios de elegibilidade. Nenhum artigo foi

excluido apds a leitura na integra conforme apresentado na Figura 1.

Os artigos estdo classificados por ordem cronolédgica, na Tabela 1. Para auxiliar a
visualizacao e compreensao de cada estudo, foram divididas as categorias N°, Autor / Ano,

Faixa Etaria, Amostra, Protocolo ¢ Tema.



Figura 1. Fluxograma das etapas de selecdo dos estudos identificados.
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Tabela 1: Artigos selecionados para elaboracdo da pesquisa.
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N° Autor / Ano Faixa Etaria Amostra Métodos Resultados
1 SANTOS et al. 7 a 10 anos de 160 criangas Foi medido o Indice de Massa Corporal (a partir de balanga | Resultados significantes foram
(2015) idade 80 meninos e meninas | eletronica e estadidmetro de madeira), o nivel de atividade | encontrados entre os grupos de pratica
praticantes apenas de | fisica habitual (recordatério do gasto energético didrio | sistematizada com indices classificados
educagdo fisica proposto por Bouchard et al. 1983), e o desenvolvimento | como superiores e percentuais maiores
escolar; 40 meninas motor, por meio da Escala de Desenvolvimento Motor [ em Idade Motora em Motricidade
praticantes de ballet | (EDM). Global (IMMG) e Idade Motora em
classico; 40 meninos Equilibrio (IME) do que idade
praticantes de futsal cronoldgica (IC). Conclui-se que as
criangas praticantes de atividades
esportivas demonstraram superioridade
nos testes aplicados quando
comparados ao grupo controle, em que
mais de 65% apresentam classificagdo
normal.
2 SILVA; LESSA; 9,5 anos DP= | 38 meninas iniciantes | Dois grupos: Foco Externo (FE), marcando na parede o foco; | os resultados demonstram que as
CHIVIACOWSKY, 0,8. (1,9 anos de pratica; e Foco Interno (FI), mentalizando a posi¢ao corporal; foram | instru¢cdes de foco externo em relagao
(2017) DP=0,79) no ballet de | 15 tentativas para executar o0 maximo de giros possivel. Dois | ao interno melhoraram o aprendizado
duas escolas diferentes, | dias ap6s, todos foram instruidos apenas a mudar a perna de | dos alunos sobre a pirueta e tiveram
sem instrucdes prévias | base, sem o comando para executarem o foco de atengdo. | consequéncias motivacionais positivas
na pirueta Teste de retencdo foi realizado com 5 tentativas.
3 BRANDAO; 6 a7 anos de 7 criancas Para a coleta de dados, foi feita a observagao ndo estruturada | Os resultados apontam para os sentidos
LORDELO, (2017) idade inicialmente, passando | de carater etnografico e exploratorio, na escola de balé¢ e | ambivalentes que circunscrevem o balé
para 5 entrevistas-conversa com cinco criangas. entre as dimensdes da disciplina e do
ludico, além do status de
hiperocupacgdo, que constitui um ponto
que une as criangas do presente estudo
e mnos faz refletir sobre as
representacdes da infancia atualmente.
4 FERREIRA; 7 a 12 anos de 27 meninas; As participantes responderam a um questionario visando | Entre os grupos, as praticantes de balé
PEREIRA; idade 17 praticantes de identificar aspectos referentes a pratica da danca (tempo de | sdo as que mais apresentam desvios
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MACEDO; ballet classico e 15 pratica, horas de pratica semanal, tipo de danga praticado), | posturais e/ou desalinhamentos, devido
MORATIS, praticantes de dangas | habitos posturais e comportamento nas atividades cotidianas | as excessivas repeticdes dos
(2020) urbanas (tempo de exposicdo a telas, uso de salto alto, etc). As | movimentos e exigéncias da pratica.
participantes foram submetidas a avaliacdo antropométrica
(que incluiu medida do peso e estatura) e uma analise postural
no plano sagital através da fotogrametria.
SANTOS et al. 7 a 12 anos de 30 meninas; Os instrumentos foram o Test of Gross Motor Development-2 | Os resultados mostraram melhores
(2020) idade 15 praticantes de ballet | ¢ a escala dos tracos de personalidade (questionario) desempenhos para o GB nas
e educacdo fisica habilidades de locomogdo ¢ para o GC
2x/semana; nas habilidades de manipulagdo. Acerca
15 praticantes apenas dos dados de personalidade (criangas
das aulas de educacao introvertidas ou extrovertidas), ndo foi
fisica 2x/semana. observada diferenca no desempenho
motor.
NASCIMENTO et | 9,33+ 1,65 (7 21 meninas Foram coletados os dados de massa corporal ¢ estatura . No | Os resultados encontrados no presente
al. a 10 anos) GC nenhuma técnica de alongamento foi realizada, e apenas a | estudo indicam que diferentes métodos
(2020) flexdo de quadril e a amplitude de movimento foram medidas. | de alongamento podem promover
Alongamento Estatico (AE) foi realizado passivamente com | aumentos na flexdo do quadril e AMP
a perna dominante na posi¢do de alongamento. Para | sem diferenga entre os métodos.
procedimentos de FNP, foi utilizada uma técnica de
contrato-relaxamento. Depois foi realizada 1 série de 6
segundos de contracdo isométrica seguida de uma posigao de
alongamento prolongada mantida por 24 segundos. Para
ambos os protocolos a flexdo de quadril foi realizada até uma
posicao de leve desconforto.
SANTOS, et al. 10 a 15 anos 111 meninas; Foram medidas a massa corporal por balanga mecanica, a | As praticantes de balé classico
(2020) de idade 56 praticantes de ballet | estatura foi mensurada por um estadidmetro com base fixa e | realizaram menor descarga de peso em

classico;
55 ndo praticantes de
ballet classico

cursor movel. O IMC foi expresso em (kg/m2). Para a analise
das pressdes plantares e estabilidade postural foi utilizada a
plataforma de baropodometria.

antepé, apresentaram menores valores
de pressdao maxima e area de superficie
plantar em todas as condigdes avaliadas
e tiveram menores deslocamentos
posturais. Observou-se ainda que as
bailarinas foram mais influenciadas
pela visdo e posicionamento dos
membros superiores do que o grupo das
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ndo praticantes de balé, e que o tempo
de danca interferiu de forma a
modificar os resultados encontrados.

8 MACEDQO, et al. 7 a 12 anos de 27 meninas; A coleta foi realizada de forma direta em 2019, nas escolas | Foi observado no grupo total avaliado a
(2021) idade 15 praticantes de balé | que as criangas praticavam a modalidade de danga; foi | predominancia da postura
classico; realizado um questionario que tratou de aspectos posturais, | hiperlordotica ou inadequada. Ainda
12 praticantes de tempo de tela e outros aspectos do cotidiano e questdes | que estas, apresentando tronco e joelhos
dancas urbanas relativas a pratica da danga: o tempo que cada crianga ja | predominantemente neutros, a
praticava a modalidade, a dura¢do de praticas semanais e | anteversdo pélvica apresentou destaque
estilo de danga e outros tipos de atividade fisica; A coleta de | no que se refere ao posicionamento do
dados também foi realizada por meio de avaliagdo | quadril.
antropométrica (medidas como peso e estatura) e através da
fotogrametria foi realizada uma analise postural no plano
sagital;
9 ROCHA, et al. 10a 15 anos 111 meninas; Os  procedimentos  realizados  foram anamnese sobre | Os resultados mostraram que nos dois
(2021) de idade 56 bailarinas; condigdes de saide e nivel socioecondomico, avaliagdo da | grupos houve uma subestimagdo da
55 ndo bailarinas maturagdo sexual (escala de Tanner), exame fisico | percepgdo da imagem corporal com um
com  medidas antropométricas de peso, altura ¢ indice de | IMC percebido menor do que o IMC
massa corporal (IMC) e analise da percepcdo da imagem | real (> 75%). Percebeu-se também que
corporal (Escala das Silhuetas - para Criangas proposta | quanto maior o nivel de maturagao das
por Kakeshita et al. mamas, maior foi o IMC real e
Para avaliacdo da maturagdo sexual foi utilizada a escala | percebido e quanto maior a renda
de Tanner. familiar, menor foram esses pardmetros.
10 NUNES, 7a10anosde | 25 meninas divididas | A pesquisa teve duragdo de 3 meses, de agosto a outubro de | Por sentir, dar o passo de coragem e se
(2024) idade, no em duas turmas de 2022, sendo os dois primeiros meses com foco na criagdo ¢ o | aventurar como crianga. Eu encontrei
primeiro ano ballet, manhd (17) e | altimo més com foco nos ensaios para a apresentacdo que | um caminho para com o balé construir
de ballet tarde (8) ocorreu no dia 28 de outubro do mesmo ano. A criagdo surgiu | algo em conjunto, quero bailarinas que

a partir do tema sugerido ¢ por elementos apresentados pela
professora, como musicas.

falam, que criem, que facam roda.
Tenho certeza de que esse € o inicio de
um processo,

Fonte: Elaboragdo propria.
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6 DISCUSSAO

A partir dos resultados analisados, percebem-se diferentes tematicas encontradas:
parametro de motricidade global e equilibrio, habilidade de foco atencional, percepgao de
atividades extracurriculares, perfil postural, aspectos de personalidade
(introversdo/extroversdo), flexibilidade de quadril e grupo muscular posterior da coxa,
controle postural e pressao plantar, insatisfagao corporal, maturagdo sexual e relagdes sociais,
e processo coreografico. Para facilitar o entendimento, podemos classificad-las em trés
grandes grupos de tematica, sendo eles relativos a: aspectos posturais, aspectos motores ¢
aspectos ndo motores, conforme apresentado na Figura 2.

Os estudos relacionados a aspectos motores aparecem em maior nimero, sendo o
problema motriz de cinco das 10 pesquisas analisadas. Em seguida, observamos os estudos de
aspectos nao motores, totalizando quatro, sendo o segundo maior grupo investigado. Por fim,
os temas relativos aos aspectos posturais aparecem em trés pesquisas. Os estudos nessa
categoria ndo foram enquadrados nas outras duas por ndo serem puramente motores ou nao
motores. Siqueira e Silva (2011) vao destacar que a postura ¢ uma jungdo de aspectos,
podendo ser definida como a posicao do corpo no espago juntamente a disposi¢ao relativa dos
segmentos corporais, estabelecendo assim, uma relacdo direta entre a for¢a da gravidade na
funcdo exercida, seja de forma estatica ou dindmica. Assim, a postura ndo depende apenas de

aspectos motores, mas também da relagdo corpo/mente-ambiente.

Figura 2: Divisao dos estudos por subgrupo de area tematica

Divisdo de tematica por subgrupo

7,8E4
Aspectos posturais
Aspectos motores
B Aspectos ndo motores
1,2,5,
6e7

Fonte: Elaboragdo propria



20

E possivel observar que alguns dos estudos estio localizados em mais de uma
categoria, isso se da pelo fato de que tais pesquisas apresentam mais de um foco de estudo.
Sendo assim, diferentes da categoria anterior, podem ser classificados em mais de um grupo.
Nota-se, que apenas quatro dos estudos apresentados compreendem 100% a faixa etaria foco
desta pesquisa, o que nos mostra uma lacuna, dado que essa quantidade nao chega a
representar metade da amostra contemplada.

E importante ressaltar que, apesar do grupo de aspectos ndo motores representar quase
50% dos estudos aqui utilizados, nenhum deles, tdo pouco dos demais estudos, apresentou
questdes relativas ou destacou qual metodologia de ensino do ballet classico era utilizada
pelas criangas participantes das amostras. Uma vez compreendendo que ndo sé a genética
interfere no processo de desenvolvimento do individuo (Melo, 2016), entende-se que o
método de ensino, que atinge propriamente a forma como as habilidades técnicas serdo
passadas, pode interferir diretamente no processo de aprendizagem do individuo.

Dessa forma, modificar qual método de ensino estava sendo utilizado nos estudos
poderia influenciar diretamente nos resultados. Espera-se, ao falar sobre o ballet, tendo ele
foco profissionalizante ou nao, que seja um ponto de destaque mencionar as questdes
artistico-metodologicas. Uma vez que as caracteristicas de cada método podem influenciar o
nivel técnico, postural, aspectos relativos a flexibilidade e aspectos psicologicos, destacé-los
traria mais nitidez e especificidade. Algo que se aplica a uma metodologia pode ndo ser
utilizado em outra.

O estudo 2, proposto por Silva, Lessa e Chiviacowsky (2017), por exemplo, faz uma
andlise da habilidade de foco a partir do passo pirouette de IV posi¢do com criancas de 10
anos de idade iniciantes no ballet classico. Contudo, no Método Russo, a crianga com 10
anos, sO realizaria tal movimento se ja se encontrasse na 4* série, nivel intermedidrio na
metodologia. Assim, a crianga teria que iniciar o ballet aos 7 anos de idade e passar com éxito
nos exames (Vaganova, 2019). Essa observacdo pode transparecer um problema maior, que ¢
a ndo utilizacdo de um método concreto pelas instituigdes pesquisadas.

Vale ressaltar que apenas as pesquisas 7 ¢ 9 (Santos, et al. 2020; Rocha et al. 2021)
destacam estar em uma instituigdo de ensino de danca profissionalizante, ¢ o estudo 7
(Santos, et al. 2020) menciona a institui¢do nos agradecimentos, sendo possivel subentender,
a partir disso, qual metodologia era utilizada pelos participantes da amostra.

O estudo 8 (Macédo et al. 2021, p. 50), afirma ao falar do livro Fundamentos da
Danga Classica (Vaganova, 2019), que: “o aprimoramento técnico do balé classico s6 deve

ser iniciado apo6s os 12 anos de idade em média”. Contudo, tal afirmagdo contradiz a
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metodologia russa aplicada no Bolshoi Brasil, ja que, segundo o site oficial®, a idade minima
para ingresso ¢ de nove anos, sendo assim, o conteudo técnico ja € aplicado nessa idade. Tal
afirmacao do estudo ndo consta no livro.

O estudo 10 foi o que mais se aproximou de apresentar questdes metodoldgicas,
contudo, ele apresenta muito mais sobre o processo de preparagdao da professora para chegar
ao estudo, numa espécie de memorial. Nunes (2024) relata as estratégias, podendo aqui,
também, entender-se como um método de criagdo coreografica. No referido estudo ndo
considerou-se tal proposta como uma metodologia de ensino da danga, mas sim, um método
de utilizacdo do ballet classico para composi¢ao coreografica. Mas vale ressaltar que sao
apresentadas questdes artisticas como a decisdo de personagens, escolha das musicas para a
criagdo da coreografia e a propria composi¢cdo coreografica que é parte do fazer artistico na
danga, o que enriquece o estudo neste sentido.

Observa-se, ainda, que o numero de estudos ¢ baixo, considerando que durante o
periodo de 10 anos apenas 10 estudos foram encontrados relativos ao ballet para as idades de
inicia¢do técnica. Isso, compreendendo que o ballet classico esta no Brasil ha quase 100 anos.
Dentre eles, dois estudos foram derivados da mesma coleta de dados de outros dois estudos,
sendo eles 0 4 e 0 8, e 0 7 ¢ 9, produzido pelo mesmo grupo de pesquisadores. O ano com
mais publicagdes foi o de 2020, com quatro estudos, entretanto, entre 2022 e 2025 foi
encontrado apenas um. A progressdo cronoldgica dos estudos identificados parece aumentar
conforme o passar dos anos, apesar da lacuna temporal apresentada nos ultimos 3 anos.

As regides em que as pesquisas foram realizadas também foram observadas e
notou-se que variaram, entre Nordeste (3), Sudeste (2), Centro Oeste (2) e Sul (3), nenhuma
delas foi realizada em estados da Regido Norte. Algo que chama a atengdo ¢ que nenhum
estudo foi realizado no estado de Santa Catarina, onde se localiza o Bolshoi Brasil.

Figura 3: distribuicao dos estudos por regido

Fonte: elaboragéo propria

¢ disponivel em: https://www.escolabolshoi.com.br/audicoes
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se, apoés mapear os estudos sobre o ballet classico no Brasil na ultima
década relativos a idades entre 7 e 11 anos, que poucas pesquisas foram realizadas. Foi
possivel identificar que os principais subtemas encontrados estavam diretamente relacionados
a aspectos motores e posturais, representando 70% dos estudos encontrados, com sete
estudos. Apenas quatro pesquisas estavam diretamente relacionadas a aspectos nao motores.
Duas pesquisas foram classificadas em duas categorias, o estudo 5 com foco em aspectos
motores € ndo motores € 0 7 com aspectos motores e posturais.

Nao foram encontrados estudos que abordassem questodes artistico-metodologicas de
ensino do ballet classico no Brasil, mas questdes artisticas foram localizadas em um dos
estudos. Assim, torna-se evidente essa lacuna de conhecimento e surge a necessidade de
investigacdes mais aprofundadas sobre as metodologias especificas, e se possivel, associadas
a outros fatores para validar sua influéncia em aspectos motores, ndo motores ou outros.
Distinguir os objetivos, profissionalizantes ou ndo, dos participantes das amostras se
mostraria relevante.

Estudos futuros com essas divisdes serdo importantes para auxiliar professores e
bailarinos que desejem seguir carreira enquanto docentes e bailarinos profissionais,
direcionando seus objetivos para métodos especificos que possam desenvolver melhor o
potencial dos seus alunos. Identificar a aplicagdo desses métodos aos corpos brasileiros
também parece uma alternativa palpavel para o estabelecimento de um ensino consolidado no

pais.
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