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RESUMO

Nos ultimos tempos, a preocupacao com o aspecto visual do ponto de vista corpoéreo vem se
constituindo como fator de preocupagdo da ordem estética em proporcdes elevadas. Haja vista
a crescente influéncia mididtica, o apelo ao consumo de produtos de beleza, somando-se a
busca pelos “corpos sarados” ¢ algo que tem sido a tonica da modernidade. Tais
comportamentos acabam induzindo especialmente os mais jovens, de modo que no ambiente
escolar bem como nas aulas de Educacdo Fisica, sdo corriqueiras as comparagdes entre os
corpos. Assim sendo, faz-se necessario estudar acerca desta problematica a fim de
compreender as suas relagdes entre causas e consequéncias, além do papel importante da
Educagao Fisica nos espagos escolares em apresentar reflexdes historicas, sociais e culturais

na perspectiva da imagem corporal.

Palavras-chaves: sociedade, imagem corporal; Educacao Fisica.



ABSTRACT

In recent times, concern with the visual aspect from a bodily point of view has become a
factor of aesthetic concern in high proportions. Given the growing media influence, the appeal
to consume beauty products, in addition to the search for “healed bodies” is something that
has been the keynote of modernity. Such behaviors end up inducing young people especially,
so that in the school environment as well as in Physical Education classes, comparisons
between bodies are common. Therefore, it is necessary to study this problem in order to
understand its relationships between causes and consequences, in addition to the important
role of Physical Education in school spaces in presenting historical, social and cultural
reflections from the perspective of body image.

Keywords: society, body image; Physical education.
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1. INTRODUCAO

O despertar na pretensao em cursar Educacdo Fisica da minha parte se deu pelo



entusiasmo das artes marciais. Mais precisamente, a pratica do Karaté, iniciada na infancia.
No entanto, inicialmente, a minha percep¢ao construida em relagdo a atividade fisica era sob a
égide da instrumentalizagdo, algo mecanico, onde prevaleciam o desempenho e a questao
técnica, em detrimento aos cuidados com a saude.

Ao mesmo tempo, havia certa inquietacdo com base nos questionamentos acerca do
meu proprio corpo, uma vez que sempre apresentei uma forma fisica destoante dos
estereotipos vinculados a figura do professor de Educagao Fisica, de modo que era constante
receber perguntas do tipo: Quem ja viu alguém magrelo como vocé atuando nesta area? Tem
certeza de que ¢ o seu perfil? Teria outra op¢do mais adequada? Enfim, entre outras e tantas
indagacdes de teor critico e de forma infundada. E logicamente, aliada a uma profunda
petulancia.

Conforme amadurecia, enxergava cada vez mais de modo bizarro os apontamentos no
tocante a minha escolha profissional. Entretanto, sempre mantive uma postura tranquila diante
do meu aspecto corporal, ao ponto de brincar comigo mesmo em meio as condi¢des fisicas
apresentadas. Inclusive, desde quando vivenciava a fase colegial. Por outro lado, o espirito
critico e reflexivo historicamente permeia a minha existéncia. Em especial, na busca de
romper certas convengdes sociais, entre as quais envolve a discussao sobre esta pauta.

O Presente estudo consiste em ilustrar acerca da concep¢do da autoimagem nos
escolares do ensino médio e o papel da Educacao Fisica no sentido de enaltecer a importancia
dos cuidados com a saude do corpo na sua condi¢do plena. Bem como refletir sobre os
esteredtipos construidos pela sociedade no tocante a satisfagdo corporal. Mediante a esta
abordagem, ¢ possivel notar que nos ultimos tempos vem ocorrendo uma enorme influéncia
mididtica na perspectiva do consumo em favor da aparéncia, seja através da indistria de
cosméticos ou na utilizacdo de roupas e demais acdes que seguem a apreciagao pela estética
como elemento primordial. Tais estimulos presentes tendem a criar um sentimento de
necessidade na busca da inser¢ao dos padrdes de beleza com base nas imposi¢des sociais.

De fato, o periodo da adolescéncia ¢ marcado por uma série de transformacdes da
ordem fisica e mental aliada a muitas incertezas e insegurancas que sao bastante corriqueiras
nessa fase da juventude, além do préprio mundo contemporaneo oferecer um turbilhdo de

informagdes a servico do campo estético. Algo que s6 refor¢a os trabalhos na dedicagao
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intensa pela formosura.

Vale ressaltar que o corpo, trata-se de uma identidade social no qual as pessoas
constantemente passam a observar, sobretudo, fazer certos apontamentos com base no aspecto
fisico alheio. Essas formas de julgar existem tanto da dtica externa quanto interna, algo que se
torna mais complexo no tocante aos sujeitos em processo de formacdo da sua personalidade.
Ou seja, aqueles que ainda ndo estdo suficientemente maduros, para lidar com essas questoes,
cujo cenario € extremamente perceptivel no cotidiano escolar com base no comportamento de
muitos jovens.

Na verdade, o individuo ao nascer encontra-se predisposto a interiorizar e reproduzir
os aspectos fisicos tipicamente peculiares de um determinado grupo social. Conforme aponta
Lebreton (2007) o aspecto da socializagdo concernente a experiéncia corpérea vincula-se a
condi¢do social do homem sendo desenvolvido especialmente na fase da infancia e
adolescéncia respectivamente.

Sendo assim, ha uma cultura na qual visa promover distingdes de modo a fazer
separagdo entre as pessoas. De acordo com Frois (2011), o imagindrio corporal baseia-se no
envolvimento articulado nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais dentro da corporeidade.
Sendo presentes na constru¢cdo de vida do sujeito. Desse modo, o pensamento em questao
enaltece que as praticas vivenciadas ao longo da existéncia dos individuos através do processo
sociointeracionista, sdo preponderantes para que haja o reconhecimento dos seus corpos
perante os outros dentro de uma determinada classificagdo. Algo que durante a vivéncia
escolar € um cenario bastante corriqueiro haver comparagdes entre os proprios estudantes.

Com base nas concepgdes de Barros (2005), o surgimento da percepcao corporal pelo
sujeito se processa em meio a permanente construgdo e desconstrugao dos discursos acerca da
corporeidade em favor de um modelo baseado em imagens e corpos perfeitos. Tamanha ¢ a
influéncia no enquadramento dos padrdes de beleza referente a questao corporal por parte dos
jovens onde qualquer ponto destoante do ideal imaginério sociocultural tende a se constituir
como uma enorme preocupagao, especialmente diante dos seus amigos. Segundo De Oliveira;
Rodrigues; Miranda, (2020) o comportamento adolescente nos ultimos tempos tem como
propoésito encaixar-se num modelo de perfeicdo por meio do corpo. Uma vez nio sendo
atingida essa busca, resultaria em grande perturbagdo aliada a real possibilidade em sofrer o
bullying através de terceiros.

Diante desta problematica, ¢ de suma importancia o papel da Educagdo Fisica Escolar
a fim de instruir, orientar e contribuir para a formacgdo critica do aluno em seu processo de

aprendizado, auxiliando na aquisi¢cao de conhecimentos e o despertar da sua conscientizagao.
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Para que o mesmo possa respeitar as diferencas, o seu proprio corpo, bem como a
corporeidade alheia. Trazendo questionamentos acerca dessa busca frenética no alcance de um
modelo socialmente imposto pelos interesses mididticos e mercadologicos. Além da
influéncia das modalidades esportivas de alta performance. Acima de tudo, enaltecer a
importancia dos cuidados com a satde, na tentativa de desenvolver uma vida mais ativa

fisicamente e a consequente prevengdo de enfermidades.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

* Analisar a importdncia da disciplina de Educacdo Fisica no processo de

constru¢do da autoimagem corporal por estudantes do ensino médio

2.2 Objetivos especificos

¢ Descrever sobre as influéncias da midia, das redes sociais e dos esportes de alto
rendimento, na defini¢do de um padrao de beleza.

¢ Identificar como os estudantes do ensino médio enxergam o seu corpo € o0 seu
lugar na sociedade.

¢ Analisar como a disciplina de Educagdo Fisica vem sendo trabalhada ou nao, de

modo a quebrar paradigmas sobre a imagem corporal.
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Capitulo: 1 A construciao dos padroes de beleza e suas interferéncias sociais

1.1 Conceito e evolucio historica dos padroes de beleza

Levando em consideracdo que o ser humano ¢ alguém constituido de ego,
compreende-se que viver em sociedade seja uma das tarefas mais complexas. Mediante o
contexto de disputa que ¢ instalado, a obrigacdo de conservar o lado estético passa a ser um
dos pontos fundamentais. Segundo Lopes (2016), dentro do meio social da atualidade, as
pessoas sdao condicionadas a cuidar da aparéncia, assim sendo, hd uma espécie de necessidade
dos individuos quanto ao encaixe na visdo do belo de maneira compulsoria. Diante deste
panorama, nota-se a vivéncia intensiva de uma submissao ao ideal de beleza por parte dos
individuos.

De fato, a normatizagao estética ¢ algo que sempre se fez presente nas relagdes sociais,
cuja definicao se reflete no pensamento de Gallina (2023), onde coloca que os critérios de
beleza estao relacionados dentro de um ideal estético que se difunde pela cultura hegemonica,
de forma que muitas pessoas se deixam levar por uma pressao social para se adequar ao
modelo no qual ¢ imposto.

A padronizagdo do corpo na Grécia antiga tinha como caracteristica em relacdo aos
homens o predominio dos musculos, qualidade esta também muito contemplada no mundo
romano. (Dourado et, al, 2018.) Conforme aponta Dourado (2018) a beleza feminina ndo
carregava esses exatos atributos, posteriormente, foi sendo enaltecido os seus valores morais
como condicdo estética. A autora também apresenta que em outro momento da histéria a
figura da mulher corpulenta acaba ganhando destaque enquanto que nos tempos atuais o
paradigma da magreza ¢ que vem sendo cultuado pelo universo feminino.

Para Vargas (2014) a condi¢ao corporal do individuo sempre foi o fator determinante
onde em épocas passadas ¢ possivel notar a sua utilidade, haja vista nos processos produtivos
no campo trabalhista desde a preocupagdo atual concernente a manutengdo do corpo belo e
encantador como sinonimo de exceléncia. Em meio a esta andlise, deduz-se que, no decorrer
da histoéria, a visdo do corpo como fungdo utilitaria para o trabalho foi se perdendo, dando

lugar ao fator da estética e a aparéncia.

1.2 A forca da midia e as redes sociais na producio da imagem corporal

No cenario contemporaneo, a agao midiatica vem sendo cada vez mais sustentadora do
modelo tido como "ideal de beleza" a ser seguido pelas pessoas, onde grande parte delas

procura se fazer reconhecidas dentro de caracteristicas fisicas especificas, nas quais, do lado
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masculino, deve prevalecer a ideia de um porte fisico avantajado e a proeminéncia muscular,
como representagdo de virilidade. Ja a figura feminina, por sua vez, precisa se encaixar dentro
da magreza e de curvas bem delineadas. Nesse contexto, ¢ possivel notar que, através da
dissemina¢do da propaganda e do uso intensivo das redes sociais, essa perspectiva vem se
consolidando no imaginario social.

Segundo Lira (2017), as recentes midias instigam a concep¢ao narcisista referente a
normatizacdo desses ideais estéticos atuais onde certas pesquisas analisaram seus efeitos
impactantes na percep¢do corporal. Seu estudo evidenciou a constru¢do da autoimagem
relacionada a pressdo estética socialmente estabelecida, gerando descontentamento de
adolescentes entre 10 a 19 anos com base na analise da utilizagdo das redes sociais como
elementos motivadores de insatisfacdo da autoimagem. Algo que, por consequéncia, traz
danos a autoestima e aceitacao do corpo por parte dos jovens.

Dando sequéncia ao entendimento de Lira (2017), a aplicabilidade dos procedimentos
referentes a pesquisa visando o nivel de contentamento do aspecto corporal se deu no
preenchimento em torno de um questiondrio direcionado para jovens adolescentes do sexo
feminino a fim de selecionarem figuras com relacdo a proximidade de seus corpos atuais
comparados aos que pretendiam obter. De modo que foram detectadas uma parcela
significativa de respostas com base na validacdo dos padrdes de beleza impostos pela midia
aliada a forga potente das redes sociais nesse contexto. Diante de tais observacdes, pode-se
afirmar que a sociedade moderna vem sendo bombardeada velozmente por meio de um ideal
estético no qual as mulheres em larga escala se colocam focadas em atingir.

Vale ressaltar que as ferramentas de midia social deram um ingrediente a mais nas
questdoes complexas do individuo perceber-se e compreender os aspectos da corporeidade.
Conforme defende Da Conceigdo Silva (2021) as tecnologias de interagdo social exercem
grande influéncia na percepcdo dos padrdes socioculturais, uma vez que estabelecem uma
dimensdo de valor a forma fisica bela, tal qual a posi¢do social como referéncia da existéncia
plena. Tais padrdes idealizados sdo considerados dificeis de serem atingidos, podendo
ocasionar grandes frustragdes. Posto isto, fica evidenciado o lado negativo das redes sociais

em relacdo as condi¢des do bem-estar das pessoas.
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Capitulo: 2 Como os estudantes do ensino médio enxergam o seu corpo e o
seu lugar na sociedade?

1.1 A exploracao intensiva da propaganda

Em uma era na qual vigora o bombardeio publicitario, a industria da beleza ressalta cada
vez mais a importancia de ter um "corpo belo" e "jovial" desta forma, lancando enorme
pressao na sociedade acerca da sua autopercepgao.

De acordo com Dourado (2018), a influéncia mercadoldgica carrega uma forte
contribuicdo referente a tentativa de alcancar o corpo belo na medida em que explora a
divulgagdo dos seus produtos, oferecendo o elixir da juventude, tendo como apoiadores os
veiculos de comunicacdo de massa. Portanto, esses, entre outros fatores estimulantes,
constituem uma enorme barreira a ser quebrada em fungao das questdes culturais e historicas.
Sendo assim, mediante o pensamento em questdo, infere-se que os individuos ao longo do
tempo continuam encontrando dificuldades em abandonar essa visao reducionista ¢ limitante
no que diz respeito a corporeidade.

Por intermédio da visdao de Milito (2012), No contexto brasileiro, a televisdo assume
uma fun¢do de carater sobrepujante no sentido de enaltecer o autocuidado estético e fisico, os
quais estdo diretamente vinculados aos produtos comerciais. Tal pensamento reforca que,
explorando as variadas visdes representadas ao corpo e sua idealizac¢do, diante de uma gama
de bens e referenciais, torna-se inviavel estabelecer um formato unico. Por outro lado, as
analises realizadas mostram que os corpos exibidos s3o em grande medida de cor clara,
esbeltos e mocos. Com base neste estudo, ¢ possivel refletir que, apesar da variedade de
corpos existentes no coletivo humano, had um modelo impositivo que busca a homogeneizacao
das imagens que dominam o espago publico.

Segundo Bombarda (2022), Nas publicidades envolvendo produtos alcodlicos através
dos canais de TV ou na web, ¢ comum observar um corpo sendo utilizado em associa¢ao ao
contexto da jovialidade e de bela feitura, tornando-o mais chamativo que a propria
mercadoria, percebido como um mero objeto em que o corpo da mulher passa a ser
banalizado, trazendo assim, a discussdo da sua representagdo na atual circunstancia. De fato,
essa pratica intensifica a necessidade de reflexdo sobre os estereotipos que desvalorizam o
corpo feminino e buscar as formas mais respeitosas de exposi¢ao das mulheres na
publicidade.

De acordo com Schmitt (2013) o poder midiatico fortemente influencia na busca

incessante do corpo esplendoroso, sem apresentar nenhum desgaste com relacdo ao tempo,
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bastante explorado nos espacos de publicidade, oferecendo ao consumidor resultados
satisfatorios e imediatos. Dito isto, verifica-se que os efeitos desse consumismo voltado para a

estética contribuem para a distor¢ao pessoal e a inseguranca da autoimagem.

1.2 A participacio das industrias de cosméticos e suplementos

E perceptivel que o setor industrial no ramo de cosméticos e suplementos possui um
impacto notavel na constru¢ao da visdo do proprio corpo. Sobretudo entre os jovens. Essas
industrias reforcam um ideal de beleza muitas vezes irrealizavel. Por intermédio das agdes
publicitarias que relacionam os produtos estéticos e a performance fisica, elas fomentam a
concepcao de que o visual e o desempenho estdo condicionados ao consumo desses itens.
Embora sejam importantes para elevar de alguma maneira a autoestima, a auséncia de
instrucao adequada com base no uso de suplementos e o consumo excessivo de cosméticos
podem levar a efeitos adversos tanto na parte fisica quanto psicologica, criando dependéncia
por resultados imediatos e superficiais.

Conforme aponta Trinca (2008), a normatizagdo das aspiracdes estéticas ditadas pela
midia ¢ sustentada por inovagdes tecnologicas. Desta forma, cada avanco tecnoldgico na
indtstria de cosméticos se impde como uma necessidade de transformagdo corporal.
Intervencdes cirurgicas, planos de dieta, uso de hormonios e produtos rejuvenescedores sao
encarados como vitais para alcangar um corpo idealizado, saudével e simbolo de bem-estar.
Partindo desta linha de raciocinio, pode-se encontrar subsidios visando questionar sobre os
impactos dessa padroniza¢do dentro da individualidade e sobre a genuina qualidade de vida.

Convém ressaltar que, de forma semelhante, a indGstria de suplementos vem
apresentando um crescimento acelerado alimentado pela busca na melhora da saude e pela
otimizagdo no rendimento fisico. Com base nas ideias de Junior (2013), atualmente, o
consumo de suplementos estd aumentando de forma descontrolada, e ¢ essencial que mais
estudos sejam realizados visando esclarecer seus efeitos na tentativa de uma utilizagdo
confiavel. Portanto, ¢ fundamental que as pessoas fisicamente ativas busquem orientagao de
profissionais de saude, como médicos ou nutricionistas, para se manterem saudaveis. Enfim, o
pensamento em questdo coloca que o desejo por resultados deve ser sempre aliado com foco

na saude e prote¢ao ao corpo.
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1.3 Os impactos das exigéncias do padrao corporeo em relacio ao outro

As demandas acerca da idealiza¢dao corporal na coletividade t€ém gerado repercussoes
notaveis e inquietantes referente aos individuos que ndo se vinculam ao conceito de beleza
estabelecido. Assim sendo, o contato com o meio social passou a representar um cenario de
elevada pressao que visa o enquadramento destes padrdes estéticos.

Com base nas ideias de Silva (2004), E relevante mencionar que a maneira como as
pessoas nos enxergam e se comunicam conosco reflete diretamente na percepcdo do nosso
corpo. Desta forma, deduz-se que as experiéncias ¢ sentimentos resultantes das interagdes
sociais e mediante as reagdes alheias sdo aspectos significativos na construgdo da
autoimagem. De fato, esta analise nos convida a refletir que a autopercep¢do nao se constitui
de forma solitaria, no entanto, ¢ um produto das vivéncias e sensa¢des desenvolvidas em
funcdo da conexdo com a sociedade. Algo que, na fase da juventude, os individuos sdo mais
suscetiveis a reagirem de forma menos racional e mais emotiva em meio as circunstancias
apresentadas.

Tal linha de raciocinio ¢ defendida por De Souza Rodrigues (S.d.). Considerando que
os adolescentes estdo em fase de crescimento, a forma como os mesmos se veem diante do seu
mundo circundante acaba sendo influenciada no tocante a construcdo da sua identidade e seus
valores. Sendo o sistema cultural um componente importante nesse processo, de modo a
impactar sobremaneira na visao corporal, podendo afetar a autoestima, onde em larga medida
a imagem fisica ¢ construida pela otica do negativismo. Além disso, a utilizagdo constante das
redes sociais por parte dos jovens, muitas vezes reflete na forma como ¢ estabelecida a sua
autopercepcao e individualidade. Portanto, sustentado nesta argumentacdo, entende-se a
tamanha influéncia que os individuos exercem mutuamente na finalidade de alcangar o
arquétipo de beleza convencional.

Baseado nas concepgoes de Menezes (2006), nos dias de hoje passamos a vivenciar
constantemente um sistema impositivo quanto aos esteredtipos corporais. Diferentes dietas,
tratamentos estéticos e diversas modalidades de exercicios surgem de modo corriqueiro na
companhia de muitos produtos, os quais garantem atingir a beleza em relacdo aqueles que se
consideram descontentes com a imagem pessoal. Dessa forma, quem ndo cumpre esses
padrdes, tende a ser rejeitado pela sociedade.

Em vista disso, a tese levantada revela que essa imposi¢ao cria uma atmosfera de

critica e alienagdo, de modo que para ser aceito socialmente ¢ imprescindivel promover a
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qualquer custo a adesdo aos modelos estéticos. O que torna a sociedade vista como um palco

de disputa entre corpos padronizados.

Capitulo: 3 A Educacio Fisica como ferramenta para desconstrucio dos
padroes de beleza

1.1 A insercio de debates sobre padroes estéticos nas aulas de Educacio
Fisica

Um dos pontos importantes da Educacgdo Fisica ¢ promover a formacao da criticidade,
onde, no campo pedagogico, refletir sobre os padrdes de beleza ¢ fundamental a fim de que os
estudantes percebam como essas normas sao socialmente estabelecidas e suas repercussdes na
autoimagem e no comportamento dos individuos onde os tornam mais propensos as acdes
pensativas. Vale ressaltar que a transicao da sociedade industrial para a cultura do consumo
impactou bastante a forma como encaramos o cotidiano no cendrio da modernidade e a
administracao dos cuidados com a saude.

Em especial, neste ponto relacionado ao bem-estar, Araujo (2021) destaca que, por
meio da escola e das aulas de Educagao Fisica, podemos compreender melhor sobre a ideia de
saude, tal como os fatores influentes pelos quais cuidamos de nds mesmos. Cuja abordagem
estimula aos educandos na busca do saber cientifico acerca das questdes corporais.

Carregando esta perspectiva, o referido pensamento nos convida a compreensao de
que o desenvolvimento da atividade docente mediante a disciplina em questdo ndo se limita
aos esportes, sobretudo, como esses ensinamentos sao aplicaveis no cotidiano e nas praticas
de saude.

Trazendo outro aspecto relevante em termos de discussdo, diz respeito como a
sociedade moderna vem sendo fortemente influenciada no tocante a percepcdo do corpo
humano, algo impactante na Educacdo Fisica. Tendo a sua marca na performance e na
aparéncia, de modo que a disciplina em questdo deve assumir um papel de protagonista em
apresentar uma visao mais enfatica sobre a saide e o bem-estar. Dessa forma, se faz valer a
linha de pensamento na qual relata Da Nobrega Oliveira (2014) que as pessoas, em grande
medida, ao se colocarem descontentes com a sua autoimagem, procuram se apoiar na
construcdo de uma identidade seguindo os padrdes de beleza, os quais sdo largamente
fundamentados na soberania estética, o que resulta no encontro de métodos artificiais para a
alteracdo dos corpos na tentativa de chegar a perfeicdo. Tendo como consequéncia a dualidade

entre feio e belo, de modo que o primeiro encontra-se associado ao desprezo em fungao do
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ndo atendimento dos prototipos estabelecidos. Dito isto, essa andlise ressalta o papel crucial
da Educacdo Fisica em se posicionar na condi¢do de desafiante em meio aos padrdes que

contemplam a estética e o desempenho corporal.

1.2 Educacao Fisica Inclusiva: Promovendo a aceitacao e diversidade

Na Educacdo Fisica, a nogao de diversidade é de suma importancia, uma vez que
envolve a aceitacdo das diferencas individuais no quesito das caracteristicas fisicas,
competéncias motoras e tendéncias esportivas entre os alunos. Assim sendo, trazer a tona esta
abordagem contribui bastante para o aprendizado, além de promover os espagos mais
inclusivos. Por outro lado, ao analisar de forma minuciosa, nota-se que este conceito apresenta
uma amplitude dentro da acep¢ao do termo no contexto escolar. Com base naquilo que é
defendido por Odon (2024), explorar o cenario da diversificagdo em sala de aula implica
reconhecer as diferencas que os educandos trazem para a escola, visando desenvolver
férmulas inclusivas, onde na Educacdo Fisica essa tematica passa a ser indispensavel para
refletir ndo somente as variagoes no aspecto fisico e motor, mas também no ponto de vista
cultural, étnico, socioecondomico e de género. Tal perspectiva ilustra a Educacdo Fisica
inserida num espaco de acolhimento e respeito as singularidades, visando promover a
formacao integral capaz de contemplar as variadas facetas da condi¢cao humana.

Considerando que a escola é um ambiente no qual se preza pela formacao ampla dos
estudantes, a adesdo as praticas de inclusdao constitui-se como um pilar central na convivéncia
entre os individuos. Algo que converge com o viés apoiado por Odon (2024) de que as mais
variadas formas que venham contemplar diferentes valores e corpos requerem uma abordagem
capaz de acolher e valorizar as particularidades de cada um dos discentes. Partindo deste
angulo de visdo do autor, chega-se ao entendimento de que a implementacdo de tais praticas
tende a favorecer aos alunos o acolhimento dos mesmos, bem como participantes ativos no
processo de aprendizagem, além de contribuir para a autoestima e sensacdo de pertencimento

no ambiente.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos metodoldgicos adotados vinculam-se dentro de um estudo
descritivo por meio de uma pesquisa de campo cuja abordagem tem evidéncia no aspecto
qualitativo. O projeto em questdo consiste em direcionar os seus olhares para a area da
educagdo, em que a coleta de dados teve a participacao dos alunos envolvendo duas escolas
da rede publica do ensino médio, dos 3° anos, onde os mesmos submeteram a responder um
questionario contendo 10 perguntas fechadas.

Vale ressaltar que houve a criagdo de um termo de responsabilidade produzido na
plataforma Google Forms visando a autorizagdao dos pais ou responsaveis na participacao da
pesquisa dos estudantes uma vez que a faixa de etaria dos envolvidos em sentido amplo, gira
em torno de 16 a 17 anos.

O fator condicionante para a escolha do referido modelo de avaliagdo tem liga-se a
vasta acessibilidade para um bom niimero de participantes bem como a eficiéncia na coleta de
dados. Tais intervencoes se deram inicialmente na escola Estadual de Matriz da Luz, situada
na zona rural do municipio de Sao Lourengo da Mata-PE. Tendo como meio facilitador a
minha atuagdo docente na area de humanas na escola municipal localizada no mesmo prédio
em anexo, onde se deu de forma simplificada a abertura para a realizagdo da pesquisa.

Ja o segundo ponto de partida, os trabalhos foram realizados na Escola Dona Leonor
Porto, instituicdo da esfera estatal na qual presto servigos também no ramo de ensino. Sua
localizag¢do encontra-se na area central do mesmo municipio, tendo como escolha a busca pelo
caminho mais confortavel para a introducao da atividade proposta em meio ao convivio criado
com a unidade escolar.

Em relacdo a preferéncia pelas instituigdes da rede governamental para o
desenvolvimento da investigac¢do cientifica, os aspectos considerados foram a identificacao,
historia e as raizes com o ensino publico ao longo da minha trajetoria como estudante. Assim
sendo, a pesquisa se destina a contribuir para uma maior valoriza¢do do segmento educacional
em questdo.

Visando enriquecer a metodologia e incluir exercicios praticos que abordem a
percep¢do da imagem corporal no contexto das aulas de Educagdo Fisica, na busca de
incentivar os alunos a refletir sobre seus corpos e a saude de forma mais ampla. Eis algumas

proposi¢cdes de atividades para serem realizadas.
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Na primeira aula, os alunos serdao solicitados a trazer capturas de tela de fisiculturistas
que faleceram devido a infarto (as capturas sdo necessarias, pois atualmente poucos compram
jornais, ¢ hd uma quantidade muito maior de informagdes disponiveis online). Apos a
apresentacdo das imagens, sera promovido um debate. A discussdo abordard o destino de
individuos que se dedicavam intensamente a musculagado e, infelizmente, partiram precocemente.
Serd questionado se seguir uma dieta rigorosa e treinar intensamente realmente ¢ simbolo de
saude. Com base nessa conversa, explicara que adotar uma rotina de exercicios como a de um
atleta pode, em muitos casos, reduzir a expectativa de vida, uma vez que a utilizagdo de
anabolizantes para alcancar um grande volume muscular e a pratica excessiva de levantamento
de peso podem prejudicar as articulacdes. A verdadeira satide consiste em praticar atividades
fisicas de forma moderada, visando a mobilidade.

Na segunda aula, a atividade proposta envolve a dindmica dos movimentos do corpo e
sua funcionalidade, com o intuito de destacar a sua relevancia corporal para a saude. A pratica
consiste em conduzir uma sessdo de movimentos corporais simples, como alongamentos, flexdes
e exercicios de equilibrio, e convidar os estudantes a refletirem sobre as sensacdes que esses
exercicios provocam neles. Além disso, sera abordado que a funcionalidade, ou seja, a
capacidade de realizar movimentos com facilidade pode representar um sinal de vitalidade mais
significativo do que a aparéncia estética.

A respeito da terceira proposta de trabalho, ela envolverd a exploragdo do aspecto
artistico dos alunos, cuja atividade intitulada: Constru¢cdo de Mascaras, "Além da Aparéncia". O
objetivo € desenvolver a ligagdo entre a identidade interna e externa. Para ser executada, serao
disponibilizados materiais como papel maché, tintas e elasticos a fim de que os estudantes criem
mascaras que representem como acreditam ser percebidos e, por outro lado, como gostariam de
ser vistos. Apos a confeccdo, os mesmos irdo participar de uma discussdao sobre as diferengas
entre as mascaras e seus significados.

No tocante a realizacao da ultima tarefa, serd elaborada uma apresentacao cénica focada
na mobilidade, com o intuito de unir a expressao artistica e 0 movimento fisico visando explorar
a imagem do corpo ¢ a identidade. A turma sera dividida em grupos que realizardo uma breve
producao de elementos cénicos abordando temas como "O corpo na sociedade", "Forca e
equilibrio" e "Saude além da aparéncia". Com isso, os alunos serdo incentivados a integrar
movimentos do Karaté e outras formas de expressdo corporal para transmitir a mensagem. Apods
as apresentagdes, serd realizada uma discussdo sobre como a experiéncia auxiliou na reflexao

sobre a relagdo com o proprio corpo.
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Dessa forma, tais atividades consistem em ampliar o entendimento dos estudantes a
considerarem de modo critico e consciente a sua ligacdo com a corporeidade. Além disso, busca
enfatizar a nog¢ao de que a saude e a funcionalidade devem prevalecer acima de qualquer padrao
estético imposto socialmente. Ao passo que agrega discussdes, experiéncias praticas e
manifestagdes artisticas, a abordagem se destaca fornecendo novas perspectivas sobre como os
educandos se percebem e representam suas imagens corporais no ambiente das aulas de

Educacao Fisica.
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4. RESULTADOS

No que tange a andlise de conteido com base na concepcao de Laurence Bardin, a
conducgdo envolve a questdo da categorizagdo dos dados qualitativos a fim de identificar
temas, padrdes e significados das respostas dos discentes. Na etapa de inicio, consiste na
organizacao dos resultados quanto a participacao dos alunos do 3° ano do ensino médio escola
da zona rural no questiondrio sobre a influéncia da Educacao Fisica na percep¢do da imagem
corporal. Ao explorar o material, € possivel extrair alguns sentidos diante das questdes.

Com base na primeira pergunta, relacionada a constru¢do dos padrdes de beleza e suas
interferéncias sociais, houve 8 respostas afirmativas ("Sim") e 2 negativas ("Nao"). Assim
sendo, a maioria dos alunos observou que os padrdes de beleza foram se alterando ao longo do
tempo. Sobre o seu carater impositivo na sociedade: 2 alunos responderam "Sim, muito", 6
responderam "Sim, um pouco", enquanto que 2 marcaram "Nao sei" o que corresponde a 80%
de influéncia que esses padroes sao exercidos na opinido dos discentes.

No que tange a questdo referente aos impactos da propaganda na percep¢ao do corpo
ideal, 7 alunos marcaram "Sim, um pouco" e 3 "Nao" algo que expde o efeito das agdes
publicitarias, onde 70% constitui parcialmente uma autoridade em termos de impacto.

Chama aten¢do o questionamento da quarta pergunta, cujo teor ¢ referente a uma
possivel sensacdo de pressdo a fim de mudar algo no corpo diante da visualizagdo dos
modelos estéticos. 5 alunos afirmaram que positivamente. Por outro lado, apenas 2
negativaram e 3 apontaram "as vezes". A resposta predominante de "Sim" ou "As vezes"
reflete que (80%) concorda em parte que a midia influencia na busca no encaixe dos padrdes
de beleza.

Por meio da andlise das questdes respondidas, infere-se que os ideais estéticos sdo em
larga escala determinados pelos veiculos de comunicagdo e as plataformas sociais, 0 que
repercutem com base na autopercepcao dos alunos da zona rural. Em contrapartida, a opinido
majoritaria defende que a Educagdo Fisica tem como instrumento a capacidade de romper
com esses padroes.

No que se refere a avaliagdo dos dados em relagdo as percepgdes dos estudantes da
escola da area urbana, o material coletado foi composto por 10 perguntas fechadas e também
respondidas a 10 alunos de uma turma do 3° ano do ensino médio. Em rela¢do a primeira
pergunta relacionada ao primeiro capitulo da pesquisa, envolvendo a construcdo dos padrdes
de beleza e suas interferéncias sociais, mediante os dados apurados, a maioria dos estudantes

(80%) considera que os padrdes de beleza foram modificados com o passar do tempo.
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O que traduz uma visao histérica com base na evolugdo dos ideais estéticos e o detalhe
interessante ¢ sobre a influéncia acerca desses modelos de formosura, envolvendo a segunda
questdo, na qual os estudantes se sentem influenciados pelos tais padrdes (30% sim, "muito" e
50% sim, "um pouco"), identificando que essas idealizagdes apresentam impacto significativo
nas suas vidas de certa maneira. Outro ponto importante de observagao ¢ sobre o impacto da
propaganda na percep¢do do corpo ideal, de forma que 70% dos questionados afirmaram nao
sentir tal diferenca. Isso pode refletir uma agdo de ignorar ou resistir as convengdes difundidas
pela publicidade.

Concernente a sexta pergunta, que aborda sobre o uso de cosméticos e suplementos, a
maioria ja sentiu a necessidade de recorrer a produtos de beleza (70%), o que indica a forca do
mercado dessa industria impactando sobre os jovens. Por fim, em relagdo ao papel da
Educacdo Fisica como promotora da diversidade corporal, em linhas gerais, 80%
concordaram, sendo que dessa percentagem, 30% se deu de forma integral, e 50% foram
parcialmente favoraveis.

Com base na coleta dos dados, diante da analise de conteudo, depreende-se que, apesar de
os alunos do meio urbano se mostrarem ter ciéncia das modificagdes ¢ evolugdes dos
modelos estéticos, havendo uma certa resisténcia através da forga mididtica e a publicidade,
sobre a autopercepg¢ao.

Por outro lado, a necessidade de irem a busca dos produtos de beleza sinaliza uma
relativa pressdo em meio as convengdes sociais. Paralelamente, Os dados apontam que a
Educagdo Fisica possa ser mais atuante em promover maiores discussoes referente a ideia de
corpo perfeito. Com base nos resultados, percebe-se que a maioria dos alunos ndo teve essa

oportunidade, mas enxergam que a disciplina pode contribuir na aceitagdo da autoimagem.
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5. DISCUSSOES

Diante de uma perspectiva generalista, os resultados apontam a existéncia de alguns
pontos convergentes. Sobre a ocorréncia da mudanca nos padrdes de beleza, 80% dos
educandos da escola da zona rural concordaram, assim como 80% dos alunos das instituigoes
de ensino do meio urbano. No tocante a influéncia dos ideais estéticos, houve um pequeno
descompasso, 60% sentem-se um pouco influenciados diante das imposi¢cdoes e ja 20%
encontram-se muito envolvidos. Enquanto na zona urbana, 50% se veem um pouco
influenciados e ja 30% sdo muitos.

Nos aspectos destoantes, envolve a pergunta acerca da comparacdo fisica entre
colegas, de modo que 80% dos entrevistados na primeira escola responderam que sim. Por
outro lado, 50% da segunda escola afirmaram que relativamente.

Por outro lado, o ponto em comum que se destaca entre as duas escolas ¢
acerca da concepcao diante da Educacdo Fisica como meio de desconstru¢dao da padronizacao
corporal e influéncia na promogao da sua diversidade e aceitacao.

Com base nos resultados obtidos por meio da pesquisa em questdo, observa-se a
relevancia do debate em torno de uma Educagdo Fisica de carater inclusivo como ferramenta
pedagdgica, capaz de promover aceitacdo e diversidade. Mediante as respostas dos discentes
tanto da escola rural quanto urbana, revela-se a grande influéncia dos padrdes de beleza na
percepgao da imagem corporal dos jovens. Partindo desta premissa, faz-se necessario o emprego
de agdes educativas a fim de desconstruir os modelos socialmente estabelecidos e fomentar uma
visdo mais ampla e critica sobre o corpo e a saude.

Os dados levantados ilustram que, enquanto boa parte dos alunos reconhece a
transformagao historica dos ideais estéticos, ainda existe uma forte pressdo de cunho social que
visa atender estes padrdes, ao analisar os impactos midiaticos e da publicidade. Essas amostras
contribuem para enaltecer o papel da Educagdo Fisica no sentido de estimular uma
conscientizacdo que transcenda as representagdes estéticas corporais, buscando priorizar a saude,
a funcionalidade e a qualidade de vida como um todo. Na medida em que h4a uma abordagem
defensora das singularidades culturais, sociais e fisicas para com os estudantes, a Educagdo
Fisica constitui-se dentro de um espaco privilegiado para questionar acerca dessas

normatividades e valorizar a diversidade.
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Ao aprofundar as discussoes referentes aos procedimentos metodologicos, destaca-se a
importancia dos aspectos que fortaleceram a qualidade do estudo. Inicialmente, a aplica¢do de
um questionario se mostrou importante para identificar de forma clara e objetiva no que tange a
visualiza¢do das tendéncias e percepcdes dos alunos na discussdo sobre a corporeidade. Esse
método permitiu uma analise mais precisa, facilitando o reconhecimento das divergéncias entre a
realidade das institui¢des do campo e da cidade.

Outro ponto relevante envolve o desenvolvimento de atividades praticas nas aulas de
Educagado Fisica, como debates e oficinas criativas. Esses trabalhos se destacam positivamente
ndo somente como instrumentos pedagdgicos, mas também como artificios a fim de viabilizar a
integragdo entre teoria e pratica, promovendo o protagonismo dos estudantes e o didlogo sobre
referéncias estéticas e heterogeneidade. Tal metodologia aponta sua utilidade para engajar os
participantes e favorecer um ambiente mais reflexivo.

Em relacao ao uso da plataforma Google Forms para o termo de consentimento, foi outro
aspecto que merece destaque. Além de promover a adesdo ética e respeitar os principios de
confidencialidade e privacidade. Tal estratégia facilitou a logistica da pesquisa, melhorando o
alcance e a participacao, inclusive entrando em conformidade com os processos tecnologicos da
modernidade.

De modo geral, os debates abordados neste trabalho endossam a importancia de uma
abordagem educacional que reconhega a diversidade, capaz de combater as manifestacdes de
intolerancia e discriminagdo perante o aspecto fisico dos individuos. De fato, a Educacao Fisica,
sendo incorporada no modelo integrativo de reflexdes e analises criticas nas suas praticas
pedagdgicas, tem o potencial de contribuir na formacdo integral dos discentes. Possibilitando
assim a aceitagdo, o respeito as diferencas e o desenvolvimento da autoestima. Sendo assim,
passa a se constituir como um pilar fundamental na formagdo de uma escola inclusiva na

tentativa de uma sociedade mais justa e harmoniosa.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, compreende-se que os padrdes de beleza funcionam
por meio de convencoes socioculturais que reverberam de modo impactante na
concepcao corporal, sobretudo na condicdo do adolescente, tendo em vista o seu
processo de amadurecimento, por norma, ainda ndo atingido. Somando-se a exposi¢ao em
massa dos tentaculos da modernidade, como a exploracao midiatica e as ferramentas de
socializacdo, e o universo fitness. Sendo que, muitas vezes, essas pessoas buscam moldar
0S seus COrpos em consonancia com os ideais estabelecidos, dos quais sdao sobremaneira
inalcancaveis.

De modo geral, culminam em acOes danosas aos individuos. Em meio a esta
problematica, compete ao ensino de Educacdo Fisica nas escolas fomentar a importancia da
manutencdao de um corpo saudavel e funcional, distante da obsessdao por arquétipos
fantasticos, bem como enaltecer o desenvolvimento de atividades fisicas direcionadas para o
bem-estar na totalidade. Além de combater os esteredtipos corporais, contemplando a
diversidade, respeitabilidade e, em especial, a humanizacao.

Essa perspectiva transcende o processo de transmissao dos conhecimentos tecnicistas,
mas sim tem como propo6sito assumir um papel educativo e reflexivo e visando ressignificar a
relacdo dos jovens com seus corpos. Na medida em que o professor de Educacdo Fisica faz
por onde estimular atividades pedagodgicas integradoras da teoria e pratica que também se
relacionem a temas sensiveis, os quais oportunizam maiores discussoes e reflexdes, a exemplo
dos padrdes de beleza e suas diversidades, tais acGes executadas pelo docente o classificam
como um agente de transformacdo. Visto que sua atuacdo, além de elevar o sentimento de
amor-proprio e a autonomia dos estudantes, resulta em potencializar o desenvolvimento da
criticidade e um entendimento mais amadurecido acerca das imposicoes da sociedade no que

tange as idealizagOes estéticas.
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8. ANEXOS

ANEXO A - Termo de Responsabilidade de Participacdao da Pesquisa:

Termo de
Responsabilidade para
Participacao em
Pesquisa Académica

Prezado(a) Senhor(a) Responsavel,

Eu, Diego Wander Rocha dos Santos, aluno do curso
de Licenciatura em Educagao Fisica da
Universidade de Pernambuco - UFPE, estou
desenvolvendo uma pesquisa cientifica sobre a
influéncia da Educacao Fisica na percep¢ao da
imagem corporal entre estudantes do ensino
médio. Para isso, convidamos seu(sua) filho(a) a
participar desta pesquisa respondendo a um
questionario online. Solicitamos, portanto, a sua
autorizagao para a participagao dele(a).

Objetivo da pesquisa: O objetivo desta pesquisa €
entender como as aulas de Educacao Fisica podem
influenciar a percep¢ao que os estudantes do
ensino médio tém sobre seus corpos. As respostas
serao utilizadas apenas para fins académicos e de
pesquisa.



Participacao:

« Seu(sua) filho(a) respondera a um
questionario online que abordara questoes
sobre percepc¢ao corporal e sua relagao com
as atividades realizadas durante as aulas de
Educacao Fisica.

» O questionario é voluntario e ele(a) podera
desistir de participar a qualquer momento,
sem prejuizo algum.

» As respostas serao confidenciais e 0 nome
dos participantes nao sera divulgado em
nenhum momento.

Garantias:

» Os dados coletados serao utilizados
exclusivamente para a pesquisa académica e
serao armazenados de maneira segura.

A participacao de seu(sua) filho(a) nao trara
nenhum risco fisico ou psicoldgico, uma vez
que o questionario abordara questoes
relacionadas a percepc¢ao corporal de forma
ética e respeitosa.
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Vocé autoriza a participacao de seu filho(a) »
nesta pesquisa? (Resposta obrigatdria: Sim
ou Nao)

Nome do Responsavel *

Sua resposta

Nome do estudante

Sua resposta

Assinatura do Responsavel *

Sua resposta

Enviar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Federal de
Pernambuco. Denunciar abuso

Zd

[ * Google Formularios
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ANEXO - B QUESTIONARIO:

e

g

e~

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAQO FIiSICA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
v vy

=]

Reflex6es sobre a Imagem Corporal: Questionario para Estudantes

1. Vocé considera que os padrées de beleza mudaram ao longo do tempo?

[ sim [nae [ Nzo sei

2. Vocé se considera influenciado (a) pelos padrées de beleza impostos pela
sociedade?

D Sim, muito D Sim, um pouco |:| Nao sei

3. As redes sociais influenciam a maneira como vocé enxerga o seu proprio corpo?

D Sim, muito |:| Sim, um pouco D Nao I:l Nao uso as redes sociais

4. Ao ver imagens de corpos tidos como perfeitos na midia, vocé sente que precisa
mudar algo no seu corpo?

[ sim K Nao [ As vezes

5. A propaganda de produtos de beleza ou moda impacta na sua percepgao sobre o
corpo ideal?

I:l Sim, muito DSim, um pouco D Néo I:l Néo sei

6. Vocé ja sentiu a necessidade de usar cosméticos ou suplementos para melhorar
sua aparéncia corporal?

sim O Nao [ Nao sei
7. Vocé ja se comparou fisicamente com outros colegas da sua escola?
D Sim, frequentemente D Sim, algumas vezes D Nao D Nunca me preocupei

8. Nas aulas de Educagéo Fisica, vocé ja discutiu ou refletiu sobre padrées de
beleza?

D Sim D Nao D Nao me lembro

9. Vocé acredita que a Educacgéao Fisica pode ajudar a promover a aceitagéo da
diversidade corporal?

I:] Sim, totalmente D Sim, em parte D Néao D Nao sei

10. As aulas de Educacgao Fisica te fazem sentir mais confortavel com o seu corpo?

D Sim D Nao D Indiferente
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