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RESUMO

A importancia da pratica regular de atividade fisica, da reducao do comportamento
sedentario e da manutencao da qualidade de sono, estd amplamente enfatizada na literatura.
Evidéncias mostram que estes comportamentos estdo associados a desfechos positivos de
saude fisica, mental e social de adolescentes. Entretanto, os niveis de aderéncia aos
referidos comportamentos, permanecem insuficientes, refletindo negativamente em
diferentes aspectos da satde dos individuos. Nesse contexto, destaca-se a necessidade da
realizagdo de estudos que analisem uma perspectiva multifatorial da aderéncia dos
comportamentos de movimento, visando a proposicdo de intervencdes mais eficazes. O
presente estudo tem como objetivo, analisar se ha associag@o entre os grupos de fatores do
Modelo Social Ecoldégico e o cumprimento das recomendagdes de atividade fisica,
comportamento sedentdrio e sono em adolescentes. Trata-se de um estudo epidemiologico
transversal, de base escolar, realizado em 2023 na Regido Metropolitana do Recife, com
adolescentes (14-17 anos), de ambos os sexos, regularmente matriculados no ensino médio
da rede publica de ensino. A amostra foi selecionada por conglomerados em dois estagios:
no primeiro, as escolas foram selecionadas e no segundo, foram selecionadas as turmas.
Utilizou-se o questionario “Global School-based Student Health Survey” como instrumento
de coleta de dados. As varidveis independentes referente ao Modelo Social Ecolégico
englobaram os fatores intrapessoais (sexo, faixa etaria, cor da pele e auto avaliagao da
qualidade do sono), interpessoais (escolaridade materna, participagao nas aulas de educacao
fisica e quantidade de amigos proximos), organizacionais (avaliagao da equipe pedagogica e
oferta de aulas de educacgao fisica), comunitarios (local de residéncia e deslocamento ativo
para a escola) e de politicas publicas (turno de ensino). As variaveis dependentes foram as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono. A amostra final foi
composta por 576 adolescentes, dos quais 1,8% atenderam a todas as trés recomendacdes de
atividade fisica, comportamento sedentario e sono. O atendimento as recomendagdes
combinadas de atividade fisica e comportamento sedentario foram associadas a gostar de
praticar atividade fisica (OR = 13,29; IC 95%: 1,77-99,78). Além disso, ter boa qualidade
de sono (OR = 2,71; IC 95%: 1,15-6,36) apresentou maior probabilidade de atender as
recomendacdes combinadas de comportamento sedentdrio e sono. O cumprimento das
recomendacdes combinadas de atividade fisica e sono foi associado a ser do sexo masculino
(OR = 2,30; IC 95%: 1,15-4,60), ter boa qualidade de sono (OR = 3,55; IC 95%: 1,53-8,21)
e a realizar deslocamento ativo para a escola (OR = 2730; IC 95%: 1,17-4,52).
Adicionalmente, o atendimento a duas das trés recomendacdes esteve associado a gostar de
praticar atividade fisica (OR = 3,49; IC 95%:1,61-7,59). Conclui-se que as varidveis do
grupo de fatores intrapessoais (sexo masculino, gostar de atividade fisica e autoavaliagao
positiva da qualidade do sono), além dos fatores comunitarios (deslocamento ativo para a
escola), apresentaram associagdo com o cumprimento das recomendagdes entre
adolescentes. As implicagdes reforcam a necessidade de abordagens integradas que
considerem tanto os fatores individuais quanto os contextuais no desenho de politicas
publicas e programas voltados a promocao da saude. Esses fatores podem ser alvos
estratégicos para intervencdes de saude publica, visando promover comportamentos
saudaveis em adolescentes.



Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamento sedentario; Sono; Modelo Social
Ecologico; Adolescente.



ABSTRACT

The importance of regular physical activity, reducing sedentary behavior, and maintaining
sleep quality is widely emphasized in the literature. Evidence shows that these behaviors are
associated with positive physical, mental, and social health outcomes for adolescents.
However, adherence to these behaviors remains insufficient, negatively impacting various
aspects of individual health. In this context, there is a need for studies that analyze a
multifactorial perspective on adherence to movement behaviors, aiming to propose more
effective interventions. This study aims to analyze whether there is an association between the
factors of the Social Ecological Model and adherence to physical activity, sedentary behavior,
and sleep recommendations among adolescents. This is a cross-sectional epidemiological
study, school-based, conducted in 2023 in the Metropolitan Region of Recife, with
adolescents (14-17 years), of both sexes, regularly enrolled in public high schools in the state
of Pernambuco. The sample was selected through two-stage cluster sampling: in the first
stage, schools were selected, and in the second stage, classes were selected. The "Global
School-based Student Health Survey" questionnaire was used as the data collection
instrument. Independent variables according to the Social Ecological Model included
intrapersonal factors (sex, age, skin color, and self-rated sleep quality), interpersonal factors
(maternal education, participation in physical education classes, and number of close friends),
organizational factors (evaluation of the pedagogical team and availability of physical
education classes), community factors (residence location and active transportation to school),
and public policy factors (school shift). The dependent variables were the recommendations
for physical activity, sedentary behavior, and sleep. The final sample consisted of 576
adolescents, of whom 1,8% met all three recommendations for physical activity, sedentary
behavior, and sleep. Adherence to the combined recommendations of physical activity and
sedentary behavior was associated with liking physical activity (OR = 13,29; IC 95%:
1,77-99,78). Additionally, good sleep quality (OR = 2,71; IC 95%: 1,15-6,36) was associated
with a higher likelihood of meeting the combined recommendations for sedentary behavior
and sleep. Meeting the combined recommendations for physical activity and sleep was
associated with being male (OR = 2,30; IC 95%: 1,15-4,60), having good sleep quality (OR =
3,55; IC 95%: 1,53-8,21), and engaging in active transport to school (OR = 2,30; IC 95%:
1,17-4,52). Additionally, meeting two of the three recommendations was associated with
liking physical activity (OR = 3,49; IC 95%:1,61-7,59). In conclusion, variables from the
intrapersonal factors group (male sex, liking physical activity, and positive self-evaluation of
sleep quality), along with community factors (active transport to school), were associated with
adherence to the recommendations among adolescents. The implications reinforce the need
for integrated approaches that consider both individual and contextual factors in the design of
public policies and health promotion programs. These factors can serve as strategic targets for
public health interventions aiming to promote healthy behaviors in adolescents.

Key-words: Physical activity; Sedentary behavior; Sleep; Social-Ecological Model;
Adolescent.
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1 INTRODUCAO

A adocdo e a manutengdo de um estilo de vida ativo e saudavel tém representado,
nas ultimas décadas, um grande desafio para a sociedade (Nahas, 2017). Com o avango da
industrializacdo, urbanizag¢do e globalizagdo, os individuos passaram a adotar um estilo de
vida menos ativo fisicamente (Kohl et al, 2012). Esse cenario tem contribuido
significativamente para o aumento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) (WHO,
2023) e para a mortalidade precoce (Phelps ef al., 2024) responsaveis por aproximadamente
25% das causas de morte a nivel mundial (WHO, 2020a). Nesse sentido, o estudo de Ding
et al., (2016) foi o primeiro a estimar, em nivel internacional, os custos associados ao nivel
insuficiente de atividade fisica, concluindo que os valores chegaram a aproximadamente 4,9

bilhdes de dodlares no ano de 2013.

Nesse contexto, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), no ano de
2010, a prevaléncia de adolescentes insuficientemente ativos a nivel mundial foi
aproximadamente 81% (WHO, 2019). Estima-se que, entre 2020 e 2030, os gastos globais
com tratamentos e internagcdes hospitalares decorrentes de DCNTs alcancardo

aproximadamente 524 bilhdes de dolares (WHO, 2022).

No entanto, diante desse cendrio preocupante para a saude publica, evidéncias
indicam que, embora a pratica de atividade fisica seja essencial (Poitras et al., 2016),
destaca-se a importancia de considerar outros componentes das 24 horas do dia de forma
integrada, inclusive o comportamento sedentario € o sono (Carson; Tremblay; Chastin.,
2017). Esses comportamentos constituem um continuum de movimento (Chaput et al.,
2014), que contribuem para a continuidade e sustentabilidade de um estilo de vida ativo e
saudavel (Kuzik et al., 2017). Sob essa perspectiva, para propor intervengdes eficazes e
adequadas sobre comportamentos de movimento ¢ importante compreender como eles se

caracterizam.

Partindo dessa premissa, de acordo com o Guia de Atividade Fisica para a
populagdo brasileira, a atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento
gerado pela musculatura esquelética que resulta em um gasto energético superior aos niveis
de repouso, promovendo interagdes sociais € com o ambiente (Brasil, 2021). Esse
comportamento pode ocorrer em diferentes contextos, como lazer, deslocamento, ambiente
de trabalho/escola e tarefas domésticas (Bull ef al., 2020). Além disso, pode ser realizada

em diferentes intensidades, que incluem leve que corresponde a cerca de 15% das 24 horas
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do dia (Pedisic, Dumuid & S. Olds, 2017), e moderada a vigorosa, representa
aproximadamente 5% do dia. A atividade fisica moderada e vigorosa, em particular, ¢
fundamental para a promogao da saude e preven¢ao de doengas em criancas e adolescentes

(Poitras et al., 2016; Chaput et al., 2014).

O comportamento sedentario, por sua vez, representa um significativo fator de risco
para DCNTs a nivel global (Chen; Feng; Liu, 2024). De acordo com Chaput et al., (2014)
esse comportamento representa aproximadamente 40% das 24 horas do dia e pode ser
definido como o periodo prolongado em posicao sentada, reclinada ou deitada (Owen ef al,
2010). Especificamente, o comportamento sedentario baseado no uso de telas ou “tempo de
tela recreacional”, refere-se ao tempo gasto através do uso de dispositivos eletronicos (TV,
smartphone/tablet, computador ou videogame), para fins nao educacionais ou ocupacionais

(Bull et al., 2020).

Nesse contexto, o estudo considerou o comportamento sedentario através do tempo de
tela, tendo em vista que um estudo de revisdo sistematica observou efeitos negativos para a
saude, como composi¢ao corporal desfavoravel, maior risco cardiometabolico, € menor
aptiddo fisica e autoestima (Carson et al., 2016). Evidéncias indicam que o tempo gasto em
telas apresenta uma relacdo mais forte com indicadores de satde desfavoraveis em
comparagao com o tempo sedentdrio total, € menos tempo sedentario (especialmente o tempo
de tela) esta associado a melhores perfis de saude (Tremblay et al., 2016). Além disso, ¢
necessario compreender os impactos na saide dos novos tipos de comportamento sedentario a
medida que evoluem com os avangos tecnologicos (Tremblay et al., 2011). Em seu estudo,
Carson et al., (2016) observaram que o acesso a tecnologia, como smartphones, tablets ¢
outras telas pequenas, se tornou amplamente disponivel e agora ¢ frequentemente utilizado
por criangas e adolescentes, destacando a necessidade de entender como esses fatores

influenciam o estilo de vida desses individuos.

Outro comportamento fundamental ¢ o sono, que representa aproximadamente 40%
do tempo total das 24 horas (Chaput et al., 2014) e pode ser caracterizado como o estado de
repouso, no qual ha inibi¢do da a¢do dos musculos voluntarios, redu¢do da consciéncia e do
gasto energético (Carskadon & Dement, 2011; Ainsworth ef al., 2011). Este comportamento
¢ essencial para o desenvolvimento da saude fisica e mental (Chaput et al., 2016), bem
como para o melhor desempenho académico de criangas e adolescentes (Owens et al.,

2014). Evidéncias demonstram que o sono desempenha um papel fundamental no
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desenvolvimento humano, influenciando processos cognitivos, emocionais e fisicos, como
o crescimento, a consolidagdo da memoria e o desempenho académico (El-Sheikh & Sadeh,

2015).

Existem diretrizes que norteiam como esses comportamentos podem ser
sistematizados ao longo do dia. De acordo com Tremblay et al, (2016), mediante a
proposi¢ao das Diretrizes de Movimento das 24 horas, individuos de 5 a 17 anos devem
praticar atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa por pelo menos 60 minutos
diariamente, reduzir o tempo de exposi¢do ao comportamento sedentario a até 2 horas/dia e

manter uma rotina de sono de 9-11 horas/dia (5-13 anos) e 8-10 horas/dia (14-17 anos).

Diferentes recomendagdes integradas de atividade fisica, comportamento sedentario e
sono para criangas e adolescentes sdo apresentadas na literatura cientifica, tais como Asia,
Nova Zelandia, Australia e Singapura. No entanto, destaca-se que as diretrizes propostas
por Tremblay et al, (2016), sdo pioneiras na tematica, inclusive considerando
comportamentos relacionados ao sono integrado com atividade fisica e comportamento

sedentério, e serviram de base como referéncia para as demais anteriormente mencionadas.

De maneira geral, estudos de revisdo indicaram que a aderéncia a tais
comportamentos em niveis recomendados, estdo associados a melhores indicadores de
satde em criangas e adolescentes (Rollo; Antsygina; Tremblay, 2020; Zhao et al., 2024) e
tais beneficios podem se estender até a idade adulta (Burdette et al., 2017; Fernandez -
Jimenez et al., 2018). Esses comportamentos fundamentais e modificaveis, visam promover
uma melhor qualidade de vida e reduzir a incidéncia de doengas (Master et al., 2019;

Brasil, 2008).

Partindo desse pressuposto, evidéncias cientificas indicam que a aderéncia em niveis
recomendados as recomendagdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono de
forma integrada estd positivamente associada a melhores desfechos de saude fisica, como,
menores riscos de sobrepeso/obesidade, melhor aptidao fisica e saude cardiometabdlica (Cai
et al., 2023; Carson et al., 2017; Chemtob et al., 2021; Chen et al., 2022; Guedes; Zuppa,
2022; Janssen et al., 2017; Katzmaryzk; Staiano 2017; Yang et al., 2022; Zhu et al., 2020),
satide mental (melhor bem-estar psicoldgico e emocional) (Bang et al., 2020), melhor saude
psicossocial (Lee et al., 2018; Bang et al., 2020) e desempenho académico (Lien et al,

2020).
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No entanto, a prevaléncia da aderéncia a essas recomendagdes ¢ preocupantemente
baixa, especialmente entre adolescentes, com uma taxa global de aproximadamente 7,1% e
indices ainda menores na América do Sul, variando entre 2,9% e 3,2% (Tapia-Serrano et al.,
2022; Zhao et al., 2024). Esses dados ressaltam a importancia de entender os fatores que
influenciam a aderéncia as recomendagdes de atividade fisica, comportamento sedentario e

sono durante essa fase crucial do desenvolvimento.

A Tabela 1 apresenta estudos que analisaram a prevaléncia do atendimento das
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentdrio e sono de forma combinada e
integrada em adolescentes. Esses estudos foram selecionados por meio de uma busca ndo
sistematica, sem a inten¢ao de compor uma revisao, nas bases de dados PubMed, Scielo e,
complementarmente, no Google Académico. Foram utilizados descritores organizados em

grupos conforme as variaveis e a populacdo deste estudo.

A anélise dos estudos da tabela 1 permite indicar que o atendimento combinado as
recomendacdes de comportamento sedentario e sono apresentou as maiores prevaléncias,
enquanto o cumprimento das recomendacdes de atividade fisica e comportamento sedentario
mostrou as menores prevaléncias. Esse tipo de abordagem abrangente auxilia a compreender

como esses comportamentos interagem e se influenciam mutuamente (Mello ef al., 2024).

Tabela 1 - Sintese dos estudos que analisaram a prevaléncia do atendimento as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono em adolescentes de

forma combinada e integrada.

Autor Local Instrumentos AF+CS AF+SONO CS+SONO Atendimento
ano Amostra as trés
Faixa etaria recomendacoes
Cai et al., 2023 China, N=135,852  AF, CS, Sono? - - - 12,4
13-22 anos (CNSSCH)
Chenetal., China—N=3,870 AF, CS, Sono? 1,9 1,9 10,5 0,9
2022 11-17 anos (HSBC)
Guedes; Brasil, N=306 AF, CS, Sono? 8,5 13,6 12,1 4.8
Zuppa, 2022 14-18 anos
Yang et al., China, N= AF, CS, Sono® 5,6 13,3 6,3 2,1
2022 34,887 (CES,
6-18 anos CHNS, CSAC)
Chem- Canada N=377
tob et al., 2021 15-17 anos AF, CS e Sono'? - - - 0
Bang et al., Canada, N=1,477 AF',CS e Sono? 6 16,7 16,9 4.8
2020 12-17 anos (CHMYS)
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Autor Local Instrumentos AF+CS AF+SONO CS+SONO Atendimento
ano Amostra as trés
Faixa etaria recomendacoes
Costa et al., Brasil — N=867 AF, CS, Sono'? 43 8,1 9,2 3,1°
2020 £16 anos
1,7 1,6 9,4 0,17
Lien et al., Canada/ AF, CS, Sono'®
2020 N=10,160 (OSDUHS) - - - 5,1
12-17 anos
Zhu et al., EUA — AF, CS, Sono? - - - 9,4
2020 N=30,478 10-17 (NSCH)
anos
Lee et al., Coreia/ AF, CS, Sono'* 2,4 5 26 1,6
2018 N=50,987 (KYRBS-XII)
12-17 anos
Carson et al., Canada - N=4,157 AF'; CS e Sono? 2.9 11,3 22,8 17,1
2017 6-17 anos (CHMS)
lan et al., 2017 Canada AF, CS, Sono'* 0,9 21,8 3,2 3
N=22,115 (HBSC)
10-17 anos
Janssen et al., Canada AF, CS, Sono!'* - - - 2,6
2017 N=17,000 (HBSC)
12-17 anos
Katzmaryzk; EUA, N=357 AF, CS, Sono 2 14 18,2 21,3 8,4
Staiano, 2017 5-18 anos (NHANES)
(PSQI)
Roberts et al,, Reino Unido/ AF 1, 20,7 26 40 17,5
2017 N=3,111 CS e Sono*
5-17 anos (CHMYS)

Legendas: AF=Atividade fisica. CS=Comportamento sedentario. AFMV=Atividade fisica moderada a vigorosa.
(-) = Nao reportado. (*) = Acelerometro; (*) = Questionario; (*) = Reportado pelos pais. () = Mensurado por
questionario; () = Mensurado por acelerdmetro; (*) = Australia, Suécia, Canada, Singapura, Bélgica, Africa do
Sul, China, Japao, Estados Unidos, Coreia do Sul, Finlandia, Brasil, Portugal, Espanha, Colémbia, fndia, Quénia,
Reino Unido, Tailandia, Malasia, Republica Tcheca, Chile. Questionarios: HBSC = Questionario Health
Behaviour in School-aged Children study. KYRBS-XII = Questionario- Korea Youth Risk Behavior Web- based
Survey. OSDUHS = Questionario - Ontario Student Drug Use and Health Survey. CHMS= Questionario
Canadian Health Measures Survey. CNSSCH= Chinese National Survey on Students' Constitution and Health.
NHANES = National Health and Nutrition Examination Survey. PSQI = Pittsburgh Sleep Quality Index. CES =
Chinese elementary students. CHNS = China Health and Nutition Survey. CSAC = Chinese School-aged
Children. NSCH = National Survey of Children’s Health. Com relacdo as colunas intituladas “atendimento as
recomendagdes”: 0 = ndo atendeu nenhuma recomendagdo; 1 = atendimento de uma recomendagdo; 2 =
atendimento de duas recomendagdes; 3 = atendimento de trés recomendagdes (sem especificar qual era a
recomendagao).

Nesse contexto, para compreender como diferentes fatores podem impactar a
aderéncia as recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentirio e sono, a
utilizacao de abordagens abrangentes que considerem influéncias multifatoriais, pode ser uma
estratégia relevante para a adocdo/mudanga de comportamentos (Sallis; Owen; Fisher, 2008).
Essa premissa deve ser considerada especificamente em contexto de agdes realizadas com

adolescentes, pois esse periodo da vida € marcado pela transicao da infancia para a vida adulta
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(Gadélha; Gongalves, 2020), envolvendo mudangas de ordem fisica, social, psicologica e
académica (WHO, 2024; Antunes et al., 2023), que podem influenciar significativamente na

adog¢do de comportamentos de risco.

Nesse sentido, a Teoria dos Sistemas Ecologicos, proposta por Bronfenbrenner
(1977; 1979), busca compreender como diferentes sistemas ecoldgicos influenciam os
individuos ao longo do tempo. Sua aplicagdo oferece uma perspectiva ampla ao considerar
os fatores que impactam os comportamentos humanos. No entanto, essa abordagem ¢
amplamente utilizada em d4reas como psicologia do desenvolvimento, educacdo e

assisténcia social.

Baseado nessa perspectiva, o Modelo Social Ecologico busca, através de uma
abordagem abrangente entender os fatores que influenciam a ado¢do de comportamentos
saudaveis, como a atividade fisica, comportamento sedentario e sono (Tremblay et al., 2016),
considerando desde fatores individuais até politicas publicas (McLeroy et al, 1988). Ele
oferece uma visao ampla dos diversos fatores que influenciam os comportamentos de saude,
destacando a importancia do ambiente fisico e social na promocdo de praticas saudaveis
(Bauman et al, 2012). A escolha dessa abordagem ¢ justificada por sua capacidade de
integrar fatores intrapessoais, interpessoais, organizacionais, comunitarios e de politicas
publicas, proporcionando uma andlise holistica dos fatores associados a esses

comportamentos, como sugerido por Hu et al,, (2021).

Segundo McLeroy et al, (1988), o Modelo Social Ecologico busca compreender
como a adoc¢do de comportamentos saudaveis, sdo impactados por fatores intrapessoais
(conhecimentos, atitudes, habilidades, crencas e valores); interpessoais (interagdes sociais,
bem como a influéncia e o apoio de familiares e amigos proximos); organizacionais
(influéncias das organizagdes e instituigdes, como a escola, locais de trabalho, instituicdes de
saude e outras entidades, como por exemplo, a disponibilidade de programas de promocgao da
saude no local de trabalho); comunitarios (influéncias dos ambientes fisicos e sociais, como
por exemplo a oferta de acessibilidade e seguranga aos espacos para a pratica de atividade
fisica e a presenga de parques publicos), e por fim o grupo de fatores de politicas publicas

(leis e regulamentacdes governamentais e locais).

Nesse contexto, os estudos identificados até o presente momento, sugerem que o

grupo de fatores intrapessoais demonstrou maior associacdo com o atendimento integrado
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das trés recomendagdes de atividade fisica, comportamento sedentirio e sono. Em
contrapartida, o grupo de varidveis referente as politicas publicas, apresentaram associagdes
menos frequentes com o cumprimento das recomendacdes, sugerindo que esses fatores
apresentam menor impacto na aderéncia as recomendagdes ou sdo menos explorados na

literatura (Buchan et al., 2020; Sun et al., 2023; Tapia-Serrano et al., 2022) (Tabela 2).

Tabela 2 - Associagdo entre os estratos do Modelo Social Ecologico com a aderéncia das

recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono.

Autor Amostra  Local Fatores associados ao nao atendimento das
Ano Faixa recomendacoes em relacio ao MSE
etaria

1 867 Brasil  Intrapessoal: Sexo feminino, maior idade.
+16 Interpessoal: Baixo status socioeconomico, menor nivel

de educagdo dos pais.

2 59,397 (*) Intrapessoal: Raca minoritaria, sintomas de depressao,
<la sobrepeso/obesidade, alto nivel de  pobreza.
> 65 Interpessoal: Caracteristicas maternas. Comunitario:

Residir na zona urbana.

3 3,713 Canad4d Interpessoal: Nao ter apoio dos pais.

13-18 Comunitario: Nao participar de esportes comunitarios.

4 114,072 China  Intrapessoal: Maior idade, baixo status

+13,7 socioeconomico. Interpessoal: Menor nivel de
educacao materna. Comunitario: Residir na zona rural.

5 387,437 (**) Intrapessoal: =~ Maior idade, sexo  feminino.
3-18 Interpessoal: auséncia de controle dos pais.

Organizacional: Demandas académicas. Comunitario:
Regido de residéncia (Brasil). Politicas puablicas: Menor
Indice de Desenvolvimento Humano.

6 440 China  Interpessoal: Maior Indice de Massa Corporal.
7-18 Organizacional: Pressao académica.

7 NR (***)  Intrapessoal: = Sexo  feminino;  Maior idade.
5-17 Comunitario:Regido geografica (América do Sul).

Legenda: MSE: Modelo Social Ecologico. 1= Costa ef al., 2020. 2 = Rollo; Antsygina; Tremblay., 2020. 3 =
Buchan et al, 2020. 4= Chen ef al., 2021. 5 = Tapia-Serrano et al., 2022. 6 = Sun et al., 2023. 7=Zhao et al.,
2024. (*) Canada, Estados Unidos, Reino Unido, Australia. (**)=Australia, Suécia, Canada, Singapura, Bélgica,
Africa do Sul, China, Japdo, Estados Unidos, Coreia do Sul, Finlandia, Brasil, Portugal, Espanha, Colombia,
[ndia, Quénia, Reino Unido, Tailandia, Malasia, Republica Tcheca, Chile. (***) Africa, Asia, Europa, Oceania,
América do norte.

Os achados destacam a complexidade da aderéncia a comportamentos saudaveis,
reforcando a necessidade de uma abordagem ampla que considere todos os niveis de
influéncia, desde fatores individuais até aspectos politicos. Esse tipo de abordagem ¢
apontado pela literatura como mais eficaz, por considerar de forma abrangente os fatores que

impactam os comportamentos de satde (Sallis; Owen; Fisher, 2008).
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Nesse sentido, para compreender os multiplos fatores que influenciam a combinagdo

de comportamentos de atividade fisica, comportamento sedentario e sono em adolescentes, as

variaveis deste estudo foram agrupadas com base nos niveis do Modelo Social Ecolégico. A

seguir, apresenta-se uma tabela que detalha cada varidvel incluida, acompanhada de sua

justificativa tedrica (Tabela 3).

Tabela 3 - Organizagao das variaveis nos grupos de fatores do Modelo Social Ecolégico.

Variavel Justificativa

Intrapessoal

Sexo Meninos tendem a ser mais ativos fisicamente, enquanto meninas
apresentam maior tempo em CS e melhor sono (Tapia-Serrano et al.,
2022; Mello et al., 2024).

Idade Padroes de AF, CS e sono mudam com o avanco da idade (Mello et al.,
2023; Rollo et al., 2020).

Cor da pele Criancas ndo brancas enfrentam barreiras sociais € econdmicas, com
maior tempo de tela e menor sono (Kracht ef al., 2019).

Gostar de AF Preferéncia por AF facilita o engajamento em comportamentos saudaveis
(Mielke et al., 2010).

Qualidade do O sono de qualidade interage com a AF e CS, impactando

sono comportamentos gerais (Master et al., 2019).

Interpessoal

Escolaridade da
mae

Participagdo em

Maior escolaridade materna estd associada a mais comportamentos
saudaveis (Sherar ef al., 2016).

Aulas de EF promovem comportamentos saudaveis, mas a participagao

aulas de EF tem diminuido (Silva et al., 2009).

Amigos Apoio social ¢ facilitador de comportamentos saudaveis (Abdelghaffar er
proximos al., 2019; Hu et al., 2021).

Organizacional

Avaliagao dos
professores

Oferta de aulas
de EF

Apoio da equipe pedagogica pode facilitar a adesdo a comportamentos
saudaveis (Pawlowski et al., 2014).

As aulas de EF sdo, para muitos, a Unica oportunidade de engajamento
em praticas sistematizadas (Silva et al., 2018; Silva et al., 2019).

Comunitario
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Local da O ambiente pode ser barreira ou facilitador para estilos de vida saudaveis
residéncia (Gongalves et al., 2022).

Meio de Deslocamento ativo integra comportamentos de movimento no cotidiano
deslocamento dos individuos (Thuany et al., 2021).

Politicas publicas

Turno escolar Os turnos escolares sdo definidos por politicas pedagogicas que
impactam diretamente a rotina dos estudantes (Langille; Rodgers, 2010).

Legenda: EF = Educacao Fisica; AF = Atividade Fisica; CS = Comportamento Sedentario.

No entanto, apesar das evidéncias disponiveis, ainda existem lacunas na literatura
sobre como diferentes fatores influenciam a aderéncia a comportamentos saudaveis entre
adolescentes. Observa-se uma escassez de estudos que utilizaram abordagens abrangentes e
multifatoriais para investigar a influéncia de fatores intrapessoais, interpessoais,
organizacionais, comunitarios e politicos na aderéncia as recomendagdes de atividade fisica,
comportamento sedentario e sono de forma combinada e integrada. Além disso, a maioria
dos estudos tende a se concentrar em populagdes de paises de alta renda socioecondmica, ou
considera um unico nivel de analise, o que limita a compreensdo dessas influéncias de forma
mais abrangente (Mello et al., 2022; Chemtob et al., 2021; Bang et al., 2020; Lien et al.,
2020; Carson et al., 2017; Ian et al., 2017; Janssen et al., 2017).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo encaminha-se para o problema de
pesquisa a seguir: Os fatores intrapessoais, interpessoais, organizacionais, comunitarios e
politicos do Modelo Social Ecologico estdo associados com a aderéncia as recomendacdes
de atividade fisica, comportamento sedentdrio e sono em adolescentes, tanto de forma
combinada quanto integrada? Espera-se identificar que ha relacdo entre os estratos
intrapessoal, interpessoal, organizacional, comunitdrio e politico e a aderéncia dos

adolescentes as trés recomendagdes, ou a0 menos duas delas.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar a associacdo entre os fatores de diferentes niveis do Modelo Social
Ecologico e a aderéncia as recomendacdes de atividade fisica, comportamento

sedentario e sono de forma combinada e integrada em adolescentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o perfil sociodemografico dos adolescentes da Regido

Metropolitana do Recife.

e Descrever a prevaléncia do atendimento as recomendagdes de atividade fisica,
comportamento sedentario e sono em adolescentes da Regido Metropolitana

do Recife.

e Analisar as diferentes combinagdes em pares do atendimento as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono em

adolescentes sob a perspectiva do Modelo Social Ecologico.

e Analisar a aderéncia as recomendagdes de atividade fisica, comportamento

sedentario e sono em adolescentes.



3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacdo epidemiologica
transversal de base escolar, conduzida na Regido Metropolitana do
Recife/Pernambuco. Este estudo esta vinculado ao projeto de pesquisa denominado:
Associagdo entre atividade fisica, comportamento sedentdrio, competéncia motora,
qualidade do sono e indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do
Ensino Médio da Regido Metropolitana do Recife (Projeto Atitude), desenvolvido
pelo Grupo de Atividade Fisica e Desenvolvimento Humano (GPAF) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), em parceria com o Grupo de Pesquisa em Estilos de
Vida e Satde (GPES) da Universidade de Pernambuco (UPE), cujo objetivo foi a

investigagdo de fatores de risco a saude em escolares do ensino médio.

3.2 LOCAL DE INVESTIGACAO

A Regido Metropolitana do Recife (Figura 1) com aproximadamente 4 047
088 habitantes no ano de 2021 ¢ area territorial de 2 770 452 km?, esta localizada na
regido Nordeste do Brasil e abrange os seguintes municipios: Abreu e Lima,
Aracoiaba, Cabo de Santo Agostinho, Camaragibe, Igarassu, Ilha de Itamaraca,
Ipojuca, Itapissuma, Jaboatdo dos Guararapes, Moreno, Olinda, Paulista, Goiana,

Recife e Sao Lourengo da Mata.

Figura 1 - Regido Metropolitana do Recife.
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Fonte: Férum Nacional de Entidades Metropolitanas.
3.3 POPULACAO ALVO
O estudo tem como populagdo alvo os adolescentes (14 a 19 anos) de ambos

os sexos, matriculados em escolas da rede publica de ensino médio localizadas na

Regido Metropolitana de Recife (RMR).

Figura 2 - Geréncias Regionais de Educacdo do Estado de
Pernambuco.
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Fonte: Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco (2023).

3.4 PLANEJAMENTO E CALCULO AMOSTRAL

Devido as diferengas observadas entre as escolas (estrutura fisica, proposta
pedagbgica, etc.) o numero de alunos regularmente matriculados nas escolas foi
considerado como um dos critérios no processo de amostragem. A classificagdo adotada
foi: escolas de pequeno porte (menos de 200 alunos matriculados), escolas de médio porte
(200 a 499 alunos) e escolas de grande porte (mais de 500 alunos regularmente
matriculados). A amostra total foi selecionada a partir das escolas pertencentes a essas

categorias.

A sele¢do da amostra foi realizada por conglomerados em dois estagios, onde no
primeiro a unidade amostral foram as escolas (selecionadas por amostragem aleatdria)
estratificada segundo a distribuicdo por porte (pequeno, médio e grande) e regido

geografica (Metropolitana Norte, Metropolitana Sul, Recife Norte e Recife Sul). Assim, 20
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escolas foram selecionadas, mais uma escola para a realizacdo do estudo piloto.
Posteriormente, no segundo estagio, foram sorteadas as turmas considerando a distribui¢ao
por turno (diurno/noturno) e série (1°, 2°, 3° série do ensino médio) nas escolas selecionadas

no estagio anterior.

Para a realizacdo do presente estudo, ndo houve estratificagdo por sexo. Para reduzir
o efeito de delineamento amostral por conglomerados em multiplos estagios foi adotado um
deff= 4,5 (correg¢do para efeito do delineamento de amostragem), conforme recomenda a
literatura. Além disso, foi adicionado um acréscimo de 20% ao tamanho da amostra para
compensar possiveis perdas durante o processo. Dessa forma, o tamanho minimo da

amostra foi estimado em 2.068 adolescentes.

Para o célculo do tamanho da amostra, foram adotados os seguintes parametros:
intervalo de confianga de 95% e erro maximo tolerdvel de 2 pontos percentuais.
Considerando que o estudo abrange multiplos comportamentos, a prevaléncia estimada de
50% foi adotada. Para as andlises de associacao, foi estimado o tamanho amostral requerido
para detectar as razdes de chances de 1,2 ou superiores como significativas, com intervalo

de confianga de 95% e poder estatistico de 80%.

Para atender os critérios previstos pelo plano amostral, a realiza¢ao do sorteio das
escolas e das turmas, foram realizados através do programa “Research Randomizer”
(www.randomizer.org). A Tabela 4 apresenta a propor¢do e distribuicdo da quantidade de
escolas, bem como de alunos matriculados no ano de 2022 na Regido Metropolitana do

Recife.

Tabela 4 - Proporcao de escolas e alunos regularmente matriculados na rede publica estadual
de ensino médio na Regido Metropolitana do Recife.

Mesorregiao GRE Escolas Alunos Escolas
geografica matriculados  requeridas
2022 % 2022 % 2023
Recife Norte 74 8,3 22212 7,6 4
Recife Sul 81 9,1 24 975 8,5 4
Metropolitana 90 10,1 26 501 9.0 6
Metropolitana Norte
Metropolitana 95 10,7 39 522 13,5 6
Sul

Total 340 113.210 20
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Fonte: Soares, 2018; SIEPE, 2022.

3.5 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
Foram considerados elegiveis para este estudo adolescentes de ambos os sexos,
regularmente matriculados em turmas de ensino médio na rede publica de ensino da Regido
Metropolitana do Recife/Pernambuco. Os participantes com idade inferior a 14 anos ou
superior a 17 anos, de acordo com as recomendacdes de Tremblay et al., (2016), e os que
relataram tempo de atividade fisica, comportamento sedentario e sono por dia totalizando

mais de 24h, foram excluidos do estudo.

3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

As coletas das variaveis independentes e dependentes foram realizadas através da
aplicacdo de uma versdo adaptada do questionario Global School-based Student Health
Survey (GSHS) (ANEXO A). Este instrumento foi desenvolvido pela Organizagdo Mundial
de Satde (OMS) em colaboracdo com a Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e o Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS), a
assisténcia técnica do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados
Unidos e a Organizag¢do das Nag¢des Unidas para Educacgdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO)
(WHO et al, 2014).

Trata-se de um instrumento simples com validade de face e contetido, administrado
via tablets, com tempo médio de aplicacdo variando entre 40-50 minutos, tendo em vista a
utilizacdo de 50 unidades de fablets e as perguntas incluidas. As variaveis do questionario
que foram utilizadas no presente estudo, estdo dispostas nos Quadros 1 e 2. Os coeficientes

de reprodutibilidade desse instrumento variaram de 0,77 a 1,0.

3.7 DESCRICAO OPERACIONAL DAS VARIAVEIS
As variaveis independentes deste estudo sdao os estratos do Modelo Social Ecologico
(McLeroy et al., 1988) e as variaveis dependentes sdo as recomendagdes de atividade fisica,

comportamento sedentario e sono (Tremblay et al., 2016).

As variaveis apresentadas no Quadro 1, incluem fatores relacionadas aos grupos de
fatores do Modelo Social Ecolégico: intrapessoal, consideram-se sexo, idade, raga, gostar de
atividade fisica e auto avaliacdo da qualidade do sono. No nivel interpessoal, o nivel de
escolaridade da mae, participagdo em aulas de educagdo fisica em uma semana tipica e

nimero de amigos proximos. No nivel organizacional, a avaliagdo dos professores e
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administradores e a oferta de aulas de educagdo fisica pela escola. No nivel comunitério, a
regido de residéncia e o meio de deslocamento para a escola. Finalmente, no nivel de politicas
publicas, considera-se a proposta educacional adotada pela escola (integral, semi-integral,

regular).

A atividade fisica foi mensurada pelo acumulo de minutos por semana, por meio de
perguntas que investigaram a quantidade de atividade fisica didria praticada pelos alunos
em uma semana tipica e nos ultimos sete dias. As perguntas do questionario se referem a
pratica de atividade fisica com intensidade de moderada a vigorosa, onde as respostas
variam de 0 a 7 dias, além do tempo de duracdo nos dias em que € realizada, com opgao de
resposta aberta para preenchimento em horas e minutos (Quadro 2). Os adolescentes foram
classificados como "atende as recomendagdes” (>420min/sem) ou "ndo atende as

recomendagdes” (<420min/sem) (WHO, 2020b; Tremblay et al., 2016).

O comportamento sedentario dos adolescentes foi estimado pelo acimulo do tempo
de tela recreacional (TV, smartphone/tablet, computador ou videogame). Essa varidvel foi
mensurada a partir de questdes referentes aos dias de semana e finais de semana, na qual
os sujeitos responderam em horas € minutos diarios. A partir disso, foi feita uma média
ponderada do tempo total gasto nas quatro atividades referentes ao tempo de tela
recreacional, durante a semana e final de semana: média dos dias da semana, ponderada
por cinco, mais a média dos finais de semana, ponderada por dois, dividida por sete. Para
esta variavel foram utilizados os pontos de corte de <2 horas/dia e >2 horas/dia para
“atende” e “ndo atende” a recomendacao respectivamente (WHO, 2020b; Tremblay et al.,

2016).

O sono também foi avaliado a partir dos relatos da média em horas gastas
dormindo durante a semana e nos finais de semana. A duragdo média do sono nos dias de
semana foi ponderada por cinco e a média dos finais de semana foi ponderada por dois,
dividida por sete. A varidvel foi representada em duas categorias: entre 8 a 10 horas/dia
para “atende as recomendacdes” e <8 horas/dia ou >10 horas/dia para “ndo atenderem as

recomendacdes” (Tremblay et al., 2016).



Quadro 1 - Operacionalizagdo das varidveis independentes referentes aos grupos de fatores do Modelo Social Ecolégico.
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Categoria de analise

Operacionalizacao das

N° da Perguntas do questionario
questiao variaveis
INTRAPESSOAL
6 Qual o seu sexo0? Masculino; feminino 0 = Masculino; 1 = Feminino
7 Qual a sua idade em anos? Abaixo de 13 anos; 13 anos; 14 anos; 15 anos; 16 0=14 - 15 anos;
anos; 17 anos; 18 anos; 19 anos; 20 anos; acima 1=16-17 anos
de 20 anos
13 Vocé se considera? Branco(a); preto(a); pardo(a); amarelo(a); 0 = Branco; 1 = Nao branco
indigena
64 “Eu gosto de fazer atividades fisicas! ” O Discordo totalmente; discordo em partes; nem | 0 = Gosto de AF/ nem gosto nem
que vocé diria desta afirmagao: concordo, nem discordo; concordo em partes; desgosto;
concordo totalmente 1=Nao gosto de AF
113 Como vocé avalia a qualidade do seu Ruim; regular; boa, muito boa; excelente 0= Ruim; regular; 1 = Boa, muito
sono? boa; excelente
INTERPESSOAL
15 Marque a alternativa que melhor indica o Minha mae nunca estudou; Minha mae nao 0 =<8 anos
nivel de estudo de sua mae: concluiu o 1° grau; Minha mae concluiu o 1° 1 => 8 anos
grau; Minha mae ndo concluiu o 2° grau; Minha
mae concluiu o 2° grau; Minha mae ndo concluiu
a faculdade; Minha mae concluiu a faculdade;
Nao sel.
61 Durante uma semana tipica ou normal, 0; 1;2; 3 ou mais 0= Nenhuma; 1= 1;
em quantas aulas de educagao fisica vocé 2=2, 3 ou mais
participa?
109 Quantos amigos proximos vocé tem? 0; 1; 2; 3 ou mais 0= Nenhum; 1=1;
2= 2. 3 ou mais amigos
ORGANIZACIONAL
127 Em geral, como vocé avalia o Ruim; Regular; Bom; muito bom 0 = Bom; muito bom;
grupo de professores e administradores da 1 = Ruim; regular
sua escola?
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129 Quantas aulas de Educacao Fisica por 0 (nenhuma); 1; 2; 3 ou mais 0 = Nenhuma; 1= 1;
semana sua escola oferece? 1= 2, 3 ou mais aulas
COMUNITARIO
12 A sua residéncia fica localizada em que Urbana; rural 0= Urbano; 1= Rural
regiao?
82 Como vocé normalmente se desloca para | A pé; de bicicleta; de carro; De moto; De 6nibus 0 = Desloca ativo;
ir para escola? 1 = Deslocamento passivo
POLITICAS PUBLICAS
3 Qual turno voce estuda? Manha; Tarde; Noite; Semi-integral (35 tempos) 0= Semi-Integral;
manha; Semi-integral (35 tempos) tarde; Integral 1= Manha, tarde e noite;
(45 tempos) 2= Integral

Quadro 2 - Operacionalizagdo das varidveis dependentes referente ao atendimento as recomendacdes de atividade fisica, comportamento
sedentario e sono.

N° da
questio
66

67

68

69

Perguntas do questionario

Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias vocé realiza atividades

VARIAVEIS DEPENDENTES

ATIVIDADE FiSICA

fisicas moderadas a vigorosas?

Nos dias que vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas,
quanto tempo por dia, dura esta pratica?

Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé realizou atividades fisicas

Categoria de analise = Operacionalizacao

das variaveis

0 a 7 dias
Atende a
Questao aberta recomendacao
(resposta em (>420min/semana).

horas e minutos).

moderadas a vigorosas?

Nos ultimos 7 dias, nos dias que vocé praticou atividades fisicas moderadas a

vigorosas, quanto tempo por dia, dura esta pratica?

0 a7 dias

Nao atende a
recomendacao
(<420min/semana).

Questoes abertas

(respostas em horas e

minutos).



72
73

74

75

76

77

78

79

114
115
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COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quantas horas por dia vocé assiste TV? Atende a recomendagao
Nos finais de semana (sdbado e domingo), quantas horas por dia vocé assiste Questdes abertas (~§2h/ dia).
TV? (respostgs em horas e Nio atende a
Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa minutos). recomendagao
computador? (>2h/dia).
Nos dias de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo por dia vocé
usa computador?
Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa
videogame?
Nos dias de final de semana (sébado e domingo), quanto tempo por dia vocé
usa videogame?
Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa
smartphone e/ou tablet?
Nos dias de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo por dia vocé
usa smartphone e/ou tablet?
SONO
Em dias de uma semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia? <6 horas; 6 horas; 7 = Atende a recomendagao
. — - horas; 8 horas; 9 horas; (8-10 h/dia).
Em dias de um final de semana normal, em média, quantas horas vocé dorme 10 horas ou mais. Nio atende a
por dia? recomendagio

(<8 ou >10 horas/dia).
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3.8 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

As coletas de dados foram realizadas em escolas publicas da Regido Metropolitana
do Recife, entre os meses de maio a novembro de 2023. Todas as visitas para coletas de
dados foram realizadas com agendamento prévio com a gestdo de cada escola selecionada,
tendo em vista a demanda de tempo necessdrio para a realizacio de todos os

procedimentos.

Uma equipe de alunos de graduagdo e pos-graduacao da Universidade Federal de
Pernambuco em parceria com a Universidade de Pernambuco, foram treinados com o
objetivo de padronizar a aplicagdo do protocolo de coleta. Apos o aceite por parte das
gestdes das escolas, todos os alunos das turmas sorteadas receberam igualmente o mesmo
convite para a participacdo da pesquisa e foram incluidos apds a autorizacdo dos

responsaveis.

Quanto a aplicabilidade do questionario, a equipe de coleta inicialmente organizou
os locais em que os procedimentos foram realizados. Em seguida, foram montados "kits"
compostos por: caneta, pulseira com quatro digitos individualizados (sistema em que os
alunos usavam numeros, em vez de seus nomes, para garantir o anonimato e evitar a
identificacdo individual) e o tablet (com o aplicativo de coleta de dados). Os participantes
foram instruidos a colocar a pulseira no brago e a inserir os quatro digitos a medida que
fosse solicitado pelo aplicativo. Em seguida, os participantes foram informados de que se
tratava de uma pesquisa andnima, incentivando assim a sinceridade nas respostas. Em um
primeiro momento, havia uma orienta¢dao coletiva para os participantes, em seguida eles
respondiam as questdes individualmente. Em caso de davidas durante o processo, eles

poderiam solicitar auxilio da equipe de coleta.

Um manual de coleta foi confeccionado (APENDICE A), pelos integrantes da
equipe, com os procedimentos a serem realizados a respeito da aplicabilidade do
questionario e dos procedimentos necessarios durante a coleta de dados. Além disso, um

estudo piloto foi realizado.
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Figura 3 - Fluxograma dos procedimentos para coleta de dados.

Elaboracao do . Contato com a
manual de coleta de . e’}l‘rs;ngn&grétgl;z . gestao das escolas
dados qup sorteadas

9

Visitacdo para
Realizacao dos entrega de termos
procedimentos de . (TCLE e TALE) e
coleta de dados agendamento da
coleta

3.9 TABULACAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados do questiondrio foram tabulados através do software SPHYNX® (Sphynx
Software Solutions Incorporation, Washington, Estados Unidos). Todas as analises estatisticas
foram realizadas através Stata versao 17.0 (https://www.stata.com). Para as variaveis
categoricas foram utilizados valores absolutos, relativos e seus respectivos intervalos de

confianca.

Foram incluidos adolescentes de 14 a 17 anos, regularmente matriculados em turmas
de ensino médio de escolas publicas da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco.
Participantes com dados imprecisos, como tempos totais de atividade fisica, comportamento
sedentario e sono acima de 24 horas, foram excluidos. A amostra foi selecionada por
conglomerados em dois estagios (escolas e turmas). A coleta de dados ocorreu em 20 escolas,
além de uma para o estudo piloto. Com instrumento de coleta de dados, foi utilizado uma
versdo adaptada do questiondrio Global School-based Student Health Survey (GSHS)
aplicado em tablets, com tempo médio de aplicacdo de 40-50 minutos e coeficiente de

reprodutibilidade entre 0,77 e 1,0.

As variaveis independentes do estudo, referente aos estratos do Modelo Social
Ecologico foram divididas em estratos: intrapessoal (sexo, idade, cor da pele, pratica e gostar
de atividade fisica, tempo sentado em dias de aula e finais de semana, qualidade do sono),
interpessoal (escolaridade da mae, participacdo em aulas de educagdo fisica, numero de

amigos), organizacional (avaliacdo de professores/administradores e oferta de aulas de


https://www.stata.com
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educacao fisica), comunitario (localizagdo da residéncia e tipo de deslocamento para a escola)
e politicas publicas (turno escolar). As varidveis dependentes incluiram o nivel de atividade
fisica, comportamento sedentdrio e sono, conforme as recomendagdes de Tremblay et al.,
(2016). A operacionalizagdo das varidveis independentes e dependentes estdo dispostas

respectivamente nos Quadros 1 e 2.

A analise foi conduzida por meio de regressdes logisticas binarias para avaliar a
associacgdo entre os estratos do Modelo Social Ecologico e o cumprimento das recomendagdes
de atividade fisica, comportamento sedentario e sono, de forma isolada, combinada e
integrada. Os dados foram analisados de forma hierarquica, incorporando sucessivamente
todos os niveis do Modelo Social Ecolégico. Em cada nivel, o método "enter" foi empregado
para incluir simultaneamente todas as varidveis independentes de cada estrato. O ajuste do
modelo foi verificado pelo teste de Hosmer e Lemeshow, e a associacdo foi estimada com

odds ratio (OR) e IC 95%, adotando-se um nivel de significancia de p <0,05.

4 ASPECTOS ETICOS
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Pernambuco sob o parecer n® 5.921.335 (ANEXO B). O
estudo seguiu as diretrizes do Conselho Nacional de Saude para pesquisas com seres

humanos, garantindo a ética e integridade da pesquisa.

Os pais ou responsdveis dos estudantes foram previamente informados sobre a
realizacdo do estudo. A participacdo na pesquisa foi condicionada a devolugdao do Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO C) e do Termo de Assentimento Livre
Esclarecido (TALE) (ANEXO D), devidamente assinados. Os participantes foram informados
sobre o carater voluntario do estudo, podendo desistir a qualquer momento. Os dados
coletados foram armazenados em servigos de "nuvens" e no computador do pesquisador,

sendo mantidos em seguranga pelo periodo minimo de cinco anos.

Os participantes da pesquisa tiveram os seguintes direitos: garantia de esclarecimento
e resposta a qualquer pergunta, liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem
prejuizo para si, garantia de privacidade a sua identidade e sigilo das informagdes, garantia de
que caso haja algum dano ao adolescente os prejuizos seriam assumidos pelos pesquisadores

ou pela instituigdo responsavel, inclusive acompanhamento médico e hospitalar. Fica
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esclarecido que os participantes da presente pesquisa tiveram a plena liberdade de se recusar a

participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretou penalizagdo por parte dos pesquisadores.

Todas as informagdes sdo confidenciais e divulgadas apenas em eventos ou
publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participagdo. O voluntario nao
realizou e nem recebeu pagamento pela participacdo, mas ficou garantida a indenizagao em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele (a) na pesquisa, conforme
decisdo judicial ou extrajudicial. Em caso de necessidade, as despesas para a participagdo

poderiam ser assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentagao).

4.1 RISCOS E BENEFICIOS

Para a realizagdo dos procedimentos foram previstos riscos e/ou desconfortos, como
eventual constrangimento diante das respostas pessoais, além do cansago ou aborrecimento,
pelo tempo despendido respondendo o questionario. Contudo, foram aplicadas medidas
protetivas para minimizar os riscos foram: a) o questiondrio utilizado ¢ andnimo e apropriado
para adolescentes; b) o individuo ficou livre para descontinuar a pesquisa a qualquer momento
independente do motivo; ¢) o avaliado foi avisado que os dados coletados sdo sigilosos, e
utilizados unicamente para o propdsito da pesquisa; d) durante os procedimentos de coleta de
dados, o avaliado sempre esteve acompanhado pelo pesquisador responsavel, que lhe prestou

toda a assisténcia necessaria.

Beneficios diretos/indiretos sdo estimados para os voluntarios, como a possibilidade de
orientagdes mediante esclarecimento de duvidas, sobre estilo de vida saudavel. Para os
pesquisadores envolvidos, pode-se considerar a aquisi¢do de competéncias e habilidades
referentes ao processo de coleta de dados, planejamento e realizacdo de um estudo
epidemioldgico de grande abrangéncia. Além das producdes que foram derivadas do projeto

macro, como artigos, resumos para eventos, dissertagoes e teses.
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5 RESULTADOS

51 ARTIGO 1 - FATORES ASSOCIADOS AO ATENDIMENTO DAS
RECOMENDACOES DE ATIVIDADE FIiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO E
SONO EM ADOLESCENTES DA REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE: UM
ESTUDO TRANSVERSAL NA PERSPECTIVA DO MODELO SOCIAL ECOLOGICO.

Resumo

Objetivou-se analisar a associacdo entre o Modelo Social Ecologico com o atendimento das
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono de forma combinada e
integrada em adolescentes. Trata-se de um estudo transversal realizado em escolas publicas da
Regido Metropolitana do Recife, com adolescentes de 14 a 17 anos. Foi utilizada uma versao
adaptada do Global School-based Student Health Survey. Realizaram-se regressoes logisticas
bindrias, as quais revelaram que 1,8% dos 576 adolescentes atenderam as trés recomendacdes
simultaneamente. Aproximadamente, 8,5% atenderam as combinagdes de atividade fisica e
comportamento sedentario, 6% a comportamento sedentario e sono, ¢ 8% a atividade fisica e
sono. Gostar de praticar atividade fisica (OR = 13,29; IC 95%: 1,77-99,78) aumentou as
chances de cumprir as recomendagdes de atividade fisica e comportamento sedentario de
forma combinada. Ter boa qualidade do sono foi associada ao cumprimento combinado das
recomendacdes de comportamento sedentario e sono (OR = 2,71; IC 95%: 1,15-6,36). Além
disso, ser do sexo masculino (OR = 2,30; IC 95%: 1,15-4,60) e realizar deslocamento ativo
para escola (OR = 2,30; IC 95%: 1,17-4,52), foram associados ao cumprimento combinado de
atividade fisica e sono. Gostar de atividade fisica também favoreceu o cumprimento de duas
das trés recomendagdes (OR = 3,49; IC 95%: 1,61-7,59). Conclui-se que o atendimento a duas
das trés recomendagdes foi mais prevalente, e que fatores intrapessoais € comunitarios estao
associados ao cumprimento das recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario
e sono em adolescentes.

Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamento sedentario; Sono; Estilo de vida; Modelo
Social Ecolédgico; Adolescente.

Abstract

The objective was to analyze the association between the Social Ecological Model and
adherence to physical activity, sedentary behavior, and sleep recommendations in a combined
and integrated manner among adolescents. This is a cross-sectional study conducted in public
schools in the Metropolitan Region of Recife, involving adolescents aged 14 to 17 years. An
adapted version of the Global School-based Student Health Survey was used. Binary logistic
regressions revealed that 1.8% of the 576 adolescents met all three recommendations
simultaneously. Approximately 8.5% adhered to the combination of physical activity and
sedentary behavior, 6% to sedentary behavior and sleep, and 8% to physical activity and
sleep. Enjoying physical activity (OR = 13.29; 95% CI: 1.77-99.78) increased the likelihood
of meeting physical activity and sedentary behavior recommendations in combination. Good
sleep quality was associated with adherence to sedentary behavior and sleep recommendations
(OR = 2.71; 95% CI: 1.15-6.36). Additionally, being male (OR = 2.30; 95% CI: 1.15-4.60)
and engaging in active school transportation (OR = 2.30; 95% CI: 1.17-4.52) were associated
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with adherence to physical activity and sleep recommendations. Enjoying physical activity
also favored meeting two out of the three recommendations (OR = 3.49; 95% CI: 1.61-7.59).
It is concluded that meeting two out of the three recommendations was more prevalent and
that intrapersonal and community factors are associated with adherence to physical activity,
sedentary behavior, and sleep recommendations in adolescents.

Keywords: Physical activity; Sedentary behavior; Sleep; Lifestyle; Social Ecological Model;
Adolescent.

Introduciao

A adocdo e a manuten¢do de um estilo de vida ativo e saudavel ¢ um desafio
crescente, especialmente entre adolescentes, com cerca de 80% praticando menos de uma
hora diaria de atividade fisica (WHO, 2022). Essa insuficiéncia contribui para o aumento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, responsaveis por 25% das mortes globais (WHO,
2020a), destacando a necessidade de compreender os fatores que influenciam esses

comportamentos € promover intervencdes para uma vida mais saudavel.

Evidéncias indicam que, embora a pratica de atividade fisica seja essencial (Poitras et
al., 2016), destaca-se a importancia de considerar outros componentes das 24 horas do dia de
forma integrada, inclusive o comportamento sedentdrio € o sono (Carson; Tremblay;
Chastin., 2017). Esses comportamentos constituem um continuum de movimento (Chaput et
al., 2014), que contribuem para a continuidade e sustentabilidade de um estilo de vida ativo e
saudavel (Kuzik et al, 2017). Ao considerar todos esses comportamentos ao longo do dia
reflete a premissa de que "o dia inteiro importa" para a promog¢ao da saude, dado o carater

interdependente dessas atividades (Chen, Feng, Liu, 2024).

Em um estudo conduzido por McGregor et al, (2018) ¢ sugerido que esses
comportamentos sdao associados entre si, de modo que cada um tem efeitos reciprocos sobre
os demais, dessa forma, sugere-se nao analisar suas associacdes com a saude isoladamente.
De acordo com Rollo, Antsygina e Tremblay (2020), ao considerar o conjunto de
comportamentos de movimento das 24 horas, o tempo dedicado ao comportamento
sedentario, ao sono e a atividade fisica estdo fortemente associados a desfechos positivos de

saude.

Nesse contexto, diferentes diretrizes norteiam como esses comportamentos podem
ser sistematizados ao longo do dia (Tremblay ef al., 2016) e destacam a importancia de cada

um desses comportamentos na promog¢ao da saude dos individuos. De acordo com
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Tremblay et al., (2016) sd@o recomendados pelo menos 60 minutos por dia de atividade
fisica com intensidade moderada a vigorosa, além de limitar o comportamento sedentario
através do uso de telas (TV, smartphone/tablet, computador e videogame) (WHO, 2020Db;
Tremblay et al., 2016) a até 2 horas didrias e manter uma rotina adequada de sono entre
8-10 horas por dia, como estratégia de promog¢ao da saude para adolescentes (14-17 anos)

(Tremblay et al., 2016).

Nesse sentido, a aderéncia a essas diretrizes em niveis recomendados, esta associada a
melhores indicadores de saude fisica, mental e social (Rollo; Antsygina; Tremblay, 2020;
Zhao et al., 2024). Entretanto, essa prevaléncia ¢ alarmantemente baixa, especialmente entre
adolescentes, na América do Sul, variando entre 2,9 e 3,2% (Tapia-Serrano et al., 2022; Zhao
et al., 2024). O estudo conduzido por Rollo et al., (2020) observou uma reducao preocupante
nas prevaléncias da aderéncia as recomendacdes com o avango da idade, variando entre 4,8%
a 10,8% na infancia e de 1,6% a 9,7% na adolescéncia. Esses dados destacam a necessidade
de compreender os fatores associados a aderéncia das recomendagdes de atividade fisica,

comportamento sedentario e sono nessa fase crucial da vida.

Apesar da relevancia dos beneficios proporcionados a saude pelo atendimento as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono, as evidéncias
mencionam que, dentre outros aspectos, as diferencas biologicas entre os sexos, influéncias
ambientais (Mello et al., 2024), assim como fatores sociais e culturais (Tapia-Serrano et al.,
2022), podem estd associados a aderéncia a essas recomendagdes. Adicionalmente, a
adolescéncia ¢ um periodo marcado por intensas mudancas que podem influenciar na
aquisi¢cdo de comportamentos de risco pelos individuos (Zappe; Alves; Dell’Aglio, 2018).
Estudos tém explorado fatores associados a um ou dois desses comportamentos (Hu ef al.,
2021; Mello et al., 2021), enquanto poucos investigaram os fatores que influenciam o
atendimento integrado (os trés comportamentos) dessas recomendacdes na adolescéncia

(Tremblay et al., 2016).

Partindo desse principio, o Modelo Social Ecologico adota uma abordagem
abrangente para entender os fatores que influenciam a ado¢do de comportamentos saudaveis,
como atividade fisica, comportamento sedentario e sono, considerando desde aspectos
individuais até politicas publicas (McLeroy et al., 1988). Ele oferece uma perspectiva ampla,
destacando a importdncia do ambiente fisico e social na promo¢do de comportamentos

saudaveis. A escolha desse modelo ¢ fundamentada em sua capacidade de integrar fatores
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intrapessoais, interpessoais, organizacionais, comunitarios e de politicas publicas, permitindo

uma analise holistica dos fatores associados a esses comportamentos.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar se ha associacao
entre 0 Modelo Social Ecoldgico e o atendimento das recomendacdes de atividade fisica,
comportamento sedentdrio e sono de forma combinada (comportamentos em pares) e

integrada (os trés comportamentos) em adolescentes.
Método

O presente estudo caracteriza-se como uma investigacao epidemiologica transversal
de base escolar, realizado com estudantes da rede publica de ensino da Regido
Metropolitana do Recife (Pernambuco). A pesquisa foi desenvolvida seguindo os critérios
estabelecidos pelo Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology —
STROBE (Von Elm et al., 2014). Foram utilizados dados do projeto de pesquisa intitulado:
Associagdo entre atividade fisica, comportamento sedentdrio, competéncia motora,
qualidade do sono e indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do Ensino

M¢édio da Regiao Metropolitana do Recife.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Pernambuco sob o parecer n® 5.921.335. Além disso,
o estudo seguiu as diretrizes do Conselho Nacional de Saude para pesquisas com seres
humanos, garantindo a ética e integridade da pesquisa. Os pais ou responsaveis dos
estudantes foram previamente informados sobre a realizacdo do estudo. A participa¢do na
pesquisa foi condicionada a devolugdo do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido -

TCLE e do Termo de Assentimento Livre Esclarecido - TALE, devidamente assinados.

Foram considerados elegiveis para este estudo adolescentes de ambos os sexos
regularmente matriculados em turmas de ensino médio na rede publica de ensino da Regido
Metropolitana do Recife. Os participantes com idade inferior a 14 anos ou superior a 17
anos, e os que relataram tempo de atividade fisica, comportamento sedentario e sono por
dia totalizando mais de 24h, foram excluidos do estudo. Assim, foi estabelecida a
expressao matematica “24h — TS > AFMV + TT” para determinar a exclusdo dos dados
dos adolescentes. Esta expressdo requer que o tempo total de vigilia (24 horas menos o
tempo de sono) seja maior que a soma do tempo de atividade fisica e do tempo de tela para

que os dados sejam considerados validos.
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A selecdo da amostra ocorreu por conglomerados em dois estagios, onde a primeira
unidade amostral foram as escolas e a segunda as turmas (1°, 2° e 3° série do ensino
médio). O programa “Research Randomizer” (www.randomizer.org) foi utilizado para a
realizacdo do sorteio das unidades amostrais. A coleta de dados foi realizada em 20 escolas
selecionadas aleatoriamente, além de uma escola piloto utilizada previamente para teste do

Processo.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado uma versdo traduzida e
auto-administrada do questiondrio Global School-based Student Health Survey (GSHS)
que aborda questoes relacionadas aos comportamentos de saude adotados pelos individuos.
Trata-se de um instrumento simples, com validade de face e conteudo, administrado via
tablets. O tempo médio de aplicagdo do instrumento variou entre 40 - 50 minutos por
participante. Os coeficientes de reprodutibilidade desse instrumento variaram de 0,77 a 1,0.
Os dados do questionario foram tabulados através do software SPHYNX® (Sphynx
Software Solutions Incorporation, Washington, Estados Unidos). Todas as analises

estatisticas foram realizadas através Stata versdo 17.0 (https://www.stata.com).

As varidveis independentes correspondentes ao Modelo Social Ecoldgico foram
operacionalizadas da seguinte forma: no grupo de varidveis intrapessoal, foram incluidos o
sexo ("Qual seu sexo?"; 0 = Masculino; 1 = Feminino), idade ("Qual a sua idade em
anos?"; 0 = 14-15 anos; 1 = 16-17 anos), cor da pele ("Vocé se considera?"; 0 = Branco; 1
= Nao branco), gostar de atividades fisicas ("Eu gosto de fazer atividades fisicas! O que
vocé diria desta afirmagao?"; 0 = Gosto de AF / nem gosto nem desgosto; 1 = Nao gosto de
AF) e a qualidade do sono ("Como vocé avalia a qualidade do seu sono?"; 0 = Ruim /

Regular; 1 = Boa / Muito boa / Excelente).

Quanto as variaveis interpessoais, foram operacionalizadas conforme descrito a
seguir: nivel de escolaridade da mae ("Marque a alternativa que melhor indica o nivel de
estudo de sua mae"; 0 = < 8 anos; 1 = > 8 anos), participagdo em aulas de educacio fisica
("Durante uma semana tipica ou normal, em quantas aulas de educacdo fisica vocé
participa?"; 0 = Nenhuma; 1 = 1; 2 = 2, 3 ou mais) e nimero de amigos proximos

("Quantos amigos proximos vocé tem?"; 0 = Nenhum; 1 = 1; 2 = 2, 3 ou mais amigos).

As varidveis organizacionais foram operacionalizadas da seguinte forma: avaliacdao
do grupo de professores e administradores da escola ("Em geral, como vocé avalia o grupo

de professores e administradores da sua escola?"; 0 = Bom / Muito bom; 1 = Ruim /
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Regular) e oferta de aulas de Educacao Fisica ("Quantas aulas de Educacao Fisica por

semana sua escola oferece?"; 0 = Nenhuma; 1 = 1; 2 = 2, 3 ou mais aulas).

Adicionalmente, as variaveis comunitarias, incluiram local da residéncia ("A sua
residéncia fica localizada em que regidao?"; 0 = Urbano; 1 = Rural) e meio de deslocamento
para a escola ("Como vocé normalmente se desloca para a escola?"; 0 = Deslocamento
ativo; 1 = Deslocamento passivo). Finalmente, no grupo de variaveis relacionadas as
politicas publicas, foi incluido o turno escolar ("Qual turno vocé estuda?"; 0 =

Semi-integral; 1 = Manha, Tarde ou Noite; 2 = Integral).

Ademais, as variaveis dependentes do estudo foram operacionalizadas de acordo
com as recomendacgdes de Tremblay et al., (2016). O nivel de atividade fisica de moderada
a vigorosa intensidade foi mensurado através do relato em dias e minutos em uma semana
tipica e nos ultimos sete dias. Os adolescentes foram classificados como ‘“‘atendem as
recomendacdes” (>420 min/semana), ou “ndo atendem as recomendagdes” (<420 min/dia)
(Tremblay et al., 2016). O comportamento sedentério foi estimado pelo acumulo do tempo
de tela recreacional (TV, smartphone/tablet, computador ou videogame). Essa variavel foi
mensurada a partir dos dias de semana e finais de semana, relatados em horas e minutos
diarios. Os pontos de corte adotados foram: < 2 horas/dia (atendem a recomendacao) e >2
horas/dia (ndo atendem a recomendac¢do). O sono foi avaliado a partir do relato em horas
durante a semana e final de semana. Para esta varidvel foram utilizados os pontos de corte:
Atendem as recomendagdes (8 a 10 horas/dia) e ndo atendem (<7 horas/dia ou >10

horas/dia) .

As variaveis categoéricas utilizaram valores absolutos, relativos e seus respectivos
intervalos de confianga. O teste de Qui-quadrado foi utilizado para a analise bivariada para
comparar a associagdo entre o Modelo Social Ecologico com o atendimento as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono. Para o calculo do
poder da amostra, foi utilizado o software OpenEpi (Open Source Epidemiologic Statistics

for Public Health).

Para analisar a associacdo entre os estratos do Modelo Social Ecoldgico com o
atendimento as trés recomendagdes, foram realizadas diferentes regressoes logisticas binarias
(1- atividade fisica + comportamento sedentario; 2- comportamento sedentario + sono; 3 -
atividade fisica + sono; 4 - duas recomendacdes ou mais). A analise dos dados foi conduzida

de forma hierarquica, incorporando todos os estratos do Modelo Social Ecoldgico em etapas
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sucessivas. O método "enter" foi aplicado em cada etapa, incluindo simultaneamente todas as
varidveis independentes dentro de cada estrato. O modelo final ajustado para cada regressao
incluiu todos os estratos do Modelo Social Ecologico. A qualidade de ajuste do modelo foi
verificada pelo teste de Hosmer e Lemeshow. A magnitude da associagdo foi estimada a partir
das razdes de chances (odds ratio = OR) e intervalo de confianca (IC 95%). Todas as andlises

adotaram um nivel de significancia de p < 0,05.

Resultados

Participaram do estudo 1.036 estudantes, no entanto, apds analisados os critérios de
elegibilidade, a amostra final foi composta por 576 adolescentes, sendo 54,8% mogcas (Tabela
1). A obtencao do tamanho da amostra inicialmente prevista foi dificultada por contratempos
referentes ao cronograma escolar durante o processo de coleta de dados nas escolas.

O poder estatistico foi calculado pelo software OpenEpi (versdo 3) para um estudo
transversal com 576 individuos, intervalo de confianca de 95% e prevaléncias variando entre
6% e 19% nos expostos e 81% a 94% nos ndo expostos. As razdes de prevaléncia foram de
0,06 a 0,23 para diferentes combinagdes de comportamentos. O poder estimado foi de 100%,

indicando adequagao para detectar associacoes.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes do Ensino Médio da Rede

Estadual da Regido Metropolitana do Recife, Pernambuco, Brasil.

Variavel Total n= 576 Feminino n=315 Masculino n=261

n % n % n %

Faixa etaria

14 - 15 anos 121 21.1 74 23.5 47 18
16 - 17 anos 455 78.9 241 76.5 214 82
Cor

Branco 137 23.8 33 26.4 54 20.6
Nao branco 439 76.2 232 73.6 207 79.4
Gostar de AF

Sim 127 22 99 31.5 28 10.7
Nao 449 78 216 68.5 233 89.3
Qualidade do sono

Boa 345 59.9 163 51.8 182 69.7
Ruim 231 40.1 152 48.2 79 30.3

Escolaridade da mae
< 8 anos 239 414 135 42.8 104 39.8
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> 8 anos 337 58.6 180 57.2 157 60.2
Participacao aulas EF

0 aula 128 22.2 90 28.5 38 14.5
1 aula 234 40.7 130 41.2 104 40

2 ou mais 214 37.1 95 30.3 119 45.5
Quantidade de amigos

0 23 4 12 3.8 11 4.2

1 66 114 38 12 28 10.8
2 ou mais 487 84.6 265 84.2 222 85

Av. equipe pedagogica

Boa 371 64.4 198 62.8 173 66.2
Ruim 205 35.6 117 37.2 88 33.8
Oferta de aulas EF

0 aula 60 10.4 34 10.9 26 9.9

1 aula 339 58.9 188 59.6 151 58

2 ou mais 177 30.7 93 29.5 84 32.1
Regifo de residéncia

Urbana 502 87.1 277 87.9 225 86.2
Rural 74 12.9 38 12.1 36 13.8
Deslocamento ativo

Sim 163 28.3 96 30.5 67 26

Nao 412 71.7 219 69.5 193 74

Turno de ensino

Semi-integral 203 35.2 115 36.5 88 33.8
Manha, tarde, noite 81 14 44 14 37 14.1
Integral 292 50.8 156 49.5 136 52.1
Atende 3

Sim 10 1.8 6 2 4 1.5

Nao 566 98.2 309 98 257 98.5
Atende 2

Sim 110 19.1 46 14.6 64 24.5
Nao 466 80.9 269 85.4 197 75.5
AF+CS

Sim 49 8.5 20 6.4 29 11

Nao 527 91.4 295 93.6 232 89

CS+Sono

Sim 35 6 23 7.3 12 4.6
Nao 541 94 292 92.7 249 95.4
AF+Sono

Sim 46 8 15 4.7 31 12

Nao 530 92 300 95.3 230 88

Legendas: AF = Atividade Fisica; CS = Comportamento Sedentario; EF = Educagéo Fisica.

A Tabela 2 apresenta as associacdes entre os grupos de fatores do Modelo Social

Ecoldgico e suas respectivas modelagens ajustadas hierarquicamente com o atendimento as
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recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentdrio e sono em adolescentes de

forma integrada e combinada.

O atendimento combinado de atividade fisica e comportamento sedentario (OR=13,29,
IC=95%: 1,77-99,78) apresentou associagdo significativa com gostar de praticar atividade
fisica. Participar de pelo menos uma aula de educacao fisica por semana (OR=0,32, I[C=95%:
0,12-0,82), apresentou menor probabilidade de ndo atender de forma combinada as
recomendacdes de atividade fisica e comportamento sedentario, ou seja, o grupo exposto tem
uma probabilidade 68% menor de apresentar o desfecho em relagdo ao grupo nao exposto. Da
mesma forma, ter dois ou mais amigos proximos (OR = 0,29; IC 95%: 0,09-0,93) foi
associado a uma redu¢do de 71% na probabilidade de ndo cumprir, de forma combinada, as

recomendacdes de atividade fisica e comportamento sedentario.

A autoavaliacdo da qualidade do sono como boa foi associada a maiores chances de
atender de forma combinada as recomendagdes de comportamento sedentirio e sono
(OR=2,71, 1C=95%: 1,15-6,36). Além disso, ser do sexo masculino (OR=0,44, 1C=95%:
0,20-0,95) estd associado a uma menor probabilidade (56%) de ndo cumprir as
recomendacdes combinadas de comportamento sedentario e sono. Em outras palavras, rapazes

tém maiores chances de atender a essas recomendagdes em comparagao as mogas.

A autoavaliagdo positiva da qualidade do sono foi associada ao atendimento
combinado de atividade fisica e sono (OR=3,55, IC=95%: 1,53-8,21). Além disso, realizar
deslocamento ativo para a escola (OR=2,30, IC=95%: 1,17-4,52) e ser do sexo masculino
(OR=2,30, I1C=95%: 1,15-4,60), aumentaram as chances de cumprimento combinado das
recomendacdes de atividade fisica e sono. Adicionalmente, a varidvel gostar de praticar
atividade fisica mostrou-se associada ao cumprimento de duas ou mais recomendagdes

(OR=3,49, IC=95%: 1,61-7,59).



45

Tabela 2 — Associacdo entre os grupos de fatores do Modelo Social Ecoldgico com o atendimento as recomendacdes de atividade fisica,
comportamento sedentario e sono de forma combinada e integrada em adolescentes da Regido Metropolitana do Recife.

AF+CS CS+SONO AF+SONO DUAS OU MAIS
., Bruto Modelo Ajustado Bruto Modelo Ajustado Bruto Modelo Ajustado Bruto Modelo
Variavel OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) OR (IC 95%) Ajustado
OR (IC 95%)
Sexo
Feminino 1 1 1 1 1 1 1 1
Masculino 1,84 (1,01-3,34) 1,33 (0,70-2,53) 0,61 (0,29-1,25) 0,44 (0,20-0,95) 2,69 (1,42-5,11) 2,30 (1,15-4,60) 1,89 (1,24-2,89) 1,41 (0,90-2,22)
Faixa etaria
14 - 15 anos 1 1 1 1 1 1 | 1
16 - 17 anos 2,00 (0,83-4,81) 2,24 (0,88-5,64) 1,06 (0,45-2,50) 1,03 (0,42-2,51) 1,52 (0,66-3,50) 1,56 (0,64-3,75) 1,70 (0,96-3,03) 1,68 (0,92-3,07)
Cor
Branco 1 1 1 1 1 1 1 1
Nao branco 1,66 (0,75-3,63) 1,64 (0,71-3,77) 0,57 (0,27-1,19) 0,61 (0,28-1,31) 1,30 (0,61-2,78) 1,30 (0,58-2,90) 0,94 (0,58-1,54) 0,85 (0,50-1,42)
Gostar de AF
Nao 1 1 1 1 1 1 1 1
Sim 15,08 (2,06-110,37) 13,29 (1,77-99,78) 2,28 (0,78-6,58) 2,38 (0,78-7,23) 2,45 (0,94-6,34) 1,51 (0,55-4,15) 4,37 (2,06-9,24) 3,49 (1,61-7,59)

Qual. do sono
Nao

Sim

Esc. materna
< 8 anos

> 8 anos
Participacio
nas aulas EF
0 aula

1 aula

2 ou mais
Quantidade de
amigos

0

1

2 ou mais

1
0,88 (0,48-1,59)

1
1,37 (0,74-2,52)

1
1,52 (0,62-3,73)
2,08 (0,86-4,99)

1
0,29 (0,07-1,13)
0,31 (0,11-0,88)

1
0,70 (0,36-1,35)

1
1,38 (0,71-2,65)

1
1,94 (0,69-5,44)
2,00 (0,72-5,53)

1
0,30 (0,70-1,28)
0,29 (0,09-0,93)

1
2,36 (1,05-5,30)

1
1,21 (0,59-2,46)

1
2,05 (0,74-5,65)
1,46 (0,50-4,24)

1
0,86 (0,15-4,77)
0,64 (0,14-2,36)

1
2,71 (1,15-6,36)

1
1,26 (0,60-2,66)

1
2,88 (0,90-9,18)
2,02 (0,59-6,95)

1
0,75 (0,12-4,75)
0,62 (0,12-3,17)

1
3,45 (1,57-7,53)

1
1,68 (0,87-3,23)

1
0,90 (0,38-2,13)
1,51 (0,67-3,40)

1
1,24 (0,23-6,47)
0,86 (0,19-3,82)

1
3,55 (1,53-8,21)

1
1,82 (0,90-3,67)

1
0,66 (0,24-1,80)
1,09 (0,42-2,83)

1
1,07 (0,18-6,17)
0,78 (0,16-3,85)

1 1
1,91 (1,21-3,01) 1,64 (1,00-2,68)

1 1
1,30 (0,84-2,00) 1,40 (0,88-2,22)

1 1
1,51 (0,82-2,77) 1,31 (0,66-2,59)
1,93 (1,06-3,53) 1,42 (0,71-2,83)

1 1
0,56 (0,19-1,64) 0,49 (0,15-1,57)
0,51 (0,20-1,29) 0,48 (0,18-1,32)



Av. equipe
pedagogica
Nao

Sim

Oferta de
aulas EF

0 aula

1 aula

2 ou mais
Regido de
residéncia
Urbana

Rural
Deslocamento
ativo

Nao

Sim

Turno de
ensino
Semi-integral
Manha, tarde,
noite

Integral

1
1,58 (0,82-3,06)

1
0,36 (0,16-0,81)
0,49 (0,21-1,16)

1
0,94 (0,38-2,29)

1
0,98 (0,51-1,88)

1
0,82 (0,31-2,15)

0,96 (0,51-1,81)

1
1,72 (0,84-3,51)

1
0,32 (0,12-0,82)
0,36 (0,13-1,00)

1
0,69 (0,26-1,82)

1
0,97 (0,48-1,97)

1
0,59 (0,20-1,68)

0,94 (0,47-1,86)

1
0,81 (0,40-1,64)

1
0,56 (0,21-1,46)
0,48 (0,16-1,41)

1
1,14 (0,42-3,03)

1
0,85 (0,40-1,78)

1
1,16 (0,42-3,18)

0,84 (0,39-1,80)

1
0,68 (0,32-1,44)

1
0,36 (0,12-1,09)
0,36 (0,10-1,25)

1
1,02 (0,35-2,94)

1
1,06 (0,49-2,32)

1
0,95 (0,32-2,82)

0,83 (0,37-1,84)

1
1,28 (0,67-2,47)

1
0,77 (0,30-1,97)
0,71 (0,25-1,96)

1
1,01 (0,41-2,49)

1
0,53 (0,28-0,98)

1
1,74 (0,68-4,44)

1,55 (0,76-3,16)

1
1,23 (0,61-2,47)

1
0,81 (0,28-2,32)
0,50 (0,15-1,60)

1
1,13 (0,43-2,96)

1
2,30 (1,17-4,52)

1
1,49 (0,53-4,15)

1,68 (0,79-3,59)
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1 1
1,36 (0,87-2,13) 1,26 (0,78-2,04)

1 1
0,70 (0,36-1,36) 0,64 (0,30-1,34)
0,83 (0,41-1,69) 0,68 (0,30-1,53)

1 1
1,31 (0,72-2,35) 1,24 (0,66-2,32)

1 1
0,85 (0,54-1,34) 1,22 (0,75-1,98)

1 1
1,28 (0,68-2,41) 1,16 (0,59-2,30)

1,04 (0,65-1,65) 1,03 (0,63-1,69)

Legenda: AF= Atividade Fisica; EF= Educacao Fisica; Esc. Materna= escolaridade materna; Qual. do sono = Qualidade do sono. Modelo Ajustado = Variaveis do Estrato
Intrapessoal + Interpessoal + Organizacional + Comunitario + Politicas Ptblicas. Teste de Hosmer e Lemeshow para ajuste do modelo: AF+CS (3 = 0,005); CS+Sono (3> =

0,90); AF+Sono (y*> = 0,45); Duas ou mais recomendagdes (x> = 0,40). Valores significativos estatisticamente em negrito.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre o Modelo Social
Ecolégico e o atendimento das recomendagdes de atividade fisica, comportamento sedentario

e sono de forma combinada e integrada em adolescentes.

Os achados do presente estudo revelaram que 1,8% dos adolescentes atenderam as trés
recomendacdes de forma integrada. Embora essa propor¢do tenha sido baixa e nao
significativa estatisticamente, a andlise revelou alguns padrdes interessantes, convergindo
com os resultados de Tapia-Serrano et al., (2022), que observaram uma aderéncia de 2,6%
entre adolescentes de 23 paises dos seis continentes. Embora os resultados nao tenham
encontrado significancia na aderéncia simultanea as trés recomendagdes, observamos que o
atendimento a duas ou mais recomendacdes foi estatisticamente significante. Resultados
convergentes foram encontrados em um estudo de revisdo sistematica que revelou que os
adolescentes frequentemente apresentam uma variedade de combinacdes de comportamentos,

incluindo pelo menos um comportamento nao saudavel (Mello et al., 2024).

Nesse sentido, corroborando aos achados de Mielke ef al., (2010), individuos que
relataram gostar de praticar atividade fisica regularmente mostraram-se associados ao
cumprimento da combina¢do de atividade fisica e comportamento sedentario. O estudo de
Crowe et al., (2020) observou que o atendimento combinado dessas recomendagdes foi
associado a fatores como idade mais jovem, sexo masculino, etnia branca, status

socioecondmico elevado e menor prevaléncia de sobrepeso/obesidade.

Adicionalmente, a oferta de pelo menos uma aula de educagdo fisica semanalmente
pela escola, apresentou efeito protetor quanto ao atendimento combinado das recomendagdes
de atividade fisica e comportamento sedentério, sugerindo menores chances de nao atender a
essa combinacdo. Achados semelhantes foram reportados na literatura, onde a participagao
em pelo menos uma aula de educacdo fisica por semana mostrou-se associada a pratica de
atividade fisica moderada a vigorosa, além de um menor tempo dedicado a comportamentos
sedentarios, tanto na infancia (Silva et al., 2018) quanto na adolescéncia (Chen et al., 2014).
Esses achados reforcam a importancia da escola (Gueddes; Zuppa., 2022), assim como das
aulas de educacdo fisica como estratégia para promover a saude dos adolescentes, sendo
fundamental que politicas publicas incentivem a pratica regular de atividades fisicas no

ambiente escolar.
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Além disso, foi encontrado efeito protetor relacionado ao cumprimento das
recomendacdes de atividade fisica e comportamento sedentdrio de forma combinada com o
numero de amigos, corroborando os achados de Marks et al., (2015). Os resultados sugerem
que amigos ativos fisicamente apresentam maior probabilidade de influenciar positivamente
seus pares, incentivando a participacdo em comportamentos saudaveis e reduzindo o tempo
sedentario (Marks et al., 2015). Além disso, um estudo de revisdo sistematica destacou a
importancia do suporte social dos amigos para o engajamento em comportamentos de
movimento, incluindo atividade fisica, redu¢do do comportamento sedentdrio e sono

adequado (Groves et al., 2024).

Ademais, os individuos que relataram ter boa qualidade do sono apresentaram maior
probabilidade de atender as recomendagdes combinadas de comportamento sedentario € sono.
Estudos anteriores indicam que o tempo de tela excessivo estd associado a uma pior
percepcdo da qualidade do sono, devido ao impacto negativo da luz azul que pode afetar os
ciclos do sono (Sampasa-Kanyinga et al., 2020). Por outro lado, adolescentes que atendem as
recomendacdes de sono noturno, relataram uma percepcao positiva desse comportamento, o
que também esta associado a redugdo do tempo de tela e de comportamentos sedentarios

prolongados (Silva et al., 2017).

Ser do sexo masculino apresentou associacdo com o atendimento combinado das
recomendacdes de comportamento sedentario e sono. Esse achado pode ser explicado pelas
diferengas nos padrdoes comportamentais entre os géneros, sendo os rapazes frequentemente
mais engajados em atividades fisicas e menos expostos a comportamentos sedentarios
prolongados em comparagdo as mogas (Mello er al, 2023). Além disso, normas sociais
tendem a encorajar as mogas a adotarem comportamentos menos ativos fisicamente, enquanto

os rapazes geralmente participam de atividades mais dinamicas (Mello ef al., 2024).

Adicionalmente, a autoavaliagdo positiva da qualidade do sono, apresentou associagao
com o cumprimento das recomendac¢des combinadas de atividade fisica e sono. Esses achados
podem ser justificados pela interagdo entre o sono e a atividade fisica, onde individuos que
despertam mais cedo t€m uma maior tendéncia a praticar atividade fisica, contribuindo para o
cumprimento das recomendacdes (Harrex et al, 2018). Além disso, a associagdo entre a
pratica de atividade fisica e a duragdo adequada do sono pode estar relacionada ao maior gasto
energético resultante da pratica de atividade fisica, que demanda um tempo de recuperacao

adequado por meio do sono (Sampasa-Kanyinga et al., 2020).
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Se deslocar ativamente para a escola apresentou associacdo com o cumprimento das
recomendacdes de atividade fisica e sono. Esta associacdo pode ser explicada pois a
realizagdo de deslocamento ativo, contribui significativamente para o aumento dos niveis
diarios de atividade fisica, favorecendo o atendimento das recomendagdes para este
comportamento (Santos et al., 2009). Ademais, realizar deslocamento ativo pode auxiliar a
promover uma rotina mais estruturada, auxiliando a manuten¢do de horarios regulares para
dormir e acordar (Bisson; Robinson; Lachman, 2019), contribuindo para o cumprimento das
recomendacdes de sono. Assim, o deslocamento ativo pode ser considerado um facilitador
tanto para a adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo quanto para a melhoria de padroes

de sono em adolescentes.

A associacdo entre ser do sexo masculino € o cumprimento combinado das
recomendacoes de atividade fisica e sono pode ser explicada por fatores interativos entre os
comportamentos. Estudos mostram que o maior gasto energético decorrente da pratica de
atividade fisica em rapazes aumenta a necessidade de recuperagdo, promovendo um sono mais
reparador e favorecendo o cumprimento de ambas as recomendagdes (Sampasa-Kanyinga et
al., 2020; Kredlow et al., 2015). Além disso, normas sociais incentivam maior engajamento
em atividades fisicas em rapazes, enquanto as mocas tendem a passar mais tempo em
atividades sedentarias, que pode prejudicar a qualidade do sono e dificultar o atendimento

combinado das recomendacdes (Mello et al., 2024).

Os individuos que relataram gostar de praticar atividade fisica mostraram-se
associados ao cumprimento de duas ou mais recomendagdes, corroborando aos achados de
Mielke et al., (2010). O prazer e a motivacdo intrinseca em praticar atividade fisica, favorece
a adocdo de comportamentos saudaveis, uma vez que individuos que apresentam
autopercepcao positiva de aspectos relacionados a saude, e se sentem motivados a pratica,
apresentam maiores chances do atendimento das trés recomendacdes de forma integrada

(Xiong et al., 2022).

Partindo dessa premissa, observou-se que embora a pesquisa sobre os correlatos e
determinantes dos comportamentos de 24 horas do movimento tenha avangado
significativamente nas ultimas décadas, a maior parte dos estudos concentrou-se em
populacdes de paises de alta renda e a compreensdo dos fatores que influenciam a prevaléncia
do atendimento a esses comportamentos em paises de baixa e média renda ¢ fundamental para

o desenvolvimento de intervengdes eficazes que visem prevenir a ocorréncia de desfechos



50

negativos de saide, como o baixo nivel de atividade fisica, aumento do comportamento

sedentario e sono inadequado (Bauman et al., 2012).

As limitagdes deste estudo incluem sua natureza transversal e a mensuragao das
varidveis dependentes por meio de instrumentos de autorrelato, o que pode introduzir vieses
na coleta de dados. Além disso, a auséncia de resultados significativos para o atendimento
integrado das trés recomendagdes pode estar relacionada ao tamanho e a heterogeneidade da
amostra, que pode ter limitado a identificacdo de associacdes consistentes. Também
considera-se que a presenca de associagdes com efeito protetor pode dificultar a interpretacao
de alguns resultados e limitar a generalizacdo dos mesmos. Uma outra limita¢ao deste estudo
¢ a auséncia de garantia de que os participantes relataram o tempo de tela em posigdo sentada.
Essa limitacao pode influenciar a precisao das estimativas relacionadas ao tempo de tela e seu

impacto nos comportamentos de movimento.

No entanto, este estudo se destaca por seu potencial de ineditismo em analisar de
forma integrada e combinada os fatores associados ao cumprimento das recomendagdes de
atividade fisica, comportamento sedentario e sono em adolescentes de um pais em
desenvolvimento, sob uma perspectiva multifatorial. Esse tipo de abordagem permite
compreender de forma mais abrangente os fatores associados ao cumprimento das
recomendacdes, possibilitando o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes para a
promocado da saude. Destaca-se ainda a condugdo de analises voltadas para a promog¢ao da
satide de adolescentes e utilizagdo de um instrumento que embora obtenha medidas subjetivas,

apresentou validade e reprodutibilidade em niveis adequados para estudos epidemiologicos.

Sugere-se que futuras pesquisas adotem um delineamento longitudinal para investigar
a associagdo em questdo, priorizando populagdes de paises em desenvolvimento ou
subdesenvolvidos. Adicionalmente, recomenda-se a utilizagdo de medidas objetivas para a
obtencdo de dados mais precisos, além da inclusdo de varidveis que representem
proporcionalmente todos os grupos de fatores do Modelo Social Ecoldgico de forma
equilibrada, a fim de garantir uma analise mais completa e robusta. Além disso, sugere-se a
utilizacao de técnicas de analises de dados composicionais, tendo em vista que estas permitem
considerar o uso geral do tempo em 24 horas entre diferentes comportamentos de movimento,

abrangendo problemas de multicolinearidade.
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Conclusao

Conclui-se que a adesdo a duas ou mais recomendagdes, foi a mais prevalente entre
os adolescentes, destacando-se a influéncia dos fatores intrapessoais € comunitarios, que
apresentaram associagdes significativas com o cumprimento das recomendacdes de
atividade fisica, comportamento sedentario e sono. Esses achados reforcam a importancia
dos aspectos individuais na promog¢ao de habitos saudaveis, sugerindo que caracteristicas
pessoais e ambientais desempenham um papel crucial na adocdo de comportamentos

favoraveis a satide nessa populacao.

Acredita-se que os resultados deste estudo podem contribuir para um maior
entendimento dos fatores que influenciam esses comportamentos, além de subsidiar
estratégias de promocao da saude mais eficazes e contextualizadas para essa populagdo, que
incluem programas de educagdo em saude, grupos de apoio e incentivos a adogao de

comportamentos saudaveis.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo concluiu que o atendimento combinado as recomendagdes de
atividade fisica, comportamento sedentario e sono foi associado a fatores intrapessoais e
comunitarios do Modelo Social Ecoldgico, como sexo masculino, gostar de praticar atividade
fisica, boa qualidade do sono e deslocamento ativo para a escola. Esses achados reforgam a
interagdo entre os diferentes niveis do modelo, destacando a importancia de intervengdes
integradas que considerem tanto fatores individuais quanto contextuais para a promog¢ao de
um estilo de vida saudavel entre adolescentes. A analise simultanea desses comportamentos
oferece uma perspectiva inovadora, contribuindo para o avango das estratégias de promocao

de saude nessa faixa etaria.

Adicionalmente, evidencia-se a necessidade de ampliar estudos que investiguem a
interacdo entre fatores socioeconOmicos, culturais e ambientais no cumprimento dessas
recomendacdes. Essas informagdes sdo essenciais para subsidiar politicas publicas voltadas a
promogao da saude e educagdo, com foco no desenvolvimento integral dos adolescentes e na
consolidagdo de praticas saudaveis que possam ser mantidas ao longo da vida adulta.
Intervengdes baseadas no Modelo Social Ecologico apresentam potencial para criar ambientes

favoraveis a ado¢ao de comportamentos positivos.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Tilulo da Pesquisa: Associagdo entre atividade fisica, comportamento sedentario, competéncia motora,
qualidade do sono e indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do
ensino médio da regido metropolitana do Recife

Pesquisador: DANIEL DA ROCHA QUEIROZ

Area Temdtica:

Versdo: 3

CAAE: 57817922.7.0000.5208

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.921.335

Apresentagdo do Projeto:

O projeto intitulado “Associagio entre atividade fisica, comportamento sedentario, competéncia motora,
qualidade do sono e indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do ensino meédio da regido
metropolitana do Recife” & um projeto de dissertagdo de Mestrado em Educacao Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco (Campus -Recife), reporta sobre a relag@o entre diferentes niveis de Atividade
Fisica e a Competéncia Motora e guando associados aos baixos niveis de comportamento sedentario e
tempo adequado de sono poderSo promover beneficios adicionais a qualidade de vida dos adolescentes.
Justifica-se esta pesquisa, pois na literatura sdo escassos estudos com adolescentes, além de serem
analisadas as relagbes da Alvidade Fisica e Conduta Sedentaria de forma isolada e ndo de forma integrada
como esta sendo proposto. Espera-se que os adolescentes que possuam um maior desempenho motor
atendam as recomendagdes de atividade fisica, comportamento sedentério e sono de maneira isolada e
integrada. O presente projeto tera um real impaclo social por ter como objeto central a satide do
adolescente, em especial os comportamentos referentes ao estilo de vida alusivos a atividade fisica e como
estdo relacionados a indicadores de sobrepeso e obesidade.

Objetive da Pesquisa:
Geral:
Analisar a associa¢do entre a compet&ncia motora e a aderéncia as recomendagoes e atividade

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Sadde

Bairro: Cidade Universitana CEP: 50.740-800

UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (8112126-2588 Faoe: (81)2128-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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fisica, comporiamento sedentario e sono em adolescentes.

Especificos:

- Descrever as variaveis de competéncia motora, atividade fisica, comportamento sedentario e sono dos
adolescentes;

- Descrever as variagies na competéncia motora, na atividade fisica, no comportamento sedentario e no
S0N0;

- Verificar se a compeléncia motora esta associada a alividade fisica, comporlamento sedentario e ao sono
dos adolescentes

- Verificar se os indicadores de adiposidade estio associados a competéncia motora, atividade fisica,
comportamento sedentdrio e sono de adolescentes.

- ldentificar fatores associados a compet&ncia motora, atividade fisica, comportamento sedentario, sono e
indicadores de adiposidade em adolescentes.

- Analisar a associagdo entre compel&ncia motora e indicadores de adiposidade segundo os diferentes
padrdes de atividade fisica, comportamento sedentario e qualidade do sono;

- Analisar os fatores associados aos padroes de alividade fisica comportamento sedentario e qualidade do
sono segundo os diferentes estratos do modelo ecologico do desenvolvimento.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Para a realizagdo dos procedimentos s3o esperados riscos ou desconfortos. Entretanto, o individuo
podera senlir-se: a) cansado ou aborrecido, pelo tempo despendido respondendo os questionarios e; b)
constrangido ao ser submelido a avaliagdo da composigao corporal & competéncia motora. As medidas
protetivas para minimizar os riscos sd0; a) os questiondrios utilizados s&o apropriados para adolescentes; b)
o individuo fica livre para descontinuar a pesquisa a qualquer momento independente do motivo; ) A
avaliagio corporal e da competéncia motora sera individual e ndo havera exposigio corporal; d) o avaliado
sera avisado que os dados coletados s&o sigilosos, e serdo utilizados unicamente para o proposito da
pesquisa; e) durante os procedimentos de colela de dados, o avaliado estara sempre acompanhado pelo
pesquisador responsavel, que lhe prestara toda a assisténcia necessaria.

Beneficios: diretos/indiretos para os voluntarios: Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa
n&o sdo imediatos. No entanto, a pesquisa permitird conhecer e estudar a relagio entre atividade fisica,
comportamento sedentario, sono, competéncia motora e indicadores de adiposidade de Adolescentes. Estas
variaveis potencialmente contribuem prevencgao da obesidade e promogao de um estilo de vida saudavel. O
participante da pesquisa lera os seguintes direilos: garantia de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta, liberdade de abandonar a pesquisa a

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 17 andar, sala 4 - Prédio do Ceniro de Ciéncias da Sadde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
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qualquer momento sem prejuizo para si, garantia de privacidade & sua idenlidade e sigilo das informagdes,
garantia de que caso haja algum dano ao adolescente os prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores
ou pela instituigdo responsavel, inclusive acompanhamento médico & hospitalar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo epidemiologico transversal, de base escolar e com abrangéncia na Regiao
Metropolitana do Recife, focalizando particularmente sobre a exposigio de escolares do ensino médio a
falores de risco & saude. Os experimentos serdo conduzidos nas Escolas Estaduais de ensino médio da
regido metropolitana de Recife. A populagdo estudada sera composta por voluntarios adolescentes (14 a 19
anos) de ambos os sexos matriculados em 28 escolas da rede publica de ensino médio de Recife e que
atendam aos crilérios de elegibilidade estabelecidos no estudo. O calculo amestral adotado estabeleceu o
nimero amostral composto de 2068 adolescentes. Os Instrumentos para Coleta de Dados serdo:
Questionario para caracterizar o estilo de vida e comportamento relacionados a salide dos adolescentes;
Determinag@o da Atividade Fisica, Comportamento Sedentario e Sono determinados através do
acompanhamento com acelerdmetros Actigraph; Determinagao da Competéncia Motora proposta por Luz et
al (2016) que divide a CM em trés diferentes dominios (estabilidade, locomogdo e manipulaggo) e tem
avaliagdo orientada ao produto por meio de seis larefas quantitativas; Supine-to-stand ou STS que avalia a
Competéncia Motora dos individuos por meio de uma dnica tarefa motora; Mensuragoes antropométricas da
estatura, massa corporal, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril, dobras cutaneas e IMC dos
adolescentes serdo coletadas a fim de caracterizar a amostra e de realizar possiveis ajustes nas analises;
Avaliagao bioguimica: da glicose, colesterol e lipideos.

Os dados colstados na presente invesligagao serdo tabulados em um banco de dados do programa EpiData
por meio de uma tabulagio com dupla entrada e controle cruzado. Caso exista alguma divergéncia entre os
dados tabulados um terceiro pesquisador identificara as informagtes corretas e realizara a corregdo no
arguive do banco de dados. Todos esses dados e serdo analisados estatisticamente.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

O projeto apresenta os termos de apresentag3o obrigatdria de acordo com as normas do CEP
Recomendagoes:

Recomendamos a aprovagao do projeto de pesquisa ora apresentado.

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n. 1* andar, sala 4 - Pradio do Centro de Ciancias da Salde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-500
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Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrugoes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
gue esses individuos t&ém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovagao definitiva do projeto s6 sera dada apds o envio da NOTIFICACAD COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www.ufpe.bricep para envia-lo via Notificagio de Relatorio Final, pela Plataforma Brasil. Apos
apreciacdo desse relatorio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificagies nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao
projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagtes Basicas| PBE_INFORMACOES BASICAS 208910 17/02/2023 Aceito
do Projeto 4 Ei.pdf 12:30:18
Outros Justificativa_de_emenda.pdf 17/02/2023 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
12.28.19 _|QUEIROZ

Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado_adendo.pdf 17/02/2023 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Brochura 12:27:50 |QUEIROZ

Investigador

Orgamento orcamento_adendo.pdf 13/02/2023 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
21:08:57 |QUEIROZ

Cronograma cronograma_adendo. pdf 13/02/2023 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
21:08:110 |QUEIROZ

QOutros guestionario.pdf 27/06/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
19:57:30 |QUEIROZ

Outros Resposta_as_pendencias. pdf 27/06/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
19:48:38 |QUEIROZ
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UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (A112126-2588 Fax: (81)2128-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufope.br



ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP (Continuagao).

CEP
Conme d= soca
SMpesIuts

Conlbinuaghno do Parecer. 5.021.335

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS QW
RECIFE - UFPE/RECIFE

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_2.pdf 2T/06/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
18:55:00 |QUEIROZ

TCLE / Termos de | TCLE_pais_responsaveis.pdf 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Assentimento / 21:40:34 |QUEIROZ

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | Termo_Assentimento.pdf 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Assentimento / 21:38:35 |QUEIROZ

Justificativa de

Auséncia

Declaragéo de Lattes_Maria_Clara. PDF 12/104/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesquisadores 21:38:12 |QUEIRDZ

QOutros Termo_Confidencialidade. pdf 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito
12:29:43  |QUEIROZ

Declaragao de Lattes Carla_Meneses_Hardman.pdf 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesguisadores 12:28:02  |QUEIROZ

Declaragao de Lattes Javiera_Alarcon_Aguilar_pdf 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesquisadores 12:27:089  |QUEIROZ

Declaracdo de Lattes _Jorge_Bezerra.pdf 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesguisadores 12:26:57 |QUEIROZ

Declaragao de Lattes Marcos_Andre Moura_dos Sant| 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesquisadores os.pdf 12:25.55 |QUEIROZ

Declaragao de Lattes Mauro_Virgilio_Gomes_de Barro| 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesguisadores 5. pdf 12:25:28 |QUEIROZ

Declaragao de Lattes_Tulio_Guilherme_Martins_Guima| 12/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

Pesquisadores raes.pdf 12:23:51  |QUEIROZ

Declaragao de CARTA_ANUENCIA pdf 08/04/2022 |DANIEL DA ROCHA | Aceito

concordancia 15:32:28 |QUEIROZ

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

RECIFE. 02 de Margo de 2023

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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ANEXO C - TERMO DE COMPROMISSO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagao para convidar 0 (a) seu/sua
filho (a) {ou menor que estd sob
sua responsabilidade} para participar, como voluntario (a), da pesquisa Associacdo entre
atividade fisica, comportamento sedentario, competéncia motora, qualidade do sono e
indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do ensino médio da regido
metropolitana do Recife. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Prof. Dr.
Daniel da Rocha Queiroz, domiciliado na Rua Humberto Pimentel Costa,749, Janga, Paulista,
PE. CEP: 53435-030. E-mail: daniel.rochaqueiroz@ufpe.br Fone: (81)983734060. Também
participam desta pesquisa os pesquisadores: Maria Clara César Vila Nova de Oliveira
Telefones para contato: (87) 999472419 e esta sob a orientagdo de: Daniel da Rocha Queiroz
Telefone: (81) 983734060, e-mail (daniel.rochaqueiroz@ufpe.br).

O/a Senhor/a seréa esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacao dele/a na
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que
o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficara com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa.
Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu filho/a
participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penaliza¢do para ele/a, bem como
sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descri¢cdo da pesquisa e esclarecimento da participacdo: A pesquisa estd sendo desenvolvida
para identificar diferentes fatores relacionados a satde do adolescente, a saber: a atividade
fisica, o comportamento sedentdrio, a competéncia motora, a qualidade do sono e os
indicadores de adiposidade. O objetivo € investigar a associa¢do entre a competéncia motora e
a aderéncia as recomendagdes e atividade fisica, comportamento sedentario e sono em
adolescentes.

Descricao da pesquisa e esclarecimento da participagdo: A pesquisa esta sendo desenvolvida
para identificar diferentes fatores relacionados a saude do adolescente, a saber: a atividade
fisica, o comportamento sedentdrio, a competéncia motora, a qualidade do sono e os
indicadores de adiposidade. O objetivo € investigar a associa¢do entre a competéncia motora e
a aderéncia as recomendagdes e atividade fisica, comportamento sedentario e sono em
adolescentes. Para a realizagdo dessa pesquisa serdo utilizados os seguintes procedimentos: 0s
adolescentes responderdo questionarios sobre aspectos sociodemograficos, atividade fisica,
comportamento sedentario e sono. Em seguida, serdo submetidos as medidas antropométricas
(massa e estatura, altura do tronco, dobras cutdneas e comprimento das pernas), medidas de
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avaliacdo objetivas da atividade fisica, comportamento sedentario, sono e competéncia
motora. Os questionarios utilizados s3o apropriados para os adolescentes, assim como 0s
locais de coleta (na propria escola) serdo seguros e adequados. Os questionarios serao
aplicados em formato de entrevista coletiva, onde a aplicagao ¢ realizada coletivamente, mas a
resposta registrada individualmente. E as medidas antropométricas e de avaliagdo objetiva
serdo realizadas individualmente com cada adolescente. A coleta sera realizada uma unica
vez, onde o questiondrio, medidas antropométricas e avaliagdo da competéncia motora tem
duracdo aproximada de 40 minutos. Para avaliacdo da atividade fisica, comportamento
sedentario e qualidade do sono o adolescente utilizara um acelerdmetro durante uma semana
(aparelho eletronico parecido a um reldgio que ficara fixado no pulso ndo dominante).

RISCOS: Para a realizagdo dos procedimentos sdo esperados riscos ou desconfortos.
Entretanto, o adolescente podera sentir-se: a) cansado ou aborrecido, pelo tempo despendido
respondendo os questionarios e; b) constrangido ao ser submetido a avaliagdo da composi¢ao
corporal e competéncia motora. As medidas protetivas para minimizar os riscos sdo: a) os
questionarios utilizados sdo apropriados para o adolescente; b) o adolescente fica livre para
descontinuar a pesquisa a qualquer momento independente do motivo; c¢) A avaliagdo corporal
e da competéncia motora sera individual e ndo haverd exposi¢cdo corporal; d) o adolescente
sera avisado que os dados coletados sdo sigilosos, e serdo utilizados unicamente para o
propoésito da pesquisa; e) durante os procedimentos de coleta de dados, o adolescente estara
sempre acompanhado pelo pesquisador responsavel, que lhe prestara toda a assisténcia
necessaria.

BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Os beneficios esperados com o resultado
dessa pesquisa ndo sdo imediatos. No entanto, a pesquisa permitird conhecer e estudar a
relacdo entre atividade fisica, comportamento sedentario, sono, competéncia motora e
indicadores de adiposidade de Adolescentes. Estas varidveis potencialmente contribuem
prevencao da obesidade e promog¢ao de um estilo de vida saudéavel. O participante da pesquisa
tera os seguintes direitos: garantia de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta, liberdade
de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si, garantia de privacidade a
sua identidade e sigilo das informacgdes, garantia de que caso haja algum dano ao adolescente
os prejuizos serao assumidos pelos pesquisadores ou pela instituicdo responsavel, inclusive
acompanhamento médico e hospitalar.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacgdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados nesta pesquisa (Arquivos de videos e questionarios), ficardo armazenados
em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, no enderego
supracitado, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) nao pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar
desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizacao
em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a
participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte €
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alimentacdo). Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor
(a) podera consultar o

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1o Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e- mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

“\WJ‘)A—& da Vetlre M
""" Praf Dr* Danel da Rocha Quairet

ﬂ SIAPE 1085001

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, ,CPF , abaixo assinado, responsavel por

, autorizo a sua participagdo no estudo Associagdo entre atividade fisica,
comportamento sedentario, competéncia motora, qualidade do sono e indicadores de
adiposidade em adolescentes estudantes do ensino médio da regido metropolitana do Recife,
como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou
para o (a) menor em questao.

Local e data
Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

[Nome: [Nome:
[Assinatura; [Assinatura;
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ANEXO D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nao elimina a necessidade da
elaboragdao de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo
responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizacdo dos
seus pais [ou dos responsdveis legais| para participar como voluntirio (a) da pesquisa:
“Associagdo entre atividade fisica, comportamento sedentdrio, competéncia motora, qualidade
do sono ¢ indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do ensino médio da regido
metropolitana do Recife”. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Prof. Dr.
Daniel da Rocha Queiroz, domiciliado na Rua Humberto Pimentel Costa,749, Janga, Paulista,
PE. CEP: 53435-030. E-mail: daniel.rochaqueiroz@ufpe.br Fone: (81) 983734060. Também
participa desta pesquisa os pesquisadores: Maria Clara César Vila Nova de Oliveira Telefones
para contato: (87)999472419 e esta sob a orientagdo de: Daniel da Rocha Queiroz Telefone:
(81) 983734060, e-mail (daniel.rochaqueiroz@ufpe.br).

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer diivida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma
via deste termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a
outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por
vocé deverd autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse
consentimento ou interromper a sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum
prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricao da pesquisa e esclarecimento da participagdo: A pesquisa esta sendo desenvolvida
para identificar diferentes fatores relacionados a satide do adolescente, a saber: a atividade
fisica, o comportamento sedentdrio, a competéncia motora, a qualidade do sono e os
indicadores de adiposidade. O objetivo € investigar a associacao entre a competéncia motora e
a aderéncia as recomendagdes e atividade fisica, comportamento sedentirio € sono em
adolescentes.

Para a realizacdo dessa pesquisa serdo utilizados os seguintes procedimentos: vocé respondera
questionarios sobre aspectos sociodemograficos, atividade fisica, comportamento sedentario e
sono. Em seguida, serdo submetidos as medidas antropométricas (massa e estatura, altura do
tronco, dobras cutdneas e comprimento das pernas), medidas de avaliagdo objetivas da
atividade fisica, comportamento sedentario, sono e competéncia motora. Os questionarios
utilizados sdo apropriados para adolescentes, assim como os locais de coleta (na propria


mailto:daniel.rochaqueiroz@ufpe.br

71

escola) serdo seguros e adequados. Os questionarios serdo aplicados em formato de entrevista
coletiva, onde a aplicagdo ¢ realizada coletivamente, mas a resposta registrada
individualmente. As medidas antropométricas e de avaliagdo objetiva serdo realizadas
individualmente com cada adolescente. A coleta serd realizada uma unica vez, onde o
questionario, medidas antropométricas e avaliacdo da competéncia motora tem duracio
aproximada de 40 minutos. Para avaliacdo da atividade fisica, comportamento sedentdrio e
qualidade do sono o adolescente utilizara um acelerdometro durante uma semana (aparelho

eletronico parecido a um relogio que ficara fixado no pulso ndo dominante).

RISCOS: Para a realizagdo dos procedimentos sdo esperados riscos ou desconfortos.
Entretanto, vocé podera sentir-se: a) cansado ou aborrecido, pelo tempo despendido
respondendo os questionarios e; b) constrangido ao ser submetido a avaliagdo da composi¢ao
corporal e competéncia motora. As medidas protetivas para minimizar os riscos sdo: a) os
questionarios utilizados sdo apropriados para adolescentes; b) vocé fica livre para
descontinuar a pesquisa a qualquer momento independente do motivo; c¢) A avaliagdo corporal
e da competéncia motora serd individual e ndo haverd exposi¢do corporal; d) vocé serd
avisado que os dados coletados sdo sigilosos, e serdo utilizados unicamente para o propdsito
da pesquisa; e) durante os procedimentos de coleta de dados, o vocé estard sempre
acompanhado pelo pesquisador responsavel, que lhe prestara toda a assisténcia necessaria.

BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Os beneficios esperados com o resultado
dessa pesquisa nao sdao imediatos. No entanto, a pesquisa permitira conhecer e estudar a
relagdo entre atividade fisica, comportamento sedentario, sono, competéncia motora e
indicadores de adiposidade de Adolescentes. Estas variaveis potencialmente contribuem
prevencdo da obesidade e promog¢do de um estilo de vida saudavel. O participante da pesquisa
tera os seguintes direitos: garantia de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta, liberdade
de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si, garantia de privacidade a
sua identidade e sigilo das informacdes, garantia de que caso haja algum dano ao adolescente
os prejuizos serao assumidos pelos pesquisadores ou pela instituicdo responsavel, inclusive
acompanhamento médico e hospitalar.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados nesta pesquisa (Arquivos de videos e questionarios), ficardo armazenados
em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, no endereco
supracitado, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Vocé ndo pagarda nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme
decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte ¢ alimentagdo). Em caso
de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o
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Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1o Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e- mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacgdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados nesta pesquisa (Arquivos de videos e questionarios), ficardo armazenados
em computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador responsavel, no endereco: Rua
Humberto Pimentel Costa,749, Janga, Paulista, PE. CEP: 53435-030, pelo periodo minimo de
5 anos.

Nem vocé€ e nem seus pais ou responsaveis legais pagardo nada para vocé participar desta
pesquisa, também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois ¢
voluntdria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua
participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também
garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participacao
na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Este documento passou pela
aprovacgdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE que esta no
enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1o Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE,
CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e- mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

T N )
"Ncw»ﬂ oon Yeling, MU
i Prof* Dr* Danue! & Rocha Queirsz A

ﬂ SIAPE 126501

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO (DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO (A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade

(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo
“Associacao entre atividade fisica, comportamento sedentdrio, competéncia motora, qualidade
do sono e indicadores de adiposidade em adolescentes estudantes do ensino médio da regiao
metropolitana do Recife”, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e
beneficios que podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso
desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data
Assinatura do (da) menor:

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntario/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

[Nome: [Nome:
Assinatura; Assinatura;




ANEXO E — CARTA DE ANUENCIA

- PEANAMBUCO

Secretaria de
Educagao
e Esportes
-

CARTA DE ANUENCIA

Declaro estar ciente da realizag3o da pesquisa com o titulo: ASSOCIACAO ENTRE
ATIVIDADE FiSICA, COMPORTAMENTO SEDENTARIO, COMPETENCIA MOTORA,
QUALIDADE DO SONO E INDICADORES DE ADIPOSIDADE EM ADOLESCENTES
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DA REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE, sob a
coordenagao dos pesquisadores: Daniel da Rocha Queiroz da Universidade Federal de
Pernambuco-UFPE, Mauro Virgilio Gomes de Barros e Jorge Bezerra da Universidade
de Pernambuco/UPE, nas escolas de Ensino Médio da regido metropolitana do Recife,
vinculadas & Secretaria de Educacio e Esportes de Pernambuco, e afirmo que o
desenvolvimento deste projeto esta condicionado a aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa. A pesquisa deverd cumprir os requisitos da Res. CNS 466/12 e suas
complementares, comprometendo-se, dentre outras coisas, a utilizar os materiais e
dados coletados exclusivamente para os fins de pesquisa.

Maridngela JJQJen Berardinelli
Superintendente Pedagdgica
Mariangela Jansen Berardinell
kﬁdﬂﬂﬁﬂﬂ' -SUPED
Mat 1733486
Executiva de
Integral ¢ Profissional - SEP




APENDICES
APENDICE A — Manual de coleta de dados elaborado pela equipe de pesquisa.
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APENDICE B - ANALISE DESCRITIVA DA AMOSTRA TOTAL

Friday October 25 12:13:1B 2024 Bage 1

1R]
f Kl __f ) _
i .'l |'. .'l |'. .'l |'-
Statistics/Data Analysis
1 . tab idade_ 14 17 dicot if idade_14_19% anos<d & inclusao==1 & ano==Z2Z023
idade 14 17
_dicot Freg. Percent Cum.
o 121 21.01 21.01
1 455 TR.99 100.00
Total 576 100.00
2
3 . tab idcd:_Ld_l?_ii:nt 5cx3_inv::: if id:i:_ld_lg_annsid & inclusag==]1 & anoc==Z023,
idade_14_1 sexo_invert
T_dicot a 1 Total
o T4 47 121
1 241 214 455
Total 31s 261 576
Pearsocn chiZi(l) = 2.5872 Fr = 0.108
4
5
7 tab cor_dicot if idade_14_19% anos<d § inclusaco==l & ano==2023
cor_dicot Freq. Percent Cum.
o 137 23.78 23.78
1 439 TE.22 100.00
Total 576 100.00
a
3 tab co:_di:ot 5exz_in?=:: if idgi=_14_15_anas{d & inclusag==1 & anc==2023, chil
sexo_invert
cor_dicot a 1 Tatal
o B3 54 137
1 232 207 439
Total 315 261 576
Pearson chi2(l) = 2.58220 Fr = 0.112
1d
11
12

AFTL dicot

13 . tab AFTL_dicot_inwvert if idade 14 1% anos<4 & inclusaco==l & ano==2023

invert Freg. Percent Cum.
o 185 32.12 32.12
1 391 E7.B8 100.00
Total 576 100.00

75
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14
15 tab hPTL_iicnt_inve:t 5ex:_inve:: if idaie_ld_lg_annsid & inclusag==]1 & anc==2023, chil
AFTL dicot sexo_invert
_inwvert a 1 Total
o 134 51 185
1 181 210 391
Total 315 261 576
Pearson chi2(l) = 34.E306 Fr = 0.000
16
17
13
13 . tab gostoAF _dicot if idade_14_19% anps<d & inclusag==l & ano==2Z023
gostohF dic
ot Freg. Percent Cum.
o 127 22.05 22.05
1 449 T77.85 100.00
Total 576 100.00
20
21 . tab qnstoiP_dico: sexn_invezt if iiade_ll_l!_an:scd & inclusao==1 § ano==2023, chil
gostohAF di sexo invert
cat a 1 Total
o a9 28 127
1 216 233 449
Total 315 261 576
Pearson chiZ(l) = 35.5868 BFr = 0.000
22
23
24
25 . tab tempo_sentado tercil if idade 14 19 anos<d & inclusag==1l & ano==3023
tempo senta
do_tercil Freg. Percent Cum.
1 95 16.49 16.49
2 178 30.8590 47.40
3 303 52,60 100.00
Total 576 100.00
28
27 . tab t:mpo_::ntﬂd:_t::cil scxn_invcrt if iiad:_ll_;!_anosql & inclusao==1 & ano==2023, chil
tempo_sent sexo_invert
ado_tercil a 1 Total
1 67 2B 95
2 96 B2 178
3 152 151 303
Total 315 261 576

Pearson chi2({2) = 12.1583 Fr = 0.002
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- |
23
34
31 . tab guali_sono_dicot if idade 14_19 anos<d § inclusap==1 & ano==2023
guali sono
dicot Freg. Percent Cum.
] 231 40.10 40.10
1 345 55.90 100.00
Total 576 100.00
3z
33 . tab quali_snnn_di::t sex:_invert if idade_ld_lg_anns<ﬂ & inclusag==]1 E anc==Z023,
guali_sono sexo_invert
_dicot a 1 Total
o 152 T8 231
1 163 182 345
Total 315 261 576
Pearscn chi2({1) = 1% 2221 Pr = 0.000
34
35
6 .
37 . tab escol mae if idade 1d4_1% anos<d & inclusao==1l & ano==2023
escol_mae Freq. Percent Cum.
o 239 4l1.49 41.49
1 337 58.51 100.00
Total 576 100.00
34
3% . tab E:col_:ae 5&1:_in?e:t if idaiﬂ_ld_lg_annsid & inclusag==]1 E anoc==2023, chil2
sexo_invert
escol_mae a 1 Total
o 135 104 239
180 157 337
Total 315 261 576
Pearscn chi2(l) = 0.5328 pr = 0.465
4a
41
42 .
43 . tab aulasEF 01 w2 if idade_14_ 19 ancs<d & inclusag==l & ano==2023
aulasEF 01_
ri Frerq. Percent Cum.
i 128 22.22 22.22
1 234 a0 .63 62.85
Z 214 37.15 100.00
Total 576 100.00

chiZ
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43

50
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56
37

L
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tab au.la.sEF‘_EIl_vE sexn_invezt if i:l.al:i.e_ld._l!_a.n:lsqd & inclusag==1 & ano==32023, chil
aulasEF_01 sexo_invert
_w2 a 1 Tatal
o 1] 38 128
1 130 104 234
2 95 119 214
Total i1s 261 576
Pearson chi2{2) = 21.8349 Pr = 0.000
tab amigo_cat if idade_14_1% anos<d & inclusac==l & ano==2023
amigo_cat Freqg. Percent Cum.
o 23 3.99 3.99
1 (13 11.46 15.45
- 487 B4 .55 100.00
Total 576 100.00

tab am:i.gch_l:at se:l::l_:i.n'.'e:‘: if ida.:l.e_ld_lg_anns-ﬁﬂ & inclusag==]1 & ano==2023, chil

sexo_invert
amigo_cat a 1 Total
o 12 11 23
1 8 28 (13
- 265 222 487
Total 31s 261 576
Pearscn chi2(2) = 0.2954 Fr = O.BE3

tab proflegais_dicot if idade 14_19 anos<d & inclusap==l & ano==2023

proflegais_
dicot Freqg. Percent Cum.
o 205 35.59 35.50
371 64,41 100.00
Total 576 100.00

tab proflegais dicot sexo invert if idade 14_19%_ anos<d & inclusag==l & ano==2023,

proflegais sexo_invert
_dicot a 1 Total
o 117 ag 205
1 198 173 371
Total i1s 261 576

Pearscon chiZ2(l) = 0.7310 Fr = 0.393

chiz
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58
59
&0

61 . tab aulasEF_02 w2 if idade 14 15 anos<d & inclusag==l & ano==2023

Fage 5

aulasEF 02
v Freqg. Percent Cum.
o &0 10.42 10.42
1 339 58.B5 69.27
Z 177 30.73 100.00
Total 576 100.00
62
63 . tab aulasEF_ﬂz_UE sexn_invezt if iiade_ll_l!_an:sqd & inclusag==1 § ano==2023, chil
aulasEF_02 sexo_invert
_va a 1 Total
o kT | 26 &0
1 1R8 151 339
- 93 B4 177
Total i1s 261 576
Pearson chi2 (2) = 0.50486 Pr = O.777
&4
65
66 .
67 . tab reside_invert if idade 14 15 anos<d & inclusaog==l & ano==2Z023
rexide inve
rt Freqg. Percent Cum.
] 502 BT.15 B7.15
1 74 12 .85 100.00
Total 576 100.00
&8
6% . tab zesidﬂ_invert sexn_invezt if iiade_ll_l!_an:sqd & inclusao==1 § ano==2023,
reside inv sexo invert
ert a 1 Total
o 277 225 502
1 k1 36 Td
Total i1s 261 576
Pearson chi2 (1) = 0.3814 Pr = 0.537
7a
71
12
73 . tab desloca_ativo dicot_invert if idade_14_19% anos<4d & inclusaco==l § ano==202Z3
desloca_ati
va_dicot_in
vert Freqg. Percent Cum.
o 163 28.35 28.35
1 412 T1.65 100.00
Total 575 100.00
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T4 .
75 . tab deslo:a_ativ:_iicnt_inve:t 5ex:_inver: if iiaie_ld_;g_anosil & inclusag==1 & anc==2023,
desloca at
ivo dicot sexo invert
invert a 1 Total
o 96 &7 163
1 219 153 412
Total ils 260 575
Pearson chiZ (1) = 1.5536 Pr = 0.213
16
77
74
7% . tab turno_cat_inwert if idade_l4_19_ anos<d4d & inclusap==1 & ano==2023
turno cat i
nvert Freg. Percent Cum.
o 203 35.24 35.24
1 a1 1l4.086 49.31
2 292 50.69 100.00
Total 576 100.00
BQ
Bl . tab turno_:at_invert 3exz_in?e:t if idade_ld_lg_anns<d & inclusag==]l & anoc==2023, chiZ
turno_cat_ sexo_invert
invert a 1 Total
o 115 83 203
1 44 37 Bl
2 156 138 292
Total 315 261 576
Pearson chil2 (2) = 3.5079 Fr = 0.776&
B2
B3
Bd
BS
BE .
B7 . tab AF_recd20_inwvert if idade_l4_19_ anos<d & inclusac==1 & ano==2023
AF recd2d i
nvert Freg. Percent Cum.
o 405 T0.31 T70.31
1 171 29.69 100.00
Total 576 100.00
Bd
B3 . tab hP_:e:lzﬂ_invert 3exz_in?e:t if idade_ld_lg_anns<d & inclusag==]l & anoc==2023, chiZ
AF_recd2D_ sexo_invert
invert a 1 Total
o 259 148 405
56 115 171
Total 315 261 576

Pearscn chiZ2(ly = 47.2378 Pr = 0.000
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ag
91
a2
93 . tab C5_rec invert if idade_ 14 19 anps<d & inclusag==l & ano==2023
CS rec inve
rt Freg. Percent Cum.
o 439 T6.22 76.22
1 137 23.78 100.00
Total 576 100.00
a4 .
95 . tab EE_:e:_in?e:: sexn_invezt if iiade_ll_l!_an:sqd & inclusao==]1l § ano==2023F,
CE rec_inv sexo_invert
ect a 1 Total
o 246 153 439
1 69 [3:4 137
Total 315 261 576
Pearson chi2(l) = 1.3553 = 0.244
a6
a7
as .
9% . tab BS0NO_rec_invert if idade 14_19_anos<d & inclusap==1l & ano==2023
S0N0_rec_in
vert Freg. Percent Cum.
o 419 T2.74 T2.74
1 157 27.26 100.00
Total 576 100.00
100d
101 . tab Eﬁﬂﬂ_rec_inver: sexo_invert if idade_;d_lg_an:5<d E inclusags=1 & ano==2023,
S0HO rec_i sexo_invert
nvert a 1 Total
o 226 153 419
1 BS [3:4 157
Total 315 261 576
Pearsocn chi2{l) = 0.34B5 = 0.5585
102
103
104 .
105 . tab rec_atende3 if idade_14_19% anos<4d & inclusaog==1 & ano==2023

rec_atendeld Freg. Percent Cum.
o 566 0B.26 98.26
1 10 1.74 100.00

Total 576 100.00

chil2

chiZ
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. tab ren:_a.tem:i.ei sexn_invert if i:l.a:l.e_ld_'_g_am:hsqd. & inclusap==]1 & ano==2023, chi2
rec_atends sexo_invert
3 a 1 Total
o ng 257 566
1 & 4 10
Total i1s 261 576
Pearsocn chi (1) = 0.1159 Pr = 0.734
- tab rec_atende? if idade_14_19% anos<d & inclusag==l & ano==202Z3
rec_atendeZ Freqg. Percent Cum.
o 466 BO.90 BO.90
1 110 1%.10 100.00
Total 576 100.00
. tab ren:_a.tem:i.ez sexn_invert if i:l.a:l.e_ld_'_g_am:hsqd. & inclusap==]1 & ano==2023, chi2
rec_atende sexo_invert
2 a 1 Total
o 269 197 466
1 46 (1] 110
Total ils 261 576
Pearson chiZ (1) = 9.0873 Pr = 0.003
- tab RECZ AF CE_inwert if idade_1d4_19% anos<4 & inclusaco==1 & ano==2023
RECZ AF CS
invert Freg. Percent Cum.
o 527 51.49 91.49
1 a3 B.51 100.00
Total 576 100.00
. tab F.E.CZ_.P;F‘_I'_"E_:i.nvErt .'Fe!:l_.‘i.l.‘l.".l’e!t if idaiﬂ_ld_lg_annsid & inclusage=]1 & anoc==2Z023, chil?
RECZ AF CS5 sexo invert
_invert a 1 Total
o 295 232 527
1 20 z9 49
Total i1s 261 576
Pearson chiZ2(l) = 4.1584 Fr = 0.041
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tab RECZ €5 sono_invert if idade_14_19% anos<d4d & inclusag==1 & ano==2023

RECZ CE& son
o_invert Freg. Percent Cum.
o 541 93.82 93.92
1 35 &.08 100.00
Total 576 100.00
tab RECZ C5 sono_invert sexo_invert if idade 14_19_ anos<d & inclusap==l & ano==2023, chil2
RECZ CE_so sexo_invert
no_invert a 1 Total
o 282 249 541
1 23 12 s
Total i1s 261 576
Pearson chiZ(l) = 1.8285 Fr = 0.17&

tab RECZ_AF sono_invert if idade_1d4_19% anos<d & inclusag==1 & ano==2023

RECZ_AF_son
o_invert Freg. Percent Cum.
o 530 92.01 92.01
1 46 7.99 100.00
Total 576 100.00
tab RECZ_ﬁF_SDnD_iH?EIt sexn_inver: if iiade_ld_;g_anosql & inclusape=]l & ano==2023, chil2
RECZ_AF so sexo_invert
no_invert a 1 Total
o 300 230 530
1 15 31 46
Total 31s 261 576
Pearson chi2(l) = 9. 8344 BFr = 0.002
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APENDICE C - ANALISE DE REGRESSAO LOGISTICA BINARIA ENTRE O
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Statistica/Data Analysis

.

2 . logitc RECZ_AF CS _invert sexo_invert if idade 14 19 anos<4 & inclusac==]1 & ano==2023, or
Iteration 0 log likelihood = =167.60413
Iteration 1: log likelihood = =165.56676
Iteration 2: log likelihood = =165.53319
Iteration 3 log likelihood = =165.53318
Logistic regression Number of obhs = 576
LE chiZ {1} - 4.14
Prob » chi2 - 0.0418
Log likelihood = -165.53318 Fseudo R2 - 0.0124
RECZ2_AF C3_invert Odds Ratio 5td. Err. z Bx|z| [35% Conf. Interval]
sexo_invert 1.84375 . 5597927 2.02 0.044 1.016865 3.343034
_cona .0BTT9EE .0156652 =11.65 0.000 .04a3105 L1066323
3.
4 . logic RECZ AF CS invert idade 14 17 diceot if idade 14 19% ancs<d4 & inclusap=s=1
Iteration O: log likelihood = =167.60413
Iteration 1: log likelihood = =166.23576
Iteration 2: log likelihood = =166.21502
Iteration 3: log likelihood = =166.21501
Logistic regression Number of obs = 576
LE chiZ {1} - 2.78
Prob » chi2 - 0.0956
Log likelihood = =-166.21501 Pzeudo R2 = 0.0083
REC2_AF_CS_invert Cdds Ratio Std. Err. z B>|z| [95% Conf. Interval]
idade 14 17 dicet 2.000401 .B96941 1.55 0.122 .83072086 4.81703
_cona .052174 .0218485 =7.05 0.000 .0229616 .1185511
5
8 logit RECZ AF CS invert cor dicot if idade 14 1% anos<4 & inclusao==1l & ano==2023,
Iteration 0 log likelihood = =167.60413
Iteration 1 log likelihood = =166.72431
Iteration 2: log likelihood = =-166.71694
Iteration 3 log likelihcod = =-166.71694
Logistic regression Number of obs = 576
LE chiZ {1} - 1.77
Prob » chi2 - 0.1B28
Log likelihood = =166.71&694 Pzeudo R2 = 0.0053
REC2_AF_CS_invert Cdds Ratio Std. Err z B>|z| [95% Conf. Interval]
cor_dicot 1.661118 66373 1.27 0.204 . 7590798 3.635077
_cona . 0620155 .0225954 =T.63 0.000 .0303643 .1266582

& ano==2023,

or

Or
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logit REC2_AF CS_invert AFTL_diceot_inwvert if idade 14_19% ancs<4 & inclusao==1 & ano==2023, or
Iteratien O: log likelihood = -167.60413
Iteration 1: log likelihood = -156.635B3
Iteration 2: lag likelihood = =-154.72347
Iteration 3: log likelihood = =154.670686
Iteration 4: log likelihood = -154.67056
Iteration 5: log likelihood = =-154.67056
Logistie regression Humber of obs = 576
LE chiZ {1} = 25.87
Prob > chi2 = 0.0000
Log likelihood = =154.67056 Feseudo R2 = 0.0772
REC2_AF_CS_invert odds Ratio Std. Err z Bx|z| [95% Conf. Interwval]
AFTL dicot inwvert 12.50145 9.098173 3.47 0.001 3.002494 52.05217
_cons 010829 0077701 -6.35 0.000 0027127 0440301
logitc REC2Z AF CS_invert gostoAF _dicot if idade 14 19 anos<d & inclusac==1 & aneo==2023, or
Iteration 0O: log likelihood = =167.60413
Iteration 1: log likelihood = =159.7736
Iteration 2: log likelihood = =-158.54734
Iteration 3: log likelihood = =158.49743
Iteration 4: log likelihood = =158.49734
Iteration 5: log likelihood = =-158.49734
Logistic regression Humber of oha = 578
LE chiZ {1} = 18.21
Prob » chi? = 0.0000
Log likelihood = =158.49734 Pzeudo R2 = 0.0543
REC2 _AF_CS_invert odds Ratio S5td. Err. z Bx|z| [95% Conf. Interwval]
gostoAF_dicet 15. 08229 15.31624 2.87 0.008 2.060528 110.3754
_cons 0079365 007967 -4 .82 0.000 .0011093 05678049
logit REC2_AF CS_invert i.tempo_sentado_tercil if idade_14_19% anos<4 & inclusao==l & ano==202
Iteration O: log likelihood = =167.60413
Iteration 1: log likelihood = =163.8595
Iteration 2: log likelihood = =163.62739
Iteration 3: log likelihood = =-163.62632
Iteration 4: log likelihood = =163.62632
Logistic regression Humber of oha = 578
LE chiZ {2} = T.896
Prob > chi2 = 0.0187
Log likelihood = =163.62632 Paeudo R2 = 0.0237
RECZ2_AF_CS5_inwvert Odds Ratio 5td. Err. z Fx|z [95% Conf. Interval]
tempo_sentado_tercil
2 4.909938 3.725693 2.10 0.0386 1.10%631 21.72568
3 5.10989 3.781833 2.20 0.028 1.157945 21.79648
_cons 0215054 0153692 -5.37 0.000 .0052993 087272
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14 . logit RECZ_AF_C5_inwvert guali_scne_dicot if idade_14_19% ancs<4 & inclusaog==1 i ang==2023,
Iteration 0O: log likelihood = =167.60413
Iteration 1: log likelihood = =167.52024
Iteration 2: log likelihood = =-167.52017
Iteration 3: log likelihood = =-167.52017
Logistic regression NHumber of obs = 576
LE chi2 (1) = 0.17
Prob > chil2 = 0.6820
Log likelihood = =167.52017 Faeudo R2 = 0.0005
REC2_AF_CS5_invert odds Ratio Std. Err. -4 Exlzl [95% Conf. Interwval]
guali_scno_dicet .BB32809 .2868178 -0.41 0.681 . 4886202 1.596711
_cons 21 0228869 =10.086 0.000 . 0638537 1566078
15
ls logit REC2Z_AF _CS5_invert sexo_invert idade_14_17 dicot cor_dicot AFTL _dicot_invert gosteohAF_dic
> 1i zono_dicot if idade 14 19 anos<4 & inclusao==l & ano==2023, or
Iteration O: log likelihood = =167.60413
Iteration 1: log likelihood = =-149.56902
Iteration 2Z: log likelihood = =144.63516
Iteration 3: log likelihood = =-144.30966
Iteration 4: log likelihood = =144.30499
Iteration 5: log likelihood = =-144.30499
Logistic regressicon Humber of obs = 576
LE chi2 (8) = 46.60
Frob > chil = 0.0000
Log likelihood = =144.30499 Paeudo R2 = 0.135%0
REC2_AF_CS5_invert Odds Ratio 5td. Err. z Fr|z [95% Comf. Interwal]
sexo invert 1.112603 .3617345 0.33 0.743 .58R2932 2.10419%
idade 14 17 dicot 1.981383 L 9177713 1.48 0.140 .T992715 4.911823
cor_dicot 1.401822 . 5846563 0.81 0.418 .61A98ST 3.17469%
AFTL_dicot_inwert 9.03222 6.674473 2.98 0.003 2.12221 38.44152
gostoAF_dicot B.821731 9.126003 2.10 0.035 1.161431 67.0061
tempo sentado tereil
2 4.39784 3.40414 1.91 0.056 . 9646471 20.04982
3 3.941614 2.970229 1.82 0.0869 . 9000066 17.26245
guali sono_dicot 5606497 1811024 =1.79 0.073 2976897 1.0558683
_cons 0003124 . 0004538 =5.56 0.000 .0oo0181 0053851
17 .
18 . 1fit

Logistie model far REC2 AF CS

invert,

goodness-af-£fit test

number of cbservations =
number of covariate patterns =
Fearson chi? (116) =

Prob » chi2 =

576
125
98.17
0.8834

86
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- logit RECZ AF CS5 invert escol mae if idade 14 1% ancs<4 & inclusao==1 &

Fage 4

ano==2023, or

Iteration 0: log likelihood = =-167.60413
Iteration 1: log likelihood = =-167.08743
Iteration 2: log likelihood = =-167.08509
Iteration 3: log likelihood = =-167.08509
Logistic regresaion Humber of oba = 576
LE chiZ (1) = 1.04
Prob » chi2 - 0.3083
Log likelihood = =-167.08509% Fzeudo R2 = 0.0031
REC2_AF_CS_inwvert Cdds Ratio Std. Err. 2 Bxlz| [95% Conf. Interval]
escol_mae 1.370106 . 4285974 1.01 0.314 .T7421314 2.529459
_cons 0785766 .0192705 -10.21 0.000 . 0467617 .1254011

logit RECZ AF CS5 invert i.awlasEF_01 w2 if idade 14 1% ancsa<d4d &

inclusap==]1 § ano==2023,

Iteration 0: log likelihood = =-167.60413
Iteration 1: log likelihood = =166.11265
Iteration 2: log likelihood = =-166.07978
Iteration 3: log likelihood = =166.07975
Iteration 4: log likelihood = =-166.073975
Logistic regression Number of ohs = 576
LE chiZ {2} = 3.05
Prob » chi2 - 0.2178
Log likelihood = =166.075%75 Fzeudo R2 = 0.00%1
RECZ_BF_ES_invert Odds Ratio 5td. Err. = Bx|z| [95% Conf. Interwvall]
aulasgF_01_w2
1 1.5275758 . 6973581 0.93 0.353 . 624335 3.737552
2 2.081526 . 9305037 .64 0.101 .B66T014 4.999126
_cons . 0578512 .0224893 =-7.33 0.000 . 0270031 .1239401
- logit RECZ_AF_CS_invert i.amigo_cat if idade_14_19_anos<d4d & inclusac==1 & ano==2023,
Iteration O: log likelihood = =-167.60413
Iteration 1: log likelihood = =166.40507
Iteration 2: log likelihood = =-165.60757
Iteration 3: log likelihood = =-165.60756
Logistic regression Humber of ohs = 576
LE chi2 {2} - 3.99
FProb » chiZ2 = 0.1358
Log likelihood = =-165.60756 Pzeudo R2 - 0.0119%
REC2 AF C5_ inwvert Odds Ratio Std. Err. = Ex|z| [95% Conf. Interwvall]
amigo_cat
1 . 2950817 .2027168 -1.78 0.076 .0TETETE 1.134241
2 .3133825 1668439 =2.18 0.029 .110389 .BB97158
_cona 2777781 1404237 =2.53 0.011 .1031323 .T4B1722

87

or
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sexo_invert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL _dicot_invert gostohF_dic

» li_sono_dicot escol_mae i._aoplasEF 01 _v2 i.amigo_cat if idade_14_19 anos<d & inclusac==1 & anc
Iteration 0: log likelihood = -<167.60413
Iteration 1l: log likelihood = -14B8.59505
Iteration 2: log likelihood = -142.33025
Iteration 3: log likelihood = -141.86541
Iteration 4: log likelihood = -141.85597
Iteration 5: log likelihood = -141.85595
Iteration 6: log likelihood = -141.85585
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2{13) - 51.50
Frob > chiz = 0.0000
Log likelihood = -141.85585 Pseudo BRI = 0.1536
RECE_hF_CS_inver: Odd= Ratia Std. Err. z Bx|=z| [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 1.055111 -34BTERS 0.16 0.BT1 -55159912 2.016806
idade_14_17_dicot 2.01213 -9372389 1.50 0.133 .BO75532 5.013493
cor_dicot 1.350401 -58ETT0OT7 o.78 0.435 -6080225 3.17951
AFTL dicot_invert B.723272 6. 4TB234 2.82 o.o004 2_03B346 37.38335
gostohF dicot B.3311 B.6BA446 2.06 o.040 1.103723 63.7937
tempo sentado_tercil
2 4.282848 3.344982 1._86 o.063 926678 15.79413
3 3.B870202 2.92BBR2 1.7%9 0.074 .B781392 17.05705
quali_sono_dicot 5798201 1326584 -1.64 0.101 3023168 1.11205
escol_maes l.487372 4903057 1.21 o.228 -TEOD331 2.B38419
aulasEF 01 w2
1 1.3259594 -G4D1ELE 0.58 0.559 5147537 3.415729
z 1.596007 -T7T563319 0.9% 0.324 - 6304817 4.040274
amigo_cat
1 .4023535 -29598921 -1.22 0.222 0333618 1.7339%
z .3963071 -2331844 -1.57 0.116 1250808 1.255663
_cons 0004713 -00DTE42Z -4.72 o.000 -0000196 .01130%9
31 .
32 . lfit
Logistic model for REC2 AF C5 invert, goodness-of-fit tast
number of observations = 576
number of covariate patterns = 355
Pearzon chil (341) = 313.25
BFrob > chil = 0.B570
33
34
35
36
37 .
38 . logit REC2_AF_CS_invert proflegais_dicot if idade_14 19 anos<d & inclusag==1l & ano==2023, or
Iteration O: log likelihood = =167.60413
Iteration 1l: log likelihood = <166.6148
Iteration Z: log likelihood = -<166.60415
Iteration 3: log likelihood = -<166.60415
Logistic regressian Humber of obs = 576
LR chi2{l) - 2.00
Prob > chi2 = 0.1573
Log likelihood = -166.60415 Pseudo RZ - 0 .0060
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REC:_ﬁ?_CS_iH?EIt Jdds Ratioc Zed. Errc. z PFxlz [B5% Conf. Intercval]
proflegais_dicet 1.587141 .5332752 1.37 0.169 .B215121 3.066317
_cons .OETTOR3 .0194042 -9.40 0.000 0386l J1187366

33

40 . logit RECZ_AF_CS_invert i.aolasEF 02 w2

if idai:_ld_lg_annsid & inclusage=]1 & anc==2023, o

L}

Iteration 0: log likelihood -167. 60413
Iteration 1l: log likelihood -165.18733
Iteration 2Z: log likelihood -164.82823
Iteration 3: log likelihood -164.82778
Iteration 4: log likelihood -164.82778
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2 {2) - 5.55
Prab > chil - 0.0623
Log likelihood = -164.82778 Pseudo RZ - 0.0166
REC:_ﬁ?_CS_iH?EIt Jdds Ratioc Ztd. Errc z PFxlz [B5% Conf. Intercval]
aulasEF 02 w2
1 .3639241 - 1485607 -2.48 0.013 1635061 .B100046
2 .496B944 .2158554 -1.61 0.107 .2120775 1.164216
_cons .2 063282 -4 .65 0.000 1014297 .3943618
il
42 . logit RECZ_AF_CS_invert sexo_invert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_ invert gostohF_dig
> 1i sono dicot escol _maes i_aplasEF 01 w2 i _amigo_cat proflegais dicot i.avnlasEF_02_w2 if idade
> ano==20Z3, or
Iteration 0: log likelihood -167.60413
Iteration 1l: log likelihood -145.76025
Iteration 2Z: log likelihood -137.95135
Iteration 3: log likelihood = =137.30958
Iteration 4: log likelihood = =137.29357
Iteration 5: log likelihood = =137.29351
Iteration 6: log likelihood = =137.29351
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{1&)] = 60 .62
Prab > chil - o.0000
Log likelihood = -137.29351 Pseudo RZ - o.1808
REcz_hF_CS_inver: Odds=s Ratio Std. Ercr. z Bxlz| [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 1.116872 -3751078 0.33 o.T742 -5782591 2.15T716%9
idade 14 17 dicot 2_.128457 1.003782 1.60 o.109 -B445738 5.36404
cor dicot 1_56598 6841136 1.03 0.305 -GE51666 3.6B6735
AFTL_dicot_invert 9.046949 6.7TB45919 2.94 o.o03 2.080312 39_34375
gostohF dicot B_406112 B.750754 2.05 o.041 1.092686 G4 _G6EBB5
tempo sentado tercil
2 5.749829 4.625122 2.17 o.030 1.188377 27.8193
3 4.733303 3.673151 2.00 0.045 1.034219 21 ._66287
quali_sono_dicot .5344889 -1a54818 -1.81 o.071 270738 1l.055184
escol mas 1. 465663 4964803 1.13 0.259 -T545662 2. B46893
aulasEF 01 w2
1 1.B07768E 9657384 1.11 0.268 -6344789 5.150722
2 1. 668406 -BE2E0T7H 0.9% o.322 -6056322 4.596151
amigo cat
1 .4105798 3163472 -1.16 o.248 0306853 1l.858827
2 -407208 -2512609 -1.46 0.145 1215057 1.364696
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proflegais_dicot 1.90986 -T7249045 1.70 o.0B8 9076541 4.018673
aulasEF _02_w2
1 2871682 1430289 -2.51 o.012 1081886 .T622392
2 4627345 - 24459545 =1_46 0_.145 1636508 1.30595
_cons .0004376 - 0007383 -4.58 o.000 - 000016 .0119452
lfit
Logistic model for REC2 AF C5 invert, goodness-of-fit test
numbear of observations = 576
ar of covariate patterns = 468
Perarzon chi2 (451) = 428 .59
Brab > chil = 0.T7694
logit RECZ AF CE_inwvert reside invert if idade 14_1% anos<4 & inclusaco==1 § ano==2023,
ITteration 0: log likelihood = =167.60413
Iteration 1l: log likelihood = =167.59535
Iteration 2Z: log likelihood = =167.59534
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{l) = 0.0z
Frob > chil = 0D.B3d6
Log likelihood = -167.59534 Eseudo R = 0.0001
RECZ_AF C5_invert Cdds Ratioc Std. Err z P>z [25% Conf. Interval
rezide invert - G41861 - 428321 =0.13 0.865 .3B62728 2 206569
_cons .093681D .0149408& -14 .85 0.000 .DEBS533E .1280581

logit RECZ_AF_CE& invert desloca_ative_dicot_invert

ar

90

if idade_1l4_19 anos<d4 & inclusag==l & ano=

Iteration O: log likelihood = -167.51514
Iteration 1: log likelihood = =167.51448
Iteration 2: log likelihood = =167.51448
Logistic regression Humber of obs = 575
LR chiZ (1) = 0.00
Prob > chil = 0.9711
Log likelihood = -167.51448 Pseudo RZ = 0. 0000
RECE_hF_CS_invE:L Odd=s Ratio Std. - z P>|z [95% Conf. Intecwal]
desloca ativo dicot invert .BBEBOG3T 3267548 -0.04 0.971 .5167622 1.889205
_cons 0939597 .0262651 -B.45 o.000 .0543251 .1e2511
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53 .

54 . logit REC2Z_AF_CS5_invert sexo_invert idade_14_17_dicet cor_dicot AFTL_dicot_invert gostoAF_dic
> 1li sono_dicot e=scol _mae i_aulasEF 01 w2 i.amigo_cat proflegais dicot i.auwulasEF 02 w2 reside_ i
» mrit if idad:_ld_;g_ano=<4 & inclusag==1 & anc==2023, ar

Iteration 0: log = =-167.51514
Iteration 1: log = =145.51&2
Iteration 2Z: lag = =137.59586
Iteration 3: log = =-136.9379
Iteration 4: log = =136.92127
Iteration 5: log = =-136.92121
Iteration 6: log = -136.32121
Logistic regression Number of obs = 575
LR chil {18) = 61.1%
Prab > chil = 00000
Log likelihood = =136.%52121 P=eudo K2 = 0.1826
REC2Z_AF_C5_invert Odds Ratio Std. Err. z P>z [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 1.105821 3759518 0. 30 o.7&7 .G5679330 2.15314
idade 14_17_dicot 2.170557 1.027236 1.64 o.1l02 .B584E4 5.487349
cor_dicet 1.586494 6964129 1.08 0.253 6711074 3.7504862
AFTL dicot invert 5.076022 6. 818182 2.94 o.003 2_081835 39 . 56798
gostoAF dicot B.546439 B.327271 2.08 O.040 1.1031599 66.20893
tempo_sentado_tercil
2 5.691542 4.582816 2.186 0.031 1.174477 27.58134
3 4.804702 3.742084 2.02 O.044 1.044043 22.11131
guali_sono_dicot 5126586 1804089 -1.80 o.058 . 2572072 1.021818
m=col_mae 1.435639 4899302 1.086 O.289 .T3A54557 2.802425
aulasEF 01 v2Z
1 1.837213 1.021472 1.18 O.234 .BE04254 5.450151
2 1.753735 .9156459 1.08B 0.282 .6302918 4.879625
amige cat
1 4005881 -3098586 -1.1B 0.237 .DBTIE01 1.824359
2 . 3752352 2353071 =1.586 O.118 1097796 1.282583
proflegais_dicot 1.8B7306 .T202812 1.686 0.096 .B932754 3.987487
aulasEF 02 v2
1 L2ZBEES1T -1435378 -2.50 0.013 1074297 .TEABE4E
2 L 4E20577 .246888B -1.44 O.148 .1621355 1.316783
reside invert .G6TTBES539 3398432 -0.78 O.438 2537375 1.810871
desloca atiwvo dicot invert 1.0B585 4032119 0.22 O.824 5244341 2.248273
_cons 0004483 -D007TE4A4 -4.52 o.000 .0000158 .0126788

&

lfic

Logistic model for REC2Z AF C5 invert, goodness-of-fit test

number of obsarvations = 578
bher of covariate patterns = 508
Pearszon chil (4B9) = 444.98

Brob > chi? = 0.9237
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__:u:no_:a:_inver: if iiaie_ld_lg_anosil & inclusag==]1 & anc==2023, ¢

Iteration O: log = -1&67.60413
Iteration 1: lag = =187_52157
Iteration 2Z: log = =-167.52133
Iteration 3: log likelihood = <167.52133
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2 (2] = 0.17
Prab > chi2 - 0.9205
Log likelihood = =167.52133 Pseudo R2 = 0.0005
REC2_AF CS_inwvert Odds Ratio Etd. Err. z B>z [95% Intecval
turno_cat_inwvert
1 .B222222 4036106 -0.40 0.650 3141618 2.1518915
2 9623387 .3113960 =0.12 0.906 .5103795 1.814524
05972973 -D24023 -9.44 0.000 .0599704 1578573

cons

logit REC2 _AF CS_invert sexo_invert idade 14 17 _dicot cor_dicot AFTL_dicot_invert gostoAF _dic
> 1li =sono dicot escol mae i.aulasEF 01 v2 i_amigo cat proflegais dicot i.aulasEF_D2_v2 reside_:
> mrg i.turn:_cat_inve:t if idade_ll_l;_an::dd E inclusac==l & ano==20Z3, ar
Iteration O log likelihood = =167.51514
Iteraticon 1l: log = =145.2552
Iteration Z: log = =-137.25156
Iteration 3: lag = =136_57887
Iteraticon 4: log = -136.56155
Iteration 5: log elihood = <136.56148
Iteration 6: log likelihood = =136._56148
Logistic regression Humber of obs = 575
LR chi2 {20) = 61.91
Praob > chil2 = 0.0000
Log likelihood = -136.56148 Pzeudo R2 = 0.1848
RECZ_AF_CS_inwvert Odds Ratio Std. Err. z B>z [95% Conf. Interwal]
sexo invert 1.090711 -3718896 0.25 0.799 5590926 2.127825
idade 14 17 dicoat 2 258376 1.091483 1.689 0.092 .BT58035 5.823523
cor_dicot 1.651321 .T7312283 1.13 0.257 6932782 3.933287
AFTL dicot_invert 9.090B86 6.836832 2.93 0.003 2.081887 39 69678
gostoAF_dicot B 965418 9. 387683 2,009 0.0386 1.151537 0. 80124
tempas sentado tercil
2 5.530487 4.436020 2,13 0.033 1.148182 26. 63888
3 4.556511 3.561682 1.94 0.052 .9B46342 21.0858
guali sono dicot 5140827 1812256 -1.889 0.059 .2576117 1.02588%
escol _mae 1.442765 4957305 1.07 0.286 .TA57405 2.829217
anlasEF_01_v2
1 1.983905 1.07678 1.286 0.207 .GR4T3E4 5.748007
2 1.853743 9769 TER 1.17 0.242 L.E508444 5.207837
amigo_cat
1 .3543B882 .3050379 -1.20 0.229 .DBEEDOS 1.795%
2 3616617 2257644 -1.63 0.103 1064013 1.229301
proflegais_dicot 1.856998 .T103954 1.82 0.1086 .B773726 3.93042
anlasEF 02 v3




&h L

67
68
69

71

d =l =l
dw Ld k3

L R B I I
O W -l &ho L

m m
[

Friday October 25 12:17:2B 2024 Bage 10

1

2
reside invert
desloca atiwvo dicot invert
turne cat invert

1

P

cons

.294B45 147

.4354623 .235
6734539 .33
1.078921 -402
.GA49656 -354
.9T42609 .355

0004546 -ooo

5918 -2.44

TTBS -1.54
T385 -0.79
3ITEE 0.20
7507 -0.80
3112 -0.07

TB3Z -d4.47

0.015
0.125

0,430

0.B35

0.425

0.043

0.000

.1105361
1506859

.2522757

.5194433

.2194572

.4ATEESR3

.0000155

93

.TBE4T2
1.258429

1.797796
2.240987
1.855498

1.991163

.0133073

1fit

Logistic model for RECZ AF C5

invert, goodness

-of-fit test

number of chservations = 575
ar of covariate patterns = 530
Frarson chil {(§1R) = 464 . B5
BFrob > chi2 = 0.9545
laogit RECE_CE_son:_in?e:: sexo_inv=:t if idade_;d_l!_a::scd E inclusao==]1 § ano==2023, oar
Iteration O: laog - -131.541
Itaration l: log = =131.01774
ITtearation 2: lag = =131 _00T70B
Iteration 3: log likelihood = =131.00708
Logistic regression Huzmber of obs = 576
LR chiZ {1} = 1.87
Prob > chil = 0.1717
Log likelihood = -131.00708 P=eudo R2 = 0.0071
RECZ_CE_:G::_in?::: Odd=s Ratio Std. Erx. z Bx»|=z [95% Comf. Interval]
=axo invert .E11R3A7T 2241805 =1.34 o.180 2983684 1.254646
_cons .DTETETL .0170587 -11.73 o.oo0 .0515228 1204177
logit RECE_CE_son:_in?e:: idade_;l_l?_di::t if iiade_ld_lg_azoscd & inclusap==]1 & ano==2023,
Iteration O: -131.541
Iterati 1: od = -131.52949
Iteration 2Z: log likelihood = =131.92949
Logistic regression Humber of ohs = 576
LR chiZ {1} = 0.o02
Prob > chil = 0.B794
Log likelihood = -131.929489 Pzeudo R2 = 0.0001
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RECZ CE sono_invert Odd=s Ratio Std. Err. z P>z [95% Conf. Interwval]
idade_14_17 _dicot 1.0687915 4651076 0.15 o.E80 4547933 2 507606
_cons .DEL4035 .0239103 -7.17 o.000 .0Za&2d6 .1317188

logit RECZ CE_sono_inwvert cor_dicot if idade 14_19_anos<d &

inclusap==]l & anc==2023, or

Iteration D: log likelihood = -131.941
Iteration 1: log likelihood = <130.92606
Iteration Z: log likelihood = -130.89313
Iteration 3: log likelihood = <=130.8931
Iteration d4: log likelihood = <=130.8931
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{l) = 2.10
Prob > chil = 0.1477
Log likelihood = <130.8931 Pseudo RZ = 0.0079
REC2_CE_50n:_in?::: Odd=s Ratia Std. Err. z Pz [95% Conf. Interval]
cor dicot 5759216 2133364 -1.49 0.136 -2TA64B1 1.13033%
_cons -0%6 0230125 -7.75 o.000 -0530916& .1735866

logit REC2_CE_5on:_in?=:: ﬁPTL_di::t_invert if iiad:_ld_;g_anosql & inclusag==1 & ano==2023,
Iteration O: log likelihood = =131. 541
Iteration 1: log likelihood = <128_97231
Iteraticon 2: log likelihood = =128.83075
Iteration 3: log likelihood = =128.8302
Iteration 4: log likelihood = <128.8302
Logistic regressiaon Humber of obs = 576
LR chiZ{1) = 6.22
Prob > chil2 - 0.0126
Log likelihood = -128.8302 Pseudo RZ = 0.0236
RECZ_CS5_ sono_invert Odds Ratia Std. Err. z P>z [95% Comf. Interwal]
AFTL_dicot_invert 2_.991609 1.470679 2.23 0.028 1.1415 7.840743
_cons .D277778 012594 -7.580 o.000 .011422%9 .DETS5487

logit RECZ CE sono_inwvert gostolF_dicot if idade 14_19 anos<d &

inclusags=]l & ano==2023, or

Iteration D: log likelihood = -131.541
Iteration 1: log likelihood = =130.5713
Iteration Z: log likelihood = -130.5364
Iteration 3: log likelihood = <130.53634
Iteration d4: log likelihood = <130_53&34
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{l) = 2.81
Prob > chil = 0.0937
Log likelihood = -130.53634 Pseudo RZ = 0.0106
REC2_CE_50n:_in?::: Odd=s Ratia Std. Err. z Pz [95% Conf. Interval]
gostolAF dicot 2 280502 1.233961 1.52 0.128 . TB96EB2 6.585804
.0325203 -D165224 -6.74 o.000 -012014 .DBROZ2B

cons
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91
92 . logit REC2 C2 sono_invert i.tempo sentado_tercil if idade_ 14 19 ancs<d & inclusag==1l & ano==3
Iteration 0: log likelihood = -131.941
Iteration 1l: log kelihood = -12B.699&6&
Iteration 2: lag kelihood = =-128._ 38217
Iteration 3: log kelihood = <12B.37766
Iteraticon 4: log likelihood = =128.377&E&
Logistic ragression Humber of obs = 576
LR chiZ|2) = 7.13
Prab > chil2 - 0_0283
Log likelihood = -128.377E&6 Fseudo R2 - 0.0270
RECZ_CE_snnz_inver: Odd= Ratio Std. Err. = BExlz| [95% Conf. Interwval]
tempo_ sentado_tercil
2 6.T95139 T.126T763 1.83 0.068 -B698T1 53.08134
3 T.359386 7.57T5EBRS 1.94 0.053 .9786389 E5.34274
_cons 0106384 0106948 -4 _52 0.o000 0014831 0763114
93
94 . logit REC2 (2 sono_invert guali_ sono_dicot if idade_14_19_ anos<d & inclusap==1 & ano==2023, 4
Tteration 0: log likelihood = -131.941
Iteration 1l: log kelihood = =<129.55157
Tteration 2: lag kelihood = =129_46&78
Iteration 3: log kelihood = -129.466854
ITteration 4: log likelihood = =129_46654
Logistic ragression Humber of obs = 576
LR chiZ (1) = 4.85
Prob > chi2 - 0.0261
Log likelihood = -129.46654 Fseudo R2 - o.0188
RECE_CE_son:_in?ert Odd=s Ratio Std. Err. z B>z [95% Conf. Interval]
gquali_ sono_dicot 2 366745 -974875 2.09 0.036 1_055692 5.305984
_cons 0358744 -012909 -9.25 o.000 017721 .0T7T26241
95 .
96 . logit RECZ C2 sono_invert sexo_invert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwert gostohP_d
> wali_sono_dicot if idade_l4_19% anos<4 & inclusag==1 & ano==2023, or
Iteration 0: log likelihood = -131.941
Iteraticon 1l: lag kelihood = =121.34672
Iteration 2: lag kelihood = =119.391258
Iteration 3: log likelihood = -119.32945
Iteration 4: lag kelihood = =119.32933
Iteration 5: log likelihood = =119.32333
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2 (8) = 25.22
Frob > chi2 - o.0014
Log likelihood = -119.32933 Pseudo R2 - 0.0956
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RECZ CE5_sono_inwvert 0dd=s Ratia Std. Err. z Bxlz| [95% Conf. Interval]
sexo_invert .3B15965 1475435 -2.49 0.013 .1788501 .B141785
idade 14 17 dicot .960078 4306438 -0.09 0.928 .3985652 2_.31267
cor dicot 5710257 .2192272 -1.46 0.144 2690691 1.211846
AFTL_dicot_inwvert 3.04876 1.586413 2.14 o.032 1.09952 B.453635
gostoAF dicot 1.571259 -90914B86 0.78 0.435 5055132 4.BB3E56
tempo sentado tercil
2 &.7588594 T.136316 1.B81 o0.070 .B533794 53.53145
3 E_573181 6. B2TTAE 1.81 o.070 .BSE2441 50.3433
quali_sonoc_dicot 2.309526 -988B279 1.96 0.051 9978826 5.34523
_cons .0042538 .0D5163 -4.50 o.000 00035941 .D459109
a7
28 . lfic
Logistic modal for REC2 CE sonc invert, goodness-of-fit taest
number of observations = 576
number of covariate patterns = 125
Pear=zaon chil (116) = 108.50
Brob > chi2 = 0.8770
93
oa
01
0z
o3 .
04 . logit REC2_CE_:DH:_in?::: =5c01_:a= if iiad:_ld_;?_ano:<4 & inclu=zap==1 & ano==2023, or
Iteration O: log likelihood = -131.941
Iteration 1l: log kelihood = <131.79445
Iteration 2: log likelihood = =131.79417
Iteration 3: log likelihood = =131.79417
Logistic regression HMumber of obs = 576
LR chi2 {1} = 0.29
Prob > chi = 0.587%
Log likelihood = =131.79417 Pzeudo RZ = 0.0011
RECZ_CS5_sono_invert Odds Ratio Std. Err. z B>z [95% Comf. Interwal]
escol mas 1.214164 4377342 0D.54 0.590 598962 2.461247
_cons .D575221 0164062 -10.01 o.o00 _032BBLE 100603
o5
o0& logit REC2_CE_:DH:_in?::: i.aulﬂ:EF_Ul_vz if idai=_14_19_ann;<d & inclusap==1 & anc==Z023,
Iteration O: log likelihood = -131.941
Iteration 1l: log kelihood = -130.82739
Iteration 2: lag kelihood = =130.B0228
Iteration 3: log kelihood = =130.80223
Iteration 4: log likelihood = <130.B0223

Logistic regression

Log likelihood = =130.80223

Huzber of obs
LR chi2 (2Z)
Prob > chi
Pseudc R2

576
2.28
0.3202
0.0086

96
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REC2 CE_ sono_invert Odds Ratio Std. Err. z P»|z [95% Conf. Interwval]
anlasEF_01_ w2
1 2.05 1.061883 1.38 0.166 .T427431
2 1.461386 .T956357 o.70 0.488 5027332 4.248077
0406504 .0185452 =7.02 ¢.000 016624 .0994017

cons

107
1o8

ITteration O: lag
log
log
log

Iteration 1l:
Iteration Z:
Iteration 3:

logit REC2_CE_sono_

invert i.amigo_cat if
likelihood = =131.941
] i = -131.65715
= =-131.65068

= -131.65067

idade_14_1% anos<d & in

clusag==1 & ano==2023,

ar

Logistic regression Huzmber of obs = 576
LE chi2 (2] = 0.58
Prob > chiZ = 0.T480
Log likelihood = =131.650687 Pseudo RZ - 0._0022
RECZ_CE&_sono_invert Odds Ratio Std. Err. z B>z [95% Conf. Interwvall]
amigo_cat
1 .BE0E542 .T15227T86 -0.17 0.B64 1551717 4.773588
Zz . 6405217 -4301189 -0 .58 0.560 -142957 2 _B6987
_cons .0852383 -0704775 -3.18 0.001 0223312 . 4061731
109
110 logit RECZ CE sono invert sexo invert idade 14 17 dicot cor dicot AFTL dicot
> vali sono_dicot escol_mae i.awlasEF 01 w2 i.amigo_cat if idade 14_19 anos<4 & inclusags==1
Iteration O: log likelihood = -131.041
Iteration 1: log = =120.3574
Iteration 2: log likelihood = =117.93939
Iteration 3: log likelihood = =117.86391
Iteraticon 4: log likelihood = =117.86373
Iteration 5: log likelihood = <117.86373
Logistic regressian Humber of obs = 576
LE chiZ {13) - 28.15
Frob > chiZ = 0.0086
Log likelihood = =117.86373 Pseudo RZ = 0.1067
RECZ_EE_sonz_inver: Odd=s Ratiao Std. Err. z Exlz| [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 3637613 143183 =2 .57 0.010 1681686 .TEEA43
idade 14 17 dicot .8T748481 -43B859535 -0.06 0.955 4033284 2 356216
cor dicot .5B9 4688 2306717 -1.35 0.177 .2T737585 1.26927
AFTL _dicot_invert 2. 87494 1.504282 2.02 0.044 1.030972 B.01E381
gostohF_dicot 1.608850 _93GBBA9T 0_B2 _G13B406 5.037322
tempo sentado tercil
2 6_T7839 7.18375 1.80 0.071 -B4ETTOT 54 . 26094
3 6_6ETEI42 6_950502 1._82 0_0&8 _BETGE3T 51 _36339
quali_sone_dicot 2.29453 -9947542 1.92 0.055 -9810017 5.366827
escol mas 1.341501 5053837 0.7a8 D.435 -6410BBL1 2. 807141
aulasBEF 01 w2
1 1.992577 1.071512 1.28 0.200 -6345123 5.TLETE?
2 1.424185 -B095B35 0.&62 0D.534 46740597 4.339455
amigo_cat
1 .T413461 .679983 -0.33 0.T44 1228218 4.474726
2 .5990342 -47TTB532 -0.64 0.521 -125442 2 _B60621

97

invert gostohdF ¢

& &
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_cons 0036485 . 0056082 -3.65 o.000 0001793 0742214
111 .
112 . 1lfit
Logistic model for REC2 CE sonc invert, goodness-of-fit test
number of observations = 5786
number of covariate patterns = 355
Pearszon chi (341) = 404 .23
Braob » chi? = 0.0104
logit REC2Z CE sono_invert proflegais_dicot if idade 14_19 anos<d & inclusac==1l & ano==2023, ¢
Iteration 0O: log likelihood = -131.541
Iteration 1: log likelihood = =131.78579
Iteration 2: log likelihood = =131.78541
Iteration 3: log likelihood = =131.78541
Logistic regression Humber of obs = 576
LE chi2{l) = 0.31
Prab > chilZ = 0._5770
Log likelihood = =131.78541 Pesydo B3I = 0.0012
RECZ_CE_50::_in?e:: Odds Ratio Std. Err._ z Px| =z [95% Conf. Interval]
proflegais dicot .BIAST714 2918759 -0 .56 0.574 4069544 1.646521
_cons .D732984 0202051 -0 44 0. 000 0426002 1281182
1139
120 . laogit RECZ_CE_:onz_inv::: i.a:l::EP_ﬂZ_vE if idai:_ld_;g_ano:<4 & inclusag==1 & anc==2023, <
Iteration DO: log likelihood = -131.541
1: lag = =131.14728
Iteration 2Z: log = -131.08612
Iteraticon 3: lag = =131.08504
Iteration 4: log likelihood = =131.08594
Logistic regression Huzmber of obs = 576
LE chiZ (2] = 1.71
Prob > chil - 0.4253
Log likelihood = -131.08594 Pseude R2 = 0.0065
RECE_CE_:D::_in?::: Odd=s Ratio Std. Ercr. z P>z [95% Conf. Interval]
anlasEF 02 w2
1 5642633 2754622 -1.17 0.241 2167415 1.468933
2 .4B2142%9 2650684 -1.33 0.185 1641381 1.416257
21111111 .D47B146 -5.11 o.000 0478034 . 2582535

cons

98
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logit REC2 CE_ sono_ invert

29 2024

sexa_inwvert

Page 14

idade_14_17 dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwert gostohF_d

> wali_ sono_dicot escol_maes i_auwlasEF_01 w2 i_amigo cat proflegais _dicot i_anlasEF 02 +2 if ids
> & ano==2Z023, or
Iteration 0O: log -131.5941
Iteraticon 1: log =119.13143
Iteration 2: log likelihood =115.99505
Iteration 3: log likelihood =115_90646
Iteration 4: log likelihood =115_90E15
Iteration 5: log likelihaood -115.90615
Logistic regressian Humber of obs = 576
LR chil {16} - 32.07
Prob > chiZ - 0.0098
Log likelihood = =115.90615 Pseudo K2 = 0.1215
RECZ CE_sono_invert Odd= Ratio Std. Err. z Pxl=z| [95% Conf. Interwval]
sexo_invert . 3609357 1425348 -2.58 0.010 1665004 .7B26882
idade 14 17 dicot -9B63933 -4495559 -0.03 0.976 4037463 2.409857
cor_dicot .5917514 2330145 =1.33 0_184 _27268BR1 1_28414
AFTL_dicot_invert 2_624368 1.387719 1.82 0.068 -9309461 T.398182
gostoAF dicot 1.677863 -9813501 0.88 0.376 -5332182 5.279686
tempo_sentado_tercil
z 7.070512 T.521383 1.84 0.066 -BT7B9E619 56.87634
3 T.27143 7.599091 1.80 0.058 9376957 5E.3B684
quali_sonc_dicot 2 _554665 1.134182 2.11 0.035 1.070115 6.098705
escol_mas 1.215012 -46TIEGT 0.51 0.613 5711328 2 584784
aulasEF 01 w2
1 3.1546 1.335005 1.87 0.061 9480351 10.49697
2 2_ 066128 1.326811 1.13 0.258 -SBEREG T.274038
amigo_cat
1 .BE50471 -B36B122 -0.13 0.897 -1387251 5. 646478
2 .Td09012 6115124 =0_36 0.716 1469637 3.735171
proflegais dicot 6234763 2407576 -1.22 0.221 2924997 1.328968
aulasEF 02 w2
1 .3819275 2230921 -1.65 0.09% -1215558 1.200013
2 42381 2763543 -1.32 0.188 1180667 1.521301
_cons .0D60208 - 0055446 -3.22 0.001 00026593 .1346013

1fit
Logistic model for REC2 CE sonc inwvert;, goodness-of-fit test
number of ocbservations = 576
n ar of covariaste patterns = 468
Fearson chi2 (451) = 437.16
Fraob > chil = 0.6713
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logit RECZ CE sono_invert reside invert if idade 14 19 anos<d & inclusao==1 & ano==2023, or

Iteration 0: log likelihood = =131.5941
Iteration 1: log likelihood = =131_907&2
Tteration 2Z: log likelihood = =131_90754
Iteration 3: log likelihood = =131.90754
Logistic regression Huzber of obs = 576
LR chiZ 1) - 0.07
Frob > chil2 - 0.7959
Log likelihood = =131.90754 Pssudo R2 = 0.0003
RECZ CE sono_invert Odd=s Ratio Std. Err. z E»|z [95% Conf. Interwval]
reside_invert 1.140057 .5699853 0.26 0.793 - 427945 3.037354
_cons .DE3I5593 0119674 -1l4._64 0.000 043945 0913283
logit REC2 C5_ sono_invert desloca_ativo_diceot_inwert if idade_ld4_19% anos<4 & inclusao==1 & an
Iteration O: log likelihood = =131.87826
Iteration 1l: log likelihood = =131.79302
Iteration Z: log likelihood = =131.79285
Iteration 3: log likelihood = =131.79285
Logistic regression Humber of obs = 575
LR chiZ{l) = 0.17
Prob > chil2 = 0D.6794
Log likelihood = =131.79285 Pseudo RZ - 0_0006

RECZ_CE_:Dn:_in?::t Odd=s Ratio Std. Ercr. z P>z [35% Conf. Intercwal]
desloca_ativo_dicot_invert .B54732% 321784 -0.42 0.&877 - 408673 1.7BT766
_cons 0723684 .0225956 -B.41 o.000 .D392444 .1334506

logit RECZ_CE_sono_invert s

> wali_sono_dicot escel_maes i.aulasEF 01 w2 i.amigo_cat proflegais_dicot
& inclusao==l

> nwert if idade 14_19 anos<d

(=]

Itaration log likelihood

Iteration 1l: lag kelihood

Iteration 2Z: laog kelihood

Iteration 3: log kelihood

Iteration 4: log kelihood
3:

Iteration kelihood

log

Logistic regression

Log likelihood = <115.B6686

exo_invert idade_14_17 dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwvert gostodF_g

= =131 _B782&
= =119 14844
= =115.96082
= =115.86693
= =Ll15.8666
= =L15.8666

& ano==2023,

Huzber of obs

LE chiZ {1
Prob > ch
P=eudo RZ

ar

8]
iz

i.aulasEF 02_v2 reside

575
3z.o02
0.0218
0.1214
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RECZ_CE_:G::_ane:t Odds Ratio Std. Err. z B>z [95% Coanf. Intecval]

sexo_invert .35E4463 1440976 -2.55 0.011 L1830181 .TEELSE4

idade 14 17 dicot .IB4TAET 4495317 -0.03 0.973 . 4024904 2.409315

cor dicot .SGEBOGES 2332942 -1.34 0.181 2702358 1.279705

AFTL_dicot_invert 2.614636 1.382378 1.82 0.069 .9272124 7.3T2985

gostoAF _dicot 1.6B2053 9846306 0.89 0.374 5340272 5.298046
tempo sentado tercil

e T.146433 T.614027 1.85 0.065 .BBE55000 57 .6TdED

3 7.399942 7.763575 1.91 0.056 9466704 57.843594

gquali_sono_dicot 2.553482 1.134767 2.11 0.035 1.068708 6.101078

escol mae 1.225696 4757918 0.52 o.600 5727464 2.623028
anlasEF_01_ w2

1 3.137735 1.933401 1.86 O.063 . 9378324 10.49802

2 2.074349 1.342008 1.13 0.259 5837049 T.3TLT745
amigo_cat

1 .B90563 .B4T4841 -0.12 0.903 1379234 5.750311

2 .T405262 .6215503 -0.36 o.720 .1429177 3.837027

proflegais dicot .E195555 .2412851 -1.23 0.219 .2EETELZ 1.329167
aulasEF 02 _wi

1 .3B21266 .2231001 -1.65 0.089 1216867 1.193872

2 4214495 27571582 -1.32 0.187 1169164 1.519203

1.079033 5744776 0D.14 0.BB6 .3B00622 3.063478

1.067644 443185 D.16 O.875 . 4732387 2. 408646

.0D56T05 0091585 -3.20 0.001 . 00023592 .1344063

135
136 lfie
Logistic model for REC2 CS5 sonoc invert, goodness-of-£fit tast
number of observations = 575
number of covariate patterns 508
Pearson chil (489) = 480 .65
Braob > chil2 = 0.5977
137
138
139
140
141 .
142 . logit RECZ_EE_:QH:_in?c:: i.t::::_:at_i:v::t if idade_li_l!_::o=<1 & inclusasg==1 & ano==2023,
Iterat H log - -131.541
Iterat 1l: log = =131.711l6é
Iteration 2Z: log = =131.71017
Iteration 3: log likelihood = -131.71017
Logistic regression Huzmber of obs = 576
LE chil {2) - 0.46
Praob > chil2 - 0.7939
Log likelihood = =131.71017 Pseudo R2 - 0.0017
RECZ_CE&_sono_invert Odds Ratio Std. Err. z Bxlz [95% Conf. Interwal]
turno_cat_invert
1 1.168231 59860944 0.31 o.T76&0 .4285978 3.189705
Fré .B4T2687 -3262913 -0.43 0.667 -3983045 1.8023
_cons .D6B4211 -015615 -5 .36 o.000 .0330051 .lzo0008%
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143
144 . logit RECZ (S sono_invert sexo_invert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwert gostolF _«
> i_sono_dicot escol _mae i.awlasEF 01 _v2 i.amigo_cat proflegais_dicot i.awlasEF_02_w2 reside
> nwart i.turno_cg:_inve:t if idad:_Ld_lE_anos{d & inclusag==]l E ano==2023, or
Iteration O: loag = =131 .8782&
Iteration 1l: log = -118.95034
Iteration 2: lag = =115. 65479
Iteration 3: log = -115.55828
Iteration 4: log likelihood = <115.55787
Iteration 3: log likelihogod = -115.55787
Logistic regression Huz=ber of obs = 575
LE chil {(20) = 32.64
Prab > chi2 = 0.0369
Log likelihood = -115.55787 Pseudo R2 = 0.1238
RECZ_CE_:G::_in?e:L Odd=s Ratio Std. Err. = x|z [95% Conf. Interwval]
sexo_invert .358308 .14396E08 -2.55 0.011 1830276 .TETS5023
idade 14 17 dicet .9334339 4321935 -0.15 0.882 .3T66733 2.313142
cor_dicet .5B13137 .2320018 -1.38 0.174 2658868 1.270938
AFTL dicot_invert 2.638159 1. 394868 1.83 0.067 . 9359383 7.436263
goestoAF dicot 1.63031 9081888 0.89 0.374 .5312527 5.378132
tempo_sentado_tercil
2 7.173142 T.6T72422 1.84 0.065 .BB15778 58 .36576
3 B.03513 B_510114 1.a7 0.049 1.008031 &4 . D4BE94
quali_ sono_diceot 2.625448 1.175893 2.185 0.031 1.091322 6.316171
escol_mae 1.242255 .4835333 0.586 0.577 .5732826 2.6635981
aulasEF 01 vz2
1 3.114655 1.91917 1.84 0.065 .9309399 10.42073
2 2.066358 1.339099 1.12 0.263 .5802109 7.359106
amigo_cat
1 .BA22TES .BO57E92 -0.18 0.B58 1291666 5.492388
i .T720858 .E030BE4 -0.39 0.638 1376036 3.776326
proflegais_dicot .E103914 2398288 -1.286 0.209 .282594 1.31842
aulasEF 02 v2
1 .3735259 2186864 -1.68 0.093 .1185692 1.176711
2 .4374215 2869508 -1.28 o.208 .1200226 1.582314
reside 1.0368952 .SE42E64 0.07 0.547 .3560180 3.012641
desloca atiwvo dicot invert 1.077532 44564869 0.18 0.857 . 4790591 2.423656
turno_cat_inwvert
1 1.107034 6210009 0.18 O.B56 .36EE925 3.323971
2 .TE4B5T .3233275 -0.63 0.526 . 3340045 1.751492
_cons .DDE38TT .0104712 -3.07 0.002 . 0002536 .1598552

1fic

Logistic model for RECZ C5 sonc invert, goodness-of-fit test

number of observations = 575
number of covariate patterns = 539
Pearszon chil {5§18) = 524 .45
Brob > chil = 0.4128
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laogit REC2 AF sono_invert sexo_inwvert if idade_14_19% anos<4d & inclusao==1

q Page 20

103

& ano==2023, ar

Tteration O: lag kelihood = <160.375&9
Iteration 1: log elihood = -<155.63848
ITteration 2: lag elihood = <=166.4332
Iteration 3: log elihood = <155.43287
Iteraticn 4: lag likelihood = =155.43287
Logistic ragression Humber of obs = 576
LR chi2{1) = 9.89
Prab > chil - 0.0017
Log likelihood = -155.43287 Pseudo R2 = 0.0308
REC2_AP_:QL:_in?::: Odd=s Ratia Std. Err. z Bz [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 2.695652 .B801455 .04 o.002 1.421483 5.111942
.05 .0132288 -11.32 o.0o00 0297689 .DB39B02

cons

logit REC2_AF_sono_invert idad

=_14_17_dicot

if idade_14_19_ anos<d

& inclusac==1l & ano==2023,

lag elihaood = =160.375&9
log elihood = -159.83708
on 2 lag =lihood = -159.83402
Iteration 3: log likelihood = <159.83402
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2 {1} - 1.08
Prab > chi2 = 0.29379
Log likelihood = =158.83402 Pseude R2 - 0.0034
RECZ_AF_sono_invert Odds Ratiao Std. Err. z Bxlz [95% Comf. Interwal]
idade 14_17_dicot 1.526786 6471734 1.00 0.318 6652289 3.504169
.DE14035 .0235103 =7.17 o.000 0286246 .1317187

cons

logit REC2Z_AF sono_invert cor_dicot if idade 14_19_anos<d & incl

usap==]1 & ano==2023, or

Iteration 0: log elihood = <160.37569
ITteration 1: lag elihood = <=160.1214
Iteration 2: lag elihood = -160.12003
ITteration 3: laog likelihood = =160.12003
Logistic ragression Humber of obs = 576
LR chi2 (1) = 0.51
Prab > chil - 0. 4746
Log likelihood = -160.12003 Pseudo R2 = 0.0016
REC2_AP_:QL:_in?::: Odd=s Ratia Std. Err. z Bz [95% Conf. Interwval]
cor_dicot 1.30901 5043314 o.70 0. 485 6151637 2.785424
.0T03125 0242475 =7.70 o.0o00 0357679 .1382203

cons
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logit REC2Z _AF sono_inwvert AFTL dicot_invert if idade l4_19 anos<d & inclusap==l

Page Z1

104

& ano==2023,

Itaration O: log likelihood = <=160.375&0
Iteration l: log kelihood = =150.33907
Iteraticn 2: log k=lihood = -148.63131
Itearation 3: log kelihood = -148.58823
Iteration 4: log kelihood = -148.58818
Iteration 5: log likelihood = <14B.58818
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2{1) - 23.58
Prab > chil2 - 00000
Log likelihood = =148.58818 Pseudc RZ - 0.0735
RECI_AP_son:_invert Odds Ratio Std. Ercr. = Px| =z [95% Conf. Interwval]
AFTL_dicot_inwvert 11.60231 B_455157 3.36 0.001 2.7812304 48.40115
_cons .010929 -0077701 =&.35 0.000 .0027127 . 0440301

logit REC2Z _AF sono_invert gostolF _dicot if idade 14 19 anos<d

inclusag==1 g ana==2023, or

ITteration 0: log likelihood = <160.37560
Iteration 1: lag kelihood = <158.33194
ITteration 2: lag kelihood = <158.273495
Itearation 3: log kelihood = <158.27382
Iteration 4: log likelihood = <158.27382
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2{1) = 4.20
Prab > chil2 = 0_0403
Log likelihood = =158.27382 Pseude R2 = 0.0131
RECI_AF_son:_in?er: Odds Ratio Std. Err._ z P>z [95% Conf. Interwval]
gostoAF dicot 2. 451961 1._laa728 1.85 0.064 -3480759 6.341355
_cons .D409836 0187002 =7._00 o.000 0167579 1002308
lagit REC2 _AF_ sono_invert i tempo_sentado_tercil if idade_14 1% anos<d & inclusag==l & ano==3
Iteration O: log likelihood = <160.37569
Iteration 1: lag kelihood = =1659_48313
ITteration 2: lag kelihood = <168_467&5
Tteration 3: log likelihood = -159.467&3
Logistic regression HMumber of obs = 576
LR chiZ {2) = 1.82
Prab > chil2 = 0_4033
Log likelihood = =159.46763 P=sudo RZ = 0.0057
RECZ_AF_sono_invert Odds Ratio Std. Err. z Bxlz| [95% Conf. Interval]
tempo_sentado_ tercil
2 1.418178 -T690B44 0.64 0.519 4899144 4.105265
3 1.832722 .917206 1.21 0.226 6872321 4.BBT535
_cons .0O555557 0255261 -6.29 o.000 0225751 .1367188
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167
168 . logit RECE2_AF sono_invert guali_sono_dicot if idade_14_19_anos<d & inclusac==1 & ano==2023, c
Iteration 0: log likelihood = =160.37569
Iteration 1l: log kelihood = -154.77004
Iteration 2: log likelihood = <154.41725
Iteration 3: lag kelihood = <154.41595
Iteration 4: log likelihood = <154_41595

Logistic regression Humber of ohs = 576
LR chi2 1) = 11.%92
Prob > chil = 0.0006
Log likelihood = -154.41585 Pseudo R2 = o.0372
RECE_&?_so::_in?e:: Odds Ratiao Std. Err. z Px|z [95% Conf. Interval]
quali sono dicot 3.450326 1_376059 3.11 o.002 -579006 7.539392
cons 0358744 -012909 -9 .25 o.000 -017721 .DT26241
163
170 . logit REC2 AP sono inwvert sexo inwvert idade 14 17 dicot cor dicot AFTL_dicot_invert gostolF_d
> :a;i_:o:o_iicnt if idad:_;l_lg_:nzsdd E inclusag==1 & ano==2023, ar
Iteration 0: log likelihood = <160.37569
ITteration 1: log likelihood = <145_41&85
Iteration 2Z: log likelihood = =142_ 41213
Iteration 3: log likelihood = =142.30801
Iteration 4: lag kelihood = <142.30736
Iteration 5: log likelihood = -142.3073&
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2{8) = 36.14
Prob > chil = 0 .0000
Log likelihood = -142.30736 Pseudo R2 = 0.1127
RECE_h?_son:_inver: Odd= Ratio Std. Err. z BExlz| [95% Conf. Interwval]
sexo invert 1.654342 5712772 1. 46 0.145 -B407922 3.255084
idade 14 17 dicot 1.307975 .5T2048 0.61 0.53% .G550384 3.082306
cor_dicot 1.134489 4562142 0.31 0.754 .5158282 2. 495144
AFTL_dicot_inwvert B _B3IA5E81 &. 62715 2.91 0.004 2_033075 38 .42481
gostohF_dicot -8476414 _d9E23R5 =0.10 0.518 3395525 2. 644729
tempo sentado tercil
2 1.04418 -5BETTO4 o.o08 0.93% - 3470945 3.141252
3 1.287325 6741683 0.48 D.629% -d6lEE43 3.592978
quali sonoc dicot 2_6B17594 1.10B236 2.39 0.017 1.133085 G.0zB088
_cons .0033278 0032961 -5.76 0.000 - 0004776 .0231877

-l =

(=

1fit

Logistic model for RECZ2 AF sono inwvert,

goodness-of-£fit test

number of observations
number of covariate pattsrns
Ferarszon chil2 {(116)

Brob > chil

576
1258
285 .62

0.0000
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Page Z3

logit REC2_AF sono_invert escol_mas if idade_14_19_anos<4 §

inclusagp==1 & ano==2023,

ar

106

Iteration O: log likelihood = =160.375&9
Iteration 1l: lag elihood = -159.09075
Iteration Z: log elihood = <159.07471
Iteration 3: log likelihood = -158.0747
Logistic regressian Humber of ohs = 576
LR chi2{l) - 2 .60
Frob > chi - 0_1067
Log likelihood = =159.0747 Pseudo RIZ = 0.0081
REC2_AP_5G::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Errx. z B>z [95% Conf. Interwval]
escol_mae 1.68B6182 -5602635 1.57 0.116 -B731802 3.233934
_cons 0622222 0171351 -1l0.08 0. 000 -D3I62EAE -1067602
logit REC2_hP_5on:_in?e:: i.aulasEF_Ul_u2 if idai:_ld_lg_annsid & inclusape=]l & anc==2023, o
Iteration O: log likelihood = =160.375&9
Iteration 1l: lag elihood = -159.17924
Iteration 2Z: log elihood = -159.16366
Iteration 3: log likelihood = -159.163&6
Logistic regressiaon Humber of obs = 576
LR chi2{2) - 2.42
Frob > chi - 0.2976
Log likelihood = -159.163&6 Pseudo RZ - o.0076
REC2_AP_5G::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Errx. z B>z [95% Conf. Interwval]
anlasEF_01_w2
1 .9056317 -3955313 -0.23 0.B20 -3B4TE23 2.131625
2 1.515046 6245954 1.01 0.314 -GT49ERS 3.4007
cons .0756303 -D2E146 =7 .47 o. 000 0384085 .1489235
logit REC2_ AF_sono_invert i.amigo_cat if idade_1d4_19 anos<4 & inclusso==1 & ano==2023,
Iteration 0: log likelihood = -160.375&9
Iteration 1l: log elihood = -160.04163
Iteration 2: log likelihood = =160.03549
Iteration 3: log likelihood = -160.03549
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{2) - 0.68
Prob > chi - 0.T11é
Log likelihood = -160.03549 Pseudo RZ - o.0021
REC2_AF_5G::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Err. z Bx|z [95% Conf. Interwval]
amigo cat
1 1.245763 1._047794 0_28 0.794 2396083 & _4TEA2E
2 .B63I3333 -655T176 -0.19 0. B4T -1948387 3.825444
_cons .0952381 0704774 -3.18 o.001 0223311 .4DELT728
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Friday October 25 12:17:30 2024 Page 24
logit REC2Z AF sono_invert sexo_inwvert idade 14 17 dicot cor dicot AFTL _dicot_inwvert gostohF_d
» wali_ sono_dicot escol _mae i.aulasEF_01 v2 i.amigo_cat if idade_1d4_19 anos<{ & inclusao==l1 & 3
Iteration O: log likelihood = =160.375&9
Tteration 1: log likelihood = =143.2157
Iteration 2Z: log kelihood = -139.55881
Iteration 3: log likelihood = -139.42939
Iteration 4: log likelihood = =139.42841
Iteration 5: log likelihood = =139.42841
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chil{13) - 41.89
Frob > chiZ - 0.0001
Log likelihood = =139 42841 Pzeude R2 = 0.1306
RECE_h?_son:_inver: Odds=s Ratio Std. Ercr. z P>z [95% Conf. Interwval]
sexo invert 1.744303 6141548 1._58 0_114 _B74B242 3. 477947
idade 14_17 dicot 1.360537 6021863 o.70 0487 571427 3.239367
cor_dicot 1.144739 4658261 0.33 0.740 5156191 2. 541464
AFTL dicot_invert 9.101191 6_BT73458 2.92 0.003 2.071326 39 _.9B896%9
gostohF dicot .9234771 4917779 -0.15 0.B881 -3251839 2.622499
tempo_sentado_ tercil
2 1.164903 6659066 0.27 0.789 3735334 3.571673
3 1.295511 .GATBEZ4 0.4% D.626 4576027 3.66T699
gquali saono dicot 2 _BO18EZ2 1.176326 245 0.014 1.230497 G.379886
escol_mas 1.818414 6383311 1.70 0.0B8 9138802 3.61823
aulasEF_01_w2
1 .5T7695T7 2718088 =1.17 0.244 -220723 1.45276
2 .BE02BB5 38337594 -0.34 0.736 -3591818 2.060506
amigo_cat
1 1.105367 -9820542 0.11 0.910 -1%37539 6.305333
2 6553342 5235824 =0.53% 0_587 1368962 3.137143
_cons .0036015 0047244 -4.29 0.000 0002754 . 047106

1fit

Logistic model for RECZ AF sono

invert, goodness-of-fit test

number of observations =
number of covariate patterns =
Pear=zcon chil (341) =

Frob > chiz =

logit REC2_AF_sono_invert pro
Iteration log likelihood =
Iteration laog kelihood =

log likelihood =
log likelihood =

1
Itearation 2
Iteration 3

Logistic regression

Log likelihood = -160.0734

576
355
452 87

o.0000

flegais dicot if idade 14_19 anos<d4 & inclusac==1 & anc==2023,

-160.37569
=160.08B04
=160.0794
-160.0794

Humber of obs
LE chil {1}
Prob > chil
P=eudo R2

- 576
- 0.59
- 0.4414
= 0.0018

[=
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RECE_&?_;G::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Erzr. z B>z [95% Conf. Interwval]
proflegais_dicot 1.287821 4287962 0.7& 0. 447 .6705597 2.473283
_cons .D732984 .0202951 -0 _ 44 o.000 -0426002 .1261182
183
194 lagit RECZ_h?_son:_in?er: i_aulasEP_ﬂz_UZ if iiaie_ld_lg_anosil & inclusapes=]l & anc==2023, 4
Iteration O: log likelihood = -160.375609
Iteration 1l: log likelihood = <160.17255
Iteration 2: log likelihood = =160.17049
Iteration 3: log likelihood = =<160.17049
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chil (2] = 0.41
Prob > chil = 0.B145
Log likelihood = -160.17049 Pzeudo R2 = 0.0013
RECE_&?_;G::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Erzr. z B>z [95% Conf. Interwval]
anlasEF_02_ w2
1 .TTER4EL -3697898 -0.53 0.5599 - 30712 1.975128
2 LTL34146 - 3694674 -0 .65 0.514 -2585334 1.968644
_cons .1111111 -0478B146 =5.11 o.o000 -0478034 .25B25395

logit REC2_AF_sono_inwvert sexo_inwvert idade 14_

17 _dicot cor_dicot AFPTL_dicot_inwert gostohF_g

» wali_sono_dicot escol _mae i.aulasEF_01_v2 i.amigo_cat proflegais_dicot i.aulasEF 02 _vZ if idas

™ & anc==Z023, ar

ITteration O: lag likelihood = =160.37569
Iteration 1l: log likelihood = -142.B516&6
ITteration 2: lag likelihood = =135._ 03407
Iteration 3: log likelihood = -138.89724
Iteration 4: log likelihood = -138.89615
Iteration 5: log likelihood = -138.B96E15
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chil {16) = 42 .96
Prob > chil = o.0003
Log likelihood = -138.B9E15 Pseudo R2 = 0.1339
RECE_hF_son:_inver: Odd= Ratio Std. Err. z B>z | [95% Conf. Interval]
sexo_invert 1.729463 612969 1.55 0.122 -B6E34201 3.464179
idade_14_17_dicot 1.375241 -61lD3E85 o.72 0.473 576225 3.282202
cor_dicot 1.169325 4781323 0.38 o.702 5246654 2. 606082
AFTL dicot invert B.T73515 6.6BB415 2_86 o.o0D4 1.581222 39.04391
gostoMF dicot .BA94355 4745711 -0.22 0.B26 -312335 2.533184
tempo sentado_tercil
2 1.163367 .6G6B259 0.26 0.792 3773735 3.586429
3 1.293283 6309621 0.43 o.622 4581765 3.6B4463
quali_sono_dicot 2._.872421 1.224778 2.47 o.013 1_245382 6.62512
escol_mae 1.B56776 -6589325 1.74 o.0Bl 9261579 3.7224593
aulasEF 01 w2
1 527339 2719861 =-1.24 0_215 19180956 1.449155
2 -925783 4524465 -0.16 0._BT75 -3552304 2.412719
amigo_cat
1 1.072001 .8957016 o.o8 0.938 1863354 6_1673
2 -G413083 -5171105 -0.55 0.582 1320424 3.114739
proflegais_dicot 1.175886 -4210305 0.45 0.E51 5828936 2.3T72145
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aulasEF 02 w2
1 1.060125 .5819135 0.11 0.915 -361513 3.108782
2 .T27111 . A3IEA516 =0.53 0.595 2242142 2_35797
cans .0035406 .0047TBS -4.18 0.000 -0002513 .D498751

187
198 . lfit

Logistic model for REC2 AF sono inwvert, goodness-of-fit test

number of observations = 576
number of covariate patterns = 468
Pearson chi? (451) = 547.42
Frob » chi2 = o.0012
199
zZ0a
z01
zpz
zZ03 .
204 . laogit RECZ_h?_:on:_in?::: r::id:_in?e:t if idad:_;d_lg_anzsdd E inclusag==1 £ anao==2023, or
Iteration O: log likelihood = <160.375&9
Iteration 1: log likelihood = <160.37484
Iteration 2Z: log likelihood = <160.37484
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chi2 (1) - 0.00
BPrab > chil - 0._9670
Log likelihood = =160.37484 Pssudo RZ = 00000
RECE_&?_so::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Err. z B>z [95% Conf. Interval]
reside_invert 1.019118 -4653888 o.04 0. 967 4164049 2.494209
_cons .DBGE5801 01426598 -l4.84 o.o00 -D6E26THE .11595942
zZ03
208 logit RECZ_AF_sono_invert desloca_ativo_dicot_inwvert if idade_14_19% anos<4 & inclusao==1 & an
Iteration 0: log likelihood = =160.29230
Iteration 1: log likelihood = <158.4181
Iteration Z: log likelihood = -158.35921
Iteration 3: log likelihood = -158.35917
Iteration 4: log likelihood = -158.35917
Logistic regression Humber of obs = 575
LR chi2 (1) - 3.a87
BPrab > chil - o.0453
Log likelihood = -158.35917 - o.0121
RECZ_ﬁ?_SDEJ_in?E:t Odd=s Ratio Std. Err. z B>z [35% Conf. Intecwal]
desloca atiwvo dicot invert .5315106 S1674136 -2.01 0.045 2866838 -9B54186
_cons 1319444 0322053 -8.30 o.o00 0817764 21288594
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207
208 . logit RECZ_AF sono_invert sexo_inwvert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwvert gostohF_d
» uvali_sono_dicot escol_mae i.aulasEF_01_v2 i.amigo_cat proflegais_dicot i.aulasEF 02 _vZ reside
> nwart if idade_ll_;!_a:osql & inclusag==1 & ano==2023, ar
Iteration O: lag 1i = =-160.29%239
Iteration 1: log likelihood = -141.14437
Iteration 2Z: log likelihood = -136.66359
Iteration 3: log likeli = =136.49571
Iteration 4: log likel = =136.49424
Iteration 5: log likelihood = =136.49423
Logistic regression Humber of aobs = 575
LR chiZ (18) = 47 .60
Prob > chil = 0.0002
Log likelihood = -136.49423 Pseudo R = 0.1485
RECZ_A?_:G::_Ln?E:L Odd=s Ratio Std. Err. z BPx| =z [35% Comnf. Intecwal]
sexo_invert 1.906451 6812242 1.81 0.071 -9463882 3.840448
idade 14_17_dicot 1.367848 -6114445 o.70 0.4B3 5695612 3.284999
cor_dicot 1.200B66 -4977999 0. 44 0.659 5328964 2.T06117
AFTL dicot_ invert B. 602793 6.556889 2.82 0.005 1.931387 38.3186
gostohF dicot .B313607 .5027251 -0.13 0.895 .32334089 2.682719
tempo_sentado_tercil
2 1.122858 -E551B845 0.20 0.843 .3578087 3.523687
3 1.176B57 -6326758 0. 30 0.762 .4103168 3.37542
guali_ sono_dicot 3.037157 1.307017 2.58 o.0L0 1.306649 7.059523
escol _mae 1.791082 -E434B87 1.62 0.105 .BA57292 3.621844
aulasEF 01 w2
1 .5403135 2842886 =1.17 0.242 -1926558 1.51533%9
2 .B591552 -4205078 -0.31 0.756 .3291976 2.242263
amigo_cat
1 1.144375 1.034137 0.15 0.881 1946985 6.T26263
2 .7412359 6097677 -0.36 0.7T16 -1478175 3.716943
proflegais_dicot 1.232143 -4482993 0.57 0.566 .6038959 2.513968
aulasEF 02 w2
1 1.049078 -5805115 o.089 0.931 . 3546430 3.103298
2 .74104393 -4428759 -0.50 0.616 22968092 2.390857
reside_invert .BEBT4TS -4829979 -0.06 0.049 3646017 2.573964
desloca ativo dicot invert 465771 1603752 -2.22 0.026 2371838 .9146605
cons .0D49273 0067963 -3.B5 o.000 -00033 .07T35672

K K

[=1RT:]

lfit

Logistic model for REC2 AF sonoc inwvert, goodness-of-fit test

number of observations = 575
er of covariate patterns = 508
Pearszon chil {(489)] = 516.95

Fraob > chiZ = 0.1845
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211

212

213

214

215

21& laogit RECE_hF_son:_in?e:: i.t::::_:at_i:v=:t if iiade_ll_;!_a:oscl & inclusacg==]1l 5§ ano==2023,
Iteration O: log likelihood = -<160.3756&69
Iteration 1: log likelihood = =159.39264
Iteration 2Z: log likelihood = =159.3806&

Iteration 3: log likelihood = -159.3806
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{2) = 1.99
Prob > chi2 = 0.3697
Log likelihood = =-159.3806 Pseudo RI = 0.0062
RECE_A?_so::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Ecx. z B>z [95% Comnf. Interwal]
turno_cat_invert
1 1.744292 -831549 1.17 0.243 .685219 4.440266
Z 1.555764 -5626402 1.22 o.222 - T65TBES 3.160674
_cons 0628272 -018E977 -9 .30 o. 000 -D350611 .1125823

217 .

218 . logit RECZ_AF sono_invert sexo_invert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwvert gostohP_d
» wali sono dicot escol mae i.aulasEF 01 w2 i.amigo cat proflegais dicot i.awlasEF 02 v reside
> nwert i.turno_ca:_in?e:t if idad=_;d_19_ano5<d & inclusag==]1 E ano==2023, or
Iteration 0: log likelikood = =160.29230
Iteration 1: log likelihood = -<140.59174
Iteration Z: lag kelihood = -135.80031
Iteration 3: log likelihood = =135.61935
Iteration 4: log likelihood = =135.61773
Iteration 5: log likelikood = =135.61773
Logistic regression Humber of obs = 575

LE chiZ{20) = 49 .35
Prob > chi2 = 0.0003
Log likelihood = <135.61773 Pseudo R2Z = 0_.1539
RECZ_ﬁ?_SDEJ_in?E:t Odd=s Ratio Std. Err. z B>z [35% Conf. Interwal]
sexo_invert 1.937659 .6968984 1.84 0.0E6 9574806 3.921213
idade 14 17 dicot 1.4B4334 - 683005 0.BE 0.391 .6023625 3.65T76TS
cor dicot 1.190384 4955615 0,42 0.675 5264152 2.6091817
AFTL dicot_inwvert B. 637924 6.59405 2.82 0.005 1.934711 38 .56583
gostoAF_dicot .9024054 .4892743 -0.19 0. 850 .3118096 2.611643
tempo sentado tercil
2 1.134113 6632831 0.22 0,830 -36044 3.568448
3 1.102147 .5988203 0.18 0.858 .3799825 3.196802
guali_sono_dicot 3.044953 1.315317 2.58 0.010 1.305841 7.100205
escol mae 1.725903 -622302 1.51 0.130 -B51338 3.408B94
anlasEEF_01_ w32
1 5440745 28792089 0,250 .1928447 1.535002
2 .B590797 4249565 0.759 .3258172 2.265129
amigo_cat
1 1.21483 1.098314 0.22 0,830 .2065159 7.146236
2 .T77B2B57 .6410297 -0.30 0.7EL 1549005 3.910438
proflegais dicot 1.261412 46223322 0.63 0.526 . 6150955 2.58B6852
anlasEF_02 w2
1 1.015839 5640859 o.03 0.977 .3421059 3.016402
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turno cat

cons
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.T7182213 -4340283
1.055273 .5283152
.44899015 1571473
1.474957 -TT1BEEE
1.657589 -653711&
.0D34707 -004B593E
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211

.74
.28

.oz

.5B5

.914

.22

.458

L200

.ooo

.2203881

.3955642
.2268814

.5288492

. 765544

.000218%9

112

2.34712%
2_B15225
85921461
4.113644

3.55%0817

.055028

Z1%9
220 . 1lfit

Logistic model for RECZ AF sono invert,

goodness-of-£fit test

number of observations = 575
sber of covariate patterns = 530
Pearszon chil (518] = 5B87.18
Brab > 2 = o.o1a87

221
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APENDICE D - ANALISE DE REGRESSAO LOGISTICA BINARIA ENTRE O

MODELO SOCIAL ECOLOGICO COM O ATENDIMENTO DE DUAS OU

RECOMENDACOES.
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logit rec atende? sexc inwert if

Fage 1

i i
¢ ;

£

i’

MALIS

il

Statistics/Data Hnalyazg_

idade_14_19% anos<d & inclusag==1

& ano==2023, ar

Iteration 0: log likelihood = -2B0.BT7487
Iteration 1: log likelihood = =2T6.38B9&7
Iteration 2: lag likelihood = =2T76.345&09
Iteration 3: log likelihood = -2T76.3456&9
Logistic regression Humber of obs = 576
LE chiZ (1] = 9.06
Prob > chi2 = 0.0026
Log likelihood = =276.34569 Pseudo RZ = 0.0161
:::_nte:d:E Odd=s Ratio S5td. Err. z BPxlz| [95% Conf. Interwal]
sexo invert 1.899%801 .40B1é 2.89 0.003 1.246004 2.804565
cons 1710037 .0272839 =11.07 0.000 1250821 L233T846

logit rec_atendel idade 14 17 _dicot

if idade_14_19 anos<d &

inclusap==1 & ano==2023,

ar

Iteration O: log likelihood = -280.874&7
Iteration l: log likelihogod = -279.05389
Iteration 2Z: log likelihood = =275.04407
Iteration 3: log likelihood = =275.04407
Logistic regression Humber of obs = 576
LE chiZ{l) = 3.66
Prob > chiz = 0.0557
Log likelihood = =279.04407 Pze=udo R2 = 0 .0065
:ec_g:=nde2 Odds Ratioc Ztd. Err z Px|z [25% Conf. Intecval
idade 14 _17_dicot 1.70B735 -499%46 1.83 0.067 963594 3.030302
_cons -152381 .D4089459 =7.01 0.000 .De00516 .25T851E

logit :::_atend:E :o:_di::: if idade_lﬂ_;?_anoaqd & inclusag==1 & ano==2023, azx

Iteration O: lag likelihood = -280.8B7487
Iteration l: log likelihood = -2B0.B85309
Iteration 2Z: log likelihood = -280.85308

Logistic regression Humber of obs = 576

LE chiZ{l) = 0.04

Prab > chi2 = 0.B354

Log likelihood = <280.B85308 Pse=ude R2 = 0.0001

:e:_ate:de: Odd=s Ratiao Std. Err. z Pxlz| [95% Conf. Interwval]

cor_dicot -9498543 .2345681 -0.21 0.B35 .5853082 1.541213

_cons 2454546 -0527173 -6.54 o.000 16112321 .3739273
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logit :ec_atendeE iPTL_di::t_inver: if iiade_ld_;g_anoscl & inclusape==]1 & ano==2023, or

Page 2

Iteration O: log likelihood = -2B0.BT4&7
Iteration 1: log kelihood = -260. 961
Iteration Z: log likelihood = -259. 36804
Iteration 3: log likelihood = -259.357&4
Iteration 4: log likelihood = -259.357&4
Logistic regression Humber of obs 576
LR chiZ {1} 43.03
Prob > chi2 0.0000
Log likelihood = =259.35764 Pseude R2 0.0766
zec_atendez Qdds Ratio Ztd. Erc. z Px|z [35% Conf. Intecvall
AFTL dicot_inwvert 6. BlOT26 2 _456985 5.32 0.000 13.81231
_cons .0511364 0174758 -8.70 Q.000 .0999144

logit rec_atende2 gostoRF_dicot if idade_14_19% anos<d & inclusaog==1 & ano==2023, or

Iteration O: log likelihood = -2B0.BT4&7
Iteration 1: log likelihood = -=270.92831
Iteration Z: log likelihood = -270.45129
Iteration 3: log likelihood = -=270.45088
Iteration 4: log likelihood = -=270.45088

Logistic regression Humber of obs 576

LR chi2{1) 20.85

Prab > chil o .0000

Log likelihood = -270.45088 Pseudo R2 o.0371

:E:_atendeE 0dds=s Ratio Ztd. Err. z BExlz| [95% Conf. Interwvall]

gostohF dicot 4.372478 1.671232 i.86 o.000 2.06T7211 9.248485

cons -D6T72269 .0245542 -7.39 o.o000 -032B584 1375433

logit rec_atende? i.tempo sentado_tercil if idade_14_18_ ancos<d & inclusag==1l & ano==2023,

Iteration O: log likelihood = -2B0.BT4&7
Iteration 1: log likelihood = -276.01592
Tteration 2: log likelihood = =275_88611
Iteration 3: log likelihood = -275.BB5&9
Iteration 4: log likelihood = -275.BB5ED

Logistic regression Humber of obs 576
LR chiZ{2) 9.98
Prob > chi2 0.0068
Log likelihood = -275.885&9 Pseudo RI 0.0178
:e:_atendeE Odd=s Ratio Std. Err. z P>z | [95% Conf. Interwval]
tempo_sentado_tercil
2 2_ 757042 1.141143 2.45 0.014 1.224083 6.205215
3 3.028481 1.195637 2.81 0.005 1.396923 E.565642
_cons -091954 -0339725 -6.46 o.000 .D445752 .1B963917

114

(=3 5



& Ln

115

Friday October 2Z5 12:1E:06 2024 Page 3

logit rec_atend=2 guali_ sonoc_dicot if idade_14_19_ ancs<d & inclusacg==l & anc==2023, or

Iteration 0
Iteration
Iterat

log likelihood = -2B0.BT4E7
laog likelihood = -276.75446
log kelihood = -2T76.T0T8S

1
on 2
3

Iteration log likelihood = -2T76.T70784

Logistic regression Humber of obs = 576

LR chiZ|{l) = B.33

Prob > chil2 = o.003%

Log likelihood = =276.T70784 Pseude R2 = 0.01l48
rec_at=nd=2 Jdds Ratio Ztd. Errc. z Bxlz| [B5% Conf. Interval]
guali sono_dicot 1.91608 4439176 2.81 0.005 1.216766 3.017311
_cons 1550001 .D299186 -9. 66 Q.000 -1DE1TED 2262735

logit rec_atende? sexo_inwvert idade 14 17 dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwvert gostohF dicot i.t
> o_iicnt if idade_;l_l!_anzsdd E inclusag==]1 & ano==32023, or

Iteration log likelihood = -2B0.BT7467
Iteration log likelihood = -252.23278
Iteration log likelihood = -249.10806

Iterat log kelihood = -249.06485

1
-
on 3
4
5

Iteration log kelihood = -249.0648
Iteration log likelihood = -Z249.0648
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ {8) = 63.62
Prob > chil2 = O.0000
Log likelihood = -249.0648 Pseudo RI = 0.1133
:e:_ate:d=2 Odds=s Ratio Std. Ercr. z Bxlz| [95% Conf. Interwval]
sexo invert 1.1638E5 .272562 0.65 0.517 -7354651 1.841802
idade 14_17_dicot 1.573078 -4822515 1.50 0.135 -BETB529 2.873169
cor_dicot . 7930461 -2107038 -0.87 0.383 4711328 1.334915
AFTL dicot_invert 5.156909 1.927398 4.39 o.000 2.478BBE2 10.72819
gostoAF dicot 2.326961 -9459901 2.08 0.038 1.04859289 5.162166
tempo_sentado tercil
2 2326065 -99TE465 1.87 0.049 1.003558 5.391395
3 2.218951 -9087079 1.95 0.052 -9944028 4.951456
quali sonc dicot 1.42186 -3517633 1.42 0_155 -B755325 2.308091
_cons .0091598 -00591589 -7.27 o.000 .0025831 .D324814

lfit

Logistic model for rec atende?, goodness-of-fit test

number of observations = 576
er of covariate patterns = 125
Pearson chi2 (116)] = 153 .83

Frab > chi = o.01l08
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Bage 4

logit rec_atende? escol mae if idade 14_19 anos<d & inclusap==1l & ano==2023, or
Iteration 0: log likelihood = -2B0_BT4ET
Iteration 1: log elihood = -280.13121
Iteration 2Z: log likelihood = -280.12984
Iteration 3: log likelihood = -280.12084
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{l) = 1.49
Prob > chi = 0.2223
Log likelihood = -280.12084 Pseudo R = o.oo027
:e:_atende2 Odd= Ratio Std. Err. z BEx|=z| [95% Conf. Interwval]
escol_mae 1.304307 -2859265 1.21 0.226 -B487541 2.00437
_cons -201005 -0348297 -9.26 o.000 -1431241 .2B22936
logit rec_atende? i_aoplasEF 01 w2 if idade_ 14 19 ancs<d & inclusag==1 & ano==2023, or
Iteration O: lag likelihood = <=2B0_BTA4ET
Iteration 1: log likelihood = -2TH.41095
Iteration 2Z: log elihood = =2T7H.3823
Iteration 3: log likelihood = -27B_38229
Logistic ragressian Humber of obs = 576
LR chiZ {2) = 4.98
Prob > chi = 0.0827
Log likelihood = =278.38229 Pseudo R2 = 0.0089
:::_atend:E 0dd= Ratio Ztd. Errx. z Exlz| [95% Conf. Interwvall]
aulasEF_01_w2
1 1.512074 .4EBDEES 1.34 0.182 .824292 2.773734
2 1.939037 .5054493 2.16 0.031 1.062171 3.539789
cons -1531532 .0398BR3 -7.20 0.000 .091925 .2551637
logit rec_atende? i._amigo_cat if idade_14_19 anos<4 & inclusaco==1 & ano==2023, or
Iteration 0: log likelihood = -2B0.BT7487
Iteration 1: log likelihood = -275.99374
Iteration 2: log likelihood = =279_96004
Iteration 3: log likelihood = -275.96003
Logistic regression Humber of obs - 576
LR chiZ {2) = 1.83
Prab > chi = 0 .4007
Log likelihood = =279.96003 Pseudo R2 = 0.0033
:e:_atende2 Odd= Ratio Std. Err. z BEx|=z| [95% Conf. Interwval]
amigo cat
1 .SE06463 -307EE5E6 -1.05 0.292 1912385 1.643624
2 5181714 -2424B38 -1.40 0.160 2070831 1.296589
_cons . 4375005 -1982592 -1.82 o.068 -1739B887 1.063437

116
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23
30 logit rec_atende2 sexo_inwert idade 14_17 dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwert gostohF _dicot i.
» o_dicot escol _mas i_auplasEF 01 _w2 i.amigo cat if idade 14_19 anos<d & inclusao==1 §
Iteration O: log likelihood = <2B0.BT4E7
Iteration 1l: log = -250.13438
Iteration 2Z: log = 24664203
Iteration 3: log = -246_59083
Iteration 4: log = -246_59076
Iteration 5: log likelihood = -<Z246.59076
Logistic ragression Humber of aobs = 576
LR chi2 {13) = 68 .57
PFrob > chil = o .0000
Log likelihood = -246.59076 Pseudo R2 = 0.1221
:e:_ate:d=2 Odd= Ratio Std. Err z Bxlz| [95% Conf. Interwval]
sex0 invert 1.119453 2662992 o.47 0.635 -TO23316 1.784436
idade_14_17_ dicot 1.61303 -4955927 1.56 0.120 -BB33169 2.945564
cor_dicot .TB52801 -21088R1 -0.9%0 0.368 4639094 1.329278
AFTL dicot_invert 5.021667 1.BBEGZ 4.30 o.000 2. 404667 10.48675
gostohF_dicot 2.29618 -9378948 2.04 o.042 1.031158 5.113128
tempo sentado tercil
2 2_390848 1.039526 2.00 0.045 1_019&58 5.605951
3 2_228763 -91592585 1.94 o.052 -9530791 5.002003
quali sonc dicot 1.443685 -3650616 1.45 D.146 -B734303 2.369813
escol_mas 1.430105 -3350488 1.562 0_128 -9024237 2. 266342
aulasEF_01_w2
1 1.17538 -330B508 0.4% 0.627 6125296 2.255431
z 1.361583 -4522131 0.93 0_353 -T101346 2.610645
amigo_cat
1 .5T7T26288 -3418B336 -0.93 0 .350 1777232 1.845024
2 -497847 -2544519 -1.36 0.172 -182828 1.355654
_cons 011529 0103075 -5.13 o.000 0021933 .DG64BTH2
31
3z 1fit
Logistic model for rec atende?, goodness-of-fit test
number of ocbservations = 576
bar of covariate patterns = 3585
Pearszon chil {341]) = 3IE3.01
Fraob » chiZ = 0.1975
33
34
35
36
37
34 logit rec_atende2 proflegais_dicot if idade 14_19_ ancos<d & inclusape=l & ano==2023,

Iteration O
Iteration 1
Iteration 2
Iteration 3

log
log
log

Logistic

regression

Log likelihood =

log likelihood =

= -2B0.87467
= -279.93148
= -2759_92874
-279.92874

=279.92874

Humber of

abs

LR chiZ (1)
Prob > chi2
Pseude R2

= 576
= 1.89
= 0.1690
= 0.0034
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rec_at=nd=2 Jdds Ratio Ztd. Errc. z Bxlz| [B5% Conf. Interval]
proflegais dicot 1.365079 3127949 1.36 0.174 .BT115906 2.13B96
_cons 1918605 .D3I6G4621 -8.69 0.000 1321963 .278453
logit :ec_atendez i.aulasEF_ﬂZ_vE if idaie_ld_;g_anosil & inclusap==]1 & anc==2023, o
Iteration 0: log = -2B0.8T7467
Iteration 1l: log likelihood = -280.24071
Iteration 2Z: log likelihood = -280.23832
Iteration 3: log likelihood = -280.23832
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ {2) - 1.27
Prob > chil2 - 0.5292
Log likelihood = =280.23832 Pseudo RZ - 0.0023
:=:_ate:d=2 Odd=s Ratio Ztd. Ercr. z BExlz| [95% Conf. Interwvall]
aulasEF D2 w2
1 . TO66052 .2379682 =1.03 0.302 3651842 1.367231
2 .B389058 .3001802 -0.49 0.623 4160382 1.691582
_cons 3043478 0928973 =3.90 0.000 _1673226 5535868

logit rec_atende=? sexo_inwvert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwvert gostolF_dicot i.g

» o_dicot escol_mae i.aulasEF 01 w2 i.amigo_cat proflegais dicot i.aulasEF 02 w2 if idade_14_18

> 2023, or

Iteration 0: log = -2B0.87467

Iteration 1l: log = =-249.2015

Iteration 2Z: log = =-245.5308

Iteration 3: log = -245.47413

Iteration 4: log likelihood = -245.47405

Iteration 5: log likelihood = -245.47405

Logistic regression Humber of obs = 576
LE chiZ ({1E) = T70.80
Prob > chil2 = o . 0000

Log likelihood = =245.4T7405 Pseude R2 = 0.1260

:e:_ate:d=2 Odds=s Ratio Std. Ercr. z Bxlz| [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 113476 .270718 b.53 0_596 . T105422 1.811231
idade 14_17_dicot 1.634634 . 5035783 1.60 0.111 .B937005 2.989847
cor_dicot .TR34475 .2121281 =-0.90 O._367 . A60B244 1.331939
AFTL dicot invert 5.043191 1.909807 4.27 o.000 2_400B43 10.59368
gostohF dicot 2_305153 - S434661 2.04 o.041 1.033511 5.141435
tempo_sentado_ tercil
2 2 _525951 1.1067HE 2.11 0.034 1.070182 5.962006
3 2_ 268721 - 9405304 1.98 o.o048 1006707 5.112799
quali_ sono_dicot 1._394787 .3583259 1.30 0.195 .B4300E6E 2.307728
escol_mae 1.418003 -3372064 1.47 0.142 .BE9TI04 2.259936
aulasEF 01 w2
1 1.279723 4609801 0.&68 0o.494 6316805 2.592595
2 1.32113 4750108 0.77 0._439 6529756 2_67297
amigo_cat
1 .5TAE3I991 -3481015 =-0.91 0_363 1778049 1.B881532
2 5041414 . 2604017 =1.33 0_185 1831831 1.38T457
proflegais dicot 1.251647 -3144232 0.B% 0.372 . TE4986 2.047906
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aulasEF 02 w2

1 .6TE2421 -26304B8 -1.00 0.317 3171433 1.450487
2 -BE5448 3611246 -0.35 0.729 -3815973 1.960744
cons 0126706 0113726 -4.87 o.000 -0021817 0735867

43 .
44 . lfic
Logistic model for rec atendel, goodness-of-fit test
number of observations = 5786
number of covariate patterns = 468
Pearsan chi? (451) = d4E6.T1
Brob » chi2 = 0.2948
45
46
47
48
43 .
50 . logit rec_atende? reside invert if idade 14 1% anos<d & inclusag==1 & ano==2023, or
Iteration O: log likelihood = -2B0.BT467
Iteration 1: log likelihood = =280.4B018
Iteration Z: log likelihood = -2B0.47828
Iteration 3: log likelihood = -2B0.47828
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ (1] = 0.7%
Prob > chil = 0.3733
Log likelihood = -ZBOD.47828 Pseudo R2 = 0.0014
:=:_ate:d=2 Odd=s Ratio Ztd. Errx. z Bxlz| [95% Conf. Intervall]
raside invert 1.311630 3525398 0o.9%1 0.365 .729578 2. 358072
cans 2273839 0261221 -12.89 o.000 .1815401 .2B48044
51
52 . lagit :ec_atendeE desloca_ativo_di:ot_i:v=:t if iﬂade_ll_;!_a:oscl & inclusao==]l 5§ ano==2023,
Iteraticon O: log likelihood = -280.66254
Iteration 1: log likelihood = =280.44595
Iteration Z: log kelihood = -2B0.44576
Iteration 3: log likelihood = -2B0.44576&
Logistic regression Humber of obs = 575
LR chiZ (1] = 0.43
Prob > chil = 0.5102
Loeg likelihood = -2B0.44576 Pseude R2 = O.0008
:ec_a:endez Odd=s Ratio Std. Err. z Bx|=z [95% Conf. Intercwal]
desloca ativo dicot inwvert .B5B1933 .1981252 -0. 66 0.508 .5458509 1.3459262
_cons 2635659 .05080595 -6.92 o.oo0 .1B06323 .3BA5TEE
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53
54 . logit rec_atende? sexo_inwvert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwert gostolF_dicot i.g
> o_dicot escol_mae i_anlasBEF 01 w2 i_amigo_cat proflegais _dicot i awlasEF 02 v3 reside invert
> idade 14_1% anos<d & inclusac==1 & ano==2023, or
Iteration 0: log = —-280.66254
Iteration 1: lag = =248 _75532
Iteration 2: log = -245.02501
Iteration 3: log = =244 _ 96606
Iteration 4: log = -2d44.96598
Iteration 5: log likelihood = -244.96538
Logistic regression Humber of obs = 575
LR chiZ {18) = 71.39
Prob > chil = o . 0000
Log likelihood = -244.96508 Pseudo RI = 0.1272
:ec_a:endez Odd=s Ratio Std. Err. z B»| =z [35% Conf. Interwval]
sexo_invert 1.15796 2773552 0.61 0.540 .T241247 1.851714
idade_14_17_dicot 1.631853 .5032406 1.53 o.112 .B916255 2. 9B6618
cor_dicot -TT41218 .2101221 -0.94 0346 4547421 1.317812
AFTL_dicot_inwvert 4.986815 1._890579 4.24 o.000 2.372027 10.484
gostoAF dicot 2.327831 9534118 2.086 0.039 1.043085 5.194892
tempo_sentado_tercil
Zz 2.546491 1.119638 2.13 o.034 1.075689 6. 028333
3 2.234474 92993888 1.83 0.053 .9BB3366 5.051754
gquali_ sono_dicot 1.41744 3665303 1.35 0.177 .B538778 2. 352855
escol_ mae 1l.410071 -337212 1.44 0.151 .BB2425%9 2.253212
aulasEF 01 w2
1 1.256486 4564107 0.63 0.530 .6l65441 2_ 560656
Zz 1.277024 4614638 0.68 0.4899 6289412 2_592815
amigo_cat
1 5976958 3619449 -0_.85 0.385 -1R23982 1.G85A8573
Zz 5360552 - 280646 -1.19 0.234 .1921198 1.45570%
proflegais_dicot 1.27224 -3213008 0.95 O.340 . 7755327 2.0BT7073
anlasEF 02 w2
1 .G6BT1997 2665322 -0.97 o.333 .3213233 1. 469683
Z .BB12263 3677274 -0.30 o.T62 .3883458 1.5996576
reside inwvert 1.1599137 -35%31902 0.55 O.580 . 6306157 2.2B02
desloca atiwo dicot invert .B325578 2112286 -0.72 0.470 .5063556 1.368904
cons .0132788 0121184 -4.74 o.000 .0022199 .0T794281

&L

lfit

Logistic model for rec atendel, goodness-of-fit test

number of obserwvations = 575
ar of covariate patterns = 508
Pmarzon chil (489) = 483 .70

BFraob > chi? = 0.5591
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37
58
59
&0
61
62 logit :ec_atendez i.tu:n:_:at_inv:rt if iiade_ll_;!_anosql & inclusag==1 § ano==2023, ar
Iteration O: log likelihood = -2B0.B746&7
Iteration 1l: log likelihood = -2B0.57253
Iteration 2Z: log likelihood = -2B0.571&1
Iteration 3: log likelihood = -2B0.57161
Logistic regression Humber of obs = 576
LR chiZ{2) = 0.61
Prob > chi2 = 0.7386
Log likelihood = =2B0.57161 Pseudo R2Z = 0.0011
rec_atendez Jdds Ratio Ztd. Errc. z BFxlz| [35% Conf. Intercvall]
turno_cat_inwvert
1 1.281B53 .4143375 Q.77 0.442 .EBD302 2.415321
2 1.041168 .2451775 Q.17 0.864 .E562616 1.651826
_cons .2228916 .D405216 -8.26 Q.000 1560794 -3183038
63
LT ] logit rec_atendel sexoc_invert idade 14_17_dicot cor_dicot AFTL_dicot_inwert gostohF _dicot i.

» o dicot escol maes i.aulasiEF 01 w2 i.amigo cat proflegais dicot i.aulasEF 02 v reside_invert

> turnn_cat_in?e:t if idad:_;d_lg_anzsdd E inclusag==1 & ano==2023, or
Iteration O: log likelihood = -2B0.66254
Iteration 1l: log likelihood = -24B.65487
Iteration 2Z: log likelihood = -244.89107
Iteration 3: log likelihood = -244.8313
Iteration 4: log likelihood = -244.83121
Iteration 5: log likelihood = -244.83121
Logistic regression Humber of obs = 575
LE chiZ {20) = 71.66
Prob > chil = 0.0000
Log likelihood = -244.83121 Pseude R2 = 0.1277
:ec_a:endez Odd=s Ratio Std. Err. z B>z [35% Conf. Interwal]
sexo_invert 1.161631 -2786548 0.62 0.532 . 7259055 1.85B902
idade 14 17 dicot 1.60791 504494 1.51 0.130 .BE3342]1 2.973943
car dicot . TE55032 -2082715 -0.98 0.326 -449117 1.304772
AFTL dicot_ invert 4.97795 1.887832 4.23 o.0o00 2_.367237 10.46789
gostoAF dicot 2.294569 -9432196 2.02 0.043 1.025182 5.13571%
tempo sentado tercil
2 2 _.561685 1.128252 2.14 0.033 1.080508 &.073281
3 2.273109 -9546929 1.96 0.051 .9979766 5.1775
guali_sono_dicot 1.417275 -3666829 1.35 0.178 .B535479 2.353316
escol mae 1.40835 3377574 1.43 0.153 .BBO1785 2.25346
aulasEF_01_w3i
1 1.241833 -4517333 0. 60 0.552 6087341 2.533373
2 1.262077 -4573921 0. 64 0.521 .6202971 2.567B62
amigo_cat
1 .50E62949 -3615099 -0.B5 0.394 1817236 1.95664
2 540437 -2833377 =1.17 0,240 -1934111 1.510111
proflegais dicot 1.282096 -3245989 o.598 0.326 .TBO5754 2.105845
aulasEF_02_wi
1 6792768 2641194 -0.99 0.320 .3170143 1.455508
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Zz .B9E9442 -37BE549 -0.25 o.B00 .3937205 2.052473
1.212591 -3993547 0.58 0.559 -.6352699 2.314569
.B36403 2128889 -0.70 0.483 .5078787 1.3T77435
turno cat invert
1 1.15808 4255684 0.51 0.E11 597216 2.403477
Zz 1.02335 -2668351 o.09 0.929 -6138694 1.705872
_cons 0129678 -0119534 -4.70 o.000 0021166 .0794523
65
66 1fit
Logistic model for rec atende?, goodness-of-fit test
number of observations = 575
number of covariate patterns = 539
Pearszon chi (5§18) = 516.78
Brob > chil = 0.5069
&7
68
69
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i £ ! i’ ___."

Statistics/Data ﬁnalysE;_

1 . logit RECZ_AF_C5_invert sexo_ir

ert idade_14_17_dicot cor_dicot gostoRF_dicot guali_sono_dicd

> .amigo_cat proflegais_dicot i.aulasEF D2 w2 reside invert desloca_ativo_dicot i.turno_cat_iny
> nclusao==1 & ano==2023, ar
Iteration 0: log likelihood = -167.51514
Iteration 1l: log likelihood = -152.17104
Iteration 2Z: log likelihood = -147.T76386
Iteration 3: log likelihood = -147.49722
Iteration 4: log likelihood = -147.49273
Iteration 5: log likelihood = -147.49272
Logistic regression Humber of obs = 575
= 40.04
= o.0013
Log likelihood = -147.49272 Pseudo RZ = 0.1195
RE:E_."LF_CS_inx’::: Odd= Ratia Std. Erzr. z Bx»| =z [95% Conf. Interval]
sexo_invert 1.332921 -436751 o.BB 0. 380 -T012867 2 . 533454
idade_14_17_dicot 2.240011 1.05T7269 1.71 o.0oBB -BBA1559 5.649512
cor dicot 1.647074 69759154 1.18 0.239 -TL78488 3.779141
gostohF _dicot 13.29487 13.6T286 2_52 o.012 1.771257 599.78992
quali_sono_dicot .T019699 2345177 -1.06 0.290 3647075 1.351115
escol _mae 1l.380328 -45935954 0.97 0.333 .T1853331 2.650183
aulasEF 01 w2
1 1.944377 1.022076 1.26 0.206 -G3396R8B 5.447798
z 2.00B425 1.0375994 1.35 0.177 -T293529 5.530617
amigo cat
1 .3011053 .223454 -1.62 0.106 0702594 1.289783
z .2932847 1736811 -2.07 o.038 -0918785 . 8361917
proflegais dicot 1.722123 -6263139 1.49 0.135 -B442926 3.512652
anlasEF 02 w2
1 3269083 154646 -2_36 o.0l8 125348 .B262133
Z .3623659 -1881597 =1.85 0.051 -1309659 l.0D0262
reside invert .E6994742 -3424581 -0.73 0.465 2679347 1.826058
desloca_ atiwo_dicot .9755848 -3509939 -0.086 0.954 -4B53433 1.97712%
turno_cat_inwvert
1 5923163 3150957 -0.98 0.325 -2088037 1.680231
Z . 941073 -3273872 -0.17 0.B&6L -4758841 1.860996
_cons 0096453 -01338E9 -3.34 o.001 -000&E352 -1464591

2 . lfit

Logistic model for REC2Z2 AF C5 invert, goodness-of-fit test

number of observations = 575
er of covariate patterns = 484
Pearszon chil (d66)] = S546. 68

Frab > chi = o.0058
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logit RECZ CE sono invert sexo invert idade 14 17 dicot cor dicot gostolAF dicot guali sonc di
» i.amigo_cat proflegais_dicot i.aulasEF_02_w2 reside_inwvert desloca atiwo_dicot i.turno _cat_i
> inclusac==]1 §&§ ano==202Z23, ar
Iteration O: log likelihood = -131.B7828&
Tteration 1: log likelihood = =122.94783
Iteration 2Z: log likelihood = =121.54513
Iteration 3: log likelihood = =121.53894
Iteration 4: log likelihood = =121.53894
Logistic regressian Humber af obs = 575
LE chi2 {17) - 20.68
Prab > chil - 0.2410
Log likelihood = -121.53894 Fseudo RZ - 0.0784
RECE_CE_so::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Erzr. z B>z [95% Conf. Interwval]
sexo_invert 4465109 -1741281 -2.07 o.039 2073145 .9589133
idade 14 17 dicot 1.035473 4685013 o.08 0.939 - 4265905 2.513426
cor_dicot .EL44 686 2396831 -1.25 0.212 2860719 1.319849
gostohF_dicot 2. 384704 1.349607 1.54 0.125 -TEE5071 T.230467
quali_sono_dicot 2.716458 1.180673 230 o.021 1.158882 6. 36T46ES
escol_mae 1.26B8163 4815813 0.63 0.532 -G024675 2.669417
aulasEF 01 »2
1 2. BBOESD 1.705037 1.78 o.074 -9029967 5.189875
2 2.026304 1.275202 1.12 0.262 -5902322 6 .956427
amigo cat
1 .T572765 .T095951 -0.30 O.T767 1206836 4.751828
2 624399 5180226 -0.57 0.570 1228221 3.174299
proflegais dicot .GB9B813 2608932 -0.98 0.326 3287566 1.447686
aulasEF_02 w2
1 .3658003 -2039575 -1.80 0.07T1 1226433 1.091049
2 3604737 2296252 -1.60 0.109 1034308 1.256311
reside invert 1.025422 .551756 0.05 0.963 3571826 2.943B43
desloca_atiwo_dicot 1.068092 - 4244954 0.17 0.B6B -4901283 2.3275397
turne_cat_invert
1 .9558188 .528T584 -0.07 0.941 -3260375 2 .B25602
2 .B328589 -3390988 -0.45 0.653 -3T49TES 1.849858
_cons 0619448 -077T0BE4 -2.24 0.025 0054039 .7100671

1fit

Logistic model for RECZ CE sono

invert, goodness-of-fit test

number of chservations = 575
number of covariate patterns = aB4
Pearszon chil {(466] = 426.53
Brob > chiz = 0.9048
logit RECZ2 AF sono invert sexo invert idade 14 17
» i.amigo_cat proflegais_dicot i.aulasEF_D2Z_w2
> inclusac==]1 §&§ ano==202Z23, ar
Iteration O: log likelihood = -160.29239
Iteration 1: lag kelihood = =144.91504
Iteration 2Z: log likelihood = -142.34993
Iteration 3: log likelihood = -142.31939
Iteration 4: log likelihood = -142.31936
Iteration 5: log likelihood = -142.31938&

17 dicat cor dicot gostoAF dicot guali sono di
reside inwvert desloca atiwo dicot i.turno cat i
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Logistic regression Humber of obs = 575
LE chiZ {17) = 35.95
Prob > chil = o.0047
Log likelihood = =142.31936 Pseudo RZ = 0.1121
RECE_&?_so::_in?e:: Odd=s Ratio Std. Err. z B>z [95% Conf. Intervall]
sexo_invert 2.309486 -B140274 2,37 0.018 1.157421 4.60B286
idade 14 17 dicot 1.560803 - 699907 0.99 0.321 -6481054 3.75880%
car dicot 1.303268 -5332141 0.65 0.517 .SB44BB5 2.90597
gostoAF _dicot 1.514082 -TB0T7194 o.B0 0.421 -5511085 4.159699
quali_ sono_dicot 3. 553736 1.520127 2.96 o.003 1.536667 8.21B464
escol_mae 1.828611 -6524774 1.68 0.091 -9086549 3.679964
aulasEF 01 v2
1 .EGE3044 -3386504 -0.BO 0.424 2460635 1.804253
2 1.099958 -5315333 0.20 0.B44 4266281 2.835977
amigo cat
1 1.075205 -9588564 o.0B 0,935 1872403 6.174242
2 .TET9556 .638533 -0.289 0,769 1609594 3.857333
proflegais_dicot 1.230857 -439323 o.58 0.561 6114949 2.477549
aulasEF_02_ w2
1 .B12B8A3 4364614 -0.389 o.700 2837906 2.32B433
2 .E0LE496 2978605 -1.16 0. 245 1566713 1.606244
reside invert 1.131968 -5560697 0.25 0.801 4322036 2.964693
desloca atiwo dicot 2.305411 7936213 2.43 0.015 1.174163 4.526562
turno_cat_invert
1 1.492704 -TBO1E56 o.77 0. 443 -5359087 4.157731
2 1.68B299 -E505B14 1.36 0.174 7933067 3.593002
_cons .0050489 -006272 -4 .26 o. 000 0004424 .D576245
1fit
Logistic model for REC2 AF sonoc inwvert, goodness-of-fit test
number of observations = 575
number of covariate patterns = 484
Pearson chil (466)] = 468 4B
Brob > chi = 0. 4590
logit rec atende? sexoc invert idade 14 17 dicot cor dicot gostoAF dicot guali sono dicot esco
» cat proflegais dicot i.aulasEF D02 w2 reside inwvert desloca_atiwo_dicot i.turno_cat_inwvert if
> gm=]l § ano==2023, aor
Iteration O: log likelihood = -280.66254
Iteration 1l: log likelihood = -261.19223
Iteration 2Z: lag kelihood = -259.T466
Iteration 3: log kelihood = -259.73907
Iteration 4: log likelihood = -259.73907
Logistic regression Humber of aobs 575
LE chiZ {17) 41 .85
Prob > chil 0.0007
Log likelihood = =259.73907 Pseudo RZ 0.0746
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:ec_atendez Odd=s Ratiao Std. Err. z B>z [95% Conf. Interval]
sexo_invert 1.41588%9 .3260572 1.51 0.131 -90155931 2.223554
idade 14 17 dicot 1.6BB061 516412 1.71 o.087 .9268049 3.074595
cor dicat .B523087 2241264 -D.61 D.543 5090515 1.427027
gostohF_dicot 3. 496255 1.3820947 3.18 o.002 1.61031 7.590958
quali_sono_dicot 1.642709 4108504 1.98 o.047 1. 006168 2 .681951
escol_mae 1.406048 3283466 1.486 0. 144 .BE9E59E 2. 222167
aulasEF 01 v2
1 1.31074%9 4571986 0.78 D.438 6616292 2 . 596718
2 1.425847 5003724 1.01 0.312 -T167383 2 .B36514
amigo cat
1 .4994701 2922616 -1.19 0.235 J1S58E4E 1.572477
2 .4B3TTE .24785B5 -1.41 0.158 1816494 1.320568
proflegais_dicot 1.269829 .309881 0.98 0D.328 .TETOBE2 2.048647
aulasEF 02 v2
1 . 6421357 2413473 -1.18B 0.2389 -3073987 1.34138
2 .GBB2551 . 282517 -0.91 0D.363 3078546 1.538697
reside invert 1.240162 .3987258 0.87 0.503 .G6604012 2.328891
desloca_atiwvo_dicot 1.224222 3017794 o.B2 0.412 . 7551497 1.9B4666
turno_cat_invert
1 1.166556 4050371 0.44 0. 657 5906927 2.303823
2 1.036739 2605213 0.14 0.BBE .6335366 1.696552
_cons .D491733 0395082 -3.74 0. 000 .D101455 .2383331

1fit

Logistic model for rec atendel,

goodness-of-fit test

number of observations
numbhar of covariate patterns
Frarzon chiZ (466)

Brob > chi2

575

484

473,08
0. 4007
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