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Prefacio

Quando uma crianga chega a emergéncia com dificuldade
respiratéria em uma comunidade remota do Sertdo Nordestino, o
acesso a um simples medidor de fluxo de baixo custo pode significar a
diferenca entre um diagndstico preciso de asma e o tratamento
inadequado. Da mesma forma, quando um amputado recupera
mobilidade gragas a um encaixe protético impresso em 3D, a uma
fracdo do custo convencional, presenciamos o poder transformador
da Engenharia Biomédica aplicada as necessidades reais da populagdo
brasileira. E neste contexto de urgéncias concretas e possibilidades
tangiveis que a "Coletanea de estudos tedrico-praticos na Engenharia
Biomédica" encontra sua justificativa e relevancia.

Assim, na fronteira entre os desafios globais de salde e as
possibilidades transformadoras da tecnologia, os textos coletados
aqui consistem nas primeiras respostas as necessidades do mundo
real. Num momento em que o acelerado ritmo de inovacdo
tecnoldgica coexiste com profundas desigualdades econdmicas e
sociais - incluindo o acesso a saude - reunir conhecimentos
interdisciplinares ndo é apenas um exercicio académico, trata-se de
um imperativo ético, tendo por objetivo Ultimo sua aplicacdo para o
bem-estar social.

Vivemos numa era na qual cada vez mais tecnologia e a saude
convergem, exigindo um olhar interdisciplinar que transcenda as
fronteiras tradicionais do conhecimento. Os capitulos aqui reunidos
refletem esta necessidade, estabelecendo pontes entre a Engenharia
Biomédica e diversas dreas do saber, como a Educacdo e a
Comunicacdo em Saude. Como ja observava Fritjof Capra, em seu
paradigmatico "O Ponto de Mutagdo", esta visdo sistémica é
necessaria para reconhegcamos as interconexdes entre diferentes
campos do conhecimento, necessidade para enfrentar desafios
complexos.



Particularmente valiosa é sua sintonia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU. Os
capitulos reunidos ndo apenas abordam questdes técnicas e
cientificas, mas o fazem com um compromisso claro de contribuir para
o desenvolvimento socioeconémico pautado pela sustentabilidade,
visando a redugdo das desigualdades e a promogdo da saude para a
populagdo, sobretudo a mais necessitada. Desde estudos sobre
arboviroses -e aqui encontramos o insidioso papel da dengue -
passando pelas tecnologias assistivas e chegando a seguranga
alimentar, é palpdvel a preocupacdo dos autores com a aplicagdo
socialmente responsavel do conhecimento cientifico.

Também é importante ressaltar que a obra adota o paradigma da
Ciéncia Aberta, ndo somente como um de seus objetos de estudo, mas
ao estabelecer um convite ao didlogo cientifico democratico e
inclusivo. Esta postura epistemoldgica reflete o compromisso com a
ampliacdo do acesso ao conhecimento; uma construgdo coletiva do
saber, coerentemente disseminada através de uma licenca aberta de
direito autoral.

No contexto geral, também sobressai o papel da Universidade
Publica brasileira. Os estudos aqui publicados evidenciam como a
academia pode e deve responder as questdes de interesse local, sem
perder de vista sua insercdo no contexto global. A diversidade de
temas abordados — que vdo desde os desafios do sistema de sadde
publica brasileiro, incluindo a formacdo de seus profissionais, até o uso
da Inteligéncia Artificial no diagndstico do cancer de mama e o uso de
plantas alimenticias ndo-convencionais — evidencia o potencial
inovador e a responsabilidade social de nossa pesquisa académica.

Parabenizamos a organizadora desta obra, Professora Cristine
Gusmao, por sua visdo integradora que conecta sua atuagdo no
Programa de Pés-Graduagdo em Engenharia Biomédica com sua
contribuicdo na linha de Educagdo Tecnoldgica do Programa de Pds-
Graduagdo em Educacdo Matematica e Tecnoldgica (EDUMATEC).
Estendemos também nossos cumprimentos a Neferson Barbosa,



egresso e atual doutorando deste Ultimo Programa em seu papel de
organizador. E claro, um parabéns especial a todos os alunos-
pesquisadores participantes, com suas pesquisas contribuintes de
uma ciéncia mais critica, inclusiva e transformadora.

Que esta coletanea inspire novos didlogos, pesquisas e,
sobretudo, aplicagBes tedrico-praticas que possam impactar
positivamente a qualidade de vida das pessoas. Afinal, o verdadeiro
valor do conhecimento cientifico reside em sua capacidade de
transformar a sociedade. Nas palavras de Helen Keller, "a ciéncia pode
ndo encontrar a cura para a maioria dos males; mas encontrou o

remédio para o pior deles - a apatia pelos seres humanos".

Desejamos uma boa leitura!

Dr. Marcelo Sabbatini

Coordenador do Programa de P6s-graduagdo em Educacao
Matematica e Tecnoldgica (EDUMATEC)



DOENGAS CARDIOVASCULARES E SUSTENTABILIDADE:
AMPLIANDO O ACESSO AO CONHECIMENTO POR MEIO
DA CIENCIA ABERTA

Thays Mirelly Campos da Silva
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmdo

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo responsaveis por uma alta taxa de
mortalidade global, com um impacto econémico e social significativo,
especialmente em paises de baixa e média renda, onde cerca de 80% das
mortes por DCV ocorrem. A crescente morbidade associada a essas doengas,
agravada pela exposicdo a fatores de risco como o uso de tabaco e a falta de
acesso a servigos de saude eficazes, exige medidas que melhorem a adesdo ao
tratamento e promovam o autocuidado. A educacdo em saude, aliada a
estratégias de autocuidado, emerge como uma abordagem promissora na
reducdo de readmissdes e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com
insuficiéncia cardiaca (Dibben; et al, 2021).

Estudos recentes demonstram que interveng8es educacionais, como as
desenvolvidas no modelo de atengdo comunitaria coordenada, promovem a
gestdo mais eficaz das doencas cronicas (Silva; Santos, 2021). A educagcdo com
autonomia pode transformar o comportamento dos pacientes, fornecendo-
Ihes ferramentas para melhor gerir sua salde. No contexto das DCV, tais
programas visam viabilizar conhecimentos sobre a importancia da adeséo ao
tratamento, mudancas de estilo de vida e monitoramento continuo dos
sintomas, conforme evidenciado pela literatura sobre insuficiéncia cardiaca
(Ferreira et al., 2022).

Entretanto, o acesso equitativo a essas informacdes de salde ainda é um
desafio. A Ciéncia Aberta emerge uma solucdo para o acesso equitativo a
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informacbes de saude, essencial em regides vulnerdveis, ao democratizar o
conhecimento cientifico e facilitar a colaboragdo entre pesquisadores. Esse
movimento promove a transparéncia, a reprodutibilidade e a reutilizagdo de
dados, incentivando praticas sustentdveis e certificadas a Agenda 2030 da
ONU, que destaca a importancia da equidade no acesso a saude. Diretrizes de
Ciéncia Aberta, impostas por 6rgdos de fomento, garantem o uso ético e seguro
dos dados, especialmente em pesquisas financiadas com recursos publicos,
consolidando o acesso aberto como um pilar para uma sociedade mais inclusiva
e informada (Azevedo; Mendonca, 2024).

O wuso de plataformas digitais, telemonitoramento e materiais
educacionais online pode facilitar a disseminacdo de informagSes em larga
escala, permitindo que populagbes em dareas remotas ou com recursos
limitados se beneficiem de orienta¢des baseadas em evidéncias cientificas.
Essas iniciativas educacionais ndo sé promovem o autocuidado, mas também
sdo fundamentais para reduzir as hospitalizacées e melhorar os desfechos
clinicos, como evidenciado por estudos sobre educagdo motivacional e
programas de gestdo de salde (ALMEIDA; COSTA, 2019).

Assim, a intersecdo entre educacdo em saude, Ciéncia Aberta e
sustentabilidade é essencial para avancar no enfrentamento das DCV. Ao
ampliar o acesso ao conhecimento, essas abordagens contribuem ndo apenas
para a saude individual, mas também para a saude publica, promovendo uma
gestdo mais eficiente dos recursos e alinhando as praticas de salde aos
principios de sustentabilidade da Agenda 2030.

Este trabalho tem como objetivo abordar como a ciéncia aberta pode
contribuir para a promocdo da sustentabilidade na gestdo das doencas
cardiovasculares, ampliando o acesso ao conhecimento cientifico e as praticas
de autocuidado. Busca-se explorar a importancia da democratizacdo da
informacdo para fomentar a prevencgdo e o tratamento eficaz dessas doencgas,
com enfoque na reducdo das desigualdades no acesso a conteldos de saude e
na integracdo de praticas sustentaveis para otimizar recursos no sistema de
saude.

AUTOCUIDADO E SUA RELEVANCIA NA GESTAO DAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES
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O autocuidado é um conceito fundamental na gestdo das doencas
cardiovasculares. Ele envolve um conjunto de praticas e comportamentos que
os individuos adotam para manter e melhorar sua saude. Nesse contexto, o
autocuidado é especialmente importante, uma vez que essas doengas estdo
frequentemente associadas a fatores de risco modificaveis, como
sedentarismo, alimentagdo inadequada e falta de adesdo ao tratamento.

O autocuidado é definido como ag8es realizadas para cuidar da saude e
prevenir doengas. Isso inclui a monitorizagdo de sinais e sintomas, a adesdo a
medicamentos prescritos, a realizacdo de exercicios fisicos, uma alimentagdo
saudavel e a gestdo do estresse. Pesquisas indicam que o autocuidado eficaz
pode resultar em melhores desfechos clinicos, redugcdo de hospitalizacGes e
aumento da qualidade de vida dos pacientes (FERREIRA et al., 2022).

Diversas estratégias tém sido implementadas para promover o
autocuidado entre pacientes com DCV. A educacdo em salde, por exemplo,
fornece informacGes essenciais que capacitam os pacientes a gerenciar sua
condicdo de maneira mais eficaz. Programas de educacdo que abordam a
importancia da adesdo ao tratamento, a realizacdo de atividades fisicas
regulares e a adocdo de uma dieta equilibrada sdo fundamentais para capacitar
0s pacientes a se tornarem participantes ativos em seu tratamento (BLOOM et
al., 2020).

Além disso, o uso de tecnologias como aplicativo de saude e plataformas
de telemonitoramento pode facilitar o autocuidado, permitindo que os
pacientes monitorem sua salde de forma mais eficiente e recebam orientac¢des
em tempo real (ALMEIDA; COSTA, 2019). Os pacientes que adotam praticas de
autocuidado apresentam progressos significativos em sua qualidade de vida e
reducdes na mortalidade associada as DCV.

A promogdo do autocuidado ndo apenas ajuda a controlar os sintomas e
a progressdo da doenca, mas também proporciona aos pacientes um senso de
empoderamento e autonomia em relagdo a sua saude (SILVA; SANTOS, 2021).
No entanto, a implementacdo do autocuidado enfrenta desafios,
especialmente em popula¢des vulnerdveis, onde barreiras como a falta de
acesso a informacdes, recursos limitados e desigualdades sociais podem
dificultar a adogdo dessas praticas.



Portanto, é fundamental que as interven¢des considerem as
particularidades de cada grupo e oferecam suporte adequado para superar
esses obstaculos. Dessa forma, o autocuidado se mostra uma ferramenta
essencial na gestdo das DCV, contribuindo para um sistema de saude mais

eficaz e sustentavel.

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E A AGENDA 2030
A Agenda 2030, proposta pela ONU, estabelece 17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que promovem um desenvolvimento
equilibrado entre crescimento econdmico, inclusdo social e protegdo
ambiental.

A correlagdo entre os ODS e os ecoterritérios revela a importancia de
considerar o contexto ambiental e social no enfrentamento das doengas
cardiovasculares. Os ecoterritérios, areas que integram sustentabilidade
ambiental e desenvolvimento humano, desempenham um papel crucial na
promocdo da salde e bem-estar, principalmente em regides vulneradveis.
Alinhado ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), o presente trabalho reconhece a
relevancia de acGes que fomentem a sustentabilidade, tanto no uso racional de
recursos naturais quanto na promocao de estilos de vida saudaveis. Além disso,
ao abordar o ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e o ODS 10 (Redugdo das
Desigualdades), destaca-se a necessidade de garantir o acesso equitativo ao
conhecimento sobre as DCV, especialmente em ecoterritdrios, onde barreiras
ao acesso a informacdo ainda sdo prevalentes. A ciéncia aberta surge como
uma ferramenta essencial para integrar esses territérios, promovendo uma
educacdo em saude inclusiva e sustentavel, que considera as particularidades
locais e fortalece o autocuidado, impactando diretamente na redugdo das
desigualdades em saude.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica e descritiva, com abordagem
gualitativa. O universo da investigacdo abrange estudos e resultados que se
alinham aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.
Primeiramente, realizou-se uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO e
Cochrane, aplicando critérios de selecdo que consideraram artigos publicados
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nos ultimos cinco anos. Foram incluidos estudos que abordaram, em palavras-
chave, titulo ou resumo, os temas de ciéncia aberta, ODS e doencas
cardiovasculares (DCV). A coleta de dados ocorreu entre outubro e novembro
de 2024.

Os dados obtidos foram analisados a luz dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel, com destaque para o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educagdo
de Qualidade) e ODS 10 (Reducdo das Desigualdades). A anélise qualitativa foca
em identificar avangos e barreiras na implementac¢do de praticas sustentaveis
na gestdo das DCV, investigando o potencial da ciéncia aberta para promover

a democratizagdo do conhecimento e a sustentabilidade.

ANALISE CRITICA

A metodologia fornecida contribuiu para o levantamento e andlise de
dados que evidenciaram a ciéncia aberta como uma ferramenta potencial para
ampliar o acesso ao conhecimento, especialmente na promogdo de praticas
sustentaveis e no fomento a saude. A pesquisa investigou a interseccdo entre
a disseminacdo de informacdes cientificas e a promocdo da sustentabilidade,
destacando a relevancia do acesso livre a informac&es para o enfrentamento
de doencas cronicas, como as cardiovasculares. Contudo, prevé-se uma lacuna
significativa de estudos especificos sobre a aplicacdo da ciéncia aberta nesse
campo, sinalizando a necessidade de aprofundamento para subsidiar o
desenvolvimento de politicas publicas especificas nos setores de salde e
educacdo. Os resultados sugerem um cenario promissor, mas também
apontam desafios importantes a serem considerados no avanco dessas
politicas para maximizar os impactos positivos.

Praticas de ciéncia aberta, como o compartilhamento de dados e
pesquisas sem barreiras de acesso, promove uma democratizacdo do
conhecimento sobre doencas cardiovasculares, o que ¢é essencial
principalmente onde o acesso as tecnologias de informacdo ainda é limitado.
Os dados demonstram que o compartilhamento tem o potencial de reduzir as
desigualdades no acesso ao conhecimento, facilitando a educacdo em saude
cardiovascular em comunidades vulneraveis. Martins e Silva (2022) destaca a
ciéncia aberta como uma ferramenta essencial para reduzir as disparidades em
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saude. Entretanto, a analise também revela desafios significativos, como a falta
de padroniza¢do nos formatos de compartilhamento de dados e a auséncia de
infraestrutura tecnoldgica adequada em diversas regides, o que limita a eficacia
e uniformidade. Esses desafios refletem limitagdes observadas por autores
como Souza et al. (2021), que sugerem a necessidade de investimentos mais
robustos em infraestrutura digital e na capacitagdo de profissionais.

Os resultados obtidos dialogam diretamente com os estudos de Oliveira e
Andrade (2020) e Santos (2019), que ja haviam apontado a importancia da
disseminagdo de conhecimento em saude como ferramenta de prevencdo de
doencas crdnicas. Entretanto, enquanto esses autores focaram na eficdcia da
comunica¢do em saude, o presente estudo amplia essa discussdo ao incluir a
ciéncia aberta como um meio para promover ndo apenas a educagdo, como
também a sustentabilidade nos cuidados com a saude cardiovascular.

CONSIDERACOES

As doencas cardiovasculares continuam sendo uma das principais causas
de mortalidade no mundo, representando um desafio de saude publica global
que exige solucdes inovadoras e integradas. Neste contexto, a proposta de aliar
ciéncia aberta e sustentabilidade a gestdo dessas doencas surge como uma
abordagem essencial para ampliar o acesso ao conhecimento e promover o
autocuidado, especialmente em comunidades vulnerdveis e regides com
Menos recursos.

A importancia deste tema reside na sua capacidade de integrar multiplas
dimensGes do cuidado em salde, desde a democratizacdo da informacdo até a
sustentabilidade no uso de recursos, alinhando-se diretamente aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030, como o ODS 3 (Saude e Bem-
Estar), o ODS 4 (Educacdo de Qualidade) e o ODS 10 (Redugdo das
Desigualdades). Através da ciéncia aberta, é possivel reduzir barreiras de
acesso ao conhecimento, promovendo a educacdo em saude e incentivando
praticas de prevencdo que podem evitar complica¢des e reduzir a sobrecarga
nos sistemas de saude. A promogdo de praticas sustentaveis na gestdo das
doengas cardiovasculares, como a prevengdo e 0 uso racional de



medicamentos e tratamentos, também contribui para um consumo mais
consciente e para o desenvolvimento de politicas de saude mais eficazes.

Entretanto, a complexidade do tema ndo pode ser ignorada. A
implementacgdo eficaz da ciéncia aberta em contextos de saude cardiovascular
depende de multiplos fatores, como a disponibilidade de infraestrutura
tecnoldgica, a capacitagdo de profissionais de salde e a criagdo de politicas
publicas que garantem a equidade no acesso a informagdes cientificas. Além
disso, é preciso considerar as resisténcias a mudanga em contextos mais
tradicionais de producdo e disseminacdo de conhecimento.

Outro ponto a ser destacado é a escassez de pesquisas que correlacionam
explicitamente a ciéncia aberta com a sustentabilidade na gestdo de doengas
cronicas, especialmente no campo cardiovascular. Ainda que haja uma
discussdo crescente sobre a importancia da ciéncia aberta e do acesso
equitativo ao conhecimento, estudos que investiguem de forma profunda o
impacto dessas praticas na salude publica, na prevencdo de doencas e na
sustentabilidade dos sistemas de salde sdo limitados. Essa lacuna aponta para
a necessidade de mais investigacGes interdisciplinares que possam fornecer
dados e evidéncias sobre os beneficios concretos da ciéncia aberta na salde e
no bem-estar global.

Portanto, este trabalho representa uma contribuicdo inicial para a
compreensdo do papel transformador da ciéncia aberta na promocdo de
praticas de autocuidado e na gestdo sustentavel das doencas cardiovasculares.
Ao propor uma demonstracdo entre esses conceitos e os ODS, abre-se um
campo de possibilidades para futuras pesquisas e intervencGes que buscam
reduzir desigualdades, melhorar a saude global e atualizar os recursos em um
contexto de crescente demanda por solu¢des inovadoras e sustentdveis na
area da saude.
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EDUCACAO EM SAUDE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA
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X
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Neferson Barbosa da Silva Ramos
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INTRODUCAO

A formacdo do profissional de salde no contexto das tecnologias
educacionais tem se tornado cada vez mais essencial para acompanhar as
mudancas rapidas no setor de salde e melhorar a capacitacdo continua desses
profissionais. As tecnologias, como plataformas de Microlearning, possibilita
uma maior flexibilidade e personalizacdo do aprendizado, atendendo as
necessidades individuais e organizacionais (DE GAGNE J et al., 2019).

Segundo Salinas J, Marin VI (2015) as ferramentas permitem que os
profissionais adquiram e atualizem conhecimentos de maneira mais eficiente e
acessivel, independentemente de barreiras geograficas ou temporais,
contribuindo para uma formacdo mais dinamica e responsiva as demandas da
salide contemporanea.

A Microlearning surge como uma tendéncia educacional. O recurso
consiste na fragmentacdo de conteldos em pequenas unidades de informacédo
digital em constante atualizacdo que tratam de um tema especifico, num curto
espaco de tempo (ndo superior a 15 minutos), que sdo consumidas
rapidamente e que pode ser visualizado num dispositivo mével (DE JUAN et al.,
2012). O recurso proporciona beneficios pedagdgicos e econdmicos que tém
favorecido sua adogdo por instituicdes e organizagdes (INKER J, 2020).

Os conteudos sdo focados em um conceito especifico utilizando diversos
recursos audiovisuais, o que faz com que o aluno concentre sua ateng¢do no que
é essencial. Assim, o tempo de aprendizagem é reduzido, podendo o tempo ser
dedicado a outros tipos de atividades, principalmente no ambito das
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organizagbes. A utilizacdo de diversos tipos de conteudos multimidia
interativos (videos, imagens, infograficos, graficos) permite ao aluno assimilar
informag®es importantes (SALINAS J, MARIN VI, 2015; DE JUAN et al., 2012).
Diante do exposto, este estudo tem como objetivo abordar a partir de
uma revisdo sistematica da literatura o universo do Microlearning como

recurso de educa¢do em saude.

O DESENVOLVIMENTO DA MICROLEARNING

O desenvolvimento da Microlearning como estratégia educacional tem
ganhado destaque nas Ultimas décadas, especialmente com a evolu¢do das
tecnologias digitais. O conceito comecou a se consolidar a partir de 1960, com
o surgimento da internet e, posteriormente, com a popularizagdo de
dispositivos mdveis, sendo entendido como uma abordagem que consiste na
aquisicdo de conhecimento em pequenas unidades de conteudos,
gerenciaveis, focados na brevidade e relevancia da tematica (Al-Shehri, 2021).

Facilitando o processo de aprendizagem em menos tempo, porém, com
uma capacidade de fixagdo e adaptacdo ao ritmo de aprendizado individual
este formato de aprendizado, que oferece conteldos em pequenas porcdes,
se alinha as necessidades dos alunos modernos, que buscam maneiras mais
flexiveis e eficazes de adquirir conhecimento (Al-Shehri, 2021).

OS BENEFICIOS DA MICROLEARNING COMO RECURSO DE EDUCACAO
EM SAUDE

Com o avanco das tecnologias e do acesso a internet, a utilizacdo da
Microlearning torna-se crescente nos ultimos anos em todas as dreas de
formacédo, sendo de especial relevancia as experiéncias no campo do ensino,
proporcionando diversas vantagens como recurso de educacdo em saude
(Inker et al., 2020).

Entre as principais, destaca-se sua flexibilidade, pois permite que os
usudrios acessem conteldos de forma rapida e pratica, adaptando o
aprendizado ao seu préprio ritmo e horarios. Além disso, os modulos curtos e
objetivos facilitam a fixacdo de conhecimento, uma vez que informacdes
fragmentadas sdo mais facilmente assimiladas (DIGITAL LEARNING EDGE,
2023).
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Outra vantagem € o seu potencial de acessibilidade, sendo uma solucdo
econOmica para organizag@es que precisam treinar um grande numero de
profissionais, contribuindo para o aprimoramento de habilidades profissionais,
ou disseminar informacdes de salde para o publico, impactando positivamente
no processo de saude (Inker et al., 2020).

O uso de videos curtos, quizzes, infograficos, graficos e outros materiais
educacionais, em pequenos modulos, permitem que os profissionais revisem
os conteldos e topicos relevantes, auxiliando a integrar o conhecimento aos
seus fluxos de trabalho (DIGITAL LEARNING EDGE, 2023).

MICROLEARNING COMO RECURSO DE EDUCAGCAO EM SAUDE E
POTENCIAIS A AGENDA 2030

A Agenda 2030 das Nagdes Unidas elencou 17 objetivos, conhecidos como
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), correlacionando diversas
areas com o papel de impactar na melhoria da qualidade de vida da populagao
mundial. Entre elas, o ODS 3 que tem como foco a melhoria da Saude e o bem-
estar, o ODS 4 que tem como meta garantir educacgdo de qualidade, inclusiva e
equitativa, promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos. O ODS 8 que visa o trabalho decente, através do crescimento
econémico, sustentavel e inclusivo e o ODS 10 que pretende reduzir a
desigualdade dentro dos paises e entre eles (Garcia et al., 2020).

Desta forma, alguns estudos sugerem que a Microlearning pode
desempenhar um papel ativo no processo de alcangar os ODS, pois este recurso
oferece de maneira eficaz a capacidade de disseminacdo de conhecimentos e
capacitacdo de pessoas de forma flexivel e acessivel. Tornando-se assim uma
ferramenta valiosa para capacitagdo em massa de individuos e organizacdes
sobre o cumprimento dos ODS, promovendo educacdo de qualidade e melhoria
da saude, especialmente em dreas de educacdo continuada e capacitacdo de
profissionais (Romero-Clara et al., 2024; Flornoy-Guédon et al., 2024).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que
segundo Galvdo e Pereira (2014) é um tipo de investigacdo focada em questdo
bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias
relevantes disponiveis. A revisdo foi realizada no periodo de outubro a
novembro de 2024, através de buscas nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Scopus.

Foram utilizados os seguintes descritores/palavras-chave: microlearning,
educagdo em saude, formacdo, profissionais de saude, aprendizagem e saude.
Para ampliar os achados foi utilizado o operador booleano “and”. As
combinagbes utilizadas na busca e os resultados estdo apresentados no
(Quadro 1).

Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluidos: artigos publicados
nos ultimos cinco anos, nas linguas portuguesa, espanhola ou inglesa, que
abordavam a utilizacdo do Microlearning na educacdo profissional em saude.
Foram excluidos os artigos de revisdes e os artigos que ndo estavam disponiveis
na integra. Realizada a estratégia de busca, os artigos foram selecionados a
partir da avaliacdo por titulos e resumos, onde a partir destes, foram lidos na
integra e incluidos neste estudo de revisdo.

Para sintetizar os resultados dos estudos elegiveis, foi construido um
quadro com informacdes de autoria, ano de publicacdo, objetivo e principais
resultados (Quadro 2).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Deste modo, o presente estudo contou com a analise de 41 artigos,
destes, 27 foram excluidos por ndo abordarem a Microlearning no processo de
formacdo profissional em salde, 7 estudos estavam duplicados e 3 ndo
estavam disponiveis integralmente nas bases de dados. Sendo assim, a
presente revisdo sistematica contou com 7 artigos, conforme apresentados no
(Quadro 1).
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Quadro 1 - Combinacdes utilizadas na busca nas bases de dados e os

respectivos resultados.

Microlearning and
educagdo em saude 4 3 1 5

Microlearning and
formacgdo and 19 0 2 4

profissionais de saude

Microlearning and
aprendizagem and salude 0 0 0 3
Total de artigos 23 3 3 12

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

As informagGes dos artigos selecionados estdo descritas no quadro abaixo

(Quadro 2).

Quadro 2 — Sintese dos Resultados dos artigos selecionados

Romero-Clara

Desenvolver um programa de
Microlearning para educar
profissionais de saude sobre o
gerenciamento do céancer de
bexiga e, especificamente,
imunoterapia.

O programa teve uma taxa de satisfagdo alta, com 94,3% dos
participantes indicando que fariam o curso novamente e 95,1%
recomendariam a outros profissionais. Houve uma melhora
significativa no conhecimento dos participantes, os mesmos
relataram um aumento na confianga para aplicar a imunoterapia
na pratica clinica.

Avaliar ~ um  programa de
Microlearning que pode ser
entregue a clinicos gerais com
altas cargas de trabalho para
ajudar a dar suporte a pacientes
com, ou em risco de, desenvolver
um transtorno alimentar.

Todos os médicos que participaram da pesquisa completaram o
programa. Eles relataram aumentos significativos em confianga,
disposigdo para tratar, habilidades e conhecimento apds o
programa. Os testes mostraram uma melhoria significativa no
conhecimento. A maioria (90%) dos participantes sentiu que
poderia aplicar o que aprendeu em sua pratica clinica. O formato
de Microlearning foi bem recebido, com 97.5% dos participantes
considerando o método eficaz e 87.5% afirmando que ele se
encaixava bem em suas agendas de trabalho. Os participantes
elogiaram a flexibilidade e o baixo impacto em suas rotinas
ocupadas.

O, etal. 2024
Aouad P, et al.
2024

Flornoy-

Guédon A, et al.
2024

Desenvolver e avaliar um
programa de  aprendizagem
combinada para o
desenvolvimento profissional
continuo dos profissionais de
Farmacia.

Houve uma melhora significativa nos escores médios de
conhecimento dos participantes apds o Microlearning. O grau
médio de certeza aumentou significativamente apés o
Microlearning, mas ndo houve aumento significativo apds a sessdo
presencial. Os niveis de competéncia percebida pelos técnicos de
farmacia melhoraram de forma significativa apés o Microlearning
e continuaram a aumentar apds a sessdo presencial. Todos os
participantes consideraram o formato de aprendizado adequado
para o desenvolvimento continuo, com feedbacks positivos sobre
os métodos utilizados, como aprendizado baseado em jogos e
instrugdo entre pares, além de pedirem por mais programas no
mesmo formato.

Richardson MX,
etal. 2023

Determinar se e como uma
intervengdo de  Microlearning
pode atender as necessidades de
desenvolvimento de

26 participantes de trés organizagdes avaliaram iniciativas
educacionais anteriores e o uso de um aplicativo de Microlearning.
A maioria dos participantes afirmou que conteudo dos cursos,
especialmente sobre COVID-19 e deméncia, foi benéfico para
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competéncias de pessoal de
organizagdes de cuidados a idosos
em termos de retengdo de
conhecimento e desempenho no
trabalho.

melhorar seu desempenho e fluxo de trabalho. O aplicativo foi
considerado simples e eficaz, permitindo facil acesso e reprodugdo
de material para maior retengdo de conhecimento. No entanto,
algumas limitagdes foram identificadas, como dificuldades com
dispositivos moveis e integragdo limitada com sistemas digitais
existentes.

Ten Cate D, et
al. 2023

Desenvolver uma intervengdo
educacional para enfermeiros e
auxiliares de enfermagem de
hospitais e cuidados domiciliares
para promover mudanga de
comportamento afetando fatores
que influenciam o
comportamento atual em
cuidados nutricionais para idosos.

O estudo implementou uma intervengdo de Microlearning com 30
afirmagBes sobre cuidados nutricionais de enfermagem para
idosos em hospitais e cuidados domiciliares. As afirmagdes foram
enviadas por e-mail, e os participantes responderam e acessaram
explicagbes elaboradas na plataforma online. A intervengdo,
realizada ao longo de seis semanas, melhorou o conhecimento dos
enfermeiros, com avaliagdes positivas em termos de clareza,
relevancia e satisfagdo dos participantes. As afirmagdes variavam
em dificuldade, e o método foi eficiente, promovendo aprendizado
continuo e motivagdo.

Ichiuji BA, et al.
2022

Investigar o efeito de um mddulo
de Microlearning em comparagdo
a um maodulo de aprendizagem
online tradicional na educagdo
médica de graduagdo.

O estudo comparou dois grupos de estudantes, um utilizando o
método de Microlearning (n=56) e outro o moddulo de
aprendizagem online tradicional (n=57). No grupo Microlearning,
as médias aumentaram significativamente no pds-teste 1 (68%) em
comparagdo ao pré-teste (55%), enquanto no modulo de
aprendizagem online tradicional o aumento foi de 50% para 57%.
No poés-teste 2, o grupo Microlearning apresentou uma queda nos
resultados, enquanto o mddulo de aprendizagem online
tradicional mostrou leve melhora.

Hegerius A, et
al. 2020

Avaliar como a abordagem de
Farmacovigilancia por maddulos
baseados  Microlearning ~ foi
recebido por alunos de todo o
mundo

A grande maioria dos participantes avaliou os mddulos como
excelentes ou bons. Os usuérios também destacaram a praticidade
e a acessibilidade da plataforma, além de relatarem que poderiam
aplicar o conhecimento adquirido em suas atividades profissionais.
Entre as sugestdes de melhoria, os participantes pediram mais
exemplos praticos e féruns interativos para debates. Os dados
indicaram uma grande aceitagdo da Microlearning como uma
estratégia eficaz para o treinamento em farmacovigilancia em uma
escala global.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Ao pesquisar a aplicagdo da metodologia de Microlearning em diferentes
contextos educacionais na drea de saude foi possivel entender como este
recurso vem sendo utilizado em diferentes dreas e o quanto ele pode ser
explorado com foco no processo de ensino-aprendizagem, conforme descrito
pelos estudos apresentados nesta revisdo sistematica da literatura.

No artigo de Flornoy-Guédon et al. (2024), que desenvolveu e avaliou um
programa de aprendizagem combinada para a educagdo continuada de
técnicos de farmacia, pode perceber como a combinacdo de aprendizagem
tradicional com Microlearning, oferece uma abordagem inovadora com
impactos positivos em termos de retencdo de conhecimento e satisfacdo dos
alunos. Corroborando com os achados de Ichiuji et al. (2022) que investigou o
efeito de mdédulos de microlearning no ensino da cirurgia, demonstrando como
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essa abordagem pode melhorar a aquisicdo de conhecimentos em estudantes
de medicina.

A estrutura modular, que permite a aprendizagem em pequenos
segmentos, estd alinhado com o impacto da Microlearning como uma
intervencdo educacional que pode ser usada com foco em estratégias de
capacitacdo e retencdo do conhecimento (Ichiuji et al. 2022). A versatilidade
do uso da Microlearning em diferentes contextos de cuidado é apresentada
entre os estudos selecionados neste trabalho. Como na pesquisa de Cate et al.
(2023) que exploraram o uso da Microlearning no cuidado nutricional de idosos
por enfermeiros. Como em outras dreas da educagao em saude, este recurso
pode ser explorado em diferentes contextos.

Na area de cuidados geriatricos, o estudo de Richardson et al. (2023)
aplica a Microlearning para o desenvolvimento de competéncias de
profissionais que cuidam de idosos. Apresentando resultados favoraveis
guanto as intervencdes educacionais voltadas aos profissionais que prestam
assisténcia a esta populagdo, contribuindo para uma educa¢do permanente
mais eficaz.

Na area médica, o uso da Microlearning também é bastante explorada,
como no estudo de Aouad et al. (2024) que desenvolveu um programa de
Microlearning voltado para a educac¢do de médicos de atencdo primaria sobre
transtornos alimentares, através deste recurso, os autores reforcam que é
possivel fornecer uma visdo clara das melhores praticas e do impacto desse
método no desenvolvimento profissional continuo.

Enguanto Romero-Clara et al. (2024) investigaram o uso de "pilulas" de
Microlearning sobre imunoterapia em carcinoma urotelial. Houve uma
melhoria significativa no conhecimento dos participantes e uma maior
confianga na aplicagdo dos principios de imunoterapia na pratica clinica. Esses
resultados confirmam os benéficos da Microlearning como instrumento eficaz
em fornecer treinamento especializado de forma satisfatéria e de promover a
educacdo de profissionais de saude.

Outra aplicagdo importante discutida por Hegerius et al. (2020) é o uso da
Microlearning na farmacovigilancia. Com essa ferramenta foi possivel educar
profissionais de salde sobre a seguranca de medicamentos e assim obter ter

27



um impacto significativo na pratica clinica. Os resultados principais mostram
que a plataforma permitiu aos participantes aprenderem de forma flexivel,
utilizando pequenos blocos de conhecimento, que facilitam o engajamento e a
retencdo da informacao.

O uso de microlearning foi bem avaliado por usudrios, especialmente pela
sua capacidade de adaptar-se as demandas de tempo e disponibilidade dos
profissionais de salude. Além disso, a abordagem promoveu uma maior
aplicabilidade pratica dos conceitos, com impacto positivo na pratica de
monitoramento de seguranca de medicamentos, refor¢cando a importancia de

treinamentos continuos (Hegerius et al. 2020).

CONSIDERACOES

Os estudos revisados no presente trabalho mostram que a Microlearning
integra eficientemente o conhecimento tedrico com a pratica clinica, gerando
resultados positivos no trabalho real. Profissionais de saude relataram maior
confianca e competéncia apds seu uso, destacando seu potencial para
transformar o ensino continuo em salde. Apesar dos desafios como
personalizacdo e barreiras tecnoldgicas, a Microlearning segue sendo uma
estratégia inovadora e relevante, com potencial para contribuir com metas
globais, como os ODS, promovendo educacdo de qualidade e melhoria da
salde e bem-estar.
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UM OLHAR PARA A ALIMENTACAO DO IDOSO OBESO
NO CONSUMO DE PROTE(NAS E SUA RELACAO COM A
RESEVA MUSCULAR E SARCOPENIA

Vinicius William Novaes de Souza
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

Diante o organismo que envelhece e com o aumento da populagdo idosa
no pais, observa-se a correlagdo com a presenca da sarcopenia, que é
caracterizada pela perda involuntdria da massa muscular esquelética e da
forca. Nesse contexto, a insuficiéncia na qualidade da alimentacdo
principalmente na ingestdo proteica é frequente, causando danos no aporte
desse macronutrientes e causando riscos de quedas, fragilidade, fraturas nessa
populagdo.

No idoso com obesidade sarcopénica requer mais cuidado, por ter sua
qualidade de vida reduzida, causada pela ma nutricdo, resisténcia insulina,
inatividade fisica, alteragcdes hormonais e sedentarismo. Desse modo, se faz
necessario um acompanhamento multidisciplinar envolvendo nutricionista,
educador fisico, fisioterapeuta e entre outros para ndo trabalhar sé no
tratamento, mas sim com a prevencdo da reserva muscular.

Ainda assim, em termos financeiros, a sarcopenia se torna cara para o
sistema de saude, pois aumenta o risco de hospitalizacdo e todos os custos
decorrentes de dependéncia maior de cuidado. Desse modo, estudos apontam
que idosas sarcopénicas possuem um custo de hospitalizacdo de duas a cinco
vezes maior, em relagdo aquelas que ndo possuem sarcopenia. Portanto,
precisam desenvolver medidas preventivas para reduzir os danos nesses
individuos.

Nessa perspectiva, conforme a Organizacado das Na¢des Unidas na criagdo
da Agenda 2030, dentro do objetivo 3 que refere-se a salde e bem-estar, diz
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gue a saude tem que ser oferecida de forma universal e para todos. Assim,
dando cobertura integral no servico de qualidade, acesso a medicamentos,
bem como oferecer mecanismos seguros para a melhora do quadro do ser
humano.

Frente ao exposto, essa pesquisa sistematizou artigos de resultados
heterogéneos, em que alguns estudos que o consumo de proteinas no idoso se
deu adequado, houve uma boa relagdo com o aporte da massa muscular, ou
seja, preservando a reserva muscular e diminuindo os risco para sarcopenia.
Por outro lado, nos estudos que o consumo se deu inadequado ocorreu relagdo
direta com o déficit da massa muscular, diagnostico para sarcopenia.. Assim,
acometendo a funcdo fisiolégica do idoso e riscos até de morte.

Portanto, o objetivo desse artigo é avaliar a associacdo do consumo de
proteinas e a reserva muscular de individuos idosos obesos.

DE ACORDO COM O TITULO

O envelhecimento é um processo gradual, que acomete progressivamente
todo individuo, no qual sdo observadas mudancas como alteracgdes fisioldgicas,
bioquimicas, morfoldgicas e, principalmente, nutricionais. Desse modo, o idoso
tende a apresentar prejuizos na qualidade da sua alimentagdo, descrita pela
insuficiéncia na ingestdo de proteinas, carboidratos, lipideos, fibras e agua, os
quais favorecem o surgimento de patologias metabdlicas (Rosa, Roque e
Gongalves, 2020).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019), a idade de
60 anos é determinante para caracterizar a pessoa como idosa e, nos ultimos
anos, o Brasil ascendeu uma curva para o envelhecimento. Nessa perspectiva,
através de uma projecdo, o IBGE afirma que em 2030 o pais tera a quinta
populagdo mais idosa do mundo, cujo indice de 43,19% devera saltar para
173,47% em 2060.

Diante disso, a alimentacdo saudavel deve tornar-se um habito desde
crianca e perdurar por toda a vida, bem como se faz necessario conscientizar
as pessoas sobre os beneficios que tal pratica, mantida desde a primeira
infancia, pode proporcionar até a vida idosa (Alves e Cunha, 2020). Nessa
mesma perspectiva, de acordo com Belasco e Okuno (2019), o individuo deve
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ter cuidado com a alimentacdo e com o equilibrio nutricional, pois sdo fatores
relacionados ao bem-estar e a uma sobrevida maior ao idoso.

Nesse contexto, o Ministério da Saude (MS) acata que, no individuo
normal, o IMC ideal é de 22-27 kg/m?, ja em individuos com sobrepeso e/ou
com obesidade, o IMC é considerado respectivamente 27-29,9 kg/m? e >30
kg/m?. Entretanto, no idoso, acontecem vérias mutagées no perfil fisioldgico da
mudanga corporal, como o aumento da gordura visceral e a perda gradual de
massa muscular (Veiga, Oliveira e Santana, 2021).

Diante disso, segundo Corona (2020), todos os seres humanos perdem
massa ao longo do envelhecimento, ou seja, grande percentual dos idosos
apresentam sarcopenia. Em 2019, no Consenso de Sarcopenia, foram feitas
consideracOes sobre o estilo de vida e como os fatores genéticos podem
acelerar a perda muscular, concebendo que uma boa nutricdo aliada ao
treinamento fisico, pode inibir ou reverter esse processo.

Como pontuado anteriormente, devido as inUmeras transformacdes que
acontecem no organismo que envelhece, perpassando pelas alteracBes que
vdo além da alimentagdo, como a imperfeicdo na mastigacdo, a disfagia, a ndo
degluticdo e a perda da absorcdo dos nutrientes, a massa muscular tende a
diminuir. Dessa maneira, a alimentacdo torna-se muito importante para a vida
da populagdo idosa, evidenciando a relevancia do aumento do consumo de
proteinas dietéticas para o alcance de uma boa saude e melhoria da funcdo
muscular do idoso (Zanotti, et al., 2020). Assim, as proteinas contidas nos
alimentos fornecem os aminodcidos necessdrios e atuam como estimulo
anabdlico com efeitos diretos na sintese proteica. (Demoliner; Daltoé, 2021).

Ainda considerando esses pressupostos, a reserva muscular é estimada
pelo equilibrio proteico, no qual é avaliada a massa muscular pelo perimetro
da panturrilha, que é também uma medida relevante. Dentre os possiveis
desfechos decorrentes da baixa reserva muscular em idosos, ressaltam-se,
além da deplegdo da massa muscular, a perda da forga e as alteragBes na
funcionalidade, como a dependéncia em tarefas cotidianas, o maior risco de
quedas, a fragilidades, podendo ocasionar hospitalizagdo e dbitos (Guerra, et
al., 2023).
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Desse modo, a Organizacdo Mundial das Nag¢des Unidas (ONU) em 2015
cria a agenda 2030, que traca um plano global de desenvolvimento sustentavel
para ser atingido nos proximos 15 anos. Assim, esse plano consiste em 17
objetivos que sdo divididos por metas e que engloba os principios do
desenvolvimento sustentdvel: a economia, o social e a ambiental (Savegnago,
Gomez e Corte, 2022).

Conforme o site da ONU, nos objetivos da agenda 2030, no quesito trés
encontramos o Saude e Bem-estar, que tem por finalidade assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos e todas, em todas as idades.
Nesse sentido, esse viés tem por finalidade reduzir a mortalidade, bem como
promover saude de forma universal e para todos, afim de assegurar o servico
de qualidade no tratamento e na prevencao.

Nesse sentido, no ambito da saude, a sarcopenia requer um tratamento
voltado a uma boa terapia nutricional, com as necessidades adequadas de
macro e micronutrientes, estimulos fisicos aliado a fisioterapia e exercicios
fisicos. Assim, riscos de quedas, fragilidade e danos serdo reduzidos nessa
populacdo (Nunes, et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza
guantitativa, com base metodoldgica de pesquisa exploratéria e sistematizacdo
dos estudos tedricos. Para tanto, foi utilizado um acervo de dados do Google
Académico, da Biblioteca Eletrénica On-line (SCIELO) e da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para a realizacdo da etapa discursiva, foram utilizados como termos
descritivos “consumo de proteinas” e “sarcopenia em idosos”, utilizados em
conjunto e dentro do intervalo de tempo de cinco anos, entre o periodo de
2019 a 2023.

Posteriormente, os artigos foram traduzidos com as principais
informac®es anotadas, digitalizadas e separadas de acordo com cada segmento
investigado. Desses, os critérios de exclusdo adotados foram: candidatos ndo
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idosos, artigos publicados ha mais de cinco anos, artigos de revisdo, artigos

duplicados e artigos com fuga ao tema central

Tabela 1 - Titulo do artigo, autores, ano. tipo de estudo, amostra e resultados —2024.

TITULO AUTORES ANO TIPODE  AMOSTRA  OBJETIVO RESULTADOS
ESTUDO
Avaliagio da oferta proteica, COSTA, Andrei 2022 Estudo 24 individuos.  Avaliar o consumo Foram ofertados em 50% dos idosos com
risco de sarcopenia e disfagia Dias. observacional proteicoe orisco  obesidade a quantidade de proteinas de 44,14%
em idosos residentes de i . de sarcopenianos e 41,29% em dias consecutivos, totalizando uma
instituiges de longa idosos residentes ‘média de consuma de 0,6 g/kg/dia
permanéncia em Caxias do em instituigdes de
Sul/RS fonga
Consumo alimentar de ALCANTARA, 2020 Estudo 34 individuos.  Avaliar o comsumo  Pessoas com idade acima de 60 anos, obteve-se
pacientes renais cromicos  Fernanda Godinho Transversal, alimentar e fatores  47.03% de participantes, nos quais apenas
submetidos a didlise deetal quantitativo associados de 2,94% atingiram o recomendado e 44,10%,,
peritoneal ¢ fatores descritive. pacientes com atingiram fora do recomendado no consumo de
associades. doenga renal proteinas.

crinica em didlise

peritoneal.
Baixa reserva muscularem  GUERRA, Danibia 2023 Estudo 784 individuos. Investigara Dos 32,21% dos idosos com excesso de peso,
pessoas idosas e efeitos Joanes Rosz of al. transversal prevalénciada  apemas 2,90% apresentaram reduglo da baixa
associados. ‘baixa reserva massa muscular que foi definida pela
muscular e circunferéncia da panturritha
identificar os

fatores associados
em idosos ndo
institucionalizados.
Fonte: Autoria propria, 2024,

DISCUSSOES E RESULTADOS

Para compreender os dados encontrados nesse estudo a respeito da
relacdo do consumo de proteina e da massa muscular, alguns artigos apontam
para diminuicdo da ingestdo proteica em individuos idosos e com estado
nutricional de obesidade. Nesse sentido, no estudo de Cdsta (2022), foram
ofertados em dois dias consecutivos, no lar A e lar B, uma quantidade de 44,14g
e 41,29g de proteina, respectivamente, e em torno de 50% dos idosos estavam
com obesidade. Desses idosos, obteve-se uma média de 0,6g/kg/dia de
consumo de proteina, ou seja, mostrou uma oferta insuficiente nas Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), na Cidade de Caxias do Sul.

Por essa razdo, estudos ressaltam a importancia de uma alimentacdo
saudavel e adequada para o metabolismo humano, na qual se faz necessaria a
ingestdo proteica seja igual ou maior que o recomendado. Assim, segundo a
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Recommended Dietary Allowances (RDA), a recomendacédo proteica para idoso
saudavel é de 1,0 a 1,2 de g/kg/dia. Ja para idosos com doencas crbnicas ou
agudas, aconselha-se de 1,2 a 1,5 g/kg/dia e, em casos de doencas graves ou
desnutrigdo, recomenda-se até 2,0g/kg/dia de proteina. A excecdo € aqueles
que possuem algum tipo de disturbio ou que acometam a func¢do renal. Desse
modo, um maior consumo de proteinas traz uma melhora na qualidade de vida
e evolucdo do quadro clinico do individuo (Cdsta, 2022).

Nos ultimos anos, evidéncias mostram que a reserva de massa muscular
do idoso esta diretamente relacionada com a quantidade da ingestdo proteica.
Logo, o consumo adequado desse macronutriente evita resultados negativos
relacionados a saude e mantém o anabolismo muscular a fim de preservar a
qualidade de vida dessa populacdo (Cavalcante, 2022).

No processo de envelhecimento ocorre um declinio de 25% (em
média) da ingestdo alimentar e energética, que contribuem para perda de
peso, comprometendo a forcga, a fungdo e a reserva muscular. Nesse contexto,
a nutricdo se faz importante na vida do idoso, ou seja, a dieta equilibrada
mostra-se eficiente quando aliada a sintese muscular. Assim, a proteina contida
nos alimentos deve ser ofertada de forma equilibrada, de acordo com a
quantidade e a qualidade, com o intuito de retardar a deficiéncia muscular
(Demoliner, 2021).

Nesse sentido, a obesidade é uma probleméatica comum na terceira
idade, sendo uma doenca crbnica ndo transmissivel, que contribui também na
reducdo da qualidade de vida, mortalidade e, sobretudo, na perda da
capacidade funcional. Desse modo, o acimulo de gorduras esta diretamente
associado com o risco a salde, que predispde o paciente a estados
inflamatdrios e ao surgimento de diversas patologias (Silva, et al., 2020).

Grosso modo, os idosos obesos possuem uma maior prevaléncia de
perda de massa muscular, devido a fatores relacionados com a qualidade da
dieta, maior consumo de alimentos fontes de lipideos, a baixa adesdo de
atividades fisicas diarias e os problemas com disfagia ou degluticdo. Logo, para
que sejam reduzidos os danos nessa populagdo, se faz necessario uma
intervengdo imediata por meio de um plano alimentar individualizado com as
necessidades proteicas corretas (Pereira, et al., 2023).
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Nessa mesma perspectiva, como demonstrado por meio do estudo de
Alcéntara et al. (2020), o consumo de proteinas também se deu abaixo do
recomendado para pacientes renais em hemodialise. Nesse contexto, apenas
2,94% dos individuos analisados atingiram a média do recomendado e 44,10%
apresentaram inadequac¢do do consumo proteico. Isso quer dizer que diante da
doenca, além das perdas involuntdrias desse composto no organismo, ocorre
também reducgdo na ingestdo oral da proteina pela diminui¢do do apetite, de
forma que a deficiéncia energética-proteica acarreta uma série de dificuldades
na recuperacao fisioldgica do cidadao.

Por fim, segundo Guerra et al. (2023), em estudo realizado com a
populacdo do municipio de Vicosa-MG, observou-se que, dos 32,21% dos
idosos com excesso de peso, apenas 2,90% apresentaram redugdo da baixa
reserva muscular, a qual foi definida pela circunferéncia da panturrilha, para
mulheres < 33cm e para homens < 34cm. Nesse contexto, foi visto que a
obesidade é um fator protetor na perda da massa muscular e que o consumo
de fontes de proteina se deu pela dificuldade da mastigacdo e pelas mudancas
na composicdo corporal. Portanto, apenas o publico idoso obeso ndo
apresentou mudangas em seus aspectos fisioldgicos, garantindo um
envelhecimento sem dificuldades na reserva muscular.

Dessa maneira, o consumo adequado desse macronutriente mostra uma
melhora no sistema fisioldgico do idoso. Isso significa que a proteina é essencial
para manutencdo e para o aumento da massa muscular, apontando como a
principal estratégia ndo farmacoldgica para hipertrofia muscular. Logo, sdo
estudadas diversas formas de consumo desse alimento com a finalidade de
prevenir ou conter as alteracBes negativas no tecido muscular (Luzano;
Quaresma, 2021).

CONSIDERACOES

Diante das analises desenvolvidas pelo presente estudo bibliografico,
pode-se observar que os dados sdo heterogéneos quanto a associagdo com
consumo de proteinas em individuos idosos com obesidade. A maior parte das
pesquisas apontaram baixo consumo proteico e comprometimento no nivel de
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massa muscular. Dessa forma, evidencia-se que uma menor ingestdo de
proteinas pode implicar diretamente nas func¢des fisioldgicas do idoso e no
desenvolvimento de doengas, como a obesidade sarcopénica.

Por outro lado, poucos estudos evidenciaram que o consumo de proteinas
se deu adequado. Tais pesquisas comprovaram que a ingestdo regular de
proteinas esta diretamente ligada ao estado nutricional do paciente, sendo um
importante fator preventivo, relacionado ao bem-estar e a uma sobrevida
maior ao idoso. Assim, é valido ressaltar a relevancia do acompanhamento
nutricional do profissional especialista.

Logo, os resultados dessa revisdo bibliografica servirdo como apoio para
ampliar o conhecimento cientifico nesta area e poderdo contribuir na melhor
compreensdo da relagdo do consumo de proteinas com a qualidade da reserva
muscular de idosos obesos.
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MEDIDAS DE PREVENCAO DA BRONQUIOLITE VIRAL
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INTRODUCAO

A bronquiolite viral aguda (BVA), infecta apenas a faixa etéria infantil, mais
especificamente os recém nascidos e criangas menores de 2 anos de idade.
Diante disso, existe a associa¢do da BVA com uma gama de virus, porém, o virus
sincicial respiratério (VRS) vem acometendo de maneira exponencial e
gerando casos mais graves de contaminagdo. Isto posto, chama-se atencdo
para formas preventivas dentro dessa tematica, estudos indicam que durante
a pandemia do virus SARS-COV 2, as medidas de isolamento mundial
culminaram na reducdo do percentil contaminado pelo virus VSR (Vaux et al.,
2022).

As medidas preventivas contra o VSR partem do principio que o virus ndo
acomete as criancas apenas uma vez, tem possibilidade de uma nova contragdo
apos contato com outras criangas e superficies contaminadas, por exemplo
(Gatt et al., 2023). A existéncia limitada de imunizacdo com: anticorpos
monoclonais em prematuros, vacinagdo para gestantes de 32 a 36 semanas
usando administracdo sazonal, vacinas para lactentes e para a populagdo
pediatrica por um curto periodo de tempo, torna necessario estratégias de
imunizacdo permanente que controle a taxa de morbidade por reinfeccdo
(CENTRO DE CONTROLE E PREVENCAO DE DOENCAS, 2023).

Com o surgimento da Agenda 2030 reflexGes sobre sustentabilidade e
desenvolvimento humano foram evidenciados, como premissa pelo apelo
global as mudancas de atitudes e seus impactos benéficos no futuro de todas
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as pessoas da terra, dessa maneira, foi preconizado que a saude e bem estar
presente no objetivo 3, sob a seguinte meta 3.2: “Até 2030, acabar com as
mortes evitaveis de recém-nascidos e criangas menores de 5 anos, com todos
0s paises objetivando reduzir a mortalidade neonatal para pelo menos 12 por
1.000 nascidos vivos e a mortalidade de criangas menores de 5 anos para pelo
menos 25 por 1.000 nascidos vivos”, precisa continuar sendo o foco para que
mudangas importantes acontecam (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
2015).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo abordar as
principais medidas preventivas da proliferagdo da BVA pelo VSR em bebés e
criangas a partir da ODS 3.

SIGNIFICADO DA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA

A BVA é uma doenca que interfere em grande porcentagem das criangas,
que por sua vez, impacta especialmente bebés prematuros, a termo saudaveis
e a termo com comorbidades. Desse modo, se manifesta de forma mais
agressiva na presenca de patologias pregressas com tendéncia a hospitalizagao
e, por vezes, tem finalidade fatal (Azzari et al., 2021). Devido a sua
fisiopatologia inespecifica, torna-se dificultoso criar um tratamento eficaz,
entretanto, o foco no manejo preventivo pode levar a resultados significativos
e evitar a circulacdo de virus entre a comunidade infantil (Meyburg, Ries, 2020).

BVA E A SUA RELACAO COM O VSR

A infeccdo respiratoria esta presente como uma resposta clinica primaria
em via aérea superior e secundaria em via aérea inferior na presenca do VSR,
ele acomete 80% das criancas com BVA e 60% das criancas com faixa etaria
menor que 1 ano (Meyburg, Ries, 2020). Para propaga¢do em periodos
especificos, o virus necessita estar aliado com a sazonalidade, a localizacdo
geogréfica e a tipologia climética, além disso, é valido ressaltar a existéncia de
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fatores de risco como: a interacdo entre as criangas contaminadas, o baixo peso
ao nascimento, a falta de amamentagdo e a exposicdo a fumaga de cigarro
(Azzari et al., 2021).

A PREVENGAO ATUAL DA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA

O direcionamento preventivo contra a difusdo do VSR traz um foco
voltado principalmente para a populagdo prematura, pois o seu dano pulmonar
em um orgdo ainda em formacdo tem a possibilidade de ser associado com
doencgas subjacentes ou novos disturbios respiratérios, por sua vez, ndo é
comprovado em qual dos dois, porém, independente disso, as consequéncias
impactam. Atualmente, a utilizagdo do medicamento Palivizumabe em
pacientes prematuros de alta complexidade possui eficacia bem estabelecida,
entretanto, o direcionamento apenas para a populagdo prematura e os altos
custos financeiros em manter o tratamento, influenciam na necessidade de

aperfeicoamento de tais medidas (Barr et al., 2019).

A PREVENGCAO FUTURA DA BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA

As pesquisas voltadas para inovagGes preventivas epidemioldgicas do VSR
estdo em andamento, elas tém como principio proteger tanto o bebé
intraltero, quanto apds o nascimento, além de conseguir expandir a janela
terapéutica de medicamentos j& utilizados. Dessa forma, existe uma
preocupacado futurista com relagdo as criancas, porém, torna-se necessario o
desenvolvimento final dessas medidas para poér em pratica e espalhar
mundialmente a cultura da prevencdo a partir de um programa de imunizagao
tanto para as gestantes, quanto para os nascidos pré termo e & termo com ou
sem comorbidades (Domachowske, Anderson, Goldstein, 2021).

LIGACAO DAS ODS COM A PREVENCAO DO VIRUS SINCICIAL
RESPIRATORIO
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Isto posto, sdo necessarias medidas preventivas infantis que levem em
consideracdo que o VSR é o segundo causador de mortalidade infantil mundial,
perdendo apenas para a maldria e trazer essa problematica é exigir a
adequacdo das propostas apresentadas pela agenda 2030 nos objetivos de
sustentabilidade (ODS) niumero 3, onde possuem principios voltados para o
desenvolvimento da vida sauddvel e bem estar. Dessa maneira, a prevencgdo é
o caminho adjunto a tecnologias depreciativas a proliferacdo viral por meio de
politicas publicas imuno preventivas contra o VSR trazendo qualidade de vida
para esses menores (Azzari et al., 2021; Kronemberger, 2019; Meyburg, Ries,
2020).

DELINEAMENTO METODOLOGICO: DESENHO E PERIODO DO ESTUDO

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura no qual foi estruturada
através da tematica investigada por Ramos (2021) e Lakatos (2010). Dessa
forma, foi elaborada a seguinte pergunta condutora: “Como sdo apresentadas
as medidas preventivas da proliferacdo da BVA pelo VSR em bebés e criancas a
partir da ODS 3, diante da meta 3.2?”. O estudo foi realizado entre outubro e
novembro de 2024.

IDENTIFICACAO E SELECAO DOS ESTUDOS

Para busca dos artigos foram explorados os bancos e bases de dados
eletrénicos: Cochrane Library e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (MEDLINE/ PUBMED). Na estratégia de busca foi composta pelos
seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) na lingua portuguesa:
“prevencdo de doencas”; “bronquiolite viral aguda”; “virus sincicial
respiratorio” “crianca”. E os MeSH: “disease prevention”; “acute viral
bronchiolitis”; “respiratory syncytial virus”; “child”. Para realizagdo do
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cruzamento dos descritores foi utilizado o operador booleano AND, obtendo

um total de 24 artigos encontrados, sem restricdo linguistica.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A busca de dados foi realizada de acordo com os critérios de elegibilidade.
Critérios de inclusdo: medida de prevengdo para lactentes e criangas
acometidos pela BVA através da infeccdo pelo VSR. Critérios de exclusdo: a falta
de foco na prevengdo e acometimento pela BVA através de outros virus menos
comuns que o VSR. O periodo de publicagdo foi de 2019 a 2024 e apds aplicar
os critérios citados anteriormente elegeu-se 3 artigos para esta revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura com o propodsito de
destacar as principais medidas preventivas da proliferagdo da BVA pelo VSR em
bebés e criangas a partir da ODS 3 e sua meta 3.2, onde destaca um olhar
diferente voltado para questSes de mortes evitdveis entre prematuros e
criangas menores que 5 anos. Em vista disso, de acordo com a literatura, a
prevengdo contra o VSR estd passando por adaptagles para melhor custo
beneficio. Porém, é importante o aperfeicoamento vacinal existente para
reducdo de casos graves e letais da BVA em criangas saudaveis.

Zhang e colaboradores (2023) expdem que diante dos periodos intensos
de infeccdo por VSR, as opgdes preventivas existentes consistem na vacinagao
de bebés comodrbidos ou prematuros com anticorpos monoclonais e na
imunizacdo de gestantes fornecendo a prole imunizacdo por 6 meses. Porém,
ressaltam que o foco preventivo também pode ser nas maneiras de nao
proliferacdo através da adocdo de medidas de higiene das superficies dos
ambientes e das maos tanto de que vai entrar em contato com a criancga,
qguanto da propria crianga, evitar aglomeracdes ou encontros em locais com
muitas pessoas, utilizar equipamentos de protecdo individual como a mascara
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facial ao visitar bebés e ter muito cuidado com a interacdo de um bebé com
outra crianga, ja que a mesma pode estar contaminada.

Diferente de Zhang e colaboradores (2023), a pesquisa de Troncoso-Bravo
e colaboradores (2024) aborda uma perspectiva futurista diante das vacinas
baseadas em &cido ribonucleico mensageiro (MRNA) que durante a pandemia
foram testados em grande escalas e, por sua vez, houve resultados
significativos na populacdo aplicada. Com base nisso, vacinas voltadas para
acometimento respiratorio estdo em desenvolvimento e vem com a promessa
de serem mais especificas e de facil produgdo em larga escala. Entdo, é valido
citar a existente preocupagdo para prevenir que as criangas contraiam o VSR e
resulte em uma exacerbacgdo pela BVA, dessa forma, a necessidade de sobrepor
algumas barreiras que vdo desde efeitos adversos, melhora no design ou
entrega do mRNA, até o consentimento dos pais para melhor adesdo na
populacdo infantil e investimento em educagdo em saude por meio de um
programa de vacinagéo eficiente.

Corroborando com o pensamento de Troncoso-Bravo e colaboradores
(2024), Navarro e colaboradores (2021) evidencia a imunizacdo utilizando
mAbs como medida importante e primordial para uma efetividade futura na
prevencdo de bebés tanto com doencas pregressas, quanto bebés a termo
saudaveis e bebés prematuros, frisando que poderd utilizar tal medida pré
época sazonal ou durante temporada de alto contagio por VSR. Exigindo uma
mobilizacdo global para adocdo de novas culturas de vacina¢cdo onde o
governo, apds novas vacinas, implemente um programa vacinal adequado para
a aderéncia infantil vacinal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as medidas de prevencdo BVA causada pelo VSR em bebés
e criancas sdo de extrema importancia. A repercussdo positiva dessas medidas
na populacdo infantil é evidente, especialmente com a diminuicdo de casos
durante a pandemia do virus SARS-CoV-2 diante das ac¢Oes adotadas para
afastamento e protegdo contra esse virus. Essa situagdo traz a tona a reflexdo
sobre a necessidade de implementar decisGes semelhantes no combate ao
VSR.
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As intervencdes mais encontradas nos estudos foram a vacinac¢do voltada
para prematuros, bebés com comorbidades e gestantes que terdo o bebé antes
da temporada de sazonalidade do VSR, além de ser recomendado, evitar
contato proximo, incentivando a higiene das mdos e das superficies e cuidado
com a interagdo entre as criangas contaminadas.

As barreiras mais identificadas foram a necessidade do desenvolvimento
mais rapido de vacinas com baixo custo e poucas doses voltadas para os bebés
saudaveis, diminuindo a chance de uma nova infecgdo, além da dificuldade de
isolamento de criangas com seus respectivos irmdos mais velhos e outras
criangas em creches e escolas. Por isso, mais estudos a respeito de técnicas
inovadoras e avancos do aperfeicoamento das medidas existentes sdo
necessarias para essa populacdo, de acordo com os principios da ODS 3 e sua
respectiva meta 3.2.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE PARA
REDUCAO DOS CASOS DE ARBOVIROSE

Girleny Bianca Lima da Silva
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmdo

INTRODUCAO

Virus transmitidos por artrépodes (Arbovirus) € um termo ecoldgico que
define virus que sdo mantidos na natureza por meio da transmissdo bioldgica
entre um hospedeiro vertebrado suscetivel e um artrépode hematéfago, como
um mosquito (Musso; Rouset.; Peyrefitte, 2022), dessa forma, sendo os
mosquitos os principais vetores de transmissdo, os géneros Aedes, Culex,
Anopheles e Orthobunyavirus sdo os mais comuns. Eles se tornam portadores
do virus ao picar uma pessoa infectada e, posteriormente, passam o virus para
outras pessoas durante suas picadas (MINISTERIO DA SAUDE).

As arboviroses sdo endémicas em muitos paises e representam um
importante problema de salde publica, sendo a dengue, a mais importante
entre elas, ja que teve um aumento progressivo do nimero de casos, chegando
a marca dos milhGes de casos anuais s6 no Brasil, desde a Ultima década. Outras
arboviroses de importancia para a saude publica sdo a Chikungunya, Zika e a
Febre Amarela (Aguiar et al., 2024). Essas enfermidades podem causar uma
variedade de sintomas, desde febre leve até complicagbes mais sérias, sendo
algumas delas potencialmente fatais (MINISTERIO DA SAUDE).

Logo, a educacdo em saude é fundamental para a prevencdo e controle
das arboviroses; pois essas doencas sdao profundamente influenciadas pelas
condicdes socioambientais, o que exige uma abordagem educativa
contextualizada, que integre o saber cientifico ao cotidiano das comunidades
(BRASIL, 2022).
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Ao relacionar essa temadtica com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4, que promove uma educacdo de qualidade, é possivel
desenvolver praticas educativas que capacitem as pessoas a adotar
comportamentos preventivos e sustentaveis.

Além disso, essa educagdo em saude pode ser vista como parte de um
processo de ecoterritorializacdo da educac¢do, que valoriza o territdrio e os
saberes locais na construg¢do do conhecimento. Ao envolver a comunidade na
prevencgdo de arboviroses, a educacdo passa a integrar fatores socioambientais
e culturais, contribuindo para uma resposta mais eficaz as particularidades de
cada regido (MOVIMENTOS SOCIAIS NA CONSTRUCAO DE TERRITORIOS
SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS, 2024). Outro aspecto relevante é a contribuicdo
para a ciéncia aberta, que promove o compartilhamento de dados e a co-
criacdo de conhecimento com a populacdo.

Considerando o exposto, este trabalho teve por objetivo abordar a
importancia da educacdo em saude, na diminuicdo dos casos de arboviroses,
demonstrando a importancia desse estudo para a ecoterritorializacdo da
educacdo e ciéncia aberta.

RELAGAO COM O OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
(ODS) 4

O ODS 4 (educacdo de qualidade) possui diversas metas que se conectam
diretamente com a ideia de que a educacdo é um pilar fundamental para a
promocdo da salde e prevengdo de doencas (THE GLOBAL GOALS, 2024). Entre
as metas relevantes, estdo:

. A Meta 4.7 (educacgdo para o desenvolvimento sustentavel e cidadania global), a qual,
é citado que até 2030, deve-se garantir que todos os alunos adquiram os
conhecimentos e habilidades necessarios para promover por meio da educagdo o
desenvolvimento sustentdvel e estilos de vida sustentaveis, alinhando-se diretamente
com a educacdo para a prevencdo de arboviroses e promogdo da saude publica, pois,
quando as comunidades sdo educadas sobre a importancia do controle de mosquitos,
manejo de residuos e uso de repelentes, estdo sendo capacitadas a manter ambientes
mais seguros e saudaveis.
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. E a Meta 4.8 (construir e melhorar escolas inclusivas e seguras) nessa perspectiva,
campanhas de educagdo em salde podem ser inseridas nas escolas e espagos
educacionais, proporcionando um ambiente que ndo sé ensine conteudos tradicionais,
mas que promova também a conscientizagdo para temas cruciais de satde publica, de
forma segura e inclusiva. A inclusdo de abordagens voltadas para arboviroses pode ser
parte do curriculo escolar, engajando jovens e criangas na prevengdo, o que tem um
efeito multiplicador nas familias e comunidades.

ABORDAGENS EDUCATIVAS PARA A REDUGAO DE ARBOVIROSES

. Educagdo Comunitdria: Envolver as comunidades por meio de palestras, oficinas e
atividades ludicas para ensinar sobre a identificagdo de criadouros de mosquitos,
medidas preventivas e como agir em caso de suspeita de infeccdo. A abordagem
participativa fortalece o sentimento de responsabilidade coletiva.

. Educag3do Escolar: Introduzir conteldos sobre doengas transmitidas por vetores no
curriculo escolar, em consonancia com a meta 4.7 do ODS. A educagdo de criangas e
jovens sobre o ciclo de vida dos mosquitos e praticas preventivas pode reduzir
significativamente a proliferagdo de criadouros nas comunidades.

. Campanhas de Sensibilizagdo: Realizagdo de campanhas em midias tradicionais e
digitais para ampliar o alcance da educagdo em saude. Utilizagdo de linguagens
acessiveis e inclusivas, considerando a diversidade socioecondmica e cultural da
populagdo.

INTEGRACAO DA EDUCACAO EM SAUDE E CIENCIA ABERTA

Ajungdo entre educagdo em salde e ciéncia aberta cria um excelente ciclo
de prevencdo e controle das arboviroses. Enquanto a educagdo capacita e
engaja a populacdo para a adogdo de praticas preventivas, a ciéncia aberta
fornece as ferramentas e o conhecimento necessarios para que essas agdes
sejam baseadas em dados e informagdes precisas (Silveira; Bisset-Alvarez,
2024,) como por exemplo, programas de educagdo podem utilizar plataformas
de ciéncia aberta para informar a populagdo sobre as areas de maior risco,
compartilhar mapas de focos de mosquito e oferecer recomendacdes
personalizadas de acordo com a situacdo local. Além disso, as pessoas podem
colaborar ativamente, reportando focos de mosquitos ou sintomas, gerando
dados que alimentam a base de informacdes usadas para o controle das
doencas.
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A promocgdo de uma educacdo em saude com base nas metas do ODS 4
contribui para o desenvolvimento sustentdvel das comunidades, ao mesmo
tempo que reduz a vulnerabilidade da populacdo frente as arboviroses. Assim,
reforcar programas de conscientizagdo e integrar o tema as praticas
educacionais sdo estratégias-chave para promover o bem-estar e a saude
publica de forma mais ampla.

A educacdo em saude, ancorada nos principios da ecoterritorializagdo e
da ciéncia aberta, é uma estratégia essencial para a redugdo das arboviroses,
ao promover a integracdo do saber local com o cientifico e fomentar praticas

sustentaveis em saude publica.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi baseado em uma revisdo de literatura narrativa, cuja
pesquisa bibliografica foi realizada mediante a busca eletrénica de artigos
indexados nas bases de dados dos sites Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e National Center for Biotechnology Information (NCBI); foram
utilizados como descritores as seguintes palavras-chave em portugués e inglés:
“arboviroses”, “educacdo em saude” “ODS 4”, “ciéncia aberta”,
“ecoterritorializacdo”. A pesquisa considerou os artigos publicados entre os
anos de 2020 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Também foram
consultadas fontes institucionais, como o site The Global Goals, para obter
informacGes atualizadas sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), que embasaram a analise e contextualizacdo das metas globais
relacionadas a saude e educacgao.

Foram lidos previamente os resumos dos artigos identificados nas bases
de dados citadas acima, de forma a reconhecer os métodos propostos,
utilizados e discutidos por cada autor. Quando a leitura dos resumos ndo foi
suficiente para o entendimento do contexto, foi acessado o artigo completo
para consulta do texto na integra objetivando uma boa compreensdo e
interpretacdo. Foram utilizadas as referéncias que se identificaram com o
objetivo do estudo.

DISCUSSOES E RESULTADOS
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A educacdo em saude tem demonstrado grande potencial na reducgdo de
casos de arboviroses, mas enfrenta desafios na sua implementacdo,
especialmente em comunidades com baixa escolaridade ou pouca
infraestrutura. A discussdo gira em torno da eficacia de diferentes abordagens
educativas e sua capacidade de envolver ativamente a populagdo. No contexto
do ODS 4, a meta de promover uma educacgdo inclusiva e de qualidade pode
ser um caminho promissor para superar essas barreiras. Ao incorporar o tema
das arboviroses no curriculo escolar, forma-se uma gera¢gdo mais consciente
sobre os riscos e medidas de prevencgdo, com efeitos de longo prazo na saude
publica.

Entretanto, a simples disseminagdo de informagdes ndo garante a
mudanca de comportamento. A ecoterritorializacdo da educacdo, que
considera o territério e os saberes locais, € um modelo importante para
aumentar a relevancia e a eficdcia das iniciativas educativas. Programas que
respeitam o contexto socioambiental e cultural de uma regido, ao invés de
aplicar solucGes padronizadas, tendem a ter maior impacto nas comunidades.
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TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NA REABILITAGAO MOTORA

Gabriely Soares da Mota
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUGAO

O numero de pessoas com deficiéncia aumentou globalmente, passando
de 785 milhdes em 2004 para 6,9 bilhdes em 2010, conforme a OMS. Esse
crescimento é atribuido ao envelhecimento da populacdo e a doencas
musculoesqueléticas e neuroldgicas. A necessidade de um sistema de saude
eficiente para gerenciar o aumento de pacientes e os custos relacionados é
evidente. A reabilitagdo abrangendo terapias fisicas e tecnologias assistivas,
como cadeiras de rodas motorizadas e exoesqueletos, ajudam a restaurar a
mobilidade e reduzir os custos de cuidado. Assim, hd uma demanda crescente
por métodos mais avancados e ageis na oferta de servigos terapéuticos e
assistivos.

Atualmente, este tipo de tecnologia é voltada para a recuperagdo de
pacientes que sofreram com lesGes neuromusculares e disturbios motores,
devido ao grande numero de pacientes com estas condi¢des e aos altos custos
de reabilitagdo associados, visando melhorar a capacidade de movimento. No
entanto, o numero de estudos produzidos abordando a temdtica ainda é
escasso, principalmente a nivel nacional, devido a esta ser uma area ainda
pouco explorada.

Diante disso, o presente estudo tem por objetivo apresentar a aplicacdo
de tecnologias assistivas como recurso para a reabilitacdo de individuos
acometidos com disfun¢des neuromusculares e disttrbios do movimento.

Esta pesquisa se enquadra dentro dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentaveis (ODS’s) da Agenda 2030 da ONU. Mais especificamente nas ODS’s
3, Salde e Bem-Estar e 9, IndUstria, inovagdo e infraestrutura.

UMA TECNOLOGIA PROMISSORA
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A pesquisa sobre robdtica na reabilitacdo teve inicio na década de 1960
com exoesqueletos movidos por humanos, inicialmente para aplicacdes
militares. Posteriormente, esses dispositivos evoluiram para a area da saude,
com o desenvolvimento de exoesqueletos e equipamentos roboticos fixos para
reabilitacdo. Desde entdo, esta drea tem avancado em termos de arquitetura e
aplicagdo, com dispositivos terapéuticos e assistivos ajudando na recuperagao
fisica e na substituicao de fungBes perdidas, estimulando a neuroplasticidade.
(BHARDWAIJ; KHAN; MUZAMMIL,2021; RON-ANGEVIN et al., 2017)

A robdtica tem sido introduzida na reabilitagdo, especialmente com
dispositivos assistivos e de treinamento que complementam programas
terapéuticos, auxiliando terapeutas e pacientes, em particular idosos e pessoas
com mobilidade reduzida. Esses dispositivos automatizam o tratamento,
fornecem maior intensidade no treinamento, e oferecem avaliagdes mais
precisas do desempenho do paciente, baseadas em dados sensoriais e
fisioldgicos. Isso representa uma mudanca de uma avaliagdo subjetiva para
uma abordagem mais objetiva e baseada em evidéncias (RON-ANGEVIN et al.,
2017).

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

Os dispositivos de tecnologia assistiva se mostram cruciais na melhoria da
qualidade de vida diaria de pacientes com distlrbios que afetam a mobilidade.
Os recentes avangos na area se concentram em integrar a tecnologia e o
usuario, por meio de melhorias nos dispositivos e nas estratégias de controle.
A aplicacdo da robdtica em cendrios de reabilitacdo abrange muitos aspectos a
serem considerados e que devem atender as necessidades dos usuarios,
buscando a eficdcia do tratamento. Sabendo-se que dispositivos assistivos
utilizados na reabilitacdo operam em paralelo ao membro humano, é
fundamental o entendimento da biomecanica das articulacGes. Para que haja
um movimento livre e sem restricdes. (BOCKBRADER et al., 2018).

E uma ferramenta que aumenta a capacidade e o desempenho funcional
dos individuos, promovendo assim, a independéncia e a participagdo ativa na
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terapia, além de serem importantes para o trabalho de terapeutas, reduzindo
a carga nas articulagdes e o risco de surgimento de possiveis lesGes. Estas
tecnologias sdo distintas e podem variar entre solucdes simples, a dispositivos
avangados, como cadeiras de rodas motorizadas e exoesqueletos. Auxiliam
também, a diminuir a limitagdo funcional de individuos acometidos com
deficiéncias motoras e os custos associados aos cuidados ao reduzir a

necessidade de servigos de apoio.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, com o objetivo
principal de apresentar a aplicagdo de tecnologias assistivas como recurso para
a reabilitacgdo motora. Para tal, utilizou-se as seguintes palavras-chave como
estratégia de busca: Tecnologia Assistiva, Reabilitacdo e Robdtica, bem como
suas variacGes em lingua inglesa. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases
de dados: PubMed, Google Scholar e IEEE.

Como critério de inclusdo foram considerados artigos de texto completo
em idiomas portugués e inglés, com data de publicacdo ndo superior a 10 anos
e que abordassem a tematica proposta. Foram excluidos os estudos
considerados como sem relevancia ou que ndo tivessem coeréncia com o tema
proposto.

Para o desenvolvimento deste trabalho foram considerados um total de 6
artigos.

DISCUSSOES E RESULTADOS

A seguir serd apresentado um quadro descrevendo os artigos
identificados, autores, titulos e objetivo de pesquisa.

Quadro 1: estudos selecionados para a presente pesquisa
I Autor | Ano I Titulo | Objetivo
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BHARDWAJ;  KHAN; 2021 Lower limb rehabilitation Apresentar o conhecimento
MUZAMMIL robotics: The current | atualizado no campo da
understanding and technology robdtica de reabilitagdo de
membros inferiores e
identificar futuras vias de

pesquisa.

RON-ANGEVIN et al 2017 Brain-Computer Interface | Estudar se o paradigma
application: auditory serial proposto é uma opgdo eficaz
interface to control a two-class | para controlar uma cadeira de
motor-imagery-based wheelchair rodas baseada em imagens

motoras em todas as diregdes.

SAHA, S. et al 2021 Progress in Brain Computer | Resumir o progresso de ultima
Interface: Challenges and | geragdo no campo de interface
Opportunities cérebro-computador nas

Ultimas décadas e destacar
desafios criticos.

BOCKBRADER et al 2018 Brain Computer Interfaces in Discutir  0os  componentes
Rehabilitation Medicine basicos da interface cérebro

maquina para a reabilitagdo.

MARCHAL-CRESPO, 2018 Robot-assisted gait training. In: | Avaliar o treinamento de

Laura; RIENER, Rehabilitation Robotics marcha assistida por robds que

Robert usam o controle cooperativo do

paciente para melhorar a
capacidade de locomog&o.

ONA, Edwin Danielet | 2019 Robotics in health care: Entender as causas das

al

Perspectives  of  robot-aided
interventions in clinical practice
for rehabilitation of upper limbs

limitagdes de sistemas
auxiliados por robds para dar
suporte a reabilitagdo fisica de
individuos com
comprometimento neurolégico

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Os estudos selecionados para a pesquisa, expostos no quadro 1,

evidenciam uma vasta diversidade de métodos de tratamento para a

reabilitagdo motora fazendo uso de tecnologias assistivas. A presente tabela

exp0e os objetivos propostos de cada estudo, bem como o titulo, autores e ano

de publicacdo.
Para

BHARDWAJ;

KHAN; MUZAMMIL

(2021),

Exoesqueletos, em

comparac¢do com outros meios de reabilitacdo com base em robdtica, tém uma

melhor integracdo com o usuario, favorecendo a capacidade cognitiva humana,

impactando positivamente a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia.

Diversos exoesqueletos tém sido estudados pela eficacia na assisténcia e

reabilitagdo motora nos membros inferiores e superiores, para dar suporte e

reabilitar problemas neuroldgicos, visto a alta prevaléncia de mobilidade

reduzida nesses casos.
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Somado aisso, SAHA, S. et al (2021) e RON-ANGEVIN et al (2017) mostram
como a neuroplasticidade é fundamental para o aprendizado e para a
neuroreabilitacdo. A plasticidade de uma area cerebral especifica pode definir
a eficacia de estratégias para induzir padrdes de atividades especificas.
Pesquisas em Interfaces Cérebro-Computador criam canais de comunicagdo
para pacientes, utilizando sinais cerebrais no lugar de atividade muscular,
permitindo que os usudrios controlem dispositivos externos, como proteses
robdticas para recuperar a mobilidade perdida de membros, melhorando a
autonomia e a mobilidade de pessoas com deficiéncias motoras.

ONA, Edwin Daniel et al (2019) exp8em como a reabilitacdo robdtica tém
avangado em numeros significativos nas ultimas décadas, porém mostram
também que sua adocdo na pratica clinica ainda é limitada. Ha ainda uma
tendéncia crescente no desenvolvimento de sistemas mais autébnomos para a
reabilitagdo de membros superiores. Dito isso, faz-se essencial abordar os
principais requisitos técnicos para facilitar essa adogdo no futuro proximo.

CONSIDERACOES

Com o crescente numero de pessoas afetadas por desordens
neuromusculoesqueléticas atualmente, faz-se essencial o desenvolvimento de
novas tecnologias para reabilitacdo que busquem promover uma recuperacao
funcional eficaz. O uso de tecnologias assistivas aplicada a reabilitagdo motora
tem se mostrado uma abordagem promissora, visto que ajuda a reduzir a
incapacidade funcional e melhora significativamente a qualidade de vida dos
pacientes, em comparacdo com os métodos convencionais de tratamento.
Além disso, desempenha um papel crucial ao estimular a plasticidade do
sistema nervoso, criando novas conexdes neuronais e favorecendo a
recuperacao de lesdes neuroldgicas.

Apesar de todos os beneficios citados acerca da reabilitacdo motora com
o uso de Tecnologias Assistivas, o uso desta ferramenta ainda enfrenta desafios
consideraveis. Entre eles, destaca-se a necessidade do desenvolvimento de
estudos extensos e inovadores abordando o tema, ainda limitado,
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especialmente em nivel nacional, além do alto custo associado aos dispositivos

e materiais empregados.
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MEDIDORES DE FLUXO DE BAIXO CUSTO PARA O
DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO DA ASMA NA
POPULACAO VULNERAVEL

Wellington Renato da Silva Santos
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

A asma é uma doenca respiratoria cronica caracterizada pela inflamacgéo
e estreitamento das vias aéreas, que apresenta sintomas como tosse,
sibilancia, falta de ar e aperto no peito. Esses sintomas se alteram com o passar
do tempo, podendo variar sua intensidade de acordo com a limitacdo de fluxo
expiratdrio, sendo possivel apresentar a falta de ar de forma continua.

A hiper responsividade e inflacdo das vias aéreas inferiores, ndo sdo
condig¢Bes suficientes para fechar o diagndstico clinico. Para a confirmagado
clinica é utilizado o histérico de sintomas e exames mais especificos, como no
caso do teste de reversibilidade do broncodilatador, sendo importante um
diagnodstico precoce para evitar tratamentos ndo adequados a doenga ou ao
tratamento de inicio tardio.

O mecanismo ventilatério humano é realizado pela entrada e saida de ar
devido a diferenca de pressdes entre a atmosfera e os alvéolos. Dessa maneira
ocorre a troca gasosa, permitindo que o sistema regularize as pressdes de
oxigénio (Pa02) e o diéxido de carbono (PaC02). E imprescindivel que o sistema
respiratorio realize essa troca, pois as células do corpo necessitam do oxigénio
para realizar a respiragdo celular e eliminar o CO2 como produto final da
respiracdo. E é essencial que se mensure a quantidade de ar que entra e sai
dos pulmdes.

Os medidores de fluxo, sdo equipamentos que tem como funcdo medir a
capacidade total de ar que uma pessoa pode exalar dos pulmd&es. Sendo de
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extrema importancia o conhecimento dos valores para ajudar no diagndstico
das doengas respiratdrias, auxiliando assim os profissionais da drea de saude
no cuidado da fungdo pulmonar, além de ajudar no tratamento conforme a
necessidade. Porém, esses equipamentos que estdo no mercado sdo de alto
custo e inacessiveis para uma grande parte da populagdo, principalmente para
0s usuarios do SUS.

Medidores de fluxo de baixo custo podem ser uma solugdo vidvel para
esse ponto, o diagndstico de doencgas respiratorias de forma mais acessivel,
além de ajudar no monitoramento regular da funcdo pulmonar, que é
fundamental no manejo clinico em doengas respiratérias. Em pacientes
asmaticos, por exemplo, o uso de equipamentos que medem o fluxo pode
auxiliar na identificacdo de padrdes e no controle de doencas respiratorias,
facilitando a interferéncia para um tratamento precoce no periodo de
exacerbacao.

Com isso o objetivo dessa pesquisa € promover a discussdo sobre a
importancia da implementacdo de medidores de fluxo de baixo custo como
uma estratégia para melhorar o diagndstico e o monitoramento da asma,
visando aumentar a acessibilidade ao tratamento adequado e promover a
salde respiratdria entre populagdes vulneraveis, especialmente usuarios do
SUS.

A asma é uma doencga crbnica que afeta uma parcela significativa da
populacdo e sem o diagndstico e tratamento adequado, pode evoluir com
complicacBes mais severas, causando um impacto consideravel na qualidade
de vida desses pacientes. O diagndstico precoce e a monitorizacdo adequada
da fungdo pulmonar é essencial para evitar exacerbacGes e garantir uma
melhor conduta no tratamento da doenca.

No entanto, o alto custo de equipamentos de medidor de fluxo que estdo
disponiveis no mercado limitam o acesso a esses dispositivos, especialmente
para pessoas dependentes do sistema Unico de saude (SUS). Isso gera
desigualdade no tratamento, visto que uma parcela dos pacientes ndo
consegue monitorizacdo de maneira eficaz pelas suas condigGes.

O implemento de medidores de fluxo de baixo custo pode ser uma solugdo
viavel para democratizar o acesso ao tratamento e diagndstico de asma. Esse
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equipamento ndo apenas facilitaria 0 monitoramento continuo, mas também
iria permitir que profissionais identificassem padrées para tragar uma
intervencdo efetiva e em tempo habil. Portanto, é essencial que tenham
investimentos em tecnologias acessiveis que possam ajudar nos cuidados do
sistema respiratorio e melhorar a qualidade de vida de pacientes asmaticos,
contribuindo assim para o alcance dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel relacionados a salde e bem-estar.

A seguir, serd apresentada a conceituagdo dos construtos tedricos deste

capitulo.

A IMPORTANCIA DO ACESSO A MEDIDORES DE FLUXO DE BAIXO
CUSTO PARA O DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO DA ASMA NA
POPULACAO VULNERAVEL

A contar de 2019 a circunstancia epidemioldgica da saude no Brasil e no
mundo foi modificada pela emergéncia da COVID-19 e com suas repercussdes.
Partindo desse marco histérico que foi a pandemia, foram criadas medidas de
distanciamento social e suas recomendagOes para evitar a transmissdo do
SARS-CoV2. O surto gerou grandes consequéncias no processo de transferéncia
viral do sistema respiratorio, mudando a origem e a caracteristica das infec¢des
virais respiratdrias mais comuns. Este cenario, foi presenciado por todo mundo,
e resultou com uma expansdo de casos respiratérios apods flexibilizacdo das
medidas de prevencéo e isolamento, principalmente em algumas faixas etarias.
Entretanto, em pessoas com asma, hospitalizadas por sintomas respiratérios,
ndo evidenciou-se a infeccdo viral no fator desencadeador (Valera FH et. al.;
Olsen SJ. et. al.)

Os sintomas da asma sdo desencadeados de maneira multifatorial,
podendo ser devido aos elementos alergénicos, infec¢des, poluicdo do ar,
exercicio fisico, entre outros, levando a alteragdes respiratdrias e sistémicas,
causando exacerbacdo de secregdo ou alteragcBes mais graves. Na década
passada houve uma reducdo no nimero de mortalidade, entretanto, os custos
com saude gerados pela doenca de forma direta ou ndo, ainda é um problema
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na sociedade. Este servico abrange tanto o tratamento medicamentoso quanto
outras formas de cuidado, visando a manutenc¢do da saude durante o periodo
da doenca. (Sole D et. al.; Menezes AMD et. al.; Bezerra de M et. al. Wang Z. et.
al).

Com o crescimento do entendimento da patogénese das doencas
alérgicas e o reconhecimento dos fendtipos e enddtipos, em colateral aos
seguimentos de solugBes precisas, proporcionou a utilizagdo significativa ao
termo, medicina de precisdo no tratamento das patologias alérgicas grave. Em
contrapartida ao progresso desse entendimento, inUmeros aspectos diretos
chocam com a implementagdo de novas terapias como no caso do alto custo.

E crucial que o manejo clinico busque de forma objetiva e direta o
tratamento da asma grave, sendo esperado a redu¢do da producdo de muco
nos pulmdes, no momento da gravidade da doenga (necessitando de
corticosteroide oral ou atendimento especializado nos hospitais), para se ter
uma melhora na fungdo pulmonar, além de dar uma melhor qualidade de vida,
diminuindo a fase de exacerbacdo, ocorrendo assim, uma reducdo na procura
dos servicos de salude (Sarinho FW. et.al).

No entanto a diferenca na assisténcia em satde de forma desigualitaria é
um problema mundial. Segundo a Organizacdo Mundial de Salde,
aproximadamente 400 milhGes de pessoas necessitam de atendimento basico
de salde. Gerando demanda para uma assisténcia de média e alta
complexidade, sendo que os custos dos equipamentos médicos séo elevados e
seu manuseio é de alta complexidade, em decorréncia disso, torna o acesso
limitado, principalmente em locais de renda mais baixa, levando mais tempo
para diagnosticar e consequentemente dar inicio ao tratamento.

Ha direitos fundamentais previsto para os brasileiros, o acesso ao cuidado
com a saude é substancial que seja garantido. Ainda é um grande desafio ndo
sé no Brasil, mas em todo mundo, a auséncia de ajuda financeira e a caréncia
na infraestrutura da saldde torna ineficaz e limitam o acesso aos equipamentos
médicos. A criacdo de dispositivos de baixo custo pode ser uma solugdo viavel
para superar as dificuldades encontradas.

PERCURSO METODOLOGICO
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A metodologia da pesquisa foi baseada nos dados obtidos nas bases de
dados da Literatura Latino-Americano e do caribe em ciéncia da satdde (Lilacs)
e National Center for Biotechnology Information (pubmed), sendo realizada
uma metodologia narrativa utilizando alguns fundamentos para as etapas.
Primeiro foi definido um tema para dar inicio a pesquisa, em seguida foi
formulada uma pergunta para criar uma problematica. Posteriormente foram
escolhidas as palavras chaves que fizessem parte dos Descritores em Ciéncias
da Sadde (DeCS). Apds isso foi realizado a estruturacdo da pesquisa usando os
operadores (E, OU e NOT) e em inglés (AND, OR e NOT) junto com as palavras
chave ( asma, equipamento de baixo custo e acesso a saude) e usando o filtro
de busca para delimitar as bases de dados, os artigos recentes (5 anos) e textos
completos. Em seguida foram avaliados os resultados obtidos, com a leitura
dos titulos e resumos. Foram analisados também os artigos quanto aos
métodos, resultados e conclusdes, finalizando assim a montagem e estrutura
dessa pesquisa.

RELATO DE TRABALHOS RELACIONADOS: BREVE RESULTADOS E
DISCUSSOES

Sakkatos e Williams (2022), desenvolveram um equipamento capaz de
medir o fluxo de maneira digital, que tem ligagdo com um dispositivo
smartphone, e sua comparacao foi com o espirdmetro. O trabalho teve como
objetivo avaliar a precisdo do novo medidor de pico de fluxo digital
(apresentando como SPF) e tiveram como resultado valores precisos em
comparagdo ao espirbmetro, sendo apresentado como uma ferramenta
promissora para automonitorizagdo da asma.

Ghodsi et. al., (2022), também desenvolveu um equipamento pensando
na avaliacdo da fun¢do pulmonar, um equipamento que mede o pico de fluxo
baseado no smartphone, sendo considerado facil de usar e com configuracdes
de emergéncia para avaliar a gravidade de um ataque de asma.
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J& no trabalho de Chelabi et.al., (2021), foi desenvolvido um jogo portatil,
tendo como objetivo avaliar o pico de fluxo expiratério em criangas. Realizou
um teste de comparagdo entre o controlador de jogo e o teste de espirometria
e também coletaram feedback dos participantes com diagndstico ou suspeita
de asma.

Garvey et. al., (2021), criaram DigiPeak, um medidor de pico de fluxo que
pode ser enviado, melhorando o monitoramento remoto dos pacientes em
suas residéncias. O equipamento pode ser embalado e enviado pelo servigo de
transporte, sem risco de danificagdo do aparelho, facilitando o acesso aos

pacientes.

CONSIDERACOES

O acesso a medidores de fluxo de baixo custo é essencial para o
diagndéstico e principalmente para o monitoramento eficaz das doencas
respiratorias como a asma, especialmente na populagdo vulneravel que
depende do SUS. A asma sendo uma doenca crbnica de caracteristica
multifatorial, necessita de um acompanhamento mais constante para evitar
grandes complicacGes por conta da exacerbacdo. Diante do cenario atual pds
COVID-19, que as doengas respiratorias ficaram mais evidenciadas, a
implementacdo acessivel de tecnologia torna-se ainda mais urgente.

Os problemas encontrados por conta dos altos custos nos equipamentos
e a desigualdade no acesso aos cuidados de salde, mostra a necessidade de
solugBes inovadoras e sustentaveis. Com isso os medidores de fluxo mais
acessiveis ndo apenas melhorariam a capacidade de diagndstico como também
auxiliaria no monitoramento continuo dos pacientes, além de ajudar os
profissionais a realizar intervencdes eficaz em menos tempo de doenca.

Essa tematica se alinha diretamente com os objetivos de desenvolvimento
sustentaveis (ODS), particularmente a ODS 3 (Saude e bem-estar), a ODS10
(Reducdo das desigualdades), a ODS11 (Cidades e comunidades sustentaveis)
e a ODS17 (Parcerias e meios de implementacdo). Ao promover a igualdade no
acesso a tecnologia e saude, contribui também para melhorar a qualidade de
vida dos brasileiros, tornando o direto de igualdade assegurado.
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Portanto, ao evidenciar o diagndstico e tratamento da asma, deixa em
evidéncia a acessibilidade, podendo transformar a vida de muitas pessoas,
promovendo ndo apenas o bem-estar de um paciente, mas a saude coletiva

com um futuro de igualdade.
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DIAGNOSTICO DO AUTISMO EM ADULTOS: CHATBOT
COMO FACILITADOR

Camila Narjara Silva de Sa Moura
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUGAO

Com base em estimativas da Rede de Monitoramento de Autismo e
Deficiéncias do Desenvolvimento dos Centros de Controle e Prevencgdo de
Doengas, aproximadamente 1 em cada 44 criangas € diagnosticada com um
transtorno do espectro autista. Foram avaliados estudos que trazem relatos de
terapeutas, familiares e individuos com TEA, bem como os desafios
enfrentados por essa populacdo. A metodologia se baseia em uma revisdo
bibliografica detalhada nas bases de dados PubMed, Scopus e IEEE Xplore. Com
base nos dados obtidos, a pesquisa propde o desenvolvimento de um chatbot
treinado com essas informacdes, que atua como uma ferramenta de
rastreamento, identificando sinais precoces e direcionando possiveis casos
para avaliacdo especifica. Os resultados da pesquisa indicam que a IA
(inteligéncia artificial) e a analise comportamental podem aprimorar
significativamente a precisdo e a sensibilidade dos diagndsticos de TEA. Isso
representa um avanco em meétodos menos invasivos e mais inclusivos. Além
disso, a implementacdo do chatbot também permite maior acessibilidade e
eficiéncia no diagndstico, alinhando-se aos ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) para promover a igualdade no tratamento.

VOZES DO TEA: CHATBOT PARA AUXILIO NO DIAGNOSTICO

A associacdo entre a Agenda 2030 e a ODS no diagndstico do autismo
pode ser feita, promovendo a inclusdo ao acesso a servicos de salde e a
reducdo das desigualdades. Para o diagndstico do autismo, isso significa
melhorar o acesso aos servicos de saude mental, identificar o transtorno
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precocemente e garantir cuidados adequados. O diagndstico precoce é
fundamental para intervenc¢des que melhorem a qualidade de vida das pessoas
autistas, e o fortalecimento dos sistemas de saude é essencial nesse processo.
O transtorno do espectro autista (TEA), caracterizado por déficits na
comunicagdo social e pela presenca de comportamentos ou interesses restritos
e repetitivos, € um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta
aproximadamente 2,3% das criangas de 8 anos nos EUA e aproximadamente
2,2% dos adultos (Hirota e King, 2023). Com base em estimativas da Rede de
Monitoramento de Autismo e Deficiéncias do Desenvolvimento dos Centros de
Controle e Prevengdo de Doengas, aproximadamente 1 em cada 44 criangas é
diagnosticada com um transtorno do espectro autista (Malwane et al., 2022).
A prevaléncia do autismo é mais de quatro vezes maior entre meninos do que
entre meninas, e geralmente apresenta condi¢Ges concomitantes, incluindo
epilepsia, depressdo, ansiedade e transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade, bem como comportamentos desafiadores, como sono e
automutilacdo (Yang et al., 2022). Os primeiros sinais e sintomas comuns de
TEA nos primeiros 2 anos de vida de uma crianca incluem nenhuma resposta
ao nome quando chamado, uso limitado ou inexistente de gestos na
comunicacdo e falta de brincadeiras imaginativas (Hirota e King, 2023).
Intervencdes baseadas em analise comportamental aplicada tém o maior
suporte empirico; varias estratégias para ensinar habilidades sociais,
comunicacdo e habilidades adaptativas sdo discutidas (Kodak e Bergmann,
2021). Independentemente da idade no diagndstico, acredita-se que o0s
individuos com TEA desenvolvam estratégias de enfrentamento ao longo de
suas vidas em resposta as intervencGes de tratamento, bem como devido as
pressdes para se conformar as demandas sociais (Green et al., 2019). Avariagdo
genética nos genes aumenta drasticamente o risco de TEA. Caracteristicas do
autismo podem ser detectadas na primeira infancia, mas o diagndstico do
autismo geralmente ndo é feito até muito mais tarde. O diagndstico precoce
requer uma avaliacgdo multidisciplinar  conjunta, e intervencdes
comportamentais direcionadas e tratamento farmacolédgico podem apenas
reduzir um pouco o comprometimento social e a agressdo induzida pela
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instabilidade emocional e diminuir as complica¢gdes, mas ndo podem cura-las
completamente (Wang et al., 2023).

Historicamente, as intervenc¢®es tém sido direcionadas, em parte, para
tratar os principais déficits de comunicagdo social e inflexibilidade cognitiva no
TEA (Green et al., 2019). O Autismo esta associado a uma série de dificuldades,
das quais apenas algumas estdo localizadas dentro dos critérios diagnosticos..
Infelizmente, os tempos de espera para um diagndstico de transtorno do
espectro autista sdo longos devido ao fato de que os procedimentos
diagnodsticos atuais sdo demorados e ndo econdmicos. Assim, ter uma
abordagem que possa contribuir como facilitador no diagndstico é importante
para entender a complexidade das necessidades que englobam a tematica.
Existem trabalhos e pesquisas que exploram o uso de chatbots no diagndstico
e suporte ao autismo, sendo a ideia de utilizar uma tecnologia para melhorar a
deteccdo precoce e fornecer apoio. Esses chatbots e sistemas de IA
(inteligéncia artificial) ndo apenas auxiliam no diagnéstico precoce, mas
também atuam no desenvolvimento de intervencGes personalizadas e no
suporte continuo as familias e individuos com TEA. Eles ajudam a criar
ambientes de aprendizagem adaptativos e fornecem apoio em habilidades
sociais e de comunicacdo.

Diante do impacto econdmico e o aumento do numero de casos do
transtorno, revelam uma necessidade urgente de desenvolvimento de
métodos eficazes e de facil implementacdo. A partir dos relatos de terapeutas,
familiares e pessoas com diagndstico do TEA encontrados na literatura, havera
um treinamento da maquina. Posteriormente sera utilizado a ferramenta
chatbot. Sendo projetado para simular conversas com profissionais da area de
salde que estejam atendendo possiveis pacientes com diagndstico de TEA,
sendo uma uma ferramenta de triagem para informar aos profissionais que
esses individuos sdo casos potenciais para avaliacdo especializada.

RELATOS QUE INSTRUEM: CONSTRUINDO UM CHATBOT PARA O
DIAGNOSTICO DE TEA A PARTIR DE EVIDENCIAS CLINICAS
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Este estudo é baseado no levantamento bibliografico com a busca manual
por artigos utilizando as bases de dados: Pubmed, Scopus e IEEE Xplore.
Utilizados descritores: “Autism Spectrum Disorder”; “Report”; “Adult”,
conectados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de elegibilidade
incluiram: artigos experimentais, estudos clinicos, estudos de caso e pesquisas
de revisdo, que trazem relatos de terapeutas, familiares e pacientes com
diagndstico de autismo. Onde sdo relatados sinais e sintomas, desafios,
percepcdes, interesses especificos de pessoas com o transtorno do espectro
do autismo. Foram excluidos artigos que ndo contemplavam o tema
pesquisado.

Apds o levantamento bibliografico, o desenvolvimento de um chatbot
escolhendo o assistente virtual e suas definicGes de atributos. A realizagdo do
treinamento da maquina com esses relatos, sera implementado para o auxilio
no diagnostico dos atendimentos que ocorrem com pacientes que estejam
para definir diagnodstico do TEA.

QUAL SERIA O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PRECISAO E
ACESSIBILIDADE NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO TEA?

No trabalho de Thabtah (2019) é usada a ferramenta em adultos” teste
AQ”, que consistia em 50 perguntas que pertenciam a cinco areas relacionadas
aforca cognitiva do autismo (habilidades de comunicagdo, imaginacdo, atencéo
aos detalhes e atencdo a troca e habilidades sociais). Onde sera gerado uma
pontuacdo e classificagdo. Com dicas sociais, o estudo de Ko (2023) no sistema
de aprendizado profundo foi treinado em videos adquiridos usando um
protocolo de elicitacdo de atencdo conjunta para classificar TEA vs.
desenvolvimento tipico e prever a gravidade dos sintomas de TEA, mostrando-
se alto desempenho preditivo. Esta nova abordagem assistida por inteligéncia
artificial baseou previsdes nas respostas comportamentais dos participantes.
Outro estudo que segue nesse preceito é o de Jacob (2023,) que tem como um
dos objetivos encontrar as perguntas/observagdes mais cruciais que podem
levar a deteccdo precoce e precisa do autismo de uma maneira ndo invasiva e
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menos estigmatica. No estudo que utiliza uma tarefa de jogo adaptada os
resultados indicam que individuos com TEA tém maior dificuldade em adaptar
seu comportamento preditivo em situagBes colaborativas, especialmente
quando o comportamento do agente é imprevisivel. Os pesquisadores
observaram variabilidade na resposta dos participantes com TEA, revelando
que suas habilidades de adaptagdo e colaboragdo sdo mais limitadas do que em
individuos neurotipicos (Blancas et al., 2020).

Esses estudos representam avangos importantes na avaliagcdo e deteccdo
do Transtorno do Espectro. Em conjunto, esses estudos sugerem que uma
andlise comportamental e inteligéncia artificial possam aprimorar
significativamente a precisdo e a sensibilidade dos diagndsticos de TEA, criando
abordagens menos invasivas e mais inclusivas para atender as necessidades
complexas.

CONSIDERACOES

Este estudo buscou explorar a possibilidade do uso da inteligéncia
artificial, especialmente por meio de chatbot, no diagndstico precoce e no
suporte continuo TEA. A partir de uma analise bibliografica, foram identificadas
ferramentas de IA que demonstram capacidade preditiva robusta e
sensibilidade elevada na detec¢do de comportamentos especificos do autismo.
Esses avancos revelam um potencial significativo para aumentar a precisdo e a
acessibilidade do diagnostico de TEA, mitigando algumas das dificuldades
enfrentadas no diagnodstico tradicional, como os longos tempos de espera e 0s
métodos invasivos. A implementacdo de um chatbot, treinado com dados de
relatos clinicos, familiares e pessoais, oferece uma abordagem promissora.
Essa ferramenta pode atuar como uma triagem inicial, ajudando os
profissionais de saude a identificar sinais precoces do transtorno e a promover
praticas mais oportunas e adequadas. A utilizacdo de tecnologias assistivas
possibilita também a criagdo de um ambiente mais inclusivo, alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), promovendo igualdade no
acesso aos servicos de salde e diminuindo disparidades no atendimento
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IMPRESSAO 3D DE ENCAIXES PROTETICOS: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO SOBRE RESISTENCIA MECANICA,
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INTRODUCAO

A producdo de soquetes protéticos desempenha um papel crucial na
reabilitacdo de individuos amputados, uma vez que esses componentes sdo
responsaveis pela conexdo entre o membro residual e a prétese. A precisdo na
fabricacdo e o conforto proporcionado por esses dispositivos sdo fundamentais
para garantir o bem-estar e a funcionalidade dos usuarios. Nos ultimos anos, a
tecnologia de impressdo 3D tem surgido como uma solucdo inovadora para a
fabricacdo de soquetes personalizados, possibilitando a criagdo de dispositivos
sob medida com maior eficiéncia e um custo acessivel, fator primordial para
regides de recursos limitados.

Este estudo, baseado em uma revisdo de literatura, investigou as
caracteristicas de conforto, resisténcia mecanica e solu¢des econdmicas dos
soquetes produzidos por impressdo 3D. A metodologia envolveu a triagem de
estudos publicados nos ultimos cinco anos em trés dados cientificos.

Os resultados revelaram que o PLA é uma alternativa promissora devido a
sua resisténcia e sustentabilidade, embora ainda sejam necessarios mais
estudos para garantir a durabilidade em longo prazo. Além disso, a satisfacao
dos usuarios foi alta nos estudos que avaliaram a usabilidade dos soquetes
impressos, mas a padronizagdo de ensaios e testes de resisténcia continuam a
ser um desafio.

Com base no exposto, este estudo tem como objetivo apresentar através
de revisdo de literatura as caracteristicas de conforto, resisténcia e viabilidade
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econdmica dos soquetes de préteses de membros inferiores confeccionados

através de impressao 3D.

ENCAIXES PROTETICOS: EVOLUGAO TECNOLOGICA E IMPRESSAO 3D
ENCAIXES PROTETICOS

Dentre os componentes protéticos, os soquetes merecem destaque por
tratar-se de dispositivos que sdo projetados para a morfologia e condi¢cdo
clinica especifica do coto de cada individuo (Eshraghi et al., 2024). Cada encaixe
protético deve ser feito especialmente para cada paciente, pois os membros
residuais de pessoas com amputagdes sdo Unicos em forma geométrica
(Nguyen et al., 2024).

Diante da especificidade e particularidade de cada individuo a interface
entre o membro residual e o soquete é um dos desafios mais complexos
enfrentados no campo da ortopedia técnica (Nguyen et al., 2024). A sua
construcdo € uma tarefa desafiadora que exige habilidade (Eshraghi et al,,
2024) e o conhecimento das cargas que o individuo com amputacéo ira aplicar
nas suas atividades de vida diaria. Portanto, o encaixe deve ser confortdvel,
preciso em volume e formato, leve e rapido de produzir, mas também deve ser
duravel e, especialmente, acessivel em paises em desenvolvimento com o
objetivo geral de obter um bom ajuste e funcionamento sem falhas (Nguyen et
al., 2024; Gariboldi; Pasquarelli; Cutti, 2022).

CONFORTO, RESISTENCIA MECANICA E BAIXO CUSTO

A escolha do material adequado para a fabricagdo de soquetes protéticos
é influenciada por fatores como resisténcia, durabilidade, conforto, capacidade
de producdo e custo (Nagarajan et al., 2023). Os usuarios de proteses de
membros inferiores priorizam os encaixes aos demais componentes, conforme
estudo de Klute et al. (2009), que destacou o desejo por um encaixe adaptavel
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e sistemas de suspensdo que respondam as variacdes do membro residual,
aumentando o conforto.

Dada a importancia para a salde e bem-estar do amputado a interface
protética e as tecnologias de suspensdo vém evoluindo para proporcionar
maior adaptabilidade do membro residual a protese, resultando em melhor
funcdo geral do usudrio (Safari; Meier, 2015). Contudo, a confecgdo artesanal
ainda predomina em regides subdesenvolvidas, resultando em falhas na
captura da forma do coto (Chen et al., 2016).

Apesar do aumento no numero de estudos, as linhas de corte tradicionais
para encaixes permanecem consistentes na literatura. Mas, a exploragdo de
diferentes linhas de corte de encaixe tem demonstrado melhorias funcionais
para amputados (Soderberg et al., 2019; Kahle, et al., 2016). Contudo, uma
grande variabilidade de compdsitos é utilizada para fabricacdo dos mesmos e
ndo existem diretrizes amplamente aceitas para construcdo de soquetes e
padronizacdo de ensaios mecanicos para aferir a integridade estrutural e
resisténcia mecanica (Graebner et al., 2007).

Mesmo com os avangos tecnoldgicos, muitos amputados ainda enfrentam
dificuldades de acesso a dispositivos protéticos, especialmente em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Além disso, o abandono do uso da
prétese é comum, sendo os altos custos de reparo e substituicdo a principal
causa desse fendmeno (Nagarajan et al., 2023). Diante desse cenario, torna-se
essencial o desenvolvimento de metodologias e tecnologias de processamento
de materiais que sejam econdmicas e ageis, a fim de viabilizar a producédo de
soquetes protéticos personalizados de forma mais acessivel.

IMPRESSAO 3D

Diante desta problematica o uso de tecnologia surge como uma forma de
alavancar os projetos de soquetes protéticos e dentre as inovacdes, vem
ganhando destaque nos Ultimos anos o uso da manufatura aditiva — MA -
comumente chamada de impressdo 3D (Safari, 2020), visto que uma de suas
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principais vantagens é fabricar facilmente pecas personalizadas complexas e
Unicas (Chen et al.,, 2016).

O método de impressdo 3D mais usado € a modelagem por deposicdo
fundida - MDF, que usa filamentos de polimero. O processo MDF é muito
popular na prototipagem rdpida devido ao seu mecanismo simples, ampla
adaptabilidade, alta velocidade, desperdicio minimo e baixo custo (Ngo et al.,
2018; Ameri et al., 2020), onde objetos 3D sdo produzidos por meio da fusdo
camada por camada através de aquecimento do material termoplastico na
forma de um filamento no bico de impressdo até que fique semiliquido e entdo
0 processo de impressdo é realizado (Nagendra et al., 2023; Nagendra et al.,
2021; Nagendra et al., 2020).

Um ampla gama de materiais termopldsticos podem ser empregados na
MDF, mostrando sua versatilidade para multiplas aplicagdes praticas (Sabahi et
al., 2020). O acido polildtico - PLA é o biopolimero utilizado com maior
frequéncia na industria médica. Quando processado com o método MDF, o PLA
retém boas propriedades de resisténcia e, gragas a sua origem organica e
biodegradabilidade, é considerado ecologicamente correto (Kluczynski et al.,
2020).

IMPRESSAO 3D E ENCAIXES PROTETICOS

A digitalizacdo 3D tem suas vantagens sobre a tomada de molde
convencional, destacando-se: a rapida, facil e precisa digitalizagdo da superficie
do membro residual (Dickinson et al., 2022; Seminati et al, 2017); e a
fabricacdo por impressdo 3D do soquete, do inicio ao fim, em 9 a 20 horas,
dependendo de suas dimensdes, eliminando processos trabalhosos (Eshraghi
etal., 2023).

Tradicionalmente o PLA é o filamento mais empregado na impressdo 3D
de dispositivos ortopédicos, sobretudo quando a biosseguranca é levada em
consideracdo, uma vez que o PLA é biocompativel e ndo é metabolicamente
prejudicial, além de ser obtido de fontes renovaveis (Pitjamit et al., 2020;
Antoniac et al.,, 2019). Além disso, comparado ao acrilonitrila butadieno
estireno - ABS, que é outro material comum de impressdao 3D em técnicas MDF,
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o PLA tem um ponto de fusdo mais baixo (150-162 °C) e maior resisténcia a
compressdo (70 MPa) devido a natureza semicristalina do PLA (DeStefano, Klan
e Tabada, 2020; Vukasovic et al., 2019).

Mas, apesar dos beneficios potenciais do uso da tecnologia de impressado
3D na fabricacdo de soquetes, destacando-se a reducdo de custos com
producdo e o uso de biomateriais, ainda sdo poucos os estudos realizados que
testaram a resisténcia final dos soquetes para mostrar que eles sdo seguros a
longo prazo (van der Stelt et al., 2021; Lunsford et al., 2016).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: ESTRATEGIAS DE PESQUISA

Este estudo é uma revisdo de literatura baseada na coleta de dados de
fontes secundarias, realizada em outubro de 2024. A pesquisa foi feita nas
bases de dados MEDLINE via PubMed, Scopus e IEEE Xplore, utilizando as
strings "3D printing" e "prosthetic socket" conectadas pelo operador booleano
AND.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAOQ

Foram considerados elegiveis para a revisdo: estudos sobre encaixes
protéticos para amputacGes transtibiais confeccionados por modelagem por
deposicdo fundida (MDF) em impressdo 3D; artigos publicados entre 2019 e
outubro de 2024; pesquisas em lingua inglesa; documentos de acesso livre que
avaliaram soquetes para amputacGes de membros inferiores; e estudos
experimentais, clinicos ou de simulagdo numérica que analisaram a resisténcia
mecanica dos soquetes ou a satisfacdo dos usuarios. Foram excluidos estudos
que abordaram apenas métodos convencionais de fabricacdo de encaixes
protéticos, artigos de revisdo, artigos de opinido, capitulos de livros e estudos
sobre amputagBes de membros superiores.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Foram identificados por meio da pesquisa nas bases de dados,
inicialmente, 83 estudos e, apds a triagem, foram incluidos para revisdo 7

pesquisas, conforme identificagdo representada na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma — processo de selegdo dos artigos elegiveis.

Registros |dentifioadoe; Artigos removidos antes da triagem:

Base de Dados (n = 3) i
Artigos (n = 83) Artigos duplicados (n = 12)

| Artigos examinados apés a remogéo de duplicatas:
(n=71)

l Artigos excluidos apés leitura do titulo e resumo:
Artigos avaliados quanto a elegibilidad PubMed (n = 10)
(n=71) Scopus (n = 21)

|EEE Xplorer (n=7)

Artigos excluidos pelos critérios de excluséo:

)
Artigos pré-selecionados: | PubMed (n = 2)
(n=33) Scopus (n = 20)

|EEE Xplorer (n = 4)

Artigos incluidos na revisao:
(n=7)

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Antes de apresentar os achados dos artigos revisados, é importante
destacar que, devido as particularidades inerentes a cada paciente, os soquetes
protéticos ndo seguem protocolos padronizados de testes, como ocorre com
outros componentes protéticos. Essa auséncia de normatizacdo especifica
torna a avaliagdo mecanica dos soquetes um processo complexo e desafiador,
mesmo com os avangos tecnoldgicos atuais (Marinopoulos et al., 2023).

Os principais dados dos estudos incluidos sdo apresentados na quadro 1,
apresentada a seguir.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisdo — parte 1
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AUTOR -

ANO OBJETIVO

Avaliar a resisténcia de
encaixes protéticos de
membros inferiores
fabricados de forma
aditiva e tradicional.

Owen et al.,
2020.

Estudo
Experimental

Nao
informado

Nickel et al.,
2020.

Estudo 24

Desenvolver um : .
esenvolver U Experimental Espécimes

processo interativo de
encaixe protético
definitivo estruturalmente
s6lido, com tecnologia de
impresséao 3D.

Criar soquetes protéticos
transtibiais de baixo
custo usando técnicas de
projeto assistido por
computador (CAD) e
manufatura assistida por
computador (CAM) e
investigar a satisfagéo
dos participantes.

van der Stelt
et al., 2021.

Estudo de Coorte 8
Observacional Individuos

Investigar a influéncia do
recozimento nas
propriedades do material
do PLA.

Wijnbergen
etal., 2021.

Estudo

Experimental Espécimes
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DELINEAMENTO AMOSTRA MATERIAL(IS)

RESULTADOS

Os encaixes
produzidos com fibra
de carbono
apresentaram maior
resisténcia. Os
soquetes produzidos
em PLA apresentaram
relagdo resisténcia-
peso em comparagao
aos produzidos em
termoplastico,
sugerindo que a
indicagdo dos mesmo
pode ser valida em
determinadas
situagdes, porém mais
estudos séo
necessarios.

PLA
Fibra de
Carbono

Termoplastico

9 soquetes foram
modificados apds os
testes iniciais e todos

excederam os
requisitos de
resisténcia para o nivel
de carga P6 do teste
de resisténcia maxima
avaliados em
conformidade com a
1SO 10328.

Sete dos oito
participantes
alcangaram suas
metas de reabilitagéo,
demonstrando alta
satisfagéo e eficacia
das préteses. No final
do estudo, todos
ressaltaram a
importancia da
estética, além da
funcionalidade,
destacando a
necessidade de
designs praticos e
atraentes. Os autores
enfatizam o potencial
das préteses
impressas em 3D de
baixo custo para
melhorar a qualidade
de vida de amputados
em areas rurais.

N&o informado

PLA

O recozimento das
amostras impressas
longitudinalmente
aumentou
significativamente a
resisténcia a tragéo.
No entanto, para
soquetes protéticos em
PLA FFF resistente, o
recozimento ndo é
recomendado, pois o
efeito nao foi
observado nas

PLA



Utilizar o modelo
numérico genérico de um

Plesec et soquete transtibial e Analise 20
°q o Experimental Espécimes PLA
al., 2023. simular cenarios de Analise Numérica NA
carga realistas para a
avaliagdo e analise.
Fonte: elaborado pelo autor (2024)
Quadro 2: Sintese dos estudos incluidos na revisdo — parte
AUTOR - DELINEAMEN
ANO OBJETIVO TO AMOSTRA MATERIAL(IS)
Investigar o
comportamento

mecanico e a
integridade estrutural de
soquetes protéticos
impressos em 3D
projetados
especificamente para
aplicagdes pediatricas.

Nao
informado

Estudo
Experimental

Marinopoulos

etal., 2023. PLA

Nylon reforgado
com Fibras de
Carbono

Analisar a viabilidade de
um protocolo para
investigar se as
diferengas na geometria
do soquete devido ao
método de design
(projetado digitalmente x
projetado manualmente)
afetam os resultados
clinicos para individuos
com proéteses
transtibiais.

Estudo de
Coorte
Observacional

9
Individuos

Eshraghi et

al., 2024. ABS

Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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amostras impressas
transversalmente.

O soquete de PLA
impresso em 3D é uma
alternativa econdmica

e sustentavel aos

soquetes
convencionais para
proteses de membros
inferiores. O modelo
numérico desenvolvido
foi validado,
demonstrando sua
eficacia na simulagéo
e avaliagdo de
diferentes designs de
soquetes em um
ambiente virtual.

N

RESULTADOS

Todos os soquetes
apresentaram bom
desempenho e
sustentaram com
sucesso as cargas,
sugerindo que soquetes
impressos em 3D
podem sustentar as
cargas necessarias sem
falhar.

O estudo n&o encontrou
diferengas geométricas
significativas entre as
cavidades protéticas
concebidas
manualmente e
digitalmente. Os
participantes obtiveram
pontuagdes de conforto
semelhantes para
ambos os tipos de
encaixes, indicando que
a transigdo para
métodos digitais pode
nao afetar
negativamente o ajuste
e o conforto do encaixe.
Os participantes
referiram um nivel de
satisfagdo mais elevado
com o processo de
digitalizagdo em
comparagéo com a
moldagem manual.



Os estudos revelam que a impressdo 3D de soquetes protéticos tem
grande potencial, especialmente em relacdo ao baixo custo, resisténcia e
satisfacdo do usuario. No entanto realizando a andlise metodoldgica dos
estudos incluidos na revisdo é possivel verificar riscos de viés. Primeiramente,
Owen et al. (2020) ndo informaram o tamanho da amostra, o que compromete
a robustez estatistica dos resultados e dificulta a generalizagdo das conclusdes
sobre a resisténcia dos materiais testados. De maneira semelhante, Nickel et
al. (2020) e Wijnbergen et al. (2021) trabalharam com um ndmero limitado de
espécimes, o que aumenta o risco de viés amostral. Além disso, van der Stelt
et al. (2021) utilizaram apenas oito participantes em um estudo de coorte
observacional, o que pode ndo ser suficiente para validar a eficacia de soquetes
de baixo custo em diferentes populagBes. Outro aspecto a ser considerado é
gue a pesquisa realizada por Nickel et al. (2020), ndo especificaram claramente
os materiais utilizados, dificultando a replicacdo e anédlise detalhada dos
resultados. Por fim, a auséncia de diretrizes padronizadas para ensaios
mecanicos, observada em varias dessas pesquisas, destaca um risco de viés
metodoldgico, uma vez que diferentes abordagens podem levar a conclusdes
inconsistentes entre os estudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos revisados destacou avancos importantes na
producdo de soquetes protéticos utilizando tecnologias de impressdo 3D. As
pesquisas sugerem que materiais como o PLA parecem ser uma solucdo viavel,
tanto em termos de resisténcia quanto de custo-beneficio, especialmente para
populacdes em dreas de recursos limitados. A satisfacdo relatada pelos
usuarios, combinada com a eficiéncia do design digital e a possibilidade de
personalizacdo rapida, reforca o potencial desta abordagem na reabilitacdo de
amputados.

No entanto, ainda existem desafios a serem superados. A falta de
padronizacdo na avaliagdo de resisténcia dos materiais e no comportamento
mecanico dos soquetes em condi¢cBes de uso prolongado é uma limitagdo
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relevante. Embora alguns estudos tenham demonstrado bons resultados em
testes experimentais de curto prazo a durabilidade em longo prazo e a
resisténcia sob cargas dindmicas precisam ser pesquisadas.

Para trabalhos futuros, recomenda-se a realizagdo de estudos
longitudinais que avaliem a resisténcia mecanica dos soquetes em condic¢des
de uso prolongado e com cargas varidveis, além da criagdo de normas
padronizadas para os ensaios de resisténcia. Além disso, a exploragdo de novos
materiais, especialmente compostos sustentaveis, e a ampliacdo do uso de
tecnologias para personalizagao rapida podem melhorar ainda mais a produgdo
de soquetes acessiveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de
amputados em diversas regides do mundo.
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DIAGNOSTICO DA DENGUE: METODOS DE DETECGAO E
DESAFIOS NO MANEJO DA DOENGCA

Paulo Lucas Albuquerque de Aguiar
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUGAO

A dengue, causada pelo virus DENV, é uma das arboviroses mais
prevalentes no Brasil, especialmente em estados de clima quente. Transmitida
pela fémea do mosquito Aedes aegypti, a doenga representa uma preocupacgao
significativa em paises tropicais e subtropicais devido as condi¢cdes favoraveis
para a reprodugdo do vetor, que incluem mudancas climaticas, desmatamento,
urbanizacdo desordenada e condi¢des sanitdrias inadequadas. A transmissdo
ocorre principalmente quando um mosquito infectado pica um ser humano,
mas também pode ocorrer contaminagdo vertical, onde o virus € transmitido
da mde para seus filhotes durante a gestagdo ou o parto, embora essa seja uma
ocorréncia menos comum.

O virus da dengue (RNA) pertencente ao género Flavivirus, provoca
alterac@es fisiolégicas ao interagir com o sistema imunolégico e células do
hospedeiro. Ele se liga e penetra em células do sistema imunoldgico, como
macrofagos e dendrdcitos, presentes principalmente em tecidos linfaticos e na
pele. Apds a entrada nas células, o virus usa a maquinaria celular para replicar
seu RNA e produzir novas particulas virais, que sdo liberadas por brotamento,
causando a lise e morte das células infectadas e facilitando a propagacdo do
virus. A resposta inflamatéria desencadeada pela infeccdo pode causar febre,
dor, manchas vermelhas e outros sintomas tipicos da dengue em sua forma
leve. Nos casos mais graves, conhecidos como dengue hemorragica, o paciente
enfrenta um alto risco de complicacBes sérias e até morte devido a
hemorragias internas, resultantes de alteraces hematoldgicas, producdo
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excessiva de anticorpos e fatores de coagulacdo, além de danos as células

epiteliais.

Com objetivo de apresentar as diferentes metodologias de diagndstico
da dengue, a detecgdo precoce e precisa do virus € essencial para o manejo
adequado dos pacientes. Entre as diversas metodologias de diagndstico, o
MAC-ELISA (IgM Antibody Capture-ELISA) é um teste soroldgico eficaz para
identificar anticorpos IgM especificos, embora sua eficacia diminua nas fases
iniciais da infeccdo e possa apresentar reatividade cruzada com outros
flavivirus. Outro método comum é o ensaio imunocromatografico, que permite
a detec¢do rapida de anticorpos IgG e IgM, crucial durante a fase aguda e
cronica da doenca. Além disso, a proteina NS1 serve como um marcador
importante para infeccdes agudas, mas sua sensibilidade pode ser
comprometida em casos de infecgdes secundarias por outro sorotipo da
doenca, um fendbmeno relevante em popula¢des endémicas. Por fim, a RT-PCR
permanece como o padrdo ouro para a detec¢do de virus RNA, oferecendo alta
sensibilidade e especificidade, mas exigindo infraestrutura laboratorial
especializada, o que limita sua aplicabilidade em ambientes de ponto de
cuidado. Este cenario destaca a necessidade de métodos de diagndstico mais
acessiveis e confidveis para o controle da dengue.

PANORAMA LITERARIO SOBRE METODOS DE DIAGNOSTICOS

O MAC-ELISA (IgM Antibody Capture-ELISA) é um teste soroldgico eficaz
para detectar anticorpos IgM especificos do virus da dengue. Ele funciona por
meio da captura desses anticorpos no soro utilizando anticorpos anti-lgM
humano, permitindo uma analise qualitativa e quantitativa. O método é rapido,
pratico e apresenta alta especificidade e sensibilidade. Ele ndo é confidvel para
detectar a infeccdo nas fases iniciais da doenca e pode apresentar reatividade
cruzada com anticorpos de outros flavivirus, levando a falsos positivos e
negativos (Furquim e Santos, 2020).
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O ensaio imunocromatografico para a detec¢do de anticorpos 1gG e IgM
contra o virus da dengue é um método rapido e qualitativo, utilizado
principalmente na pratica clinica. Ele permite identificar a presenga desses
anticorpos no sangue total, plasma ou soro. Durante a fase aguda da infecgéo,
a imunoglobulina M (IgM) é detectavel a partir do quinto dia apds o inicio dos
sintomas, que incluem febre, dor de cabeca e erupg¢des cutaneas, e pode ser
encontrada por 30 a 60 dias. J& a imunoglobulina G (IgG) aparece
aproximadamente no 142 dia e permanece no organismo por toda a vida (
Seixas, J. B., Luz, K. G., & Junior, V. L. P. (2024).

A proteina NS1 é um marcador importante para a dengue aguda,
detectdvel entre o primeiro e o nono dia apés o inicio da infecgdo. No entanto,
sua deteccdo pode ser comprometida apds a soroconversao. Estudos indicam
gue os ensaios de NS1 tém baixa sensibilidade em comparagdo com métodos
moleculares, especialmente em populacGes que passaram por surtos
sequenciais da doenca. Esse efeito é mais pronunciado em infeccdes
secundarias, onde o antigeno NS1 pode ser sequestrado em imunocomplexos
com anticorpos 1gG. Um estudo com a populac¢do brasileira revelou que 68%
dos pacientes apresentavam infec¢do secundaria, o que poderia explicar o
baixo desempenho do teste, com menos de 40% de positividade. Esses achados
destacam a importancia de uma interpretacdo cuidadosa dos resultados dos
testes de NS1 em contextos de infec¢des recorrentes (BORGES,2021).

A reacdo em cadeia da polimerase por transcriptase reversa (RT-PCR)
baseada em NAAT é considerada o padrdo ouro para a detec¢do de muitos virus
RNA devido a sua alta sensibilidade e especificidade na amplificacdo de
sequéncias especificas de RNA viral. No entanto, a RT-PCR normalmente requer
configuracdes laboratoriais especializadas, o que pode limitar seu uso em
aplicagbes de ponto de cuidado (POC). O método é frequentemente
prejudicado por tempos de detecgdo prolongados, necessidade de
equipamentos sofisticados e equipe especializada (Jiang, K., Lee, JH, Fung, TS,
Wu, J., Liu, C., Mi, H., ... & Go, YY (2023).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta revisdo bibliografica tem como objetivo abordar as diferentes
metodologias de diagndstico da dengue. Para isso, foram estabelecidos
critérios de inclusdo especificos: artigos publicados a partir de 2021, em inglés
e portugués, que abordassem testes diagndsticos para dengue em populagdes
humanas.

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed e Google Scholar,
utilizando uma combinacgdo de palavras-chave como “diagndstico da dengue”,
“métodos de deteccdo de dengue” e “testes soroldgicos”. Para refinar os
resultados, foram empregados operadores booleanos como AND e OR,
permitindo a combinagdo eficaz de termos e aumentando a relevancia dos
artigos encontrados.

O estudo de selegdo ocorreu em duas etapas: inicialmente, foi realizada
uma triagem por meio da leitura de titulos e resumos. Em seguida, os artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo foram analisados na integra para a
extracdo de dados relevantes.

A extracdo de dados focou em informacgdes essenciais sobre a
metodologia dos testes, incluindo sensibilidade, especificidade e limitagdes de
cada método. Essas informagdes foram organizadas de forma sistemética para
facilitar a comparacdo e a andlise critica das diferentes abordagens
diagnodsticas da dengue.

RESULTADOS

Dengue, uma doenca viral, requer diagndstico rdpido e preciso para um
manejo eficaz. O MAC-ELISA é um teste soroldgico eficiente para detectar
anticorpos IgM especificos, com alta sensibilidade e especificidade, mas é
menos eficaz nas fases iniciais e pode ter reatividade cruzada com outros
flavivirus. O ensaio imunocromatografico permite a deteccdo rdpida de
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anticorpos IgG e IgM, sendo util na pratica clinica, embora tenha limitacGes de
sensibilidade se realizado muito cedo.

A proteina NS1 é um marcador importante para infecgdes agudas, mas
sua detecgdo pode ser comprometida em infecgBes secunddrias. A RT-PCR é o
padrdo ouro para deteccdo de virus RNA, oferecendo alta sensibilidade, mas
requer infraestrutura laboratorial especializada, limitando seu uso em pontos
de cuidado. Cada método apresenta vantagens e desvantagens, evidenciando
a necessidade de diagndsticos mais acessiveis e confidveis para controlar a

dengue.

CONSIDERACOES

A dengue é um problema sério de saude publica, especialmente em dreas
tropicais. O diagndstico rapido e preciso é essencial para um tratamento eficaz.
Embora métodos como o MAC-ELISA e o ensaio imunocromatogréfico sejam
Uteis, eles tém limitacBes, como a menor eficacia nas fases iniciais da infecgéo.
A RT-PCR é o método mais preciso, mas requer acessibilidade em muitos
contextos clinicos.

Diante disso, é importante aprimorar as metodologias de diagndstico para
torna-las mais acessiveis e confidveis. Melhorar a deteccdo da dengue é
fundamental para controlar a doenca e proteger a saude da populacdo. A
pesquisa continua nessa area é vital para enfrentar e mitigar o impacto da
dengue e melhorar a resposta de saude publica.
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BIOCURATIVOS, BEM-ESTAR E SUSTENTABILIDADE:
PROPRIEDADES E BENEFICIOS A PARTIR DE UMA
REVISAO DA LITERATURA

Rafaela Fernanda Leite
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

A pele é o maior érgdo do corpo humano, compreendendo 15% do peso
corporal. Revestida por tecido epitelial, proporciona regulacdo da temperatura,
atuando na percepgdo de estimulos sensoriais e se apresenta como uma
barreira contra agentes agressores internos e externos, tornando-se vulneravel
alesdes. Rupturas na pele ou outros tecidos corporais sdo chamadas de feridas.
Elas consistem em perfuragdes na pele, arranhdes, cortes e arranhdes. Feridas
sdo frequentemente o resultado de acidentes, embora também possam
resultar de cirurgias, suturas ou pontos e até mesmo lesdes por pressdo devido
a falta de mobilidade. As feridas sdo uma das principais fontes de disturbios
metabdlicos no microambiente das feridas e sdo responsabilizadas por mortes
em todo o mundo. Abordar os problemas da ferida requer um compromisso
financeiro, planejamento eficaz, educagdo positiva e pesquisa. Em Ultima
analise, os casos de infecgdo em constante aumento, os altos gastos com salde
e as demandas por terapia mais eficaz elaboram uma solugdo simples e eficaz
para feridas e reparo de tecidos.

O curativo é um material que cobre feridas e previne danos secundarios e
infecgBes. Ele também cria um ambiente para uma cicatrizacdo mais rapida da
ferida e previne o acimulo de bactérias e outras substancias estranhas
infecciosas na barreira. Devido ao seu alto custo, intervencGes médicas
prolongadas e natureza cronica continua, as feridas, principalmente as cronicas
apresentam uma séria preocupacdo de saude publica. O setor de biomateriais
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se expandiu em resposta a isso, concentrando-se em encurtar os tempos de
tratamento e acelerar a cicatriza¢do de feridas. Hidrogéis, filmes, espumas,
membranas, géis, curativos, bioimpressdo 3D e medicamentos combinados sdo
exemplos de formas comuns de biomateriais.

Os biocurativos emergem como uma inovacgdo significativa no campo da
medicina e da saude, unindo eficacia no tratamento de feridas com uma
abordagem sustentdvel. Esses curativos, que utilizam materiais bioldgicos e
naturais, tem demonstrado ndo apenas promover uma cicatrizagdo mais rapida
e eficiente, mas também reduzir o risco de infec¢Bes e reacBes alérgicas,
devido as suas propriedades diversas e favordveis, como biodegradabilidade
apropriada, excelente biocompatibilidade, facil processo de fabricagdo, boa
adesdo, alta absorcdo e permeabilidade e, finalmente, alta capacidade de
regeneracao e reparo de tecido danificado, tém recebido muita atencdo na
engenharia de tecidos da pele e cicatrizacdo de feridas. Ao focar na saude e no
bem-estar do paciente, os biocurativos oferecem uma alternativa mais
compativel e confortdvel em comparacdo aos curativos tradicionais,
frequentemente compostos por materiais sintéticos. Assim, biomateriais
naturais ou sua extracdo de biomassas podem ser preferidos aos sintéticos por
raz0es ambientais

BENEFICIO DO BIOCURATIVO PARA A POPULACAO
BIOCURATIVOS, ODS 3 E METAS

HISTORIA DO TRATAMENTO DE FERIDAS

O cuidado no tratamento de feridas remonta a antiguidade com o uso
de compostos naturais como mel, gordura animal e resinas de plantas,
aplicados em ferimentos que normalmente ficavam expostas. As primeiras
observacdes, relacionando o tempo de cicatrizagdo com a exposi¢do da ferida
foram feitas pelo povo egipcio que passaram a usar pedacos de pano para
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manter os limites das lesGes unidas. Foi apenas em 300 a.C que Hipdcrates
formulou a recomendacgdo que as feridas fossem mantidas seca apds serem
lavadas com meio alcodlico, além de serem tratadas com o uso de pomadas e
calor para remover material necrético. S6 entre as décadas de 80 e 90 foram
desenvolvidos os primeiros curativos estéreis a base de hidrocoloides e
hidropolimeros que permitiram a simplificagdo do tratamento das feridas.

As feridas podem ser divididas em duas classes de acordo com o tempo
de evolugdo. As cronicas sdo definidas como aquelas em que o processo de
cicatrizagdo ndo ocorre de maneira adequada, ou seja, demoram mais de
quatro semanas para a reparacao tecidual completa, geralmente estdo
associadas a doengas de base como diabetes e insuficiéncia venosa ou arterial.
Por outro lado, as agudas apresentam cura rapida e sem complicacdes.

BIOCURATIVOS

Os biocurativos sdo materiais desenvolvidos para promover a cicatrizagdo
de feridas, baseando-se em fontes naturais e biocompativeis. Com o aumento
da preocupagdo ambiental, a sustentabilidade na producdo e aplicacdo desses
curativos tornou-se um tema relevante na pesquisa cientifica. Com o crescente
foco em praticas sustentaveis na medicina, a integracdo de critérios ecoldgicos
na producdo e utilizacdo de biocurativos se torna essencial. Dentre uma vasta
gama de biocurativos, podemos citar alguns, conforme tabela a seguir:

Quadro 1. Biocurativos

BIOMATERIAIS TIPOS DE APLICACAO PRINCIPAIS RESULTADOS REFERENCIAS
ESTUDO DIRECIONADA
Filme de fibroina de In vitro Trauma Os filmes de ficgdo cientifica Liu et al.
seda (SF) promoveram o crescimento e (2010)

secregdo de VEGF pela células
endoteliais e ndo teve nenhum
efeito adverso sobre ele

SF derivado do bicho- No vivo Excisdo de pele de Os hidrogéis SF apresentam uma Ele et al.
de-seda Bombyx mori espessura total liberagdo sustentada de FGF1 e (2019)
hidrogéis induziu a proliferagdo e migragdo de

células de fibroblastos L929 em
ratos, com danos na pele.
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SF metacrilado No vivo Defeito de A presenga de TA aumenta o Eleetal.
(SFMA), metacrilado espessura total da desempenho mecanico do hidrogel (2019)
quitosana (CSMA), pele por cinco vezes. Alta capacidade do
4cido tanico (TA) hidrogel na cura e cicatrizagdo das
feridas de ratos.
Gelatina incorporada In vivo Feridas de cirurgia Os nanocompositos preparados Sundaram e
em fibrina-quitina cardfaca reduzem sangramento no menor outros (2018)
nanoparticula- tempo possivel e causa coagulos
hidrogel sanguineos
Quitosana (CS) In vitro Feridas por Excelente atividade antibacteriana, Talukder e
PVA/fibrina, alginato queimaduras alto teor de dgua absorvente outros (2021)
de sédio (AS),
gelatina-hidrogéis em
camadas
Substitutos de pele In vivo Engenharia de Propriedades biomecénicas Carriel et al.
projetados com tecidos de pele adequadas e biocompatibilidade (2012)
fibrina-agarose apropriada, projetada na pele,
apresentam melhor diferenciagdo
celular e regeneragdo da estrutura
da pele apds 30 dias de
implementagdo in vivo
Substituto de pele Ensaio Queimaduras Queratindcitos bem diferenciados, Martin-Piedra
enxertado de fibrina- clinico graves rapidos e alta diferenciagdo da etal. (2023)
agarose (PELE UGR) epiderme, aumento de fibras
elasticas, colagenos e
proteoglicanos (com adecorina)
como controle de grupo nos dias 60-
90, e a formagdo de vasos
sanguineos por CD31 e a expressdo
de SMA na pele exertada foram
maiores do que no grupo controle,
enquanto a formagdo dos vasos
linfaticos foi mais abundante no 90°
dia
Peliculas de queratina In vitro Cicatrizagdo de Propriedades hidrofébicas Mi et al. (2019)
revestidas com feridas adequadas, alta resisténcia em
particulas de cistina ambientes Umidos e flexibilidade
favoravel
Abase de In vitro Cicatrizagdo de Alta resisténcia mecanica e inchago. Tajique et al.
queratina/polivinilpirr feridas Proporgao, propriedades (2021)
olidona (PVP), antibacterianas favoraveis
hidrogéis
incorporados com
lavanda extrair
Hidrogéis de poli In vitro Cicatrizagdo de Este hidrogel confere um maodulo de Bajestani e
(4cido y-glutdmico)- feridas e elasticidade de 4,5kPa e uma taxa outros (2020)
queratina cartilagem de inchago aproximada de 2500%
reparada
Celulose bacteriana In vivo Hemostasia rapida Altas propriedades antibacterianas, Yuan e outros
oxidada (OBC), e ferida curada sangue, capacidade de coagulagdo e (2020)
quitosana (CS) e aumento do efeito hemostatico e
colageno (COL) cicatrizagdo de feridas.
nanocompdsitos
BC, tempo, NPs, Ag In vitro Cicatrizagdo de Excelente atividade antibacteriana Wu e outros
feridas conta E. coli e S. aureus (100% e (2018)

99,2% respectivamente) e alta
compatibilidade (viabilidade
celular>95%)

Fonte: elaborado pela autora (2024)

94




PROMOGAO, INOVAGAO, SUSTENTABILIDADE E SAUDE

A tecnologia verde, que combina processos ecoldgicos e ingredientes
ativos naturais, € um campo altamente competitivo na pesquisa farmacéutica
e no desenvolvimento da producdo. A relagdo entre biocurativos e a ODS 3
(Saude e Bem-Estar) é fundamental, uma vez que biocurativos tém um papel
significativo na promocdo da saude, especialmente no tratamento de feridas e
na prevencdo de infecgGes.

Os biocurativos, que sdo elaborados a partir de materiais biolégicos ou
biodegradaveis, sdo projetados para otimizar a cicatriza¢do de feridas de forma
eficaz e barata. Eles ajudam a criar um ambiente propicio a regeneracdo dos
tecidos, minimizando o risco de infecgbes, fazendo um alinhamento com os
objetivos de desenvolvimento sustentdvel, como a ODS 3, que visa garantir
uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as faixas
etdrias, encorajando praticas que ndo apenas beneficiam a saide humana, mas
também a saude do planeta. Além disso, estes produtos promovem a inovagao
na area da saude. A implementacdo de tecnologias avangadas e a acessibilidade
a tratamentos eficazes sdo cruciais sdo de extrema importéancia e feito para a
populagdo.

O acesso a biocurativos pode melhorar os resultados em salde,
especialmente em comunidades vulneraveis que podem ter acesso limitado a
cuidados meédicos. Esses feitos consequentemente podem promover a
educacdo em saude, conscientizando profissionais e pacientes sobre a
importancia de praticas de cuidado adequadas e inovadoras. Isso fortalece a
capacidade das comunidades de cuidar da prépria saude, alinhando-se ao
objetivo de garantir o bem-estar de todos.

METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo baseado em coleta de dados de fonte
secundarias, obtidos por meio de um levantamento bibliogréfico para a
realizacdo de uma revisdo de literatura conduzida pela autora durante o més
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de outubro de 2024. Os critérios para a inclusdo de artigos foram todos os
estudos incluindo revisdes e estudos clinicos em lingua portuguesa ou inglesa
que possuiam relagdo com a tematica, ja para a exclusdo de artigos, o critério
empregado foi a ndo pertinéncia tematica A busca manual por artigos foi
efetuada na base de dados Google Académico, priorizando as producdes
cientificas dos ultimos cinco anos, resultando na selecdo de 10 artigos como

referéncia principal.

RESULTADOS E DISCUSSAO: ABORDAGENS SOBRE BIOCURATIVOS E
SUA RELAGAO COM SUSTENTABILIDADE

Através de trabalhos pesquisados e revisados, foram encontrados 5, nos

quais, evidenciaram e trouxeram relevancia juntamente com a temdtica de

sustentabilidade, acrescido a importancia para a ODS 3.

Quadro 1: construtos metodoldgicos

Autor(es) Ano Objetivo do ) Principais Relevéncia
Metodologia
Estudo Achados para a ODS 3
Pormohammad et Explorar o uso de Nanomateriais Melhora na saude
al. nanomateriais na demonstraram e bem-estar
cicatrizagdo de - eficacia no através do
X Revisdo de
2021 feridas X controle de tratamento eficaz.
literatura X ~
infecgBes e
aceleragdo da
cicatrizagdo.
Bankoti et al. 2017 Avaliar hidrogéis Hidrogéis Contribui para o
de poliuretano e Testes macroporosos tratamento de
quitosano na . aceleraram a feridas,
e laboratoriais com N
cicatrizagdo . cicatrizagdo em promovendo a
modelos de feridas .
feridas de sadde.
espessura total.
Ribes, Débora 2021 Sintetizar e Nanofibrilas de Inovagdo em
Duarte caracterizar celulose materiais que
nanofibrilas de Pesquisa mostraram promovem a satde
celulose para experimental potencial como e cicatrizagdo.
biocurativos material para
biocurativos.
Jupiter 2024 Informar sobre a Destaca a Aumenta a
evolugdo do importancia de conscientizagdo
tratamento de Artigo de opinido inovagdes no sobre praticas de
feridas tratamento de salde.
feridas.
Lima et al 2024 Investigar Curativos Reforga préaticas de
curativos Estudo de casos e bioldgicos se saude sustentaveis
biolégicos como revisdo de mostraram e acessiveis.
alternativa na literatura eficazes e
cicatrizagdo
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inovadores na
cicatrizagdo.

Fonte: elaborado pela autora (2024)

CONSIDERAGOES

Os biocurativos apresentam uma alternativa promissora em cuidados com
feridas, oferecendo beneficios significativos em termos de cicatrizacdo,
prevencdo de infecgdes e sustentabilidade. A medida que as pesquisas
avangam, espera-se que o uso de biocurativos se torne ainda mais comum nas
praticas clinicas, principalmente na salde publica. Promovendo saude e bem-

estar para o usudrio.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE:
RELEVANCIA, DESAFIOS E IMPACTOS NA FORMACAO
PROFISSIONAL

Amilton Roberto de Oliveira Junior
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

A formacdo de profissionais de salde € um processo continuo e essencial
para garantir a qualidade da assisténcia oferecida a populacdo. Nesse contexto,
os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) emergem
como uma estratégia fundamental para capacitar esses profissionais,
promovendo uma formagdo que integra conhecimentos tedricos e praticos em
ambientes reais de trabalho. Com base nos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Satde (SUS), esses programas buscam ndo apenas atender as
demandas locais, mas também fomentar a colaboracdo interdisciplinar e a
integralidade do cuidado. A legislacdo brasileira, através de normativas como a
Lei 8.080/90 e a Lei 11.129/2005, estabelece a importancia da formacgédo
adequada de recursos humanos na satde, destacando a Residéncia em Area
Profissional da Saude como uma modalidade de pds-graduacdo voltada para a
educagdo em servico. Dessa forma, o presente estudo visa apresentar a
relevancia do Programa de Residéncia Multiprofissional na formagdo
profissional, abordando suas caracteristicas, desafios e impactos na pratica
assistencial.

CENARIO TEORICO

O processo de formagdo dos profissionais da saude deve ser entendido
como algo continuo, que se inicia na graduagdo com uma formacdo generalista
e se estende ao longo da vida profissional, incluindo cursos de pds-graduagdo
lato sensu. Essa continuidade é de suma importancia para a capacitacdo nas
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especialidades de cada area, permitindo a aquisicdo de competéncias
necessarias para a atuagao em contextos especificos de assisténcia a saude.1

De acordo com Lei 8.080/90, em seu artigo 69, inciso IIl, € uma das fun¢des
do Sistema Unico de Salde (SUS) a "ordenacdo da formacdo de recursos
humanos na drea de saude". Essa disposicdo é fundamental para garantir que
a formacdo dos profissionais de salde atenda as necessidades do sistema e da
populacdo.2

Nesse contexto, a Lei 11.129/2005 institui o Programa Nacional de
Inclusdo de Jovens (ProJovem) e cria o Conselho Nacional da Juventude e a
Secretaria Nacional de Juventude. O artigo 13 estabelece a Residéncia em Area
Profissional da Saude como uma modalidade de pds-graduacgdo lato sensu,
voltada para a educagdo em servico, direcionadas a profissionais da saude,
exceto médicos. Essa Residéncia tem como objetivo promover a insergdo
qualificada de jovens profissionais no mercado de trabalho, especialmente em
areas prioritarias do Sistema Unico de Saude, e sera realizada em regime de
dedicacdo exclusiva, sob supervisdo docente-assistencial, de responsabilidade
conjunta das esferas da educacdo e da saude. Ja o artigo 14 cria a Comissdo
Nacional de Residéncia Multiprofissional em Sadde (CNRMS), no ambito do
Ministério da Educacdo, cujo funcionamento sera regulado por ato conjunto
dos Ministros da Educacdo e da Saude.3

A Residéncia Multiprofissional em Salde e a Residéncia em Area
Profissional da Saldde constituem modalidade de ensino de pds-graduacao lato
sensu, sob a forma de curso de especializacdo, caracterizado por ensino em
servico, de responsabilidade conjunta dos setores da educagdo e da sadde, com
carga horéria semanal de 60 (sessenta) horas e duracdo minima de dois anos,
em regime de dedicacdo exclusiva. Esses programas sdo contemplados com
profissionais das dreas de graduagdo em Enfermagem, Biomedicina, Ciéncias
Bioldgicas, Educacdo Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina
Veterinaria, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servico Social, Terapia
Ocupacional, Saude Coletiva e Fisica Médica.4

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude e de Residéncia
em Area Profissional da Satde deverio ser subsidiados pelos principios e pelas
diretrizes do Sistema Unico de Salde - SUS, considerando as necessidades
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locais e regionais, e contemplardo eixos norteadores como: a pratica em
cendrios de servico no pais; a politica de gestdo da educagdo na saude;
estratégias pedagogicas que promovam a formacgao integral e interdisciplinar;
a integracdo entre ensino e servigo com parcerias no SUS; a articulagdo com a
educagdo profissional, graduacdo e pods-graduagdo; a conexdo com a
Residéncia Médica; a descentralizagdo que atenda as demandas de saude
locais, regionais e nacionais, além da integralidade em todos os niveis de

Atencdo a Saude e Gestdo do Sistema.

ABORDAGEM METODOLOGICA

A metodologia empregada na elaboracdo deste estudo consistiu na
realizacdo de uma revisdo bibliogréfica, de natureza qualitativa, utilizando a
base de dados a partir da plataforma SciELO, bem como leis federais e portarias
ministeriais do governo disponiveis na internet. As leis e portarias foram
escolhidas com base na sua relevancia para o tema da pesquisa e na sua
aplicabilidade no contexto estudado, fornecendo arcabouco juridico
pertinente.

Quanto a pesquisa na base de dados, foram priorizadas as publicacdes que
abordassem a importancia do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude na formacgdo profissional. Como strings de busca, foram utilizados
"residéncia multiprofissional", "formacdo em saude" e "educacéo profissional”,
combinados por meio de operadores booleanos. Os artigos selecionados foram
analisados quanto a qualidade metodoldgica e relevancia, publicado nos
Ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e/ou inglés. Essa abordagem permitiu
identificar as principais tendéncias, além de possibilitar uma discussdo critica
sobre os impactos da residéncia multiprofissional na formacédo de profissionais
de saude, evidenciando sua importancia para a pratica interdisciplinar e a
melhoria da qualidade assistencial.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A residéncia multiprofissional é apresentada como um modelo de
formacdo transformador que visa atender as necessidades de salde especificas
do seu contexto. Este tipo de residéncia promove a conexdo de saberes de
diversas areas profissionais, com o objetivo de qualificar o trabalho de acordo
com os principios e diretrizes do SUS. Para isso, sdo utilizadas estratégias como
clinica ampliada, projeto terapéutico singular e, fundamentalmente, a
assisténcia multiprofissional.

A multiprofissionalidade é entendida como a vinculagdo entre diferentes
profissGes, visando assegurar a integralidade do cuidado a saude. Essa
interagdo ocorre principalmente por meio de discussdes de casos, tanto no dia
a dia do trabalho com residentes e profissionais de diversas areas, quanto nas
aulas oferecidas. E importante ressaltar que essa integragdo também inclui
estudantes de diferentes cursos de graduagdo. A presenca dos residentes no
ambiente de trabalho dos profissionais aumenta a capacidade da equipe em
resolver problemas de sadde dos usuarios, pois os residentes contribuem ao
prestar cuidados e compartilhar conhecimentos, facilitando a discussdo de
casos e a tomada de decisdGes. Além disso, preceptores e tutores sdo
considerados elementos essenciais para o sucesso dessa formacdo integrada.5

De acordo com estudo realizado por Flor et al.6 (2023), que analisou
egressos de Programas de Residéncia Multiprofissional em Saudde (PRMS)
direcionados a Atencdo Basica, Saude da Familia e/ou Atencdo Primaria a Saude
do Brasil, os resultados indicaram que a formacdo esta alinhada com as
demandas atuais em saude, enfatizando a integralidade e a prevencdo. No
entanto, ainda existem condi¢Ges ndo ideais para a formacdo, tanto em
aspectos estruturais quanto humanos. Apesar dessas fragilidades, a satisfacao
dos egressos com a formacgdo no cendrio de pratica sugere que a aprendizagem
significativa é mais relevante do que os obstaculos enfrentados.

Ainda no estudo supracitado, os autores afirmam que entre os problemas
centrais identificados, destaca-se a importancia do papel dos preceptores,
evidenciando a necessidade de formacdo continua durante a graduacdo. Além
disso, as condigdes de funcionamento das Unidades de Saude sdo apontadas
como um problema cronico, que pode ser agravado pelo desmonte do Sistema
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Unico de Salde e de outras conquistas constitucionais. Outro desafio relevante
é a necessidade de integrar residentes, tutores e preceptores ao controle
social, tanto na capacitagdo de conselheiros de saude quanto no
fortalecimento do protagonismo desses profissionais na gestdo do SUS.6

Enquanto Politica Publica, as residéncias em salde buscam garantir um
padrdo de formagdo interprofissional que priorize a resolutividade, o
humanismo e a ética. Essa abordagem defende a manutengdo dos
investimentos na formacao, independentemente da gestdo governamental,
com foco em regiBes estratégicas para o SUS, alinhada as necessidades de
salde da populagdo. Além disso, visa expandir os programas e o financiamento
de bolsas, contribuir para a regulacdo e avaliagdo das residéncias, realizar
analises demograficas das especialidades de saude no Brasil e gerar
conhecimento e novas tecnologias.

O quadro 1 abaixo representa, de forma concisa, os principais pontos
identificados e abordados no presente estudo, permitindo uma visualizacdo
clara da importancia e dos desafios encontrados dos Programas de Residéncia
Multiprofissional em Sadde.

Quadro 1. Aspectos, importancia e desafios dos Programas de Residéncia Multiprofissional em

Saude
ASPECTOS IMPORTANCIA DESAFIOS
Modelo Transformador Atende necessidades locais Condigbes inadequadas
Conexdo de Saberes Integra diferentes areas Formagé&o continua dos preceptores
Integralidade do Cuidado Assegura cuidado completo Integragdo ao controle social
Discussdo de Casos Facilita decisdes em equipe Protagonismo na gestdo do SUS
Satisfagdo dos Egressos Aprendizagem significativa Expansdo de programas e financiamento
Politica Publica Prioriza humanismo e ética Manutengdo de investimentos

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

CONSIDERAGOES

Com foco na perspectiva de treinamento em servico, os programas de
residéncia em salde, tanto uniprofissionais quanto multiprofissionais, visam a

formacdo qualificada de profissionais para o Sistema Unico de Satde (SUS).
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Este processo de formagdo deve estar alinhado a realidade dos usudrios dos
servicos de saude, promovendo a construcdo de um cuidado integral. Os
programas de residéncia multiprofissional incentivam a pratica do trabalho em
equipe e a interdisciplinaridade, elementos essenciais para garantir a
integralidade do cuidado e a resolutividade das a¢des, além de fortalecer o SUS
por meio da integragdo entre ensino, servico e comunidade.

Ademais, esses programas oferecem aos profissionais de salde a
oportunidade de desenvolver uma visdo holistica do processo saude-doenca,
reconhecendo o ser humano como um ente biopsicossocioespiritual. Isso
possibilita a troca de saberes e conhecimentos entre os diferentes
profissionais, respeitando, ao mesmo tempo, a individualidade e as
particularidades de cada um. Essa abordagem contribui para uma atuacdo
profissional segura e de qualidade no ambito do SUS, reafirmando a
importancia da formacdo continua e da colaboragdo interdisciplinar na
promocdo de cuidados de saude efetivos.

Por fim, cabe destacar que a tematica desse estudo esta intimamente
relacionada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 4 da Agenda
2030, que busca garantir educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. A
aproximacdo dessa tematica com a ecoterritorializacdo pode ser analisada sob
a perspectiva da integracdo dos PRMS com as realidades locais, considerando
as especificidades culturais, sociais e ambientais, em consonancia com os
principios do SUS, bem como a formacdo de profissionais qualificados, que
busque atender as demandas locais de saude, por meio da integracdo do
conhecimento tedrico e pratico, e que possam trabalhar em conjunto com
especialistas em meio ambiente para desenvolver iniciativas que promovam a

salde publica por meio de praticas sustentaveis.
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UTILIZACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO
DIAGNOSTICO DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO

Maria Joanna Siqueira Freire
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUGAO

O cancer de mama, tipo mais comum entre as mulheres, representa uma
estimativa de 73.610 novos casos no territorio brasileiro no triénio 2023-2025.
A fim de proporcionar melhores taxas de sobrevida e tratamento mais eficaz,
necessita-se de diagnostico precoce e preciso. Dessa forma, o desenvolvimento
de tecnologias que possibilitem tal objetivo, torna-se essencial. A utilizagdo da
inteligéncia artificial (IA) para fins diagndsticos tem se mostrado promissora,
levando a resultados mais rapidos e precisos, auxiliando, mas ndo substituindo
o fator humano, que continua a se fazer imprescindivel para obtencdo de
diagnodsticos confiaveis.

Entretanto, a fim de conseguir obter-se diagndsticos cada vez mais
precoces, se faz necessario também a tomada de outras a¢cdes que antecedem
a realizagdo de exames e os estudos histopatologicos e essas a¢gdes conjuntas,
se alinham com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos
pela Organizacdo das Nacdes Unidas na Agenda 2030, pois uma Educagéo de
Qualidade (ODS 4) é essencial para uma promocdo de Saude e Bem-Estar (ODS
3) eficazes (UNESCO, 2020).

Garantindo “o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa”,
expande-se o olhar da comunidade visando garantir que “adquiram
conhecimentos e habilidades necessarias para promover o desenvolvimento e
estilos de vida sustentaveis” (ODS 4.7), o que influencia diretamente no
desenvolvimento de competéncias primordiais para busca de um “estilo de
vida sauddvel e promocdo de bem-estar para todos, em todas as idades” (ODS
3).
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E na busca por atingir uma cobertura de satde universal (ODS 3.8) se faz
necessario o fomento a inova¢do (ODS 9), o que inclui o desenvolvimento e
fortalecimento da pesquisa, acarretando na melhora das capacidades
tecnoldgicas, que por sua vez, influenciam também a melhora na precisdo dos
diagnosticos e classificagdo do cancer de mama.

Nesse contexto, esse estudo proplde uma revisdo da literatura de
pesquisas recentes, tendo como objetivo analisar e discutir diferentes
abordagens relacionadas a utilizagdo de técnicas de IA para diagndstico e
classificacdo do cancer de mama por meio da anadlise de laminas

histopatoldgicas.

CANCER DE MAMA

O cancer de mama tornou-se o cancer mais comumente diagnosticado e
a quinta causa de mortes por cancer no mundo (SUNG, et al. 2021). No Brasil,
corresponde a um risco estimado de 66,54 casos novos a cada 100 mil
mulheres, caracterizando-se como uma doenga cronico-degenerativa que
apresenta uma evolugdo progressiva e prolongada (DE OLIVEIRA SANTOS et al,
2023).

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de mama
sdo idade avancada, menarca precoce, idade tardia na primeira gestacdo a
termo, periodos mais curtos de amamentacado, uso de terapia hormonal para
menopausa ou anticoncepcionais orais, elevado indice de massa corporal ou
obesidade, exposicdo ao tabaco, sedentarismo, dieta rica em gordura e
histérico familiar de cancer de mama (LEl et al, 2021).

DIAGNOSTICO

Para o rastreio e diagndstico da doenca, diferentes abordagens se
fazem necessarias, as quais englobam a realizacdo de exames de imagem,
como mamografia, ultrassonografia e ressonancia magnética e exames
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histopatoldgicos e imuno-histoquimicos, para classificacdo em subtipos
moleculares (PERUZZI; ANDRADE, 2016; BURANELLO, et al. 2021).

A avaliagdo histopatoldgica do tipo, tamanho e estdgio do tumor,
assim como o fendtipo, impacta significativamente a escolha das estratégias de
tratamento, auxiliando ainda nas estimativas prognodsticas. Como essas
avaliacdes dependem do trabalho de patologistas, os processos diagndsticos
podem sofrer limitagdes significativas na rdpida entrega de relatdrios
patoldgicos, muito embora as bidpsias mamarias sejam revisadas com alta
prioridade. Entretanto, como acontece com qualquer processo de diagndstico
manual, a avaliagdo estd sujeita a uma substancial variabilidade entre leitores,
0 que aumenta o risco de diagndstico incorreto ou subdiagndstico (SANDBANK
etal, 2022).

Dessa forma, a patologia digital, na qual algoritmos de IA tem sido
utilizados para fornecer uma avaliagdo complementar e objetiva das
caracteristicas histoldgicas, tem melhorado a sensibilidade e especificidade do
diagnostico patoldgico, demonstrando altos niveis de precisdo na classificagdo
automatica de imagens histolégicas com algoritmos de aprendizado de
maquina (POLONIA et al, 2021).

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Os sistemas de diagnodstico auxiliado por computador (CAD) visam dar
uma segunda opinido objetiva para auxiliar o profissional na interpretacdo e
diagnostico de imagens médicas. Os sistemas CAD sdo especialmente utilizados
como rotuladores entre lesdes benignas e malignas. Nos ultimos anos, o
aprendizado profundo principalmente por meio de redes neurais
convolucionais (CNNs), provou funcionar muito bem em tarefas de
reconhecimento. Alguns dos sistemas CAD recentemente propostos adotaram
as renomadas técnicas de aprendizado profundo e obtiveram resultados
promissores (CHOUGRAD; ZOUAKI; ALHEYANE, 2018).

As Redes Neurais Convolucionais aprendem caracteristicas discriminativas
automaticamente, sua arquitetura é particularmente adaptada para tirar
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vantagem da estrutura 2D da imagem de entrada, mas mais importante, uma
de suas caracteristicas mais impressionantes é que elas generalizam
surpreendentemente bem para outras tarefas de reconhecimento
(CHOUGRAD; ZOUAKI; ALHEYANE, 2018). Dessa forma, a utilizagdo da IA
mostra-se promissora no uso de classificagdo e novas melhorias sdo esperadas
(ELSHARAWY, et al. 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura acerca da
utilizagdo da inteligéncia artificial no diagndstico do cancer de mama. Para a
busca de trabalhos de interesse para o estudo foram utilizadas as bases de
dados Google Académico, PubMed e Elsevier aplicando os termos de busca
“(Artificial intelligence) AND (breast cancer)” e “(Machine learning) AND (breast
cancer)”. Os resultados foram filtrados por relevancia e ano de publicagdo,
restringindo para publicagGes dos Ultimos 5 anos (2020-2024).

DISCUSSOES E RESULTADOS

Foram selecionados 3 artigos apds a leitura dos titulos e resumos, o que
culminou em material suficiente para a condugdo do presente estudo, tendo
em vista que o intuito ndo foi esgotar a literatura sobre a tematica proposta e
sim acessar estudos recentes e relevantes a fim de realizar um mapeamento
de aplicacGes mais recorrentes e achados atuais.

BREAST CANCER DETECTION FROM BIOPSY IMAGES USING NUCLEUS
GUIDED TRANSFER LEARNING AND BELIEF BASED FUSION (GEORGE, ET
AL., 2020)
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Em seu estudo sobre a deteccdo do cancer de mama a partir de imagens
de bidpsia utilizando transferéncia de aprendizagem guiada por ndcleo e fusdo
baseada em crencas, George, et al. (2020) tiveram como objetivo desenvolver
um método confidvel de diagndstico automatizado do cancer de mama que
pudesse operar no ambiente clinico.

Tendo em vista que a sobreposicdo de tecidos e a organizacdo estrutural
complexa do tecido mamario em imagens de bidpsia tornam a segmentac¢do de
nucleos, e consequentemente a extragdo de caracteristicas e classificagdo
desafiadoras, o estudo utilizou uma metodologia de transferéncia de
aprendizado guiada por nucleo (NucTral), proposta na forma de um algoritmo
de classificacdo de tumor de mama simples e acessivel. A caracteristica da
imagem foi representada pela fusdo de caracteristicas de nucleos locais que
foram extraidas por meio de modelos de rede neural convolucional (CNN) pré-
treinados no banco de dados ImageNet. A classificacdo das caracteristicas
determinadas em classes benignas e malignas foi realizada por meio do uso um
classificador de maquina de vetor de suporte (SVM). Posteriormente uma
estratégia de fusdo de classificador baseada em teoria de crenca (BCF) foi
empregada com o intuito de combinar as saidas decorrentes das diferentes
combinagdes CNN-SVM melhorando ainda mais a precisdo.

Aavaliacdo dos resultados foi obtida executando-se 100 ensaios aleatérios
com a proporgdo de 70%—30% de divisdo de treinamento e teste no conjunto
de dados BreaKHis disponivel publicamente. Ao final dos ensaios, a estrutura
proposta obteve uma precisdo média de 96,91%, sensibilidade de 97,24% e
especificidade de 96,18%. Dessa forma, concluiu-se que a estrutura
NucTral+BCF proposta supera varias abordagens recentes e alcancou
resultados comparaveis a métodos de Ultima geragdo, mesmo sem utilizar alto

poder computacional.

CNN-BASED DEEP LEARNING APPROACH FOR CLASSIFICATION OF
INVASIVE DUCTAL AND METASTASIS TYPES OF BREAST CARCINOMA
(ISLAM, ET AL., 2024)
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Devido as abordagens existentes ndo serem suficientemente precisas para
aplicag®es do diagndstico em tempo real e, portanto, exigirem abordagens de
diagndstico de cancer de mama melhores e mais inteligentes Islam, et al.
(2024) desenvolveram um estudo sobre uma abordagem de aprendizagem
profunda baseada em rede neural convolucional (CNN) para classificacdo de
tipos invasivos de carcinoma mamario ductal e metastatico, que visou
“desenvolver uma estrutura de aprendizado de maquina personalizada que
dard previsBes mais precisas para carcinoma ductal invasivo (CDI) e
classificacdo de cancer metastatico”.

O estudo fez uso de um conjunto de dados em larga escala de imagens
histopatoldgicas microscépicas, a fim de que a CNN percebesse
automaticamente uma maneira hierarquica de aprendizado e compreensao,
por meio de ensaios de treinamento e teste, tendo ficado evidente que o uso
de técnicas de aprendizado de maquina aumentou significativamente (15%-
25%) a eficacia da determinacdo da malignidade do cancer. Os resultados
demonstram ainda um considerdvel desempenho, garantindo uma média de
95% de precisdo na classificacdo de células metastaticas contra benignas e 89%
de precisdo foi obtida em termos de deteccdo de CDI.

BREAST TUMOR TISSUE IMAGE CLASSIFICATION USING SINGLE-TASK
META LEARNING WITH AUXILIARY NETWORK (LEE; WU, 2024)

Para Lee, Wu (2024), os modelos de classificacdo tradicionais precisam
“lutar” para analisar e classificar com precisdo as diversas caracteristicas das
imagens de patologia do tumor de mama, entretanto, por vezes esses modelos
sdo incapazes de realizar diferenciacGes corretas, levando a diagndsticos
errados, pois 0os modelos existentes baseados em rede neural convolucional
(CNN) para a classificacdo de imagens de patologia de tumor de mama nao
possuem a capacidade de generalizacdo necessdria para manter uma alta
precisdo quando confrontados com imagens de patologia que apresentem
caracteristicas variadas.
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Assim, considerando-se as necessidades clinicas reais, os autores
enfatizam que é de extrema necessidade a um modelo de classificagdo de
imagens de patologia de mama ter a capacidade de realizar uma classificacdo
correta, mesmo que diante de dados de imagem com caracteristicas
diferentes.

A fim de enfrentar tal desafio, seu estudo propds apresentar um novo
modelo de classificagdo, o STMLAN (Single-Task Meta Learning with Auxiliary
Network), que integra meta aprendizagem e uma rede auxiliar. O Single-Task
Meta Learning foi atribuido para dotar o modelo com capacidade de
generalizagdo e a rede auxiliar foi utilizada para aprimorar as caracteristicas de
recursos de imagens de patologia de mama. Os autores ainda afirmam que
“essa abordagem inovadora permite que o modelo generalize melhor,
reconheca e categorize dados de imagem variados de forma eficaz”.

As descobertas preliminares revelaram que o modelo superou os métodos
atuais, ampliando a precisdo da classificacdo em tarefas complexas em pelo
menos 1,85%. Ademais, um aumento de 31,85% no Silhouette Score para os
recursos aprendidos do modelo, indica uma capacidade acurada de identificar
diferencas criticas entre os tipos de tumor. Esse avanco, além de preanunciar
diagnodsticos precoces mais precisos, tem ainda o potencial de salvar vidas,
revelando um salto significativo no gerenciamento clinico do cdncer de mama.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, essa revisdo demonstrou que os avangos nas abordagens e
aplicabilidade da inteligéncia artificial no diagndstico do cancer de mama tém
apresentado considerdveis evolucdes, que ainda se alinham com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. Esses avancos visam possibilitar diagndsticos
de cancer de mama cada vez mais precisos, precoces e rapidos, o que acarreta
na iminente potencialidade de salvar-se mais vidas e de promover saude e
bem-estar (ODS 3) para todos. E fato que muito embora ainda exista um grande
caminho a ser percorrido até conseguir o método mais eficaz, a cada novo
estudo, os horizontes vdo sendo expandidos e os métodos diagndsticos
aprimorados, notando-se que a IA ainda tem muito a contribuir com o
diagnodstico precoce do cancer de mama e para tal, torna-se necessario que o
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fomento a pesquisa e inovacdo (ODS 9) continue sendo incentivado.
Entretanto, também é necessario ressaltar que esses métodos ainda ndo sdo
perfeitos, gerando resultados falsos positivos e que os algoritmos de IA visam

acrescentar ao fator humano e ndo o substituir.
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INTRODUGAO

As infeccdes hospitalares sdo obstaculos na assisténcia a saude. Estas
podem ser em decorréncia de procedimentos invasivos, internagdes
hospitalares prolongadas e o aumento da resisténcia antimicrobiana entre os
microrganismos de interesse médico, o que representa, especialmente no
ultimo caso, um desafio significativo para a saude publica global. Por
conseguinte, sdo responsaveis por parte da taxa de mortalidade e morbidade
envolvidas em estabelecimentos de saude.

Nesse cenario, identificar patégenos de maneira precisa, eficiente e
acessivel é essencial para gerenciar surtos e abordar as infeccdes de forma
eficaz. A espectroscopia de infravermelho com transformada de Fourier (FTIR)
e espectroscopia de massa por dessor¢do/ionizagdo a laser assistida por matriz
(MALDI-TOF MS) surgem como alternativas promissoras. Essas técnicas tém
surgido como uma alternativa promissora aos métodos diagndsticos
tradicionais, que comumente apresentam custos elevados, longos periodos e
exigem uma infraestrutura técnica avancada.

O tema torna-se particularmente relevante considerando a Agenda 2030
e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que buscam promover
o desenvolvimento de solucGes de salde sustentdveis e acessiveis. Em especial,
o estudo busca atender os ODS 3 (Salde e Bem-Estar), ODS 9 (Inovagdo e
Infraestrutura), ODS 12 (Consumo Responsavel e Producdo) e ODS 17
(Parcerias e Meios de Consumo).

Aescolha de metodologias relacionadas a espectroscopia é fundamentada
em sua capacidade de diagndsticos rapidos e precisos sem a necessidade de
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reagentes especificos, essenciais para identificacdo precoce de cepas
bacterianas resistentes, auxiliando em estratégias de tratamento adequadas e
reduzindo as taxas de morbimortalidade associadas as infecgBes hospitalares,
alinhando-se aos principios do ODS 3, que visa garantir uma vida sauddvel e
promover o bem-estar para todos.

Discutir a importancia da implementacdo de novas metodologias
sustentaveis em busca de alcangar os objetivos (9,12 e 17) da ODS
incorporados em um sistema de saude, a aplicagdo de técnicas de andlise
moleculares destaca-se como potencial inovagdo na drea da engenharia
biomédica em relagdo aos métodos de diagndsticos microbioldgico
convencionais, pois exige menos reagentes quimicos e gera menos residuos, o
que contribui para uma producdo sustentavel e com menor impacto ambiental
tornando um diagndstico acessivel em contextos que a infraestrutura é
limitada.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo investigar até
gue ponto a espectroscopia de infravermelho por transformada Fourier (FTIR)
e espectroscopia de massa por dessor¢do/ionizagdo a laser assistida por matriz
(MALDI-TOF MS) pode contribuir para o diagndstico microbioldgico rapido,
preciso e sustentavel com énfase na avaliagdo de sua eficacia na identificacdo
e diferenciacdo de microrganismos, especialmente na identificacdo de cepas
resistentes a antimicrobianos.

A seguir, este trabalho discutird detalhadamente os fundamentos
tedricos, com o intuito de oferecer ao leitor uma compreensdo completa do
papel das metodologias baseadas em espectroscopia no avanco dos
diagnosticos microbioldgicos e sua contribuicdo para um sistema de salide mais
sustentavel e alinhado aos ODS.

METODOS TRADICIONAIS DE DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO

As abordagens diagndsticas convencionais baseiam-se em marcadores
fenotipicos e em técnicas de cultura que muitas vezes apresentam limitacGes,
como procedimentos demorados, baixa sensibilidade e a necessidade de
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conhecimento especializado. Para superar essas limitacGes, varias
metodologias foram desenvolvidas com base em testes genéticos para obter
resultados mais precisos. Métodos como a ocorréncia em cadeia da polimerase
(PCR) e o sequenciamento de acidos nucleicos, especialmente do gene 16S
rRNA, sdo promissores na reducdo do tempo de resposta e no aumento da
sensibilidade dos testes para identificagdo e classificagdo bacteriana. No
entanto, apesar de sua eficdcia, esses métodos geralmente carecem de
equipamentos caros, treinamento especializado e infraestrutura extensa, o que
limita seu uso generalizado na rotina laboratorial (JANSSON et al., 2023).

Até recentemente, apenas os métodos fenotipicos e genotipicos foram
usados para identificar uma infeccdo de acordo com a espécie ou cepa,
suscetibilidade antimicrobiana e viruléncia. Com o avanco da ciéncia, novas
metodologias diagndsticas foram estudadas extensivamente em varios campos
para reduzir significativamente o tempo necessario para a identificacdo de
bactérias resistentes a antimicrobianos e para determinar a escolha ideal de
um tratamento eficaz (QUINTELAS, et. al., 2018).

FUNDAMENTOS DA ESPECTROSCOPIA NO DIAGNOSTICO
MICROBIOLOGICO

A espectroscopia teve inicio com os experimentos de Isaac Newton em
1666, quando ele mostrou que a luz branca, ao passar por um prisma, se dividia
em um espectro de cores. Posteriormente, no século XIX, William Hyde
Wollaston examinou linhas escuras no espectro ao usar uma fenda e um
prisma, percebendo a presenca de limites de cor devido a absorcdo e emissao
de luz. A espectroscopia estuda a interagdo entre matéria e radiacdo
eletromagnética, determinando energias de dtomos e moléculas. Fenomenos
ondulatodrios como interferéncia e polarizagdo e efeitos corpusculares como o
fotoelétrico e Compton ajudam a entender a natureza dual da radiacdo,
aplicada em diversas regies do espectro eletromagnético para analises
especificas (LIMA, 2022).
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Técnicas espectroscopicas comecaram a ser exploradas no contextos de
tipagem bacteriana, devido as limitag8es das técnicas de biologia molecular, as
espectroscopia de infravermelho (IR) e massa (MS) sdo amplamente aplicadas

em uma variedade de material biolégico com o foco em microorganismos.

APLICAGOES CLINICAS DA ESPECTROSCOPIA DE INFRAVERMELHO (IR)

A aplicacdo de técnicas espectroscopicas de infravermelho (IR) na
microbiologia levou centenas de estudos sobre tipagem bacteriana, detecgdo
de contaminagdes e resisténcia a bactérias. A espectroscopia de IR surge como
alternativa econémica e rapida em relagdo as técnicas de biologia molecular,
especialmente devido ao baixo custo, simplicidade laboratorial e auséncia de
reagentes. O espectro de IR de uma amostra microbiana fornece dados sobre
seu contetdo biomolecular (lipidios, carboidratos, proteinas e acidos
nucleicos). No entanto, limitaces como a necessidade de padronizagdo
rigorosa e a falta de bibliotecas espectrais ainda restringem o seu uso para
analises de rotina. Apesar dessas restricbes, o interesse pela espec

troscopia de IR para tipagem bacteriana vem crescendo com a
ampliacdo dos estudos (SARAHA, et al., 2017).

APLICACOES CLINICAS DA ESPECTROSCOPIA DE MASSA (MS)

O MALDI-TOF MS é uma técnica protedmica poderosa que identifica uma
ampla variedade de microrganismos, incluindo bactérias, virus, fungos e
parasitas, de maneira rapida, precisa e econémica. Este método, baseado no
perfil de proteinas bacterianas, gera um espectro de massa exclusivo para cada
microrganismo, permitindo sua identificacdo como uma "impressao digital". A
técnica ja é aplicada para identificar bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas, micobactérias e bactérias anaerdbicas, como demonstrado em
estudos com Mycobacterium tuberculosis e outras micobactérias resistentes a
acidos, essenciais no diagndstico rapido de infecgdes (ALIZADEH, et. al., 2021).
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ANALISE E COLABORAGAO DO FTIR E MALD-TOF NO DIAGNOSTICO
MICROBIOLOGICO

Embora FTIRS e espectrometria de massa (especialmente MALDI-TOF MS)
sejam técnicas diferentes, ambas sdo bastante comparadas para tipagem
bacteriana. Em geral, a espectrometria de massa é preferida para discriminagdo
em nivel de espécie, pois requer menos padronizagdo nas condi¢cdes de
crescimento e possui bancos de dados espectrais acessiveis comercialmente.
Em contrapartida, o FTIRS destaca-se na discriminagdo de subespécies, pois
seus espectros contém informacg&es sobre varias biomoléculas (lipidios, dcidos
nucleicos e carboidratos). (WENNING, et al., 2014)

PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo, trata-se de uma revisdo sistematica com uma
abordagem qualitativa, com o objetivo de avaliar a eficacia das metodologias
baseadas em espectroscopia na identificacdo e caracterizagcdo de patégenos de
interesse médico, com énfase em cepas resistentes a antimicrobianos
alinhados a novas metodologias de diagndsticos sustentdveis. Para a busca de
trabalhos de interesse para o estudo foram utilizadas as bases de dados
Semantic scholar, PubMed e Elsevier aplicando os termos de busca
“(microbiological diagnosis) AND (spectroscopy)” e “(bacterial resistence) AND
(spectroscopy)”. Os resultados foram selecionados com base na relevancia,
restringindo para publicagBes dos ultimos 5 anos (2020 -2024).

DISCUSSOES E RESULTADOS
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Foram selecionados trés artigos com base na leitura dos titulos e resumos,
resultando em um conjunto de material adequado para a realizagdo deste
estudo. O objetivo ndo foi examinar a literatura sobre o tema, mas sim acessar
pesquisas e relevantes para mapear as aplicacbes mais interessantes e os

achados atuais.

A RAPID APPROACH FOR DETECTION OF ANTIBIOTIC RESISTANCE IN
BACTERIA USING VIBRATIONAL SPECTROSCOPY (KOCHAN, ET AL.,
2020)

Este estudo teve como objetivo desenvolver uma abordagem rdpida e
precisa para detectar resisténcia a antibidticos, particularmente em
Staphylococcus aureus, utilizando espectroscopia vibracional. A pesquisa focou
em diferenciar cepas suscetiveis e resistentes a oxacilina através da analise das
mudangas quimicas na composicdo das bactérias ao serem expostas ao
medicamento.

Para isso, os pesquisadores aplicaram espectroscopia ATR-FTIR e Raman,
complementadas por andlise quimiométrica, e usaram também Microscopia
Eletronica de Varredura (SEM) e Microscopia Eletrénica de Transmissdo (TEM)
para observar alteragdes morfolégicas. Como principais resultados,
verificaram-se mudancas espectrais significativas nas cepas suscetiveis
expostas a oxacilina, incluindo espessamento da parede celular e modificacdes
na composicdo proteica e de carboidratos. Em contraste, as cepas resistentes
ndo apresentaram essas mudancas espectrais, permitindo uma distingdo clara
entre as duas.

No dmbito diagndstico, essa metodologia promete acelerar a identificacdo
de resisténcia antimicrobiana em ambientes clinicos, reduzindo
significativamente o tempo de resposta em comparacdo com os métodos
tradicionais de cultura. O estudo contribui diretamente para o ODS 3 (Saude e
Bem-estar), ao abordar a eficdcia no tratamento de infec¢cdes bacterianas
resistentes a antibidticos, um dos grandes desafios da saude publica atual.
Além disso, essa técnica baseada em espectroscopia vibracional oferece uma
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contribuicdo importante para a sustentabilidade, uma vez que reduz o uso de
reagentes e tempo em comparacdo com métodos convencionais, além de
otimizar o uso de recursos hospitalares e de tratamento, promovendo um

diagndstico mais eficiente e rapido com menor impacto ambiental.

FTIR-ASSISTED MALDI-TOF MS FOR THE IDENTIFICATION AND TYPING
OF BACTERIA (FENG, ET AL., 2020)

O objetivo do estudo foi investigar a eficacia da espectrometria de massa
por desorgdo a laser assistida por matriz (MALDI-TOF MS) combinada com a
espectroscopia de infravermelho por transformada de Fourier (FTIR) para a
identificacdo e tipagem de bactérias.

A metodologia envolveu a coleta de dados de pico da MALDI-TOF MS,
espectros de segunda derivada da FTIR e dados de fusdo para andlises de
correlacdo, analise de componentes principais (PCA) e andlise de agrupamento
hierarquico (HCA). Os principais resultados indicaram que a combinagdo dessas
técnicas melhorou a precisdo na identificagdo de cepas bacterianas, superando
as limitagBes observadas na identificagdo de espécies de Escherichia coli e
Shigella. A aplicagdo diagndstica é significativa, pois permite uma identificacdo
mais rapida e precisa de patdgenos, o que é crucial para o manejo de infec¢Ges.

Além disso, o estudo esta relacionado a varios Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), especialmente o ODS 3, que visa garantir
a saude e o bem-estar, e 0 ODS 9, que promove a inovacgdo e a infraestrutura
resiliente.

RAPID CLASSIFICATION AND DIFFERENTIATION OF SEPSIS-RELATED
PATHOGENS USING FT-IR SPECTROSCOPY (AHMED, ET AL., 2024)

O objetivo do estudo foi aplicar a espectroscopia de infravermelho por
transformada de Fourier (FT-IR) combinada com quimiometria para a
classificacdo e diferenciacdo de patdgenos invasivos clinicamente relevantes,
especialmente em pacientes com sepse.
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A metodologia envolveu a andlise de 212 isolados, incluindo 202
bacterianos e 10 fungicos, utilizando amostras de controle de qualidade para
garantir a consisténcia dos dados. Os principais resultados mostraram uma alta
reprodutibilidade nos padrdes de agrupamento entre os géneros analisados,
com uma discriminacdo eficaz entre bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas, além de uma precisdo de 98,4% na diferenciagdo de isolados
resistentes a vancomicina. A aplicacdo diagndstica da técnica FT-IR é
promissora, pois pode melhorar a deteccdo e caracterizacdo de infecgdes
bacterianas invasivas, orientando terapias antibidticas direcionadas.

O estudo estd relacionado a vérios Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3, que visa garantir uma vida saudavel
e promover o bem-estar para todos, e 0 ODS 9, que busca promover a inovagado
e a infraestrutura sustentavel, refletindo a importancia de novas tecnologias na
salde publica.

CONSIDERACOES

Os resultados indicam que as técnicas espectroscdpicas possui um alto
potencial para diferenciar microrganismos patogénicos de forma rapida e
precisa, em comparag¢do com métodos tradicionais, com um custo e impactos
ambientais reduzidos, reforca a possibilidade dessas novas metodologias de
integrar os servicos de saude publica, apresenta implicacdes diretas para o
controle de infecgdes e resisténcias antimicrobiana.

Por fim, ao fomentar a troca de tecnologias e o desenvolvimento
colaborativo entre as instituicGes e explorar o potencial de adaptar essas
metodologias, especialmente em regides com infraestrutura limitada, fortalece
a rede de conhecimento e técnicas para o controle de infecgdes.
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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal do Brasil, promulgada em 1988, assegura a todas
as pessoas o direito ao acesso a servicos de saude de qualidade, sem
discriminagdo de qualquer natureza, incluindo a condigdo fisica, sensorial ou
cognitiva. No entanto, na pratica, as pessoas com deficiéncia (PcD) e seus
acompanhantes enfrentam diversos desafios ao buscarem atendimento
médico e psicolégico adequados, sendo estes obstdculos fatores que
comprometem a equidade garantida pela Constituigdo (BRASIL, 1990).

PcD é a sigla para Pessoa com Deficiéncia, usada para se referir a pessoas
com limitagGes permanentes, como deficiéncias visuais, auditivas, fisicas ou
intelectuais. Essas limitagdes podem ser congénitas ou adquiridas ao longo da
vida, sem possibilidade de cura, exigindo adaptagdo. Anteriormente, o termo
"portadores de deficiéncia" era comum, mas foi substituido por PcD apds a
Convengdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia da ONU, realizada em
13 de dezembro de 2006, tornando esse o termo oficial ao nos referirmos a
essas pessoas (FERREIRA, 2019).

No Brasil, ja houve avancos significativos no campo dos direitos das
pessoas com deficiéncia. A Lei da Acessibilidade (10.098/00) e a Lei de Libras
(10.436/02) representam marcos importantes nessa luta. Além disso, a
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, aprovada em 2006
pela ONU, reforca a responsabilidade dos Estados em garantir um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis. Esse sistema deve ser desenvolvido
em ambientes que promovam o maximo de desenvolvimento académico e
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social, visando a plena participacdo e inclusdo das pessoas com deficiéncia
(SILVA, 2014)

Infelizmente, os desafios em relacdo a salde desta populagdo
permanecem e podem ser categorizados em trés grandes areas principais: a
acessibilidade, as dificuldades de comunicacdo e o estigma social. O
acolhimento é um aspecto essencial para o sucesso no atendimento de saude,
uma vez que a criacdo de lagos entre o paciente e o profissional de saude
facilita a construgdo de confianga, um fator decisivo para o éxito do
tratamento. No entanto, a falta de capacitagdo dos profissionais e as barreiras
no acesso comprometem significativamente essa relagdo, prejudicando os
PcDs e seus acompanhantes (DE FREITAS, 2020).

Diante desse contexto, este artigo busca explorar as dificuldades no
atendimento médico e psicoldgico vivenciadas por pessoas com deficiéncia,
com especial atencdo aos fatores que dificultam o acesso e a interagdo nos
servicos de saude. Além disso, visa identificar as deficiéncias que mais
enfrentam barreiras no acesso a salde e compreender suas principais
dificuldades. O estudo também se propde a investigar quais categorias de
profissionais de salde encontram mais desafios ao atender PcDs e listar os
principais problemas relatados por essas pessoas e seus acompanhantes. Por
fim, serdo sugeridas possiveis intervencGes para mitigar essas barreiras e
melhorar a qualidade do atendimento oferecido a essa populagédo.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa de carater exploratério,
com o intuito de mapear as principais dificuldades enfrentadas por pessoas
com deficiéncia (PcDs) no acesso aos servicos de saude. Para atingir esse
objetivo, foi realizado um levantamento de dados que se concentrou no Google
Scholar como Unica fonte de busca.

O processo metodolédgico foi conduzido em etapas bem definidas.
Inicialmente, foram realizadas buscas utilizando as palavras-chave "pessoa com
deficiéncia", "dificuldade" e "acesso a saude" intercaladas pelo operador AND.
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Essas palavras-chave foram selecionadas para garantir que os artigos revisados
abordassem especificamente as barreiras no acesso aos servigos de salde por
parte das PcDs.

A busca inicial resultou em 3.230 artigos, representando uma vasta
quantidade de material académico sobre o tema. Para refinar essa busca e
torna-la mais especifica, aplicaram-se filtros quanto a data de publicagdo,
incluindo apenas estudos publicados a partir de 2020, algo que reduziu o
numero de artigos para 1.740

Em uma etapa subsequente, foi utilizado outro filtro para limitar a busca
a artigos de revisdo. Essa decisdo foi tomada para selecionar apenas trabalhos
de revisdo que oferecessem uma visdo abrangente das dificuldades
enfrentadas por PcDs no acesso aos servicos de saude, resultando em uma
reducdo do numero de artigos para 56.

Por fim, aplicaram-se critérios de exclusdo, removendo artigos que,
embora mencionassem PcDs, ndo focavam diretamente nas barreiras de
acesso a salde ou tratavam de outras areas, como educacao ou inclusdo social.
Apds essa filtragem rigorosa, chegou-se a uma amostra final de 25 artigos, que
formaram a base para as anélises e discussdes deste estudo.

Desta forma, este processo metodolégico buscou garantir que o estudo se
concentrasse em fontes relevantes e recentes, permitindo uma anélise focada
e pertinente sobre as dificuldades enfrentadas por PcDs no contexto dos
servicos de saude.

LITERATURA

A inclusdo vai além de abrir portas; é sobre criar ambientes onde cada
individuo se sinta aceito, valorizado e respeitado por suas particularidades.
Baseada no principio de que a diversidade humana é uma oportunidade de
crescimento coletivo, ela nos desafia a repensar as estruturas educacionais,
sociais e culturais. Defendendo o direito inaliendvel de cada pessoa de
participar ativamente da sociedade, a inclusdo promove comunidades mais
justas, onde ninguém é excluido por suas diferencas (FREIRE; DA CUNHA FARIA,
2008).
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E uma transformacdo que requer coragem para reconfigurar sistemas e
mentalidades, rompendo a dicotomia entre "normal" e "diferente" e
assegurando que todos compartilhem o mesmo espago e curriculo. Ao ser
implementada, beneficia ndo sé os envolvidos diretamente, mas também
semeia valores de solidariedade, respeito e colaborac¢do, ajudando a sociedade
a evoluir para uma realidade mais humana e acolhedora (FREIRE; DA CUNHA
FARIA, 2008).

Com o intuito de promover, entre outras coisas, a igualdade, a
Organizacdo das Na¢Ges Unidas (ONU) estabeleceu a Agenda 2030. A Agenda
2030, firmada por 193 paises membros 2015, € um compromisso global que
visa transformar o modelo de desenvolvimento sustentdvel nas esferas
econOmica, social e ambiental, respeitando as particularidades de cada nagéo.
Composta por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a Agenda
define metas e indicadores que orientam a construcdo de um futuro mais
inclusivo e sustentavel. Esses objetivos buscam melhorar a qualidade de vida,
preservar o meio ambiente, promover a prosperidade, e fortalecer parcerias
globais em prol da paz mundial (BRASIL, 2024).

O ODS 3 tem como objetivo assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades. Ele busca melhorar a saude global,
com foco na reducdo da mortalidade infantil e materna, no combate a
epidemias como AIDS, tuberculose e malaria, e no fortalecimento dos sistemas
de saude. Além disso, visa alcancar a cobertura universal de saude, garantindo
acesso a cuidados de qualidade, medicamentos essenciais e protecao
financeira para evitar a exclusdo. A promocdo do bem-estar mental, a
prevencdo de doencas ndo transmissiveis e a segurancga alimentar, juntamente
com o saneamento, sdo pilares fundamentais para assegurar uma vida digna e
saudavel para todas as geragOes (BRASIL, 2016).

J4d 0 ODS 10 tem como propodsito reduzir a desigualdade dentro dos paises
e entre eles, reconhecendo que disparidades sociais, econbmicas e de
oportunidades ainda afetam milhdes de pessoas ao redor do mundo. Esse
objetivo visa promover a inclusdo social, econémica e politica de todos,
independentemente de idade, género, etnia ou condi¢cdo econdmica. Além
disso, busca implementar politicas que garantam uma distribuicdo mais
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equitativa da renda, promovam a inclusdo financeira e assegurem acesso
igualitdrio a oportunidades, combatendo as injusticas estruturais que
perpetuam a desigualdade. Dessa forma, almeja-se construir uma sociedade
mais justa e equitativa, na qual cada individuo tenha a chance de alcangar seu
pleno potencial (BRASIL, 2016).

Sendo assim, agir com inclusdo é fundamental para o sucesso do sistema
de salde brasileiro e, consequentemente, para atender a agenda 2030, pois
apenas com a participacdo ativa de todos serd possivel construir um mundo
mais justo e sustentavel. A inclusdo promove equidade social, respeito a
diversidade e garante que os avangos beneficiem a todos, alinhando-se aos
valores dos ODS e assegurando que ninguém fique para tras na busca por um
futuro mais inclusivo e humano.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Os resultados apresentados na Tabela 1 evidenciam as dificuldades
enfrentadas por diferentes grupos de pessoas com deficiéncia (PcDs) no acesso
ao atendimento médico e psicoldgico. O grupo de pessoas surdas se destacou,
com 20 pesquisas identificadas. As principais dificuldades apontadas sdo as
barreiras de comunicacdo entre o paciente e o profissional de salude, agravadas
pela auséncia de acompanhantes e intérpretes de Libras (Lingua Brasileira de

Sinais).
Tabela 1 — Resultados encontrados por tipo de deficiéncia
Tipo Surdos Cegos Autistas Mobilidade PcD em
Reduzida Geral
Estudos 20 1 2 1 1
Problemas Comunicagdo Barreiras Falta de Barreiras Falta de
Auséncia de Urbanisticas, conhecimento em Arquitetdnicas recursos
Acompanhantes Arquitetonicas e enfermagem para humanos
Barreira Atitudinais tratar este tipo de especializados
Comunicacional paciente Fatores
entre paciente e Necessidade de relacionados a
profissional apoio psicolégico familia
Auséncia de no atendimento Organizagdo
Intérpretes odontoldgico dos servigos de
saude
Areas Medicina Odontologia Odontologia Multidisciplinar Enfermagem
Odontologia
Psicologia
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Enfermagem
Multidisciplinar

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Esses problemas impactam diversas areas da saude, incluindo
odontologia, psicologia, enfermagem e equipes multidisciplinares. A falta de
comunicacgdo eficaz compromete gravemente a qualidade do atendimento,
dificultando o acesso dos surdos a servigos adequados. Além disso, a caréncia
de profissionais capacitados em Libras cria barreiras intransponiveis na
comunicagdo, evidenciando a deficiéncia auditiva como a mais discutida nos
artigos revisados.

Para as pessoas cegas, apenas um estudo foi encontrado, focado na
odontologia. Esse estudo identificou barreiras urbanisticas, arquitetonicas e
atitudinais que afetam a acessibilidade fisica e a interagdo com os profissionais
de saude. A infraestrutura inadequada e a falta de preparo para atender as
necessidades especificas dessa populagdo representam desafios significativos.

Embora a deficiéncia visual, o autismo e a deficiéncia fisica tenham sido
menos representadas nos resultados, essas condi¢des apresentam obstdculos
importantes. As pessoas com deficiéncia visual enfrentam frequentemente
barreiras fisicas nos ambientes de salde e a falta de materiais adequados,
como documentos em braille, o que limita ainda mais seu acesso aos servigos.

No caso dos autistas, dois estudos abordam as dificuldades no
atendimento odontoldgico, destacando a falta de conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre o manejo desse tipo de paciente e a
necessidade de apoio psicoldgico durante o atendimento. Isso sugere que os
profissionais de salde precisam de mais treinamento e sensibilidade para lidar
com pacientes autistas, cujas necessidades exigem uma abordagem
diferenciada.

Em relacdo as pessoas com mobilidade reduzida, um estudo aponta as
barreiras arquitetonicas como o principal obstaculo no acesso ao atendimento.
Esse estudo multidisciplinar ressalta que a adaptacdo dos espacos fisicos é
fundamental para garantir acessibilidade plena. A auséncia de infraestrutura
adequada, somada a falta de formacdo dos profissionais de salde e a gestdo
inadequada das unidades de atendimento, perpetua um ciclo de exclusdo e
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marginalizacdo, comprometendo a qualidade do atendimento e,

consequentemente, a salde e o bem-estar das pessoas com deficiéncia.

CONCLUSAO

A anadlise dos resultados revela que a deficiéncia auditiva € uma das mais
afetadas por dificuldades no acesso a saude, particularmente no que diz
respeito a comunicagdo entre pacientes e profissionais. Diante disso,
recomenda-se que futuras pesquisas explorem mais profundamente essas
dificuldades, com énfase na melhoria da formacgdo de profissionais de saude
em Libras e na presenca de intérpretes em unidades de atendimento médico e
psicoldgico.

Intervengdes que promovam a capacitagdo e a inclusdo podem se mostrar
eficazes para melhorar o atendimento oferecido a pessoas com deficiéncia. A
implementa¢do de medidas como a oferta de treinamentos em Libras para
médicos e psicologos e a adaptagdo dos espacos fisicos para uma melhor
acessibilidade pode ser um caminho promissor para garantir que a equidade
no acesso a saude, conforme garantido pela Constituigdo, seja de fato
cumprida.
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TECNOVIGILANCIA E PLATAFORMA NOTIVISA: UMA
ABORDAGEM QUANTITATIVA

Augusto César Alves de Souza
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

Os equipamentos médico-hospitalares desempenham um importante
papel na prestacdo de cuidados de saude, sendo essenciais em ambientes
hospitalares para o diagndstico, tratamento e monitorizacdo de pacientes.
Esses dispositivos ndo apenas facilitam procedimentos médicos, mas também
garantem a seguranca e a eficdcia no cuidado aos pacientes.

Sdo exemplos destes equipamentos os ventiladores mecanicos, que
auxiliam na respiragdo de pacientes em situac@es criticas, e os monitores de
sinais vitais, que permitem a observacdo continua de parametros fisioldgicos,
como frequéncia cardiaca, pressdo arterial e niveis de oxigénio no sangue.
Outros equipamentos, como tomaografos e ultrassons, sdo indispensaveis para
a realizagdo de diagndsticos precisos, permitindo a visualizagdo interna do
corpo e contribuindo para a tomada de decisdes clinicas. Outros produtos
como cateteres, sondas, luvas, seringas também sdo equivalentemente
relevantes visando a seguranca da realizagdo de procedimentos em ambientes
hospitalares.

A vigilancia desses materiais e equipamentos corresponde a drea
denominada como Tecnovigildncia, que no Brasil, as notificacGes sobre
ocorréncias de problemas sdo realizadas através do Sistema de Informacdo da
Vigilancia Pds-comercializacdo (NOTIVISA) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Essa plataforma é uma importante ferramenta para
controle de informacdes visando garantir que esses equipamentos mantenham
padrdes de seguranca e eficacia ao longo de seu uso. Essa vigilancia permite
identificar problemas potenciais, monitorar o desempenho dos dispositivos e
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assegurar que eles atendam as necessidades dos profissionais de saude e dos
pacientes.

Para compreender quais materiais e dispositivos sdo mais
frequentemente notificados no Brasil, este estudo realizou uma andlise que
resultou na identificagdo dos tipos de ocorréncias, nas trés localizagdes com
maiores numeros de notificagdes e na selegdo dos 20 produtos com maior
frequéncia de notificagdo durante o periodo de 2020 até 2024, que juntos
representaram mais de 50% do total geral. A importancia da andlise dessas
notificagdes ndo apenas revela tendéncias e padrdes de uso, mas também
oferece insights sobre riscos associados e oportunidades de aprimoramento.
Essas informagBes sdo importantes para profissionais de saude, gestores
hospitalares, reguladores e fabricantes, pois contribuem para a melhoria
continua dos processos de fabricacdo, manutencdo e implementacdo de
medidas corretivas em equipamentos, bem como para utilizacdo adequada e
segura desses recursos pelos profissionais no dia a dia.

A integracdo de informacBes sobre materiais e equipamentos médico-
hospitalares com um sistema de vigilancia central é muito importante para a
seguranca do paciente e a exceléncia no cuidado a satude da populacgdo, visto
gue o monitoramento e a analise dos produtos notificados constituem um
processo continuo para garantir que os equipamentos atendam as expectativas
e exigéncias do setor de saude, promovendo, assim, um ambiente mais eficaz
e seguro para todos.

Ante a pertinéncia do exposto, este estudo tem como objetivo
compreender o perfil das notificacGes em Tecnovigilancia no Brasil a partir dos
dados provenientes da plataforma NOTIVISA disponibilizados pela agdo de
transparéncia com dados abertos da ANVISA.

IMPORTANCIA DA VIGILANCIA DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
MEDICO-HOSPITALARES

TECNOVIGILANCIA NA SAUDE
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Tecnovigilancia é a vigilancia de materiais e equipamentos técnicos
utilizados na saude para suporte aos pacientes. Esses produtos podem ser
desde equipamentos complexos para finalidade diagndstica como
cintilografias, até materiais simples como esparadrapos, seringas, luvas, entre
outros. A Tecnovigilancia atua sempre na fase de pds-comercializacdo/pds-uso,
visto que muitas vezes durante a fase do uso do produto sdo encontradas
inconsisténcias, falhas no produto e/ou defeitos que podem comprometer a
sua correta utilizacdo ou sua finalidade. As classificagdes dos incidentes sdo
realizadas caracterizando como eventos adversos ou como queixas técnicas
dos produtos. As notificacdes sobre artigo médico-hospitalares ou
equipamento médico-hospitalares compreendem, inclusive, produtos sem
registro, com falhas da qualidade, produtos falsificados e até produtos sem
autorizagdo. No Brasil, ao perceber produtos e/ou servigos sujeitos a vigilancia
sanitaria inconsistentes com sua finalidade precipua, é possivel registrar
notificacBes para apuracdo técnica das possiveis irregularidades nos produtos.
Essas queixas sobre os produtos sdo concentradas através da Agencia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) que dispGe de uma plataforma informatizada
especifica para essa finalidade de receber, tratar e catalogar as notificacdes
sobre os possiveis problemas dos produtos.

TECNOVIGILANCIA E O SISTEMA DE VIGILANCIA DA ANVISA: NOTIVISA

O NOTIVISA é um sistema de vigilancia informatizado da ANVISA que
aborda problemas no pds-uso de produtos e servigos de saude no Brasil. O
Sistema realiza notificagGes de eventos adversos e queixas técnicas que
possam ocorrer durante o uso de produtos de saude. Esse sistema, amparado
pelo Sistema de Notificagdo e Investigagcdo em Vigilancia Sanitaria (VIGIPOS)
instituido pela Portaria n°® 1.660 de 2009, para o monitoramento, analise e
investigacdo dos eventos adversos e queixas técnicas relacionados com pos-
comercializacdo/pds-uso de produtos de saude, corroborado pela Portaria n°
529 de 2013 sobre Programa Nacional de Segurancga do Paciente (PNSP) e pela
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RDC n°® 36 de 2013 concernente as acGes para a seguranca do paciente em
servigos de saude, formam o arcabouco basico da Tecnovigilancia no Brasil
buscando garantir acompanhamento no uso de tecnologias, como artigos e
equipamentos médico-hospitalares, para minimizar potenciais riscos a saude
dos usudrios através de resposta rapida do monitoramento para seguranca
ap6s comercializagao, identificando e analisando eventos adversos e queixas
técnicas (VICENTE; MELCHIOR, 2021; SANTOS et al, 2021).

AGENDA 2030 E ODS

Com objetivo de promover harmoniosamente o desenvolvimento
econdmico, social e ambiental do planeta, a Organizagdo das Nag¢des Unidas
(ONU), em 2015, estabeleceu uma agenda global com 17 objetivos estratégicos
para alcancar, até 2030, um ambiente inclusivo, sustentdvel, equitativo e que
proporcione maior qualidade de vida para as proximas geragdes. Essa agenda
¢ intitulada como Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU e
contempla os principais desafios da Agenda 2030 para a transformacdo de um
planeta resiliente e colaborativo para reducdo das desigualdades sociais entre
os povos, enfrentando a erradicacdo da pobreza, o combate a fome,
promovendo educacdo de qualidade, igualdade de género, saneamento,
energia limpa, entre outros objetivos estratégicos.

Entre os 17 ODS da agenda 2030, especificamente o relacionado a Saude
e Bem-Estar (ODS n° 3), apresenta como meta n°® 3.9 “reduzir substancialmente
o numero de mortes e doengas por produtos quimicos perigosos,
contaminacdo e poluicdo do ar e dgua do solo”. A meta n® 3.d, ainda do ODS n°
3, busca “reforcar a capacidade de todos os paises, particularmente os paises
em desenvolvimento, para o alerta precoce, reducdo de riscos e
gerenciamento de riscos nacionais e globais de saude”. Mais adiante,
observamos no ODS n° 9 (relacionado a industria, inovacdo e infraestrutura),
apresentando como meta n° 9.1 “desenvolver infraestrutura de qualidade,
confidvel, sustentavel e resiliente, para apoiar o desenvolvimento econdmico e
0 bem-estar humano, com foco no acesso equitativo e a pregos acessiveis para
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todos”. Ambos os objetivos supracitados demonstram grandes convergéncias
com as praticas de vigilancia de tecnologias aplicaveis na area da saude para
garantir seguranca e qualidade na assisténcia em ambito intra-hospitalar e

extra-hospitalar, que sdo objetivos intrinsecos da Tecnovigilancia (ONU, 2024).

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo, foram analisados os dados oriundos da
NOTIVISA disponibilizados pela agdo de transparéncia com dados abertos da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), responsavel por coletar,
tratar e armazenar todas as notificagcGes relacionadas a Tecnovigildncia no
Brasil. Esta abordagem quantitativa visou tracar um panorama da
Tecnovigilancia a partir dos registros disponiveis no relatério geral do sistema
da ANVISA denominado Painel de NotificacGes — Tecnovigilancia.

Foram selecionados os dados relativos aos Ultimos 5 anos,
compreendendo de 01 de fevereiro de 2020 até 25 de outubro de 2024. Foi
aplicado comandos para filtrar informacgdes que especificassem os dados de
interesse para identificar a classe de materiais com maior numero de
frequéncia de notificagdes. Foram selecionados os 20 produtos com maiores
frequéncias de notificacBes para caracterizar o perfil das ocorréncias em
Tecnovigildncia no pais. Realizou-se também levantamento do quantitativo
global por ano e identificacdo por localizagdo das notificagdes.

A anélise dos dados foi conduzida de maneira descritiva, com o objetivo
de compreender o estado atual sobre a evolucdo do controle de eventos
adversos e queixas técnicas sob vigilancia da ANVISA. Também foram
explorados os produtos para a salde na fase de pds-comercializagdo/pds-uso
que apresentaram, quantitativamente, os maiores problemas (GIL, 2002).

DISCUSSOES E RESULTADOS

No periodo de 01/02/2020 até 25/10/2024 foram registrados um total de
82.740 notificagbes em Tecnovigilancia em todo o Brasil. Desse montante,
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15.237 registros foram classificados como eventos adversos e 67.503 registros
classificados como queixas técnicas, representando, majoritariamente, que 81,
58% das ocorréncias, estdo relacionadas com queixas técnicas. Ao aprofundar
as analises identificamos que 84, 60% do numero total desses registros, ou seja,
69.996 ocorréncias, referem-se aos artigos médico-hospitalares; 10.441
registros sobre equipamentos médico-hospitalares e 2.303 registros
relacionados aos produtos para diagnostico in vitro.

Quanto a evolugdo histérica dos numeros de registros, o total de
notificagdes em 2020 consistiu de 13. 542 registros; 14.881 notificacdes em
2021; 17.420 notificagdes em 2022; 18.665 notificagbes em 2023 e, até o
momento deste estudo (out/24), 18. 232 notificacBes foram registradas
durante o ano de 2024. independentemente de ponderarmos que os anos de
2020 e 2021 foram atipicos por possiveis interferéncias consequentes da
pandemia por COVID-19, o crescente numero de casos notificados sobre
Tecnovigilancia no pais ao longo dos anos demonstram, por si sé, a necessidade
do controle efetivo e de forma permanente dos artigos e equipamentos
utilizados em ambientes hospitalares para garantir tanto a seguranca dos
pacientes, quanto dos profissionais envolvidos no processo, uma vez que
cotidianamente operam tais recursos em suas jornadas de trabalho e estdo
expostos a incidentes com esses materiais.

Sobre os locais com maior concentracdo do nimero de notificagdes em
Tecnovigilancia no pais, o estado de Sdo Paulo lidera apresentando o total de
35.310 notificagGes durante o periodo compreendido pelo estudo, sendo 8.796
por eventos adversos e 26.514 por queixas técnicas. Desse quantitativo,
25.645 notificacdes foram relacionadas aos artigos médico-hospitalares; 8.148
registros referentes aos equipamentos médico-hospitalares e 1.517
notificagBes concernentes aos produtos para diagndstico in vitro. O segundo
estado com maior numero de notificagBes foi o Parana com total de 9.598
registros, sendo 3.677 por eventos adversos e 5.921 por queixas técnicas. Ao
analisar esse quantitativo identificamos que 9.238 notificagOes tratavam sobre
artigos médico-hospitalares; 214 notificagdes sobre equipamentos médico-
hospitalares e sobre os produtos para diagnostico in vitro, identificamos 146
notificagBes para o periodo. O terceiro estado brasileiro com maior nimero de
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notificagdes em Tecnovigilancia foi o Ceard, com total de 5.172 registros, dos
quais 211 registros foram relacionados aos eventos adversos e 4.961
notificagBes sobre queixas técnicas. Ao detalhar esse resultado identificamos
que 95,53% desse total, ou seja, 4.941 notificagdes abordavam os artigos
médico-hospitalares; 216 ocorréncias sobre equipamentos médico-
hospitalares e 15 notificages relacionadas aos produtos para diagndstico in
vitro.

No que se refere a classificagdo das ocorréncias, cumpre elucidar que os
artigos médico-hospitalares sdo os materiais de uso médico, odontolégico ou
laboratorial, utilizaveis para fornecer suporte a procedimentos diagndsticos,
terapéuticos ou cirdrgicos podendo ser materiais descartaveis, implantaveis ou
de apoio médico-hospitalar especificos para determinadas ocasiGes para
manejo ou monitoramento de pacientes. Ja os equipamentos médico-
hospitalares sdo os dispositivos mais sofisticados para serem utilizados em
ambientes hospitalares para auxiliar o profissional no diagndstico, tratamento
e monitoramento de pacientes. Sdo exemplos desses equipamentos os
ventiladores mecéanicos, monitores de sinais vitais, tomografos, ultrassons,
entre outros.

Como forma de melhor compreender sobre quais os materiais sdo mais
recorrentemente notificados no Sistema de Informacdo da Vigilancia Pds-
comercializacdo (NOTIVISA) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), selecionamos os 20 produtos notificados com maior frequéncia
durante o periodo de andlise do estudo, visto que juntos sdo responsaveis por
44.739 registros do total de 82.740 notificacOes, ou seja, representam em
torno de 54% do total geral. Os resultados sdo apresentados na tabela abaixo:

Tabela 1 — Produtos Notificados

Nome técnico do produto Total Evento adverso | Queixa técnica
Equipos 5987 67 5920
Cateteres 5847 | 990 4857
N&o informado 3830 | 295 3535
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Seringas descartaveis 3217 38 3179
Sondas 3108 240 2868
Implantes dentarios (osseointegravel) 3017 3013 4
Luvas cirdrgicas 2617 18 2599
Compressas 2273 3 2270
Extensor 1863 52 1811
Luvas descartéveis 1617 28 1589
Sistema para cirurgia endoscépica 1513 904 609
Bomba de infusdo 1462 1022 440
Esparadrapos e fitas adesivas 1364 76 1288
Bolsas coletoras 1248 50 1198
Agulhas descartaveis 1213 48 1165
Canulas 1020 | 96 924
Agulhas 994 82 912
Lentes intra-oculares 901 244 657
Mascaras 882 16 866
Curativos 766 88 678

Fonte: ANVISA, 2024.

CONSIDERACOES

A grande maioria das notificacGes sobre Tecnovigilancia no Brasil estdo
relacionadas com queixas técnicas. Ao explorar as subclassificacdes
percebemos que os artigos médico-hospitalares sdo responsaveis por 84, 60%
do quantitativo global de notificagdes. Os equipos, cateteres, seringas
descartaveis, sondas e os materiais ndo informados sdo os produtos mais
recorrentes dentro dos 20 materiais mais notificados durante o periodo,
sugerindo, dessa forma, uma especial atengdo por parte da gestdo hospitalar,
no que tange a medidas preventivas e corretivas visando essas tipologias de
materiais para tentar minimizar a incidéncia, direta ou indiretamente, de
possiveis problemas para seguranca do paciente ou dos profissionais.

Considerando que as contribuicGes do presente estudo, que aborda
exclusivamente os dados de notificagdes em Tecnovigilancia da ANVISA,
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proporciona apontar oportunidades de melhorias da assisténcia em saude a
partir do controle baseado na identificagcdo dos principais produtos que causam
notificagBes por inconformidades; refletindo sobre a meta n® 9.1 dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdveis da ONU, prevendo desenvolver
infraestrutura de qualidade, confidvel, sustentdvel e resiliente, para apoiar o
desenvolvimento do bem-estar humano, com foco no acesso equitativo com
qualidade e seguranca; sabendo, ainda, que os hospitais sdo equipamentos
sociais de extrema importancia para o desenvolvimento humano, social e
econOmico, visto que movimenta altos volumes financeiros, constatamos que
o recurso da Tecnovigilancia precisa ser melhor explorado pelos gestores tanto
para o gerenciamento da preservacgdo da infraestrutura tecnoldgica interna dos
hospitais, quanto dos possiveis riscos dos materiais utilizados durante a
assisténcia. A Tecnovigilancia, portanto, € uma valiosa ferramenta que
contribui para atender a meta n° 3.d do ODS n° 3 (Saude e Bem-Estar)
empenhada em potencializar a capacidade para o alerta precoce, redugéo de
riscos e gerenciamento de riscos de salde através da gestdo pods-
comercializacdo/pds-uso de produtos médico-hospitalares essenciais para
seguranca na assisténcia em salde.
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NOTOBRANQUIOS E AGENDA 2030: POTENCIAIS A
PARTIR DOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS)

Jodo Victor Lucas de Melo
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo apresentar os peixes do género
Nothobranchius, sua relagdo com a Agenda 2030 e potenciais de resposta aos
0DS 3,4,6,8,9, 10,11, 13,14, 15, e 17. (ONU, 2015).

Testes toxicoldgicos e comportamentais sdo de suma importancia para
avaliar o grau de seguranca de um produto no mercado. Contudo os modelos
atuais mais utilizados para estas praticas possuem certas limita¢cdes tanto em
vieses éticos quanto com relacdo ao alto custo de manutencdo destes animais.
Por este motivo se faz necessdria a busca de modelos alternativos mais
acessiveis e com mais ambiguidade ética. O fato de varios organismos terem
uma vida relativamente longa dificulta ou inviabiliza estudos relacionados ao
envelhecimento. O cultivo de organismos aqudticos possui uma série de
vantagens em relacdo aos mamiferos, baixo custo de manutencdo e rapido
desenvolvimento. Eles respondem aos mesmos teratégenos de forma similar.

Entre esses modelos temos a cultura de tecido e modelos animais como
Caenorhabditis elegans e o danio-zebra (Danio rerio). Levando em
consideracdo inicialmente do ponto de vista ético a cultura de tecido seria a
técnica ideal para estes tipos de testes, contudo este modelo possui um alto
custo e necessita de equipamentos especializados, tornando se invidvel a
utilizacdo destes métodos por muitos cientistas. Por este motivo é possivel
observar uma crescente busca por novos modelos animais menos complexos.
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Na literatura podemos encontrar diversas espécies de ciprinodontiformes
sendo utilizadas para testes toxicoldgicos como o fartete-drabe (Aphanius
dispar) (Saeed, et al. 2015) e o Fundulus heteroclitus (Shaw, et al. 2007), por

exemplo.

Os peixes do género Nothobranchius sdo originarios do leste e sul do
continente africano. Seu nome foi cunhado pelo naturalista alemdo Wilhelm
Carl Hartwig Peters, que descobriu a primeira espécie do grupo, batizada como
Cyprinodon orthonotus, posteriormente rebatizada como Nothobranchius
orthonotus, sendo a espécie-tipo (primeiro tdxon) do género (WildNothos,
c2014). Este grupo apresenta um processo de diapausa no seu ciclo
reprodutivo, que fornece a possibilidade de controlar a eclosdo dos ovos, tal
processo torna essa espécie extremamente popular para os criadores de peixes
ornamentais que conseguem por meio do mesmo criar lotes mais homogéneos
de individuos. Notobranquios possuem muitas similaridades com o danio-
zebra, sendo este um modelo ja bem difundido na comunidade cientifica tanto
para testes de DL50 quanto para testes mais delicados como o de toxicidade
crénica e testes comportamentais. Por ser um animal vertebrado e possuir
similaridades metabdlicas com os seres humanos, os peixes do género
Nothobranchius poderdo ser utilizados como possivel modelo para
metabolismo de drogas, ndo obstante, possuem a vantagem do controle da
eclosdo de ovos, desta forma pode-se afirmar que eles sdo peixes promissores
para serem utilizados como modelo bioldgico.

Em relacdo a um outro integrante da familia Nothobranchiidae,
Fundulopanchax gardneri, Ado, et al. (2014), realizaram ensaios de toxicidade
em individuos juvenis, neste caso os autores utilizaram constituintes ativos de
produtos naturais, contudo, ainda ha uma quantidade escassa de dados
relativos a avaliagdo dos efeitos de compostos nos tecidos destes individuos.
Por este motivo o presente trabalho é de extrema importancia para normatizar
e validar este modelo.

Houve registro de um N. guentheri que atingiu 28 meses de idade
(Markofsky e Perlmutter, 1972), mesmo sendo recordista entre os seus
congéneres, deve ser considerado um ponto fora da curva, pois todos os

142



individuos restantes neste estudo foram executados aos 460 dias do
experimento (65 semanas) por design experimental, com um Unico individuo
macho que maturou aos 235 dias de vida sendo permitido viver além deste
ponto. Subsequentemente, sobreviveu 850 dias (28 meses). Em comparacdo,
Nothobranchius rachovii tem um ciclo de vida curto (5-6 meses) e um longo
tempo de diapausa (8-9 meses), (Nikiforov-Nikishin, 2022).

Os custos de manutencdo de um biotério junto com as crescentes
questdes éticas envolvendo testes em animais, fazem com que seja necessario
o desenvolvimento de novos modelos experimentais. No Brasil existe a lei, n°
11.794, de 8 de outubro de 2008, também conhecida como “Lei Arouca” em
homenagem ao sanitarista  Sérgio Arouca, que regulamenta o uso de
vertebrados em experimentos cientificos (Brasil, 2008). Por este motivo é de
suma importancia para o conhecimento cientifico de diversas areas a
implementacdo dos notobranquios como potencial modelo biolégico. Além da
capacidade de se reproduzir em ambientes artificiais, bem como possibilidade
de armazenar seus ovos, por se tratar de um vertebrado, possui parentesco
préoximo a humanos, tornando este um excelente modelo para testes com
farmacos.

NOTHOBRANCHIUS NA ECOTOXICOLOGIA

Anteriormente apenas peixes-do-pantano (Umbridae) haviam sido usados
com sucesso em avaliagdes in vivo de propriedades genotdxicas na superficie
da dgua, mas algumas vantagens do Nothobranchius rachovii possibilitaram
seu uso como alternativa aos umbrideos, um nimero maior de metéfases por
espécime pode ser pontuado, o teste pode ser executado mais rapidamente, a
espécie pode se reproduzir durante o ano todo em condic¢des laboratoriais, em
compensacdo, os umbrideos podem se reproduzir mais facilmente nas
condigBes do local onde o estudo foi executado (Holanda). E o nimero de
cromossomos é menor (16) em relagdo aos umbrideos (22). Ambos os grupos
possuem uma sensibilidade similar ao etil-metanosulfonato (van der Hoeven et
al., 1981)
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O Nothobranchius guentheri foi usado na triagem rapida de toxicidade
aguda e foi descoberto que ele possui a sensibilidade comparavel de outras
espécies aqudticas em relagdo a 11 poluentes, incluindo metais pesados,
amonia ndo ionizada, biocidas e outros compostos, com embrides na diapausa
3 podendo ser armazenados em turfa por cerca de 9 meses e podem ser
transportados para avaliages locais da polui¢do. Outras vantagens incluem
rapidez e simplicidade dos ensaios, com o EC50 e LC 50 podendo ser
determinados apds 24 horas, com apenas equipamentos basicos de laboratdrio
sendo exigidos. A aplicagdo do método proporciona uma economia substancial
em testagens e cultura, permitindo uma triagem mais extensa e eficaz dos
corpos d'adgua locais em busca de impactos ambientais potencialmente
adversos. (Shedd et al., 1999)

Num teste de sensibilidade aguda e crénica com o Nothobranchius furzeri
nao houveram efeitos adversos apds 96 horas na dosagem mais alta de cobre,
mas 100% da mortalidade foi atingida apds 4 semanas de exposicdo,
enfatizando a importancia dos testes de longo prazo. Na segunda concentragédo
mais alta, peixes expostos ndo revelaram nenhum efeito adverso apds 21 dias,
embora 78% tenham morrido antes da maturagdo. Além disso, os peixes
sobreviventes cresceram mais lentamente, amadureceram mais tarde e
tiveram a reproducdo adiada. Estes resultados defendem testes de exposicdo
prolongada para definir com precisdo concentracGes seguras de substancias
toxicas. N. furzeri mostrou ser mais sensivel que a truta-dos-riachos (Salvelinus
fontinalis) e o vairdo-cabecudo (Pimephales promelas) para o cobre. Em
compensacdo, mecanismos para a excregdo desse metal foram encontrados, o
que demonstra a capacidade dessa espécie em lidar com altas concentracdes
do mesmo. Por possuir um ciclo de vida mais rapido que a maioria das espécies
de notobranquios, este modelo se mostrou adequado para experimentos
envolvendo a completude do mesmo. O préximo passo para essa espécie-
modelo funcional é a determinacgdo de sua sensibilidade em relagdo a diversos
poluentes com diferentes modos de agdo e a comparagao do seu espectro de
sensibilidade em relacdo a outros peixes com utilidade estabelecida na
ecotoxicologia. Dessa forma, pode ser desenvolvido como um valioso modelo
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para testes de toxicidade cronica. (Philippe et al., 2017) Um protocolo de
toxicidade aguda e cronica foi desenvolvido para o N. furzeri. (Philippe et al.,
2018)

Seu tempo curto de vida os torna um excelente modelo para estudar os
processos bioldgicos que governam o envelhecimento de vertebrados, com
alta repetibilidade e viabilidade. Peixes jovens possuem em seu conteuldo
estomacal uma diversidade da microbiota intestinal superior em relagdo aos
individuos idosos. Peixes senescentes tiveram seu tempo de vida estendido ao
receber a microbiota de individuos jovens (Smith et al, 2017). Também foi
usado como modelo para estudo da sarcopenia (Ruparelia et al., 2023)

O Nothobranchius neumanni teve sua sensibilidade a dois pesticidas,
Roundup e cipermetrina medida e comparada com modelos ictioldgicos
cldssicos (danio-zebra, medaka, vairdo-cabecudo e truta-arco-iris). Para o
Roundup, foi encontrado um CL50 (72 h) de 1.79 £ 0.11 mg/L, um valor inferior
ao das espécies citadas, sugerindo que N. neumanni é mais sensivel a este
pesticida. O contrario ocorreu em relagdo a cipermetrina, com um CL50 (72 h)
of 0.27 + 0.03 mg/L. Entretanto, estes valores de CL50 n3o desviam muito dos
numeros de outras espécies. (Kafula et al., 2022)

(Kafula et al., 2023) realizaram uma avaliacdo de risco ambiental de um
composto modelo de piretréide, cipermetrina, com base em espécies locais de
lagoas temporarias da bacia do Lago Manyara. E os riscos ambientais dessa
substancia foram estimados com dados da toxicidade aguda de 3 espécies,
representando um nivel tréfico diferente. Produtores primarios (Arthrospira
platensis), invertebrados herbivoros (Streptocephalus lamellifer) e peixes
(Nothobranchius neumanni). Além disso, essa avaliacdo de risco ambiental foi
comparada com os dados obtidos para as espécies modelo cldssicas na
ecotoxicologia, uma alga (Acutodesmus obliquus), um invertebrado (Daphnia
magna) (Cyprinus carpio, Oncorhynchus mykiss, Oreochromis niloticus,
Brachydanio rerio, Oryzias latipes). As concentracdes de cipermetrina
encontrada variaram entre 0.01 a 57.9 ng e este composto estava presente em
46,7% dos corpos d’agua analisados. Na concentragdo mais alta, a cipermetrina
representou um risco moderado para N. neumanni, mas alto para as espécies
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cladssicas de peixes. Espécies de lagoas temporarias podem complementar
analises de risco usando organismos-modelo ja consagrados, ser Uteis para
adaptar regulamenta¢des ambientais as condi¢cdes do habitat local, alvos
especificos de conservagdo e encorajar pesquisas de acompanhamento que

considerem diversos tipos de pesticidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro notobranquio usado para testes toxicoldgicos encontrado na
literatura foi o N. rachovii, sendo cogitado por causa do seu baixo nimero de
cromossomos, com alteracdes sendo mais faceis de detectar. Testes
ecotoxicoldégicos com os Nothobranchius guentheri encontrados nessa revisao
envolveram uma abordagem mais imediatista enquanto os com N. furzeri
foram mais prolongados. E importante lembrar que existe uma grande
diferenga no tempo de vida dessas espécies pds-eclosdo, permitindo ao N.
furzeri atingir a idade adulta mais rapidamente. Em compensagdo, o N.
guentheri consegue produzir mais ovos por ter um tempo de vida maior. O mais
recente foi o N. neumanni, usado numa anélise de risco ambiental por ser uma
espécie nativa da area observada em questao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho fala de boa sadde e bem estar (ODS 3), pois diz respeito a
futuros testes farmacolodgicos que podem beneficiar humanos, educacdo de
qualidade (ODS 4), pois para lidar com estes animais posuidores de um ciclo de
vida tdo incomum é preciso estudo e preparo, agua potavel e saneamento (ODS
6), pois os ovos, alevinos e adultos dos notobranquios podem ser usados para
medir a toxicidade de corpos hidricos, trabalho decente e crescimento
econdmico (ODS 8), pois a cadeia produtiva desses animais, desde a coleta na
natureza, producdo em cativeiro e manutencdo pode gerar diversos empregos,
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industria, inovacdo e infraestrutura (ODS 9), pois representa uma solugdo
incomum vinda de um grupo de animais pouco conhecido, reducdo das
desigualdades (ODS 10) pela emancipagdo econdmica promovida com o ciclo
dos notobranquios, cidades e comunidades sustentdveis com consumo e
producgdo responsaveis (ODS 11 e 12) pelas mesmas razdes da ODS 6 com o
lembrete importante de que muito da poluicdo em rios e lagos vem do
crescimento urbano desordenado e de industrias, acdo contra a mudanca
global do clima (ODS 13) pois além de altera¢Bes climaticas prejudicarem
diretamente diversas espécies de notobranquios por causa de suas
especificidades, um estudo (Valenzano et al, 2006) mostrou que valores abaixo
da temperatura ambiente (25°-22°C) aumentaram a expectativa de vida em N.
furzeri retardando o aparecimento de patologias locomotoras e cognitivas, e
reduzindo biomarcadores relacionados a idade, as lipofuscinas, vida debaixo
d'dgua e vida sobre a terra (ODS 14 e 15), pois esta espécie habita pocas
tempordrias e depende de um periodo de estiagem para completar seu ciclo,
podendo atuar como chamariz para conscientizacdo e preservacao de outros
membros do seu grupo com essa peculiaridade, parcerias e meios de
implementacdo (ODS 17), pois certas investigacGes e decisGes politicas
resultantes de investigacGes usando notobranquios dependem do
envolvimento de profissionais em diversas areas, sem contar que todos os
paises onde os habitat dos mesmos se encontram estdo em desenvolvimento
ou subdesenvolvidos, necessitam de incentivos para ajudar em sua
conservagao.

A natureza dos ovos dos notobrdnquios possibilita a padronizacdo e
portabilidade em exames realizados, pois eles podem ser transportados de
forma pratica, sem as preocupac¢des envolvidas no transporte de peixes
adultos, alimentacdo, aeragdo constante da agua e agressGes entre o0s
individuos. Seu tempo curto de vida viabiliza estudos gerontolégicos, como a
sarcopenia e diferengas do microbioma intestinal entre individuos jovens e
adultos. Cada espécie de Nothobranchius possui tempo de vida e diapausa
diferentes, seus usos devem levar em conta essas caracteristicas.

Com trabalhos futuros, esperamos obter um delineamento da aplicagcdo
dos notobranquios como um biomodelo eficiente, sendo capaz de analisar
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alteracdes celulares e histolégicas relativas a exposicdo de agentes

potencialmente toxicos.
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O ESTIMULO ACUSTICO NAO-PERIODICO (ANPS) COMO
FERRAMENTA PARA OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA AGENDA 2030
DA ONU

Hugo Menezes Lopes
Neferson Barbosa da Silva Ramos
Cristine Martins Gomes de Gusmao

INTRODUCAO

A Estimulagdo Acustica Ndo-Peridédica (ANPS) surge como uma
alternativa inovadora no tratamento da epilepsia refrataria, destacando-se em
um contexto em que aproximadamente um terco dos pacientes epilépticos ndo
responde de forma eficaz ao tratamento convencional. A epilepsia, uma
condi¢do crbnica que afeta cerca de 50 milhdes de individuos em todo o
mundo, apresenta um desafio significativo para a saude publica, especialmente
em paises de baixa e média renda, onde a maioria dos pacientes ndo recebe o
tratamento adequado (OMS, 2022). Além disso, a mortalidade prematura é até
trés vezes maior nesta populagdo em comparagdo com a média geral,
enfatizando a urgéncia de solugdes eficazes (OMS, 2019).

A ANPS vanguarda como uma técnica ndo invasiva e de baixo custo,
uma vez que os procedimentos cirdrgicos intrusivos frequentemente
apresentam riscos e sucessos limitados. A ANPS utiliza pulsos acusticos
desencontrados para impactar a atividade neural, propondo um método que
busca desenredar o hipersincronismo neural observado durante as crises
epilépticas. Estudos com modelos animais de epilepsia demonstram que a
estimulacdo elétrica ndo-periddica em estruturas profundas do cérebro, como
a amigdala, possui efeito anticonvulsivante em ratos e diminuem o nimero,
duragédo e gravidade das crises (COTA et al, 2009; MESQUITA ET AL, 2011; DE
CASTRO MEDEIROS ET AL, 2012; COTA ET AL, 2016; OLIVEIRA ET al, 2018).
Nesse seguimento, foi dado subsidio técnico literario para que pesquisas sobre
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Estimulacdo Acustica Ndo-Periddica (ANPS) ndo apenas é segura, mas também
efetiva. Utilizando analises eletrofisioldgicas por meio de EEG, revelou
alterag®es significativas na conectividade neural e na ativacdo de dreas
cerebrais envolvidas no processamento auditivo, sugerindo que a técnica pode
modular a sincronia cerebral e, consequentemente, a frequéncia e a gravidade
das crises epiléptica

Este desenvolvimento esta inserido nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU, particularmente nos ODS 9 (Industria, Inovacdo e
Infraestrutura) e 10 (Reducdo das Desigualdades). Ao promover uma
abordagem inovadora e acessivel para o tratamento da epilepsia, a ANPS ndo
apenas representa um avanc¢o no histérico de intervengdes médicas, mas
também busca reduzir desigualdades no acesso a tratamentos efetivos. Assim,
a possibilidade de um tratamento alternativo para a epilepsia refrataria se
torna uma esperanca ndo apenas para os pacientes, mas para todos os sistemas
de salude que lutam para prover cuidados adequados as populagdes

vulneraveis.

SONS DE INOVAGAO: NEUROCIENCIA E EDUCAGCAO NO TRATAMENTO
DA EPILEPSIA

A produgdo do som descrito neste texto é resultado de um processo
inovador que combina avancos da neurociéncia e a utilizagcdo de tecnologias
acusticas, evidenciando um contexto de pesquisa cientifica interdisciplinar.
Patenteado pelo Grupo de Neurodindmica da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) em 2020, e realizado conforme tese de doutorado de
(LUCENA, Marilia Marinho de, 2023 ) esse dispositivo representa um marco na
busca de solucBes eficazes para pacientes com epilepsia. A pesquisa foi
conduzida de forma ética e regulamentada, tendo sido aprovada pela Comissado
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFPE, um ponto essencial para
garantir que os direitos e a seguranca dos participantes fossem respeitados.

Sob a o¢tica dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),

especialmente o ODS 4, que busca assegurar uma educac¢do inclusiva,

150



equitativa e de qualidade, este dispositivo se destaca como uma ferramenta de
aprendizado e aprimoramento das praticas educacionais nas instituicdes de
ensino superior. A proposta de educa¢do multicéntrica, que enfatiza a troca de
saberes e a utilizagdo de tecnologias compartilhadas, ganha destaque ao
considerar como a interpretagdo e a aplicagdio do conhecimento em
neurociéncia podem ser expandidas e aplicadas em diversas configuracdes no
ambiente académico.

A inovadora abordagem que utiliza sons de diferentes frequéncias,
descrita como ANPS, é um exemplo de como a pesquisa académica pode se
traduzir em praticas que impactam a vida de individuos e a sociedade como um
todo. A conexdo entre o entendimento da entropia cerebral e do
monitoramento continuo de suas atividades exemplificam a integragdo entre
ciéncia e tecnologia, promovendo ndo apenas a detecgdo de crises convulsivas,
mas também acBes preventivas que priorizam a salde e o bem-estar dos
pacientes.

Além disso, o compartilhamento de dados através de plataformas méveis
permite que familiares e profissionais de salde estejam constantemente
conectados, promovendo um acompanhamento em tempo real. Isso ressoa
com a ideia de uma educacdo de qualidade que ndo apenas forma docentes e
discentes, mas também capacita toda a rede de suporte a pacientes a tomar
decisGes informadas e oportunas. Portanto, essa iniciativa ndao apenas
propSe uma inovagdo no tratamento da epilepsia, mas também cria um
modelo de colaboracdo que pode servir de referéncia para outras areas da
salide e da educacdo, promovendo um futuro mais inclusivo e equitativo para
todos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: A TRILHA DA ESTIMULAGAO
ACUSTICA NAO-PERIODICA RUMO AOS ODS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa na forma de uma revisdo
narrativa, visando analisar os questionamentos acerca da Estimulagdo Acustica
N&o-Periddica (ANPS) como uma ferramenta para atingir os Objetivos de
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Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, especialmente
0s ODS 3, 4, 9 e 10. A coleta de dados foi realizada entre os anos de 2009 e
2024,

Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo que
abrangeram tratamentos de epilepsia refratdria, estimulagdo elétrica ndo
periddica, ANPS e modelos experimentais em animais. Por outro lado, os
critérios de exclusdo foram definidos para estudos envolvendo pacientes sob
controle clinico com métodos convencionais e aqueles que passaram por
procedimentos cirurgicos definitivos.

Para compor a revisdo, foi realizada uma busca detalhada nas bases de
dados disponiveis no portal CAPES, bem como em revistas cientificas, como a
Elsevier, focando nos autores mencionados neste trabalho. Também foram
consultados dados do Ministério da Saude para corroborar as
morbimortalidades associadas a epilepsia refratéria e sua relacdo com os ODS
3,4,9 e 10. Além disso, foi feita uma pesquisa sobre a patente da ANPS no INPI,
através do portal Gov.com.

Dessa forma, foram extraidos seis artigos fundamentais que oferecem
suporte para a compreensao dos experimentos anteriores a ANPS, além de dois
documentos que abordam a epilepsia e seus impactos, e a patente que
sustenta a Estimulacdo Acustica Ndo-periddica.

HARMONIA TERAPEUTICA: A REVOLUGAO DA ESTIMULAGAO ACUSTICA
NA EPILEPSIA

A evolucdo da Estimulacdo Acustica Ndo-Periddica (ANPS) representa uma
proposta de avanco notdvel no tratamento da epilepsia, especialmente em
relacdo a epilepsia refratdria, que afeta um significativo nimero de pacientes
gue ndo respondem a terapias convencionais. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS, 2022), cerca de 50 milhdes de pessoas convivem com
esta condicdo ao redor do mundo, o que intensifica a necessidade urgente de
intervengdes eficazes, especialmente em contextos de baixa e média renda,
onde o0 acesso a cuidados adequados é frequentemente limitado.
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Os estudos realizados por Vinicius Rosa Cota em 2014 sobre a estimulacdo
elétrica ndo periddica em modelos animais oferecem uma base significativa
para a transicdo para a estimulacdo acustica, ao demonstrar que manipulacdes
eletrofisicas podem alterar a atividade neuronal de maneiras que podem ser
benéficas durante episodios de crise. Cota et al. (2009) e Oliveira (2014)
corroboram essa ideia, ao explorarem como interven¢des podem modular o
hipersincronismo neural associado a crises epilépticas, o que é crucial para
entender a eficacia da ANPS.

A ANPS, patenteada pela UFPE e descrita como um dispositivo que utiliza
pulsos acusticos desencontrados, ndo s6 prioriza a seguranca do paciente
devido a sua natureza ndo invasiva, mas também ¢é uma solugdo
economicamente viavel. Isso se alinha diretamente com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 9 e 10, pois promove inovagdo em saude
e pretende reduzir desigualdades no acesso a tratamentos eficazes. A
economia de recursos pode ser fundamental, especialmente em paises onde o
financiamento para cuidados de salde é escasso.

Além disso, a capacidade do dispositivo para detectar a iminéncia de crises
e emitir alertas via celular implica uma luta ativa contra a mortalidade
prematura associada a epilepsia, que é especialmente alta em populacdes
vulneraveis (OMS, 2019). Isso reforca a premissa de que a tecnologia pode ser
um veiculo poderoso para transformar vidas e ampliar o acesso a cuidados
médicos.

Essa inovacdo ndo é apenas um avanco tecnoldgico; ela também possui
implicacdes significativas para a educacdo e formacdo profissional. O ODS 4,
que busca uma educacdo inclusiva e de qualidade, pode ser diretamente
impactado pela ANPS. A integracdo das praticas de monitoramento e
intervengdo com o entendimento da neurociéncia oferece uma oportunidade
para que educadores compreendam melhor as necessidades dos alunos com
epilepsia, preparando-os para um ambiente m