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RESUMO

Durante uma sesséo de psicoterapia, psicologos clinicos escutam frequentemente acerca
de demandas religiosas de seus clientes, por vezes atentando, subjetivamente, para suas
préprias crengas e atitudes com a religido, que pode diferir de seus clientes. O presente
estudo trata-se de uma investigacdo de como se organiza 0 campo de experiéncia de
psicdlogos clinicos na emergéncia de conteudos religiosos em seus atendimentos, bem
como de que modo fendmenos religiosos influem na autoexperiéncia destes profissionais.
Para isso, se utilizou 0 modelo da Autoconsciéncia Fenomenal de Nascimento, que define
a autoconsciéncia como um processo dual (cognitivo-fenomenal), consoante a dimenséo
qualitativa e experiencial apreendidos durante o processamento psicolégico. Com este
foco, buscou-se levantar e descrever o campo fenomenal de autoexperiéncia de
psicologos, com respeito as vivéncias de religiosidade em psicoterapia, mapeando a
dindmica da religiosidade no self e, suas consequéncias cognitivas-fenomenais na
experiéncia de psicélogos. Mediante o delineamento dos estudos de casos multiplos e o
uso de um roteiro semiestruturado de entrevista fenomenologica-cognitiva dos estados
autoconscientes (EFEA), contou-se com 3 psicologos clinicos da regido metropolitana do
Recife-PE, autodenominados ateu, cristd-catolica, espiritualista sem religido, variando de
2, 9 e 14 anos de atuacgdo profissional na clinica psicoterapica. O tratamento dos dados se
realizou pela Analise de Conteudo e pela técnica da Analise Fenomenal Tematico-
Narrativa (AFTN), esta ultima, em dois ciclos, inicialmente na geracdo de blocos
tematicos acerca da estrutura composicional do campo cognitivo-fenomenal, com
posterior reconstituicdo dindmica de como se urdiu os elementos do campo da
autoexperiéncia dos psicélogos entrevistados. O trabalho encontrou categoriais como
Fala Interna, VisualizacBes Internas, Sentimentos, Autoesquemas de Religiosidade,
Autorregulacao, Consciéncia Sensoria, Autoconsciéncia Fenomenal, enquanto elementos
gue compuseram o campo cognitivo-fenomenal. Por conseguinte, o estudo legou achados
empiricos relevantes a teoria da autoconsciéncia fenomenal, igualmente participando de
discussdes contemporaneas dos encontros e desencontros da religiosidade na ciéncia

psicoldgica e suas incidéncias na subjetividade humana.

Palavras-chave: Autoconsciéncia fenomenal; experiéncia interna; religiosidade;

psicologos clinicos; estudo de caso.



ABSTRACT

During a psychotherapy session, clinical psychologists often hear about their clients'
religious demands, sometimes subjectively paying attention to their own beliefs and
attitudes toward religion, which may differ from those of their clients. This study
investigates how the field of experience of clinical psychologists is organized when
religious content emerges in their care, as well as how religious phenomena influence the
self-experience of these professionals. For this purpose, we used the model of
Phenomenal Self-Awareness of Nascimento, which defines self-awareness as a dual
process (cognitive-phenomenal), according to the qualitative and experiential dimensions
learned during psychological processing. With this focus, we sought to raise and describe
the phenomenal field of self-experience of psychologists, with respect to the experiences
of religiosity in psychotherapy, mapping the dynamics of religiosity in the self and its
cognitive-phenomenal consequences in the experience of psychologists. Through the
design of multiple case studies and the use of a semi-structured phenomenological-
cognitive interview script of self-conscious states (EFEA-V), three clinical psychologists
from the metropolitan region of Recife-PE were recruited, self-identified as atheists,
Catholic Christians, and spiritualists without religion, with 2, 9, and 14 years of
professional experience in psychotherapy. Data were processed using Content Analysis
and the Thematic-Narrative Phenomenal Analysis (TNPA) technique, the latter in two
cycles, initially generating thematic blocks about the compositional structure of the
cognitive-phenomenal field, with subsequent dynamic reconstruction of how the elements
of the field of self-experience of the interviewed psychologists were woven. The study
found categories such as Inner Speech, Internal Visualizations, Feelings, Self-Schemas of
Religiosity, Self-Regulation, Sensory Consciousness, and Phenomenal Self-
Consciousness as elements that composed the cognitive-phenomenal field. Consequently,
the study left empirical findings relevant to the theory of phenomenal self-consciousness,
also participating in contemporary discussions of the agreements and disagreements of

religiosity in psychological science and its impact on human subjectivity.

Keywords: Phenomenal self-awareness; inner experience; religiosity; clinical

psychologists; case study.
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INTRODUCAO

No relato historico narrado por Isaias em sua viséo religiosa, relativo a convocagao

missional, inquieto, diante de seu encontro apotedtico com seres divinos, diz:

“Ai de mim! Pois estou perdido; porque sou um homem de labios impuros, e
habito no meio de um povo de impuros labios; os meus olhos viram o Rei, 0
Senhor dos Exércitos.” (Isaias 6:5, Biblia Sagrada, 2014).

Ao se deparar com o sagrado, a experiéncia humana pode ser marcada tanto pelo
maravilhamento quanto por uma qualidade aterrorizadora, ambas com potencial para
favorecer processos psicoldgicos de auto-observacdo e auto apreensdo (Nascimento,
2008). Isso se reflete, por exemplo, no modo como lsaias se percebeu apos visdo
metafisica e, de maneira semelhante, na autobiografia religiosa de Agostinho, que, ao
detalhar sua experiéncia com o transcendente como “o lampejo de um resplandecer
tremulante”, passou a vislumbrar aspectos de sua vida interior que deram inicio a uma
vasculha e transformacao interna (Agostinho, 2017; Keller, 2018).

Essa centralidade da religido na subjetividade humana, informa ser o aspecto
religioso uma das maiores influéncias na formacdo do pensamento, afetos e
comportamentos humanos (Fontana, 2003), de sorte que seus efeitos se estendem ao
desenvolvimento da personalidade e, no modo como as pessoas buscam apoio na fé
religiosa para os dilemas humanos e ao enfrentamento de problemas psicoldgicos
(Pargament, 2014; Zangari & Machado, 2022), assegurando-se para isso em lideres
religiosos ou conselheiros que estejam alinhadas a sua comunidade religiosa (Koenig, et
al., 2020).

Embora as instituicdes religiosas como a igreja e o aconselhamento tenham se
ocupado de auxiliar as pessoas em problemas de ordem emocional (Johnson, 2017),
ultimamente, tem se avolumado um aumento expressivo de procura por psicologos entre
religiosos (Degani-Carneiro, 2018; Campos, 2019). Isso se reflete em muito o papel que
a psicologia tem ocupado no ambito social, tendo em vista que psiclogos agora tem se
tornado um dos principais atores sociais na compreensao das mudancas culturais e globais
e suas dissidéncias na saude emocional (Cordioli & Grevet, 2019).

Com isso, uma preocupacdo acerca de como psicologos clinicos vao abordar
fendmenos de natureza religiosa na psicoterapia, levanta discussdes sobre a postura e

conduta ética que o profissional deva ter no acolhimento de demandas religiosas no
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consultério (Peteet, 2014), uma vez que quando um cliente religioso entra num
consultério de psicologia, € sabido que seus sistemas de crengas preencherdo e podem
invadir o setting terapéutico, até mesmo gerando uma ressonancia no préprio psicélogo
(Koenig et al., 2020; Cowl-Whiterspoon, 2020).

Nesse sentido, a literatura informa, por exemplo, como que a fala de clientes no
consultério, falando de suas experiéncias religiosas, pode incidir num desafio ao
psicélogo clinico no momento de ouvir e ajudar seus pacientes (Luczinski, 2005).
Presenca de ansiedade, medo e retraimento na relagdo dos psic6logos com temas de cunho
religioso, tem ensejado cada vez mais pesquisas que tentam investigar sobre os modos de
apreensdo a conteudos religiosos, ja que acabam sendo frequentemente expostos a uma
série de fendmenos que estimulam o profissional a ter em perspectiva possiveis ruidos
com seus proprios credos, opinides, lancando o psicologo a exercer continuamente um
auto monitoramento e auto-observagdo constante de si mesmo (Degani-Carneiro, 2018;
Piasson et al., 2022; Campos, 2019), tornando a clinica psicolégica um locus de
intersubjetividade entre psicologos-cliente, onde os valores pessoais informes no sistema
de crencas do psicologo no confronto de cosmovisdes (Esperandio et al., 2019), pode
ressoar internamente no profissional.

Tematizar o self de psicologos e as interferéncias que uma sessdo de psicoterapia
tenha no funcionamento psicologico do profissional, vem aumentando no presente século
(Williams, 2008; Castonguay & Hill, 2017; Johnson, 2017; Koenig et al., 2020). Isso
demonstra para um olhar especifico da literatura para explorar o contetdo interno do
psicologo, suas estratégias de manejo atencional durante uma sessdo, primando pela
investigacdo das incidéncias da psicoterapia no autofoco dos terapeutas (Williams, 2008;
2011; Gelso & Perez-Rojas, 2017).

O estudo da reflexividade do self (autofoco), é legado das pesquisas inaugurais de
Duval e Wicklund (1972) na edificacdo da teoria da Autoconsciéncia Obijetiva,
investigando o processo autoatentivo enquanto responsavel por produzir um estado de
autoconsciéncia, quando o self toma a si mesmo como objeto da atencdo, tais como ocorre
quando alguém se vé num espelho ou quando esta diante de uma plateia.

Investigar esse processo do autofoco em particular, tem implicagfes importantes
para compreender como as pessoas apreendem aspectos do self como moralidade, valores
religiosos, aparéncia, habilidades cognitivas, em comparagdo com os padrdes sociais de
seu contexto e recebem influéncia destes em seu proprio comportamento (Duval &

Wicklund, 1972; Morin, 2005), de sorte que 0 estado autoconsciente é visto como o
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principal operador cognitivo a varios outros processos como linguagem, tomada de
deciséo, resolucdo de problemas, autoestima, autoconceito (Morin & Racy 2021), que
perfila a teoria da autoconsciéncia dentre a vitrine das mais sofisticadas compreensoes
psicoldgicas da acdo humana.

Abordagens mais comuns no estudo da autoconsciéncia a veem como importante
para compreender as operacdes e a dinamica funcional da mente (Nascimento, 2008). Por
outro lado, estar consciente de si mesmo pode significar o0 acesso a uma miriade de
processos internos da pessoa que s&o comunicadas no ato de tentar auscultar o self ndo
apenas para 0 que ele faz, mas também o que sente (Chalmers, 1996). Acessar a
internalidade da consciéncia possibilita uma retomada de foco no estudo da consciéncia,
as experiéncias subjetivas disponiveis, em torno de uma énfase mais qualitativa do
mental, ora escanteada dos estudos classicos da consciéncia e autoconsciéncia, mas
retomada recentemente sob o foco da experiéncia nas ciéncias cognitivas (Nascimento,
2022; Zahavi & Gallagher, 2024).

Esse compromisso com o qualitativo e a experiéncia, tem ensejado novos modos de
investigacdo na pesquisa da consciéncia e autoconsciéncia, buscando viabilizar
delineamentos em primeira pessoa (Lumma & Weger, 2021) e do uso da introspec¢édo
(Magalhées et al., 2019), com acercamentos adequados ao objeto que favoreca uma
pluralidade metodologica que suporte as reclamagdes do campo (Overgaard et al., 2008).

Uma perspectiva exploratoria que tem avancado nessa direcéo, em solo brasileiro,
se deve ao modelo de autoconsciéncia fenomenal de Nascimento (2008) que se utiliza de
pressupostos da teoria cognitiva geral (Paivio, 2007) e premissas da filosofia da mente
(Nagel, 1974; Chalmers, 1996; Velmans, 2005), no que se refere a ser o estado
autoconsciente um processo de duplo Vértice, tanto psicolégico mediado pelos processos
psicoldgicos como imagem mental, fala interna, sentimentos, quanto das vivéncias
subjacentes a esses processos, por sua qualidade fenomenal de autoexperiéncia
(Nascimento, 2024).

Neste sentido, a teoria fenomenal da autoconsciéncia de Nascimento, busca mapear
a estrutura e dinamica dos elementos da experiéncia autoconsciente, no intuito de
descrever a fenomenologia da autoconsciéncia, assumindo uma ampliacdo nos estudos da
autoconsciéncia, quanto ao que sente o self quando esta autoconsciente, bem como se
relacionam os elementos da experiéncia interna com 0s aspectos vivenciais quando

alguém esta atento a si mesmo (Nascimento, 2024).
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Com base nisso, essas inquietacdes que langaram e inauguram toda uma agenda de
pesquisa nos estudos da autoconsciéncia no Brasil, com intuito de testar as hipOteses
langadas no bojo da teoria, com trabalhos demonstrativos dessa perspectiva na
experiéncia fenomenal de um individuo homossexual (Nascimento et al., 2022), na vida
religiosa de sacerdotes (Paula & Nascimento, 2018), em meditadores religiosos (Barboza,
2017), por onde este trabalho se vocaciona a uma vez mais pavimentar o campo.

Subjacente a isso, auscultar a experiéncia qualitativa de psicologos frente a
fenbmenos religiosos tem sido uma necessidade ao presente, haja vista a historia
conflitante por vezes com respeito ao desenvolvimento cientifico da psicologia e a
investigacdo de aspectos religiosos pelos tedricos classicos, emanando efervescentes
debates académicos (Pereira & Holanda, 2019), gerando uma celeuma no campo acerca
do modo como a psicologia deva se posicionar frente ao contetdo religioso (Paloutzian
& Park, 2005) e, mais especificamente, a clinica psicoterapica (Johnson, 2017; Campos,
2019).

De posse de referencial emergente da psicologia cognitiva e noc¢éo fenomenal da
autoconsciéncia (Nascimento, 2024), em interface com a psicologia cognitiva da religido
(Ozorak, 2005; Mclntosh, 1995), se torna legitimo investigar o dominio cognitivo e
fenomenal da religiosidade como um objeto na/da/para consciéncia de psicologos e de
como os ciclos continuos de estimulos religiosos no consultorio produzem e
proporcionam incidéncias na autoexperiéncia de psicologos clinicos, recebendo
expectativas teoricas por causa dos fortes indicadores da interacdo e estruturacdo que a
religiosidade possa promover no exame do préprio self (Nascimento & Roazzi, 2017).

Tal empreendimento espera, com isso, promover contribuicdes importantes acerca
de como a religiosidade € vivenciada na clinica desses profissionais, no intuito de ampliar
metodologias utilizadas para acercar a experiéncia de psicdlogos na clinica,
compreendendo-0 como sujeito ativo, coparticipante da dindmica que promove no setting
terapéutico e por este o ¢é afetado. Desse modo, espera-se levantar e descrever a vivéncia
interna do autofoco fenomenal de psicdlogos, percebendo o papel instanciador que a
malha de significados de religiosidade advindos da interacdo de psicologos com suas
experiéncias clinicas relacionadas a religido, operam na autorrepresentacdo e

autoapreensao de psicélogos.

Por sua vez, o estudo contemplou profissionais psic6logos autodenominados ateu,

crista-catdlica, espiritualista sem religido, que utilizam a terapia cognitivo-
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comportamental como referéncia teorica, variando de 2, 9 e 14 anos de atuagdo
profissional na clinica. A investigacdo teve como topicos relevantes o significado de suas
experiéncias clinicas relativas a religido, sendo levantado metodologicamente pela via de
extracdo de sentido em discurso escrito e, submetido a entrevista em profundidade,
explorando os elementos cognitivos-fenomenais, nos moldes operacionalizados de uma

abordagem fenomenal da autoconsciéncia (Nascimento 2008; 2022, 2024).

Para tanto, procurou se desenhar a proposta do trabalho segundo a
operacionalizacdo dos modelos de estudos de casos multiplos de Yin (2001; 2016), em
razdo da possibilidade em poder enfatizar cada caso e, em seguida, produzir um relatério
geral, cruzado destes. Essa proposta tem sido bem recebida para estudos fenomenais
(Nascimento, 2024) que visam uma descricdo e exploracdo em profundidade da

autoexperiéncia como objeto de pesquisa.

Em termos de sua relevancia, o alcance pretendido deste trabalho no registro dos
efeitos cognitivos-fenomenais que a religiosidade possa ter na autoexperiéncia de
psicologos, pode auxiliar na formacdo profissional, no preparo e na discussdo
contemporanea da interrelacdo entre religido e psicoterapia, de modo a acolher modos de
colaboracédo aos desafios continuos que fazem parte do cotidiano do psicologo clinico
(Henning-Geronasso & Moré, 2015).

No que se segue, o leitor sera apresentado a fundamentacéo teorica do estudo, da
religiosidade enquanto um fenbmeno na psicoterapia, perspectivas da psicologia
cognitiva acerca do self e autoconsciéncia, apresentacdo em linhas gerais da teoria da
autoconsciéncia fenomenal de Nascimento, das incidéncias na pesquisa da psicologia da
religido, até ser introduzida a questdo que enoda este trabalho, a saber, da autoexperiéncia
de psicdlogos clinicos frente a religiosidade emergente enquanto tema na pratica
psicoterapica. Em seguida, na segunda parte do trabalho, serd demonstrado os resultados
obtidos por meio da entrevista fenomenoldgica-cognitiva (EFEA), com o detalhamento
de como se operacionalizou o fenémeno a ser visitado, com uma discussdo mais ampla,

transversal, dos achados empiricos e do legado dessa pesquisa.
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PARTE I: FUNDAMENTOS TEORICOS DA PESQUISA

Capitulo 1: Religiosidade como Fenomeno Clinico na Psicoterapia

Cada época e momento da histéria humana, é marcada em virtude de problematicas
que trazem algum desconforto e sofrimento (Frankl, 2015), ante o mal-estar causado por
problemas sociais ou condi¢fes naturais (Freud, 2011), onde diversas dimensdes
societarias tentam balizar um meio de auxilio as idiossincrasias do viver e existir humano,
sendo a religido e as instituicdes religiosas, participantes ativos desse processo (Johnson,
2017).

As pessoas desde a antiguidade buscaram alivio para suas dores e sofrimentos seja
por meio de certos rituais religiosos ou manifestacdes culturais, servindo como um efeito
de purificacao interior, como nos casos da confissdo de pecados, no qual um pecador
obtém alivio de seu sofrimento ao atingir um padrao de virtude etico e moral com o apoio
de um sacerdote consagrado ou, ainda, fazendo alusdes a curandeiros ou xamas como
meios de se alcancar a paz interior (Cordioli & Grevet, 2019) estabelecendo a experiéncia
e a crenca religiosa um importante tépico de enfrentamento ao sofrimento (Mclintosh,
1995).

Ha muito tempo, o Ocidente tem buscado se preocupar com a autocompreensao
e 0 exame da interioridade e suas implicacdes para a vida humana no intuito de auxiliar a
busca pela verdade subjetiva que proporcione autoconhecimento e auxilie nos desafios
psicoafectivos humanos. Uma tradicdo que tem se ocupado em explorar e perscrutar o
“interior” dos seres humanos advém da religido judaico-crista, informados pelos textos
candnicos em prol de vida dependente do autoexame, obediéncia e observancia dos
mandamentos religiosos, além da confianca nos decretos divinos para uma vida
conjugada de paz e contentamento (Johnson, 2017).

Além disso, algumas outras alternativas de orientacdo pessoal, historicamente se
vocacionaram como iniciativas independentes das instituicdes e/ou tradicdes religiosas.
Com a busca epistémica pela verdade do mundo e do proprio homem, os filosofos gregos
aos poucos foram dirigindo-se ao exercicio de ausculta da interioridade em prol de
respostas as inquietacbes que se referem a experiéncia humana com o mundo e o
sofrimento. O filosofo Sdcrates (470/469 a.C. — 399 a.C.), por meio de suas indagacbes

filosoficas, argumenta que uma vida ndo examinada ndo é uma vida plenamente vivida,
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gerando um compromisso em prol da atribuicdo de significado e autoconhecimento. Aos
poucos, a filosofia foi se tornando um meio de preparagdo do sujeito humano para 0s
desafios da vida, valendo-se do principio da anamnese, como no caso da filosofia
socratica. Outras filosofias como o estoicismo, tiveram profunda influéncia no
pensamento, por meio de especulagdes acerca da vida, do homem, do mundo que
serviriam de base para influenciar o ocidente (Reale & Antiseri, 1990)

Com o tempo, o trabalho filoséfico foi dividindo o protagonismo com a religido as
investigacdes da vida humana, bem como da natureza e estrutura humana de modo que
muitas contribuicdes podem ser vistas por meio da obra de autores da ldade Média
transcorrendo até o surgimento da modernidade e do advento da psicologia moderna no
final do século XIX, tendo a psicoterapia como uma de suas disciplinas que passou a
agrupar uma série de metodologias de tratamento tributarias da filosofia, da medicina
antiga e até mesmo com influéncias das religides, para solidificar seu campo de trabalho
(Cordioli & Grevet, 2019).

Historicamente, a psicoterapia era chamada de terapia pela conversa ou “cura pela
fala”, destacando a comunicacédo verbal como sua principal caracteristica. Em geral, € um
método de tratamento que enfatiza a compreensao, explicacéo e intervencéo a ocorréncias
no funcionamento psicologico para favorecer seus pacientes (Cordioli & Grevet, 2019).

A psicoterapia é tida como uma forma de ajuda por meio da escuta e apoio
conversacional no intuito de auxiliar numa orientacdo as pessoas sobre onde estéo, onde
querem chegar e do que podem esperar do futuro, cada aspecto deste com profundos
impactos e ressonancias na dinamica psicologica, comportamental e social preocupada
com o bem-estar mental. Basicamente, a psicoterapia ocorre quando um cliente com
alguma queixa de fracasso, sofrimento ou desorientacao pessoal repetitiva e problematica
com significados implicitos na historia pregressa, precisem ser melhor abordados com
novas conotacdes e compreensdes que permitam a resolucdo de problemas e tomada de
decisdo, edificado a partir de uma estrutura axioldgica-narrativa adotada pelo psicologo
que possa filtrar o discurso e os comportamentos do cliente em um mapa de conceitos
filosoficos e traduzido na forma de uma metodologia especifica (Johnson & Sandage,
1999).

O processo psicoterapéutico visa trabalhar com questdes existenciais, mas também
com a resolucéo de problemas praticos do cotidiano das pessoas, por meio da intervencao
a demandas diversas e se propondo a promover saude, autorregulacdo e atendimento das

necessidades pessoais (Campos, 2019). Os modelos de psicoterapia moderna se
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fundamentam em pressupostos da racionalidade, nas competéncias humanas e no método
cientifico. Esses elementos estdo unidos em diversos textos de psicélogos modernos na
edificacdo de um modelo ocidental de psicoterapia, por onde as diversas técnicas de
psicoterapia seriam dedicadas a tratar de dimensdes humanas como o inconsciente,
comportamentos, cogni¢do, valores humanos, que fazem parte da estrutura teorica-
metodoldgica por onde psicdlogos clinicos intentam trabalhar (Cordioli & Grevet, 2019).

Uma das maneiras de psicologos apreenderem os fendmenos clinicos sdo mediante
0 uso de sistemas teoricos e abordagens que lhes fazem utilizar-se de um repertério para
sua tarefa de compreensdo, intervencdo e resolugdo das demandas trabalhas em
psicoterapia. As abordagens ou escolas de psicoterapia comumente séo vistas como um
conjunto de proposicOes acerca da natureza humana, personalidade, no¢6es de salde e
adoecimento que, uma vez internalizadas por um psicologo, o faz investir para que um
cliente se mova na direcdo de um “telos” humano ou um ideal de maturidade, fazendo da
psicoterapia um trabalho de assuncéo a valores e virtudes (Johnson, 2017).

Consequentemente, o trabalho de um psicélogo na clinica em muito se refere a uma
tarefa hermenéutica, isto &, visa trabalhar com os significados atribuidos pelos pacientes
para suas vivéncias, de modo que o psicoterapeuta possa acessar o impacto dos valores
pessoais, com frequéncia visitando temas que fazem parte da experiéncia das pessoas tais
como o Sagrado, a fé religiosa e seu uso para organizar aspectos da vida do paciente, uma
vez que num consultério de psicologia muitos temas podem beirar questfes profundas de
preocupacao final das pessoas com a vida, a finitude, a soliddo, o vazio existencial, etc
(Frankl, 2015; Johnson, 2017; Campos, 2019).

Em tendo a clinica psicolégica se tornando um dos principais espacos para 0
desenvolvimento pessoal e o enfrentamento do sofrimento humano no século XX
(Cordioli & Grevet, 2019; Johnson, 2017), inevitavelmente, definir o que significaria uma
clinica que acolhe a religiosidade passou a ocupar lugar no arranjo teorico da psicologia
(Henning-Geronasso & Moré, 2015). Nesse contexto, desde o surgimento da psicologia
moderna e a fundacdo da clinica psicoldgica, diversas conotacbes tém se dado a
fendmenos relacionados a religido na teorizacdo da psicologia e psicoterapia, tanto de
valéncia positiva quanto negativas. Isso relegou a psicologia e a psicoterapia um papel
fundamental, acerca do que os manuais da psicologia, e 0s tedricos pensam e abordam
sobre o fenbmeno religioso na forma de comportamentos, experiéncias, credos, de seus

clientes, sendo marcante casos clinicos acerca do papel que a religido ocupa no processo
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terapéutico (Freud, 1974; Frankl, 2015), ao mesmo tempo exigindo um posicionamento
claro a respeito.

Inicialmente, duas abordagens passaram a ocupar o centro de gravidade da crenga
religiosa na psicoterapia, uma relativa a religido como nociva a sade mental, sobretudo,
por sua interferéncia em temas como sexualidade, culpa, experiéncias duvidosas,
definindo a crenca religiosa como uma ilusdo ou como produtora de sintomas (Freud,
1974) — embora alhures este mesmo autor reconheca os efeitos benéficos que a religido
possa trazer -, como agéncia de controle do comportamento baseado em punicdo e
recompensa (Skinner, 2011), e tidas como irracionais e influentes no mal-estar psiquico
(Ellis, 1994). Por outro lado, algumas outras psicoterapias tentam associar a religiosidade
como necessaria a salde mental, de valor importante para o desenvolvimento da
personalidade, incentivando psicologos a serem receptivos e abertos as manifestacoes
religiosas de seus clientes (Jung, 2013; Frankl, 2015).

Essa ambiguidade nos modelos tedricos a respeito do papel da religiosidade na saude
mental, tem sido um ponto sensivel na formagao psicoldgica de estudantes de psicologia,
acerca do tratamento mais apropriado ao fenémeno religioso no consultorio, tendo em
vista que as pessoas utilizam suas crencas e simbolos de fé para enfrentarem seus
problemas emocionais (Pargament, 2014; Mclntosh, 1995).

Buscando orientar esta postura de psicologos, ja estabelecida € a posicdo de uma
neutralidade religiosa pelas instituicGes e 6rgdos que fiscalizam a profissdo de psicologos
no Brasil, com a orientacdo de primar pelo respeito as mais diversas manifestacdes
religiosas no atendimento, estimulando o profissional psicologo a monitorar-se e evitar
que suas questbes religiosas e pessoais interfiram ao setting terapéutico (Conselho
Federal de Psicologia, 2013).

Apesar da inclusdo do bem-estar espiritual na esfera da saide como uma dimenséo
importante da vida humana e da tentativa de realizar treinamentos e desenvolver os
profissionais da salde para lidar com a religiosidade (Zangari & Machado, 2022;
Esperandio, et al., 2019), esse aspecto ndo tem sido suficiente para resolver o dilema que
atravessa séculos no conflito entre religido e ciéncia e, consequentemente, entre religido
e ciéncia psicoldgica (Henning-Geronasso & Moré, 2015), sobretudo em razdo do
impasse ndo ser apenas tedrico e técnico, mas, também, subjetivo dos proprios
profissionais e de suas crencas religiosas (Smith & Orlinsky, 2004; Castonguay & Hill,
2017).
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Essa complexidade que reside na tematica, aumenta em razdo de muitos estudantes
de psicologia, sobretudo no Brasil, advirem de alguma tradi¢do religiosa, subdividindo-
se entre catdlicos, evangélicos, espiritas e ateus ou sem religido declarada e, apresentam
uma lacuna no que se refere a questdo do entendimento e compreensdo sobre os limites
entre sua relacdo com a religiosidade pessoal e a pratica psicoldgica (Pereira & Holanda,
2019), tendo no ambiente universitario incansaveis debates e tensdes entre alunos,
docentes e comunidade académica sobre credos religiosos dos alunos em conflito com
algumas teorias da Psicologia, fazendo com que o estudante de psicologia conclua o
periodo formativo sem uma resposta conclusiva e resolutiva sobre o assunto alem da

neutralidade religiosa (Assis e Medeiros, 2017).

1.1 Experiéncias de Psicologos com a Religiosidade na Clinica Psicoterapica

O embarago dos psicologos com a religiosidade, vem afetando o modo de
representacdo social da psicologia no senso comum, quando clientes religiosos, estdo
cada vez mais tentando filtrar a sua procura por psicologos, em face de varios testemunhos
a respeito de que sua fé religiosa ter sido negligenciada no atendimento, ndo incluida no
tratamento ou, até mesmo, significando um risco as suas proprias crengas religiosas
(Mayers et al., 2007). Curiosamente, esses relatos tém se avolumado e até mesmo levando
alguns clientes religiosos a procurarem psicélogos que estejam dentro de seu sistema de
fé ou comunidade religiosa (Degani-Carneiro, 2018), criando um filtro de busca ndo mais
de psicdlogos segundo a sua prépria abordagem e/ou teoria, mas segundo a propria
orientacdo religiosa do profissional (Peteet, 2014; Koenig et al., 2020).

Com isso, a insercdo da religiosidade na clinica, ganha contornos complexos tanto
na forma de abordar tecnicamente a religiosidade na clinica (Henning-Geronasso & Moré,
2015; Campos, 2019), quanto no esforco dos psicélogos para suspenderem quaisquer
influéncias religiosas em suas condutas clinicas, gerando uma clivagem e conflito entre a
crenca religiosa do psicologo em detrimento de sua crenca profissional (Amatuzzi, 2005).

Esse cenario, vem convocando pesquisas na psicologia clinica e psicologia da
religido, para mapear o modo que psicologos abordam e se sentem ao lidarem com a
religiosidade no consultério (Esperandio et al., 2019; Cowl-Whiterspoon, 2020), bem
como da maneira como as crengas religiosas dos psicoterapeutas incidem em sua
atividade profissional (Smith & Orlinsky, 2004).

Em contexto brasileiro, o trabalho fenomenolégico de Luczinski (2005) com 6

psicologos clinicos da abordagem fenomenolégica, buscou compreender em entrevistas
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quais as dificuldades presentes quando esses profissionais se defrontam com clientes que
apresentam temas religiosos nas sessdes terapéuticas. Com o uso da pergunta guia “como
é atender uma pessoa que traz para a sessdo uma questdo religiosa?”, notou que nas
vivéncias dos profissionais, a religiosidade assume expressoes de questionamentos da
prépria crenca, os quais relatavam sentirem-se respeitosos e acolhedores nestes casos.
Porém, quando a religiosidade do cliente é expressa em tom de cristalizacdo, com crencas
firmes da fé, até mesmo numa tentativa de convencimento ao terapeuta, referem
experimentar estado de alerta, ansiedade, medo, ddvida e desconforto, realizando
comparagdes entre as crencas religiosas dos clientes e as do profissional, se preocupando
em ndo abordar a fé do cliente de forma antiética, questionando-se se devem expor ou
ndo sua fé religiosa para ndo atrapalhar a relacdo terapéutica. Por consequéncia, a autora
supracitada refere que em vista dos impasses, alguns profissionais podem preferir uma
postura mais cautelosa e até evitativa do fendmeno religioso no consultorio.

Outra iniciativa importante, se deve a investigacdo de Degani-Carneiro (2018), que
analisou de forma quanti-qualitativa as concepcdes de 5 psicdlogos evangélicos acerca da
relacdo entre sua religiosidade e sua atuacdo profissional. Alguns dos resultados,
apontaram para uma influéncia da fé religiosa na compreensdo da viséo terapéutica, uso
da crenca religiosa para o enfrentamento e conducdo de temas religiosos dos clientes.
Ademais, os participantes também expuseram que o trabalho com temas como a
homossexualidade recebe atencéo especial por tocar em pontos sensiveis da fé religiosa,
de sorte que exige um desprendimento da crenca religiosa do terapeuta em prol de uma
neutralidade, respeito e acolhimento do paciente, e que é preciso cautela para que néo se
imponha credos pessoais em seus clientes. Os achados do autor em tela, permitiram
concluir em geral que o discurso religioso e a atuacdo profissional podem ser bem
ambivalentes, ora de uma neutralidade estrita ou de uma flexibilizacdo a certas
normatividades, em razdo da indissociabilidade entre a cosmovisdo religiosa e a pratica
profissional.

Alhures, o trabalho dissertativo de Cowl-Whiterspoon (2020), explorou as
experiéncias de 10 psicologos e como tentam lidar com os desafios de trabalhar com
clientes que possuem crengas religiosas e/ou ndo religiosas alinhadas ou desalinhadas as
suas proprias. Em seus achados, a autora exibiu falas a respeito dos profissionais que
expuseram ser a clinica um lugar frutifero ao desenvolvimento profissional do psicélogo,
mesmo diante da alteridade, trazendo sentido para a préatica clinica. Por outro lado,

também reconheceram para algumas lacunas na formagdo profissional em nao terem



22

recebido o devido acolhimento do lugar da religiosidade na clinica, de sorte que
precisaram buscar posteriormente modos de manejar esses fendmenos, atentando para
suas afetacdes internas, aumento da consciéncia profissional e o foco na demanda do
cliente para ndo perderem de vista o objetivo do trabalho sobretudo quando percebem um
desalinhamento entre suas crencas religiosas e as de seus clientes, numa postura de
respeito, humildade, consciéncia de si.

Frente o exposto, fica claro ser a clinica psicolégica um espaco marcada pela
alteridade. Juntos, psic6logos e clientes, figuram uma intersubjetividade que € tecida por
inumeros significados na forma de discursos, comportamentos e atitudes. Nesse sentido,
autores que buscam estabelecer a interagdo colaborativa entre psicologia e religido,
acrescentam que o ato de escuta do fendmeno religioso na psicologia, deve ser pautado
pelo respeito aos lugares de onde as coisas sdo ditas. Para tanto, aceitar a questdo da
religiosidade do cliente percorre uma exigéncia em torno do desprendimento das préprias
questdes religiosas do psicologo, vindicada por uma imparcialidade, a partir de um “como
se” sem ser (Paiva, 2018), sendo um exercicio desafiador muitas vezes ao profissional
psicologo.

Koenig et al (2020) em seu estudo sobre aplicacbes clinicas da religiosidade
centradas no paciente, pontuam que a conducao de temas religiosos com clientes deve ser
cautelosa, ja que comumente clientes religiosos quando buscam um psicélogo encontram-
se em situacao vulneravel e com fragilidade de convicc@es. Por sua vez, acreditam que 0s
profissionais podem auxiliar no encorajamento de praticas religiosas, encaminhamento a
lideres religiosos, mas, também destacam ser importante que os profissionais saibam
discernir como responderem a seus clientes quando sdo questionados de sua posi¢cdo
religiosa. Nessas ocasides, 0s autores reconhecem que pode haver uma duplicidade de
sentimentos que esse tipo de questdo pode causar ao clinico na hora de responder ao
cliente, sendo este aspecto em particular de exigéncia nas habilidades de manejo tanto da
relacdo psicologo-cliente, quanto das incidéncias na subjetividade do profissional.

Nesse contexto, Magaldi e Trub (2016) buscaram entender, em entrevista
qualitativa com 21 psicoterapeutas, como as decisdes de autorrevelacdo religiosa do
psicoterapeuta, isto €, a exposicdo de sua crenca religiosa, impactam o processo. Nos
resultados, revelou que alguns profissionais encontram formas implicitas para isto,
enquanto outros sentem-se desconfortaveis de abordar o assunto e até evitam o topico
completamente no intuito de proteger o relacionamento terapéutico, por vezes em virtude

do impasse em torno da identidade religiosa ndo resolvida do psicoterapeuta e temem que
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seus proprios sentimentos sobre religido possam impactar negativamente a relacdo de
trabalho.

Piasson et al (2022) em investida fenomenoldgica com psicdlogos da abordagem
junguiana sobre as concepgOes de religiosidade que atuam no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS), consultério e no hospital, descrevendo as especificidades das
percepcdes e experiéncias dos profissionais quanto as manifestacdes da religiosidade no
contexto que atuam. Nas entrevistas realizadas com 3 profissionais, seguindo temas-
eixos, buscaram definir o que poderia ser considerado como boas praticas e mas préaticas
a respeito da religiosidade nos contextos de atuacéo, 0s quais sugerem a escuta empatica,
acolhimento da experiéncia religiosa, colaboraces com outros profissionais e até
religiosos, treinamento e esforgo por legitimar os sentimentos de seus pacientes que diz
respeito a religiosidade; enquanto que as mas praticas sdo vistas como o julgamento da
experiéncia do cliente com base em seu préprio critério de valores, patologizar as
experiéncias religiosas ou, ainda, reagir conforme o préprio sistema de crengas. A partir
disso, os profissionais expuseram recomendacOes para jovens profissionais na area
guanto ao tema, sugerindo uma incorporacéo de conhecimento das experiéncias religiosas
e suas formas simbolicas, leituras de outras areas que nao apenas a psicologia,
meditacdes, ndo evitacdo da religido na psicoterapia e, observacdo do proprio estado da
mente para ampliar a percepgéo e intuicao.

O quantitativo desses levantamentos certamente € mais extenso do que se pode
mencionar e, é sabido que muitos outros trabalhos ao longo de décadas, vem mantendo a
tematica da religiosidade e espiritualidade em pauta na clinica psicoldgica (Lobo, 2014;
Campos, 2019; Freitas, 2014; Johnson, 2017). O que se pode notar é que de algum modo
a religiosidade aparece na clinica como um fenémeno de duplo alcance nas vivéncias
tanto de estudantes quanto de profissionais. Em grande parte dos estudos, em decorréncia
de um silenciamento técnico e académico na formacéo profissional (Freitas, 2014; Pereira
& Holanda, 2019) e da influéncia da religiosidade na prética clinica (Degani-Carneiro,
2018), a religiosidade tem sido vista sob a lo6gica por vezes do conflito, da inseguranca
em incorrer em problemas éticos, resultando em uma hesitacao para abordar contetdos
dessa ordem.

Fato € que 0 avanco dessas e outras pesquisas, tem servido para pavimentar 0 campo
da psicologia clinica em relacdo a religiosidade na exploracdo da percepgdo e modos de
significado da religiosidade na clinica dos psicélogos, estratégias para psic6logos

abordarem a religiosidade na sua clinica, aplicagdes clinicas centradas no cliente, dentre
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outras (Luczinski, 2005; Piasson et al., 2022; Cowl-Whiterspoon, 2020). No entanto, se
olhado com atencdo para os trabalhos apresentados na area, um dado saliente em muitas
pesquisas, segundo o0s relatos dos préprios participantes, se refere as recomendagdes
necessarias para atentarem para a sua prépria consciéncia, seus estados mentais, seus
sentimentos e suas experiéncias disponiveis na emergéncia da religiosidade em seus
atendimentos, recebendo inimeras mencgdes empiricas a favor do trabalho pessoal do
psicélogo, praticas meditavas, exercicios de auto-observagdo, que ponham o profissional
em alerta ao seu préprio modo de receber subjetivamente o contetdo religioso (Piasson
et al., 2022; Koenig, et al., 2020; Gelso & Perez-Rojas, 2017).

Talvez porque enquanto os psicdlogos estdo continuamente atentos a seus clientes,
seus proprios conteudos autorreferentes (religiosidade, moralidade, valores, sentimentos,
significados) podem passar despercebidos. Assim, se sugere que € tarefa do bom terapeuta
entender a experiéncia do cliente, tal como é seu dever, a0 mesmo tempo, estar em contato
com sua propria subjetividade, sabendo o que focalizar e quando fazé-lo (Luczinski,
2005).

Portanto, embora as investidas documentadas sobre psicélogos e religiosidade
exponham os significados e sentimentos que advém das vivéncias de religiosidade na
clinica, ndo fica claro o que pode estar por trds dessas reacGes e vivéncias dos
profissionais, isto &, 0 que a constitui, como se aglutinam, se organizam e, suas
interrelacGes e conectivos diretos com aspectos relacionados a pessoa do terapeuta no
trabalho cotidiano (Bilgrave & Deluty, 2002).

As pesquisas com psicélogos tem recebido um ressurgimento importante no
presente, sendo o topico da autoconsciéncia e experiéncia um elemento de delicada
investigacdo (Williams, 2008; Castonguay & Hill, 2017). Os modelos tedricos tem
buscado mapear a experiéncia interna de psicdlogos a partir da exploracdo dos elementos
internos como pensamentos, sensacdes e imagens que a clinica psicoldgica Ihes ressoa
subjetivamente, em razdo de ser a experiéncia o0 instante por onde passa primeiro
quaisquer impacto e efeito da dindmica clinica, na forma de autoquestionamentos,
sentimentos e fantasias do terapeuta frente aos fendmenos provenientes da clinica (Gelso
& Perez-Rojas, 2017; Williams, 2008), que sinalizam para o concurso de uma rede
complexa que pode vir tramada com a religiosidade pessoal, cultura de pertenca, crengas
e esquemas particulares no campo vivencial dos psicélogos.

Esse foco na pesquisa pode proporcionar o desenvolvimento profissional e pessoal

dos profissionais, Ihes facultando a possibilidade de conhecer aspectos ocultos que podem
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afetar o trabalho clinico. Williams (2008) importante pesquisadora na &rea da
autoconsciéncia de psicologos, destaca para a importdncia de uma variabilidade
metodoldgica que suporte as diferentes perspectivas acerca do autofoco dos terapeutas,
buscando técnicas de pesquisa que possam utilizar tarefas especificas langadas a situagdes
clinicas concretas, para observar em uma exploragdo online os significados de sua
experiéncia e 0 modo como a atencdo dos psicologos trabalha para gerenciar contetdos
relacionados a clinica, por meio do exame dos diferentes perfis segundo o género,
abordagem psicoldgica, tempo de clinica e orientacao religiosa dos terapeutas.

De posse disso e considerando a religiosidade como fendmeno clinico que pode ser
capturada na experiéncia de psicologos, neste trabalho pergunta-se: como se constitui o
campo de autoexperiéncia dos psicélogos relacionado a religiosidade no consultério? Que
elementos de experiéncia interna estdo disponiveis quando da emergéncia de contetdos
relacionados a religido nos atendimentos? Essa proposta certamente busca expor o0 modo
como o campo da autoexperiéncia dos psicdlogos se organizam frente a religiosidade, isto
é, suas crencas, sentimentos, funcGes imaginativas, etc, considerando, inclusive, 0s
diferentes perfis de atuacdo profissional, experiéncias clinicas e crencgas religiosas,
sabendo que tanto o psicélogo religioso quanto o secular, podem expressar distintos
modos com a qual a religiosidade se interpde na prética clinica (Koenig, et al. 2020)

Essa iniciativa toma a clinica psicologica como um ambiente permeado de
fendmenos que podem produzir impactos subjetivos nos psicologos, os tornando muitas
vezes atentos ao modo como a religiosidade, enquanto parte integrante do setting
terapéutico, pode induzir a estados e experiéncias de auto-observacdo estimulada pelo
discurso e comportamento religioso de seus clientes e criando uma rede interativa disto
com suas proprias vivéncias em particular (Cowl-Whiterspoon, 2020; Koenig et al.,
2020), sendo destacada sobretudo por causa dos psicélogos ndo se utilizarem apenas de
uma abordagem estritamente cientifica, mas acabam informando seu trabalho com vistes
de mundo e valores derivados de multiplos dominios culturais fora da ciéncia, tais como
a religido ou a politica (Smith & Orlinsky, 2004), tendo, inclusive, sua cosmovisdo como
preditores de sua perspectiva tedrica para a psicoterapia (Bilgrave & Deluty, 2002).

Nesse sentido, embora possa posicionar esse trabalho na mesma prateleira dos que
investigam a experiéncia de psicdlogos com a religiosidade na clinica, se busca ir adiante
na forma de acercamento do objeto, valendo-se dos significados do religioso na clinica,
em direcdo a uma abertura da autoapreensdo dos psicélogos, por meio de tarefas de

autofocalizagcdo que possam induzir a um estado autoconsciente (Williams, 2008), que
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aborde a religiosidade na clinica ndo apenas como alvo de um relato perceptivo geral,
mas como objeto de uma experiéncia em particular, para, a partir dai, explicitar o que e
como surge enquanto efeito de sua experiéncia autoconsciente (Nascimento, 2024)
relativa a religiosidade nos atendimentos que realizam.

Espera-se com isso que essa pesquisa se coloque nesse compromisso, explorando
como psicologos vivenciam seus conteldos autorreferentes na presenca de temas
religiosos que Ihe tocam, uma vez que a pessoa religiosa ou ndo religiosa do psic6logo
ndo fica do lado do consultério e faz parte da dindmica clinica que promove (Fontes,
2017). Por sua vez, espera-se mapear 0 conjunto de elementos internos disponiveis pelo
acercamento da religiosidade na autoexperiéncia de psicélogos clinicos, seguindo-se de
agora em diante, nas nocGes de autoconsciéncia e experiéncia que estdo sendo assumidas
neste trabalho e suas implicacdes para a pesquisa da experiéncia de psicélogos clinicos e
a religiosidade.
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Capitulo 2: Teoria da Autoconsciéncia: interrelacdes funcionais entre Self e

Cognicéo

O estudo acerca da reflexividade e da experiéncia humana tendo como tépico
de interesse a autofocalizacdo, autoexperiéncia e autoconsciéncia de psic6logos clinicos,
remonta aos estudos que tem o self como bloco de interesse a pesquisa em psicologia.
Observar a si mesmo esta calcado no estudo que visa 0s processos psicoldgicos e sociais
que embasam estados autoconscientes como fonte alimentadora do comportamento
humano. O exercicio do autofoco e o acesso a internalidade é uma tarefa ja ha muito
sendo citada no @mbito da psicologia (Baumeister, 1987).

Termos como autoconsciéncia, autoconhecimento, autopercepc¢éo, self, tem
sido por varias vezes utilizados na literatura ha séculos enquanto sindnimos, dificultando
a compreensao e o desenvolvimento tedrico do que um e outro devam significar bem
como suas diferentes aplicacbes em areas afins como na psicologia, neurociéncias,
filosofia da mente, etc (Yylmaz, 2022).

O interesse por explorar os processos autorrelacionados ao self fazem eco aos
trabalhos inaugurais na edificacdo da psicologia por Wilhelm Wundt (2018) sobre o
conteddo da consciéncia e de seu canal de acesso pela via da introspecdo, William James
(2017) marcado pelo fluxo e niveis da consciéncia, bem como a estrutura/funcéo do self,
sem deixar de mencionar a importante contribuicdo de Mary Whiton Calkins (1908) em
virtude da natureza, estrutura e significado do Eu para a vida psicologica, na defesa
ostensiva da psicologia enquanto uma ciéncia do self, suportada pelo uso e captura de
dados metodoldgicos em 12 pessoa como padrao a psicologia.

Embora perspectivas psicoldgicas sobre self e seus processos autorrelacionados
como consciéncia, experiéncia subjetiva tenham ocupado o centro de gravidade na
edificacdo da Psicologia Moderna, tempos depois 0 que se encontrou foi um notavel
siléncio desses estudos, sobretudo com a chegada dos métodos comportamentais
comprometidos em fazer da Psicologia uma ciéncia do comportamento, ficando a cargo
de disciplinas como a psicoterapia, teorias da personalidade, o desenvolvimento acerca
de processos intrapsiquicos como na teoria psicanalitica de Sigmund Freud (Schultz &
Schultz, 2017)

Algumas raz0es para a ressalva com a introspeccéo proposta por Wundt (2018)
como pioneiro no estudo da consciéncia na Psicologia Moderna, adveio das profundas

criticas que o método teria recebido, por ndo garantir um conhecimento seguro, alicergado
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em bases solidas, dado que dificilmente seria alcangado mediante os autorrelatos e dados
em Primeira Pessoa, ficando como compromisso de pesquisa da Psicologia aos processos
psiquicos apenas a descricdo de quais sejam o conjunto funcional que capacitam o0s
individuos a executarem uma tarefa, fazendo da Psicologia um projeto funcionalista e
objetivo, que centrasse menos interesse no que é o self e mais no que ele faz/realiza
(Dennett, 2001; Nascimento, 2008).

Por sua vez, um caminho localizado para o estudo dos processos mentais teria
sido o de descrever suas operacGes, modos de funcionamento, consequéncias que se
seguem, O (ue 0S causam e que usos possam ter. Esse parametro conduziu ao modo de
explanacdo mais funcional dos processos cognitivos, a fim de detalhar etapas que
privilegiassem a localizacdo de mecanismos psicoldgicos, fisioldgicos, para consolidar a
pesquisa psicolégica com vistas aos processos mentais como consciéncia,
autoconsciéncia, imaginacdo, cumprem como atividade psiquica (ver Nascimento, 2008).

Desse modo, no que se refere aos estudos sobre a consciéncia, 0s tedricos
apontam quatro fungdes preliminares divulgadas na literatura, quais sejam: (1) a Unidade,
relativo aos estados mentais sendo experienciados advindos de um mesmo sujeito; (2) a
Intencionalidade, referido aos pensamentos enquanto vivenciados a respeito de algo; (3)
a Consciéncia Reflexiva, na capacidade de estar consciente dos proprios estados mentais;
e (4) as RelacGes entre Estados Cognitivos, referentes a capacidade do sistema cognitivo
de reconhecer a compatibilidade ou ndo entre os diferentes estados, tais como o
reconhecimento ou ndo de uma crenga ou de uma percepc¢édo (Nascimento, 2008)

Em tendo esse quadro de referéncia, os estudos cognitivos da consciéncia
planaram seus modelos explorando a operacdo da consciéncia em sua capacidade em
discriminar, categorizar e reagir ao ambiente externo, integrar informacGes, reportar
estados mentais, focalizar atencédo, discriminar diferentes niveis/estados da consciéncia
como o sono e a vigilia, se estabelecendo como método padrdo nas ciéncias cognitivas,
embora ndo sendo ponto pacifico por sua histéria complexa que ainda clama por
desvelamento de ainda muitas questdes de natureza ontoldgica, epistemoldgica e teorica,
a que se pretende discutir esse trabalho (Chalmers, 2002; Nascimento, 2008).

Nessa direcdo, 0 que se segue buscara pela trajetoria inicial dos estudos
experimentais da autoconsciéncia na Psicologia, apresentando o modo de entrada dessa
tematica, conceitos, linhas de pesquisa, operacionalizagdo metodoldgica, aplicagdes e

suas limitagOes nas disciplinas envolvidas em sua compreensdo e, de que forma o
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constructo da autoconsciéncia pode ser cotejado para construir um caminho metodolégico

de ausculta do self de psicologos clinicos.

2.1 Teoria da Autoconsciéncia Objetiva (OSA Theory)

Tomar o self enquanto um agente cognitivo produto das trocas linguisticas e
discursivas, € um argumento a favor de ser 0s processos cognitivos permeados de sistemas
semioticamente baseados, ou seja, que é possivel compreender o self a partir dos
significados internalizados da intersubjetividade, que formam um senso de identidade
(Mead, 1934), com efeito, capaz de agenciar operacbes mentais como processar
informacdes, responder de forma inteligente a estimulos, articular conceitos e pensar de
forma coerente, prestar atencdo a si mesmo ou focar no ambiente externo (Nascimento,
2008).

Essa capacidade do self de se desdobrar e refletir sobre si mesmo tem sido
chamada de ‘autoconsciéncia’, provavelmente sendo uma das mais complexas atividades
que a mente pode realizar, no que se refere a examinar a propria forma de pensar, agir e
modelar sentimentos e comportamentos (Morin & Racy, 2021).

O conceito na Psicologia mais preciso adveio da investigacdo empirica de
Psicologia Social Experimental por Duval e Wicklund, em 1972, na intitulada Teoria da
Autoconsciéncia Objetiva (OSA Theory), destacando autoconsciéncia como uma
“atencdo dirigida ao self™, surgindo o estado autoconsciente quando se toma a Si mesmo
como um objeto da atencdo. Ao entrar num estado autoconsciente, o self também entra
num processo de autoavaliacdo de seus prdprios autoaspectos, em comparacdo com 0S
padrdes sociais daquilo que é considerado belo/feio, certo/errado, etc, em busca de uma
congruéncia interna do individuo e os padrfes de aspiracdo existentes (self real e self
ideal) (Silvia & Duval, 2001; Yylmaz, 2022).

Um elemento vital da teoria é descrever as condi¢fes basicas para elevacao da
atencdo autofocada, ou seja, em como elementos externos e internos ao individuo podem
incrementar maior autoconsciéncia (Yylmaz, 2022). Exemplo disso se refere aos objetos
externos como espelhos, fotografias, audios-gravacdes da propria pessoa, ou até mesmo
notar que estd sendo observado por alguém, aumentando o gradiente de atencdo do
individuo a seus autoaspectos como aparéncia, tracos e comportamentos; além de seus
préprios estados mentais como pensamentos, sensacdes, valores, que podem introduzir

questbes dimensionais do self como autoestima, trabalho profissional, sexualidade,
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moralidade, e imp6em uma “saliéncia” enquanto uma percepcdo amplificada de si frente
aos padrdes culturais (ver Duval & Wicklund, 1975; Morin, 2004). Nesse sentido, quando
uma discrepancia ¢ identificada no self, uma tendéncia pode ser a de evitagdo do estimulo
autofocado por meio da distracdo do “eu” ou a busca de reducdo da propria discrepancia,
ou seja, o individuo se esforca para adequar-se aos padrdes de correcdo existentes (Duval
& Wicklund, 1972).

Duval e Wicklund (1972) partem do principio de que as pessoas podem
perceber a existéncia de estimulos ambientais e a0 mesmo tempo estarem centradas em
si mesmo. No bojo da teoria formulam que quando alguém esta autoconsciente, 3 aspectos
se enlacam para possibilitar que o autofoco seja executado: (1) Self, representado pelo
conhecimento que a pessoa tem de si mesma como sua aparéncia, moralidade, orientagédo
religiosa, posicdo politica, imagem corporal; (2) Padrdes (standards) utilizando algum
dominio e autoaspecto do self, contrastado ao que é esperado daquele dominio na cultura
em geral, por exemplo, avaliando qual seria 0 modelo social de imagem corporal na
cultura, a conduta religiosa adequada, etc (3) Foco Atencional tido como vetor de
orientacdo dos sistemas atencionais no self, observando algum autoaspecto - definido
como um processo de Autoconsciéncia Objetiva pois tem o self como objeto e,
Autoconsciéncia Subjetiva, quando focaliza atencdo ndo-self, percebendo o ambiente
externo e o entorno, notando a si mesmo como fonte de sua acao, percepcao.

Na teoria OSA, tem-se a nocdo de que a atencdo quando focalizada em um
aspecto do self, trabalha como uma forca motivadora para eliminar e/ou corrigir da forma
mais rapida possivel uma adequacdo do individuo frente a padrbes de aspiracéo,
investindo esforgos para reducdo de contradicdes e fragilidades dentro de si mesmo. Esse
processo de autoescrutinio por vezes pode vir associado a efeitos emocionais
desagradaveis, podendo o individuo experimentar ansiedade, culpa e outros afetos
relacionados dependendo se a atencdo € dirigida a uma discrepancia negativa ou positiva,
0 que pode ocorrer quando alguém entra numa sala repleta de espelhos e percebe sua
atencdo voltando-se para si mesma buscando algum tipo de aperfeicoamento em sua
expressao facial, cuidado com o rosto ou com sua imagem corporal ou, quando sujeitos
S80 expostos a sua voz gravada e passam a examinar seu tom, timbre e outros aspectos da
prépria voz como aversivos ou ndo (Duval & Wicklund, 1972), focando na reatividade
do self a esses estimulos por meio da nocgdo situacional do autofoco em sua

operacionalizagdo metodoldgica (Nascimento, 2022).
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Estar autofocalizado tem efeitos concorrentes e duradouros sobre o self como a
autoavaliacdo, exercicio de escrutinio reflexivo entre o eu real e o eu ideal, tomando a si
mesmo em perspectiva e podendo imaginativamente se perceber tal como é percebido
pelos outros, todos esses de curto termo, proporcionando afetos relacionados e esforgo
psicolégico imediato (Silvia & Duval, 2001); bem como o efeito de longo prazo do
autofoco, conforme documentado em literatura posterior, com repercusséo na dindmica
do eu como autoconceito, autoestima, motivacdo e agcdo do sujeito por seu sedimento
cognitivo (Morin, 2004; Nascimento, 2022).

A teoria de Duval e Wicklund tem suportado amplo embasamento empirico,
destacando que individuos com altos niveis de autoconsciéncia percebem de modo mais
intenso 0 conteldo de sua experiéncia subjetiva (Scheier & Carver, 1985), podem
conhecer melhor a si mesmos, conseguem inferir sobre o comportamento de outras
pessoas, embora também tenha relagdo com sintomas do espectro depressivo
(Pyszczynski et al., 1990), promove tentativas de autodestruicdo (Baumeister, 1987),
instaurando um paradoxo da autoconsciéncia por seus efeitos ambiguos ao self. Além
disso, a autoconsciéncia é correlata a uma rede de processos cognitivos como a
autorregulacdo, tomada de decisbes, resolugdo de problemas, representando a
autoconsciéncia como um parametro psicolégico central (ver Silvia & Duval, 2001).

Por outro lado, num primeiro momento da fundamentacao tedrica, o constructo
da autoconsciéncia de Duval e Wicklund (1972) levantou questdes nédo resolvidas sobre
como ocorreria 0 desenvolvimento da autoconsciéncia nos diversos ciclos de vida, e
acOes/intervencdes preventivas sobre como o self pode realizar autoescrutinio de modo
mais positivo, epistémico e benéfico, com capacidade de prevenir-se de afetos
desagradaveis e conflitos interpessoais (ver Nascimento, 2008; 2022).

Originalmente, a teoria OSA pressupunha que as pessoas buscariam reduzir as
contradi¢cdes internas mudando a si mesmas visando uma congruéncia e adequagdo aos
padrdes, de modo que todo o tipo de mudanca fosse gerada no proprio “eu ” ao invés de
atribuir mudancas aos padrdes internalizados, 0s quais seriam mais dificeis de alteracédo
ou até mesmo imutaveis (Duval & Wicklund, 1972). No entanto, o avanco nos estudos e
pesquisas, permitiram a testagem da hipoOtese de que o sujeito também pode mudar 0s
padrdes que sejam coerentes com o0 “eu”, baseado no fundamento da teoria OSA de que
o estado-meta buscado pelo self se dirige a uma consisténcia entre o eu e 0s padrdes, ndo
importando necessariamente qual elemento cognitivo é alterado, desde que uma

congruéncia seja alcancada (Silvia & Duval, 2001). Ou seja, mudar a si mesmo ou mudar
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0s padrdes seria, em tese, modos similarmente (teis para restaurar uma interacdo
satisfatoria do “eu” com os padrdes e valores de referéncia.

Uma razdo metodoldgica colocada para compreender por qual razdo o0s
pesquisadores ndo notaram isso na primeira versdo da teoria da autoconsciéncia, envolve
o fato dos métodos usados em pesquisas de autoconsciéncia, em geral, levarem 0s
participantes a concentrarem efetivamente em si mesmos durante os experimentos. A
conducdo e operacionalizacdo das pesquisas que buscam gerar 0 estado de
autofocalizacdo pode aumentar a autoatribui¢do, ou seja, um gradiente de percep¢édo
dirigido ao “eu” como causador principal de eventuais fracassos ou falhas. A menos que
a atencdo pudesse ser desviada para fora do eu, como para um padrdo especifico que
permitisse reconhecer um erro ou insucesso no padréo, o “eu” permaneceria sendo alvo
da atribuicdo de discrepancia, incidindo em esforcos em si mesmo ao invés dos padrdes
(Dana et al., 1997; Silvia & Duval, 2001).

Nesse sentido, pode-se perguntar: ‘quando as pessoas mudardo 0s padroes’?
Dana et al (1997) em seus experimentos sugerem que isso pode acontecer na medida que
as pessoas centralizam sua atencdo em algum padrdo especifico. Quando as pessoas
reconhecerem discrepancias internas o foco no padrao levaria a uma avaliacdo negativa
do padrédo que, por sua vez, levaria a uma mudanca no padréo ao invés de mudar a si
mesma. Deste modo, as pessoas naturalmente tentardo agir de acordo com a causa
percebida de sua discrepancia em que se o eu for percebido como causador, o foco de
mudanca estara no ‘eu’; no entanto, se os padrdes forem notados como causadores, a
busca por adequacdes podera se dirigir aos padrbes de referéncia para reducdo da
discrepancia (ver Silvia & Duval, 2001).

Essas premissas foram testadas no estudo de Heatherton e Baumeister (1991)
mencionando que pessoas com transtorno da compulsdo alimentar periodica (TCAP)
tinham autoimagens ideais elevadas e achavam que era dificil cumprir esses padroes.
Nesse sentido, quando o foco se dirige a padrdes elevados e inalcancaveis pelo sujeito o
foco no eu acaba fugindo da autoconsciéncia distraindo-se com outros estimulos como
assistir TV, uso de alcool e outras drogas e neste caso em especifico, 0 comportamento
alimentar excessivo, buscando evitar um conflito entre o self e os padrdes de referéncia
quando h& uma inconveniéncia nesses padrdes (Yylmaz, 2022).

A psicologia clinica reconhece ha algum tempo a importancia de atribuigéo e
mudanca nos padr@es internalizados pelo individuo. Algumas terapias, por exemplo,

baseiam sua terapéutica na confrontacdo e modificacdo de padrdes irracionais e
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inatingiveis, responsaveis e implicados como parte da estrutura psicoafectiva dos muitos
transtornos psicolégicos (Ellis, 1994). A titulo de exemplo, a terapia racional-emotiva de
Ellis (1994) concentra-se nos problemas causados pelo conjunto de crencas irracionais do
sujeito, como acreditar que todos 0s outros devem sempre gostar de si mesmo,
enquadrando-se como valores de referéncia que dificilmente podem ser alcangados pelo
sujeito. A terapéutica, nesses casos, envolve ajudar os pacientes a reconhecerem que 0s
padrdes exageradamente elevados séo geradores de sofrimento e infelicidade, para que se
possa procurar uma moderacdo dos padrfes que vise 0 bem-estar psicoldgico (Silvia &
Duval, 2001).

Em sendo o self permeado por sistemas e padrdes, estudos em psicologia clinica
desde o presente século ainda tem sugerido e argumentado a favor de ser a
autoconsciéncia um componente critico no desenvolvimento de terapeutas qualificados,
especialmente no que se refere ao gerenciamento adequado de processos transferenciais
do psicélogo e cliente (Williams, 2008), uma vez que ha uma mutua interacao pela via do
discurso, comportamentos e etc, numa sessao de psicoterapia.

Os estudos de Williams (2008; & Fauth, 2005) buscaram identificar com
terapeutas estagiarios e mais experientes, 0 modo como trabalham para desenvolver o
gerenciamento atencional, foco e regulacdo de sentimentos negativos e pensamentos a
fim de manter o exercicio da escuta e foco diante de seus clientes. Sabe-se que a atividade
laboral de psicologos clinicos é permeada por inimeras formas que podem lhe lembrar
de seu status de objeto por ocasido do foco dado em alguma caracteristica do “eu” como
aparéncia, moralidade, valores pessoais, assim, gerando uma saliéncia em algum
autoaspecto do profissional que rapidamente pode incidir em processamento
autorreferencial, autoddvidas e autoconsciéncia. Um exemplo disso pode ocorrer quando
os clientes dirigem perguntas diretivas sobre a vida pessoal e até religiosa de seus
psicologos (Koenig et al.,, 2020), envolvendo um incremento de autocritica do
profissional que pode obstaculizar seu processamento cognitivo e despertar afetos
aversivos (Gladding & Crockett, 2018).

Na busca por resumir os achados da teoria OSA, Gibbons (1990) refere que: (1)
0 comportamento de conformidade aumenta quando um individuo estd focado em si
mesmo e ha presenca de um grupo; (2) ao perceber a inconsisténcia percebida entre uma
atitude e um comportamento compreende a discrepancia interna e, portanto, é provavel
que seja corrigida quando a atencéo se autodirige; (3) a presenca de espelhos ou estimulos

fisicos e a atencdo dos outros induz um estado de autofoco, levando a tentativas de
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melhoria do comportamento, numa busca de atingir uma atitude-comportamento
congruente socialmente.

A contribuicdo da teoria-mée da autoconsciéncia por Duval e Wicklund (1972) foi
um marco importante na constituicdo do campo e retomada dos estudos acerca da
reflexividade da consciéncia humana, o suficiente para embasar toda uma agenda de
pesquisa que viria a cabo de estudar e expandir os conhecimentos humanos e
psicoldgicos, langando um fundamento empirico importante ao campo da Psicologia
Social e Teorias da Personalidade. Mesmo assim, questbes acerca da teoria OSA
passaram a escoar em crivos importantes ventilados pela psicologia, nos mais diversos
parametros metodoldgicos, tanto na testagem e efetividade do constructo em suas
investigacOes experimentais, quanto, principalmente na proposta por fazé-la responder
aos dilemas teoricamente levantados posteriormente (Fenigstein et al, 1975; Carver &
Scheier, 1985).

Reconhecendo as contribui¢Ges da teoria OSA mas buscando ir além, Fenigstein
et al (1975) afirmaram que praticamente nenhuma das abordagens anteriores de
autoconsciéncia teria se preocupado em mensurar 0 qudo autoconsciente, em parametros
psicométricos, as pessoas seriam. O argumento era 0 de que necessariamente, algumas
pessoas pensam constantemente em si mesmas, escrutinam seu comportamento e se
debrucam sobre eles, enquanto outros ndo possuem compreensdo aprofundada de seus
proprios pensamentos e sentimentos e pouco o compreendem. Com este fim, os autores
perceberam ser ndo apenas relevante a autoconsciéncia enquanto um objetivo importante
do estudo humano por meio da percepcdo e insight de acbes humanas (alvo do trabalho
por exemplo de um psicoterapeuta no consultério) mas, o de especificar as diferencas e
tendéncias individuais do exercicio do autofoco através de elementos mais especificos,
por meio de medidas psicoldgicas.

A abordagem tida como psicométrica da autoconsciéncia trouxe uma mudanca
conceitual e buscou tracar consideracbes acerca das dimensdes distintas da
autoconsciéncia em seu aspecto estado (self-awareness) e em sua dimensao traco (self-
consciouness), onde a primeira se compreende os estados transitorios da atencdo
autofocalizada quando controlada por estimulacdo ambiental que resulta em se tomar
como objeto de experiéncia pontual (chamada de autoconsciéncia situacional); e, na
ualtima como um traco estavel da personalidade, pela tonica da histéria individual e de seu
fundamento desenvolvimental, nomeada por Autoconsciéncia Disposicional. Essas duas

formas de autofoco recebem operacdo distinta em seus pardmetros metodologicos de
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acesso por meio do qual uma, a autoconsciéncia disposicional é geralmente acessada por
via de questionarios como o Self-Consciousness Scale (SCS) de Fenigstein et al (1975),
enquanto a autoconsciéncia situacional é notada mediante o uso de estimulos
autofocalizadores como espelhos, caméras, etc (Nascimento, 2008).

O modelo psicométrico resultou na proposicao de uma dimensionalidade tripartite
da autoconsciéncia, mediante o desenvolvimento de uma escala de mensuracdo de
autoconsciéncia, em sendo um tipo mais privativo, onde o individuo se preocupa em
atender aos pensamentos e sentimentos internos, como “eu reflito muito sobre mim
mesmo”’; 0 fator publico, coletivo, tomado como uma consciéncia geral quando o “eu” é
tido como um objeto social que tem um efeito sobre o0s outros (“estou muito preocupado
coma maneira como eu me apresento”), associada as concepc¢des tedricas de Mead (1934)
ao constatar que a consciéncia de si é reverberada pelo olhar dos outros, pela percepgéo
de outros, tornando o0 “eu” enquanto um objeto social, de um self atravessado por outros
selves (Fenigstein et al, 1975; Nascimento, 2008); e, ainda, um terceiro fator, a ansiedade
social, como um desconforto quando da presenca de outros, por exemplo, “sinto
ansiedade quando falo em frente de um grupo” (Fenigstein et al, 1975). Nisso, 0s autores
sugeriram que parece haver dois aspectos distintos da autoconsciéncia: um que lida com
a consciéncia cognitiva, reflexiva, privativa sobre si mesmo, focada no eu, enquanto o
outro repercute uma preocupacédo de si mesmo como um estimulo social.

Os achados dos estudos em autoconsciéncia geraram uma celeuma no final da
década de 90, quando ja havia alguns estudos testando a efetividade das teorias OSA e do
modelo psicométrico. Discussdes interminaveis na literatura se confrontavam com o0s
resultados paradoxais de ser o autofoco tanto uma operacdo epistémica, positiva, de
autoconhecimento, quanto relacionado e associada a indices de salde mental com
consequéncias psicopatologicas. Trapnell e Campbell (1999) através de reanalise da SCS
encontraram duas formas distintas de autofocalizacdo no interior da autoconsciéncia
privada, a saber, (1) Ruminacgdo, quando a atencdo prestada ao self € motivada por medo,
desconforto, autodividas, e, (2) Reflexdo, pela atencdo motivada por um interesse
genuino no self em prol do autoconhecimento.

Com isso, uma vez que se reconheca a natureza dual do autofoco, se reflexivo ou
ruminativo, entende-se que as pessoas ruminadoras se mantém ansiosamente com o foco
da atencdo em aspectos ruins ou problematicos do self e acabam se tornando mais sujeitas

a estados disfuncionais. Por outro lado, pessoas mais reflexivas cujo objetivo da atengéo
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revela um interesse epistémico sobre o self, experimentam o aprendizado continuo sobre
si e consequentemente conduz melhores indicadores de saide mental (Nascimento, 2008).

A meta-analise de Mor e Winquist (2002) buscou realizar um levantamento acerca
de correlagdes entre atencdo autofocada, humor e psicopatologias, por meio dos estudos
da primeira leva de trabalhos sobre autoconsciéncia e autofoco até 1990, valendo-se dos
trabalhos seminais da teoria OSA, abordagem psicométrica de Fenigstein et al (1975) e
as investigacdes de Pyszczynski et al (1990). Nucleado pela pergunta-guia, os autores se
langaram a literatura visando responder se o foco em si mesmo estd positivamente
relacionado a sentimentos e afetos negativos como ansiedade e/ou depressdo. Os
resultados gerais da meta-analise sugerem que individuos que se envolvem em certos
graus de autofoco podem experimentar consequéncias emocionais distintas. Ou seja,
quando individuos se concentram em aspectos pessoais, privativos, estariam mais
propensos e inclinados a sofrerem com sintomas depressivos, conquanto, quando se
concentram em aspectos publicos do self (aparéncia, comportamentos, etc), estdo mais
propensos a experimentarem a ansiedade social, enfatizando inclusive serem as mulheres
mais tendenciosas a um subtipo de autofoco mais ruminativo do que os homens. Assim,
o foco nos aspectos do self produzirdo implicacdes afetivas distintas. Essas consideracdes
também notificaram avisos importantes sobre ser o autofoco uma dimensdo ndo unitaria,
multifacetada, complexa, capaz de focar em uma miriade de processos do self, e a cada
um deles proporcionando afetos diversificados (ver Morin, 2005; Nascimento, 2008).

O conjunto de definicdes abordadas até aqui destaca ser o constructo da
autoconsciéncia um importante aspecto humano de regulacao a inlmeras agdes e atitudes-
comportamentos humanos. A capacidade do self de autorrefletir, de se desdobrar e gerar
um gradiente de observacdo de si mesmo, denota que as pessoas podem perceber a si
mesmas de forma mais acurada bem como os outros, mas também instancia altas doses
de sofrimento pessoal na forma de depressao, ansiedade, raiva, inveja e outras emocdes
autofocalizadoras (Fenigstein et al, 1975; Nascimento, 2008).

Sendo uma atividade mental complexa e de natureza ndo unitaria, uma perspectiva
multifacetada do autofoco é pouco explanada pelos modelos tedricos até 0 momento, no
que se refere a outras formas de autoescrutinio realizadas pelo self (Morin, 2002;
Nascimento, 2008). Por sua vez, a fim de fazer avancar a analise tedrica da
autoconsciéncia, permanece valida ao presente a questdo de Gibbons (1990), em relacdo

a 0 que ocorre cognitivamente quando um individuo se encontra num estado de
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autoconsciéncia, ou seja, qual/quais processos cognitivos possibilitam o acesso a

experiéncia subjetiva corrente, onde se intenta em seguida apresentar.

2.2 Modelo Neurocognitivo de Alain Morin

O conhecido modelo neurocognitivo e socioecoldgico de autoconsciéncia de
Morin (2004; 2005) se langou a apresentar por quais vias a mente se torna consciente,
apoiando-se em processos cognitivos como pensamentos, sentimentos, linguagem,
imagens mentais, enfatizando esses mecanismos com forte papel para instanciar
autofocalizacdo, buscando testar a hipdtese da mediacdo cognitiva, isto é, por quais
caminhos cognitivos decorre e se agencia o estado da autoconsciéncia.

O trabalho de Morin (2004) expde seu modelo tedrico de mediacdo de
autoconsciéncia detalhando o que considerou trés fontes principais de autoinformacéo,
sendo o0: (1) meio social, (2) ambiente fisico, e 0 (3) self. O meio social seria permeado
por a0 menos quatro elementos capazes de acionar o estado autoconsciente: (a) Interacdo
Face-a-Face, (b) AvaliacOes Refletidas ou Comentéarios que o individuo recebe de outras
pessoas, (c) comparacgdo social que resulta na Tomada de Perspectiva, e (d) Observacao
de Audiéncias de outras pessoas ao self.

Alguns fatores determinam a medida com que as pessoas irdo lidar com o
feedback dos outros (avaliacdo refletida). Compreender como exatamente uma pessoa se
torna autoconsciente e utiliza de sua autoinformacéo para formar um conceito de si,
conduziu as premissas de Morin (2004) na investida sobre a funcdo que os comentarios e
avaliacdo de outros tem enquanto um elemento construtivo de autocompreenséo e
autoconceito. O feedback verbal e ndo verbal, as reaces e comportamentos pessoais
vistos por alguém como quando alguém sorri, olha com raiva ou ignora, faz com que o
individuo utilize desta informacao para criar uma visdo de si préprio, alargando os auto-
esquemas. Com isso, o feedback social pode desencadear auto-observacéo, especialmente
quando a informacéo recebida ndo se enquadra no atual esquema conceitual de cada um
(Morin, 2004).

A obra de Mead (1934) ja abordava que o processo social permite a
confrontacdo do self a uma ampla gama de pensamentos, sentimentos e comportamentos
de outros que possibilita aumento da autoavaliagdo. Ou seja, 0 mecanismo de comparagao
social notado por Fenisgtein et al (1975) habilita o self a ganhar autoinformacéo e reforga

a tomada de perspectiva. A isso, a teoria OSA de Duval e Wicklund (1972) também
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postulou teoricamente que a atencdo ao self relembra o individuo de seu status de objeto
para outros e isso induz a autofocalizacdo e, consequentemente, a autoconsciéncia.
Assim, a pesquisa psicoldgica indica que ser alvo da observagdo de outras pessoas, como
estar diante de alguma audiéncia, induz um foco maior em si mesmo, ja que a pessoa
tende a se ver da mesma forma que acredita ser vista pelos outros (Morin, 2005).

Outro modo de tomada de perspectiva € por meio de audiéncias, sobretudo
quando se nota uma discrepancia no self, que atrai a atencdo para 0 eu, e aumenta o
autofoco e, portanto, a autoconsciéncia. Com efeito, a atencdo ao “eu” causada por
alguma distintividade com os outros, lembra as pessoas do seu estatuto de objeto para os
outros e induz autoobservacdo (Morin, 2004). Ser observado por apenas uma pessoa é
suficiente para promover a autoconsciéncia, como ao realizar um discurso para uma
turma, ser notado numa sala cheia de pessoas (Morin, 2004), ser observado por um
médico, psicologo ou, até mesmo por um paciente quando este se coloca frente a frente
durante uma consulta de interagdo direta (ver Williams, 2008), podendo atribuir
pensamentos, sentimentos e atitudes que 0s outros possam estar tendo.

O Mundo fisico — dimensdo ecologica do autofoco, desencadeia a
autoconsciéncia por meio de trés modos, a saber, (a) Objetos e Estruturas, (b) Estimulos
Refletores, e (c) Material Escrito e a Midia. Muitos filésofos e psicologos do
desenvolvimento tem argumentado que a percepcdo visual e as interagcdes fisicas com
objetos favorecem a diferenciacdo entre o0 mundo e o self. O ambiente fisico também
constitui uma fonte de autoinformacéo pois inclui estimulos que podem, tal como as
audiéncias, lembrar o individuo do seu status de objeto. Os objetos fisicos como espelhos,
cameras de video, gravacbes de voz, desenhos, literatura em geral, fotografias, séo
classificados como estimulos autofocalizadores e autorrefletores, disparando
autoconsciéncia (Morin, 2004).

Uma terceira fonte principal de autoconsciéncia proposta no modelo de Morin
(2004) é o self. O “eu” pode tornar-se o0 objeto da sua propria atencdo e refletir sobre si
mesmo, tornando-se uma fonte de autoinformacao privilegiada. A nocdo de self assumida
por Morin (2004; 2005) considera o “eu” em olhar multidimensional, com diversas
camadas atravessadas por consciente e inconsciente, e que é informado pela observacgéo
de outros, permeado por aspectos privados e publicos, notificados em forma de
pensamentos, sentimentos, objetivos, intengdes, memorias, crencas (privado), aparéncia,
imagem corporal (publica), podendo realizar viagens mentais e pensar no passado, focar

no momento presente ou pensar a respeito do futuro. Esse modo com que o self
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experimenta a si mesmo tocando em seus autoaspectos de experiéncia subjetiva, é
mediado por operagdes cognitivas mais sofisticadas quando o “eu” se envolve em
comunicagdo consigo mesmo, acionando sistemas relacionados ao uso de linguagens e
recursos imagéticos por meio da introspeccdo, tais como a fala interna e imagens mentais,
e ainda muitos outros mais tarde explorados na pesquisa psicoldgica (ver Heavey &
Hurlburt, 2008; Nascimento, 2008).

O avango de técnicas capazes de mapear imagens do cérebro aumentaram
significativamente o conhecimento acerca dos correlatos neurais da consciéncia. Sabe-se
que diversas areas do cérebro participam na consciéncia e podem gerar diferentes tipos
de consciéncia possiveis a cada processo, uma vez que nao existe uma Unica area cerebral
associada a processos conscientes e autoconscientes. As avaliages neuropsicoldgicas dao
conta de que ha um importante envolvimento dos lobos frontais como do cortex pré-
frontal na autoconsciéncia e outros correlacionados a autorreconhecimento tais como
atividades do hemisfério direito, da memdria autobiografica, codificada pelo lobo pré-
frontal esquerdo, enquanto o cortex parietal tem sido associado a consciéncia de acéo
(Morin, 2004).

Outros aspectos da autoconsciéncia ainda incluem a propriocepcao,
notadamente um tipo de consciéncia corporal que ndo se desenvolve apenas através de
interacdes sociais precoces relacionadas a pressao, temperatura, friccdo dos receptores da
pele. A Dupla Estimulacdo Sensorial fornece informagdo ao corpo, como quando uma
crianca se toca, sente simultaneamente que toca e que é tocada ao mesmo tempo. A
propriocepcdo, permite uma consciéncia da distingdo entre self e ndo-self, contribuindo
para uma autorrepresentacdo relacionada a imagem corporal que consequentemente se
torna parte do autoconceito (Morin, 2004; Nascimento, 2008).

Ainda dentro do “eu”, processos mais sofisticados sdo suscetiveis de disparar
autoconsciéncia (Morin, 2004) e que, diferentemente dos mecanismos do meio social ou
proprioceptivos, ndo dependem exclusivamente que haja uma experiéncia sensorial
(Nascimento, 2008). Um deles é a imagem mental no qual representa o fendmeno das
experiéncias visuais na auséncia de qualquer estimulo visual do ambiente externo. As
imagens mentais desempenham funcBes importantes na memdria, aprendizagem,
iniciacdo a acdo, percepcao, motivacao, imaginacdo criativa, emocao, etc (Morin, 2004;
2011).

A evidéncia empirica corrobora ao fato de que pessoas altamente

autoconscientes fazem uso constantes de imagens do “eu” (imagens autoscopicas) para
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acessarem algum contedo interno e reflexdo como um meio de introspeccdo (ver
Nascimento, 2022), no intuito de replicar internamente 0s mecanismos sociais que atuam
na autoconsciéncia, fazendo uso da autoinformagdo imagética de modo produtivo, ou
seja, para determinar formas e agdes que facultem deduzir a si mesmo e 0s outros e torne
0 comportamento em potencial consciente (Morin, 2004; 2011; Mead, 1934). Portanto,
uma imagem permite que o individuo reproduza visdes acerca de Si mesmo em seu espaco
mental como ele é provavelmente visto pelos outros, além de agir como impulsionadoras
de comportamentos futuros, envolver-se em tarefas de significado e meméria seméantica
(Nascimento, 2008), bem como na compreensdo da linguagem (Paivio, 2007).

As imagens mentais servem como um parametro cognitivo fundamental para
mediar estados autoconscientes e automonitoramento do comportamento e, finalmente,
com poténcia para representar e veicular um conjunto de imagens do eu, articulando
nocbes de identidade, relacionadas a atividades cotidianas, experiéncias antigas,
sentimentos, estados de humor que a fazem ter papel significativo na sustentacao do self
(Morin, 2004; Nascimento, 2008).

Na continuidade da apresentacdo tendo o self como fonte de autoinformacéo,
Morin tem proposto em seus trabalhos a ‘fala interna’ ou a ‘autofala’ como um dos
mecanismos cognitivos que mediam e suportam a autoconsciéncia (Morin, 2004;
Nascimento, 2008). Em sua definicdo, compreende a fala interna como tipicamente uma
atividade de falar consigo proprio em siléncio, com papel de instanciar autoconsciéncia
mas também capaz de promover a regulacdo de comportamentos e emocoes, planejar e
tomar decisbes importantes (Morin, 2004).

Uma questdo a respeito da ligacéo entre fala interna e autoconsciéncia se fez
importante para as investigacdes morineanas: de que maneira exatamente falar consigo
mesmo da acesso a autoinformacdo? Ou: Qual é a natureza da relacdo entre fala interior
e autoconsciéncia? Obtendo a partir dai, trés consideracdes que vem estabelecendo a
relacdo entre fala interna e autoconsciéncia no modelo proposto por Morin (2005), em
que o didlogo interno (1) precede a autoconsciéncia; (2) acompanha e possivelmente
sustenta um estado de autoconsciéncia; (3) € desencadeado pelo autofoco. Essas
compreensdes e articulacoes entre fala interna e autoconsciéncia, certamente fazem eco
ao que psicologos e filésofos ja argumentavam da funcdo da linguagem na atividade
psiquica, pondo, o self, por sua vez, como um centro de gravidade narrativa (\Vygotsky,
1962; Morin, 2005).
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Em seus primeiros trabalhos empiricos articulando fala interna, autoconsciéncia
e autoconceito, Morin (1995) conduziu um estudo com universitarios do Quebéc para
investigar as relac6es entre a complexidade do autoconceito, operacionalizada através do
método WAY (What Are You), traduzido por “Quem é vocé?”, e encontrou relagdes
significativas do papel da linguagem para a compreenséo do eu, envolvendo uma reflexao
de si mesmo necesséaria para desenvolvimento do autoconceito. Mais tarde, Nascimento
(2008) em estudo pioneiro no Brasil, buscou investigar a fenomenologia da mediagao
cognitiva de fala interna em universitarios, corroborando acerca do uso efetivo de fala
interna para eliciar e sustentar a autoconsciéncia situacional. Assim, a fala interna permite
ao self verbalmente identificar e processar informacfes sobre seus processos mentais
correntes, e caracteristicas de personalidade, onde 0 “eu” pode ajuizar sobre a existéncia,
declinar sobre esferas da vida, comportamento de outros, com significativa atividade
reflexiva (Nascimento, 2008), além de monitorar a autorregulacdo de comportamentos
verbais, instruir-se numa tarefa, identificar pensamentos, pensar acerca dos estados
mentais de outros (teoria da mente), etc (Morin & Racy, 2021).

Baseando-se nas premissas do interacionismo simbolico de Mead (1934), o
modelo morineano sugere que a fala interna possibilita uma tomada de perspectiva dos
outros e permite desenvolver uma visdo objetiva de si, examinando seus padrdes
intelectuais, comportamentais, entendendo que a autofala pode reproduzir mecanismos
sociais que levam a autoconsciéncia. Em outras palavras, ao conversar consigo mesmo, 0
individuo pode replicar comentarios emitidos por outros (mecanismo de Cooley) ou
internalizar a perspectiva do outro (mecanismo de Mead). Por sua vez, o0 modo de
transmissdo de autoinformacdo é originalmente interpessoal (comentarios verbais
realizados por outras pessoas) que, gradualmente, se torna intrapessoal (comentarios
verbais dirigindo-se a si mesmo) (Morin, 2005; 2011).

Com efeito, se assume que 0 mundo social seria uma condi¢do necessaria para
0 surgimento da autoconsciéncia, embora precise ser mediada por processos cognitivos
linguisticos, imagéticos, para que se manifeste efetivamente (Nascimento, 2022). Ao ter
0 “eu” mediado por processos cognitivos, tanto a fala interna e as imagens mentais se
enquadram como modos de introspectivamente observar autoaspectos, seja relacionados
ao self fisico (corpo, face, gestualidade, aparéncia) figurados pelo uso de imagens
mentais, tanto pela fala interna propiciando auto-observagéo de aspectos privados do “eu”
como emocdes, moralidade, pensamentos, motivagdes, etc (Morin, 2005; Nascimento,
2022).
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Recentemente, em extenso trabalho buscando compilar os achados de cinco
estudos, Morin e Racy (2021) buscaram apresentar a frequéncia, o contetido e as funcdes
que a fala interna possa ter para jovens adultos, com uma populacdo de 1027 participantes
estudantes universitarios da Mount Royal University no Canada. No intuito de localizar
0 conteudo da fala interna dos participantes, 0s autores conseguiram compilar o que tem
se mostrado um dos maiores e mais complexos esquemas de codificacdo de fala interna,
subdivididos em Contetdos Gerais, Pessoas, Ambiente, Funcdes, Eventos Temporais por
meio do método de listagem de pensamentos, solicitando aos participantes que tentassem
descrever o contetido de sua fala interna em geral.

Conforme indicado por Morin e Racy (2021), de longe os tépicos e funcdes de
fala interna autorrelatados mais frequentemente (entre 1,5 e 15%) foram resolucdo de
problemas/pensamento, planejamento/gerenciamento de tempo e tanto a identificacdo
quanto as tentativas de controlar as proprias emogdes (sobretudo as negativas), bem como
buscas por automotivacéo, sobre a aparéncia, sobre o eu atual, avaliar criticamente sobre
0 comportamento. Deste modo, ao que se apresenta, todos esses topicos/fungdes da fala
interna pertencem a autorregulacdo, com intuito de monitorar emocdes negativas e
resolver problemas no plano do pensamento como atividades de engajamento muito
comuns, centrando forte impacto do enlace entre cognicdo, autoconsciéncia e afetos
corroborando a achados prévios na literatura (Silvia & Duval, 2001; Fenigstein et al.,
1975; Heavey & Hurlburt, 2008; Nascimento, 2008).

Os achados de Morin e Racy (2021) por meio do levantamento-sintese dao
conta de ser o estado autoconsciente articulado ao discurso interno permeado por uma
complexa rede de acbes que vdo desde a autocensura, autorregulacdo como principais
funcbes, até dialogar com temas da vida comum tais como carreira, trabalho, crencas,
religido, motivacdes, opinides de outros, etc, impondo ao self um modus operandi de se
envolver frequentemente em atividades produtivas que visam adequacdo, resolucdo de
problemas, planejamento e preservacdo emocional.

Apesar da vasta contribui¢do, os dados de Morin e Racy (2021) se referem a
um publico seleto, jovem, com indices que informam aspectos em particular da vida
juvenil. Uma recomendacdo tem sido dada pelos pesquisadores de explorar a frequéncia,
contetdo e funcdes da fala interna com outros sujeitos de pesquisa e culturas, sobretudo
em populagdes clinicas, onde uma série de grupos psicopatolégicos como ansiedade,
depressé@o, possam ser melhor descritos e testados pelo constructo, tendo em vista que no

setting terapéutico fendmenos sdo eliciados com poténcia para gerar estados
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autoconscientes e aglutinar operagdes cognitivas, dado quase silente na literatura de
psicoterapia.

Williams (2008) tem buscado ha mais de uma década ser uma voz permanente
no estudo sobre autoconsciéncia de terapeutas. Em seu primeiro estudo baseado em
dissertacdo de mestrado, Williams (1996) examinou sobre o grau e contetdo da conversa
interna de terapeutas no processo de psicoterapia com 31 estudantes terapeutas, que
concordaram em listar os pensamentos e cognigcdes presentes na sessédo enguanto ouviam
uma fita de audio de suas sessdes de terapia. Concretamente, 0s autores descobriram que
o didlogo interno negativo do terapeuta estava relacionado as percepg¢des dos terapeutas
em relacdo a sua utilidade no processo, bem como da alianga terapéutica com seus
clientes. Ou seja, a medida que os terapeutas relatavam maiores graus de dialogo interno
negativo sobre sua percep¢do de desempenho, achavam que seus clientes reagiam de
forma negativa a eles igualmente. Os autores argumentam que terapeutas, sobretudo
iniciantes, experimentam graus elevados de autocritica, por meio de sua autoconversacao
(“Estou fazendo um péssimo trabalho”; “Pareci estupido quando disse isso0™), propiciando
uma combinacéo de autofoco e afetos negativos que pode se estender a interacdo com o0s
clientes, em razdo da preocupacdo com seus comportamentos impondo um desafio
adicional ao trabalho.

O estudo do autofoco de psicélogos a luz da teoria de Morin (2004; 2005), pode
ainda ilustrar de que forma as trocas sociais e exposi¢do a percepcdes sobre diversos
estimulos, inclusive de temas sobre religiosidade (Cowl-Whiterspoon, 2020), pode incidir
num potente recurso de autofocalizacdo para psicologos clinicos, uma vez que a fala de
seus clientes pode ecoar processos de comparacgdo social, incrementando complexidade
no automonitoramento durante o atendimento e buscando adequar sua postura como seus
comportamentos diante da observacdo e até avaliacdo continua de seus clientes.

E mister que o modelo global de autoconsciéncia de Morin (2004) expandiu a
teorizacdo da autoconsciéncia objetiva de Duval e Wicklund (1972), acrescentando a
importancia de uma visdo multidimensional do autofoco por fontes diversificadas e
aprofundando a compreensdo do estudo do processamento de informacéo e dos canais
utilizados pelo self para autofocalizacdo. No entanto, algumas formas mais imediatas de
autoconsciéncia, tais como a consciéncia fenomenal, bem como a fenomenologia da
experiéncia consciente, ndo foram abordadas pelo modelo (Morin, 2005; Morin & Racy,
2021), centrando um acesso a autoconsciéncia por meio de questionarios e escalas

combinadas para obtencdo dos dados, porém ainda ndo lidando com uma exploracéo
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fenomenal do mundo interno, privilegiando a experiéncia subjacente aos processos e
operagcdes do mental (Nascimento, 2008). Portanto, uma questdo crucial a que visa
responder esse trabalho tem sido: O que e como significa estar autoconsciente? Qual a
fenomenologia da experiéncia autoconsciente?
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Capitulo 3: O Estatuto da Autoexperiéncia e a Fenomenologia Autoconsciente:
Teoria da Autoconsciéncia Fenomenal (TAF) de Alexsandro Nascimento

Sabe-se que a teoria da autoconsciéncia baseada no estudo do autofoco por meio
da publicacéo seminal de Duval e Wicklund (1972) recuperou a questéo da reflexividade
da consciéncia ao centro de interesse das pesquisas psicolégicas, de modo que outros
pesquisadores reconheceram fortemente seu impacto e buscaram continuar fomentando e
investigando acerca do self e da Autoconsciéncia (Fenigstein et al, 1975; Trapnell &
Campbell, 1999; Morin, 2004; Nascimento, 2008), se pondo a recuperar o tempo perdido
com uma vasta literatura que continua a se multiplicar ao presente em temas como
autoestima, bem-estar subjetivo, autorrepresentagdes, habilidades de autogerenciamento
como autorregulacdo, autoeficacia (Pyszcynski et al., 1990; Baumeister, 1987), fazendo
prosperar 0 campo com robusto apoio empirico.

No tocante aos modelos mainstream de autoconsciéncia, Nascimento (2008)
reconhece que cumpriram o dever de casa em explicar o estado autoconsciente por meio
de uma estratégia funcional, seguindo 0 método em terceira pessoa, em que 0 pesquisador
busca a explanacdo do fenémeno autoconsciente em trés etapas, sendo: (1) anélise
funcional do fenémeno estudado, especificando aquilo que ele faz/performa; (2) descreve
0 mecanismo psicologico que implementa a funcéo; (3) descreve o mecanismo fisiologico
que implementa o mecanismo psicoldgico; informados e assumidos pelo campo como:
(1) Autoconsciéncia produz/realiza autoatencdo, autoavaliacdo, autorregulacéo,
automonitoramento (Duval & Wicklund, 1972; Morin, 2004); (2) Self, Padrdo de
Correcdo, Autofoco enquanto a triade cognitiva que permite o estado autoconsciente
(Duval & Wicklund, 1972); (3) Ativacdo nos hemisférios esquerdo e direito, incluindo o
giro temporal médio direito e no lobo parietal inferior e no giro frontal inferior esquerdo
e giro temporal superior, estabelecem o mecanismo neuronal que implementa
autofocalizacdo (Morin 2004; 2005).

Apesar disso, embora haja uma vantagem em assumir uma abordagem
funcionalista da autoconsciéncia tenha virtude para o avango cientifico do campo, uma
questdo que tem sido colocada é se a estratégia funcionalista suporta a complexidade da
autoconsciéncia e que carece de melhor detalhamento de ainda muitas questfes ndo
resolvidas, desde a complexidade da ontologia da autoconsciéncia (Morin & Racy, 2021),
0 acesso a fenomenalidade da autoconsciéncia, bem como ocorreria a articulacdo da

dimensdo experiencial da autoconsciéncia com 0s processos cognitivos (Morin, 2004;
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Nascimento, 2008; 2024), a testagem do modelo em situagcbes limitrofes (perdas, luto,
psicoterapia, religiosidade) (Nascimento, 2008), dado que a pesquisa na area ainda segue
em seus primeiros 50 anos de vida e necessita de novos operadores.

Lumma e Weger (2021) argumentam que no estudo dos fendmenos
psicoldgicos, 0s pesquisadores adotam uma posicdo de observador externo para coletar
dados de seus participantes. Comumente, essa atitude é que o que ha de mais comum na
ciéncia psicoldgica atual por onde as pesquisas psicoldgicas tem acontecido. Sabe-se que
os fenémenos psicoldgicos contém varias camadas e que cada uma necessita de métodos
distintos. Por exemplo, algumas camadas sdo externamente observaveis como falar,
responder a uma pergunta, intera¢fes sociais, movimentos oculares, expressao facial e até
perceber aspectos quanto a aparéncia e comportamentos de alguém, tal como tem se feito
nas pesquisas tradicionais em autoconsciéncia.

Por outro lado, uma questdo epistemologica deixada de lado pela estratégia
funcionalista se refere a exploracdo/descricdo da experiéncia como dado relevante a
pesquisa, que teria sido escanteada pela Psicologia desde o embate com o método da
introspec¢do no estudo da consciéncia, presente no estatuto metodologico da psicologia
experimental de Wundt (2018), quando definia a psicologia enquanto uma disciplina em
que “a pessoa olha para si a partir de dentro e tenta explicar as inter-relacdes entre os
processos que esta observacdo interna divulga” (Heavey & Hurlburt, 2008, p. 798,
traducdo nossa).

Ao longo dos anos, tem se avolumado muitos problemas ao seu uso, com vetos
que até o presente esbarram sua agenda. E importante dizer que descrever os proprios
estados mentais sdo tarefas que exigem um alto nivel de acuidade cognitiva do sujeito,
dependendo de habilidades individuais de autopercepc¢éo, exigindo um grau confianga no
relato dos participantes ja que apenas o sujeito pode comunicar exatamente aquilo de
privativo e qualitativo constitui sua experiéncia (Magalhdes et al., 2019).

Isso acaba creditando certo ceticismo quanto a real natureza dos dados
provenientes da pesquisa, visto que dependem especificamente da introspeccdo e de um
certo pré-conhecimento discursivo dos conteudos fenomenais do participante, para que
identifique o que de fato emergiu em sua experiéncia. Vetos ao estudo da consciéncia e
dos métodos em primeira pessoa tem sido feito aos montes por creditar problemas na
geracdo dos dados intersubjetivamente, bem como na fidedignidade, validade e

confiabilidade dos dados obtidos por meio de autorrelatos, limitando-se a perspectiva
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fisicalista que reduz a experiéncia consciente a nada mais que estados cerebrais (Velmans,
2005).

Embora tenha perdido a popularidade, Lumma e Weger (2021) sugerem que “a
experiéncia em primeira pessoa sempre foi e ainda é central para as investigacdes da
mente, mesmo que ndo seja reconhecida como tal” (p. 1), e que perguntas sobre o uso
adequado dos métodos em primeira pessoa tem sido refeitas ao presente, em prol de um
acordo que encaminhe a pesquisa da experiéncia, respeitando sua sutileza e dinamismo.

Nos Gltimos vinte anos tem se assistido e convergido a uma desejavel tomada de
atitude por usos mais amplos ao estudo da internalidade com acento na experiéncia,
atendendo ao “hard problem” do estudo da mente humana (Chalmers, 2002), que acerque
critérios e ultrapasse o preconceito epistémico, resistindo com validade e plausibilidade,
na direcdo de desenvolver melhor rigor experimental, mas também reconhecendo que o
dado fenomenal néo € incorrigivel ou passivel de co-validagdes e cotejos metodoldgicos
(Nascimento, 2008; 2022). Ademais, a literatura é acorde que ha uma urgente necessidade
de se reconvocar um olhar que considere as criticas e problemas do campo (Nascimento,
2008; Overgaard et al., 2008; Zahavi & Gallagher, 2024), de modo que faca valer a
edificacdo de uma exploracdo repaginada dos modelos que surgiram nos primeiros 50
anos da psicologia, superando o fechamento epistemologico do funcionalismo que impera
na psicologia acerca da natureza dos fendmenos psicoldgicos (Nascimento, 2024).

Com isso, um retorno aos métodos introspectivos tem sido convocado, em
detrimento da singularidade ontoldgica e peculiaridade do dado fenomenal que
dificilmente pode ser obtido por outros meios como em mensura¢es cognitivas-
comportamentais, e que o uso de autorrelatos permanece em certa medida presente na
validacdo de resultados experimentais na psicologia e nas neurociéncias cognitivas
(Velmans, 2005). Assim, cabe destacar como o campo que enfoca a dimensao
experiencial e a fenomenologia consciente, tem se colocado a desemaranhar o processo
concreto da pesquisa em primeira pessoa.

Tem-se encontrado o estudo da consciéncia em pelo menos dois enfoques
metodoldgicos, chamados de métodos de primeira e terceira pessoa, com formas distintas
no objetivo do método, na relacdo pesquisador e participante, no tipo de dado adquirido
e em suas aplicacBes (Magalhdes et al., 2019; Lumma & Weger, 2021).

A titulo de definicdo, um método em primeira pessoa, significa a utilizacdo de
relatos por meio da introspec¢do como ferramenta central da metodologia e baseia-se na

perspectiva de que os objetos aparecem de uma certa maneira, com uma qualidade
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experiencial especifica para um sujeito permeado por uma histéria pessoal, de maneira
que uma pessoa ndo pode partilhar o ponto de vista subjetivo de outra e ndo tem como, a
partir do exterior, “medir” 0 que uma outra pessoa estaria vivenciando, mediante
entrevistas e comunicacGes verbais; enquanto, a perspectiva em terceira pessoa é
geralmente compreendida como ‘objetiva’, onde a informacgdo pode ser compartilhada
por individuos ou estd passivel de observacdo por qualquer outro individuo, usando
medicGes matematicas, contando, usando um aparelho cientifico (Velmans, 2005;
Overgaard et al., 2008), tais como os modelos que utilizam o modelo psicométrico da
autoconsciéncia (Fenigstein et al, 1975)

Exemplos tipicos desse modelo, estdo algumas iniciativas com diversos modos
de tentar operacionalizar a pesquisa e tentando até o presente responder aos dilemas do
campo, numa variedade de métodos e instrumentos que vao desde escalas, questionarios,
entrevistas e amostragem de experiéncias desde o final do século passado e com abertura
deste, nas duas ultimas décadas.

Utilizando a Amostragem de Experiéncia Descritiva (DES), Hurlburt e Heavey
(2008), buscaram explorar o fluxo de experiéncia consciente no ambiente natural, com o
uso de um aparelho que toca randomicamente durante um periodo, para descrever do
modo mais fiel possivel, em um Unico momento, a experiéncia interna de um individuo
em particular seguido de uma entrevista expositiva em 24h, de modo que a captura dos
fendmenos evite a metacognicdo e uma introspeccao excessiva, para ser analisados,
codificados e apresentados ideograficamente acerca da experiéncia interna.

No estudo exemplificado com uma amostra de 30 participantes, os autores
descobriram que as experiéncias internas comuns incluem visdo interior, fala interna,
sentimento, pensamento ndo simbolizado e consciéncia sensorial. Além disso, o estudo
fornece insights sobre a estrutura das experiéncias internas que por exemplo nem sempre
uma experiéncia interna inclui o fala interior, mas também experiéncias além das
palavras, como o pensamento ndo simbolizado (ver Heavey & Hurlburt, 2008).

Uma vantagem da abordagem DES, € que ela pode ser facilmente aplicada, com
boa validacdo ecoldgica, podendo ser usada com participantes inexperientes. Por outro
lado, uma limitagdo do método é que o pesquisador pode potencialmente influenciar o
participante atraves da forma como as perguntas estdo sendo feitas, e aspectos mais sutis
da experiéncia podem ser negligenciados, embora os autores destaguem que ndo é um
objetivo da abordagem revelar aspectos sutis da experiéncia. Ndo apenas isso, 0 tempo

para obtengdo dos dados que podem levar de quatro a oito dias também podem ser um
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limitante da abordagem (Lumma & Weger, 2021). Por isso, a abordagem DES tem sido
indicada para estudo exploratérios que procuram descobrir novas caracteristicas das
experiéncias, sobretudo para identificar como as experiéncias internas séo estruturadas.

Uma outra abordagem que prima pela experiéncia é a da Microfenomenologia
representada por Petitmengin et al. (2006), primando por técnicas de entrevistas baseadas
em conceitos centrais da fenomenologia de Husserl (do “qué” e “como” de uma
experiéncia), tendo como objetivo descrever aspectos detalhados da experiéncia
subjetiva, por meio da descri¢cdo do qué e como de sensacBes sensoriais especificas, a
exemplo de imagens, sensagdes corporais, sons, etc, associados com momentos concretos
de uma experiéncia em um intervalo temporal. Com o auxilio de um pesquisador, 0s
participantes sdo orientados a observarem o conteGdo da experiéncia para a
microdindmica mais sutil de sua experiéncia, para que uma vez obtidas por meio de
gravacOes de audio ou video, sejam analisadas sistematicamente em uma estrutura
genérica representativa.

O método supracitado fornece informacdes muito refinadas sobre experiéncias
subjetivas, podendo ser mapeados em dados de terceira pessoa — como proposto por
Varela (1996) numa perspectiva neurofenomenoldgica, de sorte que os dados podem
descobrir novos padrbes em terceira pessoa para identificar potenciais precursores de
problemas psicolégicos ou até de doencas medicas. Por outro lado, a capacidade do
entrevistador ser experimentado no contato com experiéncias assim, pré-reflexivas,
tornam-se imprescindiveis, dado o nivel de complexidade as quais 0 pesquisador precisa
entrar em contato relacionadas a sutilezas da experiéncia, exingindo uma atengdo
especifica para que se possa manter contato (Lumma & Weger, 2021).

Num dos estudos de aplicacao utilizando-se entrevistas microfenomenoldgicas,
Petitmengin et al. (2006), realizou entrevista com pacientes epilépticos para estudar
sintomas de alerta, tentando identificar os sintomas antes de uma crise epiléptica,
destacando alguma crise do passado que os participantes pudessem se lembrar. Nos
resultados, se mostrou que os sintomas prodrémicos que antecedem a crise estavam
associados a falta de energia, fadiga ou cansaco, Uteis para a prevencao e o tratamento
posterior. O potencial da entrevista microfenomenolédgica tem sido utilizada para
demonstrar que podem auxiliar a treinar a consciéncia a um fenémeno experiencial
especifico de interesse, tais como na fibromialgia, meditacGes, a fim de descobrir

informacdes ricas e detalhadas sobre a dindmica de experiéncias.
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Um pouco antes das duas primeiras abordagens, Ericsson e Simon (1980), se
preocuparam em desenvolver um método que pudesse fornecer relatos verbais em voz
alta sobre como as pessoas resolvem uma determinada tarefa. O protocolo “Thinking
Aloud” (Pensando em voz alta) como ficou denominado, argumenta que a ligacdo mais
préxima entre o pensamento e os relatos verbais é encontrada quando os sujeitos relatam
sobre pensamentos que ocorrem durante a realizacdo de uma tarefa. Além dos dados
qualitativos coletados sobre uma tarefa, dados de terceiros sobre o desempenho da tarefa
também sdo avaliados, utilizando simultaneamente os relatérios em primeira pessoa e 0s
dados comportamentais com maior consisténcia. Assim, quando se pede ao sujeito que
pensem em voz alta, suas vocalizacOes de “fala interior” sdo identificadas os pensamentos
ndo-verbais e seus rétulos, que ndo teriam permanecidos inaudiveis se ndo fosse a
expressdo durante a experiéncia.

Por sua vez, o protocolo “Thinking Aloud” tem sido recomendado em pesquisas
que visam investigar individuos em situacdes de resolucdo de problemas, tomadas de
decisdo, estratégias de enfrentamento, desempenho de uma tarefa tanto em si ou
retrospectivamente, tanto em ambientes laboratoriais quando em ambientes naturais.

Utilizar a vocalizagéo direta dos pensamentos enquanto se faz uma tarefa tem
repercussdes e desafios distintos para a pesquisa. Lumma e Weger (2021) argumentam
que embora o metodo de Ericsson e Simon seja de facil aplicacdo, sem um extenso
treinamento prévio dos participantes e com um grau de fidedignidade alta pela sua captura
em tempo real da experiéncia subjetiva, em contrapartida, os dados podem nao ser tdo
refinados e ndo tocam em facetas sutis da experiéncia subjetiva dado seu contexto de
resolucdo de tarefa. Além de tudo, para alguns casos, a carga cognitiva para que o
participante ao mesmo tempo resolva uma tarefa enquanto a descreve verbalmente online,
pode ser perturbador pela sua alta carga de processamento cognitivo e contraindicada para
certas popula¢bes como em contextos clinicos/psicoterapicos.

Clark Moustakas (1990) desenvolveu uma abordagem chamada de investigagédo
heuristica, que visa mergulhar em um processo de autobusca a fim de explicitar um
significado mais profundo de algum aspecto da experiéncia subjetiva. Moustakas foi um
humanista americano psicologo e se colocou a tematizar sua prépria experiéncia pessoal
do fendmeno da soliddo. O termo “heuristica” se refere ao “processo de busca interna
através do qual se descobre a natureza e significa da experiéncia.

Valendo-se de uma base humanista em busca de gerar dados que possam

navegar numa realidade pessoal e a0 mesmo tempo cientifica, a investigagdo heuristica
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possui um processo de pesquisa dividido em seis fases, a saber: engajamento inicial,
imersdo, incubacdo, iluminagdo, explicacdo e uma sintese criativa que possa condensar
os significados narrativos encontrados na autobusca heuristica (Chue, 2021). Nessa
abordagem, a relacdo pesquisador-participante ultrapassa o tradicional e ndo realiza uma
separacao necessariamente entre pesquisador e participante (no caso da autoinvestigagédo
heuristica), sobretudo porque o prdprio pesquisador pode se configurar como sujeito e
objeto a0 mesmo tempo.

Os dados recolhidos pelo método heuristico incluem fontes como memdrias
pessoais, anotacdes de diario, observacdes introspectivas, midia, dentre muitos outros
(Moustakas, 1990), ambos coletados de modo retrospectivamente. Por sua vez, embora
seja aberto e muito Util para situacdes de pesquisa que envolvam uma busca profunda pela
subjetiva e iluminagdo de aspectos do self como problemas psicologicos e experiéncias
particulares que seriam dificeis de medir por outros meios (Sultan, 2018), segue-se que 0
método resguarda o desafio de sua implementacao de modo bem sucedido, j& que depende
fortemente da disposicédo do pesquisador em mergulhar num processo de descoberta que
seja pessoalmente relevante e a0 mesmo tempo consiga satisfazer o publico académico
com seus dados de pesquisa. Com isso, a investigacdo heuristica pode ser considerada
exploratéria, centrada na pessoa e fortemente indicada para estudar o significado e
dimensdes tacitas (Chue, 2021) de uma experiéncia pessoal.

O estudo de Chue (2021) aplicou a investigacéo heuristica em contexto clinico,
psicoterapéutico, valendo-se de uma autoinvestigacdo que visava trazer a tona
significados autobiograficos diante de uma questdo que inquietava a pesquisadora: ‘qual
a experiéncia do terapeuta com finais abruptos/inesperados do processo?’, entendendo
que o sucesso ou fracasso de um tratamento psicoterapico pode ser fortemente afetado
pela forma como termina. Compreender como fios de sua histdria pessoal se ligam a sua
experiéncia de finais, o trabalho de Chue (2021) certamente foi na direcdo de apresentar
a comunidade académica como o estudo da experiéncia de psicdlogos clinicos €
necessario, uma vez que a subjetividade do terapeuta é parte integrante do processo e a
ele interfere, significando seu trabalho um testemunho pessoal/profissional acerca da
jornada com os términos repentinos da psicoterapia.

Em sendo o uso da introspec¢cdo em muitos casos inevitavel (Overgaard et al.,
2008), se tem cada vez mais sugerido que facetas qualitativas das experiéncias subjetivas
estejam presentes na pesquisa dos fendmenos psicoldgicos, considerando a enormidade

de instrumentalizagdes a obtencdo da experiéncia em primeira pessoa (Lumma & Weger,
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2021), e que um aprofundamento ontoldgico, epistemoldgico e metodolégico ocupe 0s
interesses dos pesquisadores que se vocacionem a trabalhar nesta seara. Além disso, uma
triangulacdo de métodos em primeira e terceira pessoa tem sido proposta visando sua
viabilidade nas ciéncias cognitivas, por meio da melhora dos protocolos de entrevista e
suas instrucdes, prevencdo de distratores (Magalhdes et al., 2019), experiéncias e
treinamentos do pesquisador e dos participantes com os cuidados as vias de acesso e
duragdo da introspeccdo (Ericsson & Simon, 1996), acompanhado de um exame
retrospectivo, pds-experimento, a fim de validar os dados por meio de relatérios abertos
(Pettitmengein et al., 2006), sistematizacdo das analises em categorias, que satisfaca aos
protocolos de ciéncia aberta, como alguns do itens necessarios as abordagens que esperam
se estabelecer no campo que permanece em sua primeira infancia.

Dito isso, parece haver ao presente um caminho fértil a uma ausculta desses
métodos em primeira pessoa com populacdes diversas e em desenhos de pesquisa que de
posse desses desafios, construam seu edificio sob a égide de conhecimentos validos para
desenvolver novas formas de acercar as propriedades fenomenais da consciéncia, que se
adequem aos diversos contextos de pesquisa e aspectos socioculturais (Velmans, 2005;
Lumma & Weger, 2021; Magalh&es et al, 2019), de sorte que uma nova ciéncia da
consciéncia consiga integrar ao menos duas classes-chave de dados fundamentais: Dados
em 3% pessoa — comportamentos e processos cerebrais, e, dados em 1% pessoa —
experiéncias subjetivas (Chalmers, 1996; 2001; Nascimento, 2024).

Assim, no plano teorico se poderia entender os estados consciente demarcados
por ao menos duas dimensdes, a saber, uma correspondente a funcionalidade, quando
caracteriza as qualidades causais, no que a consciéncia faz; outra, enfatizada pelo teor
qualitativo dos estados mentais, suas qualidades subjetivas, acerca de como a consciéncia
sente. Por sua vez, tomar a dimensdo qualitativa da consciéncia € compor o gradiente
fenomenal com o “qualia” de um determinado contetdo subjetivo, tais como a vividez de
representacdes mentais (lembranca de um cheiro), a qualidade da percepcdo de matizes
de cores (“vermelhiddo do vemelho), contetido das sensacdes (o sentir do toque realizado
por outra pessoa), emogdes, ao “que é como” estar imerso em um dado estado (Nagel,
1978; Chalmers, 1996; Nascimento, 2024)

Essa concepcdo é fortemente baseada numa epistemologia fenomenal que
ultrapassa a nogdo de “mente” enquanto apenas um lécus de processo informacional,
tipico da pesquisa cognitiva que assume a logica computacional-representativa (Thagard,

1998), a uma proposicao que Chalmers (1996) argumentava como dual, ou seja, de que o
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mental é constituido de dois dominios ontolégicos inseparaveis e que se interagem e
organizam-se mutuamente, a saber, (i) o dominio psicolégico relacionado ao
processamento, desempenho e fungBes cognitivas, e o (ii) dominio fenomenal,
relacionado as propriedades fenomenais emergentes durante o processamento cognitivo,
nao-fisico, tendo a experiéncia como seu referente (Velmans, 2001).

No plano teorico, Kriegel (2006) argumentava ainda que a consciéncia
fenomenal ndo se daria sem o concurso do dominio representacional, concordando que
um contetdo fenomenal s6 se tornaria consciente se tomado como objeto de
representacdo de processos cognitivos. Nesse sentido, estados mentais ndo seriam
conscientes por representarem algo, mas por serem representados.

Se por um lado, os fendmenos psicolégicos sdo complexos, ora de carater
objetivo, ora subjetivo, com foco na experiéncia e o significado subjacente, e que a
explanacdo funcional da consciéncia e autoconsciéncia ndo seriam suficientes para
esgotar a verdade acerca da natureza dos fendmenos psicoldgicos em seus aspectos duros
e concretos no real, de sorte que a mente humana é a0 mesmo tempo processo e
experiéncia (Nascimento, 2024), diz-se dai que os métodos em primeira pessoa e a
introspeccdo ndo devem ser abandonados pela pesquisa em consciéncia, e que 0 campo
académico urge por operadores que cada vez mais se apropriem de uma concepgao nos
estudos da consciéncia, que resgate o self, a interioridade e a experiéncia de volta como

interrogante da pesquisa.

3.1 Teoria da Autoconsciéncia Fenomenal de Nascimento (2008; 2024)

Uma vez que se acolha uma perspectiva fenomenal na pesquisa da consciéncia,
segue-se que isso possui implicacdes significativas as pesquisas que tematizam o self,
como a autoconsciéncia (Nascimento, 2024).

A busca interrogativa sobre a natureza da subjetividade humana, seus aspectos
racionais e intelectivos, afetivos, os dominios morais e éticos sdo antigos na histéria da
filosofia e da teologia, com extenso legado dessas obras sendo mapeados massivamente
(Harrison, 2014). Apesar disso, esse legado ainda ndo vem alcancando de modo concreto
os estudos no ambito da psicologia e/ou psicologia cognitiva, que por muito tempo se
ocupou com a perspectiva comportamentalista/funcionalista como padrdo ouro da
Psicologia moderna (Schultz & Schultz, 2017).
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Um exame da literatura revela que a quase totalidade da pesquisa em
autoconsciéncia se ocupa apenas do processosamento autoatentivo e que ndo ha
documentacdo disponivel acerca da fenomenologia da autoconsciéncia sob diversos
parametros, tanto os de vigilia, quanto aqueles estados alterados de consciéncia, que possa
acessar o significado de estar autoconsciente, disponiveis na autoinspe¢do do mental
(Nascimento, 2021; 2024).

Nascimento (2021) tem se lancado de modo contemporaneo aos estudos da
autoconsciéncia, reivindicando investigacdes que estabelecam uma rede de construtos
que passeie pelo estrato fenomenoldgico da autoconsciéncia, visando ainda responder a
uma questdo langada por Gibbons (1990) acerca da natureza e as formas de interacao
conjunta que suportam estar autoconsciente, antes sempre vista por paradigma cognitivo,
mas ultimamente tendo sido relancado o olhar a outros processos coocorrentes e
submersos de sua fenomenologia (Nascimento, 2008; 2022).

Buscando atender a essas reivindicagdes feitas ao paradigma da experiéncia na
pesquisa da consciéncia e autoconsciéncia, Nascimento (2008) em trabalho pioneiro no
Brasil, investigou a fenomenologia da autoconsciéncia, buscando acercar o fluxo de
consciéncia autodirigida em metodologia descritiva e em primeira pessoa. O estudo de
Nascimento (2008) percebeu que usar imagens mentais Como percurso cognitivo para
introspeccdo para busca do self, levantava questdes quanto a ontologia da
autoconsciéncia, sobretudo por identificar o carater experiencial e autorepresentacional
que processos psicolégicos produzem quando alguém esta autofocalizado, que enlaca a
acdo humana a um conjunto de significados disponiveis na autoexperiéncia. Esse
continuum experiencial do autofoco percebido pelo autor em tela, permitiu observar que
0 estado autoconsciente ocorre em acorde com uma miriade de processos internos em
extensa rede de pensamentos, sensacdes, imagens mentais, aspectos abstratos do self
como valores, moralidade, que extrapolam a definicdo do mental em termos apenas
cognitivos, mas com a presenca de malha fenomenal que ocorre concomitante ao estado
autoconsciente.

A primeira defini¢do operacional de uma autoconsciéncia fenomenal tem sido
colocada enquanto um estado interno qualitativo de autoexperiéncia vivenciado durante
momentos de autofocalizacdo da atencdo e processamento autorreferencial (Nascimento,
2024; 2008), com acento na fenomenologia complexa, verbal e/ou ndo verbal (Paivio,
2007), da autoconsciéncia que comunica interesse a reflexividade humana, advinda de

pressupostos da filosofia da mente (Nagel, 1974; Chalmers, 1996; Velmans, 2005) onde
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desenvolve seu pavimento tedrico a partir de uma epistemologia fenomenal, hibrida,
introspeccionista, com interesse no “como” da autoexperiéncia.

Essa perspectiva tem se lancado a explorar questfes cardeais do campo
psicoldgico interessado no self e em seus processos constituintes. Nesse sentido, as
perguntas capitais dessa abordagem se referem ao aspecto senciente do self quando esta
autoconsciente, dos aspectos vivenciais apreendidos de modo consciente durante a
autofocalizacdo, em termos tanto de seus elementos e objetos da experiéncia, quanto de
sua fenomenologia complexa consoante ao processo autoatentivo e, ainda, de que modo
a autoconsciéncia fenomenal, enquanto uma dimensédo da experiéncia, se entrelaga com
os elementos da experiéncia interna e os articula no fluxo introspectivo (Nascimento,
2024).

A experiéncia interna tem se mostrado segundo as pesquisas fenomenais
enquanto um conjunto composto de varios fendmenos importantes para a personalidade
e o funcionamento pessoal (Nascimento et al., 2022). Por sua vez, tais fendmenos vem
sendo catalogados na literatura vastamente, fazendo parte de sua tipologia elementos
como fala interna referida enquanto autoprofericbes verbais silenciosas do self
(Nascimento, 2008); visualizacdes internas configurando-se como um tipo de imagem
mental, s6 que gerada internamente sem objetos particulares no ambiente (Chalmers,
1996); consciéncia sensoria que diz respeito ao prestar atencdo especial a algum aspecto
sensorial especifico; sentimento enquanto uma representacdo afetiva da experiéncia;
pensamento ndo-simbolizado que diz da experiéncia de um pensamento explicito sem a
presenca de palavras ou imagens (Heavey & Hurlburt, 2008; Magalhdes, 2014), dentre
muitos outros como a tridimensionalidade do mundo e do self (Velmans, 2005), a viagem
mental no tempo (Nascimento, 2024), além da propria autoconsciéncia fenomenal como
um elemento mediador da experiéncia interna, conforme teoriza Nascimento (2024).

Um breve olhar na historia da psicologia moderna é suficiente para perceber que
as questdes lancadas por Nascimento (2008; 2024) se assemelham, em certo sentido, as
aspiracdes iniciais da psicologia introspeccionista de Wundt e seu foco na consciéncia,
na psicologia fenomenoldgica de James e a énfase na vasculha do campo imanente da
experiéncia e do funcionamento psicolégico, na psicologia elementarista de Titchener
com o seu olhar lancado a composicdo do mental, e no exame do self como objeto da
Psicologia como em Calkins, e as questdes metodoldgicas em 12 pessoa (Schultz &

Schultz, 2017), embora resguarde diferengas em cada uma dessas investidas dada as
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compreensdes ontoldgicas do objeto a que se dirige, postulados teoricos e, sobretudo, no
modo de acercamento do fenémeno do ponto de vista metodologico (Nascimento, 2021).

O foco investigativo a experiéncia autoconsciente trazido por Nascimento (2024),
certamente remonta a pressupostos importantes oriundos de tedricos fenomenalistas tais
como Velmans (2005), que compreende a experiéncia como o referente da consciéncia,
ja que enquanto alguém esté consciente, algo acontece internamente quando se esté nesse
estado, pois algo esta sendo experienciado. Consequentemente, tomar a experiéncia
interna como um referente da consciéncia fenomenal se refere como algo que €
diretamente presente a pessoa, 0 qual se estd diretamente e imediatamente, num aqui e
agora, no foco consciente em um dado momento.

Nesse contexto, a autoconsciéncia fenomenal estaria fincada em alguns
primitivos, lancados por meio de assertivas e postulados, partindo de pressupostos
ontolégicos quanto a natureza dos fendmenos psicologicos sendo tanto de carater
objetivo, quanto subjetivo e privado, em primeira pessoa, qualitativo. Além disso,
também comprometido com a integracdo de estudos mistos, cotejando simultaneamente
com os métodos classicos e tradicionais na psicologia cognitiva (Overgaard et al., 2008).

Teoricamente, Nascimento (2024) argumenta que tomar a autoconsciéncia
como um processo cognitivo, diante dos pressupostos ontoldgicos e epistemoldgicos
veiculados pela pesquisa em consciéncia fenomenal (ver Chalmers, 1996; Velmans, 2001;
2005), colocaria a autoconsciéncia como um processo de dupla ontologia, tanto
psicologica correspondente as operacOes atencionais e representacionais, sendo eixo
central da cognicdo (Duval & Wicklund, 1972; Morin, 2004) mas também da experiéncia
interna (Nascimento et al., 2022), vivenciado na autoexperiéncia aos processos
cognitivos, calcada numa rica fenomenologia, na emergéncia de todo dominio do
autofoco em carater autoexperiencial, consequentemente, também ao préprio estado
autoconsciente, e opera de modo tanto estrutural quanto dindmico (Nascimento, 2024),
em um sentido holistico, total, com énfase na significacdo para o self.

Desse modo, estando-se em condigdes de elencar as hipoteses fundamentais da
TAF de Nascimento (2024), se pde ser a autoconsciéncia um processo cognitivo, cujo
processamento representacional se ladeia de uma dimensdo experiencial, cuja
fenomenologia ascende a consciéncia por meio de processos cognitivos de alta ordem
como fala interna, visualizagdes internas, etc, construida de modo ativo pela mente a

partir de dimensdes e elementos estruturais e dindmicos, num fluxo transformativo,
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nucleado pela autoconsciéncia fenomenal como um parametro organizativo do campo
fenomenal.

O acesso a esse constructo da autoconsciéncia fenomenal, exige uma
perspectiva metodoldgica que possa acercar 0 objeto, levando em conta os aspectos
fenomenais do estado autoconsciente (Magalhdes, 2014; Nascimento et al., 2022), pondo
em relevo a emergéncia de uma metodologia que suporte os aspectos fenoménicos da
experiéncia interna das pessoas, num desafio para a inovacdo e criagdo de novas
operacionalizacdes do mental, que possam cotejar com 0s métodos tradicionais na
psicologia cognitiva tendo a experiéncia no centro de gravidade (Zahavi & Gallagher,
2024), sem perder a sistematizacgdo, o rigor e a fidedignidade desejavel (Hurlburt et al.,
2017).

N&o s0 isso, a busca por um mapeamento da fenomenologia autoconsciente, seu
modo de organizacgdo associada, vem sendo convocada enquanto uma lacuna nos estudos
da autoconsciéncia, ndo tendo sua cidadania garantida nas teorias psicologicas mais
tradicionais da autoconsciéncia (Morin & Racy, 2021), exigindo um exame de suas
estruturas e potencial significacdo para exploracdo e compreensdo do desenvolvimento
humano integral (Nascimento, 2008), para que se faca jus ao que James ensejou acerca
de ser a psicologia uma ciéncia da vida mental na investigacdo de seus fenémenos
correspondentes (Schultz & Schultz, 2017).

Visando o acercamento da autoconsciéncia fenomenal e da experiéncia interna
com foco em sua dimensdo fenomenal, Nascimento (2008) desenvolveu a abordagem
EFEA (Entrevista Fenomenoldgica-Cognitiva dos Estados Autoconscientes) enquanto
um roteiro programatico, semiestruturado, que acerca o fluxo de consciéncia imediata,
que permite mapear elementos complexos da fenomenologia autoconsciente e
experiéncia interna desde a visualizacdo interior (imagens mentais), fala interna,
sentimentos, consciéncia sensoria, self fisico, e aplicada em programas de pesquisas de
psicologia cognitiva tematizando aspectos da vida comum como a experiéncia religiosa,
a sexualidade, a morte, interessando-se por investigar publicos que por vezes estdo
marginais a pesquisa cognitiva e que podem refletir grande contribuicdo a inovacao
metodoldgica do acercamento autoconsciente (Nascimento, 2020).

A EFEA caracteriza-se em sua estrutura pelos seguintes elementos: (a) Tarefa
de indugdo a Autoconsciéncia, na qual a partir de uma instrucdo especifica, se busca
induzir o participante a um estado autofocalizado em relagdo ao self; (b) Entrevista em

Profundidade com o auxilio do pesquisador, objetiva explorar e descrever
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minuciosamente a fenomenologia autoconsciente, com seus mediadores cognitivos por
fala interna, imagens mentais, apoiada por tomada de notas, registro de respostas num
Mapa das Mediac¢bes Cognitivas de Autoconsciéncia, para maior precisao do dado.

Com isso, o relatério EFEA se propde a analisar tanto a estrutura quanto a
dindmica sincrbnica e diacronica do estado autoconsciente e da experiéncia interna,
podendo receber uma andlise sistematica, descritiva, que exponha os achados numa
analise fenomenal narrativa subdivididas em dois ciclos tanto estrutural tomando os
elementos fenomenais apresentados como blocos tematicos, como na sua dindmica do
fluxo na autoexperiéncia, demonstrando, ndo s6 o que foi experienciado, mas como se
constituiu, no tempo, o campo fenomenal durante a autofocalizagdo (Nascimento et al.,
2020).

A utilizacdo do EFEA tem suportado ampla testagem empirica em variados
empreendimentos de pesquisas sobre o self, estrutura e dindmica da experiéncia interna,
fenomenologia da autoexperiéncia, bem como na exploracgdo do modelo de
autoconsciéncia fenomenal, que se perfila aos estudos qualitativos em psicologia
cognitiva e continua a receber refinos tedricos e metodologicos (Nascimento, 2024).
Exemplos tipicos dessa abordagem ainda estéo ao largo de uma documentacdo empirica
mais ostensiva na literatura da fenomenomenalidade da autoconsciéncia. Mesmo assim,
alguns empreendimentos exploratorios das premissas da TAF devem ser citados como
empreendimentos que ja constam disponiveis para conhecimento da comunidade
cientifica.

A primeira iniciativa EFEA se deve ao trabalho doutoral de Nascimento (2008)
que buscou realizar um enfoque sociocognitivo, representacional e fenomenal da
autoconsciéncia em suas investigacdes. Além de encontrar o papel que a religiosidade
ocupa na conformacao dos estados autoconscientes com grupo de universitarios religiosos
em seu estudo correlacional, também, noutro estudo, objetivou descrever a
fenomenologia intrinseca da mediacdo cognitiva da autoconsciéncia por Imagens Mentais
e Fala Interna na relacdo com as consciéncias de vigilia (parametros comuns) e em estado
incomum da consciéncia (parametro alterado) com o uso do EFEA. Em alguns de seus
resultados, encontrou-se Varios substratos imagéticos como visualiza¢6es do self fisico,
faces, porcoes corporeas, self futuro, grafismo na visualizacdo de palavras, momentos de
fala interna auxiliando na autorregulacdo, valores morais envolvendo exame de base
moral a personalidade, selves primarios envolvendo pessoas do ciclo intimo e metafisico

quando o self se engaja em conteudo religioso.
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Os achados do estudo de Nascimento (2008) encontraram uma enorme riqueza
de elementos fenomenoldgicos relacionados a mediagdo cognitiva por imagens mentais e
fala interna, evocando uma estrutura da autoconsciéncia nomeada a partir de aspectos
publicos do self, privativos, experiéncias imaginarias, self ndo-atual, enquanto um
conglomerado do campo imanente. Conforme o teste de hipdteses, o estudo permitiu
verificar que imagens mentais e a fala interna atuam enquanto mediadores cognitivos que
suportam a emergéncia do estado autoconsciente, sendo escrutinizado por camadas mais
intimas e privadas do self como motivos, valores, religiosidade, preocupactes, bem como
intersubjetivas relacionadas ao self puablico os quais envolveram o self fisico,
comportamento, aparéncia, personificacdes na forma de entes humanos imaginarios,
dentre muitos outros, demonstrando como as estruturas fenomenoldgicas exibem um
padréo de interacdo complexa com esses elementos de ordem verbal e imagetica.

No trabalho de Barboza (2017) sobre a fenomenologia da consciéncia e
autoconsciéncia em estados meditativos em praticantes religiosos e ndo religiosos,
enquanto um estudo misto, utilizou, como acercamento ideografico dos dados, o EFEA,
observando-se assim, uma urdidura do campo fenomenal vasta em termos de
visualizacdes internas e 0 mapeamento de fendmenos luminosos, cenas complexas,
consciéncia sensorial enquanto um elemento relativo as alteracbes de parametros da
consciéncia, senso de agéncia, calibracao, tendo obtido maior facilidade para as operacdes
estruturais da consciéncia alterada, os meditadores religiosos, relativos a rica
fenomenologia emergente durante o estado meditativo, enquanto que os meditadores néo
religiosos apresentaram uma experiéncia mais proxima da vigilia. Os achados, permitiram
avancar no que se refere ao papel importante da religiosidade para conformacdo de
estados autoconscientes (Nascimento, 2008).

Outro exemplo tem sido abordar a malha e estrutura da experiéncia religiosa
pela via de estudos fenomenais como no apresentado por Paula e Nascimento (2018)
através de levantamento com 34 seminaristas catélicos, e descrevendo como seminaristas
catdlicos experienciam e significam sua formacdo presbiteral durante o periodo no
seminario, e encontrando categorias tematicas que tocam nas idiossincrasias da formacéo
presbiteral, destacando elementos da experiéncia interna no tocante as imagens mentais,
pensamento e emoc¢des que comunicam diferentes significados do periodo probatorio e
formativo que divide-se em: felicidade em ser seminarista;reconhecimento/discernimento
da vocacdo e seminario como etapa/lugar de aprendizado, aspectos que comunicam

acesso a consciéncia fenomenal de presbiteros com valor metodoldgico importante para
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o aprofundamento do olhar psicolégico, clinico e cognitivo que o0 semindrio possui para
ministros, lancando um olhar amplo acerca de aspectos subjetivos e formativos para a
populacdo religiosa, exposta por meio de um vasto campo de significados comunicados.
Nascimento et al (2020) realizaram estudo sobre a estrutura fenomenal das
visualiza¢des durante tomada ritual de Ayahuasca, utilizando-se de um protocolo EEA
para estados incomuns de consciéncia, de uma Unica participante. A analise cognitiva
estrutural expds uma rede complexa da experiéncia visual durante inebriagdo com o breu,
tecida em torno de categorias fenomenais de (i) Formas Visuais; (ii) Fluxo Geracional de
Visualizagdes; (iii) Colorido e Luminescéncia das formas visuais, (iv) Fluxo
Transformacional e Complexidade estrutural das visualizagdes, (v) Cinética das
Visualizagdes, e, (vi) Desconforto Subjetivo e Saturagcdo Cognitiva do fluxo imagético.
Em seus resultados, trouxe importantes contribui¢cdes quanto ao aspecto das visualizacbes
internas e sua fenomenologia luminosa, suas composi¢cdes geometricas e sua ocorréncia
no self para se cotejar visualmente, aspectos internos que podem trazer um desconforto
subjetivo no fluxo observacional, contribuindo para uma melhor compreensdo da
dimensédo fenomenal e experiencial das visualiza¢fes associadas ao uso da ayahuasca.
Nascimento et al (2022) em estudo de caso fenomenal (N=1), também buscou
mapear a organizacdo da autoconsciéncia fenomenal em seu enlace a experiéncia interna
de sujeito homoafetivo com o uso do EFEA. No estudo em perspectiva idiografica, se
categorizou o campo experiencial da autoconsciéncia estruturado em 6 elementos, a
saber: (i) Visualizacdo Interna (enquanto imagens do self fisico e/ou de seus pertences);
(i) Fala Interna (comentarios silenciosos do self sobre seus aspectos; (iii)
Autoconsciéncia e processo auto-avaliativo (descricdes qualitativas de episodios de
autoatentividade do self durante a experiéncia); (iv) Sentimento (elementos afeivos); (v)
Consciéncia Sensoria (exame de sensacdes térmicas durante autofocalizacdo, como
sensac0es de calor, etc e, (vi) Self fisico ou autofoco publico (observando aspectos como
aparéncia, imagem corporal, atratividade). Como achados principais, o estudo trouxe
informes empiricos quanto ao fluxo da experiéncia interna enguanto povoado por
distintos caracteres fenomenais como a visualizacdo de cenas complexas com ocorréncia
de vérios objetos figurados na mesma imagem, aspectos relativos ao parametro de
consciéncia de tempo, aspectos autorrepresentacionais do self em sua forma publica
relativo a aparéncia, destacando a preocupacdo que homens jovens homossexuais podem
ter com relacdo a suas disposi¢des fisicas enquanto um agenciamento autoavaliativo de

autoaspectos como vestuario, aparéncia fisica, corpo proprio em prol de um juizo
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favoravel acerca de si mesmo, fincado na auto-afirmacéo identitaria que pode habitar o
self destes sujeitos, desvelando padrbes da experiéncia autoconsciente.

Por fim, uma das apresentacGes seminais dessa perspectiva se deve ao trabalho
de Nascimento (2024), por meio da publicacdo do caso Nina (nome ficticio), numa
apresentacdo extensiva da TAF com informes empiricos importantes para teorizacao e
exploracdo do campo de investigacdes. Nesse estudo, expde-se como a autoconsciéncia
fenomenal se urdiu a partir de mediacao psicoldgica da viagem mental no tempo, que deu
coloracdo e serviu de bussola cognitiva, para os retoques de outros elementos fenomenais
que compuseream o0 campo da autoexperiéncia, na forma de visualizagfes internas que
retratam conflitos familiares do self, numa série de apreensdes emergentes em episddios
fenomenais, que puseram em relevo, 0s aspectos vivenciais do autofoco, langando a
situacOes existenciais que recairam imediatamente sob o olhar do self e instanciado por
uma gama de sentimentos reconhecidos como tristeza, raiva, preocupacao, que junto com
outros elementos, contornaram a autoexperiéncia. Esses achados, certamente puseram a
prova as hipoteses da TAF de Nascimento (2008; 2024) com respeito a ser a
autoconsciéncia um parametro ativo da experiéncia do self.

Sabe-se que a autoconsciéncia fenomenal humana € de longe, um dos campos
mais inexplorados da pesquisa cognitiva contemporanea, contendo elementos de sua
estrutura e dindmica pouco investigados e ainda ndo devidamente compreendidas pela
pesquisa tais como a dimensdo afetiva no sistema autorreferencial ou no ambito das
psicopatologias, a interacdo dinamica entre religiosidade e suas consequéncias vivenciais
na autoconsciéncia (Nascimento, 2008), a estrutura do campo fenomenal quando
vinculado aos significados ou crengas religiosas, para que se permita uma continuidade
do plano tedrico exposto, que segue ao presente em franca expansao.

Nessa direcdo, buscando preencher uma lacuna na literatura, o objeto topificado
nesta pesquisa, intenta acessar a vivéncia particular de psicélogos clinicos na relacdo de
seu fazer clinico com o aspecto da religiosidade. Consequentemente, espera-se alcancar
a estrutura fenomenal da experiéncia autoconsciente de psicologos, acerca de como
vivenciam os aparecimentos da religiosidade relativo aos atendimentos clinicos que
realizam, mapeando 0s elementos cognitivos-fenomenais constituintes e dindmicos da

autoexperiéncia.
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Capitulo 4: Religiosidade e Ciéncia Psicolégica: pulsacées e acolhimentos da

religido na Psicologia

H& muitas coisas pelas quais o ser humano busca viver e por elas até arriscar-se, que
fazem com que as pessoas deixem de lado seus interesses pessoais, em prol de uma ideia
ou crenca (Dennett, 2002). Keller (2017) diz que as pessoas tateiam e procuram pela
verdade sobre a origem do universo, a explicacdo da ordem das coisas, a luta por justica
e pela verdade Gltima, a esperancga no porvir. Ciente dessas inquietacfes humanas, Allport
diz que:

“cada homem, tenha inclinacGes religiosas ou ndo, possui suas proprias
pressuposicdes definitivas. Acha que ndo pode viver sua vida sem elas e para ele
sdo verdadeiras. Tais pressuposicdes, quer as denominemos de ideologias,
filosofias, nogBes, quer simples ideias acerca da vida, exercem uma pressao

criativa sobre toda a conduta que delas decorre” (Allport, 1966, p. 20).

Essa busca humana tem sido por vezes identificada no senso comum através de
termos como religido, religiosidade, espiritualidade, utilizados por vezes como campos
semanticos relacionados por marcarem de alguma maneira a identificacdo do ser humano
com um conjunto de crencas (cosmovisdo) que formam as explicacOes, significados
ligados ao tipo de proposito e valores que as pessoas seguem. No entanto, quando dado
um “zoom”, nota-se que religido, religiosidade, espiritualidade s@o compreendidas de
formas diferentes tanto em sua terminologia quanto em expressdes, marcada por uma
fenomenologia complexa de aspectos intelectuais, morais, emocionais, comportamentais
e sociais (Gontijo, 2019; Nascimento, 2008).

Vaérios autores tém sugerido ser importante uma distin¢cdo de termos e expressdes
que identificam e classificam certos padrdes de crencas, descrengas e atividades humanas
que se relacionam ou ndo a religido, para se referirem direta ou indiretamente a
comportamentos e préticas religiosas (Gontijo, 2019), exigindo uma melhor precisdo
conceitual que por ora se segue.

Embora as definicGes sejam importantes, sabe-se que hd um limite em abordar
conceitos como o de religido, dada sua extensividade e profundidade. Harrison (2014)

alerta para que as definicGes e conceitos de religido, acima de tudo, ndo negligenciem sua
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dimensdo incondicional, incomensuravel, ao defender que temas religiosos ndo podem
ser esgotados pela racionalidade humana, condicionada ao ego e a subjetividade pelo dito
das disciplinas relacionadas (filosofia, antropologia, psicologia), nem enquadra-la apenas
por sua historia-evolutiva, de modo que se reduza a religido como mera esfera social,
faculdade humana ou artefato cultural, mas entendida como algo de sentido
incondicional, absoluto, autossuficiente, calcado numa revelagdo. Assim, entende que
religido é como uma orientagdo para o Incondicional que se daria via formas culturais
finitas, por uma dimensdo de profundidade que concede forma, sentido e direcdo a
subjetividade (ver Mclntosh, 1995).

Em razéo disso, um objetivo deste capitulo é revisar criticamente a literatura sobre
religido enquanto elemento-chave da vida humana e 0 modo como temas relacionados
vem sendo abordados em disciplinas como a psicologia da religido no tratamento
empirico do assunto, servindo de moldura tedrica a uma reflexdo sobre investigacGes
acerca da experiéncia religiosa e suas repercussdes cognitivas, emocionais. Nesse sentido,
a titulo de inicio, vejamos como os temas religido, religiosidade e espiritualidade vem
sendo compreendidos na literatura.

Tradicionalmente, o termo “religio” € definido como um conjunto de lagos que
unem o ser humano a Deus ou 0 Sagrado, por meio de uma atividade simbolica, da qual
faz parte a linguagem e gestos relacionados (Catré et al., 2016). Zangari e Machado
(2022) a compreendem como um modo, via ou “codigo” de relacdo das pessoas com algo
que considerem sobrenatural, na forma de deuses, demdnios, espiritos de mortos e outras
entidades espirituais, experimentadas mediante cultos, rituais e dogmas. Para alguns
autores ainda, € a maneira como as pessoas creem e atribuem causas e razGes de sua vida
a “mentes desencarnadas que podem agir sobre nos e sobre 0 mundo” (Barret, 2023, p.
26)

E evidente que a multiplicidade de conceitos acerca de religido se d& por sua malha
imensa de expressdes e compreensdes acerca do que seria 0 sagrado, o espiritual e o
divino, tendo no esforco dos conceitos uma tentativa de abarcar o maximo possivel de
grupos religiosos e seu conjunto como crenca, comportamento e experiéncia religiosa
enfeixados numa mesma definicdo (Spilka et al., 2003). Isso ocorre porgue tratar a
religido exige muitos desafios quando se observa a diversidade de maneiras com a qual
pessoas religiosas expressam sua crenca.

Por causa disso, uma definicdo cara e muito importante realizada tem sido o de

religiosidade, como algo relacionado especificamente a forma como as pessoas se
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determinam a seguir os artigos de fé da religido e como buscam internalizar os dogmas,
mesclando o objetivo com o subjetivo. Assim, o termo religiosidade se refere a dimenséo
individual da religido, isto €, no modo como alguém interage com Deus, podendo ser
muito distinta do que sua prépria instituicdo religiosa, a qual pertence, propde que
pratique. Assim, enquanto a religido se entende por sua dimensdo institucional e
organizacional, a religiosidade se compreende por sua dimensdo pessoal que pode manter
variados graus de proximidade ou distanciamento, sendo o comportamento religioso e a
experiéncia religiosa subconjuntos de religiosidade (Zangari & Machado, 2022), sendo o
Brasil € um exemplo tipico da maneira como a experiéncia religiosa compde diversas
expressoes.

Com as mudancas na sociedade contemporanea em face da queda da adesao religiosa
e 0 incremento de secularizacdo (Harrison, 2014), novas formas de relagdo com o sagrado
ou com o transcendente, tem encontrado espago no senso comum, incluindo-se ai um
grupo de pessoas sem uma religido definida, mas que se consideram “espirituais”
(Gontijo, 2019), ou seja, pessoas que percebem essa presenca de sacralidade e notam algo
de incondicional no mundo, preservando uma busca epistémica pela divindade em
diversas tradigdes religiosas ou, de forma antagbnica, sem vinculo religioso. Esse grupo
tem recebido menc¢des empiricas em estudos de religido, desafiando a maneira como se
tem mensurado a identidade, adesao e envolvimento religioso para abarcar este fenémeno
humano (ver Dalgalarrondo, 2008).

Subjacente a isso, 0 termo “espiritualidade”, tem sido utilizado na literatura como
significando a investida pessoal, por meio do desenvolvimento de praticas espirituais
calcadas num engajamento em compromissos de valor humano, referido enquanto “amor
bem pensado a vida” (Solomon, 2003, p.18). Assim, ser espiritual necessariamente ndo
exige pertenca religiosa ou necessariamente mencdo ao sobrenatural, podendo esta
associado a uma deidade, mas ndo a pressupondo, se realizando também de formas nédo
religiosas (Paiva, 2018).

Neste sentido, se por um lado a religido aponta para um conjunto sedimentado de
experiéncia, crencas e praticas institucionalizadas, a espiritualidade, termo trazido ao
presente, encaminha a procura de realizacdo da busca espiritual para além das fronteiras
religiosas, de forma privativa, marcada por um subjetivismo (Nascimento & Roazzi,
2017) sendo a autotranscendéncia e a conexidade (conexdo e ligacdo com pessoas,
natureza, cosmos) subconjuntos da espiritualidade (Dalgalarrondo, 2008), podendo ter

como centro de sua espiritualidade Deus, nos casos de uma espiritualidade religiosa, ou



65

até mesmo quaisquer outro elemento da vida humana como a natureza, que se perfila
como um sentido de vida de alguém, como espiritualidade ndo-religiosa (Zangari &
Machado, 2022), de sorte que a espiritualidade seria tida como toda vivéncia capaz de
produzir transformacao interior e levar a melhor integracéo consigo € com 0s outros.

Se ha alguma duvida acerca da presenca da religido no mundo, alguns estudos
multicéntricos com inumeros levantamentos demograficos tém se ocupado de investigar
a adesdo religiosa em diversas regides pelo mundo. A Global Religion (2023) realiza
pesquisas quanto aos indices globais relacionados a identificacdo religiosa, ou seja, se as
pessoas creem em algum tipo de poder sobrenatural, transcendente. Os dados coletados
no dltimo levantamento em 2023, entrevistaram 19.731 pessoas em 26 paises em todos
0s continentes e encontrou que em média 40% das pessoas dizem acreditar em Deus,
enquanto outras 20% disseram acreditar em algum espirito superior, sendo considerado
que mais da metade dos entrevistados pelo mundo registraram algum tipo de crenca
religiosa no divino ou sagrado, enquanto 21% dos entrevistados ndo acreditam em Deus
nem em nenhum espirito superior e outros 19% néo tem certeza a respeito. Dos paises
gue chamam mais a atencao por seus indices de identificacdo religiosa estao o Brasil, que
dos seus 1000 participantes, obteve um percentual de 89% dos entrevistados que
pontuaram crer em Deus ou em algum poder superior.

No Brasil, os resultados do Censo Demografico de 2010 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), mostram o crescimento da diversidade dos grupos
religiosos no Brasil, seguida por uma reducao proporcional de catolicos se relacionado ao
altimo censo realizado no ano 2000, embora ainda seja maioria, seguido pelo crescimento
da populacdo evangélica, de espiritas e de pessoas que se declaram sem religido.

A Pew Research Center em estudo demografico realizou uma projecdo populacional
de 2010-2050 que vem contrariando expectativas de reducdo de populacdes religiosas
pelo mundo, inclusive lhes atribuindo um crescimento em regides do mundo como
América Latina, Africa e em alguns paises da Europa, encontrando que religiées como o
cristianismo e o islamismo tendem a continuar crescendo por causa de sua influéncia na
cultura, na criacdo e na geracdo de filhos por parte de familias religiosas, na conversédo
mediante a imigracdo (Keller, 2018). Embora seja verdadeira e aspecto curioso o
fendmeno da descrenca religiosa enquanto elemento de mudanga na autoconsciéncia
humana a religiosidade (Nascimento, 2008; & Roazzi, 2017), ao que tudo indica, esse
quadro que tematiza a religido e religiosidade no mundo deve continuar crescendo e

expandindo em alguns paises, contrariando algumas previs6es de tedricos sociais acerca
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do desaparecimento da crenga religiosa na pds-modernidade (ver Keller, 2018), com uma
presenca continua da religido na sociedade global, ficando desde a antiguidade até o
presente suas influéncias distribuidas em diversos niveis da cultura humana.

Por outro lado, tomar a religido como uma dimensédo importante da cultura humana,
também é recheada de uma historia de desafios e controvérsias acerca de sua participacao
no desenvolvimento do pensamento critico, na busca por saber e conhecimento, relegando
a religido e a crenca religiosa ao ostracismo, promovendo uma ciséo entre fé de um lado
e razdo do outro — mais tarde atualizado na verséo de religi&o e ciéncia.

Em um passado longinquo, a visdo dominante sobre religido e suas consequéncias
para a vida humana tendia a ser utilizada em facetas importantes da sociedade seja no
aspecto religioso, politico e social. Especialmente na tradi¢do cristd, varios icones como
Santo Agostinho, Anselmo, Tomas de Aquino a titulo de exemplo, empreenderam
esforcos concentrados em testificar de modo apologético teses que privilegiem a fé com
razdo solida e suficiente (Dalgalarrondo, 2008), apresentando contribuicdes acerca de
diversos assuntos a respeito da doutrina religiosa e de aspectos relacionados aos seres
humanos (os apetites, 0s desejos, o intelecto), num grande corpo de literatura teologicas
e filosoficas acerca de Deus, do mundo e dos seres humanos (Johnson, 2017).

Mais préximo do estabelecimento da modernidade e o advento do método cientifico
moderno, a diminuicdo da relevancia do poder religioso na vida publica mostrou-se
inevitavel, significando uma disputa em torno da primazia a respeito do conhecimento
humano. A turbuléncia entre ciéncia e religido aparentemente se deve as questdes
levantadas por Galileu Galilei (1564-1642) quanto a heliocentricidade do sistema solar,
onde recebeu forte oposicdo religiosa. Apesar disso, foi por meio do naturalista britanico
Charles Darwin em “A Origem das Espécies”, 0 desafio aos relatos biblicos sobre a
criacdo do homem, instaurando o que ficou conhecido como uma histéria de conflitos
entre os dois campos (Barbour, 2004). Mesmo assim, alguns cientistas acreditam que esse
imbréglio se refere mais a forma como a igreja buscava controlar as investigacoes
cientificas, devendo haver uma distingdo entre a instituicdo da igreja crista do final da
Idade Média com suas posi¢des politicas, com a teologia cristd (McGrath, 2020; Harrison,
2014).

Nesse sentido, desde a Antiguidade Classica e se estendendo ao presente, muitos
pensadores (filosofos, historiadores, soci6logos, antrop6logos e psicdlogos) tem
abordado a religido ndo mais como algo frutifero, mas de forma critica e analitica,

retirando a religido para fora do palco publico, e reduzindo-a enquanto um fenémeno
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humano que corresponde as vicissitudes da vida pessoal, com especulagdes do mundo
ndo-fisico, para ser tida como um instrumento de alienagcdo, controle e dominagdo na
visdo de alguns autores, pondo davidas e refutando as crencas religiosas e o envolvimento
da religido no pensamento critico as Ultimas consequéncias. Por sua vez, 0s campos
estariam agora separados, ficando a cargo da ciéncia a observacdo empirica e a teologia,
a ocupacdo com a revelagdo sobrenatural da religido (Johnson, 2017).

No momento em que o avango cientifico alcancou o estudo sistematico dos seres
humanos — como na psicologia nos Gltimos anos do século XIX, a percepg¢do secular de
que a religido teria pouco papel a desempenhar no desenvolvimento de suas disciplinas
se tornou imperativo, compreendendo a partir dai que a razdo humana e a
operacionalizacdo de fendmenos observaveis incluiriam o objeto chave de sua teorizacéo,
por meio de um relato universal, objetivo, neutro e conciso dos seres humanos individuais
(Johnson, 2017), ficando de fora da balanca mencges religiosas resultando em um
silenciamento de questdes metafisicas por influéncia do método positivista e a tendéncia
da psicologia a se estabelecer como uma ciéncia natural (Schultz & Schultz, 2017).

Se de um lado, as questdes de ordem metafisica sobre a validade das afirmacdes
religiosas ndo passaram a ter mais viabilidade, por outro lado, a pergunta mais pragmatica
sobre os efeitos da religido na vida humana, devendo a saberes como a Psicologia o seu
dever e comprometimento em torno da influéncia da religiosidade sobre o individuo,
chegariam ao seu apice por meio do psicologo William James (1842-1910), entendendo
a religido como um fendmeno com sua propria integridade e caracteristicas distintas,
consequentemente, resgatando o homo religious de volta ao interesse, agora na versdo de
uma ciéncia psicoldgica, e com isso, abrindo uma rota de investigacao ao tema de forma
mais apreciativa (Valle, 2010).

Embora outros autores tenham trazido a questdo do fendmeno religioso e a
experiéncia antes de James como Stanley Hall, Pierre Janet, Jean-Martin Charcot, James
traria ao trabalho investigativo uma maneira analitica e mais rigorosa. Nesse sentido diz-
se que a obra de James, sobretudo a publicacdo de As variedades da experiéncia religiosa,
baseou-se extensivamente em uma ampla gama de testemunhos pessoais, envolvendo-se
com a experiéncia, levando a um esforco pioneiro por descrever a fenomenologia da
experiéncia religiosa de forma ponderada (McGrath, 2020), dado que até hoje a nogédo
jameseana de experiéncia religiosa é tomada a cabo em pesquisas que se propdem a

investiga-la empiricamente (ver Nascimento, 2008).
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Em suas discussGes acerca da experiéncia religiosa e mistica, James teceu um
complexo arcabouco a fim de descrever a fenomenologia relacionada a experiéncia
religiosa, e defende que a experiéncia religiosa se distingue qualitativamente de outros
modos de experiéncia, pelo qual ndo se pode identificar em nenhum outro lugar, descrita
por dois principios fundamentais, a saber, (i) que uma experiéncia de Deus ou do divino
é existencialmente transformadora, levando a renovacéo ou regeneracao; (ii) que qualquer
tentativa de codificar ou formular essas experiéncias de formas intelectualmente séo
certamente possiveis, mas nenhuma delas é adequada o suficiente (James, 2017;
McGrath, 2020).

Com base nisso, James organizou as quatro dimensdes da experiéncia religiosa e
mistica mais intensas, em: (1) Inefabilidade: a experiéncia desafia a expressao; nao pode
ser suficientemente ser descrita em palavras, ndo podendo ser transferida para ninguém;
(2) Qualidade noética: vista como uma experiéncia que tem autoridade, fornecendo
insights e conhecimentos sobre verdades profundas, entendidas como iluminacGes,
revelagdes cheias de significado; (3) Transitoriedade: onde os estados misticos ndo
podem ser mantidos por muito tempo, geralmente durando alguns segundos e suas
qualidades sdo dificilmente lembradas com preciséo; (4) Passividade: em que o individuo
ao experimentar-se diante de um estado mistico, se sente fora de controle, imerso, como
se houvesse sido apreendido e mantido por um poder superior (James, 2017).

A contribuicdo pioneira de James corroborou a se tornar um dos principais
representantes do que mais tarde se estabeleceria como um subcampo — a psicologia da
religido -, interessada em tipificar como a consciéncia, sentimentos e afeicdes processam
o referente divino, buscando examinar como o fendmeno religioso se d& nos processos
cognitivos e por ele é sustentado.

Apesar das inameras contribuicdes para a edificacdo da psicologia da religido, o
movimento sofreu declinio na psicologia sobretudo entre 1900 e 1930 (Zangari &
Machado, 2022). Com algumas excecdes, a psicologia da religido caiu para o segundo
plano no reino do behaviorismo com a énfase massiva ao comportamento, calcado num
desinteresse pelos processos cognitivos e por contetdos self relacionados para a
Psicologia. O impasse decorrente, certamente alimentou por algum tempo uma resisténcia
acerca do assunto na literatura classica em psicologia e psicoterapia, que passaram a ter
na figura de Sigmund Freud e de Albert Ellis, abordagens da crenca religiosa como ilusées

infantis ou irracionalidades, consequentemente, deletérias a saide mental.
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O interesse por explorar os fendmenos religiosos das pessoas em relacdo as questdes
da vida, bem como das crengas religiosas ao desenvolvimento cognitivo-afetivo, permitiu
um ressurgimento dos estudos por volta da década de 60 e 70, voltados a investigar o
impacto da religiosidade como na saude e na psicoterapia, préaticas religiosas da oracéo,
meditacdo, relacdo entre os estilos de apego e a crenca religiosa, dentre outros (Barret,
2023; Zangari & Machado, 2022). Assim, uma extensa agenda de pesquisa com
investigagcdes multidisciplinares tem se dedicado a perceber a religiosidade como um
organizador do self em seu aspecto intra e intersubjetivo, colocando o constructo em rota
de ser investigado na psicologia (Nascimento, 2008).

Haja vista sua histéria embaracada, se esta em tempo de definir o que se denomina
0 estatuto da psicologia da religido, sendo um campo interessado em perscrutar o que ha
de psicoldgico nos fendmenos religiosos, incluindo acgdes e atitudes dirigidas ao sagrado,
como as experiéncias religiosas, o comportamento religioso com as crencas relacionadas,
sem necessariamente recorrer a veracidade ontologica do fenémeno religioso, mas em
vista de como essas crengas/descrencgas no imaterial constituem a subjetividade humana
(Paiva, 2018), considerando que os fendmenos religiosos exibem toda a dindmica
organica dos quais fazem parte as atitudes religiosas (Nascimento, 2008).

De forma precisa, Antoine Vergote (1921-2013), um dos mais significativos nomes
da psicologia da religido do seculo XX, a compreendia enquanto um campo interessado
no:

“conjunto da linguagem, dos sentimentos, dos comportamentos e dos sinais que

remetem a uma entidade sobrenatural quando esse conjunto é apropriado pelo

individuo na interagdo com o grupo” (Vergote, 1997, p. 16).

Destaca-se que a Psicologia da Religido ndo se ocupa especificamente da religido
como em outras disciplinas tais como a teologia, mas contribui aos estudos voltando-se
ao comportamento religioso, ou seja, 0s psicologos da religido querem saber como e por
gue uma pessoa se torna religiosa e como a identificagcdo com algum grupo religioso, ou
ndo adesdo, afetam o self e sua expressdo (Zangari & Machado, 2022). Dessa forma, €
proprio da disciplina se interessar por comportamentos religiosos tanto de religiosos
quanto de ateus, sendo a descrenca uma atitude relacionada a religido (Paiva, 2018).

Paloutzian e Park (2005) consideraram importante a listagem daqueles que seriam
0s temas integrativos para compor um arcabouco intelectual aos que buscam enveredar

programas de pesquisa em psicologia da religido. Para os autores, 5 premissas devem ser
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consideradas na pesquisa, sendo: (1) A questdo do paradigma por meio de uma estrutura
geral que possa orientar a pesquisa, 0 debate e 0 pensamento, visando servir como um
guarda-chuva abrangente dentro do qual os estudos em diversas areas possam prosseguir
e se intercambiar, uma vez que a adogdo de uma linguagem unificadora no campo tem
sido um esforgo auspicioso; (2) Métodos e Teoria, desafiando o que se sabe sobre os
fendmenos religiosos e suas formas de medigdo. Como sabemos e como podemos medi-
lo? O campo deve apenas imitar o que a psicologia aprendeu a fazer no experimento de
laborat6rio como o “padrao de ouro” para validar-se? Em vez disso, deve-se adotar novos
métodos que superem o preconceito epistémico e faca o campo prosperar ao futuro; (3) A
questao do significado, que embora had muito tempo seja uma corrente subvalorizada nos
estudos mais recentes de psicologia da religido, deve acomodar as questdes do significado
e seu papel nos processos psicoldgicos na religiosidade para capacitar o desenvolvimento
de novas teorizagdes do locus semiotico da religido na subjetividade humana, capturando
0 coracdo e a alma de seu objeto de estudo, uma vez que pessoas religiosas utilizam de
significados religiosos para entenderem a si mesmas e o mundo; (4) O caminho da
psicologia da religido, em que se possa estimular a pesquisa, a critica e o florescimento
de novos entendimentos acerca de fendmenos ja tocados pela literatura; (5) O papel da
psicologia da religido, capacitando sua interlocucdo com a psicologia geral e com respeito
as disciplinas que lidam com o bem-estar humano em geral, valendo-se de
questionamentos Unicos quanto ao beneficio e compreensdo que seu estudo pode
fomentar ao seu campo e os demais, e de que forma seus achados devem ser utilizados.
Neste contexto, a tarefa da psicologia da religido se ocuparia em examinar 0S
fendmenos e as manifestacdes religiosas em todas as suas dimensdes. Frente aos
fendmenos religiosos, encontram-se variadas atitudes e condutas que vado desde adoracao,
conversdao, angustia/medo, culpa, alegria, confianga/entrega, repressdo/projecéo,
libertacdo ou abafamento. Com efeito, dada a complexidade de seu objeto, a preocupacao
fundamental do psicélogo da religido consistiria em mapear a estrutura psicolégica da
experiéncia religiosa (Valle, 2010), bem como suas intera¢cbes com a crenca/descrenca, 0
enfrentamento ou, ainda, a presenca da religiosidade nos processos intrapsiquicos
(Mclntosh, 1995), em seus elementos emocionais, cognitivos e em sua dimensdo do
significado pessoal de ter ou ndo uma adesdo religiosa (Zangari & Machado, 2022).
Com isso, um amplo nimero de investigacdes ja vem sendo documentadas na
literatura nos ultimos tempos, contando com uma vasta exploracéo da religiosidade na

psicologia em uma proliferacdo de modelos tedricos sob diversas linhas e topicos de
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investigacdo (Paloutzian & Park, 2005; Amatuzzi, 2005), tanto no ambito qualitativo,
descritivo no exame da experiéncia religiosa e mistica e seus constituintes internos
(James, 2017; Nascimento et al., 2023), mas, também por meio de uma nogao explicativa
da religido enquanto um aspecto natural da cognicdo, focada no processamento da
informacao a exemplo da Ciéncia Cognitiva da Religido (Barret, 2023), do mesmo modo
que as perspectivas intrapsiquicas da religido na cognicéo e os desdobramentos disto na
experiéncia humana, no enfrentamento (coping), e na atribuicao de significados a eventos
a partir de um sistema de autoesquemas organizado, como é o caso da abordagem da
religido como um esquema cognitivo (Mclintosh, 1995).

4.1 Psicologia Cognitiva da Religido: A Perspectiva do Esquema

Uma abordagem cognitiva da religido tem se traduzido numa investigagdo da
religido como um objeto a cognicédo (Ozorak, 2005), implicada em como o self, dotado
de conceitos, representacdes, imagens, esquemas, experiéncia, processa reflexivamente e
simbolicamente os fendmenos religiosos (Esperandio et al., 2019), constituindo um
arcabouco cognitivo-representacional do religioso (Nascimento, 2008).

Uma variedade de estudos tem enfatizado a religido como um recurso cognitivo
atil a lidar com situacgdes aversivas, quando comumente as pessoas utilizam suas crencas
religiosas para enfrentamento de problemas emocionais, traumas e crises, sendo a
religido, nestes casos, um elemento importante no ajustamento interno (Paloutzian &
Park, 2005; Zangari & Machado, 2022). Apesar disso, embora seja muito comum afirmar
que a religido desempenhe um papel protetivo ao self, poucas vezes se sabe como 0s
mecanismos intrapsiquicos respondentes pela crenca religiosa, podem ser explicados no
processamento da informacéo e na maneira como atua (Newton & Mclntosh, 2010), bem
COmo na ressonancia interna que essas crengas, uma vez acionadas, possam ter na
dinamica psicoafetiva do self (Nascimento, 2008; 2021).

Nessa direcdo, a abordagem da Religido como Esquema (Religion-as-Schema)
pressupde que a religiosidade enquanto um sistema de crencas, possui um nivel explicito
e implicito de proposicGes acerca do mundo (Esperandio et al., 2019). Para serem
explicadas, essas crencas se enfeixam de modo organizado como um esquema cognitivo
(cognitive schema) (Mclntosh, 1995; Taylor, 2001), ou até mesmo um conjunto desses
esquemas (Ozorak, 1997), que sdo usados para organizar novas informagdes e para

orientar a tomada de decisdo, ainda que em um contexto fora do ambiente religioso, ja
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que para um religioso adepto, pode ser controverso ndo considerar algum aspecto da vida
que esteja fora do esquema religioso (Ozorak, 2005).

O esquema é um conjunto de pressuposi¢cdes e de maneiras de tentar explicar o
mundo, por meio de suposi¢des basicas que operam no processamento, e funcionama fim
de organizar as crencgas e a percepcao de eventos de experiéncias ja vividas pelo sujeito
(Markus, 1977; Mclintosh et al., 1993). Enquanto uma estrutura cognitiva ou
representacdo mental de conhecimento prévio, o self resguarda uma miriade de esquemas
e também sobre um dominio em particular, podendo incluir ai 0os autoesquemas como
generalizacGes cognitivas sobre o “eu” (Markus, 1977) e, também organizada por
conhecimentos e crencas religiosas sobre a natureza de Deus, suas vontades, propdsitos
(Mclntosh, 1995). Enquanto uma moldura que reflete os valores religiosos elaborados
(Ozorak, 2005), os usos dos esquemas religiosos podem ainda envolver o controle pessoal
para lidar com uma crise (Taylor, 2001), reacdo a uma perda no modo de enfrentamento
(Mclntosh, et al., 1993), preveem e moldam a interagdo com Deus, o individuo e a
comunidade por meio de esquemas relacionais (Baldwin, 1992), no servi¢o voluntario
(Ozorak, 2003), dentre muitos outros elementos da cognigéo social (Ozorak, 2005).

Neste sentido, pessoas religiosas podem utilizar seus esquemas religiosos como
uma concepcdo da vida e se assemelhar, em certo sentido, ao que Allport (1966) tem
indicado acerca da religiosidade intrinseca, no tocante ao modo como a religido serve
como uma realidade e estrutura dentro da qual se vive e dota a vida de sentido integrador.

A pesquisa sobre esquemas parte do principio que uma quantidade de
conhecimento religioso prévio, influi no exame e na compreensdao de uma situacdo em
particular, quando um sujeito interpreta ou enfrenta um problema ligando-o diretamente
ao esquema religioso (Mclntosh, 1995; Streib et al., 2010), possibilitando as pessoas
preencherem lacunas do processamento informacional, resolverem problemas e
simplificarem uma decisdo dificil, pela inferéncia esquematica. Nao so6 isso, Mcintosh
(1995) tem destacado igualmente para a funcdo do esquema religioso relativo a um
melhor e provavelmente mais rapido processamento para compreender uma adversidade,
aumentando o processo de resposta/decisdo, bem como na énfase esquematica em
estimulos e situac6es dos quais haja a presenca de um dominio esquematico em particular
em detrimento de outros, aumentando o critério de avaliacdo e trazendo-lhe maior
confianga para agir.

Mais recentemente, o estudo de Streib e colaboradores (2010) contribuiram para

a teoria do esquema religioso, considerando o esquema como um aspecto que conecta
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experiéncia e interpretacdo, funcionando como um padrdo mental que busca e prefere
uma interpretacdo especifica para lidar com desafios particulares. O trabalho desses
autores resultou na criacdo de uma escala de esquema religioso, composta por 15 itens,
que se divide em trés subgrupos: (1) formacao esquematica relacionada a crenca religiosa
e ensinamentos, (2) tomada de decis&o e tolerancia interpessoal, e (3) disposi¢do para o
didlogo inter-religioso, sendo util para a investigacdo do campo e expandindo as
assertivas teoricas de MclIntosh (1995).

Em solo brasileiro, a investigacao e exploragdo da nogéo de esquemas religiosos,
tem sido empreendida visando elucidar as relagfes entre autoconsciéncia, estados da
consciéncia, processos cognitivos como imagem mental e fala interna, e dos elementos
da experéncia interna em sua relacdo com a religido e religiosidade, quando visto pelo
prisma dos autoesquemas (Nascimento, 2008; Nascimento & Roazzi, 2017; Nascimento
et al., 2021).

Sendo a autoconsciéncia definida como autoatengdo reflexiva (Duval &
Wicklund, 1972), a mesma possibilita que o sujeito se coloque como objeto da propria
atencdo para examinar ativamente suas proprias caracteristicas como aparéncia, emogoes,
tracos de personalidade, condutas para se alinhar aos padrées de correcdo internalizados
socialmente, dos quais o sistema de crengas morais € a religido fazem parte (Nascimento,
2008; Esperandio et al., 2019), de sorte que esses padrdes de correcao sdo considerados
como esquemas mentais que se inscrevem em redes de associacdes representacionais nos
autoesquemas (self-schemata) do sujeito (Markus, 1977; Morin, 2005), enquadrando o
constructo da autoconsciéncia quando enlagado a religiosidade, intercambiavel, em razéo
da operacionalizacdo interna que a religido se coloca como um estimulo a autofocalizagéo
de pessoas religiosas (Nascimento & Roazzi, 2017).

A partir disso, uma iniciativa cognitiva da religido, de acordo com as premissas
da religido como um esquema de Mclntosh (1995), pode auxiliar o trabalho de psic6logos
cognitivos da religido que estdo interessados em como esquemas cognitivos mais
abstratos como os da religido sdo quando ativos, seu funcionamento, expressdo e a
influéncia que eles possam ter na subjetividade.

Empreender pesquisas nessa direcdo pode avancar ainda mais nas investigacdes
sobre psicologia da religido, ampliando as abordagens sobre religiosidade sob o prisma
psicologico. Acredita-se que esse tratamento da religido pode ir além das medigdes
tradicionais, como a frequéncia em praticas religiosas (reza, servicos religiosos) e o grau

de envolvimento com a comunidade, que sdo comumente usadas para correlacionar com
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a salude mental (Newton & Mclntosh, 2010), embora sejam necessarios e relevantes a
pesquisa psicologica e social. Com base nisso, se considera igualmente importante a
insercdo da religido no ambiente cotidiano e no modo como essa dimensdo da vida
humana, cumpre seu papel em aspectos societarios comuns, como na atividade
profissional, sendo o alvo deste trabalho, a relacdo dos autoesquemas religiosos de
psicélogos clinicos com a experiéncia autoconsciente, em face dos psicologos estarem
lidando frequentemente com os esquemas religiosos de seus clientes e, a0 mesmo tempo,
sendo interpelados a responder clinicamente acerca de questdes religiosas (Koenig et al.,
2021) que podem ativar seus préprios esquemas religiosos.

Dado o exposto, a perspectiva desse trabalho parte da premissa que a religido
enquanto um esquema (Mclintosh, 1995), molda os processos cognitivos e afetivos,
incluindo ai os modos de autoapreensdo do self (autoexperiéncia) (Nascimento, 2024),
visando explorar e discutir questdes ainda lacunares no &mbito da pesquisa cognitiva da
religido quanto ao conteudo do esquema religioso (Paloutzian & Smith, 1995), modo
como o conteudo do esquema € sentido no campo experiencial, sua dinamica
desenvolvimental e, as interfaces na subjetividade de como o esquema interpreta as
experiéncias de vida (Streib et al., 2010), neste trabalho especialmente, mirando o papel
que os esquemas religiosos possam exercer na autoexperiéncia de psicélogos clinicos,
bem como sua fenomenologia associada.

E inevitavel que a Psicologia precise estar diante das facetas da vida humana,
numa atitude colaborativa resgatando as conexdes entre psicologia e religido de modo
virtuoso (Harrison, 2014), ja que a religiosidade é um potente organizador do self e
permeia o sistema de significados humanos (Nascimento, 2008).

Assim, € esperado que as pesquisas psicoldgicas, ndo se furtem a renegar o
sagrado, nem o religioso de sua zona de interesse; doutra sorte, apesar dos inimeros
desafios linguisticos, cognitivos e comportamentais no exercicio de compreensao dos
fendmenos religiosos, se vocacione a investigar e mapear os efeitos emblematicos da
religiosidade na subjetividade humana, tais como suas incidéncias na consciéncia a qual,
por definicdo, é como “a ponta da faca que todos 0s nossos valores nos pressionam sempre

que agimos, ou agimos de forma contraria a esses valores” (Allport, 1966, p.91).
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Capitulo 5: Religiosidade na Autoexperiéncia de Psicélogos Clinicos: perspectiva

do estudo

A ideia de que as cognicOes dos psicoterapeutas sdo uma parte importante do
processo terapéutico é apoiada ao considerar que processos internos como pensamentos
de davidas, questionamentos, desatencdo, sentimentos desagradaveis como preocupacao,
ansiedade, estdo recorrentemente na rotina profissional e que uma exigéncia importante
da profissdo clinica com apoio em orientacdes éticas é o0 gerenciamento e controle para
que questdes pessoais ndo interfiram negativamente no atendimento (Williams, 2008;
Chue, 2021).

Desde a edificacdo da clinica psicoterapica, Freud (2011), tem alertado para a
contratransferéncia, como um fendmeno que define as reagdes do terapeuta enquanto
provocadas pela dindmica do setting clinico com o paciente, como um elemento que pode
comprometer a analise, de sorte que a inabilidade para lidar com isto fora da equagao
terapéutica, pode tornar alguém inadequado ao trabalho clinico. Embora a psicanalise e
mais tarde a psicoterapia ndo tenham reclamado a uma retirada dos sentimentos do
terapeuta/analista, a precaucao intensificada com a presenca de subjetividade do terapeuta
no consultorio, cobraram seu preco e legou uma tarefa extremamente dificil ao terapeuta
nos dias de hoje: levar seus sentimentos para o subsolo mais profundo da terapia, sem que

nada de 14 possa subir ao chao do setting.

Ao presente, este trabalho tem resgatado o fato de que psicologos sdo constantemente
interpelados pelo aspecto religioso, politico e cultural no discurso de seus clientes
(Williams, 2008; Bilgrave & Deluty, 2002), por vezes sendo o contetido religioso um dos
fendmenos para maior presenca de sentimentos desagradaveis entre estagiarios,
profissionais recém formados, psicélogos religiosos ou ndo religiosos, gerando uma séries
de ocorréncias psicoafetivas, acionando padrdes de corre¢ao constantemente de como
devem atuar, agir, se comportar, diante de seus clientes (Luczinski, 2005; Cowl-

Whiterspoon, 2020).

A experiéncia interna do psicoterapeuta se refere aos pensamentos, sentimentos,
imagens, fantasias que permeiam a interioridade do terapeuta em relagdo a seu trabalho
clinico (Gelso & Perez-Rojas, 2017). Embora haja um apelo a congruéncia do terapeuta
para que se permita ser congruente com seus clientes, pode ser dificil lidar com estados

afetivos desconfortaveis oriundos desta interacdo, como os sentimentos de o6dio,
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vergonha, medo, pena, como tipicamente indesejados por fugirem do padrdo comum do
que ¢ considerado util para um bom terapeuta. Esses sentimentos provenientes da
experiéncia interna, podem fazer com que um terapeuta prefira reprimir e repudiar sua
autoexperiéncia e até mesmo evite observar as incidéncias subjetivas de seu trabalho

clinico na sua propria interioridade (Williams, 2008; Castonguay & Hill, 2017).

Em 1ultima instancia, a recusa e ndo aceitacdo de efeitos intensos do processo
terapéutico do profissional psicologo, podem gerar prejuizos em seu autoconceito,
autoestima e nas capacidades de autoavaliacdo do profissional, levando-o a uma evitagao
de suas experiéncias de fragilidades que poderiam auxiliar no desenvolvimento pessoal e
profissional, haja vista sua propria historia de conflitos e vulnerabilidades (Gelso &
Perez-Rojas, 2017). Ou seja, conceber a autoexperiéncia de psicdlogos poderia servir de
material empirico da importancia de o psicélogo estar atento aos seus proprios
mecanismos internos para nao servir de empecilho nos atendimentos (Williams, 2008;

Gladding & Crockett, 2018; Magaldi & Trub, 2016).

Nesse sentido, a clinica psicologica se vista pelo embasamento da teoria da
autoconsciéncia de Duval e Wicklund, também é permeada por audiéncias e intercambios
sociais que pode significar estimulo de autofocaliza¢do ao psicologo, quando, por meio
da presenca, fala e comportamento de seus clientes, reverté-los aos seus proprios
pensamentos, emogdes, comportamentos, podendo fornecer um “zoom” em aspectos de
si mesmo que despertam sentimentos psicolégicos desagradaveis e aumentam uma
tendéncia a evitacdo a certos elementos do self (Duval& Wicklund, 1972; Fenigstein et
al., 1999).

Na literatura, o estudo do autofoco e autoconsciéncia de psicélogos clinicos se
interessa por abordar o reconhecimento que processos cognitivos e emocionais do
psicologo impactam no comportamento profissional e pessoal, além da miriade de
processos dos quais psicologos estdo sujeitos durante uma sessdo, sendo frequentemente
alarmados por seus proprios pensamentos, emocdes, respostas fisiologicas e atitudes-
comportamentos (ver Williams, 1996; 2008), cada vez mais exigindo uma atencdo das
pesquisas tendo em vista 0 quanto seus aspectos pessoais, como valores, orientacdo
sexual, crencas religiosas, podem incidir na relacdo entre profissional e cliente, e
guestionando uma urgente recolha de dados desses profissionais e de seus autoprocessos
dindmicos (Gladding & Crockett, 2018; Peteet, 2014).
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Nos achados de Williams (2008) seguindo o modelo da teoria OSA sobre autofoco
de psicoterapeutas iniciantes, adverte para as distintas operagdes cognitivas ocorrentes
com este publico, postulando que quando estes profissionais estdo desatentos numa
sessdo, frequentemente, estdo dirigidos a fios autobiogréaficos, conduzido por perguntas e
autoduvidas quanto a demandas que extrapolam o contexto clinico de seus clientes e
referindo-se a contetdos autodirigidos, por meio da conversa interna. Esses elementos da
experiéncia de psicdlogos, ganham contornos clinicos quando necessitam esforcgar-se para
superar seus “pontos cegos” através do desenvolvimento de estratégias de atencdo para
manter-se engajados. Além disso, os resultados apoiaram a hipdtese de que
psicoterapeutas podem pensar negativamente sobre si mesmos durante uma sesséo,
sentirem que n&o estdo sendo prestativos, adequados em suas intervencgdes e imaginando
que as reacOes de seus clientes seriam refletidas por isso.

Alguns outros estudos na literatura ddo conta de que psicoterapeutas expressam
preocupacdes sobre seu desempenho como ndo saber o que responder a seus clientes
quanto a sua orientacdo religiosa (Koenig et al., 2020) ou politica (Bilgrave & Deluty,
2002), sentindo-se travados, preocupados de como pode soar o efeito de suas palavras
(Williams, 2008; Magaldi & Trub, 2016).

Sabe-se que sO pelo fato de pertencer a uma religido institucional pode expor o
psicologo a uma audiéncia que lhe coloca frente a frente com avaliacGes e tomada de
perspectiva e lhe demanda papel modelador (ver Morin 2005; Nascimento & Roazzi,
2017), levando-o a um exercicio tenaz de autoavaliagdo segundo principios, regras e
prescricdes etico-religiosas que favorecem a manutencdo do estado autoconsciente
(Nascimento, 2008), advindos ndo sé da interacao estabelecida entre psicélogo-cliente ao
lidar com os significados tecidos e colhidos simbolicamente, mas também pelo modo que
a construcdo e o modelo socialmente esperado com gue psicdlogos devam manejar e lidar
com a religiosidade, ja Ihe dirigem aspiracfes e expectativas de seus clientes (Williams,
1996)

Dado que muitas vezes psicologos adquirem a postura de um silenciamento e/ou
evitacdo de contetdos religiosos para ndo incidir em quest@es internas desconfortaveis,
isto pode, aparentemente, ser visto como uma atitude respeitosa, prudente, cautelosa, mas
no fundo, ndo o é (Amatuzzi, 2005), em razdo das demandas clinicas perpassarem por
alguma atitude religiosa do paciente (Jung, 2013). Por sua vez, embora por vezes o
psicologo delegue as questdes religiosas para um sacerdote ou lider religioso a fim de

preservar-se de posicionamentos, condutas, e tratamento da religiosidade, as repercussoes
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psicoldgicas, emocionais de seus clientes religiosos na experiéncia dos psicélogos,
permanecerdo I4, carentes de uma observacgéo e acolhimento devido.

Consequentemente, pensar sobre a religiosidade na clinica exige uma exploracao
ampla, qualitativa, de como psicélogos apreendem seus proprios contetudos
autorreferentes e 0s elementos constituintes da experiéncia interna na relagdo com este
fendmeno humano. Essa abordagem pode ser igualmente importante para observar
aspectos que fazem parte do desenvolvimento profissional do psic6logo, mas, sobretudo,
na recuperacao de um olhar atento as variaveis subjetivas deste operador da psicologia,
quando lancado observado como suas crencas religiosas, sua histéria com a religiosidade,
deixam marcas no que € sentido e vivido quando a religido é um objeto imediato de
apreensdo cognitiva no trabalho clinico que realizam (Nascimento, 2008), promovendo
com isso, possibilitar um escrutinio reflexivo e de potente crescimento pessoal.

O presente estudo € um passo nessa direcdo, quando interroga a experiéncia de ser
um psicoterapeuta tratando de questdes religiosas no consultorio, permeado por
implicagdes cognitivas e fenomenais em sua experiéncia interna, e de como o self do
terapeuta vivencia fendmenos emergentes da propria situacdo clinica que o promove, bem
como no modo como o campo de significados de religiosidade constrdi o auto escrutinio
de psicologos (Peteet, 2014; Johnson, 2017; Zangari & Machado, 2022).

Igualmente, este trabalho vem a cobrir uma escassez de estudos testando a
efetividade da teoria da autoconsciéncia enquanto constructo cientifico na populacéo
clinica, psicoterapica (Nascimento, 2008), com intuito de dar lastro a um sujeito de
pesquisa que cada vez mais tem sido interpelado a fazer parte das mudangas culturais,
sendo convocado a responder e auxiliar no enfrentamento de crises emocionais e, que
deve continuar sendo, pelos préximos anos, um personagem importante do
desenvolvimento socioafetivo humano (Cordioli & Grevet, 2019).

Em se assumindo a teoria de Nascimento (2008; 2021) da autoconsciéncia
fenomenal, a iniciativa deste trabalho se torna uma oportunidade rica em aumentar o
escopo empirico da TAF, buscando documentacdo em 12 pessoa acerca dos dominios
psicoldgicos e fenomenais da autoconsciéncia disparada pelo tema da religiosidade na
clinica, discernindo sua estrutura organizacional, fluxo informacional e urdidura, pondo
em mirada o0 modelo de autoconsciéncia fenomenal, na descricdo da fenomenologia
autoconsciente em escopo componencial e dindmico de psicélogos clinicos.

Assim, este trabalho se interessa pela ocorréncia de contetidos de religiosidade

enquanto modelador das subjetividades contemporaneas, incidindo ressonancia na vida
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psiquica de psicélogos clinicos, por meio do mapeamento e exploracdo de como
terapeutas iniciantes e mais experientes vivenciam o conteldo da autoexperiéncia na
emergéncia de fendmenos religiosos relativos aos atendimentos que realizam, com intuito
de descrever a estrutura e dindmica da autoconsciéncia fenomenal e suas articulagdes as

vivéncias de religiosidade na clinica psicoterapica de psicélogos clinicos.
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PARTE II: ESTUDO EMPIRICO

6. METODO

Nesta secdo, serdo descritas a base metodoldgica que organiza o estudo, segundo
sua perspectiva tedrica, modo de realizagdo da coleta de dados, participantes
entrevistados, instrumentos utilizados, os procedimentos aplicados para obtencéo do dado

pretendido nessa pesquisa, bem como do tratamento no plano de analise de dados.

6.1 Perspectiva do Estudo

O estudo segue a operacionalizacdo metodologica de estudos de casos multiplos
de Yin (2001; 2016), de corte exploratorio, descritivo, nos moldes dos estudos de caso
fenomenais (ver Nascimento et al., 2022; 2024), tendo a experiéncia em 12 pessoa de
psicologos clinicos como objeto de investigacdo em psicologia cognitiva (Overgaard, et
al., 2008). Alinha-se numa triangulacdo teorica entre epistemologia fenomenal
(Chalmers, 1996; Velmans, 2005), teoria da autoconsciéncia (Duval & Wicklund, 1972)
e 0 modelo de autoconsciéncia fenomenal (Nascimento, 2008; 2024). Enquanto pesquisa
fenomenal da autoconsciéncia, buscou descrever e mapear a estrutura organizativa da
autoexperiéncia de psicologos clinicos frente a fendmenos da religiosidade na clinica

psicoterapica.

6.2 Coleta de Dados

O convite a pesquisa ocorreu mediante cartaz eletronico direcionado a clinicas de
psicologia com psicologos de CRP ativo da regido metropolitana do Recife-PE. A coleta
ocorreu no Laboratério de Estudos da Autoconsciéncia, Consciéncia, Cognicdo de Alta
Ordem e Self (LACCOS/UFPE), no CFCH, 8° andar.

A amostra foi composta de 3 psicdlogos clinicos, de CRP ativo, oriundos da regido
metropolitana do Recife-PE. Como critério de inclusdo, buscou-se profissionais a partir
de 2 anos de experiéncia clinica, sendo relevante pela consideracdo da presenca habitual
de possiveis fenbmenos religiosos, na modalidade presencial e online. Assim, 0s
participantes foram pareados por sexo e tempo de clinica a partir de 2 anos (Iniciante); 9
anos (Experiente); 14 anos (Sénior) de experiéncia em atendimentos psicoldgicos

ininterruptos, buscando diferentes perfis de orientacdo religiosa, atuagdo profissional e
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vivéncias da religiosidade na clinica psicolégica. Considerou-se como critério de
exclusdo da amostra, psicdlogos sem o credenciamento do conselho regional de

psicologia ou que interromperam a atuacdo profissional no decurso da trajetéria clinica.

6.3 Participantes

Richard (nome fantasia), sexo masculino, 28 anos de idade, solteiro, orientacdo
sexual heterossexual, autodenominado ateu, 2 anos de atuacdo na clinica psicolégica,
utiliza a abordagem da terapia cognitivo-comportamental e a neuropsicologia,

Isaque (nome fantasia), sexo masculino, 40 anos de idade, orientacdo sexual
homoafetiva, autodenominado espiritualista, 9 anos de atuacdo na clinica psicoldgica,
utiliza a abordagem da terapia cognitivo-comportamental.

Tereza (nome fantasia), sexo feminino, 41 anos de idade, casada, orientacédo
sexual heterossexual, autodenominada crista-catdlica, 14 anos de atuacdo na clinica

psicoldgica, utiliza a abordagem da terapia cognitivo-comportamental.

6.4 Instrumentos e Materiais

Questionario Sociodemografico: nome completo, endereco, orientagdo sexual, idade,

sexo, histdria religiosa, filiacdo e envolvimento religioso, definicdo de religido, renda,
tempo de formacdo, titulacdo académica, abordagem psicoldgica, interesse no tema da

religido na clinica, histéria com a clinica e a psicologia (ver APENDICES)

Entrevista Fenomenologica-Cognitiva dos Estados Autoconscientes Parametro Vigilia

(EFEA de Nascimento, 2008; 2020; 2024): O mstrumento EFEA trata-se de instrumento

em la pessoa com foco na autodescricao de episodios de fenomenais durante
autofocalizacao. Constitui-se de um roteiro padronizado original, construido para
investigacao e descricao da fenomenologia autoconsciente e das mediagoes cognitivas
associadas (imagens mentais, autofala), na relagao a distintos parametros das consciéncias
de Vigilia (parametros comuns), buscando capturar os processos subjetivos da experiéncia
autoconsciente em profundidade. Por meio de entrevista semiestruturada, se organiza em
dois momentos: tarefa de inducao ao estado autoconsciente, com durag¢ao de 1 minuto,
seguido por uma entrevista fenomenologica-cognitiva em profundidade, com apoio no
Mapa das Mediag¢des Cognitivas de Autoconsciéncia durante a Vigilia, para registro dos

elementos emergentes durante o autorrelato do respondente (ver APENDICES)
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Pergunta Fenomenologica: “Relate em detalhes os modos como vocé tem vivenciado o

aparecimento de temas relacionados a religido no contexto dos seus atendimentos

psicologicos”

6.5 Procedimentos

Apds agendamento presencial no LACCOS/UFPE, a coleta seguiu-se com uma
apresentacdo dos objetivos da pesquisa e solicitacdo de preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com pedido de anuéncia para audiogravagéao.

Solicitou-se ao participante que, em uma folha de papel A4, produzisse um texto
livremente a questdo: “Relate em detalhes os modos como vocé tem vivenciado o
aparecimento de temas relacionados a religido no contexto dos seus atendimentos
psicologicos”. Em seguida, realizou a aplicacdo da Entrevista Fenomenologica-Cognitiva
(EFEA), aplicou-se o questionario de dados sociodemograficos. A EFEA, conforme seu
roteiro semiestruturado decorreu em dois momentos iniciais, a saber:

(1) Tarefa de Inducdo de Autoconsciéncia, na qual a partir de uma instrugéo
especifica induz-se a um estado autofocalizado em relacdo ao self, sendo utilizada a
seguinte proposta aos participantes: “Leia em voz alta o relato que vocé escreveu. Eu
gostaria que vocé tomasse a si mesmo como objeto de sua atencéo durante a leitura de
seu relato; preste atencdo em vocé mesmo(a), procurando estar atento(a) ao que lhe vem
a mente durante esse tempo de leitura. Apos o fim da tarefa, eu farei perguntas sobre a
experiéncia que vocé teve de auto-observacao (Instrucéo Especifica)

(2) Entrevista em profundidade que objetiva explorar e descrever minuciosamente
a fenomenologia dos processos autoconscientes e as media¢des cognitivas por fala interna
e imagens mentais, apoiada por notas no registro das respostas sobre o viés fenomenal no
Mapa das MediacGes Cognitivas de Autoconsciéncia. Exemplos tipicos do roteiro EFEA
foram questBes como: “Enquanto esteve prestando atencdo a si mesmo(a) durante a
experiéncia, algum tipo de imagem Ihe vem a mente? Vocé poderia recontar em detalhes

sobre como essas imagens sdo, caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?

6.6 Analise de Dados
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A analise foi acompanhada de dois momentos da coleta, sendo um relativo ao dado
qualitativo, utilizando-se do método tradicional da Anélise de Contetido (AC) (Bardin,
2006), com respeito aos relatos escritos dos psicdlogos, na geracdo de blocos tematicos
capturando sua semantica estabelecida nos contetidos, segundo os critérios de: (1)
exaustividade: que prescreve a abrangéncia de todos os contetidos; (2) exclusividade: que
orienta que os grupos de itens fiquem sob a mesma rubrica classificatoria; (3) Manutengao
de um mesmo nivel de inferéncia: que prescreve a existéncia de equilibrio entre os polos
instaurados entre objetividade/subjetividade dos dados.

O corpus fenomenal da entrevista EFEA, foi analisado por meio do método de
Analise Fenomenal Tematica Narrativa (AFTN) de Nascimento (2024), que objetiva
traduzir os estados qualitativos da autoconsciéncia em 1* pessoa, segundo o fluxo das
experiéncias fenomenais de modo estrutural e sintético.

Esse modelo de analise fenomenal psicologica no ambito de pesquisas em 1% pessoa,
se caracteriza por sua flexibilidade em formalizar categorias aos elementos fenomenais
em um parametro tematico, em eixos estrutural (componencial) e dindmico/narrativo,
demonstrando seu desdobramento sintético e transformacional no tempo (Nascimento,
2024).

A AFTN de Nascimento (2024) ¢ alinhada para o uso do tratamento de dados
fenomenais oriundos da entrevista EFEA e segue os passos muito similares ao da Andlise
Tematica tradicional em seu uso na Psicologia (Braun & Clark, 2006): transcrito dos
dados, leitura exaustiva do protocolo, localizacdo de extratos significativos de espécies
fenomenais de interesse, formalizagdao de categorias tematicas, descricao dos elementos
fenomenais em episoddios fenomenais, apresentacdo narrativa de sua dindmica
construtiva no fluxo da experiéncia interna, tendo-se, ao término, um relato global da

estrutura e dindmica da experiéncia autoconsciente em analise (Nascimento, 2024).

6.7 Aspectos Eticos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco (Protocolo CAAE: 80308624.4.0000.5208), e
obedeceu integralmente as diretrizes éticas, no tocante as pesquisas com seres humanos,
segundo resolu¢do nimero 416/2012 do Conselho Nacional de Sadde do Ministério de
Saude. Os participantes foram instruidos quanto aos objetivos da pesquisa a partir do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, ver APENDICES), o qual expds
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em detalhe a pesquisa, sendo executada a coleta apenas ap0s sua anuéncia com assinatura,

em duas vias, uma ficando com o participante e a outra com o pesquisador responsavel.

6.8 RESULTADOS

A aplicagdo da entrevista com os 3 psicologos compds dois dados, um de natureza
qualitativa, de acordo com a produgdo escrita pelos psicologos acerca dos significados de
religiosidade na clinica e, o dado fenomenal com apoio na entrevista EFEA, sendo ambos
apresentados em perspectiva. O dado fenomenal, aglutinou no fluxo da experiéncia
diferentes elementos cognitivos-fenomenais, aqui caracterizados em categorias tematicas,
segundo os pressupostos da teoria fenomenal da autoconsciéncia (Nascimento, 2024), a
tipologia estrutural da experiéncia interna (Chalmers, 1996; Hurlburt & Heavey, 2008;
Shanoon, 2003), na conceitualizacao psicologica da autoconsciéncia (Duval & Wicklund,
1972; Morin, 2004) e da caracterizacdo psicologica acerca de fendomenos religiosos na
psicologia cognitiva da religido a partir da abordagem do esquema (Mclntosh, 1995).
Ap6s apresentagdo de cada caso com suas respectivas analises qualitativas e fenomenais,
o momento final dos resultados apresentara sumariamente os conteidos advindos das

coletas realizadas, seguindo a uma discussao geral e cruzada dos achados.

6.8.1 CASO 1

Richard (nome fantasia), em sua resposta ao questionario sociodemogréafico, disse
ter 28 anos, de sexo masculino, residente na regido metropolitana do Recife, Pernambuco.
Atua como psicélogo clinico ha 2 anos e utiliza a abordagem da terapia cognitivo-
comportamental como referéncia nos atendimentos clinicos, com estimativa de renda em
R$ 2.100,00. Se autodefine como ateu, embora tenha registrado haver uma historia com
a religido crista até os 14 anos de idade, a partir de seus estudos evolucionistas. Entende
religido como uma pratica que visa o bem-estar e a interacdo atraves de uma crenca em
comum. Disse se interessar pelo tema da religido na psicoterapia, porém sem tanta
frequéncia. Nao possui leituras e estudos relacionados a area e, percebe que sua

abordagem psicoldgica trata o tema da religido de maneira imparcial.
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Pergunta fenomenoldgica: Relate em detalhes os modos como vocé tem vivenciado o

aparecimento de temas relacionados a religido no contexto dos seus atendimentos

psicologicos.

Relato escrito:

“Durante minha experiéncia clinica, por diversas vezes tive contato com o tema religido
em meu consultorio, no geral sendo apresentado como tema passivo a demanda do
paciente. Porém, das vezes em que o tema foi alvo direto da demanda, os pacientes, em
sua maioria, traziam questoes relacionadas ao medo da transgressdo que acreditavam
estar cometendo perante as suas doutrinas, ou entdo ao questionamento de suas proprias
crengas. Dessa forma, por diversas vezes, a religido assumiu papéis de prote¢do e
punigdo entre as demandas, assumindo papéis benéficos e maléficos do ponto de vista

relatado pelos pacientes.”
Analise de Contetdo

A analise do contetdo realizada do relato escrito, subdividiu-se em 2 categorias
como: Demanda Religiosa; Significado Religioso na Clinica, que serdo apresentadas e
ilustradas com trechos.

Demanda Religiosa: engloba a ocorréncia da religiosidade na clinica: “tive
contato com o tema religido em meu consultorio”; “apresentado como tema passivo a
demanda do paciente”; “questionamentos de suas proprias crencas”; “alvo direto da
demanda”; “os pacientes traziam questdes relacionadas”; “ponto de vista relatado pelos
pacientes”.

Significado Religioso na Clinica: discursos relacionados ao modo como a
religiosidade é apresentada na clinica: “medo da transgressdo que acreditavam estar
cometendo perante as suas doutrinas”; “a religido assumiu papéis de protecado e punicao

entre as demandas”’; “assumindo papéis benéficos e maléficos”.

Entrevista Fenomenologica-Cognitiva (EFEA)

A entrevista ocorreu em ambiente controlado de estimulos externos, em sala
fechada, adequada para exploracdo dos dados pretendidos. A entrevista EFEA teve

duracdo de 2h ao total, sem interrupg¢des, sendo iniciada a partir da instrugao abaixo.
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Instrucao especifica: “Leia em voz alta o relato que vocé escreveu. Eu gostaria que vocé
tomasse a si mesmo como objeto de sua aten¢do durante a leitura de seu relato, preste
atengdo em vocé mesmo(a), procurando estar atento(a) ao que lhe vem a mente durante
esse tempo de leitura. Apos o fim da tarefa, eu farei perguntas sobre a experiéncia que

vocé teve de auto-observacdo.

ANALISE FENOMENAL (ESTRUTURAL/COMPONENCIAL) - CASO 1

A andlise fenomenal de Richard, expde as categorias cognitivas-fenomenais da
autoexperiéncia por meio da composi¢do de elementos estruturantes, na forma de suas
aparigdes e nomeadas e descritas de modo processual e fenomenal, sendo apresentadas
por meio de Episddios Fenomenais (EpF) do protocolo EFEA. Assim, tem-se a Fala
Interna, Visualizagdes Internas, Sentimentos, Autoesquemas de Religiosidade,
Autoconsciéncia Fenomenal, enquanto elementos constituintes da autoexperiéncia
coletados durante a entrevista EFEA, com apoio no Mapa de Mediacao Cognitiva e da

Escala Likert que mediu o Grau de Vividez das Imagens Mentais visualizadas.

FALA INTERNA

Um elemento presente no relato do participante sdo as experiéncias de natureza
linguajeira. A categoria intitulada Fala Interna ¢ um elemento importante para diversas
operagdes cognitivas ¢ com forte instanciagdo para o funcionamento psicologico
saudavel, em detrimento de sua fungdo autorreguladora. Hé indicios que destacam ser 4
da vida mental humana em estado vigilia, seja intermediado por um continuum fenomenal
de fala interna (Heavey & Hurlburt, 2008), e tem sido comumente associada a uma

atividade cognitiva muito comum em psicoterapeutas (Williams, 2008).

A Fala Interna reuniu fragmentos discursivos que expuseram episodios de ausculta

interna, por meio da autoconversagdo, como observa-se no excerto:

EpFl): E — Entrevistador; P- Participante
E: Durante a sua experiéncia de auto-observagdo, palavras ou frases lhe
vieram a mente? Vocé poderia recontar com detalhes essas palavras ou

frases, caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?
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P: Eu acho que uma das palavras seria falta... falta...falta. E eu acho que a

outra palavra seria...poderia ser... esquecimento, esquecimento.

A ocorréncia da fala interna (“falta”) e (“esquecimento”) no fluxo da experiéncia
autoconsciente de Richard, expressa segundo informou, percepcdo de que o tema da

religiosidade na clinica tivesse se definido através de um esvaziamento.

A palavra “falta” na experiéncia de Richard, recebeu conotacdes na forma de uma
constatagdo do afastamento e distanciamento com o tema, proporcionando posteriormente
autoduvidas acerca do lugar que a religiosidade deva ter na psicoterapia € no manejo €
recepcao de fendmenos religiosos, apoiada na experiéncia de Richard com perguntas na
forma de padrdes discursivos formulados para atuagdo profissional, conforme ¢

testemunhado no excerto:
EpF2):

E: Uma pergunta que vocé se fazia, qual o lugar do profissional da
psicologia... essa era uma pergunta que vocé realmente se fazia, no

momento que prestava atengdo na sua experiéncia?

P: Sim, durante todo o tempo. Inclusive, durante a pequena leitura aqui,
foi uma das coisas que apareceu. Qual ¢ o meu local? Qual ¢ o local de
outros psicdlogos? Onde se encaixa o discurso de cada psicologo? Até

onde o discurso de cada psicologo rompe barreiras a nivel pessoal?

O lastro empirico de autoexperiéncia de Richard, expos a categoria Fala Interna
enquanto propensa a fomentar uma preocupagdo epistémica com o entendimento da
religiosidade na prética clinica. A categoria fala interna, mostrou-se importante
instanciadora para comunicar uma semantica do distanciamento do self com padrdes
esperados culturalmente, por meio da constatacdo de um esvaziamento do vivido ao
observar o relato escrito, tendo a fala interna um papel modelador da experiéncia,
conduzindo o fluxo inicial da introspec¢@o, constatando a dindmica do self em identificar,
precisar e operacionalizar fendmenos cognitivos como a religiosidade. Nao apenas isso,

a experiéncia fenomenal de Richard, expressou a poténcia da fala interna com capacidade
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imaginativa a gerar e buscar defini¢des identitarias do self em prol de uma estabilidade e

coeréncia, permeada por um juizo cercado de incertezas, duvidas.

VISUALIZACOES INTERNAS

Episodios de imagem mental também foram identificados na experiéncia de
Richard enquanto um recurso construtivo da autofocalizacdo. Sabe-se que imagens
mentais sdo ocorréncias mentais de visualizagdo interior, quase-perceptuais, ocasionadas
na auséncia de seus referentes, sendo visuais, auditivas, hapticas, etc (Nascimento, 2024),
sendo primariamente importante para acercar o processamento cognitivo em face da

resolucao de problemas, memoria, etc (Paivio, 2007).

A ocorréncia de imagem mental na experiéncia, mostrou-se através do episddio

fenomenal a seguir, participando na mediacdo da experiéncia autoconsciente:

EpF3)

E: “Durante sua experiéncia de auto-observacao, algum tipo de imagem
lhe veio a mente? Vocé poderia recontar com detalhes sobre como essas
imagens sao, caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?

P: Vem imagens de um consultério

E: Como era essa imagem que vocé viu?

P: E tudo borrado. E uma imagem bem borrada. E uma imagem s6 do
ambiente do setting terapéutico.

E: Tem cor?

P: Marrom.

E: Tem forma?

P: Totalmente sem forma.

E: E uma imagem parada, ou esta em movimento?

P: Meio que vai e volta, sabe? E como se fosse uma cimera que vai de
um lado para o outro, assim, do local. Como se ela estivesse tentando
enquadrar em algum ponto aquela imagem, mas ndo consegue.

E: Essa ¢ a imagem do setting terapéutico?

P: E. E uma imagem do setting terapéutico.
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Como se percebe no EpF3, durante o momento de autofocalizacdo o participante
reporta uma visualizagdo como se de um setting terapéutico disforme com registro de
vividez grau 1, segundo o registro online no Mapa de Mediagdes Cognitivas, sem uma
notificacdo tao clara dos objetos presentes e da propria imagem de um consultério. Apesar
disso, a imagem visualizada expde o quanto o self constitui-se ndo apenas de aspectos
especificamente relacionados a si mesmo, mas constando representagdes mentais do
trabalho como psicologo, por onde ha um acercamento visual, onde o self cria e recria um
campo visual para que possa apoiar a experiéncia em questao, sendo as imagens mentais
neste caso, um mediador deveras importante para formagdo da experiéncia, advindos da

memoria e do autoesquemas (Nascimento, 2024; Markus, 1977).

Além disso, segundo relatou Richard, as imagens visualizadas exibem pontos

nevralgicos do self, segundo reportou:

EpF4)

E: Durante sua experiéncia de auto-observagdo, as imagens que
apareceram em sua mente, como ‘setting terapéutico, consultorio, foram
imagens isoladas e sem conexao umas com as outras ou elas pareciam estar

unidas umas com as outras?

P: Essa questao de ver o setting, de ter aquele, o setting também| as vezes
pode gerar um pequeno conflito, de como eu entendo o setting terapéutico.

Entdo eu acho que ¢ um pouco disso.

A visualizag@o do setting clinico para o participante, exibiu uma fenomenologia
conflitante em sua experiéncia. Por meio da descri¢do (pode gerar um pequeno conflito,
de como eu entendo o setting terapéutico) destaca para o modo de apreensdo interna das
visualizagoes. Os fendmenos de visualizag¢ao interior tém sido documentados na literatura
como um forte mediador do estado autoconsciente, sendo um contetido capaz de gerar
rica fenomenologia associada em virtude de ser a estrutura cognitiva-fenomenal

permeado de imagens (Paivio, 2007; Nascimento, 2008).

Além disso, esse elemento visual presente na experiéncia de Richard, destaca para

ser a cognicao deste participante em particular, representada imageticamente ndo apenas
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de imagens, figuras, texturas, mas também pela imersdo subjetiva que esse contetido
proporciona (Nascimento, 2024) em torno de uma metanarrativa conflitante da clinica

psicoterapica.

SENTIMENTOS

Os sentimentos enquanto experiéncias afetivas subjetivas, fizeram parte da auto-
observagao de Richard, por meio do exame introspectivo realizado, permitindo entrar em
contato com afetos relacionados a experiéncia autoconsciente durante a tarefa

autofocalizadora:

EpF5)
E: O que ¢ que surge como experiéncia para vocé€ sobre isso?

P: Eu percebi que eu escrevi pouco e isso me incomodou.

Na experiéncia de Richard, sua experiéncia de sentimentos permitiram identificar
e classificar de algum modo sua autoexperi€éncia como inquietante, incomodante,
desconfortavel ao perceber o que teria registrado na tarefa, fazendo com que um afeto se
pusesse enquanto uma consequéncia resultante de um juizo avaliativo do self ao que
realizou, fazendo com que entrasse num estado de introspec¢ao permeado de uma
expressao afetiva, por de algum modo estd escapando de alguma expectativa social, onde

supostamente seria desejavel exibir um relato por escrito mais abrangente, mais amplo.

Além disso, expressdes afetivas de carater mais situacional também foram
encontradas sustentando a experiéncia de Richard, ao realizar uma observagao sensitiva

do self ao deparar-se com a autoexperiéncia, conforme evidencia o excerto:

EpFo6):

E: Durante sua experiéncia de auto-observagdo, vocé sentiu algum tipo de
afeto? Sentimentos lhe vieram a mente? Vocé poderia recontar com
detalhes esses sentimentos, caso eles tenham aparecido em sua
experiéncia?

P: foi a empatia; um sentimento de empatia. E ao mesmo tempo de... De

impoténcia. Empatia e impoténcia.



91

Os sentimentos de Richard, permitem uma compreensdo de seu momento interior
por meio da enunciagdo de palavras que componham seu estado subjetivo afetivo, por
meio de notas definidas como “empatia” e “impoténcia”, destacando tanto uma
identificacdo quanto uma constatacdo de aspectos do self que ndo seriam propensos ao

envolvimento.

AUTOESQUEMAS DE RELIGIOSIDADE

Enquanto esteve autoconsciente, Richard reportou para a presenca de um processo
psicologico deveras importante acerca da interacdao entre cogni¢ao e religido, a saber, os
autoesquemas de religiosidade. Teoricamente, esse elemento presente no campo da
autoexperiéncia ja no inicio da entrevista EFEA, ¢ definido pelo conjunto de significados,
conceitos, representacoes da religiosidade no sistema cognitivo e autorreferencial do self

(Mclntosh, 1995; Markus, 1977), sendo exposto da seguinte forma pelo participante:
EpF7)

P: Pra mim ¢ muito dificil até também tratar sobre esse tema em questdes

detalhadas. Porque eu sou uma pessoa... eu sou ateu.

Apos a leitura em voz alta de seu relato escrito, o autoaspecto observado pelo
participante se refere a um dificultador no acesso ao fenomeno visitado, em virtude de
seu posicionamento frente a religiosidade enquanto ateu (“pra mim € muito dificil até
também tratar sobre esse tema’”). A autodenominacdo de Richard fez parte de um
momento da experiéncia em que o participante se da conta, de modo autoconsciente, de
sua orientacao pessoal, incidindo na introspec¢do. Por sua vez, uma vez que a tematica
habitou o campo fenomenal da experiéncia, uma experiéncia com os autoesquemas parece
ter vindo em relevo. Nesse sentido, diante desta auto-observacdo que enoda a
religiosidade enquanto um estimulo de autofocalizagdo (Nascimento & Roazzi, 2017), se
revela os possiveis impactos subjetivos que a religiosidade, enquanto um objeto para a

cognicdo de Richard, obstaculizou sua autoexperiéncia momentaneamente.

AUTOCONSCIENCIA FENOMENAL
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Durante a autoexperiéncia de Richard, a autoconsciéncia fenomenal como um
presente no campo fenomenal, emergiu enquanto um estado/experiéncia de autoatencao,
onde o participante passou a observar seu relato escrito e realizar uma avaliagdo e exame,

detalhada na entrevista em profundidade EFEA.

O fato de Richard, estar imerso num estado de autoconsciéncia, bem como pela
presencga de uma audiéncia (Morin, 2005), sendo o pesquisador presente a0 momento da
entrevista, ja& expoe de alguma forma Richard a determinados padrdes sensiveis da
cultura, ao que ele percebe faltando-se em contetido, em extensividade e melhor
elaboragdo acerca do tema da religiosidade em seu relato por escrito, o fazendo realizar
uma autoavaliagdo imediatamente ao conteido de seu escrito e lhe impondo um

desconforto aversivo logo em seguida, conforme reportou durante a entrevista:

EpF8)
E - O momento que vocé leu em voz alta, o que € que surge como
experiéncia para vocé sobre iss0?

P: Eu percebi que eu escrevi pouco e isso me incomodou.

Durante a entrevista com as interagdes do pesquisador, Richard pode prestar mais
atencao ao conteudo de sua experiéncia e do que expds durante a entrevista, impondo ao
mesmo tempo uma sensibilidade ao contetido que teria sido localizado pelo mesmo,
gerando um estado de autoconsciéncia fenomenal que permeia o modo como manteve

atentividade:
EpF9)

E: Vocé poderia recontar com detalhes sobre como sua atencao voltada a
voc€ mesmo tem aparecido em sua experiéncia?

P: E eu vejo que, assim como o texto, e totalmente representativo, a
forma como eu formulo, eu acredito que precisa ser mais lapidada,

precisa de mais atencdo, porque existe essa... essa... essa falta.

Nesse momento da entrevista EFEA, o participante descreve ser o proprio
autofoco um elemento escrutinizado, por meio da expressdo (“a forma como eu

formulo”), favorecendo, ao mesmo tempo, um conhecimento de si acerca de sua relacao
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com a religiosidade e a clinica (“acredito que precisa ser mais lapidada, precisa de mais
atengd0”), em face do status que esses fenomenos ocupam ao presente (“‘existe
essa...falta”). Hipoteses langadas pela teoria da autoconsciéncia fenomenal (Nascimento,
2024) destacam ser o autofoco uma atividade ndo apenas para a mediagdo psicologica da
autoconsciéncia, mas também um elemento fenomenal do qual o proprio vetor atencional
do sujeito contempla como um observador em 1* pessoa, de como sentiu sua propria

aten¢do no fluxo da autoexperiéncia, quando ainda destacou:
EpF10)

P: (...) e voltando j& para o meu relato e voltando para mim como

observador do relato.

Assim, a entrevista com Richard revelou um self voltado aos préprio modo de
observacao de seu conteudo interno de modo avaliativo, construido com significados de
falta, sentindo-se na necessidade de relangar o seu olhar a questdes de natureza pessoal,
religiosa e clinica para sua atuagdo. A experiéncia autoconsciente de Richard igualmente
serviu como um potente aspecto de autoinformagao (Nascimento, 2024) acerca de sua
atuacado clinica e religiosa. Neste sentido, o exame estrutural do estado de autoconsciéncia
fenomenal, revelou ser tramado a elementos como os de fala interna, imagem mental e
sentimentos, tendo cada um deles, participagdo direta no fluxo de experiéncia interna do

participante, compondo o eixo organizacional por onde se conduziu sua autoexperiéncia.

ANALISE FENOMENAL (DINAMICA/NARRATIVA)

Embora a analise estrutural sirva para apresentar os episodios e apari¢cdes da
experiéncia interna do participante, sabe-se que esses elementos possuem um fluxo
dindmico, uma rota acontecimental e construtiva por onde a experiéncia foi se
constituindo. A andlise dindmica, foco deste momento, busca recuperar narrativamente os
aspectos construtivos, bem como as transformagdes que a experiéncia autoconsciente
realizou, seu sentido global aos fendmenos apreendidos (Nascimento, 2024), a fim de

descrever de modo sintético a autoexperiéncia de Richard.
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Nos primeiros momentos da entrevista EFEA, o foco descritivo de Richard recaiu
acerca de uma dificuldade inicial para compreender o fluxo de sua autoexperiéncia

quando disse:
EpF11)

P: Eu me pego me questionando o que ¢ que eu realmente sinto em relacao
a isso [religido]. Acho que ¢ até por isso que ¢ um pouco dificil de

descrever essa experiéncia.

A preocupacdo inicial de Richard em compreender a natureza de sua
autoexperiéncia e os significados correspondentes a religido, esteve em tela nos seus
relatos iniciais. A busca precisa por organizar o campo experiencial e poder definir com
melhor especificidade a respeito dele (“o que eu realmente sinto em relagdo a isso”),
demonstra para a busca do self enquanto um agenciador cognitivo-fenomenal, a
localizacao e definicdo dos elementos vivenciados frente ao fenomeno da religiosidade
na clinica do/para o participante, segundo disse (‘¢ um pouco dificil descrever essa

experiéncia”).

A exploragdo da experiéncia em 1? pessoa nem sempre € clara inicialmente e pode
significar um desafio inicial sua expressao, em virtude de ser a atividade atencional, um
fluxo incessante de informagdes de dificil estabilizacdo e compreensao por parte do self
(Petitmengin, 2019). Desta maneira, Richard pontuou para a poténcia do tema e da
entrevista EFEA em poder exigir um escrutinio do tema em perspectiva direta, segundo

o excerto abaixo:
EpF12)
E: Essa experiéncia, como aparece?

P: Eu estou dedicando uma for¢a e um certo empenho a refletir sobre isso.
(...) entdo, quando eu digo me pego pensando, ¢ porque realmente € algo,
por exemplo, como essa entrevista, que me puxa a pensar nela [tematica

da pesquisa].

E sabido que os métodos em 1* pessoa se interessem especificamente pela

observacdo, descrigdo e composi¢do interna dos fendmenos que passam pelo rio da
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consciéncia (Lumma & Weger, 2021), por meio de autorrelatos que permitam entrar em
contato com o fluxo introspectivo (“como essa entrevista, que me puxar a pensar nela”)

(Magalhaes, 2014; Leal, 2024; Nascimento, 2024).

O fluxo da autoexperiéncia de Richard expressa por meio do modo também como
sua atengao trabalhou para colocar em perspectiva o conteudo de sua observagao e depois
buscar uma compreensdo mais clara que permitisse a comunica¢do, conforme

testemunhou:
EpF13)

E - Em relagdo ao conjunto de sua experiéncia de auto-observacao, a

experiéncia como um todo, te pareceu clara ou vaga?
P - Clara, depois que eu comecei a montar.
E - Ela iniciou...

P - Iniciou vaga. Iniciou igual como eu estava escrevendo, faltando muita
coisa. Eu acho que no decorrer que vocé vai montando, vocé vai tendo uma

clareza maior, sabe?

A autoexperiéncia de Richard exibe o esfor¢o pela compreensdo do que foi
experienciado, localizando os elementos cognitivos e fenomenais na medida que inicia o
processo de interagao com o pesquisador, sendo inicialmente vaga, comparada inclusive
ao que estava escrevendo, recebendo notas de uma falta ou ausé€ncia especifica, para

depois decorrer-se de uma clareza que suporte a linguagem, representagao.

Richard ao observar o modo de auto apreensao realizada, detalhou como realizou
introspec¢do € a maneira como sua experiéncia foi sendo tecida na medida que se

colocava a comunicar os elementos vivenciados:
EpF14)

E: Vocé poderia recontar com detalhes sobre como sua atengdo voltada a

vocé mesmo tem aparecido em sua experiéncia?

P: Eu elaboro muito para dentro, e hoje a minha experiéncia de agora, o
falar, acho que ele ajuda muito mais do que s6 pensar. Quando vocé fala,

vocé reorganiza.
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A anélise fenomenal revela a participacdo da elaboragdo interna de Richard, por
meio da vocalizagao do vivido, o que por sua vez, auxilia num processo de organizagao,
regulacdo e atentividade. O participante buscou de forma interativa com auxilio do
entrevistador e das instrugdes, reconstruir um pouco de seu modo de funcionamento

introspectivamente (“elaboro muito para dentro™).

Durante o autoescrutinio, Richard destaca para ter sido os questionamentos do
psicologo dentro e fora do consultério enquanto um dos contetidos que inicialmente

fizeram parte de sua autoexperiéncia, quando reportou:
EpF15)

P: Vem a questdo das primeiras falas no caso, que € o papel do psicologo,

como se organiza isso dentro e fora do consultorio.

Os autoquestionamentos do participante, demonstram o modo como sua
experiéncia autoconsciente significou uma imersao linguageira, de auto conversagao
(Morin, 2005; Heavey et al, 2017), tentando responder as inquietagdes que o consultorio

clinico e a religiosidade lhe impdem.

Ja na fenomenologia visual de Richard, o contetido do setting terapéutico teria
sido um aspecto presente em sua autoexperiéncia. De acordo com o que disse, sua

experiéncia com as imagens expuseram um significado vinculado ao setting:
EpF16)
E: As imagens que apareceram em sua mente, elas pareciam estar contando
uma pequena historia?

P: As vezes pode gerar um pequeno conflito, de como eu entendo o setting

terapéutico.

Ademais, o significado conflito para o contetido visualizado também se articula
para Richard de acordo com seu nivel de cinética e fluxo transformacional das mesmas,
expondo suas habilidades de visualizagdo (Nascimento, 2008), conforme o excerto

abaixo:

EpF17)
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P: (...) eu acredito muito que isso tenha a ver com a minha... com o quanto
essa imagem me inquieta. Acredito que quanto mais ela me inquieta, mais

movimento ela tem.

O conteudo imagético aqui ndo s6 destaca para o desenvolvimento cognitivo no
tocante a qualidade transformacional da imagem (Paivio, 2007), mas, sobretudo, no modo
como isso ¢ apreendido pelo participante subjetivamente (“quanto mais ela me inquieta,
mais movimento ela tem”). Isso advoga para os elementos cognitivos serem sentidos pelo
self, ndo sendo apenas um processo cognitivo de natureza funcional (Chalmers, 1996;

Velmans, 2005).

Na sequéncia, a comunicagdo do pesquisador e participante, ddo conta de um
momento da entrevista EFEA em dar foro interativo aos elementos vivenciados, em busca

de possiveis associagdes construtivas destes para o self:
EpF18)

E: De acordo com o que vocé me relatou, sua experiéncia de auto-
observagao se acompanhou de varios acontecimentos mentais. Elas tém

alguma conexao entre si?

P: Tem porque eu acho que faz parte da minha caminhada como
profissional. (...) hd& um entrelaco ai entre a experi€ncia pessoal ¢ a
experiéncia clinica que, no meu ver, dentro da linha cronologica, a minha

ideia ¢ uma eterna luta de separacao.

Segundo relatou Richard, os elementos que se aglutinaram em seu campo
fenomenal da experiéncia, estariam tramados por um enredo sintético relacionado ao
percurso como psicodlogo na clinica. Esse momento da entrevista, exibe para os achados
na literatura fenomenal, de haver uma historia sendo contada e permitida pela
autoconsciéncia fenomenal em interagcdo com os elementos vivenciados, trazidos pelo
proprio self em virtude de significados pessoais (Nascimento, 2024). Nao obstante, por
meio da expressdo (“hd um entrelago ai entre a experiéncia pessoal e a experiéncia
clinica”), o participante expde a preocupacdo de sua biografia pessoal ndo incidir na

pratica clinica, em uma (“eterna luta de separagdo”), ecoando o conflito ético que
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psicologos clinicos podem experimentar para suspender os efeitos da propria

subjetividade no setting terapéutico (Gelso & Perez-Rojas, 2017).

Além disso, o foco da introspec¢do e auto-observacdo do participante também
revelou aspectos acerca dos significados advindos dos fendmenos vivenciados, reunindo

com isso uma apreensao global de como significou para o self, como relatou:

EpF19)

E: Se a instrugdo dada era que vocé observasse a si mesmo, que relacao o
conjunto dos elementos que te vieram a mente enquanto esteve pensando
sobre suas experiéncias clinicas relacionadas a religido, tem com vocé, tem

contigo?

P: Ele transpassa a minha vivéncia. Ndo tem como fazer uma separacao,
digamos assim. (...) E um assunto que vai ser transpassado. Que ele vai
aparecer em algum momento ou outro. Ele vai causar inquietagdo. Ele vai
causar reflexao. Ele vai causar questionamento. Ele vai causar angustia.
Ele vai causar desapego. Ele vai causar tudo. E que, no final, ele... ele se

amarra.

No itinerario buscando construir uma trama, o participante ainda elencou de modo
bem representativo, simbolico e pessoal, construindo em interagdo com o pesquisador um
sentido global daquilo que foi vivenciado, na forma de uma andlise minuciosa de sua
atuacdo profissional. Com base nisso, também reconhece ser sua experiéncia com a
religiosidade na clinica psicoterapica um processo autorreflexivo e por vezes de dificil

operacionalizacao interna.

Neste contexto, enquanto esperado de uma experiéncia fenomenal, o participante
comunica ao final da entrevista EFEA os insights obtidos em razdo do que fora vivenciado

em sua autoexperiéncia, atento ao lugar que a tematica atualmente ocupa internamente:
EpF20)

E: Algum significado da experiéncia foi construido por vocé neste um
minuto? Vocé aprendeu algo sobre vocé com essa experiéncia? Se sim,

relata em detalhes o seu aprendizado pessoal.
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P: Me fez perceber um pouco mais essa questdo de que eu preciso
encontrar lugar para isso. Eu preciso encontrar lugar para esse debate
dentro da pratica. Mais né... ndo que ele ndo exista, mas eu preciso

encontrar lugar para que ele surja.

A entrevista tem seu ultimato do participante a partir de sua observagao ao campo
de significados apreendidos, esperando encontrar um (“lugar para esse debate dentro da
pratica”). Isso faz coro as reclamagdes da atuagado profissional de psicélogos com a clinica

frente a fenomenos religiosos € pde em relevo a saliéncia dessa tematica para Richard.

De acordo com os elementos aqui narrados, fica exposto ser autoconsciéncia
fenomenal um processo cognitivo-fenomenal com vocagdo para dar foro a circunstancias
conflitivas do self, bem como na autorrevelacdo de insights, oriundos disponiveis nestas
experiéncias. Por sua vez, firma-se a relevancia da exploracdo da experiéncia
autoconsciente por seu teor pedagodgico, autopoiético, construtivo, em face do
favorecimento que proporciona ao sujeito (Nascimento, 2024), servindo enquanto um
construto organizativo da autoexperiéncia de Richard e dos fendmenos de experiéncia

interna por ele vivenciados em alusdo a religiosidade na clinica psicoterapica.

6.8.2 CASO 2

Isaque (nome ficticio), participante com 40 anos a época da coleta de dados, sexo
masculino, de orientacdo sexual homoafetiva, solteiro, residente em Recife, Pernambuco.
Graduado em Psicologia ha 10 anos, atua na psicologia clinica ha 9 anos, com mestrado
concluido. Utiliza a Terapia cognitivo-comportamental como referéncia nos
atendimentos presencial e online, com estimativa de renda em torno de R$4.500,00.
Relatou ja ter sido filiado a igreja evangélica, mas mudou sua orientacdo religiosa para
buscar algo que fizesse mais sentido para suas experiéncias de vida. Hoje, se autodefine
espiritualista, sem pertenca religiosa, e define a religido como uma for¢a que move as
pessoas para algo em busca de um sentido de vida. Destaca haver interesse pelo tema da
religido relacionado a psicoterapia, embora ndo tenha leituras relacionadas a sua area.

Percebe que o tema da religido é tratado em sua abordagem como um tabu e algo que nédo
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se pode falar, quase inacessivel, segundo registrado no questionario sociodemografico no
dia da entrevista.

Relato Escrito:

“Ouando eu comecei a atuar como psicologo clinico, antes da pandemia, quando os
atendimentos eram realizados, sobretudo, presencialmente, os meus clientes traziam
mais essa questao da religido como tematica. Nas suas falas, eu percebia e pontuava
isso com eles, que tinha muitos conflitos, medo, pavor e uma certa curiosidade quando
se falava nisso. A minha experiéncia de escutar e acolher isso foi sempre de maneira de
acompanhar esse discurso fazendo rapport, pois além de tudo eu desejava que eles, meus
clientes, se escutassem, entao fazia poucas intervengdes quando era essa tematica. Hoje
em dia, e também logo apds a pandemia, com os atendimentos remotos, este tema aparece
de uma forma mais leve e tranquila. As vezes, eu me deparo que as pessoas ndo estao
mais presas no conflito, medo ou davida. Eu mantenho a postura de acolher e fazendo
das falas uma reverberacéo para eles se perceberem. Eu penso que como eu tenho uma
maneira mais livre de acessar e lidar com temas da religido, em momento algum sinto
desconforto ou constrangido em falar ou escutar o tema e como eu vivencio isto. Em
alguns casos, dependendo do perfil do cliente, e se eu ver a necessidade, eu fago o uso
da técnica da autorrevelacdo, pensando no processo de desvelamento ou para sanar
alguma duvida pessoal que o cliente tenha sobre mim. De certa forma, a “religiosidade ",
também é algo meio que “tabu” em alguns casos. Pois, alguns clientes falam que a
religido, a fé, a forma como eles cultuam é bem consolidada e as vezes ndo tocam nesse

’

tema.’

Analise de Conteudo

A analise de conteldo do relato escrito, subdividiu-se em 4 categorias como:
Demanda Religiosa; Significado Religioso na Clinica; Abordagem Profissional;

Autoapreensdo da Religiosidade.

Demanda Religiosa - engloba a ocorréncia da religiosidade na clinica: “antes da
pandemia’’; “quando 0s atendimentos eram realizados” “presencialmente, meus clientes

traziam mais essa questdo da religido como tematica”; “nas suas falas”,; “eu percebia
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e pontuava isso com eles”’; “quando se falava nisso”; “hoje em dia, e logo apds a
pandemia”; “os atendimentos remotos”; “essa temética aparece”; “como eu vivencio
isto”’; “processo de desvelamento”; “sanar alguma duvida pessoal que o cliente tenha
sobre mim”; “alguns clientes falam”; “a religido, afé”; “aforma como eles cultuam”;

“as vezes, ndo tocam nesse tema”.

Significado Religioso na Clinica: discursos relacionados a como a religiosidade
é apresentada na clinica: “conflito”; “medo”; “pavor”; ‘“certa curiosidade”; “mais
leve”; “tranquila’; “‘as pessoas ndo estdo mais presas no conflito, medo ou duvida”;
“bem consolidada”

Abordagem profissional: abordagem ao tema e 0 uso de recursos, técnicas de
trabalho: “sempre de maneira de acompanhar esse discurso”’; “fazendo um rapport”;
“se escutassem’’; “‘fazia poucas intervengdes quando era essa temdtica.”’; “‘eu mantenho
a postura de acolher”; ‘fazendo das suas falas uma reverberacdo para eles se
perceberem”; “dependendo do perfil do cliente”; “se eu ver a necessidade, eu faco o0 uso
da técnica da autorrevelacio’;

Autoapreensdo da Religiosidade na Clinica: modo de apreender o tema da
religiosidade na clinica: “a minha experiéncia de escutar e acolher”; “eu tenho uma
maneira mais livre de acessar e lidar com temas da religido ”; “em momento algum sinto
desconforto ou constrangido em falar ou escutar o tema”; “a “religiosidade” € algo

meio que tabu em alguns casos”

Entrevista Fenomenologica-Cognitiva (EFEA)

A entrevista de Isaque ocorreu em ambiente controlado de estimulos externos, em
sala fechada, adequada para exploragdao dos dados pretendidos. A entrevista EFEA teve
duragdo de 1h40min ao total, sem interrupgdes, sendo iniciada a partir da instrugao

abaixo.

Instrucio especifica: “Leia em voz alta o relato que vocé escreveu. Eu gostaria que vocé
tomasse a si mesmo como objeto de sua atencdo durante a leitura de seu relato, preste
atengdo em vocé mesmo(a), procurando estar atento(a) ao que lhe vem a mente durante
esse tempo de leitura. Apos o fim da tarefa, eu farei perguntas sobre a experiéncia que

vocé teve de auto-observacdo.
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ANALISE FENOMENAL - ESTRUTURAL/COMPONENCIAL (CASO 2)
Durante a entrevista EFEA, véarios elementos se acompanharam durante a

experiéncia de Isaque, dentre eles a Fala Interna, Visualizagdes internas, Sentimentos,

Autoesquemas de Religiosidade, Autoconsciéncia Fenomenal, sendo apresentados por

meio dos episddios em sequéncia.

FALA INTERNA

A fala interna enquanto um mediador cognitivo da experiéncia autoconsciente de
Isaque, expds 0s modos como o self se engajou em autoproferi¢des verbais durante o
tempo fugidio de 1 minuto, em virtude do contetdo experienciado.

No relato inicial de Isaque, expde-se 0 modo como o participante observou o
conteddo de sua autofocalizagdo apds seu relato escrito, recuperou episodios marcantes
de sua experiéncia clinica com respeito ao tema da religiosidade, numa recriagdo
complexa do campo fenomenal numa cena com seu paciente, conforme o excerto abaixo:

EpF21)

E: Eu gostaria que vocé me relatasse, 0 que se passou em sua mente
durante o tempo em que Vocé esteve observando a si mesmo.

P: Eu lembrei principalmente de um cliente que eu tinha, que ele trazia
muito isso a sessdo, que uma vez ele perguntou quem era Deus para mim.

[...] foi a pergunta que me veio assim.

Ao mesmo tempo, o conteldo enfatizado neste primeiro momento do EFEA exibe
a fala interna como um mediador cognitivo capaz de reproduzir experiéncias
significativas que fazem parte do sistema autorreferencial do sujeito (Nascimento, 2008),
sendo o seu contelldo muitas vezes engajado em temas relativos a moralidade e/ou crencas
religiosas (Morin & Racy, 2021). Além disso, como se pode perceber, a visualizacdo de
uma cena complexa envolvendo o atendimento clinico, traz em perspectiva o fato do self,
quando dobrado sobre si mesmo (autoconsciéncia, por definicdo), constitui-se tanto de
representacdes visuais (‘eu lembrei, principalmente de um cliente que eu tinha’), quanto
linguageiras (‘quem era Deus para mim”), para incluir na experiéncia tudo que possa ter
algum significado para si mesmo (Chalmers, 1996; Nascimento, 2024).

Neste sentido, o campo fenomenal da autoexperiéncia de Isaque acerca da
religiosidade na clinica, parece corroborar aos achados de pesquisa, em haver possiveis

consequéncias na experiéncia interna de psicélogos quando sdo diretamente questionados
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acerca de suas crencas religiosas por seus clientes (“quem era Deus para mim?”’) (Koenig
et al., 2020), de modo que se auto apreende fenomenalmente através destes discursos
interiores na situacdo colocada (Nascimento, 2024).

Durante a entrevista EFEA na experiéncia de engajar-se em discurso interno, nota-
se que a fenomenologia da fala interna se acompanhou de uma associacdo construtiva
com a religiosidade do participante. Como exemplificacdo, o arco de experiéncia
fenomenal de Isaque, exibe ainda os modos interrelacionados entre a dindmica seméantica
da religiosidade na introspeccao, conforme o excerto abaixo:

EpF22)
P: Quando fala em religiosidade, a voz do meu cliente. Eu escuto tudo isso,

assim, né?

No episddio em tela, é possivel observar o modo como a religiosidade serve de
estimulo a autofocalizacdo e auxilia na estrutura do campo fenomenal de Isaque
(Nascimento, 2008), num enodamento entre religiosidade-clinica tecendo uma
fenomenologia na geracdo de um contetido linguageiro com ressonancia na interioridade,
sendo qualificada por uma tipologia da audicdo interna (‘eu escuto tudo isso’) (Heavey et
al, 2017), sendo tal conteudo sinalizador do estado autoconsciente.

Durante a autofocalizacdo, Isaque notifica para sua experiéncia fenomenal com o
contetdo discursivo e destaca para 0 modo como o self passado na ocasido clinica
respondia a situacdo marcante:

EpF23)

E: Surgiu alguma outra frase?

P: Eu devolvi com uma outra pergunta: Por que... aquilo era tdo importante
para ele? Porque Deus, naquele momento, era muito importante para ele...
E: Era a sua voz?

P: Era.

Segundo o episddio em tela, mostra-se o continuum experiencial do autofoco em
manter de modo sequencial a situacdo clinica do participante na presenca de outros selves,
sendo seu paciente. Além disso, na autoexperiéncia de lsaque, é perceptivel uma
qualidade especifica da autoconsciéncia em poder gerar 0 autorreconhecimento de auto

aspectos privados do self (Buss, 2001), neste caso referindo-se a privacidade, na forma
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de sua auto fala (‘era sua voz? Era’), seguido por outros elementos cognitivos-fenomenais
relacionados a visualizacao interna, como continuou seu relato na entrevista abaixo:
EpF24)
E: Essa frase j& vem com outras imagens?
P: Nao, estd no mesmo dispositivo. (...) Segurando a respiracdo.
Devolvendo essa pergunta para ele. Meio... uma voz trémula, assim, sabe?!

Fico assim... Ndo, ndo vamos falar disso.

Por meio da expressdo (‘esta no mesmo dispositivo’), 0 participante destaca para
a associacdo permanente em sua autoexperiéncia acerca da fala interna e das
visualizagdes, contemplando como os principais elementos presentes na fenomenologia
de uma cena complexa, figurada por aspectos do self fisico (‘voz trémula’), temporalidade
(‘eu sempre respirar. Segurando a respira¢do’).

Ademais, o0 participante expde que em seu contetdo de fala interna em torno de
sua memoria episodica da situacdo vivenciada, observou para o elemento de sua oposi¢do
para ndo abordar o tema religioso na ocasido, em virtude da presenca de uma experiéncia
tensionada com a situacgdo, reiterando aspectos que destacam ser a experiéncia sobre
religiosidade de psicologos por vezes siderante durante o setting (Campos, 2019; Koenig
et al, 2020).

Em sequéncia, Isaque notificou para o fluxo de sua introspeccdo na geracdo de
outros conteudos de fala interna, desta vez, relativos a outros selves presentes no sistema
autorreferencial, como se pode perceber abaixo:

EpF25)

E: Teve alguma outra frase ou palavras que vinham, junto com essas
imagens?

P: Vai chegar atrasado. Vai chegar atrasado. Se arrume. Vai tirar essa
barba.

E: Essa € a fala de quem?

P: Minha mée

Fenomenologia da fala interna relativa a experiéncias imperativas como parte da
memoria autobiografica do participante, em sua histéria com a religido no ambito da
familia e cultura, seguindo notas empiricas de haver uma implicacdo na fala interna em

replicar mecanismos sociais (Mead, 1964; Morin, 2005). Neste sentido, a presenca de
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atores familiares ao self se alinham para favorecer a reedicdo do campo fenomenal da
autoexperiéncia de Isaque, para compor aspectos que tenham significados para si mesmo
e se relacionam a situacGes marcantes as quais o self vivenciou (Nascimento, 2024).
Dado o exposto, fica claro ser a fala interna um contetido marcado pelo resgate de
situacbes dantes conflituosas ao self para dar foro de compreensdo, elaboracdo e

autoconhecimento na experiéncia de Isaque.

VISUALIZAQOES INTERNAS

Durante a autoexperiéncia de Isaque, um contetdo mais relacionado a
visualizagdo de imagens e objetos inseridos no fluxo introspectivo, sendo observadas e
relatadas em primeira pessoa e com fungfes importantes no processamento cognitivo, no
sistema autorreferencial, na memoria, fizeram parte do enredo complexo (Nascimento,
2024; Barboza, 2017, Paivio, 2007).

O primeiro arco de visualizacdo na experiéncia do participante, mostrou-se
relativo a uma composicao imagética fincada em cores, onde se nota um detalhamento do
campo fenomenal abaixo:

EpF26)
E: Durante sua experiéncia de auto-observacdo, palavras ou frases lhe
vieram a mente?

P: Sim. Me veio muita imagem de uma cor azul

O contorno das visualizagdes, estando associadas a cores, muitas vezes aparece
enquanto tendo relacGes diretas com o self, 0 que convoca uma incursdo na experiéncia
subjetiva do participante acerca do fluxo introspectivo e de como aspectos como cinética
e cores marcam seu estado fenomenal da autoconsciéncia (Nascimento, 2024), o0 que em
muito tem sido associado ser a visualizacdo de cores, fendmenos luminosos de variadas
formas, um elemento simbdlico muito associado a experiéncias religiosas e/ou misticas
(ver Barboza, 2017).

Em seguida, Isaque notou que durante sua experiéncia de autofocalizacéo,
imagens religiosas fizeram parte de suas visualizacdes em mais de um objeto e cenas,
como elementos intimamente associados a histria pessoal com a religiosidade, conforme
descrito abaixo:

EpF27)
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P: Veio palavras ‘Deus’. Veio muito o templo, a igreja que eu ia quando
era crianga... 0s hinos... eu lembrei do meu instrumento musical também,

que eu toco.

Como parte do campo fenomenal de Isaque, o Grafismo (‘Deus’) destaca para a
associacao direta para aspectos de sua cognicdo religiosa, isto é, na recuperacao direta de
significados e aspectos vinculados aos seus esquemas religiosos (Ozorak, 2005). Néao
apenas isso, por meio da visualizag&o intensiva (‘veio muito o templo, a igreja que eu ia
quando era crianga’), mostra-se a potente capacidade de serem as imagens visualizadas
pelo self um elemento da experiéncia com papel importante no agenciamento cognitivo
(Paivio, 2007), mas também na sua contraparte existencial, quando a visualizacdo de
imagens e objetos no conjunto, trazem ao centro de atencdo do self, aspectos que lhe
pertencem de forma significativa (‘eu lembrei do meu instrumento musical’)
(Nascimento, 2008; James, 2017).

Além disso, durante seu relato, o participante notifica para a descricdo para a
caracterizacdo de um processamento de fendmenos relativos a imagens religiosas em sua
autoexperiéncia, conforme disse:

EpF28)

P: Me veio a imagem de Jesus Cristo

Por meio da expresséo do participante, nota-se 0 modo como o campo fenomenal
também € urdido por aspectos simbolicos representacionais, tecido por significados
culturais e religiosos. O uso de imagens mentais como caminho cognitivo de experiéncias
religiosas, tem sido documentado na literatura como um dos elementos mais potentes a
gerar o estado autoconsciente, a depender do desenvolvimento da personalidade e do grau
de exposicao a praticas religiosas que cada individuo recebeu e tenha se inscrito no self
(Nascimento, 2008).

Dentro do arco de visualizacGes internas, fez parte imagens ligadas a meméria
episodica do paciente, fincadas em sua histdria familiar e religiosa, como disse:

EpF29)

E: Durante sua experiéncia de auto-observacao, algum tipo de imagem lhe
veio & mente?

P: Sim, me veio muito a minha infancia, veio muito a imagem da minha

familia, da minha mée, eu na igreja, eu tocando. Veio muito disso.
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O EpF29 ilustra aspectos relativos a serem as imagens mentais um dos primeiros
elementos cognitivos inscritos no desenvolvimento cognitivo do self (Paivio, 2007),
fazendo parte do desenvolvimento dos autoesquemas (self-schemata) do sujeito, onde
podem ser facilmente utilizadas, num fluxo continuo da introspec¢do com varios objetos
e elementos passando pelo campo fenomenal, tal como participante relatou:

EpF30)

P: Fica ela vai indo e vindo, sabe? Vai e vem, assim..

Acerca do detalhamento com respeito a clareza dos objetos visualizados, o
participante sinaliza para experiéncias com as imagens muito claras e vividas, conforme
testemunhou abaixo:

EpF31)

E: Como eram essas imagens, de acordo com essa escala [escala likert grau
de vividez]

P: Ai é nimero quatro.

E: Essa imagem do nimero quatro, serial qual?

P: A igreja, minha mée, minhas irmas, a gente indo pra igreja... aquela

coisa toda.

Neste momento de aplicacdo do EFEA, o uso de Mapa das Mediac¢6es Cognitivas
se utiliza de um escalonamento de 5 pontos (0-4) para mensurar melhor capacidade de
expressao acerca da qualidade apreendida das imagens, dos quais 0s objetos visualizados
(‘a igreja, minha mde, minhas irmds, a gente indo pra igreja’) representa uma rica
fenomenologia visual, que exibido na mediacdo autoconsciente.

Na sequéncia a exploracdo da variedade composicional dos objetos e figuras
visualizados, Isaque sinaliza para um campo imagético marcado fenomenalmente para
cores, conforme o excerto abaixo:

EpF32)
E: Essas imagens tinham cor?
P: Sim, todas coloridas. Eu lembro que eu usava um terno vinho. Um terno

vinho, com a camisa rosa. E a gravata tem detalhes vinho também.
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Ao que também destacou a complexidade do campo imagético numa descricdo de
atributos relativos a fenomenologia da cena presente em sua auto-observagéo:
EpF33)
E: Como sédo as imagens?
P: Fotografias. Vem aquela... aquele tanto de informacdo de imagens,
assim. Aquela coisa bem preenchida.
E: E nessas imagens, voceé visualiza pessoas?
P: Vérias pessoas que eu fazia parte ali da... da comunidade, da igreja, da

religido, assim.

As imagens relatadas por Isaque durante seu estado autoconsciente, em muito
podem se referir a retratos do proprio self, ambiente familiares, selves primarios e
secundarios que fazem parte das redes associativas da cognicdo (Nascimento, 2008).
Além disso, nota-se que as imagens visualizadas sdo carregadas de aspectos micro
fenomenais, isto é, numa observacdo das pequenas partes do todo que representam a
experiéncia, tais como seu fluxo informativo (‘aquele tanto de informacéo de imagens,
assim. Aquela coisa bem preenchida’), viabilizado na forma de cenas compostas que
recuperam a rede autorrepresentacional do self (pai, mae, irmaos, cultura), dotadas de um
formato (‘fotografias’) que constroem o campo fenomenal.

Nesta perspectiva, a autoconsciéncia por ser um processo cognitivo de alta ordem
(Nascimento, 2024) captura por meio da memoria uma rede de representagcdes 0s quais
ddo algum suporte ao self, na forma de didlogos que podem ser de teor dramatico,
problematizador, na ocasido existencial que vivencia (Nascimento, 2024), conforme se
observa abaixo o detalhamento de Isaque acerca de seu modo de apreensdo das imagens:

EpF34)

E: Essas imagens, vem acompanhadas de alguma frase ou palavra?

P: Tudo de imposicéo, assim. Porque eu era um rebelde, eu ndo gostava de
ir para a igreja. Porque eu tinha que fazer a barba e eu ndo gostava de fazer
a barba. (...) entdo, essas imagens vém muito, assim, de minha mae brava,
sabe? Eu com o rosto todo sangrando (...) era muito desconforto (...) entédo,

vem essa imagem de terror mesmo, assim, sabe? De opressdo, assim.

Ao observar a ocorréncia de suas visualizagbes, o participante é convidado a

reportar as possiveis interrelagdes das imagens em sua experiéncia, na busca de um tema-
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sintese aglutinador do que foi visto, o que Ihe colocou imediatamente diante de uma
situacdo existencial conflitante (‘tudo de imposigdo’); (‘de opressdo’). Com isso, 0S
objetos e elementos que se enodam na experiéncia de Isaque, inscreveram-se no sistema
cognitivo e no campo fenomenal como relevantes e marcantes ao self, corroborando a
achados na literatura com respeito ao modo como as visualizagdes internas servem de
sustentacé@o ao estado autoconsciente podendo proporcionar reminiscéncias de situagdes
dantes conflitantes, para melhor apreensdo e insights (Nascimento, 2024).

Durante a observacdo de seu fluxo introspectivo, o participante também relatou
para a fenomenologia complexa que permeia as imagens mentais, 0S quais se
acompanham tanto de elementos visuais, auditivos, tateis (Nascimento, 2024):

EpF35)

E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia, eram silenciosas
ou se acompanhavam de algum tipo de fala? A fala era das personagens ou
parecia ser de sua mente?

P: As personagens. Foram elas mesmas que falavam. Escuto a voz dela.

No episddio acima, € possivel destacar ainda para a presenca de uma identificacéo
de elementos do fendmeno da audicdo interna (Heavey et al, 2017), quando o sujeito
experimenta de fato a escuta das palavras internas sendo vocalizadas numa voz especifica
que sua prépria voz natural.

A partir dessas questbes, ao final da exploragdo do campo imagético do
participante, fica claro o papel que sua autoexperiéncia p6de desempenhar para si mesmo
durante a visualizacédo e o reporte dessas experiéncias, conforme o excerto abaixo:

EpF36)

E: Que relacdo as imagens que te vieram a mente tém contigo?

P: Tem relacdo as minhas experiéncias. Talvez naqueles momentos nédo
foram resolvidos. Fiquei meio que traumatizado. Era sério. Era uma coisa
assim. Um mal-estar. De vestir um terno. De ir para a igreja. De fazer a

barba. Eu sentia um mal-estar terrivel. Eu me sentia muito cansado.

Relatos com respeito a experiéncia autoconsciente aproximar o sujeito de uma
melhor e maior apreensdo de um conhecimento sobre si mesmo e com respeito a épocas
conflitantes em sua vida, por meio das reminiscéncias de situagdes existenciais 0s quais

o self atribui significado (‘Talvez naqueles momentos ndo foram resolvidos. Fiquei meio
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que traumatizado’), com intuito de muitas vezes ampliar e aumentar a capacidade de
elaboracdo, de insight, de resolucdo de problemas, para acomodar esses elementos no
sistema auto representacional (Nascimento, 2008; Morin, 2005). A isso, mostra-se a
maneira como esteve presente nas imagens de Isaque, pontos nevralgicos de sua histéria
pessoal, religiosa enquanto elemento conectivo direto de sua experiéncia acerca de
contetdos religiosos em sua clinica.

Durante o fluxo da experiéncia fenomenal, Isaque reportou para a presenca de um
outro contetido, mais relativo a um conjunto de elementos, figurados numa mesma
imagem, formando uma cena complexa onde o self se realiza cognitivamente
acompanhado de outros selves e outros elementos, como se observa abaixo:

EpF37)

E: Vocé disse que se lembrou do teu paciente e a pergunta que ele te fez.
Como foi essa lembranca? Uma imagem? Uma frase?

P: Eu me vi sentado de frente para ele, no mesmo dispositivo, na sala que
eu atendia. Isso em 2016, 2017.

Ao relatar uma situacdo recuperada pela memoria, Isaque destaca para uma
visualizacdo do self fisico (‘eu me vi sentado de frente para ele’) (Nascimento, 2008),
numa complexa cena do ambiente clinico como parte da visualizagdo do campo
fenomenal, e na situacdo com outros selves secundarios, que fazem ou faziam parte do
ambiente familiar do self onde se tinha algum tipo de vinculo ou relacdo direta, com um
detalhamento ainda acerca da nocdo de temporalidade (‘isso em 2016, 2017°), conforme
ainda testemunhado abaixo:

EpF38)

P: E eu lembro que fiquei em siléncio uns 10 segundos, uns 15 segundos.
Fiquei até sem respirar. Eu dei aquele choque. Mas foi isso, foi a imagem,
eu me vendo e vendo ele, e o rosto dele, e vendo o meu impacto. Eu nao

esperava que ele me perguntasse isso.

A presenca de elementos da experiéncia relativos a temporalidade, por meio da
observacdo do comportamento, onde o participante identifica aspectos sutis do vivido,
referindo-se a uma lembranga de sua atitude clinica perante um gquestionamento de
natureza religiosa, p6e em relevo a complexa fenomenologia de sua vivéncia religiosa na

clinica. Além disso, a descri¢do da experiéncia de Isaque, aponta para destaques relativos
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ao self fisico (‘fiquei sem respirar”), do senso de identidade (‘eu me vendo”), e de Faces
(‘o rosto dele’), como elementos que estruturam a experiéncia fenomenal do participante
com os objetos visualizados (‘vendo 0 meu impacto’) (Nascimento, 2008; Shanon, 2003),
em seu estado autoconsciente, ainda sendo reportada no modo como foram visualizadas,
numa perspectiva tridimensional do self (Velmans, 2005):

EpF39)

E: Como vocé visualizava isso?

P: Em 3D. Lembro até da roupa que eu estava.

P: (...) Mas eu vi isso tudo em 3D. Ele sentado 14 na poltrona, de frente

para mim e eu mais... Meio que de lado. E via todo o cenario. Inclusive é

uma cena que as vezes até me... Aleatdrio, me pega pensando assim.

Quando solicitado a descrever outros possiveis objetos visualizados, Isaque
reporta para uma série de espécies fenomenais, como se vé abaixo:
EpF40)
E: Tem mais alguma coisa acontecendo nessa cena?
P: Fisicamente, eu dei uma enrijecida e segurei nos bragos da poltrona. Eu
estava com as pernas cruzadas e eu firmei mais nos bracos. E ele continuou

com a mesma... com esse semblante sereno, querendo uma resposta.

Sua auto-observacdo contempla ainda, outras figuras associadas agora ao corpo
proprio, por meio da descricdo detalhada de suas por¢des corpdreas, conforme tipologia
fenomenal de Nascimento (2008), quando esta no campo fenomenal elementos relativos
a partes especificas do corpo fisico (‘eu dei uma enrijecida e segurei nos bracos da
poltrona. Eu estive com as pernas cruzadas e eu firmei mais nos bragos”), comunicando
com respeito a uma situacdo existencial impactante, intrigante.

Quando solicitado a informar o grau de clareza das imagens e objetos
visualizados, o participante sinaliza, com apoio do pesquisador no uso da escala likert,
para classificacdo, segundo relatou:

EpF41)

E: A imagem do cliente no setting, qual o grau de vividez dela [escala
likert]?

P: Quatro. Quatro.
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Enquanto da composicdo de imagens visualizadas por Isaque, fez parte em seu
campo fenomenal da autoexperiéncia aspectos tanto relativos & sua histéria religiosa
trazidos por ocasido de circunstancias significativas ao self em termos das vivéncias
familiares e religiosas conflitantes, como também no ambito da clinica psicoterapica,
expondo uma complexa rede associativa nucleada pela autoconsciéncia fenomenal
(Nascimento, 2024), entre suas experiéncias clinicas e religiosas tramadas subjetivamente
na forma de conflitos, autoquestionamentos, tensdes, pondo em relevo a situacdo

existencial sentida durante a autofocalizagéo.

SENTIMENTOS

Como parte de sua autoexperiéncia, aspectos relativos a uma experiéncia afetiva
subjetiva fizeram parte do conteudo de autofocalizacdo de Isaque. Em seus relatos
conforme serd exposto, fica claro o papel dos sentimentos para dar foro a classificar a
experiéncia interna, interpretar eventos e atribuir significados a experiéncia.

Ao relatar sua experiéncia fenomenal com os sentimentos, Isaque expds aspectos
para a tonalidade afetiva que acompanhou sua auto-observacao, conforme testemunhou
abaixo:

EpF42)

E: Durante sua experiéncia de auto-observagdo vocé sentiu algum tipo de
afeto, sentimentos?

P: Eu me sentia muito tranquilo, assim. Principalmente pensando no que
eu vivi, principalmente na familia, na minha experiéncia clinica, quando
trazem essas questdes, assim. (...) Eu fiquei sereno, tranquilo, em paz. Era
um estado de espirito, assim, tranquilo. (...) Ndo senti remorso, angustia.

Senti paz, ndo sei se isso € um sentimento.

Comumente, 0s sentimentos sdo ocorréncias da experiéncia interior (Heavey &
Hurlburt, 2008), pois possuem uma funcdo importante para interpretar os conteidos da
interioridade e Ihes conferir uma apreensdo de valéncia mais positiva com os elementos
de sua autoexperiéncia. Isaque expde para um estado psicoldgico de tranquilidade,
quando aspectos trazidos pela mediacdo psicoldgica na forma de imagens do proprio
pensamento (Richardson, 1983) relativos a familia, experiéncias clinicas, lhe conferiam

uma sensacao de paz, num conforto continuo ao que relatou.
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Nesse contexto ainda, a experiéncia afetiva do EpF42, vem ainda acompanhada a
uma miriade de processos imageéticos que se associaram no campo fenomenal, conforme

0 excerto abaixo demonstra:

EpF43)

E: Esses sentimentos vem acompanhado de alguma imagem?

P: Me vem muita imagem da igreja (...) varias outras simbologias
relacionadas a religido (...) vem a imagem de Jesus Cristo, da igreja que eu
frequentava (...) daquele rito religioso, tudo isso.

A relacdo entre os contetdos religiosos como as imagens visualizadas por Isaque
e os afetos vivenciados, ilustram empiricamente o carater afetivo da religido, quando ao
se ter alguma experiéncia com o sagrado, os sentimentos/afetos acionam imediatamente
a interioridade (James, 2017). N&o so isso, a experiéncia de sentimentos do participante
também ilustra para ser a religido um elemento de forte registro na interioridade deste
participante, em razdo de sua historia pessoal, fazendo-lhe parte de seus autoesquemas,
mas também de um enredo complexo recheado de simbolos religiosos vivenciados
durante um momento de sua biografia religiosa.

Segundo testemunhou, 0s sentimentos foram reagdes intimas diretas a episodios e
situacOes existenciais passadas por Isaque. Seus sentimentos Ihe trouxeram a tonalidade
afetiva que estes eventos ocupam hoje para o self, sendo um aspecto importante da
experiéncia interna em identificar, interpretar como apreende os eventos e elementos

vivenciados (Heavey et al., 2017).

AUTO ESQUEMAS DE RELIGIOSIDADE

Enguanto relatou acerca de sua auto-observacdo, Isaque, sinalizou para o0 modo
como a religiosidade teceu o campo fenomenal da experiéncia, referindo-se a momentos
de tensbes no campo dos esquemas religiosos com situacdes existenciais marcantes, que
fizeram parte de sua autoexperiéncia durante a entrevista EFEA.

Na ocasido de seu relato inicial da entrevista EFEA, Isaque expressou 0 modo
como sua relacdo com a religiosidade e a fé se tornaram alvo de sua apreensdo, conforme
0 excerto abaixo demonstra:

EpF44)

[Relato Inicial]
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P: (...) eu lendo aqui, me veio muito isso também. A forma que eu lido
com a religido, com os aspectos da fé, da religido, da espiritualidade (...)
entdo, esse tema, religido, para mim, no decorrer da escrita, da tarefa, eu
acesso, eu acessei como que eu sou parte disso, mas eu também ndo estou
tdo alienado e tdo preso a esse termo que a gente escuta, que a gente

percebe.

Com base no episodio em tela, é possivel perceber como o participante realizou
sua auto-observacgéo, no tocante ao encontro com (‘a forma que eu lido com a religido,
com os aspectos da f&”), quando descreve a tomada de consciéncia de ser a religiosidade
um elemento pertencente ao self, embora seja apreendido subjetivamente com limitac6es
ou restrices (‘ndo estou tdo alienado e tdo preso a esse termo’).

Esse aspecto, expressa para o fato de uma autocompreensdo em haver uma
presenca de aspectos massivos a religiosidade como participes da clinica psicolégica, mas
também em seus autoesquemas (self-schemata) (Markus, 1977). Além disso, o
participante exibe como ao tornar-se consciente da religiosidade enquanto um objeto em
sua cognicdo (Esperandio et al., 2019), numa mirada, o langa a um campo experiencial,
tecido de significados proprios atribuidos do que a religiosidade seja para o self
(autoconsciéncia religiosa) (Nascimento, 2008), por meio de uma tomada de posi¢édo em
virtude de padrdes religiosos comuns, o que ainda se notou noutro momento da entrevista:

EpF45)
P: Quando eu fui escrevendo esse relato, também me veio esse meu
percurso da religido, da religiosidade, que hoje eu me encontro, assim,

livre, né. Acho que eu tdé no campo mais da...espiritualista.

Ao seguir no relato de sua autoexperiéncia com a religiosidade, nota-se como sua
experiéncia autoconsciente expressa a poténcia em dar foro a elementos relativos ao
tomada de perspectiva religiosa, relacionado a uma sensacéo de liberdade como um fio
condutor gque define o significado de seu esquema atual com a religido (Mclntosh, 1995).
Além disso, em face do escrutinio interior lancado a um significado de liberdade com a
religido ndo estando mais circunscrito no sistema religioso de antes (“hoje eu me
encontro, assim, livre”), nota-se para a capacidade do processo autoconsciente produzir
um aprendizado, um conhecimento para si mesmo (Morin, 2005), neste caso, acerca de

sua historia com a religido e do desenvolvimento da fé religiosa (Amatuzzi, 2005).
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Na sequéncia da entrevista EFEA, é possivel perceber com base no relato do
participante para um momento de sua experiéncia fenomenal carente de significacéo e
categorizacdo clara em relacdo a sua autofocalizagdo, quando o participante expressou
para seu estado autoconsciente no excerto abaixo:

EpF46)

E: Seu relato esta completo?

P: Tem uma parte que é inominavel, assim. N&o consigo, sabe, nomear
iSs0, e que talvez seja até mesmo um processo, da construcdo, da forma

que se experiencia, vai lidando com as coisas.

Quando solicitado a melhor descricdo do que considerou como inominavel, o
participante logo atribui este aspecto a algo de ordem religiosa, que Ihe é acionado quando
entra em contato com o tema da religido, do transcendente, conforme abaixo:

EpF47)

E: Vocé disse que tinha algo de inominavel?

P: Sim, chegou um momento da experiéncia, de acessar isso ne? Da
religido, daquele... da pessoa superior, né? Do poder superior, chega num
ponto que fica assim, inominavel, sem nome, assim. N&o consigo pensar

mais além disso.

Segundo o episddio em tela, o que se colocou como algo de inominavel em sua
experiéncia fenomenal parece sugerir o que Heavey e Hurlburt (2008) tem chamado para
um fendmeno de experiéncia interna nomeado de pensamento nao-simbolizado, isto é,
para a ocorréncia de um pensamento desprovido de palavras, imagens, sem um
correspondente cognitivo concreto. Ademais, o carater ndo-simbolizado da religido na
cognicao do participante, também sugere para o que Cott & Rock (2008) tem classificado
como infalibilidade, referindo-se a dificuldade em capturar a esséncia da experiéncia por
meio de elementos linguisticos, qualificando muitas vezes esse tipo de vivéncia em
particular na tipologia interna das experiéncias religiosas e misticas.

O aspecto “inominavel” da religido, “da pessoa superior”, ou “do poder superior”,
tem sido verificado ha algum tempo enquanto um elemento fenomenoldgico deveras
comum quando o self esta imerso hum auto processo com o Divino (James, 2017) ou, na
experimentagcdo em como nomear com qualidade e precisdo o sentido do sagrado, da

interacdo com o Infinito, do Absoluto, pela via racional.
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Ao expressar contetdos advindos de sua experiéncia interna na forma de
visualizagBes internas recuperados pela mediacdo psicologica de sua historia religiosa
trazido pela memdria autobiografica, o participante expressou para a presenca de
contelidos presentes em sua cognicao religiosa, conforme se vé abaixo:

EpF48)

E: Durante sua experiéncia de auto-observacdo, palavras ou frases lhe
vieram a mente?

P: (...) Veio palavras ‘Deus’. Veio muito o templo, a igreja que eu ia
quando era crianga. Os hinos. Eu lembrei do meu instrumento musical

também (...)

Em sendo as imagens mentais um elemento intimamente relacionado ao
desenvolvimento da personalidade e da historia pessoal de cada individuo (Paivio, 2007),
as imagens religiosas visualizadas pelo participante figuram para a relacdo associativa
entre a memaria autobiografica e os auto esquemas de religiosidade do participante, na
forma de termos religiosos, ambientes familiares ao self, que organizam seu campo
fenomenal (Nascimento, 2008), quando também notificou ainda para seu fluxo
introspectivo:

EpF49)
P: (...) vem muita imagem da igreja, varias outras simbologias relacionadas
a religido. (...) ai vem a imagem de Jesus Cristo, da igreja que eu

frequentava.

Imagens religiosas em muitos casos (“vem a imagem de Jesus Cristo”), (“da igreja
que eu frequentava”), se inscrevem fortemente na autoexperiéncia de Isaque, expressando
para 0 modo como pessoas com vivéncias religiosas podem ter uma alta capacidade visual
e imageética, tais como de habilidades de visualizagdo, como mediadores do estado
autoconsciente (Nascimento, 2008), isso porque ser vinculado ou ja ter sido vinculado a
algum grupo religioso, expde o self auma miriade de simbologias, significados, discursos,
que se inscrevem na cognicdo (Nascimento & Roazzi, 2017), numa arquitetura fenomenal
multivariada e criativa, seja como visualiza¢do de imagens, grafismo, numa intensidade
e qualia propria, como se pode observar abaixo:

EpF50)

P: Eu s6 vejo a imagem ‘em nome de Jesus Cristo’
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E: O nome, vocé vé?

P: Vejo. Em nome de Jesus Cristo. Um nome negrito, em caixa alto.

Segundo reportou, o campo fenomenal andlogo aos autoesquemas de religiosidade
de lIsaque, esteve permeado por varios elementos urdidos tanto de qualidade
imagética/visual, os significados adjacentes que atualmente operacionalizam sua relagdo
com o Divino acerca de um sentido mais amplo de liberdade e flexibilizada no esquema
religioso, mas também de uma semantica mais restrita, limitante, com respeito a ser a
vivéncia religiosa do participante um campo vasto, inenarravel, que circunscreve o0 modo
como o self sente o fendmeno religioso em particular (James, 2017; Esperandio, et al.,
2019).

AUTOCONSCIENCIA FENOMENAL

A autoconsciéncia fenomenal enquanto um processo e a0 mesmo tempo um
elemento estruturante da autoexperiéncia de lasque, se fez presente em diversos
momentos da entrevista EFEA. Esse processo cognitivo sofisticado esteve presente em
diversos momentos do protocolo, seja na forma de autoapreensdo, autoavaliacdo de
autoaspectos religiosos, profissionais, como na propria maneira como esse construto se
mostrou imprescindivel para o desenvolvimento organizacional e construtivo do self na
entrevista.

Enguanto esteve autoconsciente, Isaque pontuou imediatamente para uma
apreensdo interna de sua conduta clinica perante seu paciente acerca do questionamento
religioso/filosofico de seu cliente. Segundo sua ausculta interna, disse:

EpF51)

E: No momento que vocé lembrou, como foi para vocé?

P: Eu sinto que parece que eu falhei naquele momento. De ndo ter feito
alguma coisa que eu faria hoje. (...) eu sinto que eu poderia ter oferecido

mais para ele [paciente] naquele momento.

Por meio da expressdo (“eu sinto que parece que eu falhei”) expressa
categoricamente o carater autoavaliativo da autoconsciéncia em comparagdo a um padrédo
de correcdo internalizado (Duval & Wicklund, 1972). O modo de autoapreensdo realizado
por Isaque em sua conduta profissional, qualifica a autoconsciéncia enguanto um

elemento deveras importante para realizar uma atividade metacognitiva (Morin, 2005),
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quando o participante pde em juizo um conteudo internalizado, mas também, demonstra
para o sentir do self enquanto esta autofocalizado, como uma experiéncia subjacente a
esses processos, 0 qual a partir deste aspecto senciente, agencia 0s elementos que passam
no campo fenomenal (Nascimento, 2024).

Neste contexto, 0 EpF51, também faz coro ao que a literatura em autoconsciéncia
de psicoterapeutas acusa, com respeito a preocupacao de psic6logos com seu desempenho
e conduta clinica, por meio de autodlvidas e autoquestionamentos de suas falas,
comportamentos e atitudes nos atendimentos (Williams, 2008).

Ainda durante seu relato inicial, Isaque notifica para como o contato com a escrita
de seu texto seguido pela experiéncia fenomenal, tornou saliente aspectos relativos a sua
auto compreenséo religiosa, conforme o excerto abaixo demonstra:

EpF52)
[Relato Inicial]

P: Eu percebi também que eu ndo tenho nenhuma religido.

Tomar a religiosidade enquanto estimulo a autoconsciéncia e de desvelamento
sobre si mesmo, acerca de uma verdade importante sobre o sujeito (Cott & Rock, 2008),
tem consequéncias importantes também na experiéncia de Isaque. Por meio da expresséo
(“eu percebi também que eu ndo tenho nenhuma religiao™) qualifica sua autoexperiéncia
como detentora de conhecimento, aumento da autopercepcao (Morin, 2005). N&o apenas
isso, ao observar introspectivamente o conteudo religioso, nota-se o papel da
autoconsciéncia para gerar uma tomada de perspectiva do self, quando o contetdo
religioso serve de estimulo direto a autofocalizacdo (Nascimento & Roazzi, 2017).
Durante sua auto-observagdo de sua atengdo, Isaque expde para 0 modo como
observou o exercicio de focalizacdo e de seu modo de apreensao desse estado, segundo
disse abaixo:
EpF53)
E: Vocé poderia recontar com detalhes, como sua atencdo voltada a vocé
mesmo tenha aparecido em sua experiéncia?
P: N&o, me pegou um pouco de surpresa. A gente ndo para pra pensar sobre

isso no dia a dia. Eu tive que me esforcar para ver se eu contemplava isso.

Diante do exposto, lIsaque expressa para sua descricdo da experiéncia

autoconsciente como algo inédito, fugidio, que se distingue da atitude natural e do modo
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como usualmente percebe sua experiéncia, sendo a entrevista EFEA, um potente recurso
para inducdo do estado autoconsciente de modo a possibilitar uma ausculta interna
distinta da que a atividade cognitiva realiza, sobretudo no ambiente clinico e profissional
do profissional.

Além disso, por meio do relato (“eu tive que me esforcar para ver se eu
contemplava isso”), mostra-se o elemento auto gerenciador da autoconsciéncia para
possibilitar o acesso a experiéncia interna, bem como o confronto e preocupacao de
atender a padrdes internalizados esperados pelo self, para viabilizar a entrevista,
mostrando-se ser 0 tema da religiosidade na clinica para o participante, um tema por si s6
suficiente para gerar uma apreensdo de si mesmo e de suas atitudes e comportamentos
como vetor de autofocalizagéo e autoexperiéncia.

Noutro momento, o participante destacou para o aspecto de ser a atividade de auto-
observacdo permeada de um custo cognitivo, tal como se observa abaixo:

EpF54)
P: eu me peguei fazendo um esforgo. Para eu prestar atencao nisso. Para
eu focar nisso. Para eu perceber esses sentimentos, essas emocdes, 0S

afetos. Essas lembrancas.

Por meio da expressdo (“eu me peguei fazendo um esfor¢o”), mostra-se a funcéo
da autoconsciéncia para gerir a atividade cognitiva a um objeto especifico de interesse do
self enquanto um agente cognitivo (“para eu prestar atencao nisso”). Ademais, 0 episodio
acima é uma mencao empirica significativa para o aspecto de ser a autoconsciéncia um
parametro nuclear e central da cognicdo, dos quais todos 0s autoprocessos humanos se
referem e se ligam, sobretudo seu enodamento com os afetos (“para eu perceber esses
sentimentos, essas emogoes, 0s afetos”), como se pode observar na autoexperiéncia.

Isaque também sinalizou para 0 modo de apreensdo de sua introspec¢do, quando
destaca:

EpF55)
E: Como vocé classificaria o exercicio de sua auto atencédo?
P: Inconfortavel, ndo incomodamente. Eu acho que as coisas sdo muito

rapidas. Sdo fracbes de segundos.

Experiéncia fenomenal enquanto um aspecto imediato, efémero, intermitente, de

modo que sua observacdo pode ser complexa sem o auxilio devido, de modo que a
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presenca e a interagdo com o pesquisador se fazem importantes para facilitar a ausculta e
notificacdo das aparicdes internos e mapear a estrutura e dindmica interna (Lumma &
Weger, 2021).
Outrossim, o participante também qualificou sua autoexperiéncia quando em um
momento da entrevista pdde dar foro de sua vivéncia subjetiva no EFEA:
EpF56)
P: Mas é um processo doloroso. (...) Acho que é um lugar que chama para

uma verdade. Para uma... um lugar.

Conforme Nascimento (2024), autoconsciéncia é um processo dual, tanto
psicoldgico quanto fenomenal. Tanto de auto atentividade, quando o self toma a si mesmo
como um objeto e reconhece os padrdes de correcdo (Duval & Wicklund, 1972), quanto
também um processo cognitivo-fenomenal, por meio de uma apreensdo particular que o
self realiza aos quale que se passam pela atividade psicologica (Chalmers, 1996;
Velmans, 2005)

Além disso, o0 episodio acima ecoa achados da literatura em autoconsciéncia
enquanto um processo de autorreflexividade do self, expbe-se a perfis atencionais que
podem ser de ordem tanto reflexiva, isto &, na busca epistémica do self em uma investida
interna criativa (‘“acho que é um lugar que chama para uma verdade’), como também, por
outro lado, de natureza siderante, ruminativa, marcada pelo conflito, na presenca de afetos

desagradaveis (“¢ um processo doloroso) (Trapnell & Campbell, 1999).

ANALISE FENOMENAL CASO 2 (DINAMICA/NARRATIVA)

A busca por uma reconstituicdo no tempo de como os elementos foram urdidos
pelo participante é importante para perceber o aspecto construtivo do fluxo introspectivo
e das transformacg6es ocorridas na experiéncia autoconsciente (Nascimento, 2024). Esse
tipo de andlise dinamica, se atém igualmente a busca do sentido global dos elementos
apreendidos por Isaque, na forma de uma sintese fenomenal da autoexperiéncia, com o
apoio do pesquisador.

No relato de seu acercamento inicial, o participante destacou para ter sido
situacdes clinicas, recuperadas na forma de episddios marcantes de religiosidade, o fio

condutor de sua autoexperiéncia, segundo testemunhou:

EpF57)
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E: Eu gostaria que vocé detalhasse a relagdo entre eles e como eles se

associaram na sua experiéncia.

P: Quando eu comecei a escrever, eu lembrei do meu cliente. Lembrei do
processo de angUstia dele, assim, né, da vida sofrida e tudo, da busca
dele. E dessa pergunta que ele me fez, assim. Foi a primeira pergunta que

me veio, assim, quem é Deus, em caixa alta.

De acordo com o relato do participante, nota-se a presenca de uma situacéo clinica
com a religiosidade sendo o aspecto destacado, por ocasido de significado marcante que
isso tenha para o self, o fazendo recuperar e criar o campo fenomenal. Com base nisso,
nota-se a presenca de ambientes secundarios ao self como a clinica, na interacdo dinamica
com outros selves como seu paciente, formando o quadro fenomenal por onde o
participante iniciou o itinerario da autoexperiéncia no EFEA. N&o apenas isso, fica claro
pelo exposto a mediacdo psicoldgica na forma de memorias passadas, figurada como
imagens do pensamento (Richardson, 1983), trazendo ao campo fenomenal uma cena
completa permeada por um selve outro (“eu lembrei do meu cliente”), do significado
afetivo (“processo de angustia dele”), bem como da interacdo que seu cliente lhe

confrontou acerca do Divino (“quem é Deus?”’), com énfase (“em caixa alta”).

A ocorréncia de fendmenos internos relativos a presenca de sons, realizou-se na
forma de uma audicdo interna (Heavey et al, 2017), servindo para mediar o estado
autoconsciente, bem como compor o campo fenomenal por meio de visualizacdes

internas:
EpF58)

P: Veio isso. A voz dele [paciente]. E me fez relembrar essas imagens.

A coocorréncia de fendmenos linguageiros e visuais, tem sido destacado na
literatura em autoconsciéncia para elementos de mediacdo do estado autoconsciente
(Nascimento, 2008). Além disso, 0 episodio acima, destaca para ser a experiéncia
autoconsciente dindmica, interativa e criativa, na ocasido onde os elementos véo
compondo o campo fenomenal de maneira multivariada, por ora enquanto um processo
sequencial, a saber, 0 de um conteido podendo ser apreendido progressivamente, com
aparicOes internas repletas de qualidades visuais, linguageiras, sonoras, etc. (Nascimento,

2024). Isaque demonstra que sua experiéncia autoconsciente foi sendo constituida a partir
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de uma experiéncia clinica passada, lhe ocorrendo por uma miriade de experiéncias
imagéticas passando pelo fluxo introspectivo, tal como se pode observar na experiéncia
do participante:

EpF59)

E: Vocé no setting terapéutico, também foi uma outra imagem?
P: Foi uma imagem (...) primeiro foi ela.

E: Essa do setting?

P: E, foi ela.

Na interacdo com o pesquisador acerca da visualizacdo da cena clinica, Isaque
pontua para 0 modo como realizou a visualizagéo, acerca do angulo e do modo de
observacao realizado, conforme disse:

EpF60)

E: Como vocé descreveria vocé mesmo?

P: Entdo, por um momento eu nao estava aqui. Estava olhando de fora. Eu
me vi la do lado. Eu sentava com o0 menino [paciente], e eu do lado, vendo

aquela cena.

Ao relatar para 0 modo de como percebeu o0s conteudos visualizados, o
participante expde para um elemento fenomenal reportado na literatura fenomenal acerca
de uma tridimensionalidade do eu (Velmans, 2005), onde o self, se V& numa perspectiva
em 3?2 pessoa, sendo a0 mesmo tempo, o experienciador e o0 objeto experienciado, durante
a cena gque permeou sua autoexperiéncia. Nesse contexto, Isaque também pontuou para
uma experiéncia complexa que lhe fez realizar uma viagem mental no tempo

(Nascimento, 2024) por meio da descri¢ao (‘“por um momento eu nao estava aqui”).

A visualizacdo do setting clinico, deu inicio a outras visualizac@es do participante
relacionados a selves primérios e familiares, quando notou para uma agéncia do self em
vasculhar na experiéncia interna os elementos visuais que deveria visitar, como

testemunhou:
EpF61)

E: Depois...
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P: E, da minha familia. Porque primeiro eu lembrei desse cliente que me

fez essa pergunta e eu lembrei do tema, do seu tema.

O episddio fenomenal em tela ilustra para a riqueza fenomenoldgica da
autoconsciéncia fenomenal, em que o ciclo das visualizagGes ocorrem enquanto um pano
de fundo no campo fenomenal (Nascimento, 2024), na ocasido, sendo percebidas pela
recuperacdo imagética do participante por meio da passagem de situacdes existenciais
conflitantes e marcantes para o self, numa interacdo sofisticada figurada pelo estimulo
religioso, a um olhar associativo entre o profissional psiclogo e sua subjetividade, pela
cena do setting terapéutico e, de selves primarios, como a familia como parte de seu
itinerario imagético.

Consoante a isso, 0 participante destacou para elementos relativos a cinética das
imagens, do angulo, relatando episodios da biografia religiosa e dos significados
internalizados nos contetdos vivenciados:

EpF62)

P: Eu de terno, indo para a igreja, e minha mée... Forcando, né? Para ir a
igreja...

E: Qual o angulo dessas imagens?

P: Em 3D. Vejo até movimentar

E: Como se fosse uma cena?

P: Uma cena, exatamente. Uma cena viva, assim. E ai vem varios recortes,
sabe? Que a gente ndo paralisa, né? Ai vem varias situacdes, assim. Desde
crianca, até os 20, 18, 22 anos em indo para a igreja... de uma forma muito

rigida, assim.

A cena visualizada durante estado de autofocalizacdo, uma vez mais pde em
discussdo para a fenomenologia das visualizagdes internas, sendo representadas pelos
ambientes familiares do self (“eu de terno, indo para a igreja, e minha mae”), enquanto
elementos que fazem parte da vivéncia intima do individuo, mas também para seu modo
de apreensdo transformativo (“em 3D. Vejo até movimentar”), por onde a autoexperiéncia
ndo apenas se realiza por intermédio de uma mediacéo psicologica, mas é geradora de um
tipo especifico destas visualizagdes, seja na sua forma de apari¢cdo imediata (“e ai vem

VAarios recortes”), fugidia (“a gente ndo paralisa, né?”’), mas composta enquanto um todo,
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uma (“cena Viva, assim”), aglutinado em torno de um tema-sintese geral (“de uma forma
muito rigida”).

Com base em sua experiéncia imagética, o participante relatou para sua
autofocalizacdo tendo sido preenchida no fluxo da autoexperiéncia pela subjetividade

associada a questdes familiares e religiosas, quando disse:
EpF63)

P: E eu lembrei muito da minha familia, da minha criacdo, da minha mée

se encontrando ali, ir para a igreja, assim, bonitinho e tudo, né.

A recuperacdo dos eventos colocados em tela, expuseram ter sido a experiéncia
imagética de Isaque um fluxo incessante de elementos, de passagem, tecido no campo
fenomenal, demonstrando ser a visualizagcdo interior um sustentador do estado
autoconsciente, mas também uma importante metafora para que se possa por em

evidéncia ao self contetdos carentes de significagdo (Nascimento, 2008).

As visualizagdes com o setting clinico na forma de uma interacéo religiosa com o
cliente bem como dos episodios marcados por compromissos religiosos e familiares de
Isaque, lhe trouxeram uma passagem imediatamente a0 modo como apreende a
religiosidade ao presente, numa dinamica construtiva do significado da religido em seus
autoesquemas:

EpF64)
P: E ai eu fui caminhando, que hoje, né, eu acesso, eu penso em uma
religido muito mais ampla. Até mesmo pelo meu processo passado, assim,

foi de muitos traumas, de muita opressao.

Com base no relato acima do participante, se sugere uma vez mais 0 aspecto do
pensamento nao-simbolizados (Heavey & Hurlburt, 2008) relativo ao conteddo religioso,
quando Isaque apreende sua caminhada religiosa sem uma realizacdo concreta
cognitivamente (imagens mentais, fala interna ou sentimentos), mas transmitidos pela via
de significados que Ihe sdo conferidos a orientacdo religiosa atualmente (“eu penso em
uma religido muito mais ampla’). N&o s0 isso, a dindmica autoconsciente de Isaque expde
para a interacdo das experiéncias religiosas do participante e do modo como se

desenvolvem seus autoesquemas vinculado as suas experiéncias de vida (Markus, 1977),
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numa significacdo religiosa mais auténoma e livre dos ditames da religido, que
experimentou na cultura familiar permeado de (“muitos traumas, de muita opressao”).
Em sequida, durante os momentos finais da entrevista, em interagdo com o
pesquisador, o participante pontuou para 0 modo como sua atencdo trabalhou durante a
entrevista EFEA. Aqui, 0 pesquisador se preocupa em lancar luz ao protocolo, como o
participante realizou a prépria autofocalizacdo, 0 modo como sentiu:
EpF65)
E: Durante um momento vocé disse que estava pensando no seu percurso?
P: Porque ficava. N&o sei se é, mas tipo uma viagem. Uma viagem de vocé
ir e voltar. De tentar pensar se 0 que vocé estava percebendo era correto,
era certo. Se fazia sentido. Se faz sentido. Ent&o, foi uma busca de buscar

um sentido. De construir isso.

Segundo o relato acima, mostra-se como uma mengao empirica importante o fluxo
experiencial incessante de informagfes dos quais fazem parte da introspeccéo (James,
2017), que durante a urdidura do campo fenomenal foi tecido pelo elemento de uma
viagem mental no tempo (Nascimento, 2024), quando durante a autofocalizacao o self se
volta imerso a episodios do passado (“uma viagem de vocé ir e voltar”), recuperados
figurativamente por mediacdes imagéticas e linguageiras, para Ihes conferir significados
ao presente, dantes confusos na cognicdo em prol de um sentido criativo mais confortavel
e coerente internamente. Essa men¢do empirica exibe para o fato de a autoconsciéncia
fenomenal representar diretamente um processo autopoiético, isto €, de acessar elementos
da experiéncia interna, pondo-0s em conjunto com intuito de ser construtivo, segundo um
padrdo self-orientado, conforme descrito por Nascimento (2008) para a estrutura
imanente da fenomenalidade da autoexperiéncia (autoconsciéncia fenomenal).

Na sequéncia da exploracdo EFEA acerca de como se urdiu 0 campo fenomenal,
Isaque informou para como o conjunto de seus elementos visualizados referem a um
enredo da subjetividade, tramados durante sua autofocalizacéo:

EpF66)

E: Qual vocé diria que seria o inicio, 0 meio e o fim dessa histéria?

P: Comecou igual um filme mesmo. Comecou pelo final. O meu cliente
perguntando quem era Deus. Ai eu lembrei todo o processo la. (...) Pela
minha experiéncia da igreja, de casa e tudo, né? Tempo que eu tive que me

deparar com essas questdes também. Do proprio curso de psicologia.
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Neste momento da entrevista em diante, segue-se uma exploracdo do acercamento
total da experiéncia, com a finalidade de buscar o sentido global dos conteudos
apreendidos, e do modo como o participante lhes atribui conexdo e interrelagdo
(“comegou igual um filme mesmo. Comegou pelo final), quando explica para um enredo
tecido pela vivéncia clinica, familiar e religiosa, associando-se subjetivamente em sua
formacdo profissional da psicologia, quando ainda disse:

EpF67)

E: Que relacdo o conjunto dos elementos que te vieram a mente, tem
contigo?

P: Acho que tem a ver com minha histéria de vida, do meu percurso, do

meu repertério, das minhas vivéncias em relacao a religiosidade.

Como ultimo ato da entrevista EFEA, tem-se a busca por uma abertura para
comentarios acerca dos beneficios diretos obtidos, aspectos construtivos da experiéncia e
os insights apreendidos, sendo relatados pelo participante:

EpF68)

E: Vocé aprendeu algo sobre vocé com essa experiéncia?

P: Acho que é um tema instigante para eu estudar, ver algumas coisas, me
inteirar mais sobre esses temas de uma forma mais académica. Aprendi
gue minha autoconsciéncia € bastante elevada, de percepcao de imagem,
de visualizacéo. (...) Mas o que eu aprendi foi isso, para eu ler mais sobre

iSSO, pensar mais um pouco sobre isso.

A autofocalizacdo instrumentada pelo EFEA, permitiu a tomada de consciéncia
acerca de elementos cognitivos-fenomenais relacionados a subjetividade que nem sempre
podem estar ao alcance da cognicdo, bem como de sua expressao. O participante notificou
para a importancia de haver percebido a importancia da tematica religiosa de modo
académico, suas habilidades de visualizacdo por imagens mentais e da necessidade de
encontrar maiores condicdes para pensar mais a respeito do tema.

Os beneficios do EFEA com relacdo a vasculha da experiéncia interna e dos
elementos correspondentes, demonstra a relevancia desse tipo de instrumento para dar
foro a contetidos da vida interior que sao de dificil acesso. O apoio do pesquisador durante

a entrevista de Isaque, igualmente foi importante para garantir uma exploragéo abrangente
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dos elementos a fim de permitir a livre expresséo, e ordenada e precisa identificagdo dos

fendbmenos da vida interior.

6.8.3 CASO 3

Tereza (nome fantasia), participante presente no estudo, tem 41 anos a época da
coleta de dados, sexo feminino, de orientacdo heterossexual, casada, com 2 filhos vivos,
residente em Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco, graduada em Psicologia ha 16 anos,
atuante na psicologia clinica h4 14 anos, utiliza a Terapia cognitivo-comportamental
como referéncia nos atendimentos presencial e online, com estimativa de renda em torno
de R$10.000,00. Reportou que desde sempre se autodefine como cristd-catolica, relatando
médio envolvimento e observancia das praticas religiosas, e define religido como amor e
respeito acima de qualquer coisa, tendo interesse pelo tema da religido relacionado a
psicoterapia, embora ndo tenha leitura relacionadas, destacando sentir falta de melhor
norteamento da abordagem utilizada na clinica para questdes de ordem religiosa na
formacdo como psicdloga clinica, segundo informado no questionario sociodemografico

ao momento da entrevista.

Relato Escrito:

“Eu, psicologa clinica, na perspectiva dos atendimentos com as tematicas que perpassam
religido e religiosidade, atualmente atendo adultos e recebo na escuta com muita leveza,
naturalidade, empatia e respeito todas as falas. A maioria dos meus pacientes atuais
possuem falas, mas sem a temdatica especifica sobre questionamentos da existéncia divina
ou alguma complexidade que envolva a fé. Ndo tenho dificuldade, acolho e quando ndo
compreendo motivos ou processos, peco as explica¢oes para maior compreensdo. Trago
a visdo cientifica, por se tratar de um processo terapéutico e levanto questionamentos e
reflexoes sobre o que faz sentido na minha fala para o outro. Ajusto e planejo
terapeuticamente a sessdo de acordo com a ou o paciente, segundo suas crengas ou ndo.
Alguns até questionam se eu acredito ou creio, relato ter a minha religiosidade, mas que
ird perceber que minha crenga ndo alterara no processo, obvio que toca e chega quando
para mim aquilo ndo faz sentido, mas diante do processo deles e do meu processo
terapéutico e supervisoes, hoje percebo ndo transferir, pelo menos é meu objetivo, as

minhas crengas. Ndo tenho conhecimento de alguém que sentiu invadido ou
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desrespeitado nas intervengoes no sentido religioso. Na rede social posto algumas

questoes religiosas, mas nunca questionadas.”
Analise de Conteudo

A anélise de contetdo do relato escrito, subdividiu-se em 3 categorias como:
Demanda Religiosa; Abordagem Profissional; Autoapreensdo da Religiosidade, ilustrada
com trechos.

Na categoria Demanda Religiosa: engloba a ocorréncia da religido na clinica,
seus aparecimentos: “atualmente atendo adultos”; ‘“‘sem a tematica especifica sobre
questionamentos da existéncia divina; “alguma complexidade que envolva a fé”; alguns
questionam se eu acredito ou creio .

O tema da Abordagem profissional: 0 modo de abordagem do tema, uso de
recursos, tecnicas e objetivos do trabalho: “peco as explicagbes para maior
compreensdo ”’; “trago a visao cientifica, por se tratar de um processo terapéutico e
levanto questionamentos sobre o que faz sentido na minha fala para o outro”; “Ajusto e
planejo terapeuticamente a sesséo de acordo com a ou o paciente, segundo suas crengas
ou ndo’”’; “relato ter a minha religiosidade”; “percebera que minha crenca nao afetara
0 processo”’; “‘meu Processo terapéutico e supervisoes”.

Autoapreensao da Religiosidade: modo como apreende o tema da religiosidade
na clinica: “recebo na escuta com muita leveza, naturalidade, empatia e respeito todas
as falas”; “Ndao tenho dificuldade, acolho”’; “6bvio que toca e chega quando para mim

aquilo néo faz sentido”; “hoje percebo nao transferir”.

Entrevista Fenomenologica-Cognitiva (EFEA)

A entrevista de Tereza ocorreu em ambiente controlado de estimulos externos, em
sala fechada, adequada para exploragdao dos dados pretendidos. A entrevista EFEA teve
duragdo de 1hl15min ao total, sem interrupgdes, sendo iniciada a partir da instrugao

abaixo.

Instrucio especifica: “Leia em voz alta o relato que vocé escreveu. Eu gostaria que vocé
tomasse a si mesmo como objeto de sua atencdo durante a leitura de seu relato, preste
atengdo em vocé mesmo(a), procurando estar atento(a) ao que lhe vem a mente durante
esse tempo de leitura. Apos o fim da tarefa, eu farei perguntas sobre a experiéncia que

vocé teve de auto-observacdo.
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ANALISE FENOMENAL (ESTRUTURAL/COMPONENCIAL) — CASO 3

A andlise fenomenal de Tereza (nome ficticio), expde as categorias cognitivas-
fenomenais da autoexperiéncia por meio da composi¢do de elementos estruturantes, na
forma de suas aparigdes e nomeadas e descritas de modo processual e fenomenal. Assim,
tem-se a Fala Interna, Visualizacdes Internas, Sentimentos, Autoesquemas de
Religiosidade, Autorregulagdo, Consciéncia Sensoria, Autoconsciéncia Fenomenal,
enquanto elementos constituintes da autoexperiéncia coletados durante a entrevista

EFEA, com apoio no Mapa de Mediagao Cognitiva.

FALA INTERNA

A fala interna € um recurso importante da experiéncia de Tereza, pois serve em
varios momentos enquanto mediador e modulador de atividades cognitivas linguajeiras
que conduzem a experiéncia autoconsciente da participante, responsaveis por discernir
sentimentos e ideias, como também classificar categorias internas da experiéncia

(Hurlburt et al., 2013; Morin & Racy, 2021).

Em uma de suas primeiras aparicoes, a fala interna aparece enquanto condutor da
experiéncia de memoria episddica da participante em situagdo clinica, associado a uma

experiéncia afetiva, conforme o excerto abaixo:
EpF69)

E: Durante aquele minuto que surgiu, ou alguma fala marcante surgiu?
Vocé lembrou de alguma coisa, de alguma fala, de alguma palavra

especifica, ou ndo surgiu dessa ordem?

P: Uma frase, entdo, quando eu lembrei, quando me trouxe essa angustia
nesse momento, ela falou ‘eu estou gravida e vou abortar’. E ai foi um
questionamento que, enfim, que ndo ia ter consequéncia de Deus, que sabia
que ali, né, mas era muito isso, eu estou gravida e vou abortar. Acho que
foi a palavra que mais me fez recordar e ter todo esse sentimento também,

dessa lembranga...



130

A expressdo (‘estou gravida e vou abortar’) recuperada pela memoria episddica
relativa ao self da participante, demonstra como a fala interna auxiliou Tereza a identificar
um conteudo vulnerdvel de sua experiéncia clinica, conduzindo-a imediatamente a
autofocalizacdo, seguido de seu proprio autoesquemas (self-schemata) (Markus, 1977) de
religiosidade (Mclntosh, 1995), resultando em um afeto aversivo (‘me trouxe essa

angustia’).

A lembranca de Tereza mediada pelo episodio discursivo de sua paciente,
inscreveu-se como um elemento de experiéncia autoconsciente, reitera que confrontar-se
com a opinido de outros, neste caso com a da paciente, pode obrigar a que essa mesma
opinido seja tomada em perspectiva e a observe sob um ponto de vista subjetivo, que pode
se vincular enquanto um aspecto self-relacionado a religiosidade de Tereza, de modo a

imergir num autoexame de suas crencas religiosas (Mead, 1934; Morin, 2005).

A empiria em tela parece concordar com a premissa de ser a fala interna um
elemento envolvido na autoconsciéncia e na autorreflexdo (Morin & Racy, 2021), onde o
sujeito se torna consciente de conceitos, caracteristicas e aspectos de sua propria
experiéncia como no caso da conversa interna, na medida que sdo representados na
cognicdo, de maneira que proferir falas para si mesmo, pode trazer implicagdes
emocionais e comportamentais adversas (‘a palavra me fez recordar todo esse

sentimento’) (Morin, 2005).

Em outro momento, os episddios de fala interna também se referiam a uma auto-
observacao de seu estado emocional, conduzindo por meio da conversa interna, uma
miriade de outros processos tais como de visualizagdes internas, sentimentos € com

respeito aos autoesquemas de religiosidade, conforme se percebe abaixo:

EpF70)

P: (...) e ai, logo em seguida eu disse: ndo, ndo vou ficar sentindo isso aqui,
eu vou tentar ver, vou querer experienciar outras, fui descrevendo e vendo
a questdo do respeito, disso que foi s6 aquele momento, ai foi quando
surgiu os outros pacientes, e ai foi me trazendo mais leveza, fui trazendo
algumas memorias mais calmas, e ai veio com a questdo da minha

religiosidade.
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Por meio da expressdo (‘ndo, ndo vou ficar sentindo isso aqui’) € possivel
identificar mecanismos subjacentes na autoexperiéncia de Tereza, tais como o de uma
distanciagdo entre o observador e o objeto observado (neste caso, auto-observagdo) por
meio da fala interna, a fim de produzir uma redundancia (representacdo) da auto
informacdo e autoconsciéncia dos sentimentos experienciados, resultando em um
processo de autorreflexdo em prol de uma resolu¢do emocional menos difusa, dentro do
foco de interesse do self (‘eu vou tentar ver, vou querer experienciar outras’), onde a fala
interna categoriza conotagoes da experiéncia (Morin, 2005; Nascimento, 2008; Hurlburt

et al, 2013).

A fala interna na autoexperiéncia de Tereza assume papeis de intermediar o campo
experiencial, qualificando os sentimentos vivenciados, com intuito de fazé-los mais
proximos do que se espera, do self ideal (Duval & Wicklund, 1972). Nesse momento da
entrevista, a experiéncia autoconsciente da participante opera enquanto um parametro
central, corroborando a hipdtese de haver uma dimensdo experiencial do estado
autoconsciente por onde as categorias de experiéncia interna fluem (‘vou querer

experienciar outras, fui descrevendo e vendo a questao do respeito’) (Nascimento, 2024).

Esse episodio (EpF70) da autoexperiéncia de Tereza, expressa sua preocupagao
com sua identidade profissional e atuacao com a psicologia para que seja satisfatoria,
respeitosa e agradavel, sem a interferéncia de seus proprios autoesquemas diretamente.
Por sua vez, durante a autofocalizacdo, percebe-se que o conteudo emergido em seu
atendimento clinico, lhe aciona um tipo de experiéncia discrepante do que deseja ter
quando o tema da religiosidade esta em pauta na psicoterapia, demonstrando haver uma
tendéncia a evitar determinados conteudos internos que possam acionar um estilo mais
ruminativo da autoconsciéncia, ao expor pontos nevralgicos do self, reiterando achados
da literatura do funcionamento psicolégico da autoconsciéncia (Duval & Wicklund, 1972;

Fenigstein et al, 1975).

Em seguida, durante a introspecc¢do, a conversa interna de Tereza seguiu numa

busca por autocompreensao e autorreflexao, segundo disse:
EpF71)

E: Todos (sentimentos) dentro de uma mesma experiéncia, um seguido do

outro, se referindo a coisas diferentes?
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P: (...) e ai, quando eu fui lembrando dos outros, como se dissesse, calma,
vocé tem conseguido mais do que naquele momento que vocé acha que
vocé errou. (...) voc€ € uma pessoa que ¢ respeitosa, vocé realmente traz
essa empatia, essa leveza nas intervengdes, nunca recebeu nenhuma

critica.

A experiéncia de falar consigo mesmo de Tereza, indica a funcdo da fala interna
de modo a manter-se de modo autoconsciente € a0 mesmo tempo, pavimentando os rumos
da experiéncia para onde se deva ir, num esforco de autocompreensdo em face da
avaliacdo do self perante os padrdes internalizados de certo/errado numa revisdo da

conduta terapéutica e da ética profissional.

Na frase (‘calma, vocé tem conseguido mais do que naquele momento que vocé
acha que errou’), Tereza expressa a atuagdo de auto processos dindmicos como a
autoestima por meio de autoprofericdes verbais (‘voc€ € uma pessoa respeitosa, vocé
realmente traz essa empatia’) (Morin & Racy, 2021). Logo, o episodio de fala interna
expressa uma busca do self por recuperar situagdes de conflitos do sistema cognitivo com
o intuito de favorecer o autoconceito da participante (Nascimento et al., 2022), num
esfor¢o cognitivo para que o foco da aten¢ao ndo venha a se cronificar em aspectos limites
do self. Esse topico da autoavaliagdo do self por fala interna (Morin, 2005), pode ser bem
ilustrado com outras operagdes por meio de sua fenomenologia autoconsciente
encontrada por Nascimento (2008) quando a fala interna realiza exames de base moral da
personalidade, analisando os proprios autoaspectos como qualidades do que ¢ bom,

adequado, etc.

Durante a autoexperiéncia de Tereza, a mesma relatou uma ocorréncia de palavras

e frases relacionadas ao seu momento de visualizagdes:
EpF72)

E: Depois, vocé comentou que buscou um esforgo para tentar ndo apenas
ficar com essa imagem, mas também trazer outras. Esse momento de

passagem foi guiado por uma frase?

P: Interessante. Quando eu estava sentindo muito isso, eu pensei: ndo fica

s nisso, ndo foi s6 isso a tua vivéncia, ¢ muito interessante a tematica para
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vocé so ficar sentindo isso. Nao foi uma frase muito... foi um pensamento
mais solto. Nao fica presa a isso, pensa em todo o processo, essa tematica
¢ muito boa, tem que diferenciar outros sentimentos. Foi mais para eu

tirar... ndo ficar nessa angustia ai e ndo perder o foco.

Nao apenas no episodio (EpF72) acima como em varios momentos da entrevista
conforme ja mencionados, os episddios de fala interna de Tereza a acompanharam muito
enquanto um elemento cognitivo que buscava monitorar seu estado psicoldgico e lhe
resguardar de um tipo especifico de qualia experiencial. No que se refere a fala interna
enquanto um fenomeno, Hurlburt et al (2013), descrevem que a fenomenologia da fala
interna se acompanha de diversas caracteristicas individuais, desde a presenca de frases
completas com predicagdo (‘nao fica s nisso, ndo foi so isso a tua vivéncia...”), tais como
o falar parcialmente sem palavras, onde o sujeito ndo identifica com precisdo a
complexidade do que realmente aconteceu internamente (‘ndo foi uma frase muito... foi
um pensamento mais solto’), como também repleta por indignacdo, ou curiosidade,
transmitindo uma emocao ou até mesmo um objetivo emocional do momento
(autorregulacdo emocional) (‘ndo fica presa a isso, pensa em todo o processo, essa

tematica ¢ muito boa, tem que diferenciar outros sentimentos).

No elemento subjacente a sua experiéncia linguajeira, Tereza esta ciente de que
durante sua autofocalizagdo e observagdo de sua conversa interna, todo o processo ¢
orquestrado por uma intencdo, a de fazer com que quaisquer tipos de atengdo
desconfortavel ao conteido de sua experiéncia, deveria ser afastado de sua experiéncia
para manter-se atenta a um modo mais fluido de sua introspec¢dao. Essa atividade
cognitiva-fenomenal em muito tem sido atribuida nos trabalhos de Nascimento (2008)
como uma autorregulacdo na tarefa (‘foi mais para eu tirar... ndo ficar nessa angustia ai e

nao perder o foco’).

EpF73)

E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia de auto-observagao

eram coloridas ou ndo pareceram ter cor?

P: Cores, todas elas.



134

E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia se acompanhavam
de algum tipo de fala ou eram silenciosas? A fala era das personagens ou

parecia ser de sua mente?

P: A primeira ndo, foi ela verbalizando, ndo foi. Mas as outras foram. Era
a voz dela mesmo. Dela. Lembro, inclusive, da voz dela falando essa frase.
As demais ndo, foi muita cria¢do. Foi a... eu nas minhas lembrancas
daquela sessdo. Mas essa foi bem clara. As demais ndo. As demais ndo
tiveram vozes e nem... Mais nada, foram s6 as lembrangas, inclusive da

propria missa, assim, estava silenciada.

De acordo com os achados da literatura acerca da fenomenologia de fala interna,
comumente os episodios de fala interna se acompanham da voz natural da préopria pessoa,
no mesmo ritmo, compasso, expressividade que a fala externa (Hurlburt et al., 2013). As
autoverbalizacdes de Tereza, atestam para o modo como esses elementos linguajeiros,
podem surgir de modo ambiguo tanto como um fendmeno de caracteristicas andmalas da
voz, quando ha a presenga de outras pessoas sendo parte da fala interna (‘voz dela falando
essa frase’), quanto por meio de acdo criada pelo pela propria interioridade do sujeito (‘as

demais ndo, foi muita criagdo’).

Além disso, segundo o testemunho de sua autoexperiéncia, Tereza expde 0s
caracteres de sua fenomenologia de fala interna sendo resgatados a partir de um padrao
self-orientado (‘eu nas minhas lembrangas daquela sessdao’), sua qualidade enquanto
objeto observado (‘foi bem clara. As demais ndo.”), trazendo o conjunto de como se deu

sua auto-observacao dos elementos oriundos de sua introspecgao.

VISUALIZACOES INTERNAS

As visualizagdes interiores fizeram parte da experiéncia de Tereza na forma de
imagens mentais, sendo estas, uma ocorréncia de representagdes cognitivas responsivas
por gerar conteido imagético, quase-perceptual, sem a presenga de seus referentes

concretos (Heavey & Hurlburt, 2008; Chalmers, 1996).

Na experiéncia de Tereza, pdde ser visualizado elementos imagéticos

representando momentos em que o self pode localizar situagcdes de atendimento clinico
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tanto presencial quanto online, bem como apoiado por vivéncias religiosas que o discurso
de pacientes serviu de apoio para a mediag¢do relacionada, ora também ocorrendo por
meio da associacdo de contetidos como fala interna, visualizagdes e sentimentos como
elementos da autoexperiéncia. Além disso, se observa que a presenca de visualizagdes
internas ¢ um elemento fortemente presente na experiéncia interna segundo os achados

de Heavey & Hurlburt (2008).

Inicialmente, os episoddios imagéticos de Tereza fizeram parte de sua experi€éncia
no tempo da entrevista foi acompanhado de inimeros detalhamentos conduzidos por
recordagdes de um atendimento em especifico, contando com uma fenomenologia rica
em aspectos como textura, perspectiva, percepcdo de outros selves, como se observa

abaixo:
EpF74)
E: Vem acompanha de uma imagem?
P: Vem...
E: Como ¢ que era essa imagem que tu tivesses?

P: Uma altura mediana, cabelos muitos longos na cintura, lisos. Ela estava
sentada na poltrona, na minha frente, do lado mais esquerdo. Lembro da
sala que eu atendia na época e que ela chorava, estava com os olhos muito

inchados, chorando muito e ai tive que varias vezes dar o lengo.

A experiéncia de visualizagdo de Tereza ainda foi localizada em sua cinética
transformacional no tempo, referindo-se a atitudes dos entes na imagem, relatada
enquanto parte de uma mesma cena, em um processo terapéutico, segundo registra o

excerto abaixo:
EpF75)
E: Essa visdo, vocé percebia de que angulo?
P: De frente| como se eu estivesse no momento da terapia.
E: Uma imagem parada ou se movia?
P: Nao, como se eu estivesse no momento da terapia...

E: Entdo, uma conversagdo acontecia|
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P: Com as maos, enxugando as lagrimas, ela pegando a minha caixinha de

lengo, muita mao no rosto, eu lembro das expressdes e movimentos dela.

A visualizagdo dos objetos em tela pontuados por Tereza, destaca que elementos
como perspectiva, forma, textura, outros selves, informa acerca das visualizagdes internas
enquanto uma operagdo complexa, repleta de caracteres, bem como nuangada a objetos
que se enfeixam numa cena completa (‘no momento da terapia’) figurado na
fenomenologia de mediacdo iconica de autofoco, corroborando ao que a literatura tem
informado da qualidade fenomenal de imagens internas (Nascimento et al., 2022; Heavey
& Hurlburt, 2008), ao passo que sinaliza para um enredo por onde o conglomerado de

objetos vai tecendo o enredo da autoexperiéncia.

Além disso, o relato fenomenal da participante expressa o modo como as
visualizagdes também sdao sentidas e experienciadas pelo self por meio da expressao
(‘como se eu estivesse no momento da terapia’), evidenciado por um senso do eu
notificado pela presenca de um experimentador, onde os elementos visualizados estdo
ligados de algum modo numa diade unitdria experiéncia-experimentador (ver Chalmers,
1996), compondo o campo de experiéncia autoconsciente € apoiado pelo processo de
recordagdo imaginativa de uma situacao complexa com outros selves (paciente), segundo

viagem mental no tempo (ver Nascimento, 2024).

Tereza destaca que na composicao de sua autoexperiéncia de visualizagdes
internas, notifica-se por meio de dois momentos, em que duas cenas dividem a mediagao

imaggética de seu estado autoconsciente, de acordo com o que testemunhou:
EpF76)
E: Teria alguma outra (imagem) além dessa da paciente?

P: Tem, tem. Surgiu muito ali também, ndo s6 ali como aqui, porque foram
dois momentos diferentes, mas foram muito, um completou o outro, né?
Foi quando eu também estou na missa, na igreja que eu frequento, e ai o
altar, as imagens, as flores, os bancos, vinha muito na minha mente

também.
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A experiéncia de imagens de Tereza, ¢ relatada de modo dindmico, seguindo um
fluxo dividido em dois momentos, a0 que o segundo momento, se refere a uma
visualizagdo de simbolos religiosos com rico detalhamento evocado na imaginacdo. A
imagem referida, também passou por um escrutinio, segundo classificada de acordo com
o Mapa de Mediagdes Cognitivas (Nascimento, 2008) avaliando o Grau de Vividez de 0-
4, sendo 4 correspondendo a absoluta vividez e clareza da visualizagdo, neste caso, por

meio da descricdo de sua fenomenologia abaixo:
EpF77)

E: Vocé poderia me dizer, baseada nessa escala, o quao vivida era essa

imagem da missa, da igreja?
P: Quatro. Quatro.
E: Entdo, a imagem era missa, igreja... 0 que mais, surgia?

P - As pessoas de costas, os bancos, o tapete vermelho, o corredor, o tom
amarelo do altar, a cruz, o padre falando, o microfone do padre também,

muito claro para mim, a banda da missa...

As visualizacdes de objetos, cores e/ou luzes, imagens religiosas como
sinalizadores institucionais de religido, tem sido notificada na literatura enquanto
correspondente ao sistema cognitivo, personalidade, crencas religiosas (Paivio, 2017;
Barboza, 2017; Paloutzian & Park, 2005), numa relagdo entre os objetos consciencizados
com a estrutura do self (Velmans, 2005), neste caso, disponibilizado religiosamente na
experiéncia da participante na forma de um acervo de praticas devocionais/adoracao, que

comportam a inscri¢do da religiosidade na cognicao (Nascimento, 2008).

Além disso, o nivel de clareza descrito pela participante ecoa os achados de
Nascimento (2008) com respeito ao modo como pessoas religiosas utilizam imagens
mentais como mediadores autoconscientes com variadas habilidades de visualiza¢do que

suportam o estado autoconsciente.

Segundo relatou Tereza, a mediagdo imagética que vivenciou também veio

acompanhada por outros elementos, tais como destacou:

EpF78)



138

E: Vocé s6 enxerga esses elementos, ou vocé se vé e v€ pessoas ali

também?

P: Nao, eu ndo consigo me ver, eu s6 consigo sentir que estou ali e que tem
muitas pessoas de costas...como eu fico vendo, mas ndo sei identifica-las

ndo, so o padre que eu consigo identificar.

A expressdo (‘s0 consigo sentir que estou ali’) expde o modo como a
autoexperiéncia de Tereza constitui-se por meio da experi€éncia autoconsciente, sendo ao
mesmo tempo, o nucleo por onde os elementos visualizados de experiéncia interna
perpassa, demonstrando que enquanto um processo cognitivo esta sendo operacionalizado
(visualizacdes internas), o elemento experiencial se enoda subjetivamente em uma
fenomenologia senciente (Chalmers, 1996; Nascimento, 2024). Este elemento, faz
mencao empirica a hipdtese de ser a autoconsciéncia fenomenal um pardmetro central nas
dimensdes psicoldgicas e fenomenal, em virtude de sua estrutura e dindmica organizativa

(Nascimento, 2024).

De acordo com o fluxo da experiéncia de suas visualiza¢des internas, notificou-se
também a apari¢ao de imagens relacionadas a vivéncias do atendimento online realizados,

em que o tema da religiosidade se fez presente:
EpF79)
E: Outra imagem surgiu, ou essas duas foram as unicas?

P: Alguns pacientes recentes surgiram, como as Ultimas que falam de Deus
para mim, que esta vivendo um momento dificil e que estd tentando se
reconectar (...) Essas com pouca clareza, s6 foi vindo, assim, flash de

pessoas...
E: Essas imagens eram o rosto delas aparecendo?

P: Era, era também na vivéncia mais do online, s6 eram pessoas mais do

online.
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Neste momento da entrevista, Tereza notificava que em sua autofocalizagao
percebeu de modo imediato pacientes que se alinhavam ao tema da religiosidade, numa
proatividade do self a buscar no sistema cognitivo visualizagdes pertinentes a tarefa.
Segundo relatou Tereza, esse outro conjunto de imagens surgidas no fluxo da experiéncia
interna de modo grafico, possuia menor vividez e estava numa qualidade interna de
passagem incessante de conteudos como (‘flash de pessoas’), muitas vezes sendo
apontado em outros achados de entrevistas de autorrelato como de dificil descricao e
precisdo, dada a instabilidade por vezes do vetor atencional (‘s6 foivindo’) (Petitmengin,

2006).

Durante o reporte acerca de sua experi€éncia com os fendmenos visualizados,
Tereza destacou o0 modo como particularmente os objetos de visualizagdes associados a
conteudos de fala interna e sentimentos vivenciados, em um dado momento se

embricaram, como expds o excerto:
EpF80)

P: (...) e ai quando eu fui lembrando dos outros, como se dissesse, calma,
vocé tem conseguido mais do que naquele momento que vocé acha que
voce errou (...) entdo assim, foi aliviando e foi quando entrei em contato

com meu sentimento.

A interacdo entre visualizacdes, fala interna e sentimentos enquanto elementos co-
ocorrentes na experiéncia de Tereza corroboram a hipotese de que o estado autoconsciente
suporta nao unicamente dindmicas discursivas (fala interna) ou de tipo nao verbal
(visualiza¢do), mas sua fenomenologia ¢ construida tecida num aglutinar de elementos
(Nascimento, 2008). Isso pode ser percebido no modo como a fala interna constituiu o
percurso cognitivo de autoconsciéncia da participante rumo a uma experiéncia mais
expansiva de visualizagdes, expressando o modo como o self enquanto um agente
cognitivo, opera ativamente durante o processamento de informagdo, por meio do uso
mais ou menos manipulado de visualizagdes (Nascimento, 2008), de modo que em outro
episddio fenomenal da experiéncia, Tereza reportou de modo ainda mais intencional a

autorregulagdo como artificio para sustentacdo na tarefa, como se segue:

EpF81)
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P: Entdo, trouxe as lembrangas positivas dos outros atendimentos, ou da

sua grande maioria, né?

Por meio do excerto acima, € possivel perceber o esfor¢o cognitivo de Tereza para
evitar uma experiéncia imagética de carater siderante que retrata vivéncias desagradaveis,
eventos/situacdes de conflito ao self, as quais sdo aproximadas pela rememoracio
(Nascimento, 2008). Esta nota empirica destaca a evitagdo de uma experiéncia afetiva
desconfortavel de Tereza com algumas visualizagdes experimentadas, expressando o
papel auto protetivo do self a selecionar de modo atentivo, provavelmente, atendimentos
clinicos mais agradaveis e afastar do campo de visualizagdo pontos nevralgicos dos quais
conteudos religiosos de pacientes, podem desafiar principios e valores morais privativos

do self do psicoterapeuta (Buss, 2001).

Além disso, um outro elemento relativo a qualidade sonora das imagens, foi
reportada, em que percebe a presenca de suas proprias autoproferi¢des interiores
conduzindo suas visualizagdes em alguns momentos, enquanto que em outros, segundo
representados pelos entes participantes da fenomenologia vivida. Ao intensificar os
aspectos fenomenais das imagens visualizadas por Tereza, ou seja, sua cinética, filigranas,
textura, movimento, som, dura¢do, pdde-se observar como ocorreu o fluxo dessas

imagens quando foram visualizadas na introspec¢ao, conforme relatou:
EpF82)

E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia de auto-observagao
eram silenciosas ou se acompanhavam de algum tipo de fala? Ou seja, vocé

propria falando e ndo as personagens que foram visualizadas?
P: E, ela tinha um movimento.

P: E, eu lembro da paciente se movendo, da outra paciente, né? Da primeira
paciente que ela era presencial. De uma forma muito clara, ela enxugando
o rosto e tal e me contando, né? A frase que foi a Uinica que surgiu clara foi
a lembranca dela. As demais foram uns flashs, mas com... essa paciente,
em especifico, um pouco mais de nitidez, as outras foram s6 as lembrancas
[...] E a missa € como se estivesse rolando, mas eu ndo estou escutando

nada. Mas estava o padre ali, sabe? A roupa, com tudo...
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Ao abordar individualmente a qualidade fenomenal de cada uma das imagens,

Tereza observa que ha um aspecto transformacional na primeira visualizagdo, da paciente,

em que nota maior nitidez, ¢ movimentagdo de um aspecto a outro em sua experiéncia,

enquanto que nas outras imagens, como na missa, ha uma localizagdo da mesma enquanto

um evento acontecente na consciéncia, gerando varios elementos relacionados, por fim,

sendo na ultima das imagens, percep¢des mais diminutas, breves e com pouca

fenomenologia relacionado as vivéncias do online, expressando o modo organizacional

do self.

SENTIMENTOS

Os sentimentos fizeram parte da introspecc¢ao de Tereza durante a entrevista EFEA

desde o primeiro momento, com fenomenologia registrada por sua duragdo, intensidade,

duplicidade (Heavey et al, 2017), num enodamento com suas crengas religiosas (Thagard,

1998; Nascimento, 2008), quando do tempo de 1 minuto da autofocalizagao.

Na autoexperiéncia de Tereza, verificou-se que a mesma também se acompanhou

de experiéncias afetivas subjetivas. A introspeccao efetuada pela participante a permitiu

entrar em contato com uma gama de sentimentos conscientes, sendo um deles o que se

evidencia abaixo:

EpF83)
E: Eu gostaria que vocé me relatasse, da forma mais completa possivel, o
que se passou em sua mente durante o tempo em que vocé esteve

observando a si mesma.

P: Desde que vocé me pediu para fazer esse relato e até esse momento, eu
trago com muita leveza. (...) Mas, teve uma situacdo que sempre me
angustiou, e toda vez que falo em religiosidade, ele vem e me bate com
uma certa angustia, que foi um atendimento de uma paciente, posso
descrever? Foi um relato de uma paciente que ela chegou, ja fazia ha um
tempo comigo, e tinha uma sexualidade bem conturbada, onde ela
apareceu e surgiu gravida, e que estava certa que ela ja tinha data, horario

marcado para fazer o aborto.
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Desde o momento da autofocalizacdo e seguindo durante o momento de seu
testemunho, Tereza relata que o tema da religiosidade a convoca (‘com muita leveza’),
indicando haver uma permanéncia de um sentimento mais positivo, satisfatorio, servindo
de mediagdo a sua autoconsciéncia quando o tema da religiosidade é convocado a ser

pensado e processado.

Ainda assim, embora a primeira expressdo de Tereza traga uma conotagdo mais
positiva a sua percep¢ao diante de temas religiosos no consultdrio, sua experiéncia de
autofocalizacdo logo acionou um momento em que um conflito de suas crengas religiosas
teria sido vivenciado. Esse dado pode configurar um achado relevante ao campo no que
se refere a uma possivel dupla significagdo que temas religiosos possam ter no self de
psicologos, ja que durante o relato escrito da participante hd uma tendéncia a abordar o
tema de modo mais ético, confortavel, ao passo que sua experiéncia autoconsciente com
situacdes religiosas na clinica, pode ser penosa, desagradavel e conflitiva (Cowl-

Whiterspoon, 2020).

A expressao (“toda vez que falo em religiosidade, ele vem e me bate com uma
certa angustia”) denota que na autoexperiéncia de Tereza, o tema religiosidade associado
a outros temas como sexualidade, casamento, relacionamentos na clinica, tem forte
propensdo a lhe induzir a um estado autoconsciente e, ainda assim, acumula uma
fenomenologia complexa com sentimentos distintos, contraditorios. Heavey et al (2017)
expressa que os sentimentos nem sempre ocorrem de modo unitario, mas podem vir de

formas combinadas, como se depreende na experiéncia da participante (leveza/angustia).
EpF84)

P: (...) e ai, todo momento que eu estou lendo, esta me trazendo novamente

esse sentimento de angustia do momento que eu atendi.

Ao ler o relato, a autofocalizacdo de Tereza permitiu a tomada de consciéncia de
sua experiéncia emocional que compde o campo fenomenal da autoconsciéncia, gerando
nesse momento da entrevista uma experiéncia imediata de desorganizagdo psicoldgica,
evidenciando uma interagdo entre cognicao e afeto (Nascimento et al., 2020). O afeto

aparece na autoexperiéncia de Tereza como um elemento constitutivo, onde se pode notar
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sua emergéncia e um continuum afetivo subjacente ao autofoco, realizado cognitivamente

por meio de uma navegagao pessoal no tempo.

Ao detalhar sua experiéncia emocional desconfortavel ainda, Tereza registrou que
a angustia enquanto um sentimento presente em sua autoexperiéncia, foi acompanhada

de uma qualidade fenomenal permeada por intensidade:
EpF85)
E: Durou muito tempo essa angustia?
P: Durou, durou (...)
E: Em que intensidade?

P: Agora bem menor, antes estava no 8, agora estano 4, 5, 4...

Além disso, Tereza pontua que sua experiéncia afetiva aparece numa rede de
outros elementos ao lembrar também de outros pacientes, com outras orientacdes

religiosas e do modo como isso procura abordar de modo ético, conforme seu testemunho:
EpF86)

E: Durante sua experiéncia de auto-observacao, palavras ou frases lhe

vieram a mente?

P: (...) eu tenho alguns agnosticos, eu ja tive também ateus, mas sempre
trazer essa questdao do respeito, do amor, do carinho, do que eles podem
me trazer. Tentar trazer, acho que foi mais esses sentimentos, mas muito
de amor, de respeito, carinho. E uma temética que me traz esse sentimento

quando eu tava fazendo...

Neste momento da entrevista, a participante retifica que em sua experiéncia
também se passou sentimentos mais satisfatorios ao considerar outros tipos de pacientes
com crengas religiosas, por onde (‘respeito, amor, carinho’), lhe acionam de modo mais

agradavel, reflexivo, seu trabalho como profissional em sua autoavaliagdo.



144

Em muitos momentos, a experiéncia afetiva ndo ¢ percebida em seu turno, mas

EpF87):
E - Teria sido angustia, desconforto, se referindo a ela, né?

P - Agora que eu dei conta também, de quando eu peguei aqui o papel que
voc€ pediu para ficar um minuto, foi do que poderia vir, de uma certa

ansiedade, do que iria surgir aqui.
E - Foi a primeira coisa até antes de tudo também?

P - Foi, eu acho que sim. Agora que eu me dei conta. Foi muito curta, mas

teve sim.

Os sentimentos podem ndo ser conscientizados imediatamente pelo sujeito, mas
apos alguns momentos da introspeccao (Heavey et al., 2017). Tereza percebeu em seguida
a presenca de outros sentimentos e s6 depois pode nomea-los, enquanto uma ansiedade
de preparo para a entrevista, para o tema, para o que poderia ser questionado durante a
entrevista EFEA, especificando o fato de que a propria coleta de dados e o tema ja eram
por si s6 um estimulo autoconsciente mesmo antes de iniciar todo procedimento,
destacando que a religido enquanto tematica pode gerar e repercutir de diferentes

maneiras na profissional.

AUTOESQUEMAS DE RELIGIOSIDADE

Na descri¢ao da experiéncia de Tereza, nota-se o acompanhamento de uma outra
categoria presente, a saber, a de esquemas relacionados a religiosidade. Sabe-se que um
esquema ¢ uma estrutura cognitiva de um dominio, construido no encontro com o
ambiente e adequado ou modificado segundo a experiéncia, para subsidiar pessoas
religiosas na resolugdo de problemas, tomada de decisdo e no autojulgamento de seus

valores e moralidade (Mclntosh, 1995; Taylor, 2001; Ozorak, 2005).
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Na fenomenologia da experiéncia de Tereza, encontra-se os modos como a
religiosidade assume significados atribuidos no trabalho com a clinica da Psicologia. E

possivel perceber isso por meio dos excertos que se seguem:
EpF88)

E: Durante aquele minuto que surgiu, ou alguma fala marcante surgiu?
Vocé lembrou de alguma coisa, de alguma fala, de alguma palavra

especifica, ou ndo surgiu dessa ordem?

P: Uma frase entdo, quando eu lembrei, quando me trouxe essa angustia
nesse momento, ela falou, eu estou gravida e vou abortar. E ai foi um
questionamento que, enfim, que ndo ia ter consequéncia de Deus, que sabia

que ali, né, mas era muito isso, eu estou gravida e vou abortar.

No modelo de teorizacdo de esquemas e crengas religiosas, expressa a maneira
como Tereza esteve consciente de seus conceitos religiosos e os utilizou para lidar com
uma circunstancia clinica (‘foi um questionamento que, enfim, ndo ia ter consequéncia
de Deus’). Essa meng¢do empirica ilustra o que os estudos em cognicao religiosa
especificam com respeito ao uso de significados religiosos para interpretar eventos e
enfrentar situagdes de conflito e problematicas (Mclntosh, 1995; Ozorak, 2005), tendo
por meio do processamento cognitivo uma série de impactos no autofoco e na experiéncia

afetiva do self, conforme ainda pontuou:
EpF89)

P: (...) que ai, na minha perspectiva, aquilo era, e bateu com a minha
também, o meu conceito de maternidade, que foi o mais dificil ali, de tentar
minimamente respeitar a opinido dela, e tentei trazer algumas reflexdes,
mas acredito que naquele momento foi o mais dificil de escutar. As minhas
sensagdes eram do certo até desespero, de ndo fazer, de ndo compreender
aquela dor, porque tinha sido uma escolha, ndo tinha sido um abuso, nao

tinha sido nada, ¢ foi consciente da a situagao.
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Durante seu relato inicial no EFEA, Tereza percebe que enquanto esteve
observando o contetido de sua autoexperiéncia em 1 minuto, o campo fenomenal lhe
trouxera um conflito psicoldgico oriundo de um atendimento, revivendo uma divergéncia
entre o self~-moral da profissional e sua paciente. O desalinhamento de crengas pessoais
e/ou religiosas ¢ um fendmeno comum na relagdo intersubjetiva profissional-paciente na
terapia conforme Tereza pontuou (‘bateu com a minha também, o meu conceito de
maternidade’) e, seus impactos a cognicdo de psicologos tém sido documentados na
forma de um desajuste atencional (‘naquele momento foi o mais dificil de escutar’)
(Williams, 2008), afetivo (‘minhas sensa¢des eram do certo até desespero’) (Cowl-

Whiterspoon, 2020).

A preocupagao de psicologos com conteudos self-relacionados e a extensao disso
em sua clinica, tem convocado uma série de pesquisas psicologicas a se manterem atentas
com respeito as variaveis subjetivas do psicoterapeuta. Um dos motivos, se deve ao papel
que os autoaspectos do terapeuta, sua historia religiosa, perfil psicoldgico, contexto
sociocultural, possa ter na efetividade do processo (Castonguay & Hill, 2017), além de
haver uma forte recomendacdo ética na profissdo para uma separagdo e resguardo de

questoes religiosas e politicas do terapeuta ao setting clinico.

Segundo os relatos de Tereza, a inquietacdo com respeito a transferéncia de sua
religiosidade a sua paciente na ocasido citada, pde em relevo o modo que a evitacao dos
esquemas religiosos do psicoterapeuta pode gerar um esforco cognitivo central do
trabalho clinico, pondo em jogo uma complexa rede cognitiva entre autoconsciéncia e
religido acerca do tipo de atitude e comportamento socialmente desejavel (Morin, 2005;

Nascimento, 2008), conforme se observa no exemplo abaixo:
EpF90)

P: E ai foi o momento mais dificil da questdo, de ndo transferir essa minha

religiosidade e ter empatia e respeito pela decisao dela.

A expressdo (‘de ndo transferir essa minha religiosidade’), destaca o aspecto de
haver uma faceta da religido que se organiza numa internalizagdo pessoal no self (‘minha
religiosidade”’), se referindo a uma apreensdo e expressdo particular na forma de uma

experiéncia sui generis, Unica (James, 2017; Valle, 2010; Zangari & Machado, 2022).
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Além disso, tomar a religido como um esquema ou um conjunto deles (McIntosh,
1995; Ozorak, 2005), implica considerar que toda informagao, decisdo e aspecto da vida
usualmente serd perpassada pelo arcabougo interpretativo desse esquema em particular.
Nesse sentido, Tereza reconhece que sua experiéncia ao vivenciar o episddio clinico com
sua paciente se tratava de uma ativacdo direta de seus proprios credos religiosos acerca

do assunto numa trama complexa entre autoconsciéncia e esquemas religiosos:
EpFI1)

E: Que relagdo o conjunto dos elementos que te vieram a mente, enquanto
esteve pensando sobre suas experiéncias clinicas relacionadas a religido,

tem contigo?

P: As experiéncias, eu acho que cabem com toda a questao de quem sou
eu, do que eu creio, por mais respeitosa que eu tente ser. (...) porque era
diferente de tudo que eu acreditava, de tudo que eu creio. E ai, eu acho que

eles acabam batendo muito com o que nos acreditamos...

Buscando produzir um relato mais amplo acerca de sua autoexperiéncia, Tereza
chama a atencao para o fato de seu sistema autorreferencial estar presente na clinica, por
meio da convicgdo ontologica do self pela via de elementos morais, religiosos, enquanto
totalidade da experiéncia (‘as experiéncias, eu acho que cabem com toda a questdao de
quem sou eu’), corroborando a uma complexa dindmica entre esquemas religiosos e
autoconsciéncia, por meio da qual os auto esquemas de religiosidade servem de apoio

para uma autodenominacgao ¢ localizagao de si proprio.

A isso, Tereza ainda especificou com respeito a relacdo que a religiosidade e sua

experi€éncia emocional se tornaram presentes em sua autoexperiéncia:
EpF92)

P: (...) por mais que a gente tenha a questdo de ndo querer transferir, de
querer ser aquilo, de ndo trazer a religiosidade de uma forma direta, mas
agora eu sentindo... acho que € um pouco impossivel né... sempre traz, e

ai quando ndo, vem o desconforto.
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O entrecruzamento entre cognicao religiosa e emogdes (Thagard, 1998) pode ser
ilustrado pelo excerto acima, onde Tereza busca se assegurar de uma coeréncia interna
entre suas crengas religiosas e seus sentimentos na clinica, numa reflexdo intrigante

acerca do papel que a sua religiosidade deva ou ndo assumir em sua clinica.

AUTORREGULACAO

A autorregulacdo tem sido um topico de interesse nas pesquisas clinicas que
buscam identificar os modos como psicologos utilizam recursos pessoais ou estratégias
para manejo de regulacdo emocional em situacdes de atendimento, por ocasido do efeito
emocional que o desalinhamento de crencas dos pacientes entra em cena na terapia

(Williams, 2008; Cowl-Whiterspoon, 2020).

Em varios momentos da entrevista EFEA, Tereza testemunhou acerca de um
esfor¢o cognitivo para manter a atengdo numa regiao mais confortavel ao self, sem que

isso prejudicasse a tarefa proposta.

Diante da recuperagdo por memoria episodica de seus atendimentos clinicos,
Tereza se deparou com uma experiéncia emocional dibia e incomodante, conduzindo-a
em varios momentos a um afeto aversivo do qual buscava redirecionar conforme suas
proprias metas pessoais (Morin & Racy, 2021). O que se segue, sera possivel observar o

testemunho acerca disso:

EpF93)
E: Durante sua experiéncia de auto-observagdo, palavras ou frases lhe
vieram a mente? Voc€ poderia recontar com detalhes essas palavras ou

frases, caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?

P: (...) e ai vinha esse sentimento, desse pensamento que eu tive, mas ai eu
voltava para ndo me desorganizar € me concentrar mais nos momentos

positivos.

A presenga de um sentimento inquietante, convoca Tereza a uma operagao
cognitiva complexa durante sua autoexperiéncia. Enquanto se deparava com os

sentimentos de angustia ao lembrar de um episddio clinico vivenciado com uma paciente,
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a participante se percebeu buscando ajustar o contetudo interno de modo a sustentar seu
estado psicoafetivo (‘eu voltava para ndo me desorganizar’). Esse dado aponta para uma
complexa intera¢do entre autoconsciéncia e afetos conforme a teoria OSA, de haver dois
caminhos possiveis ao autofoco quando da presenca de emogdes negativas, ora na busca
por uma consisténcia e coeréncia interna do self ou, por meio da adequacao aos padrdes
de corregdo internalizados para que se interrompa a experiéncia de afetos aversivos

(Duval & Wicklund, 1972; Nascimento et al., 2020).

Desse modo, Tereza expressa sua preocupagdo em poder garantir por meio da
autorregulagdo, seu ajustamento introspectivo, de modo que fica claro ao episddio em
tela, a presenca de um sujeito da experiéncia sentindo-a e experimentando-a o
processamento informacional de modo consciente e intencional (Velmans, 2001;

Nascimento, 2024).

Na sequéncia, a participante testemunhou o modo como o estado autoconsciente
realiza-se por meio da operacionalizacdo cognitiva na forma de memorias, sentimentos,

visualizagOes internas, conforme abaixo:
EpF94)

P: (...) quando surgiu os outros pacientes, € ai foi me trazendo mais leveza,
fui trazendo algumas memorias mais calmas, e ai veio com a questao da
minha religiosidade, que ai me trouxe mais paz, mais leveza, ¢ ai foi
quando eu senti a questdo do amor, da empatia, do respeito, € ai as vezes
ele queria tornar, mas eu estava tentando ficar s6 nisso, permanecer que

era mais confortavel para mim.

Segundo o testemunho de Tereza, a busca pelo controle atencional (‘as vezes ele
queria tornar, mas eu estava tentando ficar so6 nisso’) expressa, numa mirada, a dinamica
tanto funcional quanto experiencial do autofoco. Para Carver e Scheier (1985), a
avaliacdo de discrepancias no padrao de valor do self emitird, imediatamente,
comportamentos de reparagdo dessa discrepancia ou suspensdo imediata do feedback por
meio de um desvio do sistema de autorreferéncia, dado que Tereza expde seu esforgo para

sustentar o autofoco de modo mais reflexivo e epistémico.
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Ao mesmo tempo, o episddio acima informa acerca da complexa
multidimensionalidade da autoconsciéncia, por meio da dualidade do processo auto
atentivo, quando a autoconsciéncia fenomenal aparece enquanto uma bussola construtiva
da experiéncia interna (Nascimento, 2024), sentindo o que esta passando pelo campo

fenomenal, tal como ainda pode se perceber no excerto abaixo:
EpF95)
E: Entendi, entdo essa angustia, desconforto, foi a primeira coisa assim?
P: Foi...
E: Durou muito tempo essa angustia?

P: Durou, durou... ¢ me fez ainda ndo focar tanto na escrita, ¢ ai eu estava
tentando trazer de volta, durou, durou, persistiu um pouco até eu conseguir

equilibrar esse sentimento.

E: (...) tanto a da leveza quanto o do amor, carinho e respeito, eram

sentimentos bons?
P: Isso.
E: Confortaveis?

P: Isso. Era ai que eu queria estar.

Tereza também relatou que durante sua autoexperiéncia, sua preocupagao por um
modo ndo cronico da atencdo. Por meio de seu estado autoconsciente enquanto um
elemento auto avaliativo, sua conversa interna cumpriu um papel de autorregulacdo

(Morin & Racy, 2021; Nascimento, 2024), em suas proprias palavras:
EpF96)

P: (...) ndo fica presa a isso, pensa em todo o processo, essa temadtica €
muito boa, tem que diferenciar outros sentimentos. Foi mais para ndo ficar

nessa angustia e nao perder o foco.
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Noutro momento da entrevista EFEA, a participante expressou o que teria sido

sua experiéncia atencional:
EpF97)
E: Vocé percebeu o modo como esteve prestando atencdo a vocé€ mesma?

P: (...) ent3o, aquele era o meu objetivo, de fazer o que vocé tinha
solicitado. E ai, eu fui entrando em contato, permitindo, mas também

tentando ajustar melhor forma que seria aqui pra gente.

A dinamica do estado autoconsciente comega a ser exposta na interacdo da
entrevista, quando Tereza detalha o modo como buscava gerir sua introspec¢do para
cumprir devidamente com o que era pedido (‘aquele era o meu objetivo, de fazer o que
vocé tinha solicitado’). No campo fenomenal, a participante se utilizou de recursos para
executar o auto escrutinio, numa complexa trama do controle atencional e da
autoconsciéncia a experiéncia interna, a partir de uma regulacao atencional e afetiva que

se enquadrasse a situagdo da entrevista.

Além disso, durante o auto escrutinio de Tereza, ¢ notavel a presenca do self
enquanto um agente cognitivo operativo de toda experiéncia psicologica vivenciada (eu
fui entrando em contato, permitindo’), trazendo empiricamente pressupostos importantes
acerca dos estudos de ser a autoconsci€éncia um parametro central que reune as fungdes
mentais como atengdo, emogdes (Morin, 2005; Nascimento, 2008), ao passo que organiza
o campo fenomenal segundo um padrdo self-orientado (‘tentando ajustar melhor forma

que seria aqui pra gente’) (Nascimento, 2024).

CONSCIENCIA SENSORIA

Durante sua autoexperiéncia, Tereza também comunicou na entrevista EFEA para
a percepcdo de um contetdo sensitivo, fisiologicamente relacionado. Heavey e Hurlburt
(2008) tem nomeado a consciéncia sensdria como uma experiéncia consciente ligada a
alteragdes nas sensagdes corporais, tomados conscientemente pelo sujeito como um
objeto além de quaisquer outro objeto perceptivo, sendo comunicado pela participante no

excerto abaixo:
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EpF98)

E: Algo envolvendo sensagdo de frio, calor...?
P: Ah, eu sentindo?

E: Sim...

P: Nao, eu acho que no comego aqui eu estava um pouco mais tensa, mas

a temperatura estava mais fria, que agora esta esquentando mais para mim.

O aspecto sensorial vivenciado por Tereza, destaca para como a experiéncia
autoconsciente, por meio da mediacdo dos elementos do campo fenomenal, podem
acionar apreensoes sensoriais das mais diversas, trazendo alteragdes até mesmo na

temperatura corporal como relatou a participante.

AUTOCONSCIENCIA FENOMENAL

Considerando a autoconsciéncia enquanto um processo cognitivo acionado pela
atencao ao proprio self (Duval & Wicklund, 1972) e da fenomenologia da autoconsciéncia
enquanto o campo experiencial subjacente ao autofoco (Nascimento, 2008; 2024), a
autoexperiéncia de Tereza explorada na entrevista EFEA, foi acompanhada de apreensoes
internas que o self como objeto no centro de interesse da focalizagdo da atengdo, quando

durante seu relato inicial testemunhou:
EpF99)
[Relato Inicial]

P: Teve uma situacdo que sempre me angustiou, e toda vez que eu falo em

religiosidade, ele vem e me bate com uma certa angustia.

Estar consciente das proprias crengas religiosas em desacordo a um dado contexto,
pode eliciar um estado autoconsciente (Nascimento & Roazzi, 2017; Nascimento et al,

2022). Isso fica demonstrado no relato inicial de Tereza quando percebe ser a
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religiosidade, na clinica, um estimulo a autofocalizagdo seguido por um disparo imediato

de afeto aversivo na forma de angustia:
EpF100)

P: (...) e ai, quando eu fui lembrando dos outros, como se dissesse, calma,
vocé tem conseguido mais do que naquele momento que vocé acha que
errou. Vocé é uma pessoa que ¢ respeitosa, vocé realmente traz essa
empatia, essa leveza nas intervengdes, nunca recebeu nenhuma critica (...)
entdo assim, foi aliviando e foi quando entrei em contato com o meu

sentimento... meu sentimento religioso.

Autoconsciéncia € autoatencao e autoavaliacdo do self (Duval & Wicklund, 1972)
e por meio da expressao (‘vocé € uma pessoa que € respeitosa, vocé€ realmente traz essa
empatia, essa leveza nas intervengdes, nunca recebeu nenhuma critica’), ¢ possivel
perceber como na autoexperiéncia de Tereza, o self se auto apreende através de conversa
interna na situacdo de estar imersa em afetos de angtstia e desconforto, em prol de um
automonitoramento em busca do bem-estar psicoldgico (Nascimento, 2024). Ademais, as
relacdoes entre religiosidade e experi€ncia emocional tem destacado que o self
frequentemente busca uma coeréncia interna entre suas crengas religiosas e as emogoes

(Thagard, 1998), de modo a favorecer o proprio esquema religioso (Ozorak, 2005).

Em alguns momentos da entrevista, Tereza detalhou acerca do sentido de ser self
em busca de um acordo com respeito as vivéncias internas, quando sinaliza para a

dindmica existencial com o tema da religiosidade, conforme testemunhou abaixo:
EpF101)
E: Vocé acrescentaria algo que deixei de registrar?

P: Nao, mas ¢ exatamente isso. A questdo que eu deixei tentar, eu me forcei
a fluir mais para algo que para mim faz mais sentido do que s6 aquela
experiéncia negativa e muito angustiante que eu tive. A maior parte sobre
o que fala sobre religido e religiosidade. Entdo, tentei trazer mais isso para
mim. Nao posso ficar s6 aqui. E uma experiéncia boa que eu preciso

desfrutar da melhor forma e ndo ficar aqui presa.
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Segundo detalhou, o acercamento do campo fenomenal acerca da religiosidade
enfatiza os sistemas referenciais povoado de emocdes mais positivas, localizam a
autoexperiéncia de Tereza e o direcionamento dos vetores atencionais (‘eu me forcei a
fluir mais para algo que para mim faz mais sentido’). Isso pde em relevo o fato de a
autoconsciéncia ndo ser um processo de apenas operacionalizacdo psicologica por
intermédio da autoatentividade, mas chama a atencdo para o papel que o self cumpre
enquanto um observador ativo dos fendmenos vivenciados (‘tentei trazer mais isso para

mim’), segundo seu relato ainda abaixo:
EpF102)

P: (...) quando me proponho a viver uma experiéncia, eu gosto de viver e
de sentir, pra mim faz muito sentido isso. Entdo eu deixo mesmo assim, eu
sO tento ndo estar presa a nada e as sensagdes chegarem e virem, sabe? As

emogoes.

O episodio em tela (‘eu deixo mesmo assim’), corrobora ao elemento de ser a
autoconsciéncia fenomenal um parametro central da experiéncia consciente em que se
possa mediar a experiéncia interna, junto com outros elementos (fala interna, visualizagao
interna, sentimentos, etc), a fim de circunscrever a experiéncia dentro de um elemento

dentro do sistema autorreferencial do sujeito (‘eu gosto de viver e de sentir’).

Nesse sentido, a atividade atencional de Tereza evidencia para um modo de sentir
o self como um dos objetivos de sua autoexperiéncia. Essa reversdao da consciéncia para
ela mesma (autoconsciéncia), destaca a dindmica complexa da experiéncia autoconsciente
sendo nucleada a partir de parametros norteados pelo proprio sistema autorreferencial da

pessoa (Nascimento, 2024).

A autofocalizacdo de Tereza instrumentada pelo EFEA, permite o acercamento da
maneira como se realizou o vetor atencional de Tereza, quando nota ter sido mobilizada

por sentimentos e desconfortos:

EpF103)
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E: Se tu pudesses descrever como esteve a tua atencdo durante aquele um

minuto?

P: Eu estava bem atenta a tudo o que eu estava sentindo. Os desconfortos,
sabia que vocé até tinha dito previamente, falado que apos esse um minuto
seria exatamente. Trazendo a questdo de como eu estava me sentindo,

entdo eu permiti ali de verdade estar em contato comigo.

O reconhecimento de sua aten¢do dirigida aos sentimentos de Tereza, destaca o
elemento de poder ser a autoconsci€ncia um processo indexado por sentimentos (Morin
& Racy, 2021; Nascimento et al., 2022), por meio de uma organizagdo complexa
associada entre autofoco e afetos, ainda pouco mapeadas na literatura psicoléogica da

autoconsciéncia.

Além disso, no fluxo da experiéncia fenomenal de Tereza, a participante destacou
para o modo como o self busca contemplar o tema da religiosidade de um modo mais

epistémico e reflexivo, como se segue:
EpF104)

P: Eu me permito a ter os desconfortos, mas de ndo permanecer muito
neles. Se ndo faz sentido para mim, nesse momento, estar vivendo esse
sentimento negativo. Para mim, eu acho que ndo fazia. Eu queria trazer
essa leveza da proposta. Da proposta ndo trazida por vocé diretamente, mas

da tematica desse momento aqui (...)

Numa fenomenologia da autoconsciéncia de Tereza, nota-se o conglomerado de
caracteres que se enodam a sua experiéncia relativas a religiosidade, sendo de muito
destaque o aspecto das emog¢des enquanto um desejo especifico de como gostaria que

fluisse sua vivéncia.

Por sua vez, a experiéncia autoconsciente da participante mostra como este
construto em muito pode ser atribuido ao tom sensitivo que lhe acompanha, quando o
proprio self ao tomar a si mesmo como objeto, se autoapreende, a despeito dos aspectos

vivenciais advindos da autoexperiéncia, em um entrelacamento entre os elementos da
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experiéncia interna e da dimensao experiencial da propria autofocalizagdo (Nascimento,

2024).

ANALISE FENOMENAL (DINAMICA/NARRATIVA) — CASO 3

Ao que se seguiu, os elementos vivenciados por Tereza, possuiram também um
fluxo dindmico transformativo no tempo, desde as categorias vivenciadas, formalizando

também um sentido global de sua experi€ncia autoconsciente durante um minuto.
Segundo seus relatos, colocou o0 modo como se urdiu sua experiéncia afetiva:
EpF105)

E: Se a gente fosse definir, por exemplo, a ordem que cada um aconteceu,

qual vocé acha que teria sido a primeira, a segunda, a terceira (imagem)?

P: T4, a primeira foi da situacdo da paciente. Ai me vieram logo as outras
pacientes, de uma forma bem mais rapida, sem muita clareza, e ai veio o
meu relato da igreja. E ai depois elas se confundiram um pouco, ficaram
vindo... fiquei tentando trazer mais questdes mais positivas. Sensacoes

melhores.

No fluxo da autoexperiéncia de Tereza, nota-se a sua constante desenvoltura de
elementos e processos vinculados a imagens de pacientes, igreja, flashs de memoria, que
se colaram a sua autofocaliza¢do. Evidéncias na literatura da autoconsciéncia ddo conta
de ser a fala interna, a visualiza¢do e os sentimentos como um potente localizador da
experiéncia autoconsciente em sua mediagdo cognitiva a criar o campo fenomenal

(Nascimento, 2024), ao que se seguiu em seu detalhamento:
EpF106)

E: Durante sua experiéncia de auto-observagdo, vocé sentiu algum tipo de
afeto? Sentimentos lhe vieram a mente? Vocé poderia recontar com
detalhes esses sentimentos, caso eles tenham aparecido em sua

experiéncia?
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P: Foi 0 que eu mais senti, sentimentos aqui. Primeiro foi a angustia, e ai
meio que vivi rapidamente aquele sentimento dessa angustia, daquela
tensdo, do que falaria, de como iria estar ali, como eu poderia ter vindo de
uma melhor forma. (...) e ai logo em seguida eu disse, ndo, ndo vou ficar
sentindo isso aqui, eu vou tentar ver, vou querer experienciar outras, e fui
descrevendo e vendo a questdo do respeito, disso que foi s6 aquele
momento, ai foi quando surgiu os outros pacientes, ¢ ai foi me trazendo
mais leveza, fui trazendo algumas memorias mais calmas, e ai veio com a

questao da minha religiosidade, que ai me trouxe mais paz, mais leveza

(..)

Tereza destacou o fato de a autorregulacao ter sido uma atividade cognitiva desde

o principio, na ocasido em que buscava gerenciar seu estado psicologico situacional:
EpF107)

E: Em relagdo ao conjunto de sua experiéncia de auto-observacdo, a
experiéncia como um todo, lhe pareceu clara ou vaga? Vocé experimentou

tudo com nitidez e clareza?

P: Nao, foi muito boa. Todas as sensacdes, apesar do inicio ainda estar um
pouquinho, né?! Ficar meio tentando ndo resgatar esse sentimento, apesar
de ja ter sido resgatado. Mas, foi muito bom, foi muito claro, foi muito

nitido.

Ao buscar construir um senso com relacao a experiéncia em torno de um tema-
geral, Tereza detalhou que a sequéncia de imagens visualizadas lhe representou um

enredo complexo:
EpF108)

E: Durante sua experiéncia de auto-observacdo, as imagens que
apareceram em susa mente, foram imagens isoladas e sem conexdo umas

com as outras ou elas pareciam estar unidas por um enredo?
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P: Pra mim, teve uma conexdo, sim. Ela fez a historia dos meus
sentimentos da minha experiéncia, né? Comegou com uma, depois foram
pra outras e terminou com a minha experiéncia, sim. Acho que fez a minha

historinha.

O campo fenomenal urdido pelas visualizagdes internas, tem sido colocado na
literatura seguindo também um padrao de autoesquemas (self-schemata) do sujeito
(Nascimento, 2008), bem como vinculado e fincado as experiéncias autobiograficas que
se vivenciaram, sendo as imagens mentais um dos principais processos cognitivos a serem

registrados no desenvolvimento cognitivo (Paivio, 2017).

Pensando sobre suas relacdes entre o fendmeno da religiosidade e sua experiéncia
clinica, Tereza busca observar o campo fenomenal de um modo agora a apreender o

significado atribuido, quando testemunhou:
EpF109)

E - Levando em consideracdo o conjunto da experiéncia, de pensar sobre
suas experiéncias clinicas relacionadas a religido durante um minuto.
Algum significado dessa experiéncia foi construido por vocé€ neste um
minuto, naquele? Vocé aprendeu algo sobre vocé com essa experiéncia? Se

sim, relate em detalhes seu aprendizado pessoal.

P: Acho que foi muito essa ultima, né? De que... De que, num todo, a gente
tenta, mas nao tem como... Cada consulta, cada paciente nao falar sobre a
gente, ndo estar presente. Muito mais como, as vezes, a mais do que
deveria, inclusive, como parte humana. Eu acho que eu aprendi isso. Levar,
talvez, com mais leveza tudo, de verdade, assim. Nao, ndo era leveza, mas
de entender que aqui sou eu. Que eu ndo preciso, talvez, estar com aquelas
questdes dos entraves para tentar racionalizar o tempo todo. De dizer ndo,
sabe? De querer estar... E s6 aceitar e tentar sentir, sei la. Acho que é isso.

Fazer o que ¢ possivel.

O reconhecimento de Tereza acerca de sua coparticipagdo, enquanto um self, no
processo terapéutico vivenciado em cena, coloca em jogo o modo como a reconstituicdo

do campo fenomenal, isto é, 0 modo como isso se deu no tempo, se encarrega de localizar
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aspectos epistémicos relativos ao autoconhecimento (Morin & Racy, 2021) que o
processo de autofocalizacdo puderam proporcionar. Por meio de seu relato, Tereza
reconhece que seu modo de lidar com a religiosidade na clinica precise considerar
dindmica existencial e intersubjetiva por onde o psicdlogo se expde, para que a partir

disso, possa realizar o seu trabalho.

6.9 SINTESE DOS DADOS COLETADOS

O que se segue € uma apresentacao transversal dos dados, acerca da esséncia da
experiéncia nas coletas tanto qualitativa, mediante os significados da religiosidade na
clinica dos psicologos, quanto da entrevista fenomenal e sua tipologia da autoexperiéncia,

em um sumario global.

Quadro 1

Quadro Sinoptico dos Significados da Religiosidade na Clinica

TEMA DEFINICAO EXCERTOS
Demanda Religiosa Engloba a maneira ocorrente de aparicdo = “questionamento  de  suas
de contetdos religiosos na clinica proprias  crengas”  (Richard,

sexo masculino, 2 anos de

clinica)

“forma como eles cultuam”
(Isaque, sexo masculino, 9 anos
de clinica)

“alguns questionam se eu
acredito ou creio” (Tereza, sexo
feminino, 14 anos de clinica)

Significado Clinico da = Refere-se ao modo como se é apresentada = “medo da transgressdo que

Religido a religiosidade nos atendimentos. poderiam  estar  cometendo
perante suas doutrinas”
(Richard, sexo masculino, 2 anos
de clinica)

“conflito;, medo, pavor; certa
curiosidade”  (Isaque,  sexo

masculino, 9 anos de clinica)



Abordagem

Profissional

Autoapreensdo da
Religiosidade na

Clinica

Atitudes e uso de recursos para tratar de

conteudos religiosos.

Forma como escuta e lida com contetidos
religiosos dos atendimentos

subjetivamente.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.
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“eu mantenho a postura de
acolher, fazendo poucas
intervengoes”  (Isaque, sexo
masculino, 9 anos de clinica)
“Ajusto e planejo
terapeuticamente as sessoes de
acordo com a ou o paciente,
segundo suas crengas ou ndo”
(Tereza, sexo feminino, 14 anos
de clinica)

“eu tenho uma maneira mais
livre de acessar e lidar com
temas da religido” (Isaque, sexo
masculino, 9 anos de clinica)
“obvio que toca e chega para
mim quando aquilo ndo faz
sentido” (Tereza, sexo feminino,

14 anos de clinica)

O Quadro 1 sumariza os conteudos dos relatos escritos e 0 modo como os excertos

ilustram as diferentes maneiras pelas quais a religiosidade aparece na clinica

psicoterapica dos profissionais, apresentados como respostas a pergunta fenomenolédgica

inicial na coleta de dados, sendo exposto em perspectiva as categorias € respostas

apresentadas.
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Tipologia das Espécies Fenomenais do Campo da Autoexperiéncia

CATEGORIA

DESCRICAO

EPISODIOS

FALA INTERNA

Atos de fala inaudiveis, onde o sujeito reproduz
apenas mentalmente o ato da fala, com sua
propria voz (Morin, 2005).

“Qual é o meu local? Qual é o local
de outros psicologos? Onde se
encaixa o discurso de cada
psicologo? Até onde o discurso de
cada psicologo rompe barreiras a
nivel pessoal?” (Richard, sexo
masculino, 28 anos, 2 anos de
clinica)

“Vai chegar atrasado. Se arrume.
Vai tirar essa barba” (Isaque, sexo
masculino, 40 anos, 9 anos de
clinica)

“FEla falou: ‘estou gravida e vou
abortar’” (Tereza, sexo feminino,

41 anos, 14 anos de clinica)

VISUALIZACOES
INTERNAS

O sujeito visualiza uma ou mais imagens, vista
apenas “internamente”, com rica fenomenologia
imagética (Chalmers, 1996; Heavey & Hurlburt,
2008)

“Vem imagens de um consultorio, é
uma imagem bem borrada. E uma
imagem so do ambiente do setting
terapéutico”  (Richard, sexo
masculino, 28 anos, 2 anos de
clinica)

“Veio muito a minha infdncia, muito
a imagem da minha familia, da
minha mde, eu na igreja, eu
tocando” (Isaque, sexo masculino,
40 anos, 9 anos de clinica)

“Quando estou na missa, na igreja
que eu frequento, e ai o altar, as
imagens, as flores, os bancos, vinha
muito na minha mente também”
(Tereza, sexo feminino, 41 anos, 14

anos de clinica)

SENTIMENTOS

Sensagdes com qualidades fenomenais numa
tonalidade afetiva como o medo, a raiva, a
tristeza, a alegria (Heavey & Hurlburt, 2008)

“Foi a empatia, um sentimento de
empatia. E ao mesmo tempo de
impoténcia.”  (Richard, sexo
masculino, 28 anos, 2 anos de
clinica)

“Ndo senti remorso, angustia...
senti paz” (Isaque, sexo masculino,
40 anos, 9 anos de clinica)

“Todo momento que eu estou lendo,
esta me trazendo novamente esse
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sentimento de angustia do momento
que eu atendi” (Tereza, sexo
feminino, 41 anos, 14 anos de
clinica)

AUTOESQUEMAS Conjunto de crengas organizadas religiosamente “Me veio esse meu percurso da
DE que influenciam na percepgao e compreensdo de  religido, da religiosidade, que hoje
RELIGIOSIDADE eventos, e na atribui¢do de significados eu me encontro assim, livre, ne”
(MclIntosh, 1995; Ozorak, 2005). (Isaque, sexo masculino, 40 anos, 9
anos de clinica)
“Foi um questionamento que,
enfim, que ndo ia ter consequéncia
de Deus...” (Tereza, sexo feminino,
41 anos, 14 anos de clinica)
AUTORREGULACAO Capacidade de gerenciar e esforcar-se para “Vinha esse sentimento, desse
ajustar o contetido interno em prol de objetivos pensamento que eu tive, mas ai eu
do self (Morin & Racy, 2021) voltava para ndo me desorganizar e
me concentrar mais nos momentos
positivos” (Tereza, sexo feminino,
41 anos, 14 anos de clinica)
CONSCIENCIA Percepcao sensorial especifica a algum aspecto “No comego aqui eu estava um
SENSORIA do ambiente ou fora dele (Heavey & Hurlburt, pouco  mais  tensa, mas a
2008) temperatura estava mais fria, que
agora estd esquentando mais para
mim” (Tereza, sexo feminino, 41
anos, 14 anos de clinica)
AUTOCONSCIENCIA  Estado interno, qualitativo, de autoexperiéncia, “eu percebi que escrevi pouco e isso
FENOMENAL emergentes durante autofocalizagido me incomodou” (Richard, sexo

(Nascimento, 2024)

masculino, 28 anos, 2 anos de
clinica)

“e eu percebi também que eu ndo
tenho nenhuma religiao” (Isaque,
sexo masculino, 40 anos, 9 anos de
clinica)

“Calma, vocé tem conseguido mais
do que naquele momento que vocé
acha que errou. Vocé é uma pessoa
respeitosa, vocé realmente traz essa

empatia, essa  leveza  nas
intervengoes” (Tereza, Sexo
feminino, 41 anos, 14 anos de

clinica)

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

O Quadro 2 ilustra o sumario das espécies fenomenais que apareceram

transversalmente nas entrevistas, sendo apreendidos pelos participantes e comunicadas
durante a entrevista EFEA em interacio com o pesquisador, segundo o roteiro
semiestruturado aplicado com os 3 psicologos entrevistados, onde se aglutinou no fluxo

introspectivo os elementos cognitivo-fenomenais mencionados.
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7. DISCUSSAO GERAL

Nesta se¢do se pretende exibir uma discussdo mais ampla dos resultados obtidos
do estudo, seguindo uma perspectiva transversal no alcance dos objetivos pretendidos no
trabalho. Esse estudo se colocou a responder uma questdo crucial no ambito da
autoconsciéncia fenomenal e suas inter-relacdes com o campo de religiosidade na clinica
de psicologos clinicos. Os objetivos principais deste estudo se propuseram ao
mapeamento da autoconsciéncia fenomenal, sua estrutura organizacional e dinamica, bem
como as articulagdes da autoconsciéncia fenomenal quando eliciados por conteudo

religioso na autoexperiéncia de psicodlogos clinicos.

O estudo legou duas naturezas de dados, a saber, advindo do relato escrito, por
meio de um registro livre e amplo sobre a religiosidade nos atendimentos clinicos, bem
como da entrevista em profundidade com apoio do roteiro semiestruturado da Entrevista
Fenomenologica-Cognitiva dos Estados Autoconscientes (EFEA-V), que se propds a
utilizar a leitura em voz alta do relato produzido como estimulo a autofocalizacdo dos
psicologos entrevistados. Neste sentido, este topico discursivo se propde a um relatorio
cruzado e interativo (Yin, 2001), utilizando-se do marco tedrico para cotejo dos achados,
associando o conjunto de dados emergido. Para tanto, sera disposta nessa se¢ao em dois
topicos, a saber dos Sentidos da Religiosidade na Clinica dos Psicoterapeutas, e, dos

Elementos da Autoexperiéncia.

Sentidos da Religiosidade na Clinica dos Psicoterapeutas. De acordo com a primeira
etapa coletada mediante pergunta fenomenologica, os participantes tiveram a
possibilidade de abordar quais sejam os modos como o contetdo religioso se faz
emergente nos atendimentos, destacando as ocorréncias e vivéncias deste fendmeno na
psicoterapia. O Quadro I ilustra de modo sumario, o contetdo dos relatos dos psicologos,
os quais foram aglutinados e divididos em 4 blocos tematicos de: Demanda Religiosa,
Significado clinico da religido, Abordagem Profissional, Autoapreensdo de Religiosidade

na Clinica, enquanto temas-sinteses de suas producdes.

No tocante as produgdes escritas dos psicologos baseando-se em suas percepgdes do
fendmeno religioso na psicoterapia, nota-se que o tema Demanda Religiosa nem sempre
estd garantido no processo terapéutico, dependendo da demanda do cliente, para
possibilitar ao psicologo acolher a demanda e/ou propor alguma intervengado sistematica,

sendo uma abordagem mais conservadora comum entre os terapeutas (Henning-
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Geronasso & Moré¢, 2015). Por outro lado, quando presente, o contetdo religioso pode
incidir numa mirada direta ao psicologo, quando recebe questionamentos filos6ficos
sobre a natureza divina ou até de suas posturas e orientacdo religiosa do proprio terapeuta
(Amatuzzi, 2015), aparecendo por vezes como de filtrar da busca profissional, para
discernir possiveis atitudes dos psicdlogos a sua fé religiosa (Degani-Carneiro, 2018;

Koenig et al, 2020).

Quando analisado de perto o tema Significado Religioso na Clinica, os relatos dao
conta de que clientes na psicoterapia, sobretudo os de alguma pertenga religiosa, podem
utilizar o ambiente da psicoterapia para discutir a coeréncia de sua fé religiosa. Segundo
expuseram alguns participantes, a religido surge muitas vezes como conflito, medo,
pavor, curiosidade, mobilizada tanto por sentimentos de seguranca quanto aversivos

(Freitas, 2014; Henning-Geronasso & Moré¢, 2015).

Na categoria Abordagem Profissional, os psicdlogos descreveram valorizar a escuta,
a relagdo terap€utica e uma modalidade de tratamento que seja cientificamente adequada,
com o uso de técnicas de autoexposicao para fortalecimento do vinculo terapéutico. A
autorrevelacao do terapeuta tem se mostrado uma técnica comum para diminuir as
resisténcias no tratamento psicoterapico, quando o profissional se desprende
momentaneamente da passividade e expde elementos da subjetividade a fim de favorecer
o vinculo (Magaldi & Trub, 2016). Além disso, alguns profissionais também relataram a
preocupacgdo com o planejamento terapéutico adequado para seus clientes, embora nem
sempre considerando a crenga religiosa como fundamental. Outros trabalhos tem
destacado para o desenvolvimento de habilidades do terapeuta no ambito de suas
competéncias socio culturais, para identificar a cultura, o grupo, a que o paciente esta
inserido, para aumentar a eficacia da terapia, numa visao mais ampla do cliente, conectada
aos lugares que pertence, culturalmente orientada pela raga, género, religido, dentre

outros (ver Castonguay & Hill, 2017).

A categoria Autoapreensdo da Religiosidade nos psicdlogos, definida sobre como
lidam com o fendmeno religioso na pratica clinica, foi relatada em termos de liberdade
para abordar esses contetidos, mas também de desconforto inclusive em profissionais com
mais tempo de clinica, garantindo que nem sempre a experiéncia clinica uma escuta
confortavel, sendo os contetidos autorreferentes, suas experiéncias com a religido dos
profissionais possam exercer influéncia para o acolhimento dessas demandas (Luczinski,

2005; Degani-Carneiro, 2018), embora haja igualmente recomendagdes para que nio se
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interfiram atitudes religiosas do terapeuta na condu¢do dos atendimentos (Amatuzzi,
2015). Esse processo exige habilidades e estratégias individuais em cada profissional e
sua efetividade varia conforme a personalidade, experiéncia clinica, supervisdes, trabalho
pessoal do psicologo, aspecto presente no relato dos psicélogos entrevistados com mais
experiéncia (Lobo, 2014; Henning-Geronasso & Moré, 2015) no discernimento e

tratamento individual entre sua propria visao religiosa € o modo de abordar isso na clinica.

O conjunto de dados oriundos dos contetidos qualitativos dos psicologos, expde ser a
religiosidade um fendmeno que resguarda um simbolismo préprio na clinica psicologica,
servindo de modelacdo das relagdes entre psicologo e cliente. A ocorréncia da
religiosidade, os significados, abordagem e apreensdo da tematica, expdem que niao ha
um caminho coeso da conducdo quanto a esse fendmeno, havendo muitas vezes
questionamentos e desconfortos que exigem do terapeuta criatividade, expertises e

conhecimentos que possam ir além da abordagem teorica (Bilgrave & Deluty, 2002).

Por meio do olhar acerca do perfil dos participantes, os resultados expuseram aspectos
relevantes quanto ao modo como profissionais iniciantes na pratica clinica podem exibir
uma maior dificuldade para expor atitudes frente a religiosidade, possivelmente em razao
de ainda se estar numa consolidagdo do fazer terapéutico. Isso pode advir nao s6 da pouca
exposi¢ao ao fendmeno, mas, também, de outros aspectos como a personalidade, a
orientagdo religiosa, abordagem psicoldgica assumida, sendo esta ultima, a terapia
cognitivo-comportamental, citada pelos participantes como uma teoria que tem conferido
pouco dialogo ao fenomeno religioso na clinica. Além disso, o tempo de clinica, as
vivéncias pessoais e o grau de afinidade/aproximacao do terapeuta com a religido, podem
ser determinantes para o enunciado de alguns significados relatados pelos profissionais

na forma de liberdade religiosa, planejamento terapéutico (Koenig et al., 2020).

Embora essas contribuigdes possam fazer coro ao que a literatura ja vem
documentando com respeito aos desafios, estratégias, percepgdes e sentidos da pratica
clinica diante da vida religiosa de seus clientes e na constru¢ao dialética da psicoterapia
(Freitas, 2014; Henning-Geronasso & Moré¢, 2015; Degani-Carneiro, 2018; Koenig et al.,
2020; Cowl-Whiterspoon, 2020; Esperandio et al, 2019; Piasson et al, 2022), nos pareceu
importante neste trabalho ir um pouco além da proposta de identificar os significados da
religiosidade na clinica. A questdo de pesquisa acerca de como se constitui 0 campo

experiencial dos psicologos, exigiu a condug¢do de uma entrevista em profundidade, em
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perspectiva fenomenal, a partir de uma experiéncia em particular, favorecendo uma

apreensdo imediata desses contetidos na interioridade.

Elementos da Autoexperiéncia. No tocante a entrevista EFEA com os 3 psic6logos, o
uso da instrug¢do preliminar modificada a situagdo de pesquisa, permitiu introdugdo dos
participantes a autofocalizagdo por meio do uso dos proprios relatos descritos quanto aos
significados da religiosidade no consultério. Conforme a analise estrutural demonstrou,
os participantes se perceberam entrando numa apreensdao cognitiva distinta daquela
solicitada durante a escrita, a saber, a de tomar a propria percepgao da religiosidade na
clinica em forma de texto, como objeto da atencdo. Esse processo implicou num
redirecionamento do vetor cognitivo para dirigir os participantes em um estado de auto-
observacao e, ao conjunto de elementos disponiveis dessa autoexperiéncia. A interagao
do dado qualitativo e fenomenal, certamente vai na direcdo dos reclames do campo das
ciéncias cognitivas em poder acessar a experiéncia em 1% pessoa, sem perder o cotejo com

os métodos tradicionais usualmente utilizados na psicologia (Overgaard et al., 2014).

A imersdo num autoestado de observacao, langou os participantes em um campo
extensivo sumarizado no Quadro 2, com vivéncias internas, elementos linguageiros,
sensacgoes, repletos de caracteres sutis de intensidade, cor, textura, timbres, cinética,
dentre muitos outros mostrados em perspectiva nas analises EFEA. Essa dindmica
experiencial subjacente ao autofoco explorada se referiu a uma gama de contetidos que
vieram acompanhados no campo experiencial dos psicélogos e, corroborou a premissa de
ser o autofoco dotado de experiéncia subjetiva em uma fenomenologia imanente

(Nascimento, 2024; Barboza, 2017).

Conforme analise fenomenal, os aspectos de Visualizacdo Interna ¢ Fala Interna
dos profissionais entrevistados, exibiram para varios caracteres fenomenais advindos da
autoexperiéncia, indo desde uma estrutura do self mais intima/privativa (Buss, 2001), tais
como valores pessoais, moralidade, crengas religiosas, memoria autobiografica, situacdes
de preocupacdo passadas acerca de momentos existenciais conflitantes da vida religiosa,
familiar e clinica, igualmente passando pelos litorais do self publico, isto ¢é, em
visualizagdes do self fisico, comportamento, personificagdes de outros selves primarios e
secundarios pertencentes ao sistema concreto que foram visualizados internamente ou
também cotejado com autoverbalizacdes, até chegar a objetos ndo-self como outros
objetos, o setting clinico, simbolos de dominio religioso oriundos dos autoesquemas dos

participantes (Nascimento, 2008).
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O estudo legou mengdes empiricas importantes para cotejar a fala interna
enquanto um mediador cognitivo para autorregulacio na autoexperiéncia dos
participantes durante a tarefa de autofocalizagdo de modo a facilitar o processo
autoconsciente em pauta (Nascimento, 2008; 2021; 2024), seja na autodescricao de seu
proprio estado mental e nomeacdo de sentimentos e/ou estados numa atividade
metacognitiva (Barboza, 2017; Morin & Racy, 2021), atribui¢do de significados a
situagdes dantes conflitantes no ambito da clinica e/ou das vivéncias religiosas passadas
(Nascimento, 2024), no reconhecimento de crencas religiosas e do contetido dos
esquemas religiosos e dos significados atribuidos (Mclntosh, 1995), reprodugdo de
mecanismos sociais no ambito religioso e profissional (Morin, 2005), apreensdao do
autoconceito profissional, gerando aquisicao de autoconhecimento reflexivo posterior, da
vida religiosa e da vida pessoal, tributarios da operacionalizacdao linguistica do self
durante a experiéncia autoconsciente (Nascimento, 2024). Assim, a fala interna tem
significado um importante elemento advindo da introspecdo, dando foro especial a
conteudos da cognigdo e da autoexperiéncia que permaneciam nebulosos (Morin, 2005),
muitas vezes surgindo concomitantemente a elementos imagéticos (Nascimento et al.,

2022;2024).

Rica fenomenologia visual (Chalmers, 1996), fez parte do campo de
autoexperiéncia dos psicologos evocados na forma do setting clinico, de pacientes,
simbolos religiosos, selves primarios como os familiares, em alguns momentos se
assemelhando a uma cena completa, e outros elementos vistos em caracteres fenomenais
como cores, luminosidade, angulo, objetos, faces, o proprio corpo a0 mesmo tempo,
desempenhando um papel importante de construir um caminho (mediagdo) cognitivo-
fenomenal (Nascimento, 2008; 2024; Barboza, 2017) ¢ puderam assumir em varios
momentos a tomada de perspectiva do self quando o proprio participante se via tal como
¢ visto pelos outros (Morin, 2007; Nascimento, 2021), visualizando autoaspectos da
corporeidade, reagdes, comportamentos, permitindo inferir aspectos de si mesmo a partir
da autofocalizagdo, com isso obtendo algum tipo de autoconhecimento e insights,
viabilizado pela introspec¢do da experiéncia interna/privada (Nascimento, 2008; Viana et

al., 2020).

Os participantes destacaram ainda para a presenga de simbolos religiosos
tradicionais como a igreja, a missa, figuras religiosas, palavras na forma visual (grafismo)

relativa ao aspecto metafisico, demonstrando ser o esquema religioso uma parte
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integrante do sistema cognitivo (McIntosh, 1995). Alguns estudos tém chamado a aten¢ao
para o fato de imagens religiosas estarem associadas a historia religiosa do sujeito, em
razdo do pertencimento institucional a uma religido aumentar a predisposicdo do
individuo para uso instrumental do self (Nascimento, 2008) na interpretacdo de eventos,
na atribuicao de significados ou no enfrentamento de uma adversidade (Esperandio et al.,
2019). Por isso, em virtude de ser a religido, do ponto de vista cognitivo, uma pratica que
estimula a vivéncia de estados autofocalizadores em suas devogdes e ritos religiosos
(Nascimento, 2008), as experiéncias religiosas podem se tornar uma fonte importante
para o desenvolvimento de habilidades imaginativas e visuais do self (Shanon, 2003).
Assim, as imagens visualizadas pdem em destaque o fato de ser o self um conglomerado
de autoimagens, autoesquemas, objetos, ambientes, inscritos no sistema autorreferencial

do sujeito (Nascimento, 2021).

A partir disso, os episddios fenomenais visualizados ofereceram uma plataforma
observacional de como as imagens codificadas fazem parte da camada que intermedia a
autoconsciéncia fenomenal, se ocupando de construir modelos mentais que favorecam o
desenvolvimento religioso, pessoal, profissional do self (Nascimento, 2021), de sorte que
as visualizacdes puderam ser uma metafora a plasmar situagdes marcante do self na forma
de fenomenologias visuais complexas sentidas internamente (Nascimento, 2024;
Chalmers, 1996), quando os psicdlogos clinicos entrevistados, diante do tema da
religiosidade na clinica, puderam visualizar aspectos que lhes permitiram vivenciar
reminiscéncias de sua historia pessoal, familiar, religiosa e com elas experimentarem uma

série de acontecimentos internos, tais como as apreensoes sensitivas a esses conteudos.

Os Sentimentos também estiveram salientes na constituicdo do campo da
autoexperiéncia dos psicologos entrevistados e sua presenca na experiéncia interna tem
sido um elemento experiencial importante para demarcar a atualiza¢ao da autoconsciéncia
fenomenal (Nascimento, 2008). Igualmente, serviram para dar tonalidade afetiva as suas
experiéncias autoconscientes e, com isso, desvendar significados relativos as suas
experiéncias clinicas com relagao a religiosidade e/ou vivéncias particulares do self com
ambientes familiares e na interacdo com selves primarios e secundarios como pessoas do

ciclo de parentesco ou pacientes de psicoterapia.

Presenga de sentimentos de valéncia negativa foram percebidos entre os
entrevistados quando, ao tomar a religiosidade na clinica, se eliciou experiéncias de

impoténcia, desconforto, anglstia ou de ansiedade, momentaneamente, gerando uma
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desorganizacdo psicologica e até cronificacdo de pensamentos ruminativos quanto ao
desempenho clinico, ecoando achados na literatura quanto as inquietagdes dos psicdlogos
quanto a sua conduta profissional frente a fendmenos religiosos (Magaldi & Trub, 2016;
Williams, 2008; Gelso & Perez-Rojas, 2017; Luczinski, 2005; Campos, 2019).
Certamente a experiéncia de sentimentos aversivos pelos psicologos, expdem o modo
como o estado autoconsciente, ao deparar-se com uma incongruéncia interna perante os
padrdes de correcdo, resulta em um afeto aversivo (Duval & Wicklund, 1972), tendo os
psicoterapeutas presentes aqui, experimentado sentimentos desta ordem, posteriormente
a sua autoavaliacdo e autoapreensdo de atitudes e reagdes que experienciaram
(Nascimento, 2024). Além disso, sentimentos de valéncia positiva como entusiasmo,
gratiddo, paz, empatia, também estiveram presentes na autoexperiéncia dos profissionais,
quando referiram sentir esses afetos de acordo com a auto apreensdao de seus esquemas
religiosos atuais de maior flexibilidade e liberdade religiosa (McIntosh, 1995), no modo
de enxergar o trabalho clinico de forma geral, acionando em alguns momentos a um self

ideal do que ¢ desejavel (Duval & Wicklund, 1972).

Esse continuum afetivo da experiéncia, tem sido discutido desde os primordios da
psicologia, alegando que as pessoas frequentemente podem estar vivenciando algum tipo
de humor (Heavey et al., 2017), e que esse processo interno pode ser criado ou descoberto
a qualquer momento, inclusive no ambito da experiéncia interna dos psicologos diante de
seus atendimentos (Gelso & Perez-Rojas, 2017). Do ponto de vista da autoconsciéncia
fenomenal, os sentimentos figuram como um dos constituintes do campo da
autoexperiéncia dos psicologos, numa interagao complexa e pouco explorada na literatura
entre cognicdo religiosa e afeto, quando o self dos psicologos enquanto debrugados sobre
o conteudo religioso na clinica, foram langados a uma miriade de acontecimentos
sensitivos, expondo pontos nevralgicos do self. Nesse caso, 0 modo como os sentimentos
surge, uma vez mais sugere para seu carater em notificar e interpretar o contetido
experienciado, numa interacdo entre cognicdo e afeto que remete as expressoes

situacionais do self (Nascimento et al., 2020; Nascimento, 2024).

Nessa mesma diregdo, a categoria Autorregulagdo surgiu enquanto um elemento
do campo, sendo expressa como juizos do humor (Nascimento, 2024), quando um dos
participantes preferiu manter-se em um estado afetivo ao invés de outro como o de
angustia, que puderam perturbar a autoapreensdo e a realizacdo da tarefa e geraram um

esforco cognitivo para sustento da atividade cognitiva (Morin & Racy, 2021). A teoria
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OSA tem afirmado a respeito de como o self ao deparar-se com discrepancias internas
indesejavel, pode buscar uma retirada do foco atencional do self em prol de sensagdes
mais confortaveis e geradores de prazer (Duval & Wicklund, 1972; Morin, 2005). Nao s6
isso, esse ajustamento interno também pode expressar o carater da autoconsciéncia
fenomenal e seu papel na organizagdo da autoexperiéncia (Nascimento, 2024), de modo
a permanecer em regioes do self que sejam mais reflexivas e possam manter aspectos
favoraveis de si mesmo. Isso também corrobora ao fato que psicélogos clinicos podem
forcar-se a ter certos sentimentos e emogdes diante de fenomenos na clinica, em prol de
nao transmitirem a seus clientes atitudes disfuncionais ou incompativeis (Gelso & Perez-

Rojas, 2017).

Um outro elemento menos saliente na autoexperiéncia, teria sido o da Consciéncia
Sensoria presente em estudos fenomenais (Heavey & Hurlburt, 2008; Barboza, 2017)
enquanto um fendmeno de experi€ncia concernente a percep¢ao de alguma alteragao
sensorial, tenso sido parte do campo fenomenal da autoexperiéncia especialmente de um
dos entrevistados, relativo a sua experiéncia corporal, enquanto algo acionado
imediatamente pelo fenomeno tematizado e localizado em sua introspec¢ao na forma da
temperatura corporal. Este elemento expde ser o self também preenchido por uma camada
extensora a propria pele (Heavey & Hurlburt, 2008), que cursa com o disparo da
autoconsciéncia (Nascimento, 2008), sendo expresso corporalmente na entrevista em

virtude do conteudo religioso apreendido, demonstrando a mobilizagdo fisica do

fendmeno.

Os Autoesquemas de Religiosidade, também foram observados na autoexperiéncia
na fala de questdes religiosas e crencas pessoais dos clientes entrando em desalinhamento
com a do proprio terapeuta (Cowl-Whiterspoon, 2020), numa redundancia entre o
esquema religioso do cliente e do terapeuta (Morin, 2005) se tramando no fluxo interno
com efeitos afetivos que podem ser aversivos. Os dados coletados podem ilustrar como o
contetdo religioso oriundo do esquema, ¢ sentido na forma de uma religiosidade pessoal
e dos significados que isso comporta, organizado por crengas sobre a divindade, vida,
aborto, sexualidade, sustentando por vezes uma experiéncia de conflito, duvidas,

preocupagao, servindo como parametro avaliativo na autoexperiéncia.

Nesse contexto, quando observado os 3 casos entrevistados e suas respectivas
orientagdes religiosas/ndo religiosas, nota-se igualmente para como a filiagdo

religiosa/nao-religiosa possam ter influido no fluxo introspectivo dos participantes. Em
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face das orientacdes religiosas e nao/religiosas colocadas, observou-se para uma
recuperacdo simbodlica de objetos oriundos da pertenca religiosa dos participantes
(Nascimento, 2008), tendo os esquemas dos participantes como um modo de
processamento e interpretacdo direta aos conteudos que emergiram (Ozorak, 2005) nas
situagdes clinicas comunicadas, em alguns momentos da entrevista até siderando o
contato com o fendmeno religioso. Frente a isso, pode ser cabivel sugerir para o papel
central que a estrutura do esquema religioso, enquanto um sistema organizado de crengas
religiosas dos psicologos tiveram na autoexperi€cia seja na atribuigdo de significados as
falas de seus clientes (Mclntosh, 1995), na estruturacao do setting terapéutico (Degani-
Carneiro, 2018), no exercicio comparativo entre sua religiosidade e as de seus clientes,
ou até no uso de seus autoesquemas para responder a questdes e problemas trazidos pelos
clientes (Bilgrave & Deluty, 2002; Cowl-Whiterspoon, 2020), sendo um processo capaz
de instaurar um confronto com os padrdes de corre¢do com os clientes (Morin, 2005) e

resultando numa apreensao de si mesmos (autoconsciéncia) (Nascimento, 2008).

O construto da Autoconsciéncia Fenomenal também esteve urdido no campo
experiencial, sendo disparado durante a tarefa autofocalizadora, tendo a religiosidade na
clinica como um estimulo direto (Nascimento, 2008). O exercicio da autofocalizagao dos
psicoterapeutas, pos a prova novamente a nog¢ao de ser a aten¢do o processo cognitivo
que viabiliza o estado autoconsciente, acompanhado do self enquanto o locus desse
estado, em relagao aos seus padrdes de corre¢do (Duval & Wicklund, 1972; Morin, 2004).
Esses primitivos da teoria classica da autoconsciéncia, foram expostos em detalhe na
analise estrutural e dinamica, quando os psicologos entrevistados utilizaram o vetor
atencional para observar o conteudo de sua autofocalizagdo, quando preocupados com o
que produziram no texto ou até na maneira de avaliarem seu comportamento na pesquisa,
corroborando a ser a autoconsciéncia um processo de autoavaliagdo e autoexame (Silvia

& Duval, 2001).

A autoconsciéncia fenomenal expressou elementos chave da TAF de Nascimento
(2008; 2024), quanto a ser um elemento de duplo vértice, tanto cognitivo relacionado a
autoavalia¢do dos profissionais quanto a seu desempenho clinico e autoconhecimento
religioso obtido durante a tarefa (Morin, 2005), mas, sobretudo, no modo como o proprio
autofoco quando observado pelos participantes, gerou um campo experiencial disponivel
de autoapreensdo por onde todos os elementos urdidos se organizaram e se enfeixaram

(Nascimento, 2008; 2024). Isso pode ser visto em perspectiva através da analise EFEA
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acerca do modo como o proprio autofoco foi sentido pelos participantes e do roteiro
pedagbgico que o campo da autoexperiéncia desvelou acerca da religiosidade, da clinica
psicologica. A isso, esses achados se alinham firmemente a literatura da autoconsciéncia
fenomenal e experiéncia interna, de ser a autoconsciéncia ndo apenas um processo
psicologico de autoavaliagdo ou autoexame, mas um organizador construtivo da
experiéncia interna e um parametro central das operagdes cognitivas-fenomenais
(Nascimento et al., 2022; 2024), por meio de um padrdo de interagdo complexo entre os
elementos verbais e imagéticos daquilo que foi autoconsciencizado, influenciados pela
historia de pertenga religiosa, fatores de personalidade, processos cognitivos, etc (Paivio,

2007).

Assim, a auto apreensdao dos participantes, permitiu observar os modos de
operacionalizacdo do autofoco ao conteudo vivenciado e, em torno dele, construir um
sentido global da tapegaria cognitiva (Nascimento, 2021; 2024). As hipdteses langadas da
TAF com respeito aos aspectos vivenciais do self, neste trabalho, apareceram em forma
de varios temas-chave nos 3 casos entrevistados como os de conflitos existenciais com a
religiosidade, reminiscéncias de relagdes familiares, desconfortos subjetivos acerca da
atuacdo profissional, apreensdo da trajetoria religiosa e profissional, disponiveis apos

autoescrutinio reflexivo dos autoestados dos psicdlogos clinicos.

Além desses elementos tematizados e sumarizados no Quadro 1, outros elementos
também fizeram parte do campo da autoexperiéncia dos psicologos, como sugeriu alguns
episodios de um pensamento nao-simbolizado (Heavey & Hurlburt, 2008), de sorte que
embora ndo tenha sido perfilado entre as categorias, adentrou o campo fenomenal dos
participantes na forma de conhecimento religioso comunicado por significados oriundos

dos esquemas religiosos (Mclntosh, 1995) em face da liberdade de crenca religiosa.

Por conseguinte, de posse dos significados oriundos da cognicao dos psicdlogos a
respeito da religiosidade na clinica, suas ocorréncias, modo de apresentacdo, forma de
trata-la e a apreensdo da mesma no alcance da consciéncia dos profissionais na primeira
instrucdo, serviu para favorecer a entrada num autoestado de vasculha ideografica dos
profissionais, promovendo os significados de religiosidade na clinica enquanto um objeto
de reversdo a propria consciéncia (autoconsciéncia). Isso expressa que incluir a
religiosidade como estimulo de autofocalizacdo (Nascimento, 2008) dispara uma série
conteudos do self, que puderam aparecer tramados de modo organizado a elementos

cognitivos-fenomenais, que mostraram ser a religiosidade um potente estimulo no
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processo cognitivo-fenomenal e que pode fazer desempenhar papéis centrais na

autoconsciéncia (Nascimento, 2008).

Portanto, esse trabalho também demonstrou para como as mudangas nas
instrugdes exerceram um papel importante para a experiéncia dos participantes, alteraram
significativamente as possibilidades de empiria e de dados, expondo a poténcia do dado
fenomenal em acessar, de modo introspectivo, fendmenos internos que provavelmente
nao seriam veiculados por outros meios (Magalhdes et al., 2019), desvelando a
constituicdo dos significados de religiosidade, em acorde a conteudos autorreferentes
como a religiosidade pessoal, crengas pessoais etc., sugerindo para como pode funcionar
a dindmica experiencial dos profissionais na emergéncia de conteudos religiosos em seus
atendimentos. Isto €, que ao estarem de fronte com as experiéncias religiosas ou
conteudos afins de seus clientes, podem ativar seus autoesquemas na experiéncia
autoconsciente (Nascimento, 2008; Williams, 2008), fazendo com que os profissionais
informem e utilizem seus autoaspectos na resposta e atitude clinica (Bilgrave & Deluty,
2002), sendo um elemento que pode auxiliar ou prejudicar a psicoterapia a depender do

quao flexivel e aberto a organizacao esquematica possa ser (Ozorak, 2005).

Por fim, os achados uma vez mais podem iluminar o entendimento de como o self
dos psicologos construiram a fenomenalidade de sua autoexperiéncia, na ocasiao em que
percepcao dos significados internalizados, serviram de autoinformagdo gerando uma
navegacdo pessoal, desvendando aspectos de si mesmos importantes a serem
compreendidos (Chalmers, 1996; Velmans, 2005), destacando ser a autoconsciéncia
fenomenal um processo criativo, construtivo e de autoconhecimento (Nascimento, 2024)

fundamental para o desenvolvimento pessoal e profissional de psicologos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou mapear e descrever a estrutura do campo fenomenal da
autoexperiéncia de psicdlogos clinicos relativos a religiosidade na clinica psicoterapica e
seus modos de articulagdo aos significados de religiosidade na clinica. O mapeamento
realizado em 1% pessoa, possibilitou a localizagdo de categorias cognitivas-fenomenais
subdivididas em Fala Interna, Visualizagcdes Internas, Sentimentos, Autorregulacdo,
Consciéncia Sensoria, Autoesquemas de Religiosidade, Autoconsciéncia Fenomenal,
provenientes de entrevista em profundidade de EFEA de Nascimento (2008), que se
utilizou dos significados advindos da religiosidade na clinica de psicdlogos da regido

metropolitana do Recife, para extracdo do dado fenomenal.

A escolha da modalidade dos estudos de casos multiplos operacionalizados por
Yin (2016), foi importante para a definicdio do desenho de pesquisa na forma de
organizagao dos casos, analise e produgao de um relatorio cruzado, alinhado a um tipo de
pesquisa tal como os modelos de estudos de casos fenomenais (Nascimento, 2024), que
pudesse permitir um cotejo geral dos achados, no tratamento dos dados dos 3 psicologos
participantes nesta pesquisa, os quais permitiu uma analise ampla para observagdo do

conjunto qualitativo e fenomenal.

A interacdo metodologica fez parte do compromisso deste trabalho, no intuito de
poder tramar iniciativas entre o dado qualitativo tradicional, a saber, o do significado real
em uma dada situacdo, para uma exploracao dos contetudos internos que facultam essas
representagdes, opinides € processos em um sujeito. Em geral, essa tltima proposta se
referiu ao dado fenomenal, relativo a uma investigagdo que mira a experiéncia imediata,
do aqui e agora, permeada de fendmenos internos como pensamentos, imagens,

sensacoes.

A entrevista em profundidade pelo EFEA como segundo dado coletado, serviu de
parametro para possibilitar a investigacao das expectativas langadas nesta pesquisa, com
relacdo a organizacdo da autoconsciéncia fenomenal e suas dimensdes cognitivo-
fenomenais na autoexperiéncia de psicdlogos clinicos, onde se perfila na mesma direcdo
que alguns outros jia consolidados na literatura fenomenal da autoconsciéncia e
experiéncia interna. Em se tratando da propria Teoria da Autoconsciéncia Fenomenal
(TAF) de Nascimento, sabe-se que seu cunho exploratorio tem legado ha alguns anos

alguns achados importantes com respeito a ontologia, dimensionalidade, constitui¢do e
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articulagdes de cognicdo com outros elementos, com o uso da EFEA para acercamento da
experiéncia em 1? pessoa, 0s quais permanecem ao presente, em franco desenvolvimento
e inovacdo metodologica as ciéncias cognitivas e sua versatilidade com outros

pavimentos como a psicologia cognitiva da religido.

A pesquisa pdde testar em profundidade a teoria fenomenal de autoconsciéncia de
Nascimento e corroborou a varias das premissas de seu autor-chave, com relagdo a ser
este processo humano um elemento central da experiéncia interna, desta feita, com um
sujeito de pesquisa que ainda ndao havia sido visitado pela teoria que por vezes, ¢
preenchida apenas de estudantes universitarios, € que, neste trabalho, demonstrou a sua

adaptacdao do modelo a varios contextos tanto académicos como os de saude.

Quanto ao avango permitido neste trabalho, notou-se para a capacidade de inovagao
e ampliacao operacional metodoldgica para o EFEA, na forma de adequagdes pontuais de
sua estrutura, sem comprometimentos do roteiro programatico base. O trabalho avangou
na testagem dessa abordagem de pesquisa em uma populagao pouca visitada nos estudos
da autoconsciéncia e menos ainda, da autoconsciéncia fenomenal, sendo ao presente, um

dos trabalhos pioneiros e/ou inaugurais do campo em solo brasileiro nessa proposta.

Frente a escolha metodoldgica e o modo de acercamento do objeto, o desenho deste
trabalho também pode servir para participar da discussdao dos métodos em primeira pessoa
e, de responder, empiricamente, as severas criticas que a introspec¢ao vem recebendo,
sendo durante essa pesquisa respondida de diversas formas quanto a precisao do dado
fenomenal, as dificuldades de operacionalizagao do fendmeno ou, ainda, para o possivel

cotejo dessa metodologia com outras mais tradicionais na Psicologia.

O mergulho intensivo nos dados por meio da andlise fenomenal, permitiu o
desvelamento de espécies fenomenais dos psicologos clinicos, demonstrando um vasto
conteudo acerca dos fenomenos da experiéncia interior desta populacdo, que em sua
relagdo com a religiosidade na clinica, expds aspectos fenomenais para cada elemento
presente. No campo fenomenal dos participantes, foi possivel perceber tanto por meio da
estrutura quanto da dindmica que a autoexperiéncia de psic6logos clinicos se acompanhou
de experiéncias visuais relativas a religiosidade, conflitos familiares, objetos,
autorrepresentagdes do self, com caracteres fenomenais em cores, intensidade, cinética,
que passaram no fluxo de sua autoexperiéncia. Nao s6 isso, outros elementos também

puderam ser visitados pelos participantes, como autoproferi¢des silenciosas (fala interna),
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comentarios do self, identificacdo de estados afetivos na forma de sentimentos, juizos do

humor em prol de um ajustamento interno, consciéncia sensorial.

Elementos como os autoesquemas religiosos, foram apresentados na integra, acerca
de seu uso e modo como ¢ experienciado quando algum estimulo ou situagdo lhes
convoca. Finalmente, a autoconsciéncia fenomenal se mostrou relativa ao que a TAF tem
documentado, a respeito de ser um processo cognitivo de alta ordem, pardmetro
organizador da experi€ncia interna € um elemento autopoiético, criativo, na geracao de

significados adjacentes ao agenciamento autoatentivo.

Subjacente a isso, os achados apresentados corroboraram a literatura psicologica
acerca da presenca de alteridade pode se mostrar um desafio ao profissional psicdlogo,
ao deparar-se com clientes que levam sua religiosidade para a psicoterapia e as utiliza
para definir e lidar com temas cotidianos como casamento, divorcio, adogcao de filhos,
sexualidade, trazendo efeitos na experiéncia interna do psicélogo, em vista do seu
impacto potencial na troca discursiva que a religiosidade dos clientes incide na

interioridade dos profissionais.

Neste sentido, € cabivel que o psicdlogo esteja atento a0 modo como sua visao de
mundo, suas crengas, preconceitos, podem incidir em sua subjetividade enquanto um
caminho inicial na esteia para auxiliar no desenvolvimento profissional e pessoal.
Acredita-se que o psicologo ndo precise adotar uma postura evitativa perante esses
fendmenos e que possa tomar iniciativas importantes na formacao professional e pessoal,
na resolugcdo de questdes oriundas da dindmica clinica com seus pacientes, em suas
reagOes intimas, ja que tem sido cada vez mais evidente que a religiosidade enquanto
fendmeno presente no discurso e no setting terapéutico, pode encontrar um lugar sensivel

nos terapeutas, no confronto com sua cosmovisao.

Embora tenha sido um empreendimento importante, ¢ sabido que o modo de
operacionaliza¢do dessa pesquisa ndo esteja isento de consideracdes e revisdes de pares,
em vista dos resultados obtidos, modos de generalizacdo desses dados em face tanto da
quantidade de participantes, perfil clinico, abordagem psicoldgica, tempo de atuagdo na
clinica, orientagdo religiosa, como do modo de acesso ao dado e a escolha do plano de

analise desses dados.

De toda forma, espera-se que mais iniciativas como esta possam se langar na busca

da investigacdo da experiéncia como pesquisa legitima da psicologia, haja vista seu



177

ressurgimento recente nos ultimos anos para responder questdes ontologicos e
epistemolégicas do campo da consciéncia, autoconsciéncia, da cogni¢do religiosa e os

trabalhos que tematizam o self como centro de interesse.

Além disso, espera-se que pesquisas com essa populagado clinica de psicélogos na
sua relacdo ao trabalho clinico com a religiosidade, possa ocupar os ambientes
académicos, na busca de melhor formagdo na area sobretudo no Brasil, pais de varias
expressoes religiosas e, a partir disso, uma agenda de pesquisas se lance a observar com
sutileza a subjetividade do psicologo como um elemento igualmente constituinte do
setting clinico, seja por meio de programas de treinamento para conducao de fenomenos
religiosos na clinica, de treinamento para autorregulacao de psicoterapeutas, bem como
em maiores levantamentos de recolha de dados, inclusive pesquisas transculturais que
possam medir a religiosidade de terapeutas, sua abordagem psicolédgica e suas incidéncias

na sua atuagao profissional.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA COGNITIVA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
(Autoconsciéncia Fenomenal e Vivéncias de Religiosidade na Clinica Psicoterapica:
Estudo de Caso de Psicologos Clinicos de Pernambuco), que esta sob a responsabilidade
do (a) pesquisador (a) (Erik Natan Morais Santos, com endereco na Rua Jorge Lima, 245,
Torre Salute, 1206 e 51160-070 — Imbiribeira/Recife; Telefone do pesquisador
(81.99537-2173) e e-mail (erik.natan@ufpe.br) para contato do pesquisador responsavel.

Também participam desta pesquisa 0s pesquisadores:( ) Telefones para contato:
( ) e esta sob a orientagdo de: Alexsandro Medeiros do Nascimento
Telefone: (81.99993-0828), e-mail (alexsandro.mnascimento@ufpe.br).

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.

Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacéo
do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite
participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera
possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participacdo: A pesquisa a ser
aplicada se interessa por explorar como a religiosidade é vivenciada na clinica
psicoterapica de psicologos clinicos, no intuito de mapear os significados e a
estrutura cognitiva de psic6logos clinicos diante de temas e fendmenos religiosos
em seus atendimentos. Seré realizada uma entrevista audio-gravada com uso de
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material de apoio para conducgéo da coleta de dados sobre o participante e sobre
as experiéncias de atendimento psicologico envolvendo o tema da religiosidade,
de forma presencial, individualmente, em data e horario agendado, no Centro de
Pds-Graduacgdo em Psicologia Cognitiva e nucleado no Laboratério de Estudos
da Autoconsciéncia e Consciéncia (LACCQOS), num tempo estimado de 30 a
45minutos.

» RISCOS: A aplicacdo do Protocolo pode tocar em algum ponto sensivel da
interioridade da pessoa e gerar algum aspecto afetivo do participante neste
sentido, uma vez que a pesquisa se utiliza da introspecc¢do e de autoobservagéo
enquanto recurso. O condutor da pesquisa enquanto psicologo clinico, se mostrara
compreensivo na escuta a fim de manejar eventuais situacdes de desconforto em
termos de leve ou moderado, podendo minimizar efeitos psicolégicos que possam
surgir durante a coleta de dados.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: N&o trara beneficios diretos
aos participantes. Como beneficios indiretos, a abordagem do fenbmeno em
questdo pode produzir incremento na reflexdo da pratica clinica do psicologo,
proporcionando ausculta e avaliacdo de aspectos fundamentais para a intervencgéo
e manejo da religiosidade na psicoterapia.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre
a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravacdes, entrevistas), ficardo
armazenados em midia digital num computador do laboratério de estudo da
autoconsciéncia-LACCOS/UFPE, protegido por senha), sob a responsabilidade do
pesquisador Erik Natan Morais Santos/Alexsandro Medeiros do Nascimento, no endereco
(Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE, 50670-901, pelo
periodo de minimo 5 anos apds o termino da pesquisa.

Nada Ihe serd pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo €
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participacao na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas
pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacéo).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitéria,
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Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 - e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO
(A)

Eu, , CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a
oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo Autoconsciéncia Fenomenal e Vivéncias
de Religiosidade na Clinica Psicoterapica: estudo de caso de psicologos clinicos de
Pernambuco, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)
pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacao. Foi-me garantido que
pOsso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade (ou interrupcéo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de
pesquisadores):

Nome: Nome:
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Assinatura:

Assinatura;
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APENDICE B — QUESTIONARIO

DADOS DE IDENTIFICACAO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1. Qual seu nome completo sem abreviacdes?
2. Qual a sua idade em anos?
3. Qual a sua cidade de moradia?
4. Em que cidade vocé atua profissionalmente?
5. Qual a sua escolaridade?
() Superior completo
( ) Especialista
() Mestre
( ) Doutor
6. Qual seu estado civil?
( ) Solteiro (a)
( ) Casado (a)
( ) Divorciado (a)
() Viavo (a)
7. Se tem filhos, quantos filhos vivos?
8. Como define sua orientacdo sexual?
9. Qual a sua renda pessoal? Qual a sua renda familiar?

10. H& quanto tempo, em anos, vocé possui graduacdo em Psicologia?
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11. Qual nimero do registro do seu conselho de classe na Psicologia?

12. H& quanto tempo, em anos, exerce atividade clinica de forma ininterrupta?
Como define o seu trabalho como psicélogo clinico?

13. Vocé realiza seus atendimentos em que modalidade?
( ) Presencial
( ) Online

14. Qual a sua abordagem psicoldgica/psicoterapica que norteia seus atendimentos
clinicos?

15. Vocé tem religido ou ndo?
16. Qual a sua orientacao religiosa atual?

17. Se possui religido, qual nivel de envolvimento (observancia de praticas
religiosas e atendimento aos servicos religiosos) com a religido?

() nenhum
() pequeno
() medio
() alto

18. Caso nao tenha religido atualmente, ja teve em algum momento da vida? Se sim,
qual? Se sim, quanto tempo permaneceu? Se sim, que razfes para mudanca da
orientacdo religiosa para a atual?

19. O que é religido para vocé?

20. Voce se interessa pelo tema da religido relacionada a psicoterapia?

21. Voceé possui leituras, estudos relacionados a esta tematica? Se sim, poderia citar?

22. Como vocé percebe que o tema da religido € tratado em sua abordagem
psicoldgica?
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APENDICE C — INSTRUCAO DA ENTREVISTA EFEA

ENTREVISTA FENOMENOLOGICO-COGNITIVA DOS ESTADOS
AUTOCONSCIENTES - EFEA (revisado por Nascimento em 2024)

* Referéncia: Nascimento, A. M. (2008). Autoconsciéncia situacional, imagens mentais,
religiosidade e estados incomuns da consciéncia: um estudo sociocognitivo (Tese de
doutorado, Pos-Graduagdo em Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de

Pernambuco, Recife, PE, Brasil).

Observaciao: Toda a aplicagdo do EFEA deve ser integralmente audiogravada, com
suporte de tomada de notas pelo experimentador. As questdes deve ser lidas e se
necessario repetidas (lidas novamente) pelo pesquisador, jamais parafraseadas ou ditas
“de memoria”. No entanto, o pesquisador, entre uma questdo e outra do roteiro, pode
realizar questoes de esclarecimento sobre conteudos fenomenolégicos advindos na
experiéncia do sujeito e que sejam de interesse para a questdo de pesquisa. Apds a
resposta do participante, o experimentador retoma o roteiro do ponto onde tenha parado,

e continua lendo as questdes na exata ordem.

ROTEIRO DO EXPERIMENTO DE INDUCAO DE AUTOCONSCIENCIA
(self-awareness; “phenomenal self-awareness”)

“Instrucao Preliminar”:

“O experimento consiste em uma tarefa de focalizacao da atengdo, ou seja, eu vou
pedir que vocé dirija a sua atencdo para um determinado objeto, darei o tempo de 1 minuto
para que vocé preste atencdo a esse objeto e depois eu farei algumas perguntas sobre a
experiéncia que vocé teve durante esse tempo de 1 minuto de observacdo. E importante
que voceé esteja bastante atento(a) ao que esta passando em sua mente durante o tempo da

observacao, pois as perguntas que serdo feitas apds deveréo ser respondidas com base no
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que vocé pdde prestar a atengdo. O inicio da tarefa sera marcado com a frase ‘INiCIO
DA TAREFA’ e o término da mesma sera marcado pela frase ‘FIM DA TAREFA’.
Podemos comegar ou vocé gostaria que eu repetisse a instrugao?”’
“Instrucio Especifica Modificada”: (Obs. Para uso na Dissertacdo de Erik Santos)
“Leia em voz alta o relato que vocé escreveu. Eu gostaria que vocé tomasse a si
mesmo(a) como objeto de sua atencdo durante a leitura de seu relato; preste atengdo em
vocé mesmo(a), procurando estar atento(a) ao que Ihe vem a mente durante esse tempo
de leitura. Apds o fim da tarefa, eu farei perguntas sobre a experiéncia que vocé teve de
auto-observagao”.

[‘inicio da tarefa’, da-se 1 minuto de observagao, ‘fim da tarefa’]
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APENDICE D — MAPA DE MEDIACOES COGNITIVAS

MAPA DAS MEDIACf)ES COGNITIVAS DE AUTOCONSCIENCIA - ‘ESTADO DE VIGILIA®
Autor: Alexsandro Medeiros do Nascimento

Entrevistando: Data daentrevista: _ / /202
Hora Inicio: : ; Hora Término: : Duragéo da entrevista: : Local de coleta:
IMAGEM MENTAL
¥
No Mediagdes Contetido da Imagem Mental Contetido da Co-ocorréncia Imagem Aspectos fenomenais da Grau
Fala Interna e/ou Qutros Mental Imagem Mental (“como”) | Vividez
Anotagdes Pesquisador

ESCALA LIKERT DE NiVEIS DE VIVIDEZ DE IMAGENS MENTAIS

Nio visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.

Visualizei de forma muito vaga e sem vividez e clareza alguma essa imagem em particular.
Visualizei de maneira pouco vivida e clara essa imagem em particular.

Visualizei com alguma vividez e clareza essa imagem em particular.

Visualizei com absolutas vividez e clareza essa imagem em particular.
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