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“A outra”

Amar outra mulher negra

me faz reconhecer

que quanto uma

nao sou so

sou multiddo

Amar outra mulher negra

me faz compreender

0 que ha de submerso
enquanto mergulho na imensidao
Mais que corpos a ocupar terrenos
somos celestes

ndo mais em teste

procurando aprovagao

Amar outra mulher negra

me propoe a ser

o fim, o inicio € 0 meio

de uma antiga profecia

que me inspira a reconhecer

o recomeco do futuro

o olhar perante o novo passado
Enquanto o passado

se atualiza

perante a eternidade do presente.

(Beatriz Fernandes da Costa)



RESUMO

Em uma sociedade colonial e capitalista, historicamente racista e cisheterossexista, que impde
padrdes normativos nas relagdes sociais e afetivas, mulheres negras sdo perpassadas pelo
vislumbre do que seria amar. O objetivo deste trabalho ¢ investigar como mulheres negras tém
vivenciado o amor, a fim de identificar, em suas narrativas, possiveis convergéncias e
divergéncias na representacdo do amor, tecendo didlogos com a literatura sobre esta questao.
Assim, a partir de uma abordagem qualitativa, realizamos trés entrevistas narrativas com
mulheres negras nordestinas, que vivem nas cidades de Fortaleza (Ceard), Natal (Rio Grande
do Norte) e Recife (Pernambuco). Por meio de suas narrativas, compreendemos que a
interseccdo entre raga e género ¢ um fator fundante nas suas relacdes amorosas, € que tais
relagdes, embora se revelem atravessadas pelo mesmo sistema de opressoes, se manifestam
revelando a pluriversidade de experiéncias e formas de compreender o amor. Com suas
narrativas, aprendemos, sobretudo, sobre a forca transformadora que o amor pode ter na vida

de mulheres negras.

Palavras-chave: Mulheres negras. Amor. Raca. Género.



ABSTRACT

In a colonial and capitalist society, historically racist and cisheterosexist, which imposes
normative standards on social and emotional relationships, black women are permeated by the
glimpse of what it would be to love. The objective of this work is to investigate how black
women have experienced love, in order to identify in their narratives possible convergences and
divergences in the representation of love, weaving dialogues with the literature on this issue.
Thus, from a qualitative approach, three narrative interviews were conducted with black women
from the Northeast, who live in the cities of Fortaleza (Ceara), Natal (Rio Grande do Norte) and
Recife (Pernambuco). Through their narratives, we understand that the intersection between
race and gender is a founding factor in their romantic relationships, and that such relationships,
although they are traversed by the same system of oppression, reveal the pluriversity of
experiences and ways of understanding love. Through their narratives, we learn, above all,

about the transformative power that love can have in the lives of black women.

Keywords: Black women. Love. Race. Gender.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa emerge de meus anseios e curiosidades sobre as questdes que envolvem
a vivéncia amorosa de mulheres negras. Sobretudo, de um desejo de me conectar com outras
narrativas para além da minha, que possam ampliar nosso entendimento sobre o amor. Sendo o
amor uma questao que me interessa ndo apenas enquanto pesquisa, mas como mulher negra e,
portanto, pertencente ao grupo que fundamenta este texto, sinto-me atravessada por tal questdo,
de forma que pude revisitar memorias afetivas despertadas no contato com as produgdes acerca
do tema e junto as narrativas aqui apresentadas.

Antes de aprofundar a temética deste trabalho, ¢ necessario compreender que a historia
das mulheres negras ¢ marcada por conjunturas e estruturas socio-historicas que afetam
diretamente nossas dindmicas afetivas. Contar nossa historia e vivéncias amorosas nao nos
afasta dos processos socio-histdricos que em muitos momentos nos desumanizam. Sabendo
disso, Angela Davis (2016) conta que, desde a colonizagdo, pessoas negras t€ém seus corpos
usados para exploracdo de mao de obra.

A priori, ndo havia diferenciacao de género, ou seja, homens e mulheres eram forgados
a realizar as mesmas tarefas nas lavouras e senzalas. A ndo diferenciagdo também se aplicava
as punigdes sofridas, assim os senhores mantinham o controle sobre os seus corpos. Para as
mulheres negras, a exploragdo sexual era usada como forma de subordinacao e puni¢ao. Além
disso, eram vistas como reprodutoras responsaveis por reproduzir e garantir mais mao de obra
escrava (Davis, 2016).

Nossas dificuldades coletivas com a arte e o ato de amar comegaram a partir
do contexto escravocrata. Isso ndo deveria nos surpreender, ja& que nossos
ancestrais testemunharam seus filhos sendo vendidos; seus amantes,
companheiros, amigos apanhando sem razdo. Pessoas que viveram em
extrema pobreza e foram obrigadas a se separar de suas familias e
comunidades, ndo poderiam ter saido desse contexto entendendo essa coisa
que a gente chama de amor. Elas sabiam, por experiéncia propria, que na
condi¢do de escravas seria dificil experimentar ou manter uma relacdo de
amor (hooks, 2010, s.p.).

As violéncias do sistema escravista impuseram as pessoas negras que adotassem a
repressao dos sentimentos como estratégia de sobrevivéncia. Essa pratica ndo se extinguiu com
a abolicdo, o que influenciou os modos de viver e se relacionar; mais precisamente,
desenvolveram-se barreiras emocionais (hooks, 2010).

Por consequéncia, “a escravidao criou no povo negro uma nog¢ao de intimidade ligada
ao sentido pratico de sua realidade. Um escravo que nao fosse capaz de reprimir ou conter suas

emocodes, talvez ndo conseguisse sobreviver” (hooks, 2010, s.p.). Dessa forma, as marcas
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deixadas pela escravizagdo atravessam geracdes, dentro de uma ldgica que alimenta os sistemas
de opressao sobre o oprimido, como se pode identificar no racismo e no machismo.

Para Akotirene (2019), a coexisténcia do cisheteropatriarcado com o capitalismo e o
racismo ¢ responsavel por modelar a experiéncia e a subjetividade desde a colonizagdo até a
atualidade. Em outras palavras, trata-se da inseparabilidade dos sistemas de opressdo e de como
a interseccionalidade (Akotirene, 2019; Collins, 2021) entre eles € capaz de interferir em nossas
vidas.

Segundo Neusa Santos Souza (2021), as relagdes raciais funcionam de forma ambigua,
pois, @ medida que impdem limites e oferecem pequenas brechas para a ascensdo social de
pessoas negras, enfraquecem a solidariedade entre elas e fragmentam suas identidades.

Conforme Maria Nilza da Silva (2003), as mulheres negras vivenciam o que ela afirma
ser uma extensao do periodo escravocrata, com poucas modificagdes: a realidade de carregar
desvantagens sociais, ocupar o ultimo lugar na escala social, possuir pouca ou nenhuma chance
de ascensdo e, muitas vezes, ter seus corpos desvalorizados.

De maneira semelhante, Werneck (2010) ressalta que as mulheres negras, como
identidades e sujeitos politicos, sdo o resultado de uma combinagdo de heterogeneidades
decorrentes de imperativos historicos, politicos e culturais, bem como de séculos de
escravizacdo, coloniza¢do e racializagdo. Além disso, enfrentam as condi¢Oes adversas
impostas pela modernidade e pelo dominio racista eurocéntrico.

Nesse contexto, evidenciando como a distribuicao de recursos ¢ marcada pela condi¢cao
de género e raga, Tatiana Dias Silva (2013, p. 109) afirma:

O debate tradicional sobre as desigualdades de género ndo raro obscurecia a
heterogeneidade dos grupos de mulheres, dando centralidade as questdes
enfrentadas pelas mulheres das classes dominantes. O reconhecimento da
diversidade das experiéncias, especialmente a partir da introducdo da variavel
étnica e racial, permitiu aproximacdes para incorporar, a perspectiva
feminista, a complexidade da realidade das mulheres, dos papéis que assumem
e das expectativas a elas direcionadas.

Como apresenta Lélia Gonzalez (1984), a interpretacdo dos efeitos do machismo e do
sexismo sera determinado a partir do lugar em que se estd situado. Para ela, o racismo tem
servido como uma base da estrutura da sociedade brasileira e, juntamente com o sexismo,
produz efeitos violentos, vivenciados principalmente por mulheres negras.

Assim, mulheres negras sdo consistentemente vitimas de varias formas de violéncia,
inclusive mental e fisica. Negligenciadas no ambito da saude, também sdo marginalizadas e

negligenciadas nas politicas publicas de seguranga e educacdo (Werneck, 2012).
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Angela Figueiredo (2008) afirma que os corpos negros sdo desvalorizados, sua
sexualidade ¢ muitas vezes definida como animalesca e as mulheres negras nunca sdo vistas
para amor, mas apenas para prazer. De forma semelhante, Sueli Carneiro (1995) afirma que,
em nossa sociedade, as mulheres brancas representam os ideais estéticos, enquanto as mulheres
negras sao desvalorizadas socialmente em todos os niveis, inclusive esteticamente.

Alinhada a essa compreensao, Claudete Alves da Silva Souza (2008) observa:

Encontramos, assim, mulheres forras e livres, na sua grande maioria,
solitarias, muitas vezes maes solteiras, como eixo central de seus lares e que,
por ndo terem casado, seja por escolha voluntaria, seja por dificuldades sociais
ou por preterimento do parceiro, ndo vivenciaram uma condi¢do de acesso
social ou de estabilidade amorosa (Souza, 2008, p. 42).

Estariam as mulheres negras destinadas a solidao? Seria possivel mulheres negras
vivenciarem o amor? Mulheres negras podem ser amadas? Mulheres negras conhecem o amor?
Suas experiéncias sdo perpassadas pelo sentimento de soliddo. A respeito disso, bell
hooks (2010) afirma que muitas delas sentem que em suas vidas existe pouco ou nenhum amor.
Essa ¢ uma de nossas verdades que raramente ¢ discutida em publico. O amor retratado pela
autora nao se refere apenas ao romantico, vivido com algum(a) parceiro(a), mas ao sentimento
presente nas relacdes familiares, comunitarias, conjugais ou o que ela chama de “amor interno”.
Como heranga colonial, a mulher negra vivencia a dificuldade de demonstrar e receber
amor, pautada na compreensao de que, ao permitir o contato com tal sentimento, se mostrara
fraca ou, por muitas vezes, ndo merecedora. Nesse sentido, Fanon (2020) aponta que, enquanto
houver o sentimento de inferioridade, sera impossivel vivenciar o amor de maneira auténtica.
No entanto, conforme Noguera (2020), o amor ¢ algo vital para a sobrevivéncia humana.
Para ele, a experiéncia de amar ¢ a criagdo de lagos ¢ algo importante para manter-se em um
mundo hostil. Entdo, o amor seria uma ferramenta fundamental para a vida das mulheres negras.
E possivel essa experiéncia de amor para mulheres negras nos mais diversos 4mbitos:
no contexto familiar, nas relacdes afetivo-sexuais, nas amizades e na relagdo consigo mesmas.
Como afirma Sobonfu Somé (2007), o amor ¢ uma emoc¢ao de vivéncia coletiva, que envolve a
compreensao das necessidades do outro e das suas proprias necessidades, algo que € construido
no sentido de criar-se uma intimidade e cuidado com todos que compartilham dessa vivéncia.
Para hooks (2010), o amor também pode ter potencial de “‘cura” para as mulheres negras.
Segundo a autora, quando elas experimentam a forga transformadora desse sentimento, podem
assumir atitudes capazes de mudar estruturas sociais que sdo, muitas vezes, motivo de

sofrimento para elas mesmas, possibilitando um novo olhar diante da vida.
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Com base nessas reflexdes, a presente pesquisa levanta uma discussdo acerca de um
grupo social cuja vivéncia tem sido marginalizada desde os processos de colonizacdo: as
mulheres negras, individuos atravessados pela raga e género em uma sociedade historicamente
racista e cisheterossexista que afirma que elas "ndo podem" vivenciar o amor, enquanto sao
perpassadas pelo vislumbre social do que seria amar e/ou ser amada.

Diante dessas consideragdes, parto da seguinte pergunta: A partir da identificagdo como
mulher negra, como tem sido a vivéncia do amor?

A relevancia deste trabalho se baseia na possibilidade de, através das narrativas, ampliar
a percepc¢ado sobre a vivéncia amorosa de mulheres negras, de forma a contribuir com agdes
efetivas e afetivas para o grupo em questdo. Assim, o objetivo geral € investigar, com base na
identificacdo como mulher negra, como tem se dado vivéncia do amor entre as entrevistadas, a
fim de discutir as representacdes do amor nas narrativas e identificar convergéncias e/ou
divergéncias entre elas, tecendo didlogos com a literatura sobre o tema.

Para isso, esta pesquisa utilizara uma abordagem qualitativa, que opera com
representacdes, crengas, habitos, opinides e estuda a complexidade de fendmenos, bem como
ultrapassa o que € observavel e pode ir além ao indicar conclusdes e conceder significados ao
comportamento (F. da Silva, 2010).

Tal abordagem ¢ proposta tomando como alicerce perspectivas epistemoldgicas
decoloniais (Bernardino-Costa; Maldonado-Torres; Grosfoguel, 2020), pois os caminhos
epistemologicos proporcionarao, além de uma coeréncia tedrico-politica e ética, a abrangéncia
dos objetivos propostos, considerando os afetos, as relagdes e contextos sociais das mulheres
que se dispuseram a contribuir com este trabalho.

Uma das vantagens do projeto académico-politico da decolonialidade reside
na sua capacidade de esclarecer e sistematizar o que esta em jogo, elucidando
historicamente a colonialidade do poder, do ser e do saber e nos ajudando a
pensar em estratégias para transformar a realidade. Contudo, um dos riscos
envolvidos, sobretudo na tradi¢do académica brasileira, ¢ de o projeto
decolonial se tornar apenas um projeto académico que invisibiliza o locus de
enunciacdo negro, deixando de lado sua dimensdo politica, isto €, seu
enraizamento nas lutas politicas de resisténcia e reexisténcia das populagdes
afrodiaspéricas e africanas, indigenas e terceiro-mundistas (Bernardino-
Costa; Maldonado-Torres; Grosfoguel, 2020, p. 10).

Com base nesse chdao metodoldgico, tomo como ponto de partida a escuta das narrativas
de mulheres negras acerca do amor, reconhecendo a importancia de suas falas para a
compreensao de suas vivéncias, afetacdes ou percepgdes sobre o tema abordado, que constituem
uma fonte de conhecimentos fundamental para o desenvolvimento desta pesquisa. Por isso,

adoto a entrevista narrativa como método.
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As entrevistas narrativas se configuram como uma ferramenta ndo estruturada, que tem
como objetivo o aprofundamento de aspectos especificos, dos quais emergem historias de vida

(Muylaert et al., 2014). Dessa forma,

as narrativas combinam histérias de vida a contextos sdcio-historicos, ao
mesmo tempo que as narrativas revelam experiéncias individuais e podem
langar luz sobre as identidades dos individuos e as imagens que eles tém de si
mesmo, sdo também constitutivas de fenomenos socio-histdricos especificos
nos quais as biografias se enraizam. As narragdes sdo mais propensas a
reproduzir estruturas que orientam as agoes dos individuos que outros métodos
que utilizam entrevistas. Dessa maneira, o objetivo das entrevistas narrativas
ndo ¢ apenas reconstruir a histéria de vida do informante, mas compreender
os contextos em que essas biografias foram construidas e os fatores que
produzem mudangas e motivam as agdes dos informantes (Muylaert et al.,
2014, p. 196).

As narrativas possibilitam a aproximacdo a experiéncia vivida, mantendo os valores e
percepgdes contidas nas histérias apresentadas. Nesse tipo de entrevista, as narradoras nao
informam uma histéria, mas a contam, dando-me, na condic¢ao de pesquisadora, a oportunidade
de escuta e transmissdo na escrita conforme suas percepgdes. Dessa forma, a experiéncia €
levada a maior amplitude (Dutra, 2002).

Além disso, este estudo alinha-se a Figueiredo (2020), que afirma, em didlogo com
Collins, que a experiéncia ¢ a base da epistemologia feminista negra. Logo, as experiéncias,
aqui, sdo consideradas formas de conhecimento ndo apenas validas, mas relevantes. Busco,
assim, subverter a ldgica hierarquica que alicer¢a uma historia de epistemicidio na academia
ocidentalizada, a qual, historicamente, se apropriou dos saberes negros e indigenas, reduzindo
os sujeitos de suas produgdes a condig¢ao violenta de objetos de estudo.

A partir desse posicionamento epistémico e epistemoldgico, realizei as entrevistas de
forma remota e individualizada, por videochamada via Google Meet. No processo, fiz a
pergunta inicial: “A partir da sua identificagdo como mulher negra, como vocé vivencia o amor
na sua vida?”. Para fomentar as narrativas, formulei as perguntas subsequentes a partir das falas
das participantes, gerando, assim, percursos distintos, algo que foi interessante para a pesquisa,

pois ampliou as perspectivas sobre o tema.

SOBRE AS MULHERES NEGRAS QUE FALAM SOBRE O AMOR

A regido Nordeste do Brasil configura o campo geografico de realizagdo da pesquisa,
mais especificamente nas cidades de Recife (PE), Natal (RN) e Fortaleza (CE). A escolha por
esses lugares se deu devido a minha trajetdria. Fortaleza € o local em que nasci e vivi durante a

maior parte da minha vida. Em 2021, mudei-me para Natal, onde mantenho residéncia. E Recife
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¢ o lugar onde estd situada a Universidade Federal de Pernambuco, instituicdo a qual estou
vinculada como estudante de mestrado. As trés cidades fazem parte da minha historia, assim
como baseiam minha experiéncia como mulher negra.

Para esta pesquisa, trés mulheres foram entrevistadas, uma de cada cidade mencionada.
Todas se autodeclaram negras (pardas ou pretas), s3o bissexuais e estdo na faixa etaria entre 21
e 30 anos. Entre elas, duas sdo cisgénero e uma ¢ travesti. Como critérios para participacao,
além da autodeclaragdo como mulher (cis ou trans/travesti) negra (parda ou preta), foi definida
a idade minima de 18 anos, bem como a residéncia em uma das capitais que compdem o campo
de aplicagdo desta pesquisa e a possibilidade de acesso a internet para realizacao da entrevista.

Para a condugdo da etapa de entrevista, foi divulgado um formulario on-line, por meio
das redes sociais Instagram e WhatsApp, para que as interessadas pudessem realizar suas
inscrigdes. A partir desse formuldrio, foram recebidas 44 inscri¢des, entre as quais 21 eram de
Fortaleza, 16 de Natal e 7 de Recife. Um dado importante ¢ que, do total de inscrigdes, somente
uma delas era de uma pessoa ndo-cisgénero, no caso, uma travesti de Recife, o que mostra a
limitagdo no alcance do formulario.

A partir do resultado das inscri¢des, foi realizada a selecdo das possiveis entrevistas.
Como primeiro critério, considerou-se a idade, entdo a pessoa mais jovem entre as inscritas foi
escolhida. Dessa forma, chegou-se a entrevistada da cidade de Fortaleza. Seguiu-se, entdo, para
as proximas capitais, mantendo o mesmo critério, mas com a inten¢ao de selecionar uma
participante de idade superior a primeira selecionada.

As inscri¢des das mulheres de maior idade foram de Recife. Embora atendessem a esse
critério, mais um foi adotado, agora baseado na identidade de género. Por isso, foi escolhida a
unica inscricdo de uma pessoa nao-cisgénero, habitante da capital pernambucana, para garantir
que a pesquisa contemplasse diferentes perspectivas sobre a tematica.

J& na capital potiguar, ocorreu algo no minimo curioso. Para a escolha da entrevistada
de Natal, voltou-se ao critério da idade, na busca por uma participante com a idade superior as
demais. Foram realizadas seis tentativas de contato com diferentes pessoas, mas algumas
inscritas ndo quiseram participar da etapa de entrevista e outras ndo retornaram o contato.
Somente na sétima tentativa houve o aceite, e assim a entrevista foi realizada.

Para garantir a integridade das participantes, os seus verdadeiros nomes foram mantidos
em sigilo e substituidos. Curiosamente, todas optaram por ndo escolher seus nomes ficticios,
repassando a mim essa escolha. Diante disso, optei por nomes de mulheres negras que ajudaram

a construir a historia da populacdo negra brasileira.
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Os nomes foram extraidos do livro Heroinas Negras Brasileiras: em 15 cordéis de Jarid
Arraes (2020), s3o eles: Tereza de Benguela, que representara a participante de Fortaleza; Luisa
Mabhin, que representara a participante de Natal; e Eva Maria do Bonsucesso, que representara
a participante de Recife.

Tereza, uma jovem estudante de 22 anos, de Fortaleza (CE), se autodeclara parda e
mulher cisgénero bissexual. Esta solteira e ndo participa de grupos de movimentagdo politica
do movimento negro ou afins. Ela se mostrou muito interessada na tematica, pois € algo que
vivencia nas suas relagdes e em que se aprofunda como campo de estudo.

Luisa, uma advogada de 30 anos, de Natal (RN), se autodeclara parda e mulher
cisgénero bissexual. Estd em uma unido estavel com uma mulher também cisgénero e ndo
participa de grupos de movimenta¢do politica do movimento negro ou algo semelhante. Na
nossa conversa, apresentou o amor como algo dificil de alcangar.

Eva, uma jovem assistente social de 27 anos, de Recife (PE), se autodeclara preta e
travesti bissexual. Esta solteira e € atuante nos grupos de movimento negro e de pessoas
trans/travestis. Sua visao de amor ¢ baseada em agoes continuas dentro das suas relagdes.

Este texto foi estruturado de modo que as narrativas obtivessem o devido protagonismo,
dessa maneira, cada uma delas configura um capitulo. Além das entrevistas, ao longo dos
capitulos hé discussdes sobre o tema do amor, assim como debates sobre tematicas adjacentes,
como interseccionalidade, familia, género e raca, e a identificacdo de convergéncias e

divergéncias nas falas. Por fim, a pesquisa se encerra com as consideragdes finais.
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2 TEREZA (FORTALEZA)

Na primeira entrevista, conversei com Tereza, uma jovem estudante de 22 anos, natural
de Fortaleza, no Ceard, que se autodeclara parda e mulher cisgénero bissexual e que atualmente
estd solteira. Ela ndo participa de grupos de movimentacdo politica do movimento negro ou
algo semelhante, mas, durante a nossa conversa, falou de uma atua¢do bem presente em sua
universidade. Para ela, o amor pode estar em lugares e formatos que talvez ndo sejam tao dbvios.

E interessante pontuar o que me motivou a convidar Tereza para essa conversa, ja que
tive varias respostas de mulheres de Fortaleza. Na verdade, o motivo ¢ bem simples. Quando
desenvolvi os critérios para selecionar as entrevistadas, um deles era a idade. Pensei como seria
interessante ouvir narrativas de mulheres de diferentes idades. No caso de Tereza, ela foi a mais
jovem da cidade. Entdo, pensei: “Como uma pessoa dessa idade pensa o amor? Como ela
vivencia e o que ela poderia compartilhar comigo sobre suas experiéncias de amor?”.

Assim, lhe perguntei: “Tereza, a partir da sua identificagdo como mulher negra, como
vocé vivencia o amor na sua vida?”

[...] Entdo, como eu s6 tenho 22 anos, né? Eu sou muito nova ainda nisso. E
eu comecei minhas relagdes amorosas. Nao sexual, né? Mas s6 amorosa. Com
meus 16 anos e ¢ tanto que eu tirei meu primeiro beijo com 16 anos, né? E...
E foi com meu primeiro namorado. Entdo eu passei muito tempo namorando
com esse rapaz. E ele é um homem negro, né? Esse é... fol meu primeiro
namorado, entdo... em rela¢do a isso, como era primeiro namoro... €, nao
tenho muito o que falar. Porque como era o primeiro namoro, aquela
adolescéncia, né? E... a gente ainda mantém uma amizade até hoje [...]

Tereza dé inicio a sua narrativa relatando sua vivéncia amorosa a partir de experiéncias
afetivo-sexuais, ou melhor, no inicio, ela nomeia as relagdes como apenas amorosas, pois, COmo
ela mesma afirma, seu primeiro beijo foi aos 16 anos com seu primeiro namorado, um homem
negro com quem ela ainda mantém uma amizade.

Essa ¢ uma memoria um tanto saudosista de quem pode vivenciar a primeira experiéncia
romantica sem foco na relagdo sexual, algo que, nas suas relacdes seguintes, ocorreu de forma
diferente. Seguindo no relato das suas relacdes afetivas e agora também sexuais, Tereza
relembra o seu segundo relacionamento, dessa vez com um homem branco, com quem manteve
um relacionamento de dois anos, no qual afirma ter vivido um "relacionamento toxico".

[...] meu segundo relacionamento foi com o homem branco e a gente passou
por muito tempo e foi por um periodo de muito relacionamento muito tdxico.
E, a ponto dele ndao deixar eu falar com outros homens, de me controlar
mesmo, ou me tratar até com alguém que vai servi-lo, sempre, eu tinha que
servir ou arrumar a casa, coisas. Muitas vezes ocorre né, por ser mulher, essas
coisas que interseccionam, né? Assim €, e sempre a gente estd disposta a
servir, mesmo nao estando a fim de fazer tal coisa, né? A noite (ele) tava a fim
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de transar. Nao sei se pode falar esses termos na pesquisa (risos), mas enfim,
mas tinha que fazer para poder agrada-lo [...]

Como a propria Tereza sugere, temos aqui questdes que, em dado momento, se
encontram, ou melhor, se interseccionam. Para esclarecer a dindmica dessa relagdo, usarei o
conceito de interseccionalidade, criado pela jurista negra norte-americana Kimberlé¢ Crenshaw
na década de 1980. Atualmente, outras feministas negras tém se debrugado acerca dessa ideia,
como Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) e a brasileira Carla Akotirene (2019).

O conceito de interseccionalidade foi desenvolvido com o propdsito de descrever a
complexa interacdo entre as formas de opressdao — como, por exemplo, raga, classe, género,
sexualidade, entre outras — e destacar como essas formas de opressdo se influenciam
mutuamente, criando diferentes experiéncias de discriminagao para individuos ou grupos que
estdo em posigoes socialmente marginalizadas. Em outras palavras, o conceito de
interseccionalidade declara que as experiéncias de discriminacdo ou desigualdade ndo podem
ser compreendidas de maneira isolada, mas a partir da analise dos diversos sistemas de
opressao. Como declara Akotirene (2019):

A interseccionalidade visa dar instrumentalidade tedrico-metodoldgica a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado —
produtores de avenidas identitarias em que mulheres negras sdo repetidas
vezes atingidas pelo cruzamento e sobreposicdo de género, raga e classe,
modernos aparatos coloniais (p. 19).

Procurei tornar o conceito minimamente entendido para explicar como fago uma leitura
interseccional do relacionamento de Tereza. Nessa relacdo, ¢ possivel perceber uma dinamica
de controle e subserviéncia que também ¢ experienciada por outras mulheres negras. Isso
evidencia, consequentemente, uma dindmica de poder com bases sexistas e racistas, as quais
funcionam como sistemas de opressao que estruturam padroes de relagdes sociais.

Tereza consegue associar o que aconteceu nesse relacionamento com as opressoes de
género, ou seja, ela reflete sobre padroes de desigualdade baseados no género, nos quais nos
mulheres somos historicamente colocadas em papéis de submissdo. Porém, a luz da
interseccionalidade, a identidade racial também opera dindmicas opressivas nessa relagdo, ja
que se trata de um relacionamento interracial.

Conforme afirma Gonzalez (1982, p. 97), “ser negra e mulher no Brasil, repetimos, ¢
ser objeto de tripla discriminagdo, uma vez que os esteredtipos gerados pelo racismo e pelo
sexismo a colocam no mais baixo nivel de opressdao”. A autora considera triplice a
discriminacao sofrida por mulheres negras a intersec¢ao de raga, classe e sexo. Dessa forma, as
ideias de Gonzalez (1982) ressaltam a complexidade das experiéncias de mulheres negras com

base nos sistemas de opressao citados por ela e presentes no relato de Tereza.
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E importante salientar que, ao trazer a raca como elemento de intersecgo, refiro-me
tanto a identidade racial do ex-parceiro de Tereza, um homem branco, quanto a dela, uma
mulher negra, pois entendo que mulheres negras frequentemente t€m suas vidas marcadas por
estereotipos de subalternizagdo e objetificagdo. Como afirma Carneiro (2011, s.p.), “fazemos
parte de um contingente de mulheres com identidade de objeto”, enquanto homens brancos
exercem poder e relacdo de controle sobre corpos negros.

Refletindo desde os processos da formagao socio-historica brasileira, Sueli Carneiro
(2011) explica que as opressoes de género e raga estdo presentes na identidade nacional, como
heranga colonial, na América Latina e especialmente no Brasil:

No Brasil e na América Latina, a violacdo colonial perpetrada pelos senhores
brancos contra as mulheres negras e indigenas e a miscigenacdo dai resultante
estd na origem de todas as constru¢des de nossa identidade nacional,
estruturando o decantado mito da democracia racial latino-americana, que no
Brasil chegou até as ultimas consequéncias. Essa violéncia sexual colonial ¢,
também, o “cimento” de todas as hierarquias de género e raga presentes em
nossas sociedades (s.p.).

Desse modo, ¢ possivel compreender que a intersec¢do de raca e género, aqui
mencionada, serve como base para as hierarquias de género e raga presentes na sociedade, assim
como pode moldar as estruturas sociais em suas diversas esferas de relacdes, articulando-se ao
colonialismo e/ou ao capitalismo.

Para dar continuidade ao didlogo com Tereza, acrescento ainda uma consideracao sobre
a perspectiva interseccional adotada na analise dessa relagdo. Partindo do pressuposto da
inseparabilidade estrutural entre opressao e exploragdo, nao podemos descartar que outros
sistemas de opressao também estdo presentes, como, por exemplo, a classe social. Porém,
enfatizo o género e a raga, pois foram os sistemas de opressao explicitados no relato de Tereza.

Nesse trecho da nossa conversa, Tereza ressalta que, na época desse relacionamento, ela
ainda ndo tinha uma leitura racial, algo que comecou a desenvolver com seu ingresso na
universidade aos 19 anos (falarei mais a frente sobre isso). Nesse momento da sua vida, viu-se
bloqueada emocionalmente e estava decidida a ndo focar em relacionamentos afetivo-sexuais.
Ela ressalta que, assim como seus amigos, esse bloqueio emocional ¢ percebido como uma
forma de se assegurar de “ndo quebrar a cara de novo”.

Mesmo falando desse receio, Tereza se permitiu experimentar outras experiéncias
afetivo-sexuais, mas se viu em relagdes com homens que a faziam se sentir ndo priorizada e
desvalorizada. As falas desses homens, segundo Tereza, eram semelhantes, como: “ndo, eu nao
estou preparado para relacionamento” ou “ndo, eu acho que precisa expor, s0 0 que a gente tem

Jé esta 6timo!”.
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[...] Entao, se quando eu procurava me relacionar com homens brancos, os
homens brancos ndo queriam me assumir, eu sempre era escondida ou sempre
era dentro do meu quarto. (Imitando a fala de alguém: “Ah, vamos ficar aqui”).
Se fosse, sei 14, um rol€ e até mesmo encontros, teria que ser longe do meu
bairro. “ah, para ser uma coisa diferente”, (sorrindo) sendo que era a mesma
coisa, né? Nao podia andar de mao dadas, porque ninguém podia ver. E ja
quando eu me relacionava com os pretos ja era totalmente diferente, ja
queriam me exibir para me tratar como um troféu [...]

No paradoxo das relagdes afetivo-sexuais, Tereza seria, para homens brancos, a mulher
a ser escondida, e para homens negros, a mulher troféu. Em ambas as relagdes, lhe ¢ negado o
direito sobre sua propria corporeidade, o que revela como muitas mulheres negras sao
objetificadas em algumas de suas relagdes, subjugadas a condi¢do de mero objeto de prazer.

Nesse sentido, Figueiredo (2008) afirma que os corpos negros sdo desvalorizados, sua
sexualidade ¢ muitas vezes definida como animalesca e as mulheres negras nunca sao vistas
para amor, mas apenas para prazer. Em outras palavras, os corpos negros, especificamente as
mulheres negras, frequentemente sdo desumanizadas nas suas relagdes e vivenciam a
experiéncia de amar e ser amada negada, o que pode contribuir para percepgdes equivocadas
de que as mulheres negras nao sao merecedoras de amor.

Tereza revela que, mesmo se sentindo um objeto nas relagdes que teve — situagdes que
a levaram a acreditar nao ser digna de ter um relacionamento e que, em muitos momentos, lhe
geraram ansiedade —, se diz uma defensora do amor. Ela afirma, rindo, ndo ser aquela pessoa
do discurso de 6dio ao amor, mas sim que acredita que o amor ¢ um sentimento € uma agao.
Mas o que faria Tereza ainda acreditar no amor? Vamos seguir a nossa conversa ¢, talvez, mais
a frente, ela possa nos responder essa pergunta.

Nas relagdes mencionadas por Tereza até aqui, ela tem a percep¢ao de que se doa e nao
tem um retorno da mesma maneira. Os relacionamentos citados foram com homens, e Tereza,
em uma de suas respostas no formulario de inscrigdo para esta pesquisa, se afirmou como uma
pessoa bissexual. Entdo, tive a curiosidade de saber se ela teve essa mesma percep¢ao nas
experiéncias com outros géneros com os quais ja se relacionou. Ela responde:

[...] agora, com mulheres, ¢ totalmente diferente! Com mulheres eu me sinto
totalmente segura ao ponto de nao ter medo da reacao dela ao falar sobre meus
sentimentos e se eu sempre me sinto acolhida, seja para amizades... ¢ tanto
que quando eu falo de amor, é para além dos relacionamentos, né? Agora,
mudando um pouco a linha... E foi aqui na minha universidade também, que
eu entendi o que € amor também. Que €, eu conheci o amor, porque antes eu
nao conhecia isso. E foi com minhas amigas, minhas amigas da faculdade e
eu também comecei a valorizar o amor que eu recebia por elas também. Além
desse amor romantico, né? [...]
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Achei curioso 0 modo como Tereza reflete e experimenta essas relagdes, conseguindo
nitidamente diferenciar como sdo os seus afetos com mulheres e destacando uma percepgao de
amor para além dos relacionamentos ditos romanticos. Um outro ponto interessante da sua fala
¢ a descoberta do amor na universidade, o que sugere uma experiéncia transformadora na sua
relacdo com as amigas, pois através delas conseguiu aprender mais sobre o amor ¢ valorizar a
presenca desse sentimento nas suas amizades.

Em uma recente tradugdo de escritos de bell hooks (2024), a autora apresenta pelo
menos duas discussdes que acho pertinentes para esta discussao. A tradugdo a qual estou me
referindo ¢ o livro “Comunhao: a busca das mulheres pelo amor”, langado em 2024. A primeira
discussdo que acredito ser relevante ¢ uma parte de capitulo em que ela discute o amor para
mulheres lésbicas. Entretanto, a principio, ressalto minha opinido de que nem todas as mulheres
que se relacionam afetivo-sexualmente com outras mulheres sdo Iésbicas, como no caso de
Tereza, que se entende como uma mulher bissexual.

Ao falar do relacionamento entre mulheres, a autora destaca que elas estdo indo contra
as expectativas impostas pela sociedade, especialmente quando se trata da naturalizacdo do
relacionamento romantico. Em particular, devido ao fato de socialmente as relagdes ainda serem
analisadas a partir de uma logica heteronormativa. Em outras palavras, as mulheres, ao se
relacionarem com outras mulheres, estdo enfrentando uma cultura que, em diversas situagoes,
tem ensinado que os relacionamentos devem reproduzir uma hierarquia de poder entre os
géneros. Em vez disso, essas mulheres t€ém optado por manter relagdes mutuas e de
reciprocidade entre elas (hooks, 2024a).

Sob essa perspectiva, o rompimento com as narrativas romanticas “tradicionais” tem
proporcionado as mulheres — nesse caso, em Tereza — a possibilidade de vivenciar novos
modelos de relacionamento e de criar suas formas de conexdo e vivéncia amorosa. Tereza
continua:

[...] eupercebi que eu posso ser amiga, amiga das mulheres e a0 mesmo tempo,
se eu romper aquele relacionamento, eu ainda continuo sendo amiga delas,
diferente de homens, né? O que eu me sinto, ainda assim, insegura se eu
termino meu relacionamento com fulano de tal. Eu ainda me sinto insegura
por achar que eu ainda vou ser magoada por aquele rapaz, mas as minhas...
as meninas que eu me relacionei, eu ndo sinto essa inseguranga, eu ainda sou
amiga. Converso, ¢ muito de boa, muito tranquilo. Eu me sinto assim... acho
que € segura mesmo a palavra. Vocé sente que € amor [...]

Quanto a isso, bell hooks (2024a) afirma ser possivel, inclusive, que mulheres busquem
se relacionar com outras mulheres na expectativa de compartilhamento e proximidade

emocional. A confianga na capacidade do relacionamento de propiciar essas conexdes



22

emocionais tem contribuido para fortalecimento desses lagos afetivos. Logo, parece fazer
sentido quando Tereza fala de uma seguranca ao se relacionar com mulheres, de compartilhar
seus sentimentos com elas, de parecer se sentir confortavel e confiante no acolhimento delas.
Em resumo, isso nos revela uma certa facilidade de se relacionar com mulheres, acreditando
que essas relagcdes podem ultrapassar a compreensdo de um amor romantico.

Nesse ponto, chegamos a segunda discussao que bell hooks (2024a) propde em seu
livro. Refiro-me a ideia de “amizades romanticas”, que a autora afirma ser a possibilidade de
constru¢do de um amor duradouro. Ela ressalta que

amizades romanticas diferem de outras formas de amizade precisamente
porque as partes envolvidas reconhecem que existe uma dimensao erdtica em
seu vinculo passional e reconhecem que ela age como uma forca energética,
intensificando e aprofundando os lagos (hooks, 2024a, p. 246).

Essa presenca da dimensao erdtica ndo significa envolvimento sexual, mas uma energia
que aprofunda a intimidade. Acredito que isso pode contribuir para uma disponibilidade ao
compromisso € um maior envolvimento emocional para esses lagos afetivos.

Curiosamente, uma outra intelectual negra propoe o erotico como for¢a que proporciona
um experimentar de sentimentos de forma mais profunda, Audre Lorde (2019), que detalha essa
ligacdo com o erdtico como algo vital para a vivéncia das mulheres. Ela comenta:

O eroético, para mim, opera de varias formas, ¢ a primeira delas consiste em
fornecer o poder que vem de compartilhar intimamente alguma atividade com
outra pessoa. Compartilhar o gozo, seja ele fisico, emocional, psiquico ou
intelectual, cria uma ponte entre as pessoas que dele compartilham que pode
ser a base para a compreensdo de grande parte daquilo que elas ndo tém em
comum, € ameniza a ameaca das suas diferencas (Lorde, 2019, p. 70).

Diante disso, ¢ notavel que tanto bell hooks (2024a) quanto Audre Lorde (2019)
acreditam na possibilidade de aproximagdo e criagdo de intimidade que ultrapassam o
relacionamento sexual, ou melhor, elas enfatizam que seria limitante vincular a capacidade de
conexao intima a uma experiéncia meramente sexual.

Para a propria bell hooks (2024a), essa ndo centralizagdao das relagdes a partir de uma
intimidade sexual surge como um confronto ao patriarcado e a heteronormatividade, ja que
essas bases de opressdo sustentam a ideia de que s6 € possivel construir lagos intimos e
duradouros com alguém a partir das relagdes sexuais.

Na narrativa de Tereza sobre suas relacdes com mulheres, € perceptivel a presenca dessa
capacidade de conexdes. Ela relata a presenca dessa intimidade compartilhada, sentindo-se
confortavel e disponivel para manter essas relacdes de amizade.

hooks (2024a) salienta que o objetivo das amizades romanticas ¢ de “criar vinculos

dentro de um circulo de amor, de afetos profundos e duradouros que sejam mais inclusivos do
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que excludentes” (p. 253), algo que Tereza parece estar bem disposta a construir nas suas
relacdes. E como ela mesmo apontou em sua fala, a constru¢ao desses lagos tem uma ligacao
direta com sua vivéncia na universidade.

Entdo, para darmos continuidade a narrativa de Tereza, partiremos para a sua vivéncia
na universidade ndo s6 como espago de estudos, mas como um espago que lhe possibilitou

experienciar suas relagdes de amizade e, segundo ela, conhecer e vivenciar o amor.

2.1 A UNIVERSIDADE COMO UM LUGAR DE AMOR?

[...] Como eu falei da universidade, ¢ onde eu mais fico, mas eu passo muito
tempo na universidade (rindo) e a gente tem um olhar... ¢ a universidade
adoece muito a gente, é tanto que é muito dificil perceber onde esta o amor
ali. E esse é o meu desafio todos os dias ali. Onde é que eu vou perceber o
afeto na universidade? E tanto que eu estou estudando sobre, estou achando
isso, né? Tentando procurar isso. E ai quando eu sai de dentro e comecei a
olhar por fora, eu comecei a perceber que esta no simples fato de almocar
juntos, no caso, com minhas amigas, né? E almogar, a gente conversando
dentro do Onibus, voltando da faculdade [...]

Tereza faz mengdo a universidade como um ambiente que pode oferecer impactos
nocivos a saude mental dos estudantes, questdao que, talvez, até dificulte a percep¢ao de amor
dentro do contexto universitario. Ainda assim, ela parece realizar uma busca ativa por relagdes
significativas na universidade. Logo, permite-se vivenciar o amor nas interagdes simples do dia
a dia, mesmo possuindo um ambiente desafiador como pano de fundo.

Nesse ponto, quero abordar o contexto universitario no qual Tereza esta inserida, que
tem caracteristicas comuns a outras universidades, mas também oferece particularidades que
podem ser fatores importantes para sua vivéncia afetiva.

Como consta do site da propria institui¢dao, a Universidade da Integracdo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) ¢ uma instituicdo vinculada ao Ministério da Educagdo
da Republica Federativa do Brasil. Criada pela Lei n® 12.289 em 2010, tem sede na cidade de
Redencao, no Ceara.

A instituicdo tem como objetivo ministrar ensino superior, desenvolver
pesquisas nas diversas areas de conhecimento e promover a extensdo
universitaria, tendo como missdo institucional especifica formar recursos
humanos para contribuir com a integragdo entre o Brasil e os demais paises
membros da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP),
especialmente os paises africanos, bem como promover o desenvolvimento
regional e o intercAmbio cultural, cientifico e educacional.’

"' UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-
BRASILEIRA. Disponivel em: https://unilab.edu.br/institucional-2/. Acesso em: 18 jun. 2025.
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Essa integracdo com paises africanos permite a Tereza o contato com costumes e visdes
de mundo diferentes das que ja conhece no contexto brasileiro. Isto €, permite uma vivéncia
universitaria mais ampla, para além das paredes da propria instituicdo, algo mais vinculado as

relagdes interpessoais.

[...] aqui tem muita festa, né? Da faculdade, mas assim, fechada que eu digo,
tematicas de cada pais. As vezes tem festa de Guiné-Bissau. E ai ¢ muito
perceptivel assim explicitamente a unido e a comunidade que existe entre
iguais, né? Vocé percebe que ndo ha violéncia, ndo ha o olhar do 6dio, sempre
ha a comunhdo. Tem muitas maes aqui na universidade e a gente percebe que
também ha uma comunidade, um amor mesmo, um afeto, um acolhimento
entre essas mulheres que sdo maes, pais também, e eu percebo muito,
principalmente, em casa, que a gente faz muitos aniversarios aqui também, e
ai os aniversarios, né? Aqueles aniversarios com bolinho e todo mundo ¢ se
torna uma festa com todas as nossas nacionalidades [...]

Nesse contexto, Tereza relata que, por conviver com muitas comunidades africanas,
conseguia perceber e vivenciar o que nomeia como afro-afeto, uma forma de afeto que ndo
conseguia perceber no Brasil. Esse ¢ um conceito trabalhado pela pesquisadora Marta
Quintiliano (2019) e consiste em um movimento, uma tentativa de unido, um enfrentamento
aos anos em que fomos castigados pela sociedade racista. Quintiliano (2019) explica:

O afroafeto ¢ a aceitagdo e disposi¢do a solidariedade emotiva, uma
aproximacao pelo amadurecimento politico ¢ o reconhecimento que as variadas
¢ histéricas formas de opressdo foram enfrentadas historicamente por uma rede
de resisténcia que se fortalecia e se fortalece, sobretudo pelo afeto, acolhimento,
cuidado e respeito. Trata-se do vinculo identitario que abraga a ancestralidade,
a fraternidade e a empatia entre negras, indigenas e quilombolas (p. 86).

A partir disso, € possivel compreender o olhar de Tereza para essas relagdes construidas
no espaco académico. Com base em sua narrativa, consigo perceber esse espaco universitario
como um lugar em que a diversidade cultural ¢ valorizada, ndo porque isso esteja nas diretrizes
da institui¢do, mas sim pela propria mobilizagdo dos estudantes, pela disposi¢ao de fortalecerem
os lagos comunitarios de afeto e apoio. As festas mencionadas por ela sdo, a meu ver, a forma
de celebragao desses encontros multiculturais. Mas esse movimento de apoio acontece em
outros momentos, como a propria Tereza explica:

[...] S@o varias outras linguagens de amor e outras formas de amor que eu nao
percebia antes... Essa comunhao que da. Eu moro num prédio, e ai todo mundo
se conhece, compartilha, como se fosse uma familia mesmo, de verdade. Todo
mundo se conhece, todo mundo conversa, nao tem essa questao de competigdo
de: “eu sou melhor do que voc€” e aqui a gente esta na universidade. “Eu
preciso ser melhor do que vocé para conseguir tal bolsa”, ndo, mesmo se tiver
um edital com bolsa de 3 vagas, ha uma comunhao ali de no caso, eu acho que
ato de amor. Acho que eu definiria assim, né? De ajudar um ao outro para
conseguir a bolsa [...], mas aqui também a gente tem mutirdo de ajudar um ao
outro em questao de trabalho académico, € tanto que eu participo desse
mutirdo, né? Eu sempre estou disposta e disponivel a ajudar minhas amigas a



25

qualquer coisa de trabalho, assim como elas estdo também... as vezes eu
estou, as vezes eu ndo estou, ai, as vezes uma outra esta, né? Uma outra colega
esta disponivel para ajudar uma amiga que precisa ajustar o TCC. Entao acho
que nessas agdes assim do cotidiano universitario, que ¢ bom demais e eu
estou inserida, eu consigo perceber bastante, esse amor também [...]

Contrariando a imagem de competi¢ao que pode existir em espacos académicos, Tereza
ressalta o apoio mutuo presente no ambiente comunitario em que vive. Mesmo em situagdes
em que o individualismo poderia prevalecer, a comunidade se une para uma colaboragdo em
conjunto. Em outros momentos de nossa conversa, Tereza destaca a sua percep¢do de que o
amor pode estar presente nas agdes cotidianas, como na ajuda oferecida a um colega para
realizar um trabalho académico, nas agdes do cotidiano ou mesmo no oferecimento de suporte
emocional quando necessario.

No capitulo “Comunidade: uma comunhao amorosa” do livro “Tudo sobre o amor”, bell
hooks (2021) nos convida para uma reflexao sobre a constru¢do de amor, mais especificamente,
sobre quando ndo o encontramos nas nossas familias de origem. Ela sugere a possibilidade de
constru¢do de amor nas amizades, chamando-as de amizades amorosas. Segundo ela:

Se ndo experimentamos o amor em nossas familias estendidas de origem (o
primeiro ambito de comunidade que nos ¢ oferecido), o outro ambito onde as
criangas, em particular, t€ém oportunidade de construir uma comunidade e
conhecer o amor ¢ no da amizade. Uma vez que escolhemos nossos amigos,
muitos de nos, da infancia a vida adulta, temos nos voltado para eles em busca
de carinho, respeito, conhecimento e do empenho geral para promover 0 nosso
crescimento que nao encontramos na familia (bell hooks, 2021, p. 165).

Entdo, faz-se necessaria a compreensao de que, devido a diversos fatores, como
distanciamento emocional ou divergéncia na relagdo, a familia nem sempre sera o lugar onde
poderemos experimentar o que ¢ 0 amor.

Nesse sentido, a autora fala da experiéncia de amor nas amizades como espago seguro
no qual se pode experimentar pertencer a uma comunidade de pessoas que se importam com
seu bem-estar e te apoiam. O que me parece ser algo semelhante com que Tereza descreve sobre
suas relacdes de amizade, j4 que, em alguns momentos, ela menciona o sentimento de
pertencimento € conexao com essas pessoas.

Vejo como aspecto central das amizades amorosas a possibilidade de viver em
comunidade. Ao estarmos em comunidade, podemos receber apoio e oferecé-lo e aprender a
respeitar as diferencas entre nos e a experiéncia de cada um, tendo como finalidade cuidar uns
dos outros e nutrir lagos de amor duradouros (hooks, 2021).

Se no tdpico anterior apresento as amizades romanticas como a possibilidade de
mulheres vivenciarem o amor para além das relagdes afetivo-sexuais, e nesse ponto falo de

amizades amorosas como a oportunidade de pessoas experimentarem o amor nao encontrado
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nas suas relacdes primdrias, parece-me que essas duas representacdes se convertem quase em
um complemento uma da outra.

Veja. Como hooks (2021) afirma, muitos de nds crescemos acreditando que a nossa
primeira experiéncia amorosa sera com a nossa familia e ou nos futuros relacionamentos
amorosos, como o casamento. Quando isso ndo acontece, nos sentimos perdidos ou sozinhos,
ndo ¢ mesmo? Mas, se existe a chance de construir uma conexao emocional com uma pessoa a
ponto de nos sentirmos fortalecidas ou de esse vinculo ser capaz de ser experimentado por um
grupo, possibilitando sentirmos pertences a uma comunidade, entdo podemos considerar que
tanto as amizades romanticas quanto amorosas nos surgem como campos férteis para a
experiéncia de amor.

Como a propria Tereza ressalta, isso pode, em muitos momentos, parecer apenas uma
romantizagao dessas relacdes, mas, apesar das violéncias estruturais, ela consegue perceber que
junto desses amigos existe resisténcia, de forma que o amor pode ser algo coletivo e

compartilhado por eles.

2.2 “AMOR ESPECIFICO DE SENTIMENTO E ACAO FAMILIAR PODE SER MUITO
COMPLICADO [...]”

[...] Acho que sim, com certeza. Existem varios tipos de amor. Eu acho que
s30 coisas que... ¢ muito dificil. Eu acho que o amor ¢ uma acao, né¢? Entao,
o amor especifico de sentimento e a¢do familiar pode ser muito complicado.
E tanto que eu posso confirmar isso. E muito complicado! (sorriso) [...]

Como Tereza sugere existir uma complexidade quando o assunto ¢ familia, cabe aqui
uma breve contextualizagdo da sua dinamica familiar. Ela ¢ fruto de uma relagao interracial de
um pai negro € uma mae branca, e tem duas irmds mais velhas que, assim como sua mae,
também sdo mulheres brancas. Seus pais sdo divorciados e moram em lugares distantes dela.

Ela compartilha que existem muitas percepg¢des que ndo conseguia ter durante a
infancia, como, por exemplo, a de quanto sua mae trabalhava para sustenta-las ¢ como seu pai
foi ausente em sua vida. Essas e outras percepc¢des conseguiu alcangar ja na maior idade, quando

leu Grada Kilomba.

[...] Eu fui ler Grada Kilomba e ela vai falar muito sobre esta questao de ter
sua mae branca, as vezes, ou o pai branco, que a gente vai perceber depois
essa questdo do preterimento, né? Do excluir, que eu acho que foi isso que
incentivou, eu me afastar tanto da minha familia, no caso, eu falo da minha
familia nuclear, tipo pai, mée e irmas? E minha mae nunca ligou de cuidar do
meu cabelo, nunca ligou em me vestir e sempre cuidou mais das minhas irmas
que, no caso, sdo brancas, né? SO eu puxei mais pro meu pai e ai sempre € por
elas que tem cabelo liso, eu tinha que alisar o cabelo pra ficar com cabelo liso,
pra poder ficar igual as minhas irmas que tém cabelo liso [...]
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A dinamica familiar apresentada por Tereza indica a complexidade vivenciada por ela
ao ser criada numa relagdo interracial, evidenciando conflitos emocionais e familiares. Isso
despertou uma sensacao de preterimento em relagdo as irmas brancas, que a for¢ou a se adequar
a padrdes de beleza que corroboram o sentimento de preterimento sentido por ela.

Grada Kilomba (2019), em seu livro “Memoérias da Plantagdo”, disserta acerca do
racismo vivenciado no ambito familiar, salientando que, na relagdo composta por pais brancos
e filhos negros na qual exista a negagdo de aspectos que formam a identidade negra, bem como
a idealizacao do branco, o sujeito negro ¢ for¢ado a se identificar com a branquitude, ou seja, o
sujeito negro ¢ conduzido a ter uma percepgao de si tendo o outro (branco) como ideal.

[...] Entdo sempre tem essas coisas que me faziam ficar chateada, mas néo
pode falar, porque vocé tem que respeitar os pais. Sempre tem essa questdo do
“ah, vocé é mais nova, se vocé fazer isso, vocé é rebelde!”. E ai chegou um
certo ponto de eu ser... até hoje dizem que eu sou “a rebelde da familia”, por
eu nunca ficar proxima, mas ai meus pais se separaram ¢ meu pai foi embora.
E minha mée também foi embora também, foi embora para o Rio de Janeiro e
meu pai foi embora pro interior do Ceara. Ai eu fiquei sozinha no mundo
(rindo). Eu morei sozinha por um tempo e ai eu era muito afastada das minhas
irmas por conta disso de sempre separarem a gente por a gente ser diferente

[.]

Nesse ponto da conversa, Tereza ressalta como a auséncia de escuta e compreensao das
diferencas e a invalida¢ao da sua propria identidade, a colocaram no lugar de rebelde ou distante
da familia. Curiosamente, no livro “A cor do amor”, que aborda caracteristicas raciais, estigmas
e socializagao em familias negras brasileiras, Elizabeth Hordge-Freeman (2018) explica como
uma socializacao racial negativa nas familias pode interferir significativamente, sobretudo na
vida das mulheres. Em suas palavras:

Pesquisas sugerem que a socializagdo racial negativa dentro das familias pode
conduzir a uma '"realidade simbolica alienante" e a "fragmentacdo da
identidade", especialmente entre as mulheres. Essas experiéncias podem levar
uma mulher a assumir ativamente uma identidade negra, mas também podem
levar mulheres e homens a buscarem uma trajetoria de distancia racial e o
abandono da propria familia e até mesmo dos filhos. Esta trajetoria é mais
comum do que o caminho para o ativismo racial e de género (Hordge-
Freeman, 2018, p. 134-135).

Para a autora, a reproducdo de esteredtipos raciais advindos de pessoas da propria
familia pode contribuir para um sentimento de desconexdo e distor¢ao de sua identidade racial
e cultural. Dessa forma, o processo de afirma¢do de identidade se torna complexo a medida que
muitas mulheres podem se perceber divididas entre a tentativa de se encaixar nas expectativas
de suas familias, com a finalidade de manter seus lacos, ¢ a necessidade de afirmacgdo de

identidade racial, que, em muitos casos, pode causar rompimento dessas relagdes.
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Vale relembrar que, em uma de suas falas, Tereza, afirma ter iniciado a sua compreensao
racial apenas aos 19 anos, mas, quando chegamos a esse ponto do didlogo, podemos perceber
que a hierarquizacdo de raga esta incluida em suas relagdes antes disso, pois, na socializa¢ao
familiar de Tereza, podemos compreender que a idealizacdo do branco conduz essa e outras
relagdes, mesmo que ndo se tenha uma consciéncia racial.

Aqui, tentarei explicar minha colocag@o anterior. Tomarei como base os estudos de
Silvio de Almeida (2020) sobre racismo estrutural, nos quais ele apresenta uma compreensao
de como a raga e o racismo se organizam e se estruturam na relagdo social. Para entendermos
como o racismo opera, precisamos compreender que raga ¢ um conceito construido com base
na hierarquizacao social, criado com a inten¢do de instituir a existéncia de grupos inferiores a
outros como forma de organiza¢do e manutencao de poder. A partir disso, o autor descreve o
racismo da seguinte maneira:

O racismo é uma forma sistematica de discrimina¢do que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de praticas conscientes e
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilegios para individuos,
a depender do grupo racial ao qual pertengam (Almeida, 2020, p. 32).

Conforme o autor, essa natureza sistémica da discriminagdo, que reune tanto atitudes
individuais e/ou coletivas quanto conjuntos de praticas e crengas que sustentam a desigualdade
racial, estdo enraizados na nossa sociedade. Em outras palavras, o racismo est4 entranhado na
estrutura da sociedade.

Desse modo, a sociedade ja se estrutura racialmente antes mesmo da compreensao
individual do sujeito, ou seja, na forma como este sujeito serd socializado ja estd embutida a
racializagdo ou o lugar social que ele ocupa. Com isso, quero dizer que a leitura racial de um
sujeito ¢ feita pela sociedade antes mesmo da sua propria afirmacao racial. Sendo assim, as
relacdes, inclusive as familiares, serdo afetadas por essa organizagdo social.

No caso de Tereza, essa compreensao se faz necessaria, pois, quando ela narra que sua
consciéncia racial aconteceu aos 19 anos, isso ndo significa que suas relacdes ja ndo fossem
afetadas por essas dindmicas sociais antes da sua afirmagao racial. Mas, ao se identificar como
uma mulher negra, ela se possibilita identificar e a dar nome as violéncias sofridas, assim se
torna possivel pensar e agir diante delas.

Retomando a discussdo a respeito da relagdo familiar de Tereza, j4& podemos
compreender que a socializagdo familiar sofre uma influéncia a partir da racialidade dos
membros da familia, mas observo que essa dindmica ¢ perpassada por outros sistemas de

organizagdo social. Para exemplificar melhor, partirei da seguinte fala:
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[...] minha mae sempre teve que trabalhar pra sustentar a gente, né? E meu pai
também nao foi nada presente]...]

A partir dessa fala e do que Tereza ja nos contou até aqui, sabemos que ela vem de uma
familia constituida por mae, pai e irmas, sendo Tereza a filha mais nova. Essa configuracao ¢
algo que vem no nosso imaginario quando pensamos em familia, ndo ¢ mesmo? Essa nogdo de
familia ndo ¢ a Uinica existente, no entanto, essa compreensao, que algumas autoras chamam de
familia nuclear (Cunico; Arpini, 2014; Bento, 2012; Oyéwumi, 2004), ¢ baseada em na
concepcao de familia construida a partir de uma visdo branca, burguesa, europeia, cristd e
cisheterocentrada, que pode trazer contornos complexos e reproduzir desigualdades nas
relagdes familiares.

Tal modelo (pai, mae e filhos) surge juntamente com a classe burguesa do século XVIII,
tendo como caracteristicas uma relagdo amorosa do casal (cis heterossexual), a unido como algo
benéfico para os filhos, a maternidade como algo a ser valorizado e a diferencia¢dao dos papéis
de homens e mulheres (Cunico; Arpini, 2014).

Baseado em uma relagao binaria (homem e mulher) e cisheteronormativa, essa nogao
de familia delimita quais sdo os papéis a serem desempenhados por cada membro da familia a
partir da logica de género, ou seja, as mulheres sao mantidas em fungdes de cuidado — seja com
a casa ou com os filhos, mantidas longe da possibilidade de exercer fungdes intelectuais —,
enquanto os homens sdo vistos como os provedores e responsaveis pelas decisdes familiares
(Clnico; Arpini , 2014).

Fica nitido que, no funcionamento dessa organiza¢ao de familia nuclear, a rigidez dos
papéis a partir de um percepcdo de hierarquizagdo do género trata como algo natural a
subalternizagdo das mulheres em relacao aos homens. Ressalta Oyéwumi (2004):

A familia nuclear € uma familia generificada por exceléncia. Como uma casa
unifamiliar, é centrada em uma mulher subordinada, um marido patriarcal, e
as filhas e filhos. A estrutura da familia, concebida como tendo uma unidade
conjugal no centro, presta-se & promog¢ao do género como categoria natural e
inevitavel, porque dentro desta familia ndo existem categorias transversais
desprovidas dela. Em uma familia generificada, encabegada pelo macho e com
dois genitores, o homem chefe ¢ concebido como ganhador do pao, e o
feminino esta associado ao doméstico e ao cuidado (p. 3-4).

Essa generificagdo da familia contribui para padrdes normativos que influenciam a
sociedade ocidental, pois, conforme a autora, esse modelo ndo ¢ universal e sim uma forma
especifica euro-americana. Nesse mesmo sentido, Bento (2012) afirma que essa idealizagdo de
familia com divisdes de tarefas a partir das diferencas sexuais, da imagem de lar como lugar de
conforto sem conflitos, ndo condiz com a realidade e tem como funcao restringir a concepg¢ao

de familia a partir de uma norma heterossexual.
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Outra imagem recorrente constroi a familia como a materializagdo da
soberania da natureza: um homem e uma mulher, dando continuidade a
espécie. A complementaridade perfeita. Seria na heterossexualidade que essa
instituicdo encontraria sua coeréncia ¢ unidade (Bento, 2012, p. 275).

Essa concep¢do de familia centralizada numa ordem bioldgica de relacdo bindria
heterossexual ignora a possibilidade de concepcdo de outras organizagdes familiares.
Atualmente, “a familia nuclear coexiste com uma gama de outros arranjos familiares ricos em
complexidade, tais como as familias homoparentais ou homoafetivas, familias monoparentais,
familias recompostas ou reconstituidas” (Ctnico; Arpini, 2014, p. 38). Dessa maneira, a fala
de Tereza nos confronta com uma configuracdo familiar na qual sua mae adquire o papel
central, ocupando o lugar de cuidadora e principal responsavel pela manuten¢do financeira da
familia. Por esse papel desempenhado pela mae de Tereza e por outras mulheres, sio nomeadas
como “chefes de familia” (Pinto et al., 2011; Cuanico; Arpini, 2014).

Ao falarmos de mulheres que ocupam esse lugar de chefes de suas familias, nos
deparamos com mulheres sobrecarregadas, que em muitos casos exercem diversas jornadas de
trabalho dentro e fora de seus lares. Algo a se considerar ¢ que “familias chefiadas por mulheres
sdo em grande parte decorrentes de uma gravidez precoce ou indesejada, instabilidade familiar
e abandono” (Pinto et al., 2011, p.169).

Nao quero, com isso, fazer especulacdes da vida familiar de Tereza, mas, quando se
refere ao pai como “ausente”, podemos associar a situagdo ao abandono das suas fungdes
paternas, inclusive aquelas fundamentadas no modelo de familia nuclear que debatemos. Ao
constatarmos isso, podemos compreender que um modelo de familia estruturado por sistemas
sociais que favorecem a opressdo e a desigualdade pode ser um fator determinante na forma
como o amor ¢ vivenciado e compreendido.

Diante da complexidade da relagdo familiar apresentada por Tereza, ela vé€ na relagao
com as irmas a possibilidade de construcao de uma relagdo familiar mais tranquila e amorosa.

[...] A gente sO6 conseguiu perceber que a gente precisava se unir quando a
gente ndo tinha mais ninguém. Ai a gente comecou a ter essa unido, né, de
“vamos parar de brigar, porque agora a gente ja estd com... eu ja tinha quase
18 anos e elas ja eram mais velhas, né? Eu sou a mais nova, entdo agora a
gente vai parar de brigar, porque agora a gente ndo tem mais mae aqui no
Ceard, 0 nosso pai ndo tava nem ai pra gente, né? [...]

Ao perceberem a auséncia dos pais e que os conflitos entre elas poderiam ser superados,
Tereza e suas irmas possibilitaram uma nova dinamica de relacionamento, entendendo que
existia uma necessidade latente de unido diante da realidade familiar que dividiam.

E possivel pensar que suas experiéncias na universidade de reconhecimento e vivéncia

de amor puderam ajuda-la a experimentar uma nova perspectiva de relagdo com suas irmas,
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possibilitando-a enxergar o amor nas pequenas atitudes do dia a dia, assim como nas suas
amizades amorosas da faculdade.

[...] ai a gente comegou a perceber que precisamos se unir por conta disso. E
ai a gente comegou até hoje, a gente esta aumentando mais ainda, nossa unido
e eu so fui perceber e conseguir também falar te amo, “eu te amo”. Vou dizer
que perceber o amor entre a gente agora do ato da até como falei, né? Do
dividir a comida e eu s6 consegui perceber agora, porque eu percebi as formas
de amor aqui na universidade e quando eu estou presente com minha irma, e
a gente ja fazia isso ha muito tempol...] eume sinto em paz com minhas irmas,
por ndo brigar por conta de biscoito, por conta de uma roupa ¢ a gente
consegue compartilhar tudo sem ter aquela rivalidade de irma e ¢ muito bom

[.]

Penso que, ao entrarmos em contato com a narrativa de Tereza sobre a sua dinamica
familiar, podemos perceber que a idealizagdo de familia nuclear que sempre ¢ carregada de
sistemas de opressdao e reproducdo de esteredtipos sociais podem acarretar dindmicas de
violéncia, conflitos e distanciamentos entre os membros da familia. Segundo hooks (2021):

Em familias funcionais, os individuos encaram conflitos, contradic¢des,
tempos de infelicidade e sofrimento, assim como nas familias disfuncionais;
a diferenca esta em como essas questdes sdo confrontadas e resolvidas, em
como todos lidam com momentos de crise (p. 239).

Curiosamente, pude pensar um pouco sobre a minha familia. Pensei em conflitos que
tive com alguns parentes, pois muitos desses atritos causaram distanciamentos que hoje avalio
como um movimento necessario para meu bem-estar, assim como pude perceber que, dentro da
minha dinamica familiar, tive a oportunidade de reavaliar algumas relagdes e me disponibilizar
para elas da maneira que eu considero ser possivel.

Portanto, considero, a partir das narrativas de Tereza e das outras entrevistadas (que
veremos mais a frente), das minhas escutas como psicoterapeuta e da minha propria vivéncia,
que podem existir diferentes contextos e dinamicas familiares. Enfatizo que, ao falarmos de
relacdes reais, ou seja, fora do campo de idealizagdo, nos deparamos com conflitos, expectativas

e dificuldades, mas podemos também entrar em contato com relagdes amorosas.

2.3 EU ME SINTO AMADA QUANDO [...]

Em mais de uma oportunidade, Tereza reafirma que sua compreensdo de amor esta
diretamente ligada a atitudes, ou melhor, a a¢des de cuidado e compromisso com as pessoas €
relacdes as quais se dispde. Essa visdo sobre o amor se assemelha a algo que bell hooks (2021)
pontua sobre amar verdadeiramente. Tal semelhanca ndo ¢ estranha, ja que Tereza ¢ uma
profunda admiradora da autora e fez questdo de salientar o quanto ja aprendeu com seus

ensinamentos. “Para amar verdadeiramente, devemos aprender a misturar varios ingredientes —
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carinho, afei¢do, reconhecimento, respeito, compromisso e confianga, assim como honestidade
e comunicacao aberta” (hooks, 2021, p. 47).
Tereza nos conta:

Eu me sinto amada quando eu estou no meu momento de desespero ¢ quando
eu vou desabafar com alguém, no caso do meu ciclo, seja de amigos ou
romantico, familiar ¢ a pessoa me escuta, eu me sinto amada também no ato
de quando eu estou com fome. Ai a pessoa esta “tome aqui, 6, €u vou comprar
aqui um bolo pra ti”. Eu também me sinto amada quando alguém me poe pra
cima, no caso, me motiva, né? “Ah, ndo desiste, faz isso, faz aquilo”. No caso,
me pde no eixo quando eu estou confusa em certas decisdes da minha vida e
na questdo eu me sinto amando quando eu me dou, no caso, quando eu fago

algo para alguém, no caso de agdo [...]
Portanto, os ingredientes citados por hooks (2021) como elementos importantes para
uma verdadeira experiéncia de amor estdo presentes nas falas e vivéncias de Tereza, inclusive

quando ela fala sobre como se sente amada.
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3 LUISA (NATAL)

Nesta segunda entrevista, conversei com Luisa, uma advogada de 30 anos de Natal, no
Rio Grande do Norte, que se autodeclara parda e mulher cisgénero bissexual e que atualmente
estd em uma unido estdvel com uma mulher também cisgénero. Ela ndo participa de grupos de
movimentagao politica do movimento negro ou algo semelhante.

Com idade superior as demais entrevistadas, Luisa apresenta a relacdo familiar — em
especial as mulheres da sua familia (mde e avd) — como aspecto central que norteia as suas
percepgdes de raca, sobretudo o racismo identificado nas suas dinamicas sociais, o qual afeta
diretamente as suas relagdes, inclusive amorosas. Assim, partiremos da mesma pergunta inicial:

Luisa, a partir da sua identificagdo como mulher negra, como vocé vivencia o amor na
sua vida?

Bem, assim, se for ter uma ideia geral, né? Desde o inicio nunca foi algo tdo
facil. Eu lembro de na infancia lutar muito por amor, por exemplo, na escola.
A questdo da afetividade sempre esbarrou em um racismo que eu ndo
reconhecia quando era crianga, mas que, ao longo da vida, quando eu fui
refletir, na minha cabega ndo existia outro motivo que ndo esse |[...]

Luisa da inicio a nossa conversa expressando como, desde sua infancia, enfrentou
dificuldades para se relacionar amorosamente, principalmente no contexto escolar. Ela
consegue identificar o racismo como causa de sua dificuldade para construgao de lacos. Esse ¢
um entendimento que ndo aconteceu na infancia, mas sim ao longo da vida, o que ¢
compreensivel, j& que, em muitos casos, as criancas ainda ndo possuem entendimento suficiente
para identificar e nomear possiveis discriminacdes sofridas.

Ao mencionar a luta por amor, Luisa revela como a busca por esse sentimento pode ser
um desafio para algumas criancas. Especificamente no contexto escolar, isso pode ser algo
potencializador para sentimentos de rejeicao e inadequacdo. Essa fala também revela como o
racismo pode ser um fator que afeta diretamente as relagdes pessoais. Luisa continua:

[...] Mas passando mais para a parte da adolescéncia. Chega aquela fase que
vocé nunca € a pessoa escolhida para se relacionar, né? Daquelas listinhas, da
mais bonita da sala em que vocé nao figura ali no poédio geralmente [...]

J& partimos do ponto da inseparabilidade dos sistemas de opressdo. Sendo Luisa uma
mulher negra cisgénero e reconhecendo que desde muito cedo o racismo esteve presente na sua
vida, ndo podemos desconsiderar que as questdes de género também podem afetar diretamente
comportamentos € a compreensao de si.

Infelizmente, essa narrativa ndo ¢ incomum. Ja ouvi de outras mulheres negras que, em

suas vidas, houve esse distanciamento do que ¢ entendido como beleza ou alguém a ser
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desejada. Na minha vivéncia como uma menina negra em uma escola do suburbio de Fortaleza,
me vi, em muitos momentos junto de minhas amigas lidas socialmente como brancas,
carregando o titulo de amiga engragada nos momentos de descontragdo ou de amiga conselheira
para os momentos de crise. Hoje, entendo que um possivel distanciamento dos padrdes
eurocéntricos de beleza e das normas de género que ditam o que ¢ feminino ou nao, o que ¢
aceitavel ou ndo, limitaram a expressdo da minha individualidade. Assim, me aproximo da fala
de Luisa:

[...] Entéo, por muito tempo, eu tentei me enquadrar em certos grupos para ser
aceita, as vezes, até mesmo acho que maquiar as coisas que eu realmente
gostava. Por exemplo, quando era crianga, eu gostava, as vezes, mais de
brincar com 0s meninos do que com as meninas, mas isso era visto de uma
forma muito negativa, entdo eu meio que fui me adequando a brincar mais
com as meninas e a acabar performando mais feminilidade e outras coisas para
me enquadrar naquele grupinho que era entre aspas, o correto [...]

Comportamentos mencionados por Luisa, como “maquiar” gostos pessoais, ver como
necessidade “performar feminilidade” na tentativa de se enquadrar numa expectativa de género
na qual a sociedade dita que ela deve pertencer, sao exemplos de como as normativas de género
afetam a vida das pessoas, aqui destacamos a afetacdo na vida de mulheres e no caso de Luiza
uma mulher negra cisgénero.

Dessa forma, Jesus e Alves (2010) destacam a relevancia de, independentemente das
bases biologicas, pensar que o conceito de género ¢ relacional e politico; algo que se refere aos
papéis, a forma como cada pessoa ¢ identificada socialmente e aos comportamentos que devem
desempenhar. Em outras palavras, o género como uma construgao social molda e define papéis
a serem desempenhados na sociedade, algo que nao ¢ intrinseco, mas vivenciado a partir de
uma imposi¢ao.

Em seu livro “A invengdo das mulheres”, Oyeéronké Oyéwumi (2021) descreve que a
compreensdo de género como uma constru¢ao social tem sido um pilar para muitos discursos
feministas. No entanto, a autora reflete que a experiéncia ocidental com o conceito de género
tem sido faces da mesma moeda, de modo que a construcdo social e o determinismo biologico

se reforcam mutuamente.

Quando categorias sociais como género sdo construidas, novas bioldgicas da
diferenca podem ser inventadas. Quando as interpretagdes biologicas sdo
consideradas convincentes, as categorias sociais extraem sua legitimidade e o
poder da biologia. Em suma, social e o biologico se retroalimentam (p. 37).

Com isso, podemos entender que o género como constru¢do social tem sido atravessado
por percepgdes biologicas que sdo utilizadas para fundamentar desigualdades, assim como para

atribuir aspectos naturais aos grupos sociais. Nesse sentido, a autora fala de uma auséncia de



35

neutralidade nas percepgdes biologicas, ja que sofrem influéncias dos contextos e interesses
sociais. Logo, o social e o biologico se retroalimentam e contribuem para a fomentagdo das
normas sociais.

Oyéwumi (2021) avalia que a compreensao de género experienciada no Ocidente parte
de uma ldgica universal, de modo a categorizar as mulheres como um grupo homogéneo
“bioanatomicamente determinado, sempre constituido como desempoderado e vitimizado™ (p.
39). Tal concepgao desconsidera o fato de que as relagdes de género sdo relagdes sociais, que
envolvem aspectos histéricos e culturais.

Partindo de uma abordagem transcultural, a importancia dessa observacdo
consiste em que ndo se pode supor que a organizagdo social de uma cultura
(inclusive do Ocidente dominante) seja universal ou que as interpretagdes das
experiéncias de uma cultura expliquem outra. Por um lado, em um nivel global
geral, a construgdo do género sugere sua mutabilidade. Por outro lado, no nivel
local - isto é, dentro dos limites de qualquer cultura particular - o género so6 é
mutavel se for construido socialmente como tal. Porque, nas sociedades
ocidentais, as categorias de género, como todas as outras categorias sociais,
sdo construidas com tijolos biologicos, e sua mutabilidade é questionavel. A
logica cultural das categorias sociais ocidentais é fundada em uma ideologia
do determinismo biologico: a concepgdo de que a biologia fornece a logica
para a organizacdo do mundo social. Desse modo, como apontado
anteriormente, essa logica cultural ¢, na verdade, uma "bio-légica"

(Oyéwumi, 2021, p. 39).

E verdade que ha uma disputa de narrativas em relagéio ao conceito de género, mas algo
perceptivel nessa categoria € como, por muito tempo, manteve-se restrita a uma idealizacao do
que ¢ ser mulher. Para Nascimento (2021), esse ¢ um ideal baseado na experiéncia da mulher
cis, branca, heterossexual, de classe média, magra e sem deficiéncia, caracteristicas que se
traduzem em superioridade e privilégio e um modelo a ser alcangado por todas as mulheres.

E fato que a universalizagio do género e a centralidade do que é ser mulher ja operam
como sistemas de opressdo. Dessa forma, nesta pesquisa, o género ¢ percebido como sistema
de opressdo que se entrecruza com outros sistemas, estruturando ligacdes obscuras de
interseccionalidades, de modo a disseminar desigualdades e ignorar as identidades que podem

desafiar a norma.

3.1 “MINHA FAMILIA NAO SE ENTENDE COMO UMA FAMILIA QUE TEM VARIAS
PESSOAS NEGRAS [...]”

De maneira semelhanga a narrativa anterior sobre familia, Luisa narra uma
complexidade quanto as questdes raciais, visto que a negacdo e o apagamento da negritude

estdo presentes na sua dindmica familiar .
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[...] Acho que na familia ndo entendo que tenha tido algum tipo de
interferéncia, essa questdo de raga. Por que minha familia ndo me identifica
como negra, minha familia ndo se entende como uma familia que tem varias
pessoas negras, né? Entdo, meio que existe um apagamento nesse sentido
assim, né? Porque é a moreninha, ndo sei o que. Branca ndo, porque acho que
ndo da, mas a moreninha sempre surgiu ali. Eu acho que talvez nio tenha sido
uma questdo. Apesar de que eu entendo que foi uma questdo muito forte na
vida da minha mae, que querendo ou ndo, influenciou na minha, né? Por ela
ser uma mulher negra mais retinta que eu, ¢ entendo que ela sofreu varias
situacdes de exclusdo e que geraram um certo estresse nela e que eu sei que
repercutiu, em como ela me tratava e tudo mais [...]

A nao identificacdo da familia de Luisa como pessoas negras traz como resultado o
apagamento dessas identidades. Mas, embora ela acredite que isso ndo tenha interferido nas
suas vivéncias, a propria negacao e o apagamento das identidades negras, inclusive da propria
Luisa, quando ¢ chamada de “moreninha”, ja seriam influéncias de como as questdes de raga
sdo entendidas na nossa sociedade.

Essa colocacao de Luisa me chamou a ateng¢do, pois, assim como ela, muitas pessoas
acreditam que, ao nao se falar de raca nas suas familias ou em outras relagdes, essa questao nao
se faz presente. Esse equivoco poderia ser explicado de algumas maneiras, mas aqui tomarei
como base a discussdo sobre raga e racismo estrutural ja apresentada no capitulo anterior,
juntamente com o processo de idealizagdo do branco.

Kabengele Munanga (2020), sobre raga, explica:

Se cientificamente a realidade da raga € contestada, politica e ideologicamente
esse conceito ¢ muito significativo, pois funciona como uma categoria de
dominacdo e exclusdo nas sociedades multirraciais contemporaneas
observaveis. Em outros termos, poder-se-ia reter como tragco fundamental
proprio a todos os negros (pouco importa a classe social) a situagdo de
excluidos em que se encontram em nivel nacional. Isto ¢, a identidade do
mundo negro se inscreve no real sob a forma de "exclusao". Ser negro ¢ ser
excluido (p. 15).

Como ja visto antes e agora descrito na fala de Munanga (2020), o conceito de raga ndo
tem aplicabilidade cientifica, mas tem ampla relevancia em termos politico e social, pois tem
fun¢do de manter estruturas de poder e dominagao que moldam a sociedade. Em outras palavras,
essa relacdo de poder advinda da construg¢do de uma ideia de raga, que cria hierarquias sociais,
trata o negro com inferioridade e de forma excludente.

A fala de Munanga se assemelha a articulagdo de Neusa Santos Souza (2021) a respeito
de raga, visto que, para ela, araga ¢ entendida como nog¢ao ideoldgica, organizada como critério
social para distribuicdo de posi¢do na estrutura de classes. Além disso, Souza (2021) explica

que, na tentativa de se desassociar daquilo que o definia como inferior e submisso (econdmica,
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politica e socialmente), o negro se vé for¢ado a tomar o branco como modelo de identidade.
Logo, isso se torna um estratégia de ascensdo social.

Em consonéncia, o desejo do negro em ser branco, destacado por Frantz Fanon (2020)
em “Pele negra, mascaras brancas”, denuncia como, na busca por ascensao e pela desvinculagao
da imagem negativa deixada pelo colonialismo, negros internalizam que serdo validados e
aceitos socialmente se assumirem caracteristicas da cultura branca. Assim, o branco passa a ser
objeto de desejo. O autor enfatiza que “tdo mais branco sera o negro antilhano, quer dizer, tao
mais proximo estard do homem verdadeiro, quanto mais tiver incorporado a lingua francesa”
(p. 31). Ou seja, o negro que incorporar mais elementos da brancura estara mais proximo do
seu objeto de desejo, que ¢ ser um homem branco.

A partir disso, o negro v€ no branco um modelo a ser seguido. Para Souza (2021), assim
se constroi o Ideal de Ego? do negro. O sujeito negro que estd imerso na ideologia imposta pelo
branco como ideal a ser alcancado tomaré para si a luta para conquista-lo. A autora ainda
ressalta que, na construcao de um ideal de ego branco, custard para o negro a negagao de si ou
de qualquer aspecto que o lembre da sua negritude.

Essa exclusao, que acontece na esfera social, também pode existir na dindmica familiar.
Assim, perguntei: "Vocé falou que na sua familia percebe um certo apagamento da questao
racial, entdo, se agora vocé esta falando, por exemplo, que a questdo racial vai interferir nessa
compreensao de amor, como € que fica na tua relagdo familiar?". Luisa responde:

Olha, eu acho que acaba sendo assim, a gente como se a gente tivesse um
sofrimento compartilhado, mas que ele ndo ¢ conversado. Porque é sempre
levado para um lado de se colocar outros motivos, quando, no fundo, sdo os
mesmos, sabe? Sdo raciais [...]

Luisa consegue identificar que, na relacdo com sua avo e sua mae (mulheres negras),
existe um sofrimento compartilhado de maneira silenciosa, como consequéncia de uma
socializagdo familiar que desincentiva as conversas sobre raca. Por isso, a compreensao do
causador desse sofrimento acaba sendo deslocada para outras motivagoes.

Nao posso deixar de relatar que essa fala de Luisa rapidamente me fez lembrar de um
conceito criado por Vilma Piedade (2017) chamado de dororidade. Sobre a criagdo desse termo,
a autora afirma:

A Sororidade parece ndo dar conta da nossa pretitude. Foi a partir dessa
percepgao que pensei em outra direcdo, num novo conceito que, apesar de
muito novo, ja carrega um fardo antigo, velho conhecido das mulheres: a Dor

2 Definigdo de ideal de ego de Neusa Santos Souza (2021): O Ideal do Ego ¢ do dominio do simbélico. Simbélico
quer dizer articulagdo e vinculo. Simbolico € o registro ao qual pertencem a Ordem simbodlica e a Lei que
fundamenta esta ordem. O Ideal do Ego ¢, portanto, a instincia que estrutura o sujeito psiquico, vinculando-o a
Lei e a Ordem. E o lugar do discurso.
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— mas, neste caso, especificamente, a Dor que s6 pode ser sentida a depender
da cor da pele. Quanto mais preta, mais racismo, mais dor (Piedade, 2017, p.
17).

Assim, o movimento de impulsionamento e de irmandade que conduz as praticas
feministas, que recebe o nome de sororidade, esbarra na auséncia de uma compreensdo de algo
muito particular da vida de mulheres negras, o racismo, que sera fator influente no que tange a
experiéncia dessas mulheres no mundo. A partir disso, a autora reconheceu a importancia de
criar um conceito que desse conta dessas particularidades.

“Eu falo de um lugar marcado pela auséncia. Pelo siléncio histérico. Pelo ndo lugar.
Pela invisibilidade do Nao Ser, sendo” (Piedade, 2017, p. 17). Assim, para a autora, nos,
mulheres negras, nos encontramos na dor. Dor que s6 pode ser compreendida por nds. Com
isso, entendo que Luisa consegue perceber esse sofrimento compartilhado, pois, em certa
medida, vé semelhangas nas experiéncias vividas por ela e pelas outras mulheres da familia,
COMO narra a seguir:

Eu sou a terceira geragdo de mulheres, assim, que ndo se relacionam ha um
tempo com homens, né? Minha avd se separou do meu avé com 26 anos.
Minha mae se divorciou do meu pai com uns 30 e tantos e passaram o resto
da vida sem se relacionar, sem se casar novamente, por exemplo. Minha mae
teve alguns namorados aqui ¢ ali, mas nunca estabeleceu uma relagédo estavel
novamente ¢ eu nao tenho duvidas de que tenha um dedo de racismo nisso
tudo. Apesar dela ter personalidade dificil, né? Mas eu acho que sim, tem essa
questdo (racismo). E eu, né, tenho um relacionamento estavel, mas também
ndo ¢ com um homem e eu acho que para além da minha orienta¢ao sexual,
de ser uma bissexual, que tem preferéncia por mulher, eu acho que também
tem a ver, sabe? Tem a ver com o fato dos homens serem muito letrados
racialmente pra focarem muito nas mulheres padrio social e etc. [...]

Ja mencionei que a interseccionalidade entre sistemas de opressdo — nesta pesquisa,
especialmente a raca e o género — sdo fatores que influenciam as dindmicas sociais, inclusive
as relagdes afetivo-sexuais, como vimos na narrativa de Tereza. Dessa forma, compreendemos
que as vivéncias de mulheres negras podem tomar contornos distintos de outros grupos raciais.

No que diz respeito a narrativa apresentada por Luisa sobre sua percepgao acerca das
vivéncias das mulheres de sua familia, ela acredita que o racismo teve influéncia significativa
na auséncia de relagdes duradouras. Esse fato, a principio, chama atengdo por ser algo que
acontece tanto com sua avé quanto com sua mae, o que poderia sugerir um padrdo. Nao temos
detalhes dos relacionamentos anteriores ou mais recentes dessas mulheres, mas temos a visao
de Luisa, que corrobora o que encontramos na literatura.

Em nenhum momento, Luisa mencionou ou fez referéncia ao que chamamos de solidao

da mulher negra, mas ndo podemos descartar que essa narrativa lanca uma luz sobre essa



39

discussdo. Afinal, muito tem se produzido acerca da tematica da solidao, e ha tempos ela tem
sido a sombra das narrativas das mulheres negras quando falamos de afetividade.

Trabalhos como os de Claudete Alves da Silva Souza (2008), Ana Claudia Lemos
Pacheco (2013), Ariane Moreira de Senna (2021), entre outras autoras, dao contornos plausiveis
para que essa discussdo esteja presente quando falamos de vivéncias de mulheres negras.

Souza (2008) obteve, como um dos resultados das entrevistas realizadas em seu
trabalho, a concordancia das mulheres participantes de que os homens negros mantém a
preferéncia por relacionamentos com mulheres brancas em detrimento das mulheres negras,
pois enxergam na relagdo interracial a chance de ascender socialmente.

Pacheco (2013), ao entrevistar mulheres negras que se dividiam em grupos de ativistas
e ndo ativistas, encontrou narrativas convergentes entre as participantes. Ficou evidenciada a
compreensao de que homens negros dao preferéncia as mulheres socialmente brancas, assim
como a infidelidade dos parceiros, que acabava por dificultar a manuten¢do das relagdes.

Senna (2021), ao retratar as experiéncias de mulheres trans negras e periféricas, enfatiza
que a solidao esta presente desde muito cedo nos processos de exclusdo que enfrentam em suas
vidas, muitas vezes desde o momento em que transicionam de género. A existéncia das
mulheres trans e travestis desafiam a cisnorma, ¢ a solidao se apresenta em diversas dimensoes,
da familia ao Estado, tornando-se algo central em suas vidas.

Ambos os trabalhos mencionados acima dialogam com a compreensdo de que raga e
género sdo fatores que estdo interligados nas dinamicas relacionais, em outras palavras,
compreendem a intersec¢do entre identidade de género e racismo como fatores centrais para o
debate acerca da afetividade e soliddo das mulheres negras trans ou cis.

Ao me debrucar sobre a historicidade da mulher negra, vejo que sua trajetoria,
a partir da ruptura diasporica africana até a contemporaneidade, foi permeada
pela solidao. Também sempre foi demarcada por sucessivos revezes nas lutas
de resisténcia contra as politicas de dominagdo escravagista, de segregacdo e
exclusdo social, de assun¢@o unilateral de responsabilidades familiares, de
encontros e desencontros dialégicos amorosos na convergéncia do pertencer
ou nao pertencer, no direito do ser ou nao ser (Souza, 2008, p. 39).

Desse modo, seria um fardo histdrico a ser carregado pelas mulheres negras, em varios
ambitos das suas vidas, o encontro com a solidao? Quando falamos de relagdes afetivo-sexuais
de mulheres que se relacionam com homens, parece haver uma conexdo entre as narrativas
apresentadas até aqui. Como vimos no capitulo anterior, Tereza fala de suas relagdes com
homens como algo que desperta o sentimento de preterimento, algo que pode corroborar a

percepcao de Luisa quando menciona que homens estariam “letrados” para preferir mulheres
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dentro dos padrdes sociais. Isso nos leva a refletir sobre como o racismo e os padrdes
eurocéntricos podem definir como e com quem se mantém relacionamentos amorosos.

Torna-se dificil ndo reconhecer como os discursos de ideologias raciais ¢ de
género sdo estruturantes e ordenam um conjunto de praticas corporais
racializadas vividas pelo género, na sexualidade, no trabalho, na afetividade e
em outros lugares sociais que sdo “destinados” as mulheres negras (Pacheco,
2013, p. 24).

Podemos, entdo, compreender que esses discursos de ideologias raciais e de género sdo
manifestagdes concretas € ndo apenas conceitos abstratos, pois sdo praticas presentes no
cotidiano social com fung¢do de ditar e limitar o papel das mulheres negras na sociedade. Na
afetividade, esses discursos se traduzem na manutencdo de estereotipos que condicionam a
forma como mulheres negras vivenciam suas relacdes pessoais.

Com base no argumento desenvolvido pelas feministas negras, entende-se que
Mulheres Trans e Travestis negras se tornam muito mais vulneraveis pois, na
maioria das vezes, ndo encontram apoio, representagdo e, com isso, vivem em
um processo continuo de inseguranga com as pessoas em sociedade, em suas
relagdes socio-afetivas (Senna, 2021, p. 119).

A interseccao entre género e raga tem sido um meio importante para compreensao das
opressdes sofridas por ndés mulheres negras. Ainda assim, precisamos estar atentas as
particularidades que cercam a experiéncia de mulheres trans e travestis negras. Para muitas
dessas mulheres a experiéncia de vulnerabilidade estard presente, devido a falta de apoio e
exclusao nos espacos que transitam.

Entendo que ja fomos capazes de compreender que os nossos caminhos como mulheres
negras cis ou trans/travestis, em muitos momentos, se cruzam na dor, nas auséncias, no que
nomeamos de soliddo. Mas temos como possibilidade nos encontrarmos em um outro lugar,
algo mais proéximo de um movimento de amorosidade? (Tentarei me aproximar de uma resposta
no didlogo com a proxima entrevista). Assim, seguimos com a narrativa de Luisa e sua
percepgao sobre como a raga esta presente na dindmica de vida da sua familia.

[...] Eu vejo que a gente leva muito essa questdo, as questdes raciais que
interferem na nossa familia, como, por exemplo, sei 14, até mesmo em nivel
de renda que a gente 0 maximo que a gente ja conseguiu atingir enquanto
familia ndo ¢é 14 essas coisas todas e a gente sempre leva muito pro lado da
mulher guerreira, da mulher forte, e eu admiro muito isso nelas, assim que
realmente elas conseguiram transpor varios obstidculos. Mesmo com as
barreiras do racismo, elas tao ai, tdo na luta. Conquistando coisas que talvez
anteriormente nao fosse possivel. E eu acho que levo muito pelo lado da
admiragao, pelo menos da minha parte, né? Em relagdo a elas. Eu as admiro
assim nesse ponto, principalmente profissionalmente e afetivamente também
porque, mesmo sendo algo (racismo) ali presente, elas ndo meio que
sucumbiram, elas nem... como eu disse, as vezes elas nem percebem, elas
simplesmente lidam [...]
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Nesse trecho da conversa, Luisa reconhece, assim como em outros pontos ja
apresentados aqui, como o racismo afeta as oportunidades econdmicas da familia. Ela salienta
que, mesmo que ndo sejam muitas coisas, tudo que foi conquistado s6 veio por meio de muito
esfor¢o de sua mae, que superou as barreiras do racismo.

Como mais uma forma de ndo atribuir explicitamente as dificuldades sofridas ao
racismo, Luisa, junto de sua mae, atribuem esse enfrentamento apenas a forca e resilié€ncia para
superacdo dos obstaculos, ancorando-se na imagem de “mulher forte” e “mulher guerreira”,
algo muito presente na experiéncia das mulheres negras. Uma narrativa que oferece um
paradoxo: a medida que pode exaltar a resisténcia, também pode mascarar o sofrimento vivido.

Ainda sobre essa tematica, Luisa compartilha que, entre os familiares, sua mae € vista,
em muitos momentos, como a pessoa responsavel pelo cuidado dos demais membros da familia,
em especial da sua av6. Ela é quem resolve e organiza, vista como a pessoa forte. Assim, ela
segue sua narrativa:

Ela ndo ¢ forte porque nasceu assim, ela ndo teve outra escolha e a gente teve
uma conversa bem profunda sobre isso ai. Foi muito tocante, foi um momento
que marcou pra mim, porque a gente nunca, como disse, a gente mal conversa
sobre questdes raciais, eu sei que o plano de fundo dessa for¢a é muito esses
ter enfrentado muitas situagGes dificeis e ter superado e ter sido exposta a
situacdes também por questdes raciais. E uma das coisas assim que,
envolvendo questdo racial e afeto, que me faz muito conseguir perdoar
algumas situacdes que ela me expos quando era crianga, ¢ pensar mesmo que
ela estava na propria luta dela, sabe? Muito pesada, racialmente falando
quanto uma mulher divorciada dentro de uma igreja super conservadora, a
sociedade também na época muito conservadora. Como que ela conseguiu
superar isso e me dar boas oportunidades de estudo, boas oportunidades de até
me situar socialmente eu um lugar que fosse favoravel pra eu conseguir meus
objetivos, né? Entrar na faculdade que eu queria e etc. Entdo, ver que ela
também tava passando por muitos desafios, hoje me faz ter um olhar mais
afetuoso em relacao a ela, que acho que na adolescéncia era mais de revolta e
hoje eu consigo ver que ela sempre foi uma pessoa muito dura comigo, mas
que a vida também nunca foi mole com ela, entdo ela meio que reproduziu o
que ela mesmo estava passando e acho que a prisdo racial a respeito disso e
como ela foi exposta a inimeras maneiras de racismo me fazem ter um olhar
mais acolhedor com ela. S6 foi possivel através dessa reflexdo, porque acho
que de outra forma s6 manteria essa revolta mesmo [...]

Em toda a narrativa sobre sua familia, especialmente sobre sua mae, Luisa deixou nitida

a complexidade dessa relacdo e os paradoxos que a permeiam.

3.2“0O AMOR SEMPRE FOI DESAFIADOR [...]”

Distante de qualquer ideia de romantizagdo da experiéncia de amor, Luisa analisa que
esse sentimento sempre foi algo desafiador e nao flui naturalmente como aparenta ser para

outras pessoas. Ela narra:
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Para mim, eu acho que o amor sempre foi desafiador, nunca foi algo tao facil
COmo parece ser para varias pessoas que eu conhego assim, dado, sabe, sempre
foi muito conquistado, cativado. E, muitas experiéncias, eu acho que foi
apesar de. Sabe? ndo, tipo: “ah, te ver € um convite para te amar”, para muitas

r

pessoas parecia assim, pra mim era apesar de, era tipo, € necessario se
aproximar, provar que vocé ¢ uma pessoa de futuro, que vocé€ é uma pessoa
interessante, que vocé € uma pessoa que tem algo a agregar e etc, isso para
todas as acdes, ndo so de afeto que envolva questdes sexuais e eu acho que
sempre foi esse espaco mais de troca na conquista, sabe, ndo dessa coisa da
pessoa me olhar e ja me amar e ja me escolher. Ja se aproximar sorrindo.
Pouquissimas relagdes eu tive assim, eu acho [...]

Entendo o que Luisa quis dizer quando menciona que o amor para ela sempre foi
desafiador, parecia algo dificil de acontecer e precisava ser conquistado. Entendo que essa
colocagdo talvez parta da compreensdo de que, para algumas pessoas, como nds mulheres
negras, 0 amor se apresenta em meio a muitas barreiras, como, por exemplo, o racismo. Dessa
forma, o amor ¢ um acontecimento quase improvavel.

Mas o amor de fato acontece de maneira fluida ou acreditamos na ideia de amor
incondicional, aquele que, apesar de tudo, ¢ capaz de superar qualquer empecilho? Quando, na
realidade, nos deparamos com vivéncias amorosas que colocam a prova essas idealizagdes de
amor. Parece um tanto fantasioso acreditar que o amor simplesmente acontece, sem que
invistamos algo para a manuten¢ao das nossas relagdes amorosas. Sendo assim, quando se vive
na idealizagdo do que ¢ o amor, que parece ser algo tao distante, passamos a ver a vivéncia do
outro como mais facil, recorrendo & metafora de que “a grama do vizinho ¢ mais verde” para
falar de nossas relagoes.

Refletindo um pouco sobre essa fala de Luisa, recordei um trecho do livro “Por que
amamos”’, de Renato Noguera (2020), que faz uma reflexao sobre o ato de amar com base nos

estudos de Sobonfu Somé sobre o povo dagara. Noguera (2020) comenta:

O amor ¢ como uma montanha. O ato de amar ¢ a aventura existencial de
escala-la devagar com alguém do nosso lado. Ao longo da jornada, nos
aproximamos cada vez mais do outro, passando a conhecé-lo mais e melhor.
Para os dagara, mais do que viver um romance, amar ¢ um percurso de
intimidade (p. 25).

Nesse ponto, o autor se refere ao amor conjugal, mas acredito que possa ser um ponto
de partida interessante para confrontar a ideia de que nossas relagdes amorosas "simplesmente
acontecem", ideia que se vincula muito mais ao idedrio romantico branco euro-cristdo. Amar ¢
um processo de construgdo continua compartilhada, isso implica dizer que envolve dedicagao
e paciéncia. Em outras palavras, o amor, nessa perspectiva, envolve uma acdo de

disponibilidade no contato com o outro e consigo.
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Amar-se ou ser amado ndo ¢ algo que acontece de maneira natural ou fluida; ao
contrario, exige um esfor¢o consciente para desmantelar as narrativas que associam a negritude
ao sofrimento, a caréncia e a inferioridade. Talvez esse seja 0 nosso desafio na caminhada em
dire¢do ao amor.

O amor, quando visto através da lente da negritude, ndo é apenas uma questdo de afeto
ou relacionamento com o outro, mas também uma questdo de sobrevivéncia emocional e
psicologica. Crescer em um mundo que frequentemente desvaloriza os corpos negros, que os
retrata de maneira desumanizada ou exotizada, significa que a forma como essas pessoas se

relacionam com o amor esta inevitavelmente atrelada a resisténcia.
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4 EVA (RECIFE)

Dando continuidade as entrevistas, agora dialogo com Eva, uma jovem assistente social
de 27 anos, natural de Recife, Pernambuco, que se autodeclara preta e travesti bissexual e que
atualmente estd solteira. Além disso, ¢ atuante nos grupos de movimento negro e movimento
de pessoas trans/travesti.

Para a escolha dessa entrevista também foi utilizado o critério da idade, mas, diferente
da entrevistada anterior, Eva ndo era a mais nova, mas estava numa faixa etaria intermediaria,
entre as mais novas e as mais velhas. Nesse caso, utilizei mais um critério para a escolha da
entrevistada, que foi a identidade de género. Tendo em mente que a maior parte das respostas
que eu receberia seriam de mulheres cisgénero, achei importante assegurar para a pesquisa €
para quem a acessasse futuramente que teriam a chance de ler diferentes percepgdes de amor.
Isso incluiria saber como uma mulher que ndo estd na cisgeneridade se sentiria tocada por essa
tematica. Entdo, partiremos da mesma pergunta inicial:

Eva, a partir da sua identificagdo como mulher negra, como vocé vivencia o amor na
sua vida?

[...] Entdo, eu acredito que para mim, o amor hoje ja esteja inserido num outro
lugar, né? Inicialmente, claro, né? A partir daquela concepgdo, assim, bem
hegemonica do que é amor, porque eu acho que para que antes eu identificasse
que ele estivesse presente na minha vida, eu precisei compreender o que de
fato ele era, né? Porque se eu fosse caminhar pela perspectiva hegemonica,
talvez eu jamais achasse que ele estivesse presente na minha realidade, né?
Entdo, assim, por um certo tempo, eu fiquei com aqueles meus
questionamentos quando eu via, por exemplo, pessoas brancas que estavam
no meu convivio exercendo esse suposto amor € via que a forma que esse amor
era exercido ndo era a mesma forma que eu exercia ou pelo menos nao era a
forma que esse amor se materializava na minha vida. Entdo, por muito tempo,
de fato, acreditei que nao houvesse, que nao existisse pra mim, né?

Através dessa primeira fala, podemos perceber questdes importantes para pensarmos
sobre uma vivéncia amorosa. A priori, Eva reconhece que sua concepcao de amor aconteceu a
partir de uma visdo hegemonica. Visdo essa que limitava o seu proprio entendimento de amor,
pois se baseia em padrdes eurocéntricos e coloniais, algo que dificulta a compreensdo e
sentimento de pertencimento de pessoas negras.

Para ilustrar melhor a fala de Eva, basta relembrar a ideia de amor que era reproduzida
nas midias. Quem eram os mocinhos das novelas ¢ dos filmes de romance ou de comédia
romantica? Qual era a cor da familia nos comerciais que passavam na televisao? Quando liamos
livros de aventura ou de romance, como os personagens eram descritos? Certamente, essas

influéncias ndo sdo o Unico fator que dificulta a nossa no¢do desse sentimento. No texto
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“Vivendo de amor”, bell hooks (2010) discorre sobre como nossa dificuldade de uma vivéncia
amorosa ¢ uma heranca colonial:

O sistema escravocrata ¢ as divisdes raciais criaram condi¢des muito dificeis
para que os negros nutrissem seu crescimento espiritual. Falo de condigdes
dificeis, ndo impossiveis. Mas precisamos reconhecer que a opressiao ¢ a
exploragdo distorcem e¢ impedem nossa capacidade de amar (hooks, 2010,

S.p.).

Como seria possivel experimentar uma vivéncia amorosa diante de um contexto em que
filhos, maridos, esposas e amigos eram vendidos como animais ou submetidos a torturas? hooks
(2010) reconhece que a pratica amorosa no contexto escravocrata poderia tornar a pessoa
vulnerdvel a um sofrimento insuportavel. Com isso, em termos gerais, criou-s€ uma nog¢ao
pratica diante da realidade, tendo como estratégia de sobrevivéncia a pratica de reprimir os
sentimentos (hooks, 2010, s.p.). Acredito que essa heranga colonial nos coloca hoje como pouco
conhecedores dos nossos sentimentos.

Com “pouco conhecedores” quero dizer que temos dificuldade de reconhecer e nomear
nossos sentimentos, assim como temos dificuldade de reconhecer quando recebemos ou
lidamos com demonstragdes de afeto ou sentimentais de alguém. Por exemplo, sendo uma
psicodloga atendendo pessoas negras, ndo ¢ incomum me deparar com narrativas como: “nao sei
0 que estou sentindo”; “sera que estou sentindo i1sso mesmo?”’; “nao posso sentir isso” ou “nao
me acho merecedora desse amor”. Sobre isso, bell hooks (2010) explica:

A préatica de se reprimir os sentimentos como estratégia de sobrevivéncia
continuou a ser um aspecto da vida dos negros, mesmo depois da escravidao.
Como o racismo ¢ a supremacia dos brancos ndo foram eliminados com a
abolicdo da escravatura, os negros tiveram que manter certas barreiras
emocionais. E, de uma maneira geral, muitos negros passaram a acreditar que
a capacidade de se conter emog¢des era uma caracteristica positiva. No decorrer
dos anos, a habilidade de esconder e mascarar os sentimentos passou a ser
considerada como sinal de uma personalidade forte. Mostrar os sentimentos
era uma bobagem (hooks, 2010, s.p.).

Dessa forma, podemos temer o sentimento desconhecido, bem como reproduzir a forma
distorcida com a qual aprendemos a olhar para nossos sentimentos, especialmente o amor. Em
ambas as situagdes, percebo que chegamos a um ponto em comum: o distanciamento de uma
vivéncia amorosa.

O processo para conhecermos o0s nossos sentimentos, principalmente o amor, pode ser
realizado de maneiras distintas. Para Eva, as leituras, sobretudo de bell hooks, foram
importantes para sua vivéncia amorosa. Ela narra:

E ai eu acredito que essa coisa comega a mudar quando 14 ainda no tempo da
graduacdo, eu comecei a ter contato com algumas escritas, né? Sobretudo as
escritas de ‘bellhookianas’ para compreender que, de fato, esse amor estava
presente, mas eu acho que foi o primeiro choque, né? Ver que ele estava
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presente, porque eu achava que ndo, que era impossivel, que ndo estava aqui
para mim, que nao dava e por N questdes, sobretudo as questdes raciais, eu
vivenciaria o amor de uma forma completamente diferente dessa hegemdnica
colocada, imposta, colonial, com todos esses outros fatores. E ai quando eu
comecei a entender que amor também partia de outras perspectivas, né? Que
amor era a¢do, que amor era movimento, que amor a gente construia em outros
formatos e que esse amor tava sim ao meu redor, do meu lado, e que eu ja
exercia ele, foi que eu comecei a compreender que, de fato, eu era rodeada
desse sentimento, dessa agdo, desse movimento, desse processo, mas até
chegar esse estado de consciéncia... assim nao foi facil, nem foi simples, né?

[.]

bell hooks (2010) ja foi mencionada aqui outras vezes. Sua dedicacdo ao pensar e falar
de amor ¢ inegavel. Assim como foi para Eva, acredito que seus ensinamentos tém sido de
grande importancia para nds, pessoas negras, pensarmos nossas praticas amorosas,
especialmente na compreensdo de que o amor ndo ¢ um mero sentimento, mas uma agao,
movimento, pratica. Partindo disso, podemos descentralizar o amor de uma relacao afetivo-

sexual e enxergar em que outras relacdes ele pode estar presente.

4.1 “A MINHA FAMILIA E FORMADA DE MULHERES [...]”

[...] Eu acho que a minha primeira experiéncia com amor, com esse
sentimento, que eu compreendo ser sentimento de transformagdo mesmo, foi
no meu contato dentro do bojo familiar, mas especialmente no meu contato
com minha mae ¢ minha avo [...]

Outros contextos familiares ja foram apresentados nesta pesquisa. Luisa, assim como
Tereza, fala de relagcdes complexas e conflituosas nas suas familias. Ja para Eva, ao pensar na
sua primeira experiéncia amorosa, aponta sua relagdo familiar, mais especificamente a relagao
com sua mae e sua avdé como conexdes fundamentais para vivéncia e compreensao do amor e
como ele pode ter sido algo transformador em suas vidas. Luisa prossegue:

[...] Foram mulheres importantes para que eu entendesse essa coisa do amor
acdo, sabe? Essa coisa do amor, que age, essa coisa do amor que se
movimenta, porque entender que esse amor estava sendo exercido e que esse
amor estava visivel para mim né? Através desta minha relagdo com elas duas
foi o que me fez ter um start, né? Para compreender que o que eu precisava ou
que de fato faria transformagao na minha vida seria essa forma de amar, sabe?

[.]

Além de um contexto familiar diferente das outras entrevistadas, Eva talvez desfrute
uma relagdo familiar atipica quando comparada a outras mulheres trans e travestis. Nao descarto
que a relacdo com sua familia em algum momento possa ter passado por momentos dificeis,
mas me refiro ao contexto de desamor e violéncia que algumas mulheres trans e travestis

experienciam em suas familias.
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[...] Entdo, para que eu conseguisse construir outras formas de amar eu precisei
inicialmente perceber e me dar conta da grandiosidade desse amor que existia
entre nés 3, né? Esse vinculo triangular, assim, sabe, nem triangular, porque
triangulo tem ponta, era um vinculo bem circular mesmo, sabe? Que a todo
momento assim era uma troca exercida entre a gente, uma troca muito visivel,
uma troca de impulsionamento, mas a0 mesmo tempo, uma troca de cuidado,
uma troca de afeto, né? E continua assim, continua, continua, continua [...]

Eva, ao referenciar o amor vivido com as mulheres da sua familia como vinculo circular,
sugere uma relagdao dindmica, que funciona a partir de uma fluida troca de cuidados, afeto e
impulsionamento. Dessa forma, para que essa relagao circular continuasse a fluir com praticas
amorosas, se fez necessaria a compreensao de que isso aconteceria a partir do envolvimento de
todas, distanciando-se de uma ideia hegemonica de afeto e amor.

Curiosamente, a fala de Eva me recordou um dos ensinamentos de Santos (2023),
popularmente conhecido como Négo Bispo, no qual ele afirma que somos “compartilhantes”,
que “no compartilhamento temos uma agao por outra a¢cdo, um gesto por outro gesto, um afeto
por outro afeto. E afetos ndo se trocam, se compartilham” (p. 25). E esse o movimento que Eva
compartilha com as mulheres da sua familia; ndo existe uma tUnica responsavel pelo
compartilhamento, mas um movimento de tamanha disponibilidade para essa agdo amorosa,
que ndo se anseia uma protagonista dessa relagdo, mas evidencia como cada uma tem uma

contribui¢cdo importante para essa experiéncia de amor na familia.

[...] E ai eu vou colocar até uma quarta pessoa no meio, que ¢ a minha irma,
porque a minha familia é formada de mulheres, né? E quando a gente
compreendeu esse sentimento que a gente exercia, né? Foi mais facil
compreender que existia outras formas de eu transgredir esse sentimento e
fazer com que ele vazasse para outros lugares, mas esse sentimento inicial foi
0 que comegou a me trazer uma consciéncia assim, um raciocinio, eu acho, do
que era esse sentimento ¢ de como eu poderia tirar desse vinculo que ¢
exercido entre eu, minha mae, minha irma, minha avo, né, pra comegar a
escoar para esses outros lugares [...]

A dindmica familiar de Eva se assemelha ao que Santos (2023) chama de “confluéncia”,
que sugere que o encontro com o outro ¢ um processo de expansdo e compartilhamento de
saberes, capaz de criar algo novo e potente a ser experimentado durante o contato com o outro.
Em outras palavras, a confluéncia ndo ¢ vista como um bloqueio de contato, mas uma forca que
nos ajuda a coexistir integralmente.

Nao tenho divida de que a confluéncia ¢ a energia que estd nos movendo para
o compartilhamento, para o reconhecimento, para o respeito. Um rio ndo deixa
de ser um rio porque conflui com outro rio, ao contrario, ele passa a ser ele
mesmo e outros rios, ele se fortalece. Quando a gente confluéncia, a gente nao
deixa de ser a gente, a gente passa a ser a gente e outra gente — a gente rende.
A confluéncia ¢ uma for¢a que rende, que aumenta, que amplia (Santos, 2023,

p- 4).
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Ao experimentar essa dinamica de confluéncia com sua familia, Eva também mantém
um outro aspecto ja comentado neste trabalho: a vivéncia em comunidade (hooks, 2021; Somé,
2007). Se em outro momento falamos que Tereza vive uma experiéncia de comunidade com
seus amigos, para Eva sua familia ja € sua propria comunidade. Essa compreensdo estd baseada
na defini¢do do objetivo de uma comunidade de Sobonfu Somé (2007), que diz:

A comunidade ¢é o espirito, a luz-guia da tribo; é onde as pessoas se relinem
para realizar um objetivo especifico, para ajudar os outros a realizarem seu
proposito e para cuidar umas das outras. O objetivo da comunidade é assegurar
que cada membro seja ouvido e consiga contribuir com os dons que trouxe ao
mundo, da forma apropriada. Sem essa doacdo, a comunidade morre. E sem a
comunidade, o individuo fica sem um espaco para contribuir. A comunidade
¢ uma base na qual as pessoas vao compartilhar seus dons e recebem as
dadivas dos outros (p. 35).

Portanto, acredito que a vivéncia familiar de Eva transgride a no¢ao hegemonica de
familia, ao construir essa relacdo nao sobre uma hierarquia de papéis entre seus membros, mas
na importancia de cada um para a vivéncia amorosa, de forma a se aproximar de uma relagao
comunitaria, que prioriza a escuta, o acolhimento e o respeito. Sendo assim, a sua comunidade

(familia) exerce um papel fundamental na sua experiéncia de amar.

4.2 “EU TINHA SIM CIENCIA DE QUE EU ME GOSTAVA MUITO [...]”

[...] Para construir essa ideia de autoamor, foram longos anos assim, foi um
grande processo, né? Primeiro porque eu tinha sim ciéncia de que eu me
gostava muito, sabe? Eu tinha ciéncia do meu cuidado comigo mesma, s6 que
por muitos momentos, assim, a gente vai, a gente vai esbarrando em muitas
armadilhas, sabe? e essas armadilhas acabam mostrando para a gente um outro
lado, que as vezes parece ser bastante convidativo, mas a partir do momento
que vocé caminha para aquele outro lado, vocé precisa abrir mao de si mesma
e como seria abrir mao de si mesma para mim, né? Vocé teria que abrir mao
da sua consciéncia de si mesma, voc€ teria que abrir mao do seu conforto para
com si mesma, vocé teria que responder a demandas que s@o de outros e ndo
suas, voce teria que se moldar a um engessamento, né, que faz com que vocé
pareca ser o que voc€ ndo € e a partir dai, vocé teria como prémio, né? Essa
suposta vivéncia em sociedade, essa suposta vivéncia que eu coloco como
suposta, porque eu conheco pessoas, né, que observo no meu cotidiano, que
decidiram caminhar para esse outro lado, mas ndo conseguiram essa resposta,
sabe? Essa suposi¢do de vida em sociedade, de conforto, né? De relacdes
concretas, de relagdes possiveis. Nada disso foi concretizado na vida dessas
pessoas [...]

A fala de Eva evidencia uma profunda jornada na construg¢do do autoamor, algo que,
para ela, passa pela sustentagdo de uma consciéncia de si. Nessa busca pelo autoamor, ela se vé
desafiada por armadilhas que a fariam negociar, mais precisamente abdicar de si, por uma falsa

aceitacao social.
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Em um dos seus escritos, Audre Lorde (2019), para apontar possiveis barreiras entre as
mulheres e o amor, menciona o racismo, o machismo, a heteronormatividade e a homofobia
como “a inabilidade de reconhecer o conceito de diferencas como uma for¢a humana dinamica,
que ¢ mais enriquecedora do que ameagadora para a defini¢do do individuo quando existem
objetivos em comum” (p. 55). Acredito que essas barreiras citadas pela autora se relacionam
com as armadilhas mencionadas por Eva.

Baseadas na crenca de superioridade, as barreiras mencionadas por Lorde estdo
presentes nas dindmicas sociais € podem ser determinantes nas vivéncias de mulheres negras,
precisamente, servem de suporte para as tais armadilhas. Em consonancia, L. da Silva (2022)
ressalta a urgéncia de percebermos as feridas incurdveis do colonialismo. Para ela, a sociedade,
dentro da sua dinamica, segue sendo sustentada pelo que nomeia de “rango colonial racista”,
algo que afeta diariamente a vida de pessoas negras. A autora também aponta a
cisheteronormatividade estruturada pelo anti-amor como gerador de impactos para corpos
travestis e transexuais.

¢ salutar perceber como os processos de hierarquizagdo e marginalizacdo
produzem efeitos subjetivos negativos na vida de travestis e pessoas trans
negras, uma vez que estes efeitos se instauram e condicionam a negativa social
apresentada pelo modelo de dominagdo vivido nas relagdes interpessoais
que temos através de diferentes formas nas relagdes familiares, experiéncias
coletivas nas escolas, em ambientes de sociabilidade com amigos, ou sexual
com companheiro/as (L. da Silva, 2022, s.p.).

Como tentativa de se livrar dos efeitos dos processos de hierarquizagao e marginalizagao
de seus corpos, algumas mulheres negras, sobretudo mulheres trans/travestis negras, podem
sofrer com as armadilhas mencionadas anteriormente. Aqui, podemos nomear a norma como
uma armadilha, pois torna-se um processo cruel e massacrante a tentativa de encaixar-se no
padrdo branco, magro, cisgénero e eurocéntrico (S. Silva; Nascimento, 2022).

A tentativa de se encaixar nos padrdes normativos, como busca de aceitacdo ¢ bom
convivio social, ¢ um caminho ardiloso para nds, pois em nenhum momento ¢ dada a garantia
de aceitagdo, mas apenas a certeza de que o preco dessa armadilha € o abandono de ndés mesmas.

Algo a ser destacado ¢ que a norma, assim como os seus elementos estruturantes, nao
se flexibilizam em relagdo a nossa existéncia, mas o oposto disso, pois “renovam-se as suas
engrenagens diante das necessidades de interesses particulares dos grupos privilegiados” (S.
Silva; Nascimento, 2022, p. 56). Diante dessa discussdo, recordei o trecho de um escrito de
Nascimento (2023):

Eu ainda falo comigo mesma para ndo sucumbir em meio a vozes que gritam
insistentemente que eu nao posso, que eu nao devo ser quem sou. Vozes que
buscam me embranquecer, me emagrecer, me masculinizar, me cis
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normatizar, me colocar em uma caixa padrao com o selo de qualidade colonial
(Nascimento, 2023, p. 3).

E bem verdade que viver em uma sociedade que se estrutura a partir desses sistemas de
opressoes ¢ algo desafiador e cansativo. Além disso, ¢ violenta a tentativa de “se moldar a um
engessamento”, como disse Eva, das normativas. Teriamos, entdo, outro caminho a seguir? No
que diz respeito ao ndo ceder as armadilhas, o caminho a ser seguido seria em dire¢do a
autoaceitacao (hooks, 2021), pois, “quando podemos nos ver como realmente somos, € nds
aceitamos, construimos os fundamentos necessarios para o amor-proprio” (p. 93).

Reconheco que o processo de autoaceitacdo ainda pode ser dificil para ndés mulheres
negras (cis, trans/travestis). Afinal, nos deparamos constantemente com narrativas que nos
empurram na contramdo desse processo, como as vozes mencionadas anteriormente por
Nascimento (2023). Entretanto, fica “evidente que, se ndés ndo nos definirmos, seremos
definidos pelos outros — para proveito deles e nosso prejuizo” (Lorde, 2019, p. 56).

Ao negarmos a defini¢ao do outro em relacao a nos, especialmente ao nos afastarmos
da norma, possibilitamos nos conhecermos mais, em busca da autoaceitagdo e autodefinicao.
Junto a isso, assumimos responsabilidades com a nossa existéncia. Isso nao significa a negacao
da realidade discriminatoria, assim como ndo significa que as impediremos. “Assumir a
responsabilidade significa que, diante de barreiras, ainda temos a capacidade de inventar nossa
vida” (hooks, 2021, p. 97).

Ao escolher o caminho da autoaceitagdo, Eva se opde as armadilhas da norma. Nesse
caso, a autoaceitacdo a leva em direcdo ao autoamor. Com isso, quero dizer que o autoamor
vivenciado por Eva se articula com o viver a sua travestilidade, assim como sua negritude, pois,
partindo da inseparabilidade das identidades que a constituem, o autoamor se relaciona a

autoafirmacdo de ser uma travesti negra.

4.3 “A SOLIDAO NAO PODE CHEGAR PARA MIM ANTES DO AMOR [...]”

Jé& falamos anteriormente sobre o que considero ser a soliddo da mulher negra, uma das
questdes sensiveis com a qual frequentemente nos deparamos nos debates de raga e género.
Mas, para além da tematica sensivel, reservo um certo incomodo sobre ela, ou melhor,
considero incomoda a forma como muitas de nds a abordamos. Dessa forma, no didlogo com
Eva, aproximo-me um pouco mais de uma resposta para a pergunta feita no capitulo anterior:

temos como possibilidade nos encontrarmos em um outro lugar, algo mais proximo de um
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movimento de amorosidade? Para essa tentativa de resposta, partiremos de uma indagacio que
ja se trata de um indicio de como acredito que deveriamos olhar para essa questao.

Faz sentido que a soliddo nao seja protagonista dessa conversa?

[...] Nossa, completamente, completamente, porque eu sinto € ai, 6, ndo seli,
assim, mas eu vou falar de uma forma bem empirica mesmo, assim, a partir
das minhas observagoes, eu sinto que é como se fosse mais simples falar sobre
soliddao da mulher negra do que pensar essas outras concepgdes de amor [...]
Sobre a soliddo da mulher negra, para mim, ela estda muito baseada nessa
concepgdo de amor que a gente busca desconstruir, né? E como se fosse
basicamente um resumo, assim, € como se fosse um resumo do ato: Uma
mulher negra tentando um relacionamento com alguém. Ndo consegue?
solidao da mulher negra, sabe? E tentar de novo, soliddo da mulher negra e na
grande maioria das vezes, esse debate se da muito em uma tentativa frustrada,
né? Da busca por um relacionamento dentro dos moldes, dos padrdes e de tudo
aquilo que esta estabelecido. Nao consigo? Soliddo da mulher negra, sabe?

[.]

Sei que a primeira leitura dessa fala de Eva pode gerar um rebuli¢o. Afinal, com que
direito nos, no caso Eva e eu, questionamos algo que esta presente na realidade de ‘todas’ as
mulheres negras? Vejo isso como um convite para, através da narrativa de Eva, pensarmos
sobre como temos tratado a questao da soliddo em nossas vidas.

Quando Eva menciona que parece ser simples atribuir a soliddo para noés mulheres
negras, ela ndo estd desclassificando ou negando a problematica. Na verdade, ela sugere que
essa condicdo ja ¢ esperada e condicionada a nossa experiéncia afetiva. Dessa maneira, parece
uma tarefa dificil pensar que em nossas vidas possamos encontrar o amor em diferentes formas,
longe da concepgao hegemonica de amor.

Essa hegemonia do amor, j& mencionada por Eva no inicio desta conversa, esta
diretamente ligada a soliddo da mulher negra, pois impde padrdes normativos, como, por
exemplo, padrdes de beleza, esteredtipos de género e tensionamentos raciais, que contribuem
para a nossa exclusao em diversos campos de nossas vidas, inclusive o campo amoroso. Com
isso, tentativas frustradas de relacionamentos sdo iminentes, pois que chances teremos de
encontrar reciprocidade se os moldes dessa concepc¢ao de amor nos marginalizam?

O projeto colonial que estd atrelado a branquitude, a cisheteronormatividade e a
burguesia historicamente explorou mulheres negras, desumanizando seus corpos e afetos, desse
modo, elas se deparam com estigmatizacdo e esteredtipos que as colocam em um lugar de
fetichizacgdo e de desvalorizacdo, afetando diretamente sua autoestima e sua autopercep¢ao.

Um modelo de amor construido a partir de uma logica colonial é baseado em uma

concepedo de que o afeto € privilégio da branquitude, ou seja, esse padrao distancia as mulheres
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negras de um vivéncia amorosa, fomentando a concep¢do de que o desprezo da branquitude
configura a sua soliddo.

Fanon (2020) aponta que o colonialismo afeta a populagdo negra, gerando um
sentimento de inferioridade; a partir desse sentir, o negro atribui valor a necessidade de se
aproximar do mundo branco. Ele salienta que o desejo intenso de reconhecimento pelo branco,
fendmeno que nomeia de “eretismo afetivo”, conduz mulheres negras a um movimento
alienante de branqueamento como forma de ascensao.

E paradoxal buscar validagdo daquele que nos violenta e tentar seguir o modelo de
relacdo que nao nos contempla. Ao mesmo tempo em que nomeamos os impeditivos para uma
vivéncia amorosa, atribuimos supera-los para nos relacionarmos com quem nos ameagca.

Recentemente, assisti a um video no Youtube de uma mulher negra, influenciadora,
chamada Nina Chrispim®, no qual expressa suas percepgdes sobre a solidio da mulher negra.
Para ela, o homem branco ¢ responsavel pela idealizagdo do amor romantico na sociedade,
modelo que nds internalizamos, ensinando mulheres negras a amarem homens brancos e
tentarem reproduzir a performance do branco, inclusive nos homens negros. Sendo assim, o
ideal de ego branco (mencionado no capitulo 2) tem forjado as subjetividades negras.

O amor hegemoénico do qual Eva fala, que podemos chamar de amor romantico, ¢
colonial. Como ja falamos, essa forma de “amor” traz consigo a imposi¢ao de normas de género.
Atrelada a isso, se mantém a no¢ao de familia nuclear (apresentada no capitulo 1), que tem

como modelo uma familia cisheteronormativa, branca e crista.

O valor da construcao deste amor colonial vem da escassez, ou melhor, da
concentragdo. Que se tenha muito amor, mas que este amor seja s6 por X
pessoa. Algo que lembra muito a logica da renda e a propriedade privada.
Devemos nos importar, cuidar ¢ amar daquilo que € “nosso”. Pra fora disso, a
sensibilizagdo cai mil degraus: que os outros adoecam, sofram e morram, sem
vinculagdo afetiva, pouco ou nada arranha o peito.*

Dessa maneira, no momento no qual Eva fala que € rapida a associacdo da mulher negra
a solidao quando existe uma frustragdo em um relacionamento romantico, nao ha equivoco. Por
exemplo, ndo ¢ incomum encontrarmos produgdes académicas ou fora desse eixo sobre a
afetividade de mulheres negras, nas quais a centralidade ¢ a discussdo da soliddo, muitas vezes

pautada na auséncia de um parceiro romantico.

3 E a soliddo da mulher negra?. Disponivel em: https://youtu.be/bcx6dmRqy98?si=Pz-
VE3mZIGx7vNbo. Acesso em: 23 jun. 2025.

* Geni Nunez. Imaginando mundos: € se o amor colonial nio existisse?. Disponivel em:
https://www.cidadaocultura.com.br/imaginando-mundos-e-se-o-amor-colonial-nao-existisse/.
Acesso em: 23 jun. 2025.


https://youtu.be/bcx6dmRqy98?si=Pz-VE3mZIGx7vNbo
https://youtu.be/bcx6dmRqy98?si=Pz-VE3mZIGx7vNbo
https://youtu.be/bcx6dmRqy98?si=Pz-VE3mZIGx7vNbo
https://www.cidadaocultura.com.br/imaginando-mundos-e-se-o-amor-colonial-nao-existisse/
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Entdo, me surgem duvidas: quando nos, mulheres negras, atribuimos a soliddo em
nossas vidas, de que soliddo estamos falando? A tal soliddo da mulher negra se direciona a
auséncia de uma relagdo afetivo-sexual ou podemos nomear da mesma forma a auséncia de
outras relagdes, como de amizade, familiar ou profissional? Ou, mesmo que uma dessas
relagdes esteja ausente e tenhamos sucesso nas demais, ainda assim somos solitarias?

Diferente de Eva, ndo vejo como mais simples traduzirmos nossas frustragdes em
soliddao. Mas atribuo isso a nossa tentativa de dar nome ao que vivemos e sentimos, um caminho
delicado que pode nos levar a generalizagao da nossa propria percepgao e, como consequéncia,

a generalizagdo do discurso.

[...] Claro, isso ndo quer dizer que ndo existam mulheres negras que estejam
sofrendo. Que estejam, eu ndo vou nem colocar sofrendo, mas que estejam
vivenciando a soliddo. Ndo quer dizer que isso ndo acontega, mas que iSso nao
¢ aregra. Se isso ndo pode ser a regra, que a gente ndo pode permitir, que tipo,
dentro de uma grande, de um grande desfile de escola de samba, essa seja
nossa maior alegoria, sabe? Essa é uma nuance, vai estar presente ali, em
algum momento pode nos atravessar, mas nao € isso que nos movimenta.
Jamais pode ser. Eu ndo posso acreditar que o que faz com que eu me
movimente, antes de tudo, seja o sentimento de soliddo. Ndo, ¢ o amor em
abundancia e eu precisel sentir esse amor antes para conseguir me
movimentar, para conseguir hackear esse sistema [...]

Ou seja, a vivéncia de mulheres negras nao pode ser atrelada apenas a experiéncia de
soliddo. Isso nos enfraquece e nos isola das nossas outras formas de vivenciarmos os afetos e

de nossas potencialidades. Eva afirma:

[...] a solidao ndo pode chegar para mim antes do amor. A soliddo ndo pode
chegar para mim antes do cuidado e do afeto, sabe? A solidao ndo pode chegar
para mim antes do processo de consci€éncia do meu corpo, das minhas
relagdes, sabe? Jamais pode ser a solidao. [...]

4.4 “BEUNAO TENHO COMO RESPONDER SE QUEM VEIO PRIMEIRO FOI O OVO OU
A GALINHA [...]”

[...] Ai, olha, eu poderia dizer ambas, sabe? Porque eu acredito que sim, que
sejam, mas eu acho que estd dizendo assim ambas ¢ resumido demais, sabe?
Entdo, assim, ¢ pra mim... sdo as duas coisas para que o amor... Ele fez uma
experiéncia coletiva, ele precisa anteriormente ser uma experiéncia individual,
mas antes dele ser individual, ele precisa partir de uma coletividade, ou seja,
eu nao tenho como responder se quem veio primeiro foi o ovo ou a galinha
(risos). Mas que ¢ essas duas formas constituem o que de fato seria exercer
esse amor [...]

Essa resposta espontdnea de Eva ao questionamento se a experiéncia de amar ¢ algo
coletivo e/ou individual, me faz lembrar de algo que ja falei algumas vezes nos meus
atendimentos clinicos, sobretudo para pessoas que estdo em espacos de militincia, as quais se

veem em um dilema sobre sua individualidade em espacos coletivos. Eu falo o seguinte: “o
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individual ndo existe sem o coletivo e o coletivo ndo existe sem o individual”. Com isso, quero
dizer que, como individuos, fazemos nossas contribui¢des para os espacos coletivos nos quais
estamos inseridos, assim como o coletivo pode contribuir para nossas experiéncias individuais.

Um ponto a se destacar ¢ que se faz necessario entender as fronteiras dessas
contribui¢des, em outras palavras, compreender o que se refere a experiéncia individual e a
constru¢do quanto ser coletivo. Quando falamos sobre amor enquanto experiéncia coletiva e/ou
individual, falamos sobre a inseparabilidade desses conceitos, pois ambos estdo intrinsecamente
unidos, a ponto de que o pensamento coletivo acerca do amor necessita da experiéncia
individual e, para que se aproprie dessa vivéncia quanto individuo, faz-se necessario existir
diante do coletivo, como bem nos ensina Renato Noguera (2020):

Amar é uma travessia que define aspectos centrais da nossa felicidade. Vocé
ndo sera capaz de amar sem antes saber quem vocé é. Sem ter outras pessoas
que deem suporte para a sua vida. Sem conhecer seu proposito. A intimidade
esta acessivel a todos, inclusive para vocé, desde que mergulhe em si mesmo
e tenha disposi¢do para caminhar com outro alguém que nunca o completara,
mas que o acompanhara - e fard companhia aos seus defeitos, aos seus medos
e as suas esperangas (p. 34).

Com essa definicdo, Noguera (2020) afirma que o amor ndo ¢ uma experiéncia
individual. De fato, ndo pode ser apenas individual, na medida em que uma unica pessoa nao
pode ser responsavel sozinha pela manutencao da experiéncia amorosa em uma relagao, assim
como ndo se pode experimentar o amor em isolamento. Para melhor entendimento do que foi
dito até aqui, usarei como exemplo a relagdo de Eva com sua familia.

Ao falar da relacao de Eva com seus familiares, destaquei que o amor ¢ vivenciado de
forma circular, pois a presenga de cada membro € o que torna esse movimento possivel. Cada
uma disponibiliza o que pode e da maneira que pode, em fungdo dessa relagdo. Assim, Eva e as
demais recebem o que ¢ ofertado nesse contato. Isso fomenta um ciclo continuo que depende
da presenca individual para a nutri¢ao desse coletivo, a0 mesmo tempo em que esse coletivo as
nutre enquanto individuos.

Nos nao nascemos sabendo como amar alguém, quer se trate de nés mesmos
ou de outra pessoa. Contudo, nascemos capazes de reagir ao carinho.
Conforme crescemos, podemos dar e receber atencdo, afeicdo e alegria.
Aprender como nos amar e como amar os outros dependera da existéncia de
um ambiente amoroso (hooks, 2021, p. 93-94).

Podemos até vivenciar o amor-proprio, mas ele ndo foi aprendido isoladamente, assim
como ele ndo ¢ inerente a nossa vida. Assim, ¢ fato que, para experienciar o amor, seja na sua
forma individual-coletiva, serd necessario um movimento de disponibilidade para nutrir esse(s)

contato(s). Com isso, novamente me volto aos ensinamentos de Santos (2023), que diz:
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A agua nao reflui, ela transflui e, por transfluir, chega ao lugar de onde
partiu, na circularidade. Ou seja, ela vai na correnteza, encontra outras aguas,
fortalece-se na correnteza, mas a0 mesmo tempo evapora, percorre outro
espago, em forma de nuvem, e chove. A chuva vai para outros lados, mas
também volta para as nascentes. As nascentes saem do Cerrado e védo
confluindo. Confluindo e transfluindo, elas também evaporam e retornam
em forma de chuva. Elas ndo vém pelo mesmo percurso, caminho ou curso.
Elas vém na circularidade. Transfluem e confluem, mas nédo refluem. S6 no
transporte é possivel refluir: vocé pode ir e voltar. A refluéncia s6 existe na
linearidade. Quando ndo ha circularidade, vocé vai ter que voltar por onde
vocé foi. Na transfluéncia ndo ha volta, porque ela é circular. Ao mesmo
tempo que algo vai, fica; a0 mesmo tempo que fica, vai — sem se desconectar

(. 35).

Ao pensarmos a vivéncia amorosa a partir do que foi dito por Santos (2023), podemos
assimilar que a dindmica do amar individualmente e coletivamente envolve a compreensao de
que levamos muito do que aprendemos no coletivo para as nossas experiéncias individuais e
para outras coletividades. Ao mesmo tempo, deixamos muito das nossas vivéncias nos espacgos
coletivos, € o que foi deixado pode servir de ensinamentos para outras pessoas.

Assim, Eva continua sua resposta:

[...] Eu acho que a gente precisa fazer com que esse amor seja individual.
Individual, nesse sentido de que ele esteja bem construido ¢ fomentado
dentro da gente, para que, a partir dai, a gente parta para o coletivo e comece
a fazer isso acontecer de forma coletiva, como uma grande... sei 14, assim
como um grande rolé, poderoso assim, sabe? Para que, a partir dai, isso
chegue nestas outras meninas, essas outras mulheres, nessas outras pessoas,
sabe? E ai assim, pra mim, eu acredito que ndo tem como pensar ele
individualmente, mas também nao tem como pensar ele s6 coletivamente, a
gente precisa pensar ele dos dois jeitos, porque sé assim € que ele consegue.
Se torna, né? Tornar essa grande magnitude que tem tomado, né? Que tem
se tornado e tem feito tantas outras meninas, tantas outras mulheres, tantas
outras pessoas, entenderem que o amor esta para nds, assim saber que ele ¢
possivel. Eu penso assim [...]

Fazer parte de grupos de movimentacdo politica, de alguma maneira isso também vai

contribuir para essas suas compreensoes de vivéncias amorosas?

Nossa, perfeitamente. Per-feitamente! Assim de eu...Nossa, eu acho que isso
também, tipo, chegar nesse lugar, né? Estar nessas atuacdes desses
movimentos foi algo que o amor me levou para, Sabe? Porque se talvez eu ndo
estivesse nesses lugares, exercendo da forma como eu exerco, construido da
forma como construo eu ndo conseguisse, né, ter uma vivéncia tdo possivel
assim, né? Tao completa quando a gente fala de amor, claro, eu conseguiria
exercer em alguns lugares, como eu falei, né? Antes de conhecer o mundo,
né? E antes de exercer esse amor, esse sentimento no mundo, foi preciso existir
dentro de um nucleo, sentir dentro de um nucleo. Eu sei que dentro desse
nucleo ele continuaria vivo, possivel, existente, sabe, exercido. Mas eu nao sei
se ele estaria sendo tdo bem exercido que, a meu ver, esta sendo bem exercido,
se eu nao estivesse nesses outros lugares. Sabe?
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Eva descreve os grupos de militdncia como mais um espago em que experimenta uma
vivéncia amorosa. De forma interessante, ela destaca que primeiro foi necessario viver a
experiéncia de amor em um ntcleo (familiar) para entdo levar essa experiéncia adquirida para
outros lugares. Seguindo o movimento de transfluéncia, Eva ndo apenas guarda para si o que
aprendeu na sua relagdo nuclear, mas carrega consigo, alicer¢ando suas proximas relagoes.

O amor experimentado junto ao seu nucleo poderia ser visto como algo suficiente, mas,
no encontro com seus grupos de atuagdo politica, surge um desejo de expansdao desse amor-
acdo, partindo da compreensdo de que o amor pode ser experimentado em diferentes contextos
e formas, o que cria 0 movimento continuo para a vivéncia amorosa.

O amor ¢ profundamente politico. Nossa revolugdo mais profunda acontecera
quando entendermos essa verdade. S6 o amor pode nos dar forga para avangar
em meio ao desgosto e a angustia. Somente o amor pode nos dar o poder de
reconciliar, redimir, o poder de renovar espiritos cansados e de salvar almas
perdidas. A poténcia transformadora do amor ¢ o fundamento de toda
mudanga social significativa. Sem amor, nossa vida ndo tem sentido. O amor
¢ o cerne da questdo. Quando tudo o mais desaparece, o amor sustém (hooks,
2024b, p. 43).

Compreender o amor como ato politico € ndo apenas como sentimento nos coloca a
frente de questdoes fundamentais para nossa existéncia. Ele ¢ um alicerce para confrontar os
sistemas de opressao, desafiando as normas que nos desumanizam. Assim, o amor entendido
como politico ndo pode ser vivenciado na esfera individual, mas na coletividade, que ndo se
restringe a relagdo afetivo-sexual; nem na sua forma hegemonica, pois 0 amor-romantico nao ¢
0 que orienta nossas viveéncias.

O amor como um ato politico tem fun¢ao de nos reconectar com a nossa autoimagem e
com 0s Nossos espagos e relacdes, como um ato de autovalorizagao e de cuidado consigo e com

0S outros.

4.5 “EU ME SINTO AMADISSIMA [...]”

[...] Mas eu me sinto muito amada. Nossa, eu me sinto muito amada, sabe? Eu
me sinto de fato muito amada. E é meio doido pensar isso assim, porque eu
sei que talvez esse sentimento ndo esteja presente nessas outras pessoas que
assim como eu sou, sao pessoas que estejam nesse lugar de dissidéncia né?
Pessoas trans, pessoas negras. Mas eu vou te contar. Eu acho que essa
sensacdo de que eu sou muito amada ¢ forte. Porque eu s6 me importo com o
amor de quem eu acredito que eu precise, sabe? Entdo, como dessas pessoas,
desses lugares, né, dessas agdes que eu acredito que eu preciso, eu vejo que
elas sdo concretas na minha vida, elas estdo ali. Eu acho que eu acabo borrando
qualquer outra coisa que me faga achar que eu ndo sou. Sabe? Entdo, eu sou

]
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Eva sabe que a sua vivéncia difere do que outras pessoas dissidentes podem
experienciar. A marginalizacdo de pessoas trans/travestis e negras, que promove a
invisibilizagdo e situacdes de preconceito, ¢ o que ainda marca as vidas dessas pessoas.
“Travestis sdo altamente inferiorizadas, subalternizadas, assassinadas e precarizadas na
sociedade, somado a isto, se comparadas a mulheres trans, ainda ha a classificacdo pejorativa,
como a de prostitutas, ladras, barraqueiras, violentas, perigosas” (S. Silva; Nascimento, 2022,
p. 66).

Antes de sua compreensdo e vivéncia de intimidade com o amor, Eva se viu tocada por
essas dindmicas de opressdes que cruzam a sua vida e de outras. Ela afirma:

[...] E que o fato de que antes, quando eu era bem jovenzinha, assim, bem na
minha adolescéncia, quando eu entendi que eu era uma travesti, a primeira
coisa que eu me imaginei antes de imaginar todas as diversas outras
possibilidades, foi que eu me imaginei morta e, ai, foi assim, se eu
transicionar, né? Se eu me construir uma travesti, eu vou morrer. O que é que
eu posso fazer no meio desse caminho para ndo ser morta? Foi assim, foi
basicamente isso, né? E hoje, quando eu olho para tras, eu penso que isso foi
algo tdo cruel, tdo pesado assim, porque antes de eu imaginar infinitas
possibilidades, eu imaginei a morte primeiro |[...]

A fala de Eva retrata o estigma que muitas pessoas como ela, travesti ou trans, sentem
ao vivenciar suas identidades. Esse pensamento evidencia como os sistemas de opressao
sustentam preconceitos ¢ produzem exclusdao. Nao se trata de algo que acontece do nada: o
medo pelo que aconteceria a sua existéncia se justifica quando estamos falando do Brasil, o pais
que mais mata pessoas trans e travestis.

Nos atentemos as teias desenvolvidas pela colonialidade que envolvem as
mais sofisticadas tecnologias de desumanizagao na qual travestis se encontram
imersas. Revelando a violéncia genocida e epistemicida acometida contra a
nossa populacdo. O Brasil segue sendo o pais com o maior nimero de
assassinatos da populacdo trans e travestis, e fomenta a institucionalizacdo da
travestifobia, para assim banalizar nossas vidas e naturalizar nossas mortes
(Aratjo; Cruz, 2021, p. 33).

Esse processo de violéncia contra pessoas trans e travestis alcangca em suas vidas
dimensdes simbolicas, afetivas e praticas. Desde sua estigmatizacdo até quando tém suas
necessidades basicas negadas, como, por exemplo, o acesso a satde. Por isso, na vivéncia
dessas pessoas, a construcdo de identidade esta atrelada ao desejo de acolhimento e suporte.

Na experiéncia de Eva, esse acolhimento foi sentido desde sua primeira vivéncia
amorosa com as mulheres da sua familia, sendo estendido a outras relagcdes, como ela mesma
fala, que vivencia o amor também nos espagos de luta politica. Como falamos anteriormente, o

amor ¢ politico. Logo, Eva, uma travesti negra, em meio aos processos de invisibilizacdo de
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sua existéncia, estd vivenciando dindmicas amorosas. Reconhecer-se como alguém amada, ou
melhor, amadissima, é um ato de resisténcia as normativas de desumanizagao.

[...] eu me sinto uma pessoa tao agraciada por tanta coisa boa acontecendo na
minha vida e por sentir que essas pessoas que estdo ao meu redor, de uma
forma ou de outra, elas possibilitam que essas coisas boas acontecam, sabe? E
nem sobre coisas materiais assim nem € sobre... Sdo0 coisas concretas, eu acho
que sdo coisas palpaveis, mas que ndo sdo coisas que estejam necessariamente
nesse campo do material assim. S8o coisas bem objetivas mesmo, sabe? E se
vocé me perguntasse: vocé se sente amada? Nossa, me sinto. Me sinto, sabe?
Me sinto. E ¢é tdo doido. Isso que eu me sinto, tdo amada ¢ que eu fico nesse,
nessa fungdo, de tentar fazer com que outras pessoas se sintam também. Sabe,
e ai eu acho que eu consigo. Eu acho que eu consigo, ndo ¢ nem como um...
Nao é nem como obrigagdo. Assim, sabe? Mas € como se fosse tanto amor em
abundéncia assim quem esta ao redor acaba sentindo também. E meio doido
1SS0, mas nossa, eu me sinto muito amada. Eu me sinto amadissima [...]

O amor tem dimensdes importantes na vida de Eva. E circular, no sentido de algo que
flui e se tornou uma base para seu entendimento de amor. E cuidado consigo, na medida em
que vivencia o autoamor, partindo de uma movimento de autoaceitacao e autoafirmacao de sua
identidade, ndo dando espago para as narrativas de soliddo, pois, na sua vivéncia, tem
experimentado o amor em abundancia. E, por fim, ¢ politico, assim assumindo um poder

transformador em sua vida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos deste trabalho foram discutir como mulheres negras vivenciam o amor ou
sua auséncia, na busca por identificar possiveis convergéncias e divergéncias nas suas
narrativas, junto a literatura que aborda essa questdo. Assim, foi possivel identificar que as
narrativas das entrevistadas em alguns momentos se assemelhavam, ao mesmo tempo em que
mantinham suas particularidades.

Isso revela que, embora as experiéncias das mulheres negras sejam atravessadas pelas
opressoes racista e cisheteropatriarcal, isso ndo ocorre de uma mesma forma para todas, assim
como os caminhos de resisténcia por elas construidos sdo multiplos e particulares. Opressoes
atravessam seus corpos, mas nao as impedem de serem pluridiversas. Embora sejam estruturais
na sociedade colonial e capitalista, ndo sdo as opressoes que definem essas mulheres.

Nesse sentido, ¢ relevante destacar alguns exemplos de convergéncias nas narrativas.
Primeiramente, existe a compreensao das entrevistadas de que as vivéncias das mulheres negras
sdo perpassadas pelos sistemas de opressdo, como o racismo € machismo. Isso interfere nas
suas relagdes de modo geral e, de forma significativa, nas relagdes amorosas, algo discutido por
Gonzalez (1985) e Carneiro (2011) quando afirmam que os sistemas de opressao subalternizam
mulheres negras.

Um outro ponto de convergéncia ¢ que duas das entrevistadas, ao mencionarem suas
relagdes familiares, apresentaram dinamicas complexas que evidenciaram como a questdao
racial pode ser algo presente mesmo que esse assunto ndo seja abordado de maneira aberta.
Assim, Tereza e Luisa narram experiéncias de apagamentos de suas negritudes no contexto
familiar, assim como momentos conflituosos que mudaram a dindmica familiar. Kilomba
(2019) e Hordge-Freeman (2018) fazem apontamentos de como a questdo racial vivenciada nas
relagdes familiares pode interferir diretamente em nossas vidas.

Em mais uma convergéncia, agora nas narrativas de Tereza e Eva, para além de um
relato de suas vidas e percepgdes sobre amor, as entrevistadas demonstraram conhecimento
sobre a temdtica a partir das leituras dos textos de bell hooks. Houve concordancia com a autora
ao afirmarem que o amor ¢ uma ac¢do e ndo apenas um sentimento. A partir dessa concepgao,
ambas tentam aplicé-la em suas vivéncias amorosas, construindo caminhos de fortalecimento,
tanto individual quanto coletivo, diante das dindmicas de suas vidas.

Quanto as particularidades das experiéncias nas narrativas, estas ndo necessariamente
sao divergentes do que encontramos na literatura, mas pouco relatadas. A exemplo disso, temos

a narrativa de Tereza sobre sua vivéncia amorosa com seus amigos da faculdade. Dificilmente
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imaginamos o contexto universitario como um lugar possivel de experimentar o amor, mas
acredito que isso ocorra por estarmos habituadas a enxergar a universidade como um local que,
ocidentalizado (Grosfoguel, 2016), ¢ marcado pelo epistemicidio (Carneiro, 2005), pela
competitividade e por possiveis adoecimentos. Tereza vinculou a relacdo que mantém com seus
amigos como um movimento de afroafeto, conceito desenvolvido por Quintiliano (2019).

Na narrativa de Luisa, o que se destaca ¢ a percep¢ao de como, em sua vida, o amor
aconteceu com dificuldade e escassez, algo percebido desde a infancia, mas também em outros
momentos. Para ela, o racismo ¢ um fator principal para essa dificuldade em vivenciar uma
relacdo amorosa, algo que também percebe na vivéncia das mulheres da sua familia.

Algo a ser destacado na narrativa de Eva, sem duvidas, ¢ a relagdo de amor com sua
familia, uma relagdo que se baseia no acolhimento, respeito e apoio mutuo. O que torna essa
dindmica familiar diferente ¢ a compreensao de que ela s6 funciona a partir do envolvimento
de todas, em um movimento de confluéncia (Santos, 2023). A¢do importante ndo apenas para
a relacdo familiar, mas para os individuos que sao nutridos por ela.

Com o que foi apresentado até aqui, ¢ possivel compreender que as vivéncias de
mulheres negras estao envoltas de acdes de cuidado e fortalecimento, assim como que ainda ha
necessidade de superacao de esteredtipos que marcam nossas vidas. Dessa maneira, o amor para
nos se torna uma agao politica e de afirmacao da nossa existéncia.

Este trabalho procurou compreender as diversas relagcdes de mulheres negras e o amor,
ressaltando suas contribuigdes para o campo da Psicologia e areas afins, assim como para a
realidade de mulheres negras. Conforme a evolugao do texto, foi possivel perceber as principais
adversidades, do mesmo modo que foi possivel identificar as perspectivas de analise.

E importante destacar que houve uma limitagao significativa nas entrevistas realizadas
nesta pesquisa. Refiro-me a auséncia de mulheres idosas € a presenga apenas de mulheres com
formacdo superior. Tal limitagdo impede uma analise mais ampla, sobretudo de grupos que
poderiam enriquecer a analise com distintas experiéncias ligadas a idade, nivel educacional e
género. Um outro ponto a ser ressaltado € que a pesquisa ndo prop0s investigar profundamente
os territorios escolhidos, mas sim abordar aspectos especificos das vivéncias das entrevistadas.

Também foi possivel, nesta pesquisa, abordar questdes relacionadas aos conceitos de
género, raca, familia e interseccionalidade, que reforcam a relevancia de dar continuidade aos
estudos sobre o amor, podendo, dessa forma, alcangar novas perspectivas. Ficou notdrio que a
vivéncia de pessoas negras, mais precisamente de mulheres negras, com o amor, ¢ um campo

fértil para novas descobertas, que podem contribuir com a realidade de nossas relagdes.
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Indo além, por meio das experiéncias das entrevistadas, podemos aprender novas
concepgdes sobre o amor, que aprofundam e complexificam o que as intelectuais negras t€ém
escrito na academia, e que também transbordam as categorizagdes ja conhecidas e debatidas no
campo das epistemologias das mulheres negras.

Espero que as reflexdes propostas nesta pesquisa, que partiram da conversa com as
narrativas de nossas entrevistadas, possam contribuir para novas pesquisas sobre a vivéncia de
mulheres negras acerca do amor, bem como incentiva-las.

Por fim, comecei os didlogos com uma pergunta que foi capaz de nos levar a varias
tematicas e promover diversas reflexdes. Entao, quero concluir este trabalho com a resposta de
nossas entrevistadas a uma pergunta fundamental. Assim, questionei:

Mulheres negras podem ser amadas?

Tereza: Sim...Porque mesmo que haja essa dificuldade da questdo da solidao
da mulher negra, eu ndo quero falar sobre isso. E, eu acho que a questdo da
identidade, quando vocé sabe que € o caso, quando eu me descobri como
mulher parda, né? Essa questdo da identidade, vocé tem a certeza que vocé
sabe o que é. Eu sou isso e nada vai mudar. E ai vocé comega a ter essa
autoconfianca e consegue exalar essa autoconfianga com as pessoas que estdo
ao seu redor, eu acho que comega a perceber que eu posso ser amada e amar
outras pessoas, né? De nio ter essa inseguranca. E. eu nio posso, eu nio
consigo me abrir com tal pessoa, porque aquela pessoa vai me machucar,
aquela pessoa vai me ferir, ainda tenho esse bloqueio emocional, no caso
romantico, mas em questdo de amizades eu ndo tenho esse bloqueio. Eu
consigo me tornar amiga de uma pessoa muito rapido pelo fato de ndo ter essa
inseguranca, de falar o que eu penso e mesmo que aquela pessoa, que: “eu ndo
gosto que vocé” falar, eu fico: ta ok, tudo bem! E, entdo eu acho que essa
questdo da identidade colabora muito em relagdo das mulheres negras serem
amadas, e amar. Se vocé estd entre iguais ou até mesmo quando ndo esta, e a
pessoa tem um respeito pelo que vocé €, vocé€ também consegue amar e ser
amado.

Luisa: Sim, mas ha muitos desafios para chegar até ai, sabe? Aonde eu
identifico que eu passei e que eu acho que pessoas quanto mais retintas ainda
passem por situacdes bem piores também, dependendo dos contextos
familiares. Eu acho que ¢ possivel a mulher negra ser amada apesar da
sociedade que a gente vive, mas acredito que ndo ¢ facil, que é muito mais
dificil, acredito que se vocé for olhar, por exemplo, ndo é uma pesquisa que
eu tenha feito, mas metade da nossa populacao é negra. H4 muitas maes solo,
pra mim fica assim, meio que 6bvio que a maioria das maes solo sdo mulheres
negras, sabe? Apesar de eu nao ter feito a pesquisa, € uma crenga que eu tenho,
vamos dizer assim. E até que ponto isso ndo ¢ uma implicagao racial, sabe?
Eu sei que é. Seus homens simplesmente vdo embora, ndo olham para tras. Eu
acho que ¢ muito dificil, tipo, quando eu olho pra minha mae, por exemplo, &
um exemplo vivo, sabe? Ela ndo é muito so, muito s6, tirando eu e minha v,
acho que ninguém esta realmente se importando com ela e eu sei 0 quanto isso
¢ dificil, mas eu acho que ha esperanca para além dos desafios, sabe? Eu acho
que sim. Nao que seja facil, mas ¢é possivel.
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Eva: Completamente, completamente, sabe, como se fosse, assim, como a
gente, a gente nao ¢ do mundo da tecnologia, mas tem uma coisa que eu gosto
de usar, que é bem tecnologico, assim, mas € como ¢ esse processo de hackeio.
Sabe, assim, a gente hackeia esse sistema porque, primeiro, essa primeira
concepgdo de amor que chega para a gente, hegemonica colonial, sabe? Que
¢ um amor muito limitante, que ¢ um amor muito podado, ¢ um amor que
engessa, ¢ um sentimento que eu nem sei se teria como a gente, a partir do
momento que compreende, continuar colocando nesse lugar de amor, atribuir
nesse termo amor, sabe? Mas ¢ esse sentimento que chega para gente, esse
molde, acaba por fazer com que a gente ndo compreenda, né, que nos,
mulheres negras, exercemos amor, sabe? E eu acho que quando a gente tem
essa sacada e a gente percebe que a gente exerce, ¢ como se o Mar Vermelho
se abrisse, assim na nossa frente, sabe? Porque a gente exerce de uma forma
tdo sofisticada, sabe? E de uma forma tdo bem construida e é necessario, de
fato, fazer esse processo de hackeio do sistema, porque eles vao dizer para
gente que ndo existe, que ndo é possivel, que ndo é comodo, que ndo tem
como, porque so € possivel se a gente seguir esse caminho que foi estabelecido
como o caminho a ser seguido e ndo, ndo ¢ isso. Sabe? A gente constrdi o
nosso caminho ¢ a gente decide se, mesmo construido, a gente vai trilhar ele
ou ndo. Isso s6 cabe a gente, entdo, quando a gente comeca a ter essa
concepgdo, nossa, € como se 0 mundo girasse assim, sabe? E como se tudo
passasse a fazer sentido a forma como eu, sei 14, se dou a 4gua a minha vizinha
aqui de noite, quando a gente senta aqui na frente de casa, sabe? A forma como
eu me relaciono com os meus familiares, a forma como eu compreendo
algumas dores e alguns desconfortos e sinalizo eles, ainda que eles ndo sejam
tdo gostosos de sentir assim, sabe a forma como eu exer¢o mesmo essa nogao
que eu fui construindo, né, ao longo de todos esses anos de vida, isso para
mim ¢é amor, sabe? Esse amor ¢ um amor tdo possivel, tdo possivel, que, as
vezes, quando a gente se v€ de frente a ele, a gente se embebeda, a perna treme,
sabe, assim a gente fica: “Nossa, ele esteve aqui durante todo esse tempo”, né?
Ele foi possivel durante todo esse tempo, sé me ensinaram a nao percebé-lo,
né? S6 ndo me ensinaram qual eram as formas necessarias de fazer com que
ele fosse visivel aos meus olhos, sabe? E ai pra mim, quando ele se torna
visivel é onde tudo acontece, ¢ onde tudo modifica. (Rindo). Sabe? E onde a
gente faz a gira girar, assim e ai, meu amor? Depois que gira, cabou! (rindo)



63

REFERENCIAS

AKOTIRENE, Carla. Interseccionalidade. Sdo Paulo: Sueli Carneiro; Polen, 2019.

ALMEIDA, Silvio Luiz de. Racismo estrutural. Sdo Paulo: Sueli Carneiro; Editora Jandaira,
2020.

ARAUJO, Jarda Maria Andrade; CRUZ, Gabriel Fagundes Borges. “Travesti nio é
bagunca”: Uma analise sobre existéncias travestis, colonialidade e acesso a Saude. 2021.
Trabalho de Conclusdo (Bacharelado em Servigo Social) — Universidade Federal de
Pernambuco, 2021.

ARRAES, Jarid. Heroinas negras brasileiras: em 15 cordéis. Sdo Paulo: Seguinte, 2020.

BENTO, Berenice. As familias que habitam “a familia”. Sociedade e cultura, v. 15, n. 2, p.
275-283, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.5216/sec.v15i2.22396. Acesso em: 23 jun.
2025.

BERNARDINO-COSTA, Joaze; MALDONADO-TORRES, Nelson; GROSFOGUEL,
Ramon. Decolonialidade e pensamento afrodiasporico. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2020.

CARNEIRO, Aparecida Sueli. Género, raca e ascensao social. Revista Estudos Feministas,
v. 3, n. 2, p. 544-544, 1995. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/16472. Acesso em: 23 jun. 2025.

CARNEIRO, Aparecida Sueli. Enegrecer o feminismo: a situacao da mulher negra na
América Latina a partir de uma perspectiva de género. Geledés, 2011. Disponivel em:
https://www.geledes.org.br/enegrecer-o-feminismo-situacao-da-mulher-negra-na-america-
latina-partir-de-uma-perspectiva-de-genero. Acesso em: 23 jun. 2025.

CARNEIRO, Aparecida Sueli. A construciao do outro como nao-ser como fundamento do
ser. 2005. Tese (Doutorado em Educacao) — Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2005.

COLLINS, Patricia Hill; BILGE, Sirma. Interseccionalidade. Sao Paulo: Boitempo, 2021.

CUNICO, Sabrina Daiana; ARPINI, Dorian Ménica. Familia e monoparentalidade feminina
sob a otica de mulheres chefes de familia. Aletheia, n. 43-44, 2014. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-03942014000100004. Acesso
em: 23 jun. 2025.

DAVIS, Angela. Mulheres, raca e classe [recurso eletronico]. Sdo Paulo: Boitempo, 2016.
DUTRA, Elza. A narrativa como uma técnica de pesquisa fenomenolédgica. Estudos de
Psicologia (Natal), v. 7, n. 2, p. 371-378, 2002. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1413-294X2002000200018. Acesso em: 23 jun. 2025.

FANON, Frantz. Pele negra, mascaras brancas. Tradugdo: Sebastido Nascimento
(colaboracao de Raquel Camargo). Sao Paulo: Ubu Editora, 2020.


https://doi.org/10.5216/sec.v15i2.22396.%20Acesso%20em:%2023%20jun.%202025.
https://doi.org/10.5216/sec.v15i2.22396.%20Acesso%20em:%2023%20jun.%202025.
https://periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/16472
https://doi.org/10.1590/S1413-294X2002000200018

64

FIGUEIREDO, Angela. Dialogando com os estudos de género e raca no Brasil. In: PINHO,
A. O.; SANSONE, L. (orgs.). Raga: novas perspectivas antropologicas. 2. ed. Salvador:
EDUFBA, 2008. p. 237-255. Disponivel em: https://books.scielo.org/id/3tqqd/pdf/pinho-
9788523212254-09.pdf. Acesso em: 23 jun. 2025.

FIGUEIREDO, Angela. Epistemologia insubmissa feminista negra decolonial. Tempo &
Argumento, Floriandpolis, v. 12, n. 29, jan./abr. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.5965/2175180312292020e0102. Acesso em: 23 jun. 2025.

GONZALEZ, Lélia. Racismo e sexismo na cultura brasileira. Revista Ciéncias Sociais
Hoje, v. 2, n. 1, p. 223-244, 1984. Disponivel em:
https://bibliotecadigital. mdh.gov.br/jspui/handle/192/10316. Acesso em: 23 jun. 2025.

GONZALEZ, Lé¢lia. A mulher negra na sociedade brasileira. In: LUZ, Madel (org.). O lugar
da mulher: estudos sobre a condicao feminina na sociedade atual. Rio de Janeiro: Graal,
1982. p. 87-106.

GROSFOGUEL, Ramoén. A estrutura do conhecimento nas universidades ocidentalizadas:
racismo/sexismo epistémico e os quatro genocidios/epistemicidios do longo século XVI.
Sociedade e Estado, v. 31, n. 1, p. 25-49, jan./abr. 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/se/a/xpNFtGdzw4F3dpF6yZVVGgt. Acesso em: 23 jun. 2025.

HOOKS, bell. Vivendo de amor. Geledés, 2010. Disponivel em:
https://www.geledes.org.br/vivendo-de-amor/. Acesso em: 23 jun. 2025.

HOOKS, bell. Tudo sobre o amor: novas perspectivas. Sao Paulo: Elefante, 2021.
HOOKS, bell. Comunhaio: a busca das mulheres pelo amor. Sdo Paulo: Elefante, 2024a.
HOOKS, bell. Salvagao: pessoas negras e o amor. Sao Paulo: Elefante, 2024b.

HORDGE-FREEMAN, Elizabeth. A cor do amor: caracteristicas raciais, estigma e
socializagdo em familias negras brasileiras. Sao Carlos: EQUFSCar, 2018.

JESUS, Jaqueline Gomes de; ALVES, Hailey. Feminismo transgénero e movimentos de
mulheres transexuais. Revista Cronos, v. 11, n. 2, 2010. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/cronos/article/view/2150. Acesso em: 23 jun. 2025.

KILOMBA, Grada. Memérias da plantac¢io: episddios de racismo cotidiano. Rio de Janeiro:
Editora Cobogo, 2020.

LORDE, Audre. Irma outsider: ensaios e conferéncias. Auténtica Editora, 2019.

MUNANGA, Kabengele. Negritude: usos e sentidos. 4. ed. 2. reimp. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, 2020.

MUYLAERT, Camila Junqueira et al. Entrevistas narrativas: um importante recurso em
pesquisa qualitativa. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 48, p. 184-189, 2014.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0080-623420140000800027. Acesso em: 23 jun.
2025.


https://books.scielo.org/id/3tqqd/pdf/pinho-9788523212254-09.pdf
https://books.scielo.org/id/3tqqd/pdf/pinho-9788523212254-09.pdf
https://doi.org/10.5965/2175180312292020e0102
https://periodicos.ufrn.br/cronos/article/view/2150
https://doi.org/10.1590/S0080-623420140000800027

65

NASCIMENTO, Leticia Carolina Pereira do. Transfeminismo. Sao Paulo: Jandaira, 2021.

NASCIMENTO, Leticia Carolina Pereira do. Quantas soliddes habitam a corpa de uma
travesti negra e gorda?. Psicologia & Sociedade, v. 35, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1807-0310/2023v35e277385. Acesso em: 23 jun. 2025.

NOGUERA, Renato. Por que amamos: o que os mitos ¢ a filosofia tém a dizer sobre o amor.
Rio de Janeiro: HarperCollins Brasil, 2020.

OYEWUMI, Oyeéronké. Conceituando o género: os fundamentos eurocéntricos dos conceitos
feministas e o desafio das epistemologias africanas. CODESRIA Gender Series, v. 1, p. 1-
10, 2004.

OYEWUMI, Oyéronké. A invengiio das mulheres: construindo um sentido africano para os
discursos ocidentais de género. Rio de Janeiro: Editora Bazar do Tempo, 2021.

PACHECO, Ana Claudia Lemos. Mulher negra: afetividade e solidao. Salvador: EDUFBA,
2013.

PIEDADE, Vilma. Dororidade. Sdo Paulo: Editora Noés, 2017.

PINTO, Rosa Maria Ferreiro et al. Condi¢ao feminina de mulheres chefes de familia em
situacdo de vulnerabilidade social. Servico Social & Sociedade, n. 105, p. 167-179, mar.
2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0101-66282011000100010. Acesso em: 23
jun. 2025.

QUINTILIANO, Marta. Redes afro-indigenoafetivas: uma autoetnografia sobre trajetorias,
relagdes e tensdes entre cotistas da pos-graduacao stricto sensu e politicas de agdes
afirmativas na Universidade Federal de Goias. 2019. Dissertagao (Mestrado em Antropologia
Social) — Universidade Federal de Goias, Goiania, 2019.

SANTOS, Antonio Bispo dos. A terra da, a terra quer. Sao Paulo: Ubu Editora;
Piseagrama, 2023.

SENNA, Ariane Moreira de. A soliddo da mulher trans, negra e periférica: uma
(auto)etnografia sobre relacdes socioafetivas em uma sociedade cisheteropatriarcal. 2021.
Dissertagio (Mestrado em Estudos Etnicos ¢ Africanos) — Universidade

Federal da Bahia, Salvador, 2021.

SILVA, Emilly Emmanuelly dos Santos; NASCIMENTO, Maria Aline Marques Ferreira do.
A cordialidade violenta contra mulheres negras cisgéneras, trans, travestis e formas de
resisténcias. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Servigo Social) —
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2022.

SILVA, Gisele Cristina Resende Fernandes da. O método cientifico na psicologia: abordagem
qualitativa e quantitativa. 2010.


https://doi.org/10.1590/1807-0310/2023v35e277385
https://doi.org/10.1590/S0101-66282011000100010

66

SILVA, Maria Nilza da. A mulher negra. Revista Espaco Académico, ano II, n. 22, mar.
2003. Disponivel em: http://www.espacoacademico.com.br/022/22csilva.htm. Acesso em: 23
jun. 2025.

SILVA, Tatiana Dias. Mulheres negras, pobreza e desigualdade de renda. In: MARCONDES,
Mariana Mazzini; PINHEIRO, Luana; QUEIROZ, Cristina; QUERINO, Ana Carolina;
VALVERDE, Danielle (orgs.). Dossié Mulheres Negras: retrato das condigdes de vida das
mulheres negras no Brasil. Brasilia: Ipea, 2013. p. 109-131.

SILVA, Thiffany Odara Lima da. A QUEM INTERESSA MINHA DOR? TRAVESTIS
NEGRA EM PRIMEIRA PESSOA. Noticias. Revista Docéncia e Cibercultura, 2022.

Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/re-doc/announcement/view/1430. Acesso
em: 23 jun. 2025.

SOME, Sobonfu. O Espirito da Intimidade: ensinamentos ancestrais africanos sobre
maneiras de se relacionar. Sao Paulo: Odysseus, 2007.

SOUZA, Neusa Santos. Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascensao social. Rio de Janeiro: Zahar, 2021.

SOUZA, Claudete Alves da Silva. A soliddo da mulher negra: sua subjetividade e seu
preterimento pelo homem negro na cidade de Sao Paulo. 2008. Dissertacao (Mestrado em
Antropologia) — Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2008.

WERNECK, Jurema. Nossos passos vém de longe! Movimentos de mulheres negras e
estratégias politicas contra o sexismo e o racismo. Revista da Associacao Brasileira de
Pesquisadores/as Negros/as (ABPN), v. 1, n. 1, p. 07-17, 2010. Disponivel em:
https://abpn.emnuvens.com.br/site/article/view/303. Acesso: 23 jun. 2025.

WERNECK, Jurema. Mulheres negras na primeira pessoa. Organizacao: WERNECK,
Jurema; IRACI, Nilza; CRUZ, Simone. Porto Alegre: Redes Editora, 2012.


http://www.espacoacademico.com.br/022/22csilva.htm
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/re-doc/announcement/view/1430
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/re-doc/announcement/view/1430
https://abpn.emnuvens.com.br/site/article/view/303

	6df9c4f0ac3084795b2a9bf285ae828a368ce0f464cd39d78c3609702e0a184d.pdf
	817f7ae1eea84a0cc3e21b2763d0b227c039b83773621a37cddb1b0b91d29dd2.pdf
	6df9c4f0ac3084795b2a9bf285ae828a368ce0f464cd39d78c3609702e0a184d.pdf

