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RESUMO

Introducao: A natacdo ¢ reconhecida por seus multiplos beneficios a satde e a qualidade de
vida, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento motor infantil, que envolve a
aquisicdo e aprimoramento de habilidades fisicas essenciais para um crescimento saudavel.
Objetivo: Investigar como a pratica da natacdo contribui para o desenvolvimento motor
infantil. Metodologia: Este estudo empregou uma revisdo integrativa de literatura, de
natureza qualitativa. As buscas foram realizadas nas bases de dados Google Académico,
SciELO, PubMed e Periodicos CAPES, utilizando os descritores "natacao", "desenvolvimento
motor", “infantil” e "influéncia". Foram incluidos artigos completos, em portugués e/ou
inglés, publicados entre 2015 e 2025, focados na influéncia da natagdo sobre o
desenvolvimento motor. Resultados: A analise de dez artigos demonstrou consistentemente
que a natagdo promove um impacto positivo e multifacetado no desenvolvimento motor
global das criangas. Observou-se o aprimoramento de habilidades fundamentais e especificas,
além de beneficios psicomotores e cognitivos. Consideracdes finais: Esta revisdo integrativa
confirma a natacdo como uma pratica eficaz no desenvolvimento motor infantil, com
beneficios também nos aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos. O ambiente aquatico,
aliado a intervencdes precoces e ludicas, potencializa esses ganhos. Apesar das limitagdes
metodologicas dos estudos analisados, destaca-se a relevancia pedagodgica da natagdo na
Educacdo Fisica. Sugere-se que futuras pesquisas adotem delineamentos longitudinais e
explorem diferentes abordagens e populacdes para ampliar o entendimento sobre sua
efetividade.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; Natacao; Infantil; Influéncia



ABSTRACT

Introduction: Swimming is widely recognized for its multiple health benefits and its crucial
role in enhancing quality of life. It plays a key role in childhood motor development, which
encompasses the acquisition and refinement of essential physical skills for healthy growth.
Objective: To investigate how swimming practice contributes to children’s motor
development. Methods: This study employed an integrative literature review with a
qualitative approach. Searches were conducted in the Google Scholar, PubMed, SciELO and
CAPES Periodicals databases, using the descriptors “swimming”, “motor development”,
“childhood” and “influence.” Inclusion criteria comprised full-text articles in Portuguese
and/or English, published between 2015 and 2025, focusing on the influence of swimming on
motor development. Results: Analysis of ten studies consistently demonstrated that
swimming exerts a positive and multifaceted impact on global motor development in children.
Improvements were noted in both fundamental and specific motor skills, along with
psychomotor and cognitive benefits. Conclusion: This integrative review confirms swimming
as an effective practice for children's motor development, also benefiting psychomotor,
affective, and cognitive aspects. The aquatic environment, combined with early and playful
interventions, enhances these gains. Despite methodological limitations in the analyzed
studies, the pedagogical relevance of swimming in Physical Education is evident. Future
research should adopt longitudinal designs and explore different approaches and populations
to broaden the understanding of its effectiveness.

Keywords: Motor development; Swimming; Childhood; Influence.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor (DM) consiste em um processo continuo de alteragdes
relacionadas a0 movimento, que sao influenciadas pela idade e pela interacdo de restrigdes
(ou fatores) inerentes ao individuo, ao ambiente e as tarefas envolvidas (Haywood et al.,
2016). Nesse percurso do desenvolvimento humano, as habilidades motoras (HMs) tornam-se
progressivamente mais refinadas. Nos estagios iniciais da vida, os movimentos tendem a ser
determinados como simples, pouco coordenados, repetitivos € predominantemente reflexivos,
progredindo para agdes mais conscientes, harmonicas e elaboradas a medida que a crianca
amadurece (Gomes et al., 2015). Durante a infincia, o DM ¢ particularmente marcado pela
aquisi¢do de um vasto repertério de movimentos, o que capacita a crianca a dominar uma
ampla gama de HMs globais e finas, aprimorar o equilibrio, desenvolver o esquema corporal e
consolidar a organizacdo espacial, temporal e a lateralidade (Rosa Neto, 2002).

Nesse contexto, a natagdo apresenta-se como uma das modalidades esportivas mais
praticadas globalmente, exercendo uma devida importancia na constru¢do de um repertorio
motor amplo. Sua pratica estimula o desenvolvimento de multiplas capacidades, sejam elas
motoras, afetivas ou cognitivas, além de contribuir com a socializagao e a autoconfianca
(Correa; Massaud, 1999). Diante disso, segundo Damasceno (2012) a estimulagdo da crianca
no ambiente aquatico pode promover o DM precoce, aprimorando a coordenagdo e o dominio
corporal de seus movimentos. Esse processo colabora significativamente para uma maior
autonomia infantil e facilita a aquisi¢do de novas formas de relagdo e interagdo com o
ambiente em que a crianga esta inserida (Damasceno, 2012).

Diante da significancia do tema, o presente trabalho se propde a investigar de que
forma a natagdo contribui para o DM de criangas. A relevancia deste estudo decorre do
interesse em aprofundar o conhecimento existente acerca das praticas corporais aquaticas,
através da busca de evidéncias literdrias destacando a natacdo enquanto possibilidade
promissora no campo da promocdo da saude, bem-estar, qualidade de vida e seus diversos
beneficios. Entre eles, destacam-se o aprimoramento da coordenagdo, agilidade, equilibrio e
lateralidade, bem como a promoc¢do de estimulos e aprendizagens essenciais para o
desenvolvimento das HMs infantis (Borges; Maciel, 2016). Além disso, este estudo visa
oferecer subsidios tedricos para profissionais da area de Educacgdo Fisica, com o intuito de
capacitd-los a refinar suas estratégias pedagogicas e intervengdes, visando um DM mais
abrangente e significativo para as criangas sob sua responsabilidade.

Portanto, o objetivo geral desta revisdo ¢ investigar a influéncia da pratica da natagdo

no DM de criangas. Para alcangar este propdsito, buscou-se analisar a relagdo entre a natagao



e o DM e identificar os beneficios especificos gerados pela natagdo no desenvolvimento
infantil. Para tanto, foi adotada uma abordagem qualitativa por meio de uma revisao
integrativa de literatura, método que permite uma visdo abrangente sobre a influéncia da

natacao no DM infantil.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Investigar como a pratica da natagao influéncia no DM infantil.
2.2 Objetivos Especificos

e Identificar a relacao entre a natacao ¢ o DM.

e Identificar os beneficios causados pela natacdo no DM infantil.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Desenvolvimento motor infantil

Entende-se como DM um processo continuo de mudancas no comportamento,
associado a idade, postura e movimento da crianga. Esse processo fundamenta-se em
mudangas complexas e interligadas que envolvem todos os aspectos do crescimento ¢ da
maturacdo dos aparelhos e sistemas do organismo (Xavier, 2018).

Conforme Gallahue ¢ Ozmun (2013), o DM se manifesta através das mudancas no
comportamento motor observadas no decorrer da vida. Desde a infancia até a fase adulta, os
individuos passam por um constante processo de aprendizagem motora, culminando em maior
controle e competéncia de movimento, adaptando-se as continuas transformacdes do
ambiente. Essa aprendizagem ¢ evidente tanto nas alteragdes observaveis do comportamento
motor quanto nos resultados dos movimentos produzidos (Gallahue; Ozmun, 2013).

Dessa forma, ¢ possivel identificar o progresso do DM por meio de movimentos
visiveis, que refletem os processos motores subjacentes (Gallahue; Ozmun, 2013). Esses
processos referem-se a maturacdo do sistema nervoso central, que serve de base para o
controle voluntario dos movimentos. A capacidade de um bebé se sentar sem apoio, por
exemplo, ¢ um movimento visivel que demonstra o amadurecimento dos musculos do tronco
e a capacidade do cérebro de coordena-los. Da mesma forma, a coordenagdo sensorio-motora
se manifesta quando uma crian¢a chuta uma bola em movimento, integrando informacgdes

visuais com o comando muscular necessario para a agdo. Esses autores categorizam esses



movimentos em trés grupos principais, cada um com objetivos especificos, ou uma
combinagdo deles: estabilidade, locomogao e manipulagdo.

A categoria de movimentos relacionados a estabilidade engloba agdes que visam
manter ou alcangar o equilibrio corporal, especialmente em relagdo a for¢a da gravidade.
Incluem-se aqui os movimentos axiais, realizados sem deslocamento do corpo, e posturas
invertidas ou de rolamento, como equilibrar-se em um pé s6 ou manter a postura ereta ao
sentar (Gallahue; Ozmun, 2013).

A locomogao, por sua vez, compreende os movimentos que permitem a mudanca de
posi¢do do corpo em relagdo a um ponto fixo, como caminhar, correr, pular ou saltar. E
importante notar que alguns movimentos, como rolar, podem se enquadrar tanto na
locomogao quanto na estabilidade, pois, além de deslocarem o corpo, demandam controle
postural, a depender do contexto (Gallahue; Ozmun, 2013).

J4& a manipulacdo refere-se a capacidade de manusear objetos, utilizando tanto
movimentos amplos quanto mais finos. A manipulacdo ampla abrange acdes como langar,
pegar, chutar, rebater e driblar, que exigem maior for¢a ou controle sobre o objeto em questao
(Gallahue; Ozmun, 2013).

O DM ¢ convencionalmente dividido em quatro fases principais (FIGURA 1), cada
uma caracterizada por distintos padrdes e aquisi¢des. A Fase Reflexiva, que se estende desde
a fase intrauterina até os 4 meses, caracteriza-se por movimentos involuntarios, controlados
predominantemente por estruturas subcorticais. Esses reflexos atuam como agrupamentos de
respostas motoras que estimulam e contribuem para a atividade cortical, impulsionando o
desenvolvimento neural (Taumaturgo et al., 2019).

A fase Motora Rudimentar, que ocorre desde o nascimento até os 2 anos, ¢ marcada
por movimentos voluntarios essenciais para a sobrevivéncia e autonomia, como alcangar,
segurar e soltar objetos, além de movimentos locomotores basicos como rastejar, engatinhar e
andar. Embora esses movimentos sigam uma sequéncia previsivel, a idade de sua aquisicao
pode variar individualmente em fun¢ao de fatores biologicos, ambientais e das demandas das
tarefas (Taumaturgo et al., 2019).

A fase dos Movimentos Fundamentais abrange a faixa etdria dos 2 aos 7 anos e
representa uma continuag¢do e aprimoramento dos movimentos rudimentares, sendo de suma
importancia para a exploracao e experimentagdo corporal. Neste estdgio, as criangas comegam
a integrar e utilizar seus movimentos estabilizadores, locomotores € manipulativos de forma
progressiva e combinada. Elas adaptam seus movimentos de maneira mais controlada,

respondendo a diferentes estimulos motores e aprimorando suas habilidades de equilibrio e



destreza (Taumaturgo ef al, 2019). Habilidades como agachamento com peso corporal,
ciclismo e bracadas de natagdo, exemplificam o tipo de movimento adquirido nesta fase,
incentivando a pratica de atividade fisica ao longo da vida (Hulteen et al., 2018).

Por fim, a fase dos Movimentos Especializados, geralmente observada entre 7 ¢ 14
anos ou mais, ¢ uma elaboragdo e aplicagdo dos movimentos fundamentais. Nela, as criancas
desenvolvem HMs mais complexas, aplicadas em atividades cotidianas, recreativas e
esportivas. As habilidades de estabilizagdo, locomog¢do e manipulagdo tornam-se mais
precisas e adaptadas a contextos que exigem maior controle e pericia, como pular em um pé
sO, saltar corda, dangar ou executar o salto triplo no atletismo. Esta fase dos movimentos
especializados ¢ ainda subdividida em trés estagios: estagio transitorio, estdgio de aplicacdo e

estagio de utilizacao permanente (Taumaturgo et al., 2019).

FAIXAS ETARIAS APROXI 0OS ESTAGHD DE
DE DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR
14 anos & acima \ E
B k- A4 u.t.z;lu de l:'h:lzil;lc Permanante
de 7 a 10 ancs ESPEGMLEADOL‘& Estigio Tranaitdrio

de 6 a7 anos Estdgio Maduro
da 4 & 5 ahos FASE MOTORA Estigio Elsmentar
de 2 a 3 ancs FUNDAMENTAL Estigio Inicial
de 1 a2 ancs
FASE MOTORA Ectagio du
o0 NASCHTIANIO nunmsmm Pré-Controle
atéd 1 and Estagio de Inibicho de Roflexos
de 4 meses a 1 ano FASE MOTORA
dentro do (toro @ atd REFLEXIVA Estige de Decodficacho de Informacdss
4 mases de dade = Estagen do Codficacio do Informachos

FIGURA 1 - Representacdo das fases e estdgios do desenvolvimento motor.

Fonte: Gallahue & Ozmun (2013).

3.2 Natagao e seus aspectos historicos

A relag@o do ser humano com o meio aquatico remonta as sociedades primitivas, onde
se estabeleceu de forma intrinseca as questdes de sobrevivéncia e subsisténcia. Durante os
periodos Paleolitico, Neolitico e na Era dos Metais, a pesca emergiu como uma atividade
fundamental que nao apenas assegurava a obtencdo de alimentos, mas também foi

determinante para a transi¢do do nomadismo para o sedentarismo. Nesse contexto, o ambiente



aquatico era empregado de maneira multifuncional, servindo ndo s6 para a caga e a
locomogdo, mas também como fonte de lazer (Fajardo, 2020).

Com o passar do tempo, a importancia da natacdo evoluiu, e o ambiente liquido foi
reconhecido por seu potencial no desenvolvimento humano. O contato com a agua
proporciona a vivéncia de novas experiéncias, permitindo que a crianga encontre prazer €
explore uma diversidade de movimentos por iniciativa propria. Esse engajamento contribui
significativamente para a constru¢do de nogdes corporais € promove uma interacao
enriquecedora com o meio em que ela estd inserida (Souza, 2004).

Atualmente, a pratica da natagdo tem ganhado crescente adesdo ao redor do mundo,
especialmente entre as criangas, sendo inclusive considerada uma habilidade fundacional
(Hulteen et al., 2018). O ambiente aquatico continua a oferecer um espaco propicio para a
vivéncia de novas experiéncias, permitindo que a crianga explore a diversidade de
movimentos de maneira espontdnea e prazerosa. Esse processo ndo apenas favorece o
desenvolvimento da consciéncia corporal, mas também promove uma interagdo enriquecedora

com 0 meio aquatico, contribuindo para seu crescimento motor e sensorial (Souza, 2004).

3.3 Adaptacdo ao meio aquatico

O corpo humano manifesta comportamentos motores distintos em ambientes
diferentes, reflexo das adaptagdes necessarias as mudangas ambientais € ao deslocamento
(Carvalho, 1987). No ambiente terrestre, por exemplo, 0 movimento ocorre
predominantemente na vertical, com apoio fixo e a utilizagdo dos membros inferiores para
auxiliar no deslocamento, enquanto os bragos contribuem para a manutencdo do equilibrio.
Na natac¢do, contudo, o movimento se processa de forma horizontal, sem apoios fixos, onde os
membros inferiores sdao responsaveis pelo equilibrio e impulso e os bragos, pelo impulso
(Tucher; Caetano, 2024).

Para que a adaptagdo ao meio aquatico (AMA) seja efetiva e proveitosa, ¢ importante
haver a implementacdo de um processo pedagdgico que considere as vivéncias individuais de
cada crianga (Sportmil, 2008). Esse processo deve idealmente comegar fora da agua, com
atividades que promovam uma convivéncia gradual e o reconhecimento dos materiais
didaticos utilizados nas aulas. Conversas explicativas sobre os objetivos do ensino da natagao
também sdo fundamentais nessa fase inicial (Sportmil, 2008). Mesmo nesse estagio de
adaptacao, ja ¢ possivel observar beneficios significativos, como o fortalecimento muscular, a
melhora da capacidade cardiaca, o aumento da mobilidade articular, além do desenvolvimento

da estabilizagdo emocional e da autoconfianca (Kerbej, 2002).



Na natacdo, antes que a crianga comece a desenvolver os quatro estilos de nado, ¢é
indispensavel que ela esteja plenamente adaptada ao meio liquido, sendo capaz de identificar
e controlar seus possiveis movimentos nesse cendrio (Carvalho, 1987). Uma vez que o
individuo consegue compreender seus passos com seguranca € sem receios, ele estd pronto
para iniciar o aprendizado dos nados. E a partir dessa AMA que a crianca ganha a confianga
necessaria para avangar para as etapas seguintes do ensino da natacdo. Essa progressao segue
uma sequéncia logica, comegando pela respiracdo adequada, seguida pela flutuacao, pelo

deslizamento e, por fim, pelo mergulho (Carvalho, 1987).

3.4 Estilos de nados

O estilo crawl ¢ realizado na posicao de decubito ventral, exigindo que o nadador
mantenha uma postura reta e horizontal, com o corpo completamente estendido na dgua. As
bragadas, movimentos dos membros superiores, seguem um padrdo antero-posterior e sdo
divididas em duas fases principais. A primeira ¢ a fase de recuperagdo, que acontece acima da
superficie da 4gua e envolve a saida e a entrada dos bragos. A segunda ¢ a fase de propulsao,
que se da abaixo da superficie e € a responsavel pela progressao do nadador. Essa fase de
propulsdo ¢ composta pela tracdo, que visa puxar a agua, e pelo impulso, que d4 sequéncia ao
movimento (Galdi, 2004).

O nado de costas, por sua vez, ¢ feito em dectbito dorsal, com a cabeca posicionada
de forma natural ou ligeiramente inclinada, direcionando o queixo ao peito para evitar a
submersdo do rosto. Embora apresente bracadas alternadas, semelhantes ao nado de crawl,
este estilo se diferencia pelo movimento de circundugdo podstero-anterior. Assim como o
crawl, o nado de costas também ¢ faseado de propulsdo e recuperacao (Galdi, 2004). Uma
vantagem inerente a este estilo ¢ a facilidade respiratoria, ja que o nadador mantém o rosto
fora da 4gua, onde a inspirag¢do ocorre durante a recuperacao de um dos bracos, e a expiragao,
na recuperacao do outro (Galdi, 2004).

O nado peito caracteriza-se por um estilo simétrico e simultaneo, no qual ambos os
lados do corpo executam movimentos idénticos a0 mesmo tempo. O corpo permanece em
posicdo horizontal, com a face voltada para baixo, e os membros superiores estendidos a
frente. A respiracdo ¢ realizada de forma frontal, sendo facilitada pelo movimento do tronco,
que se eleva durante a puxada dos bragos, permitindo que a cabega saia da dgua (Galdi, 2004).

Por fim, o estilo borboleta, que, assim como o de peito, apresenta movimentos

simétricos entre os membros, também ¢ dividido em duas fases: a de recuperacao (aérea) e a
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de propulsdo (subaquatica). Neste nado, sdo realizadas duas pernadas para cada ciclo de

brago, o que contribui para um efeito de impulsdo que lanca o nadador a frente (Galdi, 2004).

3.5 Niveis de aprendizagem associados a natagdo e ao Desenvolvimento Motor

A natacdo estabeleceu uma estrutura de niveis de aprendizagem que se associa
precisamente com a faixa etaria e o estagio de desenvolvimento maturacional da crianga. O
objetivo € proporcionar experiéncias pedagdgicas que sejam especificas e adequadas para
cada idade (Lima; Borges, 2006). Esses niveis sdo organizados da seguinte forma:

Bebé: estagio inicial da aprendizagem na natagdo, que tem como foco
predominantemente a adaptagdo da crianga ao ambiente aquatico, na promogao de nogdes
basicas de sobrevivéncia e na estimulagdo psicomotora. Nesse estagio inicial, ndo possui
objetivo no ensino e aprendizagem dos nados competitivos. O nivel bebé ¢ segmentado em
trés subfases. Bebé 1 (6 a 12 meses), onde os objetivos principais estdo relacionados com a
inclusao da ambientagdo e AMA, a socializagdo, o desenvolvimento de balangos, o equilibrio
e a pratica de mergulho. Bebé 2 (13 a 24 meses), fase em que os objetivos se expandem para a
ambientagdo e adaptagdo sensorial ao meio aquatico, socializagdo, aprimoramento do
equilibrio, inicio de deslocamentos e mergulho; e Bebé 3 (25 a 36 meses), para os bebés mais
velhos, onde o foco esta voltado para a ambientagdo e adaptacdo sensorial ao meio liquido,
socializagdo, desenvolvimento do equilibrio, praticas de respiracao, mergulho, deslocamentos
mais complexos, saltos e no¢des de sobrevivéncia (Lima et al.,, 2008).

O nivel de aperfeigoamento representa um avango em relagdo a fase de bebé, focando
no refinamento das técnicas de nado e no desenvolvimento de capacidades fisicas mais
especificas. Ele ¢ subdividido em duas fases principais: a Fase 1 (a partir dos 6 anos), onde os
objetivos sdo mais técnicos, como nadar crawl com respiragdo bilateral, nadar costas com
movimento alternado de bragos e giro de ombros, iniciar o nado peito, realizar deslizes
ventrais com ondulagdes submersas, efetuar deslizes dorsais, praticar pernadas no estilo
borboleta, e aprender viradas dos estilos crawl, costas e peito, além das saidas dos blocos com
as maos voltadas para baixo; e a Fase 2 (a partir dos 7 anos), que aprofunda as técnicas,
incluindo o aprendizado do nado borboleta, o aperfeicoamento da técnica dos nados crawl,
costas e peito, o dominio das técnicas de viradas para os nados ja aprendidos, a consolidagdo
das saidas dos blocos e o inicio do desenvolvimento das capacidades aerobicas e de
velocidade (Lima et al.,, 2008).

Por fim, o nivel avangado, destinado a criangas um pouco mais velhas (a partir dos 8

anos), visa aprimorar ainda mais as habilidades e introduzir conceitos mais complexos da
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natacdo. Os objetivos incluem a habilidade na utilizacdo de materiais especificos, a pratica de
palmateios, o dominio das saidas e viradas dos nados peito e borboleta, a execucao de saidas e
viradas do nado medley, e o desenvolvimento continuo das capacidades aerdbicas e de
velocidade (Lima et al.,, 2008).

Em um contexto geral, a natacdo desempenha um papel fundamental no processo de
DM das criangas (Silva, 2023). Mais do que apenas fortalecer a musculatura e aprimorar a
coordenagdao motora, a pratica regular da natacdo colabora de maneira eficaz na capacidade
cardiovascular e auxilia no desenvolvimento cognitivo (Silva, 2023). Para as criangas, este
desenvolvimento integral ¢ essencial, impactando positivamente a postura e 0 movimento por
meio de um conjunto de mudangas complexas e interligadas que envolvem todos os

parametros de crescimento e maturacao dos aparelhos e sistemas do corpo (Prada, 2022).

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa que fundamenta este estudo ¢ do tipo bibliografica, configurando-se como
uma revisdo integrativa da literatura. De acordo com Gil (2002), a pesquisa bibliografica
baseia-se em trabalhos ja existentes, como livros e artigos cientificos, com o propdsito de
aprimorar ideias e gerar novas reflexdes. A natureza da pesquisa foi qualitativa, uma vez que
seu foco transcende a mera quantificagdo de dados, concentrando-se na analise das percepcdes
e relacdes atribuidas aos fendmenos investigados (Denzin; Lincoln, 2006).

A coleta das informagodes foi realizada por meio de busca nas bases de dados Google
Académico, SciELO, PubMed e Periddicos CAPES. A estratégia de busca envolveu a
utilizacdo das seguintes palavras-chave: "desenvolvimento motor", "natacdo", “infantil” e
"influéncia" conectadas pelo operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos materiais foram rigorosamente definidos: 1)
artigos publicados entre 2015 e 2025; 2) publicagdes disponiveis nas linguas portuguesa e/ou
inglesa; 3) amostra com criancas de 3 a 10 anos; 4) artigos originais. Por outro lado, os
critérios de exclusdo abrangeram: 1) trabalhos incompletos; 2) artigos relacionados a natagao
e criangas com transtornos cognitivos ou problemas musculoesqueléticos. Esse processo
criterioso de avaliagdo, realizado por meio da leitura dos resumos dos artigos, garantiu que a
revisdo estivesse alinhada com os objetivos da pesquisa e com a relevancia dos estudos

abordados.

5 RESULTADOS



12

A Figura 2 apresenta o fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo dos estudos que compdem esta revisdo integrativa. As buscas sistematicas
realizadas nas bases de dados resultaram na identificagdo de 2.284 artigos. Nenhum estudo foi
encontrado por meio de pesquisas manuais. A partir disso, as referéncias adquiridas através
das estratégias de busca foram realizadas no software gerenciador de referéncias, o Mendeley
Reference Manager (versao 2.135.0). Com o uso do Mendeley, foi realizada a identificagdo e
exclusao de 423 artigos duplicados, promovendo a unicidade dos resultados para as seguintes
etapas de triagem. Apos a eliminagdo dos 423 artigos duplicados, restaram 1.861 artigos para
serem analisados pelos titulos e resumos. Nesta fase, 1.147 artigos foram descartados por nao
cumprirem os critérios de elegibilidade, incluindo a exclusdo por artigos com outras linguas
(n = 367), ano de publicacdao (n = 682) e fuga do tema (n = 98), restando 714 textos para
analise dos textos completos. Dos 714 artigos analisados, 704 foram excluidos pelos seguintes
motivos: artigos nao originais (371), incluindo revisdes, livros e apresentacdes em eventos
cientificos; artigos incompletos (n = 264) e fora da amostra (n = 69). Com isso, 10 estudos

foram incluidos na sintese (FIGURA 2).
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FIGURA 2 - Fluxograma de pesquisa dos artigos.
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Com base nos 10 estudos incluidos (TABELA 1) nesta revisdao integrativa,

observou-se uma ampla variacdo das faixas etarias investigadas, abrangendo criancas de 3 a

10 anos. Quanto ao delineamento metodoldgico, 2 estudos (0,2%) apresentaram abordagem

experimental, enquanto os demais 2 estudos (0,2%) foram observacionais e 6 estudos (0,6%)

descritivos. Dentre os instrumentos de avaliacdo utilizados, destacaram-se o Test of Gross
Motor Development (TGMD), em suas versdes TGMD-2 e TGMD-3, aplicado em 3 estudos
(0,3%), a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (EDM), em 2 estudos (0,2%), € o
Korperkoordinationstest Fiir Kinder (KTK), em 2 estudos (0,2%). Os demais estudos

utilizaram escalas especificas como, a Avaliacao de Prontidao Aquatica, Hoja de Observacion

para la Evolucion de la Psicomotricidad Acuatica (HOEPA), Bateria Psicomotora de Rosa

Neto, Bateria de testes de Gallahue e Ozmun e o Aquatic Movement Protocol (AMP) para

medir esse desenvolvimento. Em relagdo a duragdo das intervencdes nos estudos

experimentais, 2 trabalhos relataram o tempo de aplicagdo das atividades aquaticas,

intervengdes com duracdo de 12 e 8 semanas, a depender dos objetivos e do desenho do

estudo. Essas caracteristicas metodologicas refletem a diversidade de abordagens adotadas

para investigar os efeitos da natacdo sobre o DM infantil.

TABELA 1: Resultados encontrados a partir dos levantamentos bibliograficos.

AUTORES/ANO OBJETIVOS TIPO DE AMOSTRA DOS INTERVENCAO/ RESULTADOS
ESTUDO ESTUDOS METODO
Couto, M. et al., Tracar o perfil | Observacional de | Criangas de 3 a 7 | EDM. Verificou-se que as
(2019). motor de | corte transversal. | anos praticantes e criancas  praticantes
criangas de 03 a ndo praticantes de de natacao
07 anos natacgao. 10 demonstraram DM
praticantes e nao praticantes e 10 nao superior (126) e que
praticantes  de praticantes. 0os ndo praticantes
natacao e estdo entre o normal
compara-los médio (104). Além de
entre si. apresentarem  Idade
Motora Geral (IMG)
maior  (90,4) em
relagdo  aos  ndo
praticantes (65,8).
Geamonond, Avaliar a funcao | Descritiva. Dez criancas de | Uso do  HOEPA | Os resultados foram
Leonardo (2017). manipulativa de ambos o0s  sexos | através das | obtidos em pontuacdo
criancas da praticantes de | avaliagdes: (1; Nunca), (2; Quase
primeira infancia natagdo com idade | Familiarizagdo com | Nunca), (3;  As

praticantes  de
natagao.

de 3 anos.

meio aquatico (Entra
na agua ao sentar na

Vezes), (4; Quase
Sempre) e 5;
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borda); Equilibrio
(Mantém a flutuagdo
sem ajuda);
Deslocamentos (E
capaz de deslocar
com flutuador);
Manipulagdes  (Nao
encontra dificuldades
em deslocar com

Sempre) de acordo
com as normas do

protocolo. Com
relacdo a
manipulacdo, 30,5%
dos alunos as vezes

recolhiam os objetos
de diferentes
tamanhos e levavam

objetos nas maos); [ a borda da piscina.
Relagdes Sociais | Em contrapartida,
(Atende as | 20,5% das criangas
solicitagdes dos | quase nunca ndo
professores). encontraram
problemas em
deslocar-se com
objetos nas maos.
Martins, Vera, et al. Descrever o | Descritiva. 140 criangas com | TGMD-2. 12| O DM global das
(2015). nivel de idades entre 6 e 9 | habilidades divididas | criancas avaliadas ¢é
desenvolvimento anos do 1° ao 4° ano | em dois subconjuntos: | maioritariamente
global de de escolaridade: 53 | locomotor (corrida, | insuficiente, tend

criancas do 1° criangas sem | galope, salto com um | o
ciclo do ensino experiéncia em | pé, salto com | por base a Escala
basico, com e programas aquaticos | obstaculo, salto | Normativa
sem experiéncia e 87 criancas com | horizontal e deslize) e | Americana. Porém, as
prévia em historico de | controle de objetos | criangas com
programas de participagdo em | (bater em bola parada, | experiéncia aquatica
ensino da programas de ensino | driblar estatico, | em contexto
natag@o. da  natagdo  no | agarrar/apanhar, escolar parecem
contexto escolar. pontapear, langar | agregar um estado
superior e inferior). otimizado de DM em
diversas habilidades,
em
particular na
manipulagdo de
objetos (35, 75) vs
(30,47)  para as
criangas sem
experiéncia.
Moura, Orilda Avaliar e | Observacional de | 116 criangas com | TGMD-2. As criancas
Machado ef al., comparar 0 DM | corte transversal. | idades entre 5 ¢ 10 praticantes de natagdo
(2021). global em anos de idade. Sendo demonstraram
criangas de elas, 57 praticantes valores
diferentes idades. de natacdo e 59 ndo significativamente
praticantes. superiores no
somatorio das

habilidades (52.23 +
9.58 vs. 48.69 + 9.64,
p = .04. E no
quociente global de
DM (68.16 = 11.57
vs. 64.56 £ 12.04, p=
.04).
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Moura, Orilda | Verificar o | Experimental. 31 criangas com | Avaliagdo da | O escore total de
Machado et al, | impacto de dois idades entre 7 e 9 | prontiddo aquatica (17 | habilidades de
(2021) programas de anos. habilidades natagao aumentou
aprendizagem da especificas) e  a | significativamente
natagdo, coordenagdo motora | em ambos 0s grupos,
implementados (com o teste KTK, | com maior ganho no
durante 12 incluindo tarefas | grupo com foco em
semanas, na como andar em trave | habilidades basicas
prontidao e saltos) antes e [ (HB): 34,35+9,22
aquatica e na depois de um | para 50,18+8,49,
coordenagio programa de natagdo | d=2,60; HF:
motora de de doze semanas com | 36,00+5,86 para
criangas duragdo de 50min por | 42,64+7,46, d=1,88;
escolares aula. p<0,01). No HB,
brasileiras. houve melhorias
significativas em
chutes com controle
respiratorio, entrada
com o0s pés e imersao.
A coordenagao
motora também
aumentou em ambos
0s grupos, HF
(135,57 £ 37,45 para
172,64 + 33,17, p<
0,01, = 2,11) quanto
no HB (130,18 =+
37,71 para 162,71 +
40,40, p< 0,01, d=
1,41).
Paixdo, L. S. S. C., Comparar os | Descritivo e | 28 criancas, com | EDM. Demonstraram uma
Seixas da Silva ef al., | aspectos motores | comparativo. idades entre 6 ¢ 7 diferenca
(2021). entre anos, das quais 14 significativa no teste
escolares e sdo escolares (3 de motricidade global
criangas que meninos e 11 78) wvs (71) e
praticam meninas) e 14 alunos equilibrio  (70) vs
atividade (7 meninos e 7 (50) com relagao as
extraclasse  de meninas) que atuam frequéncias de
natagao. na escola junto a execugao, sendo
atividade extra de favoraveis ao
natacao. grupo de alunos que
praticam  atividade
extra de natacdo.
Pratt, N. A. et al., Examinar os | Experimental. 107 criangas (55 | Competéncia motora | Apés uma analise de
(2023). efeitos de uma meninas) entre 7 ¢ § | geral: Teste  do | variancia de modelo
intervencdo  de anos. desenvolvimento misto, foi encontrado
natagdo de 6 motor  grosso foi [ um efeito principal
semanas na avaliado pelo | geral de pré (40,05 +
competéncia TGMD-3, incluindo 6 | 13,6) para pos (48,3 +
motora em habilidades de | 18,6) para os escores
criangas. controle de objetos | TGMD-3 (p < 0,05) e
(salto, arremesso | pré (38,7 = 31,7) para
overhand, rolagem, | p6s (50,6 + 36,8) para
recepgdo, golpe e | os escores AMP (p =

chute) e 5 habilidades
locomotoras (correr a

0,001). Além disso,
foi encontrada uma
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galope, pular, saltar
com um pé ¢ ambos).

relacdo positiva
significativa entre as

A competéncia | oportunidades de
aquatica foi medida | natagdo e o escore do
pelo AMP, | AMP (p =0,001).
abrangendo trés
bracadas (crawl
frontal, crawl traseiro
e nado peito) e oito
habilidades aquaticas
(empurrar e deslizar,
rolar toras, sculling
com pés e cabega,
pisar na agua, saltar,
submergir, flutuar e
dobrar). A
intervencao teve
duragdo de 6 semanas,
dentro de um periodo
total de 8 semanas
escolares para testes
pré e pos.
Scalon, Rayner | Avaliar o efeito | Descritivo. 24  criangas com | As criangas foram | Os resultados
Cabral Bengnardi | da pratica de faixa etaria de 5 a 7 | divididas em dois | apresentaram
(2015). natagdo no DM anos. grupos: um grupo | melhora significativa
de criangas na com frequéncia de no | em  apenas  duas
faixa etaria de 5 minimo 6 meses em | variaveis, sendo elas,
a 7 anos, sobre a academia de natacdo e | coordenagdo  global
motricidade fina, frequéncia semanal de | (t= 2.193; p=0,04), e,
motricidade 2 dias e um grupo | estrutura temporal (t=
global, controle composto por | 2.429; p=0,024) em
equilibrio, criancas ndo | criancas praticantes
esquema praticantes de nenhum | de natag@o.
corporal, tipo de atividade
organizagao fisica sistematizada,
espacial e ambos 0s  grupos
organizagao foram submetidos a
temporal em bateria  psicomotora
criangas de Rosa Neto. Foram
praticantes  de analisadas as
natacao e variaveis,
criangas lateralidade,
sedentarias. motricidade fina,
motricidade  global,
equilibrio, esquema
corporal, organizagdo
temporal e estrutura
temporal.
Silva, Joice Identificar os | Descritiva. 10 criancas | KTK. o grupo GN
Prudencini. (2023). efeitos da pratica praticantes de apresentou  melhor
de natagdo na natacdo (GN) e 10 desempenho que o
coordenagdo criangas nao GC no subteste de
motora de praticantes (GC). saltos laterais (50,7
criangas. Cada grupo foi Vs 348,

composto por trés
meninas e  sete
meninos (9,2 + 1,81

respectivamente), no
Quociente Motor
92,5 vs 77,0) e no
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anos) pareados por nimero de
idade e sexo. participantes
classificados com

coordenagdo normal.

Tomazeli, Angélica.
(2019).

Analisar a
importancia da
natagdio no DM
de criangas de 03
a 05 anos a partir

Descritiva,
diagnostica.

Criancas de 3 a 5
anos praticantes e
ndo praticantes de
natagao.

Bateria de testes de
Gallahue ¢ Ozmun.
Foram aplicados 5
testes de locomogdo
(corrida, saltos, salto

Apresentaram

resultados  distintos
com relagdo  as
seguintes atividades.
Deslizamento (80) vs

da aplicacdo da horizontal, (50) e Salto
bateria de testes deslizamento lateral ¢ | horizontal (60) vs
de Gallahue e galope). e 51 (30), onde as

Ozmun.

manipulativos (golpe,
quicar, chute, receber

criangas que praticam
natagdo apresentaram

€ arremesso) no | resultados bem
periodo de 2 semanas. | melhores que
criancas que nao

praticam o esporte.

6 DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa de literatura buscou analisar a contribui¢do da natagdo
para o DM em criangas, evidenciando a relacdo existente e os beneficios que a pratica
aquatica proporciona. Por meio de uma andlise dos dez estudos encontrados, foi possivel
cumprir integralmente esses objetivos.

As pesquisas analisadas consistentemente demonstram que a natacdo favorece o DM
geral. O estudo de Couto, M. et al. (2015), utilizando a EDM em criangas de 3 a 7 anos,
observou uma diferenca notdvel na idade cronolédgica e na idade motora geral (IMG), com os
praticantes de natagdo apresentando indices significativamente maiores. Consequentemente, o
quociente motor geral (QMG) também foi superior nas criancas que nadavam, indicando um
melhor DM em comparacdo com as ndo praticantes. Corroborando esses achados, Paixao et
al. (2021), que também aplicaram a EDM em criancas de 6 e 7 anos, verificaram que os
praticantes de natagdo tiveram um desempenho superior nos testes de motricidade global e
equilibrio. De maneira geral, esses resultados presentes nesses estudos confirmam que a
natacdo contribui significativamente para o QMG e a IMG, além de aprimorar HMS
fundamentais.

A natacdo também demonstrou impactos positivos em habilidades especificas.
Martins, Vera (2015) e Moura, Orilda ef al. (2021), ao utilizarem o TGMD-2, observaram uma
melhora nas habilidades de manipulagdo de objetos em criangas que praticam natagdo. O
estudo de Moura, Orilda et al. (2021) ainda detalhou que os maiores ganhos foram notados

em criancas com idades intermediarias entre 7 ¢ 8 anos. Para criangas de 5 a 6 anos, o efeito
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pode ser insuficiente devido ao curto tempo de pratica, enquanto para as mais velhas (9 a 10
anos), as diferengas tendem a ser menores, sugerindo que o efeito da natacdo no controle
motor global pode ser menos exclusivo em comparagdo com outras atividades nessa faixa
etaria. De forma complementar, Pratt ef al. (2023), ao aplicar o TGMD-3 para avaliar o DM
grosso € a AMP para a competéncia aquatica em criangas de 7 e 8 anos, identificaram que a
intervengdo aquatica ndo apenas melhora a competéncia motora aquatica, mas também
transfere melhorias para as competéncias de movimento em terra firme. Isso indica que a
pratica regular da natacdo promove um aumento significativo na competéncia motora
fundamental aquatica e geral, tornando-se um recurso valioso no desenvolvimento de
estimulos motores como observado no estudo de Tomazeli, Angélica (2019).

O DM dentro da natagdo pode ser avaliado também por testes como o KTK e a
prontiddo aquatica para analisar a coordenagdao e a competéncia motora aquatica. Moura,
Orilda et al. (2021) mostrou que, em um estudo experimental com programas focados em
habilidades basicas (HB) e habilidades formais (HF), ambos os programas resultaram em
melhorias na prontiddo aquética € na coordenacdo motora. Contudo, o programa BS
apresentou maiores ganhos em aspectos especificos da competéncia motora aquatica, como
controle de respiragdo, entrada na dgua e imersdo. Isso sugere que o foco no desenvolvimento
das habilidades basicas na natagdo garante uma maior prontiddo aquatica e,
consequentemente, um melhor desenvolvimento geral. Com base nos resultados obtidos, o
presente estudo comprovou a associacao com os achados da literatura, reforcando que a AMA
contribui para um maior DM geral em criangas. Essa contribuicdo ¢ potencializada quando
processos pedagdgicos significativos sdo aplicados, conforme também apontado por Sportmil
(2008).

Refor¢ando a relevancia do teste K7K, Silva, Joice (2023) empregou-o para avaliar o
impacto da natacdo na coordenacdo motora infantil. Seu estudo comparou praticantes de
natacdo (GN) com ndo praticantes (GC) em diversos subtestes, incluindo equilibrio, ritmo,
forca, lateralidade, velocidade e agilidade. Os achados revelaram um desempenho superior
por parte do GN em subtestes como os saltos laterais, bem como pontuagdes mais elevadas no
QMG e uma maior porcentagem de participantes classificados com coordenagdo motora
normal. Tais resultados corroboram fortemente a afirmagdo de Borges (2016) de que a natagao
proporciona, de forma demonstravel, melhorias significativas na coordena¢do das criancas,
contribuindo, por sua vez, para a aquisicdo de novas HMS fundamentais.

Trazendo os estudos que aplicaram métodos especificos para o desenvolvimento

infantil, Geamonond (2017) empregou a HOEPA para avaliar a fungdo manipulativa de
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criancas de 3 anos no ambiente aquatico. Os achados indicaram que uma parcela dos
participantes apresentava variabilidade na manipulagdo de objetos, enquanto outra
demonstrava notavel facilidade de deslocamento com eles. Contudo, algumas criancas foram
consideradas abaixo do padrdo esperado, o que sublinha a singularidade do desenvolvimento
individual e a varia¢do no ritmo de aquisicdo de HMS fundamentais, mesmo em contextos de
aulas em grupo, sendo um aspecto inerente ao processo educacional. Diante dessas nuances, o
artigo apresenta uma clara necessidade de pesquisas futuras que utilizem a HOEPA de forma
mais abrangente e aprofundada, explorando outras etapas do desenvolvimento
neuropsicomotor. Tal abordagem permitiria uma identificagdo mais precisa de déficits
motores, facilitando intervengdes precoces € a promocao de um desenvolvimento saudavel.

Outro estudo que utilizou uma abordagem diferente foi o de Scalon, Rayner (2015)
que usou a bateria psicomotora de Rosa Neto para avaliar os efeitos da natagdo no DM
infantil, analisando lateralidade, motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema
corporal, coordenacao global e estrutura temporal. O grupo controle obteve melhor resultado
na habilidade de lateralidade, embora o grupo praticante de natacao tenha demonstrado um
QMG superior. No geral, o grupo natagcdo apresentou classificagdes mais altas na maioria das
habilidades, dentre elas, a coordenacdo global e a estrutura temporal, exceto na organizagao
espacial. Isso sugere que a natacdo melhora significativamente o QMG das criangas e, de
forma especifica, a coordenagao global e a estrutura temporal. O estudo conclui que a pratica
da natacdo melhora questdoes da psicomotricidade infantil, que ¢ de extrema importancia na
fase dos movimentos fundamentais. Em contrapartida, o presente estudo apresentou a
auséncia de clareza em certos resultados. Foi notada a auséncia de notacdo cientifica para o
teste T, utilizado para avaliar habilidades como coordena¢do motora fina, equilibrio, esquema
corporal, organizacdo espacial ¢ IMG. Além disso, ndo foram apresentados os resultados
comparativos entre o grupo de natacdo e o grupo controle para essas habilidades, o que
comprometeu a interpretacao dos achados.

A partir da pesquisa de Tomazeli, Angélica (2019), que utilizou a bateria de testes de
Gallahue e Ozmun para analisar a importancia da natacao para o DM infantil, foram aplicados
testes de locomogdo e manipulativos. A pesquisa relatou resultados distintos para atividades
como deslizamento e salto horizontal, onde criangas praticantes de natacdo apresentaram
resultados bem melhores que as nao praticantes. Isso refor¢a que a natagdo ¢ um recurso de
grande significancia no desenvolvimento de estimulos motores. Contudo, ¢ fundamental

reconhecer que ha diferencas significativas entre as atividades realizadas em meio terrestre e
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em meio liquido, e que fatores como idade, ambiente e o estado emocional das criangas

podem interferir no desempenho motor dos individuos (Haywood et al., 2016).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisdo integrativa evidenciam que a natacdo emerge como uma
estratégia eficaz para a promog¢ao do DM na infancia, contribuindo significativamente para o
aprimoramento de habilidades fundamentais e capacidades especificas, além de favorecer
aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos. O ambiente aquético, ao proporcionar estimulos
sensoriais € motores diversificados, potencializa ganhos em propriocep¢do, percepcao
espacial e consciéncia corporal, sobretudo quando aliado a intervengdes precoces e
abordagens ludicas. Esses resultados reforcam a importdncia da natacdo como pratica
pedagdgica no contexto da Educacdo Fisica, sendo relevante tanto para profissionais quanto
para familiares interessados em favorecer o desenvolvimento integral da crianga. Contudo,
ressalta-se que a heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos, a delimitagdo ao
desenvolvimento tipico e o recorte temporal adotado constituem limitagdes que podem
impactar a generalizagao dos achados. Assim, recomenda-se que investigacdes futuras adotem
delineamentos longitudinais, explorem os efeitos da natacio em populacdes com
desenvolvimento tipico e atipico, comparando diferentes abordagens pedagogicas no ensino

da natagdo infantil, a fim de ampliar a compreensao sobre sua efetividade e aplicagdes.
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