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RESUMO

A formacgao de atletas na modalidade de futsal feminino em nivel escolar € uma
ferramenta importante para o desenvolvimento esportivo, social e educacional, mas
enfrenta desafios como a falta de infraestrutura, reconhecimento e estratégias
especificas para o publico feminino. Apesar do avancgo na inclusao das mulheres no
esporte, ainda ha lacunas na literatura sobre praticas pedagodgicas e técnicas que
integrem o desenvolvimento esportivo com a formagdo educacional das
alunas-atletas. Este projeto tem como objetivo geral analisar as principais
estratégias utilizadas na formagao de atletas de futsal feminino em nivel escolar, por
meio de uma revisao integrativa. A pesquisa utilizara bases académicas como
Scielo, Google Scholar e periddicos especializados para identificar, analisar e
sistematizar dados sobre metodologias e praticas relacionadas ao tema. A
fundamentacgéo tedrica tera como base autores como Paulo Freire, Ténia Braga e
Pierre Bourdieu, além de estudos especificos sobre a formagao esportiva e o futsal
feminino. Os resultados esperados incluem a identificacdo de estratégias que
combinem o desenvolvimento técnico, pedagdgico e social, promovendo praticas
esportivas mais inclusivas e eficientes nas escolas. O estudo também busca
contribuir para a valorizagao do futsal feminino, destacando seu papel na promogao
da igualdade de género e no fortalecimento de politicas publicas esportivas. Sua
importancia estd em fornecer subsidios tedricos e praticos para professores,
treinadores e gestores escolares, estimulando o fortalecimento do esporte como
ferramenta de transformacao social e de inclusdo educacional para meninas.

Palavras-chave: Futsal feminino. Formacao esportiva. Educacao escolar.
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1. INTRODUGAO

O futsal, uma das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil, foi
historicamente associado ao universo masculino, tanto no imaginario social quanto
nas praticas escolares e competitivas. Durante décadas, as mulheres enfrentaram
restricdes explicitas e implicitas para participar de esportes coletivos, fruto de uma
construgao cultural que relegava a pratica esportiva feminina a espagos marginais
(Melo, 2021). Contudo, nos ultimos anos, transformagdes significativas vém
desconstruindo esse cenario, com as meninas mostrando crescente interesse em
ocupar quadras e espacgos esportivos, especialmente no contexto escolar. Essa
mudanca reflete ndo apenas uma maior aceitagao social, mas também o impacto de
politicas publicas e movimentos pela igualdade de género no esporte.

Embora o futsal feminino tenha conquistado maior visibilidade e adeptas,
ainda ha desafios relacionados a sua pratica em nivel escolar. As meninas que se
interessam pela modalidade frequentemente enfrentam limitagcbes como a falta de
infraestrutura adequada, a auséncia de treinadores capacitados e praticas
pedagogicas pouco inclusivas (Santos; Ferreira, 2019). Essas barreiras reforcam a
necessidade de estudos que proponham estratégias eficazes para integrar o
desenvolvimento esportivo ao ambiente educacional, oferecendo as atletas uma
formagao completa e inclusiva.

Além disso, percebe-se uma lacuna teodrica significativa em relacdo a
formagao esportiva feminina em contexto escolar. Enquanto estudos sobre esportes
escolares costumam focar nos aspectos gerais ou no publico masculino, ha uma
escassez de pesquisas que considerem as especificidades de género e as
demandas técnicas, pedagogicas e sociais do futsal feminino (Oliveira, 2020). Essa
auséncia de dados aprofundados dificulta a implementacao de politicas e praticas
educacionais que promovam a inclusao e valorizagdo da modalidade.

A relevancia do tema esta diretamente ligada a capacidade do esporte escolar
de funcionar como um espago de transformacgéo social. Segundo Freire (1996), a
educacado deve ser um processo libertador que reconhega as singularidades dos
sujeitos, integrando suas praticas e experiéncias ao aprendizado. No caso do futsal
feminino, isso implica desenvolver estratégias pedagdgicas que respeitem as
caracteristicas das alunas-atletas, ampliando seu acesso e participagdo na

modalidade. A valorizacdo do esporte feminino no ambiente escolar nido é apenas



uma questéo de igualdade, mas também uma oportunidade de potencializar talentos
e contribuir para a formacgéao cidada.

Diante desse contexto, este estudo se propde a investigar as estratégias mais
eficazes para a formagao de atletas na modalidade de futsal feminino em nivel
escolar, considerando aspectos técnicos, pedagogicos e sociais. A pergunta que
norteia esta pesquisa é: Quais sdo as estratégias mais eficazes para a formagéo de
atletas na modalidade de futsal feminino em nivel escolar, considerando aspectos
técnicos, pedagdgicos e sociais?

Este estudo tem como objetivo geral analisar as principais estratégias
utilizadas na formacgao de atletas na modalidade de futsal feminino em nivel escolar,
com base em uma revisao integrativa. E como objetivos especificos:

1. ldentificar os aspectos técnicos e taticos considerados fundamentais no
processo de formacao de atletas de futsal feminino em contexto escolar;

2. Explorar abordagens pedagodgicas que promovam o desenvolvimento
esportivo aliado a formagao educacional das alunas-atletas;

3. Investigar os desafios sociais e culturais relacionados a participacado feminina
no futsal escolar e suas implicagdes para a formacao de atletas.

Parte-se da hipotese de que a adogao de estratégias pedagdgicas inclusivas,
aliadas a uma formagao técnica adequada e ao enfrentamento de barreiras
socioculturais, contribui significativamente para o desenvolvimento esportivo de
alunas-atletas no futsal escolar. Acredita-se que, ao integrar praticas que
considerem as especificidades de género e valorizem a participagdo feminina, &
possivel promover uma formacdo mais completa, favorecendo tanto o desempenho

esportivo quanto a permanéncia das meninas na modalidade.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 TEORIAS DA EDUCACAOQ FiSICA ESCOLAR E PRATICA PEDAGOGICA NO
ESPORTE

A Educacao Fisica escolar desempenha um papel essencial na formacgao
integral dos estudantes, promovendo ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas
também a construgcdo de valores sociais, culturais e éticos. De acordo com Tania
Braga (2012), a Educacdo Fisica escolar deve ser entendida como um campo
pedagogico em constante transformacéo, capaz de adaptar-se as necessidades e
realidades dos alunos. Quando se trata de esportes coletivos, como o futsal
feminino, as praticas pedagogicas necessitam ser mais inclusivas, promovendo a
participacdo ativa das meninas, que, historicamente, foram excluidas de muitas
modalidades esportivas. Segundo Gimenes (2018), a inser¢do das meninas no futsal
escolar nao deve ser tratada de forma isolada, mas deve ser entendida dentro de um
processo educativo que respeite suas particularidades e interesses, buscando
sempre a igualdade de género.

A inclusdo de meninas no futsal exige uma reflexdo critica sobre as
metodologias de ensino aplicadas, uma vez que elas devem respeitar as
necessidades e os direitos das alunas, além de promover um ambiente de
igualdade. Gimenes (2018) destaca que as metodologias pedagogicas devem ser
estruturadas de forma a incentivar a participacdo das meninas e ajuda-las a
desenvolver suas habilidades técnicas e taticas no futsal. Isso inclui a criacdo de um
ambiente que permita que elas se sintam seguras e estimuladas a participar, sem
medo de discriminagdo ou estigmatizagcdo. Nesse sentido, as praticas pedagogicas
devem ser pensadas para garantir a formagdo de um sujeito completo, que nao
apenas desenvolve habilidades esportivas, mas também valores de respeito e
cooperacgao (Braga, 2012).

De acordo com Vygotsky (1991), a educagdo deve promover o
desenvolvimento n&o apenas técnico, mas também social. Para isso, a pedagogia
do esporte no contexto escolar deve integrar tanto a aprendizagem técnica quanto a
construcdo da identidade esportiva, algo particularmente relevante no futsal
feminino. Gimenes (2018) enfatiza que, ao adotar metodologias pedagdgicas

inclusivas, o futsal pode ser mais do que um simples esporte; ele pode se tornar um



campo de desenvolvimento pessoal e social para as meninas, estimulando a
construcdo de uma identidade positiva e empoderadora. A educagao fisica escolar,
portanto, deve ir além da técnica, promovendo também o desenvolvimento de
atitudes que favorecam a convivéncia saudavel e a superacdo de preconceitos e
barreiras culturais.

O alinhamento entre os objetivos educacionais da escola e a metodologia
aplicada no ensino do futsal feminino é fundamental para garantir que o esporte seja
um meio de transformac&o social. De acordo com Freire (1996), a educagao deve
ser um processo libertador, que reconhega as singularidades dos sujeitos, e no
contexto esportivo, isso significa adaptar as praticas pedagogicas as caracteristicas
das alunas, respeitando suas experiéncias e suas necessidades de
desenvolvimento. A metodologia no futsal feminino, portanto, deve integrar tanto o
desenvolvimento técnico quanto a formacao critica, permitindo que as meninas se
tornem n&o apenas boas atletas, mas também cidadas conscientes e capazes de
questionar e transformar as realidades que as cercam.

Portanto, a pedagogia do esporte no contexto escolar deve ser
constantemente revista e adaptada, para que, ao incluir as meninas em esportes
como o futsal, ela se torne um meio eficaz de transformacdo social. Segundo
Bourdieu (2007), as praticas esportivas devem ser analisadas dentro de um campo
social que, ao ser transformado, pode contribuir para a redefinicdo das relacbes de
poder. No caso do futsal feminino, isso envolve a criagao de estratégias pedagogicas
que garantam a igualdade de oportunidades e que reconhegam o potencial das

alunas como atletas e como sujeitos sociais.

2.2 TEORIAS DE GENERO E ESPORTE: ANALISE DAS DINAMICAS SOCIAIS E
CULTURAIS

As teorias de género oferecem uma lente poderosa para entender as
dindmicas sociais e culturais que moldam a participagao das mulheres no esporte.
Segundo Judith Butler (2003), o género € uma construgao social, performatica, que
se manifesta através das praticas e das representagdes que a sociedade estabelece
para os individuos. No contexto esportivo, o futsal feminino foi historicamente

marginalizado, sendo associado ao universo masculino e visto como um espago



reservado para homens. Essa construgdo social do esporte reflete a desigualdade
de género, que é perpetuada por normas culturais que ditam o que é considerado
"adequado" para mulheres e homens. A exclusdo das mulheres do futsal, portanto,
nao se deve apenas a falta de interesse, mas a um conjunto de barreiras culturais e
sociais que definem os espacos onde elas podem atuar e se destacar.

Pierre Bourdieu (2017), ao analisar as praticas sociais no ambito de seu
conceito de "campo", fornece uma importante contribuicdo para a compreensao das
dindmicas de poder envolvidas na pratica esportiva. Para Bourdieu, o esporte é um
campo no qual se disputam posi¢gdes e onde o capital simbdlico, social e cultural tem
um peso significativo. As mulheres, historicamente, ocuparam uma posigao
subordinada nesse campo, sendo desvalorizadas e, muitas vezes, impedidas de
competir em igualdade de condigbes com os homens. No caso do futsal, as meninas
enfrentam barreiras tanto no acesso as modalidades quanto na construcido de uma
identidade esportiva que seja reconhecida pela sociedade. Bourdieu (2017)
argumenta que a transformacao desse campo, no qual as normas e praticas sociais
sdo renegociadas, é fundamental para promover a igualdade de género no esporte.

A analise das dindmicas sociais e culturais no esporte também envolve uma
reflexdo sobre a forma como as identidades de género sdo construidas e
subvertidas nas praticas esportivas. Kilduff (2020) aponta que a inclusdo das
mulheres no esporte coletivo, como o futsal, exige uma desconstru¢cao das normas
rigidas de género que tradicionalmente associam o esporte a masculinidade. O
movimento pelo aumento da participacdo feminina no esporte reflete, portanto, uma
transformacao cultural, que pode ser vista como uma subversao das expectativas
sociais de que as mulheres devem se limitar a praticas consideradas mais
"femininas" ou "adequadas" a seu género. Ao desafiar essas normas, as mulheres
estdo nao apenas se inserindo no futsal, mas também questionando o papel que o
esporte ocupa na formagao da identidade de género.

Esse processo de subversdao, no entanto, ndo ocorre de forma linear. De
acordo com estudos recentes, como os de Hargreaves (2017) e Kilduff (2020), a
participacdo das mulheres no esporte néo ¢é isenta de resisténcia social. As meninas,
ao entrarem no futsal, frequentemente enfrentam preconceitos, expectativas
culturais e, muitas vezes, até o descrédito de seus proprios colegas ou treinadores.
O desafio estda em transformar a pratica do futsal feminino, criando espagos que

reconhecam o potencial das mulheres como atletas, ao mesmo tempo em que
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enfrentam e superam as barreiras estruturais que ainda existem no contexto escolar
e esportivo.

Dessa forma, a analise das dindmicas sociais e culturais, sob a o6tica das
teorias de género, permite compreender como as praticas esportivas, como o futsal
feminino, sdao marcadas por disputas de poder e identidade. As mulheres, ao se
inserirem nesse campo, ndo apenas desafiam as normas de género, mas também
transformam a percepg¢ao da sociedade sobre o papel das mulheres no esporte,
contribuindo para a criagdo de um novo cenario onde a igualdade de género seja
promovida. A pratica do futsal feminino, em nivel escolar, torna-se, assim, uma
ferramenta para a mudanca social e para a construcdo de novas possibilidades para

as meninas no esporte.
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3. METODOLOGIA

Segundo Gil (2010) (Minayo, 2014).

A presente pesquisa adota a metodologia de revisdo integrativa da literatura,
que consiste em um método de investigagao que permite a sintese do conhecimento
existente sobre um determinado tema, proporcionando uma analise critica da
literatura disponivel (Minayo, 2014). Segundo Gil (2010), a revisdo integrativa
possibilita a inclusdao de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos,
favorecendo uma compreensdo ampla do fenémeno investigado. Essa abordagem é
particularmente relevante para a presente pesquisa, pois permite mapear as
estratégias utilizadas na formacgao de atletas no futsal feminino no contexto escolar,

identificando tendéncias, desafios e lacunas na literatura cientifica.

3.1 SELECAO DE ARTIGOS

Para a realizacado da revisao integrativa, serdo utilizadas as bases de dados
PubMed e CAPES Periodicos. A escolha dessas bases justifica-se por sua ampla
abrangéncia em publica¢des cientificas de alta qualidade, garantindo o acesso a
estudos relevantes sobre educacéao fisica, esportes e formacédo de atletas. Além
disso, essas bases sao reconhecidas pela indexagao de artigos revisados por pares,

assegurando a credibilidade das informagdes coletadas.

3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca pelos estudos sera realizada por meio dos seguintes descritores e
palavras-chave: "futsal feminino", "formacao de atletas", "estratégias pedagogicas”,
"esporte escolar" e "barreiras de género". Para garantir maior precisdo na
recuperacao dos artigos, serao utilizados operadores booleanos, como "AND" para
restringir e combinar termos (por exemplo, "futsal feminino" AND "formacdo de
atletas") e "OR" para ampliar a busca incluindo sinénimos ou termos relacionados
(por exemplo, "esporte escolar" OR "praticas pedagdgicas").

A pesquisa abrangera estudos publicados no periodo de 2010 a 2024. A
escolha desse intervalo temporal justifica-se pela necessidade de compreender a

evolugdo recente das praticas pedagodgicas no futsal feminino em nivel escolar,
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considerando as mudancgas nos curriculos escolares e as politicas publicas voltadas
para a inclusdo de meninas no esporte. Os critérios de inclusdo adotados para a
selecao dos estudos foram: (a) artigos cientificos publicados entre 2010 e 2024; (b)
estudos que abordem especificamente o futsal feminino e as praticas pedagodgicas
relacionadas a formagéao de atletas no contexto escolar; (c) pesquisas que discutam
estratégias pedagodgicas voltadas para a promogédo da inclusdo de meninas na
modalidade; e (d) estudos que analisem as barreiras de género historicamente
presentes no futsal feminino em nivel escolar. Por outro lado, os critérios de
exclusdo envolvem: (a) artigos que tratam de modalidades esportivas distintas; (b)
estudos que nao apresentem abordagem pedagdgica; e (c) publicagdes que nao
estejam disponiveis na integra em acesso aberto ou através de repositérios
institucionais.

O procedimento metodoldgico sera desenvolvido em duas etapas principais:
a primeira consiste na revisdo integrativa, que buscara em artigos cientificos e
e-books as contribuicdes de autores que discutem a formagao de atletas no futsal
feminino, as metodologias pedagdgicas no esporte escolar e as questdes de género
no contexto esportivo. O objetivo € levantar dados relevantes que possam sustentar
uma anadlise aprofundada da tematica. A segunda etapa sera a organizagao e
analise dos dados, que ocorrera por meio da leitura e interpretacao das obras
selecionadas. Sera realizada uma analise comparativa entre diferentes abordagens
tedricas, metodoldgicas e praticas pedagdgicas, com o intuito de entender como elas
impactam a formacgéo de atletas no futsal feminino e quais os desafios culturais e
sociais que ainda existem nesse processo.

A analise dos dados sera realizada por meio da técnica de analise de
conteudo, conforme proposta por Bardin (2016). Essa abordagem permitira
identificar e categorizar as diferentes estratégias pedagdgicas discutidas na
literatura, assim como os aspectos relacionados as barreiras de género e a inclusao
das meninas no futsal escolar. A partir dessa categorizacdo, sera possivel
compreender as praticas pedagodgicas que mais favorecem a formacgao técnica e
tatica das atletas, além de explorar como as dindmicas sociais e culturais
influenciam a pratica do futsal feminino nas escolas. A interpretagdo dos dados sera
feita a luz das teorias de género, como as de Butler (2003), que discutem a

construcéo social do género e as desigualdades que existem no esporte, e Bourdieu
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(2017), que oferece uma analise sobre as dinamicas de poder e o campo social
esportivo.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de compreender as multiplas dimensdes que envolvem a
formagao de atletas no futsal feminino em ambiente escolar, esta revisédo integrativa
reuniu treze estudos publicados entre 2018 e 2023. As obras selecionadas
contemplam diferentes perspectivas, desde aspectos técnicos e pedagdgicos até
fatores sociais e emocionais que influenciam diretamente a participagcdo e o
desenvolvimento das alunas-atletas. A diversidade das fontes enriquece o debate ao
trazer contribuicbes que dialogam com os desafios cotidianos enfrentados por
professoras, treinadores e estudantes. A seguir, a tabela apresenta uma sintese das

principais informagdes de cada estudo.

Tabela 1- Sintese dos estudos

Autor/Ano
Gimenes (2018)

Santos; Ferreira (2019)

Brasil; Piecha; Franken
(2023)

Correia; Soares; Soares
(2022)

Cosvoskl et al. (2019)

Fortaleza; Silva (2023)

Titulo

Pedagogia do esporte:
estratégias para a
inclusao futsal
feminino

no

feminino  no
contexto escolar:
andlise das praticas
pedagogicas e desafios
da inclusao

Futsal

Fundamentos técnicos
em escolares com
diferentes tempos de
experiéncia no futsal

Estratégias e visdes
familiares na
escolarizagao de
jovens atletas

Sindrome de burnout
em atletas de futsal
feminino universitarias

Percepgdes de atletas
acerca da
desigualdade de

género no futsal

Objetivo

Analisar estratégias
pedagodgicas
inclusivas no ensino

do futsal para
meninas

Investigar como o
futsal feminino ¢é
tratado nas aulas de
educacéao fisica
escolar

Comparar o

desempenho técnico

de escolares com
diferentes
experiéncias no
futsal

Analisar o papel das
familias no processo
educativo e esportivo
dos jovens atletas

Investigar os niveis
de burnout em
atletas universitarias
de futsal

Compreender a
percepgao das
atletas sobre a

desigualdade de

género no futsal

Principais Resultados

Ressalta a importancia da
abordagem inclusiva e do
respeito as
especificidades de género
na pratica pedagdgica.

Aponta a auséncia de
estrutura, preconceito de
género e praticas
pedagdgicas excludentes
como desafios.

Conclui que a pratica
continua  favorece o
dominio  técnico dos

fundamentos basicos.

Revela que o apoio
familiar é decisivo na
permanéncia das
meninas no esporte.

Aponta alto indice de
desgaste emocional
associado a pressao por
desempenho.

Identifica barreiras sociais
e simbdlicas que
dificultam a valorizagao
do futsal feminino.



Autor/Ano
Gongalves et al. (2020)

Junior; Furtado; Borges
(2023)

Martins; Junior;

Reverdito (2023)

Martins et al. (2021)

Martins et al. (2018)

Moraes et al. (2023)

Moura et al. (2019)

Titulo
Conteldos
pedagoégicos do
esporte: revisao
integrativa sobre
instrumentos de
medida

Pedagogia do esporte

Ensino, vivéncia e
aprendizagem do
futebol/futsal

Futsal feminino

Entre o amadorismo, a
profissionalizacdo e a
carreira dupla

Comparacéo do nivel
de conhecimento tatico
declarativo em atletas
universitarios de futsal

O relacionamento com
o treinador pode afetar
a motivacao de atletas
paranaenses de futsal?

Objetivo

Mapear instrumentos
utilizados na
avaliagao
pedagdgica
esporte

do

Investigar
abordagens
pedagodgicas no
ensino de esportes
escolares

Analisar  processos
de ensino e
aprendizagem do
futsal

Estudar a evolugao
da pratica do futsal
feminino no Brasil

Analisar os dilemas
da profissionalizacao
no futsal feminino
sul-americano

Avaliar o
conhecimento tatico
de atletas de futsal

Analisar o impacto
da relagédo
treinador-atleta  na
motivagéo esportiva

Fonte: Autor(2025)

14

Principais Resultados

Evidencia a escassez de
métricas especificas para
o contexto  feminino
escolar.

Defende a personalizagao
das estratégias conforme
o perfil das turmas e a
realidade escolar.

Aponta a importancia da
vivéncia significativa para
o] aprendizado
técnico-tético.

Mostra avangos na
participagdo e aceitagao
social, embora ainda haja
desigualdades.

Aponta falta de apoio
institucional e conflitos
entre esporte e
estudo/trabalho.

Conclui que metodologias
bem estruturadas
favorecem o raciocinio
tatico desde a escola.

Mostra que relagbes
acolhedoras favorecem o
engajamento das
jogadoras.

A obra de Gimenes (2018) oferece um ponto de partida fundamental para

pensar a inser¢ao do futsal feminino nas escolas como um processo que vai além do

ensino técnico. A autora propde uma abordagem pedagdgica que valoriza o respeito

as especificidades de género e defende metodologias ativas que incluam as alunas

como protagonistas do processo. Essa perspectiva mostra-se especialmente

importante quando se observa a exclusao histérica das meninas das modalidades

coletivas, indicando que o espaco escolar deve assumir uma fungao reparadora.

Gimenes (2018) defende que o ensino do futsal deve romper com modelos

tradicionais baseados no rendimento e na comparacdo com padrbées masculinos,

propondo uma abordagem inclusiva que considere a escuta, o acolhimento e a

valorizagdo das vivéncias das alunas. Para a autora, o esporte na escola deve

promover nao apenas habilidades fisicas, mas também o pertencimento e a
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formagdo cidada, sensivel as diferengcas sociais, de género e as trajetérias
individuais das estudantes.

Santos e Ferreira (2019) analisam as praticas pedagodgicas nas aulas de
Educacgao Fisica com futsal feminino e destacam que, apesar do crescente interesse
das alunas, persistem barreiras estruturais que limitam seu desenvolvimento. Os
autores identificam como principais obstaculos a caréncia de infraestrutura, o
preconceito de género e a baixa valorizagdo da modalidade nos curriculos
escolares, o que compromete sua consolidagdo como espago de aprendizagem
significativa.

Santos e Ferreira (2019) observam que o futsal ainda € comumente associado
ao universo masculino, o que limita a participacdo das meninas, mesmo quando
demonstram interesse e competéncia. A exclusao ocorre ndo apenas pela auséncia
de incentivo, mas também por praticas sutis, como o menor tempo de quadra e a
limitacdo no uso de materiais. Para os autores, € necessario que o curriculo escolar
promova experiéncias mais igualitarias e que os professores atuem na
desconstrucao desses estigmas desde os anos iniciais, garantindo ao futsal feminino
um espaco legitimo e continuo na escola.

O estudo de Brasil, Piecha e Franken (2023) acrescenta uma dimenséao
técnica a discussdo ao investigar como o tempo de experiéncia influencia no
desempenho dos fundamentos técnicos entre escolares. Os autores demonstram
que as alunas com maior tempo de vivéncia no futsal apresentam melhor dominio
motor e maior autonomia na execugao dos gestos esportivos, evidenciando a
importancia da continuidade e da sistematizagcdo da pratica esportiva no contexto
educacional.

A contribuicdo de Brasil, Piecha e Franken (2023) é clara ao apontar que a
qualidade do ensino técnico no futsal estd diretamente ligada a estrutura do
programa pedagogico. Iniciativas escolares que garantem um numero minimo de
sessdes semanais, com planejamento adequado e materiais disponiveis, tendem a
apresentar melhores resultados, sobretudo quando somadas ao incentivo
institucional e a valorizagao do esporte feminino no ambiente escolar.

O estudo de Correia, Soares e Soares (2022) evidencia que o envolvimento
da familia € um fator determinante para a permanéncia das meninas nas praticas
esportivas escolares. Quando os responsaveis reconhecem o esporte como parte do

processo formativo, ocorre um fortalecimento do vinculo entre a estudante e a
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modalidade. Esse apoio se reflete diretamente na assiduidade e na motivacédo das
alunas, favorecendo um ambiente mais acolhedor e propicio ao desenvolvimento
integral.

Correia, Soares e Soares (2022) também apontam que a atuagao familiar ndo
se limita ao incentivo verbal, mas envolve a presenga em jogos, o acompanhamento
dos treinos e o reconhecimento do esforgo das atletas. Esse engajamento torna-se
ainda mais relevante em contextos onde o futsal feminino enfrenta resisténcia
cultural, sendo visto como pratica inadequada para meninas. Nesses casos, 0s
autores destacam o papel da escola como parceira na sensibilizacdo das familias,
promovendo ag¢des educativas que ampliem a compreensao sobre a importancia do
esporte na formagao das estudantes.

O estudo de Cosvoski et al. (2019) introduz uma dimenséao essencial a analise
da formacédo de atletas: o cuidado com a saude mental das jogadoras. Investigando
niveis de burnout em atletas universitarias de futsal, os autores alertam para o
desgaste emocional gerado pelas exigéncias do esporte competitivo, evidenciando
sintomas como exaustdo, desmotivacao e ansiedade. Embora o foco da pesquisa
seja o ambiente universitario, os achados tém forte ressonéncia com o contexto
escolar, ja que muitas dessas pressdes comegam ainda na base formativa.

Cosvoski et al. (2019) indicam que a construcdo de ambientes seguros
emocionalmente deve fazer parte das estratégias escolares, especialmente no que
diz respeito ao equilibrio entre cobranga e acolhimento. Quando o futsal escolar se
torna apenas mais um espago de exigéncia sem suporte adequado, o potencial
formativo da modalidade € anulado. Por isso, os autores reforcam a importancia de
praticas pedagogicas que considerem o bem-estar psiquico das alunas, promovendo
um ambiente de confianga e respeito mutuo.

Além disso, Cosvoski et al. (2019) defendem que o vinculo entre alunas,
treinadores e escola deve ser mediado por dialogo constante, onde as metas
esportivas ndo se sobreponham ao processo de desenvolvimento pessoal das
estudantes. Estratégias como rodas de conversa, tutoria emocional e escuta ativa
sdo citadas como caminhos para prevenir o adoecimento precoce de jovens atletas.
A saude mental, portanto, deve ser um dos pilares da formagao no futsal escolar.

No que se refere as barreiras simbdlicas enfrentadas pelas meninas, o estudo
de Fortaleza e Silva (2023) é contundente ao evidenciar que, mesmo com avangos

recentes, a desigualdade de género no futsal persiste de forma marcante. As
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autoras revelam que muitas atletas ainda enfrentam comentarios depreciativos,
invisibilizacdo de suas conquistas e tratamento desigual em relagdo aos meninos,
especialmente em competi¢gdes e no uso de espacos esportivos da escola.

Fortaleza e Silva (2023) evidenciam que as proprias alunas reconhecem com
clareza as desigualdades de género presentes no ambiente esportivo escolar.
Relatam interrupgdes frequentes nos treinos, menor visibilidade de seus jogos e falta
de apoio institucional a modalidade feminina, fatores que geram frustracdo e
comprometem o vinculo com a pratica. Para enfrentar esse cenario, os autores
propdem politicas internas que assegurem a equidade, como a distribui¢cdo justa de
horarios, a promocdo de campeonatos femininos e a valorizacdo do futsal das
meninas nos espagos de comunicagao da escola.

O trabalho de Gongalves et al. (2020) complementa esse debate ao discutir a
caréncia de instrumentos avaliativos especificos que considerem a realidade do
futsal feminino escolar. Segundo os autores, grande parte dos métodos de avaliagéao
técnica e pedagogica ainda € desenhada com base no publico masculino, o que
limita a compreensao sobre o real progresso das alunas na modalidade.

Goncgalves et al. (2020) argumentam que a auséncia de métricas sensiveis ao
contexto feminino pode levar a interpretagdes equivocadas sobre o desempenho das
alunas, gerando avaliagdes injustas ou desmotivadoras. Os autores propdem a
construgcao de instrumentos que considerem nao apenas o desempenho técnico,
mas também o engajamento, a persisténcia e o progresso individual das atletas.

No estudo de Junior, Furtado e Borges (2023), a énfase esta na pedagogia do
esporte como um campo que deve dialogar com a realidade dos sujeitos envolvidos.
Os autores defendem que as estratégias de ensino precisam ser ajustadas ao perfil
dos estudantes, considerando suas trajetdrias, interesses e contextos socioculturais.
Essa perspectiva reforca a necessidade de uma atuacao docente critica e sensivel a
diversidade.

Junior, Furtado e Borges (2023) ressaltam que, no caso do futsal feminino, a
escuta ativa das alunas é fundamental para compreender seus desafios e
motivagdes. Muitas vezes, o0 que estd em jogo nao é apenas o interesse pela pratica,
mas também o medo de julgamentos, a falta de referéncias femininas no esporte e o
histérico de exclusdo. Assim, o papel do professor vai além da instrugcao técnica,
atuando como mediador de um espaco seguro e significativo.

A pesquisa de Junior, Furtado e Borges (2023) aponta que escolas que
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adotam essa postura mais humanizada conseguem maior engajamento das alunas,
inclusive entre aquelas que inicialmente demonstravam resisténcia. Essa abordagem
torna o futsal ndo apenas uma pratica esportiva, mas também um meio de
construcao de autoestima, pertencimento e empoderamento feminino.

O estudo de Martins, Junior e Reverdito (2023) aprofunda a discussao sobre o
processo de ensino-aprendizagem no futsal escolar, destacando a importancia da
vivéncia como fator estruturante. Os autores defendem que a aprendizagem técnica
e tatica s6 ocorre de forma significativa quando ha espago para experimentagéo,
erro, cooperagao e reflexividade, o que demanda uma metodologia ativa e inclusiva.

Além disso, Martins, Junior e Reverdito (2023) enfatizam que a aprendizagem
no futsal ndo deve ser orientada exclusivamente por resultados, mas sim por
processos. Valorizar o percurso de formagado — com suas descobertas, frustracdes e
superacdes € o que permite transformar a pratica esportiva em uma ferramenta
educativa potente, especialmente para meninas que historicamente foram privadas
desse espaco.

O estudo de Martins et al. (2021) analisa a trajetéria de crescimento do futsal
feminino no Brasil, evidenciando avangos importantes no numero de praticantes, na
visibilidade da modalidade e na insergdo das meninas nas escolas. Os autores
destacam que, ao longo dos ultimos anos, houve uma ampliagcdo do espaco
simbdlico e institucional destinado ao futsal feminino, resultado de lutas por
igualdade de género no esporte e do engajamento de educadores e atletas.

Apesar desse progresso, Martins et al. (2021) alertam que ainda persistem
desigualdades significativas, principalmente no que diz respeito ao financiamento, a
cobertura midiatica e a infraestrutura. No ambiente escolar, isso se manifesta na
limitacdo de horarios, no descaso com a manutencao dos espacos e na falta de
materiais especificos. As atletas frequentemente compartilham estruturas precarias
com outras modalidades, o que reflete o lugar marginal que o futsal feminino ainda
ocupa em muitas institui¢cdes.

Diante disso, Martins et al. (2021) defendem a institucionalizagdo de politicas
de incentivo a pratica do futsal feminino desde os anos iniciais da escolarizagao.
Isso inclui agdes afirmativas dentro das escolas, formacdo continuada de
professores com foco em equidade de género e a criagcdo de programas esportivos
sustentaveis voltados para as meninas. SO assim sera possivel consolidar os

avangos conquistados e garantir que a inclusdo ndo seja pontual, mas parte da
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cultura escolar.

Ja o estudo de Martins et al. (2018) amplia a analise ao abordar os dilemas
enfrentados pelas atletas no processo de profissionalizagdao do futsal feminino
sul-americano. Embora o foco esteja em categorias de alto rendimento, os autores
mostram que muitos desses desafios tém origem ainda no ciclo escolar, quando as
meninas precisam equilibrar o tempo dedicado ao esporte com as exigéncias
académicas e, em muitos casos, com responsabilidades familiares e sociais.

Martins et al. (2018) ressaltam que a falta de apoio institucional consistente
durante a formacgao esportiva leva muitas meninas a enfrentarem escolhas dificeis
entre seguir no esporte ou priorizar os estudos e o trabalho. Essa realidade comega
ja no ambiente escolar, onde o futsal feminino recebe menos incentivo e visibilidade
em comparagao a modalidade masculina. Os autores defendem a criagdo de um
modelo formativo que articule escola e esporte de maneira equilibrada, permitindo
que as alunas-atletas desenvolvam suas potencialidades sem abrir mao de outras
dimensdes de sua vida.

O estudo de Moraes et al. (2023), por sua vez, contribui para o debate ao
evidenciar a importancia do desenvolvimento tatico no processo de formacao
esportiva. Avaliando o conhecimento tatico declarativo de atletas universitarios, os
autores destacam que uma metodologia bem estruturada desde a educagao basica
favorece o raciocinio esportivo e a capacidade de tomada de decisdes em jogo,
competéncias fundamentais para a formacéo integral das jogadoras.

Moraes et al. (2023) apontam que, muitas vezes, o ensino do futsal no
ambiente escolar restringe-se a repeticdo de fundamentos técnicos, negligenciando
o estimulo a leitura tatica do jogo. Essa limitacdo impacta diretamente o
desempenho futuro das atletas, que chegam a universidade com dificuldades para
interpretar situagdes de jogo, organizar-se coletivamente ou propor solugdes em
tempo real durante partidas.

Nesse contexto, Moraes et al. (2023) defendem a implementacdo de
metodologias que estimulem o pensamento critico e a consciéncia tatica desde os
primeiros anos de pratica. Isso pode ser feito por meio de jogos reduzidos,
simulagdes, rodas de conversa sobre decisbes em jogo e integragcao de atividades
que promovam o raciocinio estratégico. A formagao no futsal feminino, portanto,
deve considerar n&o apenas o gesto técnico, mas também a inteligéncia do jogo.

O estudo de Moura et al. (2019) traz uma perspectiva fundamental ao tratar
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da relagdo entre treinadores e atletas. Investigando a motivagdo de jogadoras de
futsal, os autores revelam que a qualidade do vinculo afetivo e comunicacional entre
professor e aluna tem impacto direto no engajamento e na permanéncia das
meninas no esporte. Relacbes baseadas em confianga, empatia e acolhimento
geram um ambiente propicio para o desenvolvimento integral.

Moura et al. (2019) destacam que treinadores autoritarios, que ndo promovem
didlogo e desconsideram as especificidades individuais das atletas, tendem a gerar
desmotivacdo, inseguranca e até abandono da pratica. Em contrapartida, quando o
professor se mostra sensivel as demandas emocionais, escuta ativamente as alunas
e valoriza o esforco mais do que o resultado, cria-se um espaco de pertencimento
que impulsiona a permanéncia e o crescimento das jogadoras.

Nesse sentido, Moura et al. (2019) propdem que as formagdes docentes em
Educacdo Fisica incluam conteudos sobre inteligéncia emocional, comunicagao
empatica e mediacido de conflitos, capacitando os profissionais para atuar de forma
mais humana e integradora. A motivagao das atletas nado depende apenas do jogo,
mas do ambiente relacional que a escola e seus agentes constroem com elas

diariamente.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou o futsal feminino no contexto escolar,
compreendendo-0 ndo apenas como uma pratica esportiva, mas como um
instrumento pedagdgico que contribui para a promogao da inclusdo, da equidade de
género e do reconhecimento das trajetorias femininas no esporte. Ao evidenciar os
desafios vivenciados pelas alunas e as barreiras socioculturais que limitam sua
participagcédo, tornou-se possivel compreender o papel da escola como agente
transformador. Nesse cenario, o futsal emergiu como uma pratica capaz de ampliar o
repertorio educativo e promover a valorizagdo da presenca feminina nos espacos
esportivos.

A analise do material selecionado evidenciou que a participacdo das meninas
no futsal escolar depende fortemente da implementagcdo de praticas pedagogicas
intencionais, do oferecimento de infraestrutura adequada e do comprometimento
institucional com a equidade de género. Observou-se que, em contextos nos quais a
escola promove acolhimento, continuidade das atividades e incentivo as alunas, ha
uma desconstrugdo mais eficaz das barreiras histéricas que tradicionalmente
limitaram o acesso feminino aos esportes coletivos.

Verificou-se, ainda, que a valorizagao simbdlica do futsal, o fortalecimento dos
vinculos afetivos no contexto das praticas esportivas e o engajamento das familias
constituem fatores decisivos para a permanéncia e o desenvolvimento das alunas na
modalidade. Esses aspectos reforgam a compreensio do esporte escolar como uma
ferramenta de formacao integral, que articula saberes cognitivos, competéncias
socioemocionais e experiéncias coletivas significativas no processo educativo.

Diante da complexidade e da relevancia do tema, recomenda-se que
pesquisas futuras se debrucem sobre experiéncias concretas vivenciadas em
escolas publicas e privadas, contemplando distintos contextos socioculturais.
Investigagbes de campo com abordagem qualitativa, que priorizem a escuta sensivel
das alunas e dos profissionais da educacgao, podem oferecer subsidios valiosos para
o aprimoramento das praticas pedagogicas. Além disso, tais estudos tém potencial
para fortalecer a insercdo do futsal feminino como componente estruturante da

cultura esportiva no ambiente escolar.
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