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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de intensas mudangas e maior vulnerabilidade a
comportamentos de risco, como o0s Transtornos Alimentares. Fatores como
insatisfagéo corporal e uso excessivo de redes sociais contribuem significativamente
para esse quadro, uma vez que a exposicao constante a padrdes estéticos idealizados
compromete a autoimagem e estimula préaticas alimentares inadequadas. Evidéncias
sugerem que a moderacdo no uso dessas plataformas pode reduzir sintomas
associados aos transtornos. Este estudo tem como objetivo analisar a relagao entre o
uso de redes sociais e comportamentos alimentares de risco em adolescentes. Para
isso, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram realizadas
nas bases SciELO, PubMed e LILACS, entre julho e agosto de 2025, com critérios
rigorosos de selecdo. Ao final do processo, foram incluidos 10 artigos entre 2010 a
2025 que atenderam aos objetivos da investigacdo. Os resultados demonstram uma
associacao clara entre o uso frequente de redes sociais e 0 aumento de condutas
alimentares prejudiciais, especialmente entre meninas. Emo¢des como ansiedade e
tristeza, intensificadas muitas vezes pela midia, reforcam a insatisfacdo corporal,
impulsionando dietas restritivas, jejum e comportamentos compensatérios. Embora
menos estudados, meninos também apresentam impactos, com motivacdes e
padrées distintos. Conclui-se que o uso intensivo das redes sociais esta
correlacionado com um aumento significativo em comportamentos alimentares de
risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares, especialmente entre
adolescentes do sexo feminino.

Palavras-chaves: adolescentes; redes sociais; transtornos da alimentacéao;
insatisfacéo corporal.



ABSTRACT

Adolescence is a period of intense changes and greater vulnerability to risk behaviors,
such as Eating Disorders. Factors such as body dissatisfaction and excessive use of
social media significantly contribute to this scenario, as constant exposure to idealized
aesthetic standards undermines self-image and promotes unhealthy eating practices.
Evidence suggests that moderation in social media use can reduce symptoms
associated with these disorders. This study aims to analyze the relationship between
social media use and risky eating behaviors in adolescents. An integrative literature
review was conducted, searching SciELO, PubMed, and LILACS databases from July
to August 2025, with rigorous selection criteria. Ten articles published between 2010
and 2025 that met the research objectives were included. Findings demonstrate a clear
association between frequent social media use and increased harmful eating
behaviors, especially among girls. Emotions like anxiety and sadness, often intensified
by media, reinforce body dissatisfaction, driving restrictive diets, fasting, and
compensatory behaviors. Although less studied, boys also exhibit impacts with distinct
motivations and patterns. It is concluded that intensive social media use correlates with
a significant increase in risky eating behaviors linked to the development of Eating
Disorders, particularly among female adolescents.

Keywords: adolescents; social media; eating disorders; body dissatisfaction.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacodes fisicas,
emocionais e sociais. Nesse periodo, o individuo constréi sua identidade, enfrenta
pressdes externas e busca pertencimento, o que o0 torna mais vulneravel a
comportamentos de risco, como os Transtornos Alimentares (TAs) (Miranda, et al.,
2021).

Além disso, a constru¢cdo da imagem corporal na atualidade é fortemente
influenciada pelas midias digitais. A exposicdo constante a padrfes estéticos
idealizados nas redes sociais contribui para a insatisfacdo com o corpo e distorcdes
da autoimagem, especialmente entre adolescentes que ainda estdo em formacéao
identitaria (Ludewig et al., 2017).

Por conseguinte, nas ultimas décadas, observou-se um crescimento expressivo
no tempo de exposicdo as telas. No Brasil, 74,4% dos adolescentes apresentam
tempo de tela excessivo (mais de duas horas por dia), principalmente em televisores
e dispositivos moveis. Esse hébito estd associado a comportamentos sedentarios,
alimentacao de baixa qualidade e prejuizos a saude fisica e mental (Antoniassi et al.,
2024).

Ademais, os TAs, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno de
compulsdo alimentar, configuram sindromes psiquiatricas graves que afetam
profundamente o comportamento alimentar e a percepc¢éo corporal. Essas condi¢des
ndo apenas comprometem a saude fisica e emocional dos individuos, como também
representam um desafio significativo para os sistemas de saude e para a formulagéo
de politicas publicas voltadas a saude mental (Megiani et al., 2022). Cada transtorno
possui caracteristicas especificas, mas todos compartilham a complexidade clinica e
0 impacto duradouro na qualidade de vida das pessoas afetadas.

A anorexia nervosa, por exemplo, caracteriza-se por uma restricdo alimentar
severa e por uma percepgao corporal distorcida, sendo considerada o transtorno
alimentar mais grave e com maior taxa de mortalidade entre os transtornos mentais.
Ja a bulimia nervosa envolve episédios recorrentes de compulsao alimentar seguidos
de comportamentos compensatorios, como vomitos autoinduzidos, uso de laxantes
ou exercicios em excesso. Por sua vez, o transtorno de compulsao alimentar periddica
se manifesta por episédios de ingestdo descontrolada de alimentos, mesmo na

auséncia de fome, gerando sentimento de culpa, vergonha e angustia apos as crises.
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Este ultimo é atualmente o transtorno alimentar mais comum no mundo (Medlineplus,
2024).

Em escala global, a prevaléncia de TAs mais que dobrou na ultima década,
passando de 3,5% para 7,8%. Cerca de 40% dos casos ocorrem entre adolescentes
de 15 a 19 anos. Entre os principais diagndésticos, destacam-se anorexia (0,3%),
bulimia (0,9%) e compulséo alimentar (1,6%), com maior incidéncia entre meninas
(5,7%) do que entre meninos (1,2%) (Nawaz et al., 2024).

Nesse sentido, dados do Ministério da Saude apontam que mais de 70 milhdes
de pessoas em todo o mundo sofrem com algum tipo de transtorno alimentar (Brasil,
2022). No Brasil, a prevaléncia de sintomas entre adolescentes pode ultrapassar 20%,
sendo a insatisfacdo corporal um fator altamente prevalente. Em Nova Petropolis
(RS), por exemplo, 79,3% dos adolescentes entre 11 e 15 anos relataram insatisfagéo
com a imagem corporal (Ludewig et al., 2017).

Além disso, 0 uso excessivo de redes sociais tem sido apontado como um fator
de risco relevante. Estudos indicam que mais de 90% dos adolescentes possuem pelo
menos uma conta em redes sociais e 81% acessam essas plataformas diariamente
(Nawaz et al., 2024). A interacdo constante com contetdos que reforcam padrdes
estéticos inalcancaveis pode intensificar comportamentos alimentares disfuncionais.

Por fim, evidéncias experimentais sugerem uma possivel relacdo causal entre
0 uso das redes sociais e 0 agravamento de sintomas de TAs. Um estudo realizado
na Australia demonstrou que jovens que suspenderam o uso dessas plataformas por
uma semana apresentaram reducdo significativa nos sintomas, destacando o
potencial de intervencbes baseadas na moderacdo digital (Dondzilo; Mahalingham;
Clarke, 2024).
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar a relacdo entre uso de redes sociais e a presenc¢a de comportamentos

de risco para Transtornos Alimentares em adolescentes.

2.2 Especificos

e Verificar qual sexo € mais vulneravel aos efeitos das redes sociais no
desenvolvimento de transtornos alimentares;

e Analisar a relagcdo entre estado emocional negativo e praticas
alimentares inadequadas;

e Averiguar a associacdo entre uso de redes sociais e insatisfacao

corporal em adolescentes.
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3 JUSTIFICATIVA

A adolescéncia é um periodo de significativas mudancas, caracterizado
principalmente pela formacéo da identidade e pela busca por aceitacao social, fatores
gque aumentam a vulnerabilidade a comportamentos de risco, como o0s TAs.
Paralelamente, observa-se um aumento expressivo no tempo dedicado pelos
adolescentes as redes sociais. Este fendbmeno tem sido associado a hébitos
alimentares prejudiciais, sedentarismo e impactos adversos na saude mental.

Além disso, a cultura contemporanea das redes sociais promove padrées
estéticos muitas vezes inatingiveis, exacerbando a insatisfagéo corporal e distorcendo
a autoimagem dos jovens. Essa dinamica pode propiciar o surgimento de
comportamentos alimentares disfuncionais, afetando negativamente o estado
nutricional e a saude psicolégica dos adolescentes.

Apesar da existéncia de estudos sobre os efeitos das midias digitais na saude
dos adolescentes, ha lacunas significativas na literatura quanto a relagcéo direta entre
as redes sociais e 0s TAs na adolescéncia. Assim, esta revisao de literatura se justifica
pela necessidade de aprofundar essa temética, contribuindo para o desenvolvimento
de estratégias preventivas e de promoc¢do da salude especificas para esse grupo

etario.



17

4 REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, serdo abordados aspectos relacionados aos TAs na
adolescéncia, incluindo seus principais tipos, causas e consequéncias para a saude
fisica e mental dos jovens. Em seguida, sera discutida a influéncia das redes sociais
na disseminacao de padrbes estéticos irreais e seu impacto na distorcdo da imagem
corporal. Também serdo explorados os efeitos do tempo excessivo de tela sobre a
saude mental dos adolescentes, com énfase nos impactos cognitivos e emocionais.

Além disso, serdo analisadas as formas pelas quais influenciadores digitais,
filtros e algoritmos contribuem para a formacao de ideais corporais inatingiveis. Por
fim, seréo apresentados estudos que investigam a relagéo entre o uso de redes sociais
e a manifestacdo de TAs, a fim de compreender as conexdes existentes e seus

desdobramentos clinicos e sociais.

4.1 Transtornos Alimentares na adolescéncia: tipos, causas e consequéncias

Os TAs sao condi¢des de saude mental que causam profundas alterac6es na
relacdo da pessoa com a comida, com o proprio corpo e com sua autoestima.
Costumam atingir, com maior frequéncia, adolescentes e jovens adultos,
especialmente mulheres, em fases da vida marcadas por intensas mudancas fisicas
e emocionais. Entre os principais tipos estdo a Anorexia Nervosa (AN), a Bulimia
Nervosa (BN) e o Transtorno da Compulsdo Alimentar Peridédica (TCAP). Apesar de
suas particularidades, todos compartilham caracteristicas como o medo intenso de
ganhar peso, uma preocupacao exagerada com a aparéncia e distor¢des na forma
como o corpo é percebido (Carmo; Pereira; Candido, 2014).

Diante disso, compreender as causas desses transtornos torna-se essencial. A
origem dos TAs é multifatorial, resultante de uma complexa interacdo entre fatores
biol6gicos, psicologicos, familiares e socioculturais. Entre os elementos que
aumentam a vulnerabilidade estéo tracos como perfeccionismo e obsessividade, mais
comuns na AN e impulsividade, frequentemente associada a BN. Além disso, a baixa
autoestima, o historico familiar de transtornos psiquiatricos, a puberdade precoce,
experiéncias adversas (como o abuso sexual) e o padrdo estético de magreza
veiculado pela midia contribuem para o desenvolvimento desses quadros,

especialmente na adolescéncia (Morgan; Vecchitti; Negrdo, 2002).
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Consequentemente, as repercussdes dos TAs durante a adolescéncia podem
ser profundas e multifacetadas. Do ponto de vista fisico, ha risco de complicacbes
como desnutricdo, amenorreia, bradicardia, osteopenia e disfun¢des gastrointestinais,
metabdlicas e imunoldgicas (Carmo; Pereira; Candido, 2014). No campo psicologico
e social, esses transtornos estado frequentemente associados a baixa autoestima,
isolamento, depresséao, ideacdo suicida e queda no desempenho escolar. Sem o
devido tratamento, podem evoluir para a cronicidade e, em casos extremos, levar a
morte. Por isso, o0 diagndstico precoce e a intervencdo especializada séo

fundamentais para ampliar as possibilidades de recuperacao (Hiluy et al., 2019).

4.2 Redes sociais, padrdes estéticos e distor¢cdo da imagem corporal

A presenca constante das redes sociais no cotidiano de adolescentes e jovens
adultos tem influenciado de forma significativa a maneira como o corpo € percebido.
A repetida exposicdo a imagens de corpos considerados ideais, muitas vezes editados
e fora da realidade comum, intensifica a comparacao social e favorece sentimentos
de inadequacéo. Lira et al. (2017) identificaram que adolescentes que acessam redes
como Instagram e Facebook com frequéncia superior a dez vezes por dia apresentam
maior probabilidade de insatisfacdo com a propria imagem corporal.

Essa insatisfacdo tende a se consolidar a medida que padrbes de beleza
inalcangaveis passam a ser incorporados como metas pessoais. O contato constante
com influenciadores digitais e a busca por aceitacdo estética nas redes sociais
favorecem a adocado de praticas alimentares extremas e um olhar distorcido sobre o
corpo. Segundo Costa de Oliveira e Melo (s.d.), a internalizacdo desses padrbes
irreais € um fator de risco significativo para o surgimento de TAs na adolescéncia.

Outro elemento relevante nesse cenario é a influéncia direta de figuras publicas
e digitais influencers sobre a autoestima dos usuarios. Mulheres que interagem
intensamente com esse conteudo, especialmente aquelas que trabalham com a
prépria imagem, relatam que a decisdo de publicar ou ndo uma foto muitas vezes
depende da percepcdo estética daquele momento e da reacdo esperada dos
seguidores. A pesquisa de Pereira et al. (2023) aponta que a exposi¢cao nas redes é
frequentemente acompanhada por autocritica intensa, o que pode gerar ansiedade e

baixa autoestima, principalmente entre jovens do sexo feminino.
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Além disso, as redes sociais reforcam um ideal estético homogéneo, apagando
a diversidade corporal e impondo uma normatividade baseada em atributos muitas
vezes inatingiveis. Essa padronizagdo contribui para a exclusdo de corpos reais e
promove condutas inadequadas em nome da estética. Moreira et al. (2022) ressaltam
gue a disseminacao massiva desses modelos de beleza colabora para o agravamento
da insatisfacdo corporal, especialmente em contextos onde ndo ha uma mediagéo

critica do contetido consumido.

4.3 Tempo de tela e saude mental: impactos cognitivos e emocionais

O uso excessivo de telas por adolescentes tem sido relacionado a uma série
de prejuizos emocionais e comportamentais, como aumento da ansiedade,
irritabilidade e sintomas depressivos. Um estudo com mais de 9 mil adolescentes
norte-americanos indicou que aqueles que relataram maior tempo diario de tela
apresentaram mais sintomas de transtorno de conduta, queixas sométicas e
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) (Zhang et al., 2024).

Além disso, a exposicao prolongada a midias digitais afeta significativamente o
sono, um dos pilares da satde mental. Adolescentes que utilizam telas a noite tendem
a ter menor duracéo e qualidade de sono, o que repercute em niveis mais elevados
de fadiga, ansiedade e dificuldades cognitivas durante o dia. Esse padrdo de uso,
associado ao consumo de redes sociais e entretenimento digital, foi evidenciado por
Cheng et al. (2024), que destacam os impactos cumulativos no bem-estar mental dos
jovens.

Por outro lado, o uso das redes sociais também pode assumir uma funcéo
compensatoria para adolescentes emocionalmente vulneraveis. Segundo Neophytou
et al. (2021), jovens com baixa autoestima e sentimentos de soliddo tendem a recorrer
ao ambiente digital como estratégia de regulacdo emocional, o que acaba agravando
0s sintomas psiquicos ao invés de alivia-los, reforcando ciclos de ansiedade e
depressao.

Por fim, é importante destacar que os efeitos do tempo de tela ndo se
manifestam de forma uniforme entre os adolescentes. De acordo com Twenge e
Campbell (2018), variaveis como sexo, tipo de conteudo acessado, contexto familiar
e condi¢cbes socioecondmicas influenciam diretamente na intensidade dos impactos.

A pesquisa revela que adolescentes do sexo feminino e com maior engajamento em



20

redes sociais apresentaram niveis mais elevados de sintomas internalizantes, como

tristeza, desesperanca e isolamento social.

4.4 Influéncia de influenciadores digitais, filtros e algoritmos

Observa-se que a atuacgao intensa de influenciadores digitais nas redes sociais
tem exercido um papel significativo na formacdo da identidade e nos habitos de
consumo dos adolescentes. Ao combinarem elementos de espontaneidade com
estratégias de marketing, essas figuras ganham grande credibilidade e influéncia
sobre um publico que, em muitos casos, ainda se encontra em processo de
desenvolvimento de sua subjetividade (Abidin, 2016).

Nesse mesmo contexto, os algoritmos das plataformas digitais potencializam
esse processo, uma vez que direcionam e priorizam determinados conteudos,
reforcando a visibilidade de certos perfis em detrimento de outros. De acordo com
Bishop (2021), os sistemas utilizados para gerir influenciadores operam com base em
critérios subjetivos, como a chamada “seguranca de marca”, que acabam por
reproduzir e aprofundar desigualdades estruturais relacionadas a raca, classe, género
e sexualidade. Essa légica impacta diretamente os adolescentes, ao promover
padrées de comportamento e estética que se alinham as exigéncias comerciais das
plataformas (Bishop, 2021).

Em consequéncia disso, 0 uso frequente de filtros em redes sociais como
Instagram e TikTok também contribui para a padronizacdo da aparéncia, afetando
negativamente a autoestima dos adolescentes, especialmente das meninas. A
exposicdo constante aimagens idealizadas gera expectativas inalcancaveis de beleza
e sucesso, frequentemente representadas por influenciadores que projetam estilos de

vida irreais e inatingiveis (Ferreira; Silva, 2023).

4.5 Estudos que relacionam Redes Sociais e Transtornos Alimentares

Complementando as discussdes anteriores, pesquisas especificas tém
aprofundado a relagéo entre o uso das redes sociais e o desenvolvimento de TAs na
adolescéncia. Lira et al. (2017), por exemplo, apontaram que 0 uso intensivo de
plataformas como Instagram e Facebook esta associado a uma maior insatisfacao

corporal entre adolescentes brasileiras, especialmente quando h& exposicdo diaria
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superior a dez acessos. Essa insatisfacdo, muitas vezes motivada pela comparacao
com corpos idealizados, aparece como um dos principais gatilhos para
comportamentos alimentares disfuncionais.

Além disso, Santarossa e Woodruff (2017) observaram que nao apenas o
tempo de uso das redes sociais, mas também o tipo de interacdo, como observar
perfis, comentar e reagir a postagens, tem relacdo direta com maior preocupacgao com
0 corpo e com a alimentacdo. Esse padrdao de comportamento tende a reforcar
sentimentos de inadequacéo e fragilizar a autoestima dos jovens.

Derenne e Beresin (2018) também destacam que o ambiente digital favorece a
intensificacdo da autocritica e da auto-observacédo, especialmente entre adolescentes
em processo de construcdo identitaria. O contato repetido com imagens editadas e
idealizadas fortalece a percepc¢do distorcida sobre o préprio corpo, aumentando a
vulnerabilidade ao desenvolvimento de disturbios alimentares.

Além disso, o conteudo veiculado em comunidades online, como o0s
movimentos “thinspiration” e “fitspiration”, muitas vezes romantiza praticas alimentares
extremas e corporalidades inatingiveis. Copetti e Quiroga (2018) alertam que essas
comunidades podem tanto iniciar quanto agravar quadros de TAs, sobretudo entre
adolescentes do sexo feminino.

Por fim, estudos como o de He e Yang (2022) demonstram que a dependéncia
de redes sociais, associada a tragcos de impulsividade, representa um fator de risco
relevante para o surgimento de comportamentos alimentares patolégicos. Tais
achados reforcam a necessidade de se considerar o ambiente digital como um
componente central na prevencdo e no enfrentamento dos TAs em populacbes

adolescentes.
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5 MATERIAIS E METODOS

Este estudo se classifica como uma revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, com objetivo reunir e analisar evidéncias cientificas sobre a
influéncia das redes sociais ha manifestacdo de TAs em adolescentes. Conforme
apontado por Sousa, Bezerra e Egypto (2023), esse tipo de revisdo possibilita a
sintese do conhecimento existente, ampliando a compreensdo sobre a teméatica e
evidenciando lacunas na producdo cientifica. A partir disso, a pesquisa busca
responder a seguinte questao norteadora: Qual a relacédo entre uso de redes sociais
e a presenca de comportamentos de risco para Transtornos Alimentares em
adolescentes?

O levantamento dos dados foi realizado entre os meses de julho e agosto de
2025, nas bases de dados Public Medline (PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). A selecao dos descritores foi realizada de forma estratégica, com o intuito
de alcancar os objetivos propostos na pesquisa. Assim, foram utilizados os seguintes
termos: “transtorno alimentar”, “redes sociais”, “imagem corporal’ e “adolescentes”,
combinados por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos na revisdo apenas estudos originais, com abordagens
quantitativas e qualitativas, que apresentassem dados empiricos envolvendo
adolescentes com faixa etaria entre 10 e 19 anos, e que estabelecessem alguma
relacdo entre o uso de redes sociais e o desenvolvimento de Transtornos Alimentares
ou de fatores associados, como insatisfacdo corporal ou comportamentos alimentares
inadequados. Também foram considerados apenas artigos disponiveis na integra,
com acesso gratuito, publicados entre os anos de 2010 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol.

Quantos aos critérios de excluséo, tem-se: trabalhos de revisdo, monografias,
teses e dissertacdes, estudos com publicacdo fora do aporte temporal indicado, que
nao se adequem diretamente aos objetivos da pesquisa proposta, incompletos,
indisponiveis gratuitamente, duplicados nas bases de dados e disponivel apenas em
idioma diferente dos citados.

Apos a identificacdo e selecao dos artigos conforme os critérios previamente
estabelecidos, os dados extraidos de cada estudo foram organizados em quadros de

resultados e caracterizagéo, com foco nos aspectos mais relevantes para os objetivos
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da pesquisa. Essa sistematizacao permitiu uma leitura critica dos achados, conduzida
de forma cuidadosa, a fim de captar nuances, padrdes e recorréncias que pudessem
aprofundar a compreensao sobre o objeto de estudo.

A andlise foi guiada por uma abordagem qualitativa, fundamentada nos
conteudos empiricos dos estudos incluidos, articulando evidéncias de diferentes
contextos com as categorias centrais da investigacdo, de modo a sustentar a
construcéo da discussao e favorecer reflexdes que ultrapassem a simples descricao
dos resultados.

O Quadro 1 a seguir apresenta a quantidade de artigos encontrada em cada
base de dados utilizando a combinac&o de descritores definidos os filtros aplicados a

cada caso.

Quadro 1 - Resultados encontrados ap6s buscas utilizando os cruzamentos dos descritores nas
bases de dados supracitadas

BASE DE DESCRITORES FILTROS RESULTADOS
DADOS ENCONTRADOS
Transtorno alimentar 6

and adolescentes

Imagem corporal and 12

redes sociais

Transtornos L 4
_ Ano de publicacdo: 2015

SCIELO Alimentares and

_ a 2025

imagem corporal and

adolescentes

Redes sociais and 1
Transtornos
Alimentares

PUBMED | Transtorno alimentar 4

and adolescentes

e Data de publicacao:

Imagem corporal and 1
o 01/01/2010 a
redes sociais
01/08/2025
Transtornos 0

Alimentares and
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imagem corporal and | e Disponibilidade de

adolescentes texto: Texto
Redes sociais and completo gratuito 0
Transtornos
Alimentares
LILACS Transtorno alimentar 25

and adolescentes

Imagem corporal and | e Base de dados: 23
redes sociais LILACS

Transtornos e Tipo de estudo: 17
Alimentares and Pesquisa qualitativa

imagem corporal and | e Intervalo de ano de

adolescentes publicacdo: 2010 a
Redes sociais and 2025 11
Transtornos
Alimentares
TOTAL 104

Fonte: A autora (2025)

A analise do Quadro 1 demonstra que a base de dados LILACS apresentou o
maior numero de resultados, especialmente nas combinacdes envolvendo os
descritores “imagem corporal” e “Transtornos Alimentares”, indicando maior produgéo
regional sobre o tema. A SCIELO também contribuiu significativamente, enquanto a
PUBMED apresentou menor retorno, possivelmente devido aos filtros aplicados e a
especificidade dos descritores. Observa-se, ainda, uma escassez de estudos que
relacionem diretamente “redes sociais” e “Transtornos Alimentares”, 0 que evidencia
uma lacuna importante na literatura cientifica que justifica a relevancia da presente
investigacao.

Embora a andlise inicial tenha revelado um namero expressivo de resultados
nas bases consultadas, € importante destacar que a quantidade final de estudos
incluidos foi significativamente reduzida ap0s a aplicacao rigorosa dos critérios de
inclusdo e exclusao definidos na metodologia. Apos triagem por titulos, resumos,
duplicidade, leitura integral e verificacdo da elegibilidade, apenas 10 artigos foram

selecionados para compor a amostra da presente revisao.
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O processo de exclusédo, fundamentado em critérios como acesso ao texto
completo, recorte temporal, idioma e pertinéncia ao tema, esta detalhado no

fluxograma a seguir (Figura 1), que ilustra cada etapa da selecéo.

Figura 1 - Etapas do processo de selecdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

RESULTADOS ENCONTRADOS NAS BASES DE DADOS

SCIELO PUBMED LILACS
(n=23) (n=5) (n=76)
L |
Artigos encontrados
(n=104) -
Artigos  excluidos  por  néo
—» | atenderem aos critérios de incluséo:
v (n=58)

Artigos mantidos para avaliacao
mais detalhada:
(n=46)
| Artigos excluidos com base nos
critérios de exclusao:

v (n= 20)

Artigos mantidos para avaliacdo
mais detalhada:

v

(n=26)
| Artigos excluidos ap0s a leitura do
—> titulo, resumo e objetivos:
¢ (n=16)

Artigos potencialmente relevantes
para a revisao:
(n=10)

Fonte: A autora (2025)

Assim, a Figura 1 sintetiza as etapas do processo de triagem dos estudos
analisados, evidenciando o percurso metodolégico adotado desde a busca inicial até
a definicdo da amostra final. Apds a aplicacéo dos critérios estabelecidos, observou-
se uma reducdo progressiva no numero de artigos elegiveis, resultando em um

conjunto final de estudos considerados pertinentes para a investigacao proposta.
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6 RESULTADOS

Seguindo na apresentacao dos resultados, o Quadro 2 apresenta 0s principais
achados dos 10 artigos selecionados, incluindo informac¢des como autores, ano de
publicacdo, abordagem metodologica e principais resultados acerca da compreensao
da relacdo entre redes sociais e TAs em adolescentes. Essa sistematizacao permite
visualizar, de forma comparativa, as caracteristicas centrais de cada estudo,

facilitando a analise critica e a construgao da discusséo subsequente.
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Quadro 2: Caracterizac@o dos estudos selecionados sobre redes sociais e transtornos alimentares em adolescente.

AUTOR(ES)/ANO TITULO METODOLOGIA PRINCIPAIS ACHADOS
Conti; Bertolin & | A midia e o corpo: o que o | Estudo transversal com 121 | 95% dos adolescentes perceberam relagédo entre midia e corpo, com
Peres, 2010. jovem tem a dizer? adolescentes de escola particular do | 64% avaliando essa influéncia como negativa. A cobranca pelo ideal

ABC Paulista. O estudo ouviu 121
adolescentes de uma escola do ABC
Paulista por meio de entrevistas,
organizando as falas em ideias principais
e discursos representativos do grupo,
com base na forma como os
participantes enxergam o tema.

fisico foi o tema mais citado (25%), seguida pelo estimulo a doencas e
humilhacédo (11%). Apenas 5% nao reconheceram relacédo significativa.
O estudo evidenciou que os padrées midiaticos afetam fortemente a
autoimagem dos jovens, especialmente meninas, podendo fomentar
comportamentos alimentares inadequados.

Passos, et al., 2013.

Representac¢bes sociais do
corpo:  um estudo com
adolescentes do Municipio
do Rio de Janeiro, Brasil

Estudo qualitativo com adolescentes de
13 a 18 anos de escolas publicas e
privadas do Rio de Janeiro. Foram
realizados sete grupos focais, com
técnica de evocagdo de palavras,
seguidos por discussbes gravadas e
analisadas com o software EVOC e
andlise de conteddo.

Os adolescentes percebem o corpo como um simbolo de prestigio e
sucesso, sendo a estética corporal fortemente influenciada pelas redes
sociais e associada a saude e ao valor pessoal. As meninas sdo mais
afetadas pelos padr@es estéticos, o que leva a insatisfacdo com o corpo
e ao risco de préticas alimentares inadequadas, como a restricao
alimentar. A imagem corporal € moldada principalmente pela forma
como o0s outros a veem, evidenciando a forte influéncia social e
mididtica.

Fortes, et al., 2015.a

Associacao da internalizagéo

dos padrdes  corporais,
sintomas  depressivos e
comportamento alimentar

restritivo em jovens do sexo
masculino

Estudo transversal, realizado com 383
adolescentes do sexo masculino, entre
12 e 17 anos, de escolas publicas e
privadas de Juiz de Fora/MG. Utilizou
instrumentos validados para avaliar
internalizacdo de padrdes da midia,
sintomas  depressivos, insatisfacdo
corporal e comportamento alimentar
restritivo (EAT-26), dados corporais
também foram coletados (peso, altura e
dobras cutaneas)

A internalizac@o dos padrdes corporais da midia foi o principal fator
associado ao comportamento alimentar restritivo entre os adolescentes.
Aqueles gue desejavam se parecer com celebridades tinham maior
tendéncia a restringir a alimenta¢do. Também houve associagao entre
insatisfacdo corporal, idade e esse comportamento, sendo que o0s
adolescentes mais velhos mostraram maior preocupacdo com a
aparéncia. J4 o desejo por um corpo atlético e os sintomas depressivos
ndo apresentaram relac¢&o significativa.

Fortes, et al., 2015.b

Autoestima, insatisfacéo
corporal e internalizacdo do
ideal de magreza influenciam
0S comportamentos de risco
para transtornos
alimentares?

Estudo transversal com 471
adolescentes do sexo feminino (12 a 16
anos) em Juiz de Fora/MG utilizou o
EAT-26 e outros instrumentos validados
para avaliar comportamentos
alimentares e fatores associados, como
autoestima, insatisfacé@o corporal e ideal
de magreza.

A insatisfacdo corporal e a internalizacdo do ideal de magreza estéo
associadas as trés dimensdes do EAT-26 (Dieta, Bulimia e Autocontrole
Oral), enquanto a autoestima teve influéncia mais limitada.
Adolescentes insatisfeitas com o corpo apresentaram maior risco de
comportamentos alimentares. Existe uma forte influéncia sociocultural,
frequentemente veiculada pelas redes sociais, na formacdo desses
padrbes, reforcando a necessidade de acbes preventivas que
promovam salde e uma imagem corporal mais positiva.
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Fortes, et. al. 2016.a

Modelo etioldgico dos
comportamentos de risco
para 0s transtornos

alimentares em adolescentes
brasileiros do sexo feminino

Estudo prospectivo com 1.358
adolescentes do sexo feminino (12 a 15
anos), de escolas publicas e privadas em
quatro cidades brasileiras, foi realizado
em duas etapas. Na primeira, aplicaram-
se questionarios sobre imagem corporal,
autoestima, perfeccionismo, humor e
influéncia da midia, além de medidas
corporais. Seis meses depois, aplicou-se
0 EAT-26 para avaliar comportamentos
alimentares de risco.

A exposicdo a padrBes estéticos idealizados pela midia, como a
magreza, influencia diretamente o surgimento de comportamentos de
risco para transtornos alimentares em adolescentes do sexo feminino.
A insatisfacdo corporal atuou como fator mediador entre midia,
autoestima, humor e indicadores corporais (IMC e percentual de
gordura), mostrando que conteddos internalizados afetam
negativamente a percepcdo da imagem corporal e os habitos
alimentares.

Fortes, et al., 2016b

Relacdo entre o estado de
humor e os comportamentos
alimentares de risco para os
transtornos alimentares em
adolescentes

Estudo transversal com 397
adolescentes do sexo feminino (12 a 17
anos) de Juiz de Fora/MG aplicou
questionarios para avaliar
comportamentos alimentares, estado de
humor e insatisfacéo corporal,
destacando-se o EAT-26 para identificar
comportamentos alimentares de risco.
Dados de percentual de gordura também
foram coletados.

O estudo identificou que 23,3% das adolescentes apresentaram
comportamentos alimentares de risco, 40,6% tinham humor negativo e
33,9% demonstraram insatisfacdo corporal. Os comportamentos mais
comuns foram restricdo alimentar, preocupacdo com a aparéncia,
compulsdo seguida de purgacdo e dificuldade de autocontrole.
Adolescentes com humor negativo tiveram 46% mais chance de
desenvolver esses comportamentos, indicando que fatores emocionais,
intensificados pelas redes sociais e pela exposi¢éo a padrées corporais
irreais, aumentam a vulnerabilidade aos transtornos alimentares.

Fortes, et al., 2016.c

Comportamento de risco
para transtorno alimentar,
insatisfacéo corporal,
perfeccionismo e estado de
humor em adolescentes do
sexo feminino

O estudo transversal foi realizado com
371 adolescentes do sexo feminino,
entre 12 e 16 anos, de escolas publicas
e privadas de Juiz de Fora/MG. Foram
aplicados questionarios validados sobre
atitudes alimentares (EAT-26),
insatisfacdo corporal, perfeccionismo e
estado de humor, além da coleta do IMC.

A insatisfacdo corporal foi o principal fator associado ao comportamento
de risco para transtornos alimentares em adolescentes do sexo
feminino, seguida pelo perfeccionismo e pelo estado de humor. A forma
como as adolescentes percebem seus corpos tem grande influéncia
sobre seus héabitos alimentares. As redes sociais intensificam esse
guadro ao estimular comparacdes, reforcar padrdes de beleza irreais e
afetar negativamente o humor e a autoestima, favorecendo
comportamentos alimentares inadequados.

Lira et al., 2017.

Uso de redes sociais,
influéncia da midia e
insatisfacdo com a imagem
corporal de adolescentes
brasileiras

Estudo transversal com 212
adolescentes do sexo feminino,
realizado em escolas publicas e uma
ONG de S&o Paulo. Foram aplicados
guestionarios sobre o uso de redes
sociais, Escala de Silhuetas e sobre a
influéncia da midia.

O uso frequente de redes sociais, principalmente Facebook e
Instagram, foi associado & insatisfacdo corporal e a internalizacéo de
padrbes de magreza. O uso excessivo do Facebook aumentou em até
7,66 vezes o risco de insatisfacdo corporal, e o Instagram, em até 4,11
vezes, quando acessados mais de 10 vezes ao dia.

Lima, et al., 2022.

Midias sociais e a mudanca
no comportamento alimentar
de adolescentes.

Estudo  descritivo, transversal e
quantitativo com 97 adolescentes de 13
a 15 anos, do 8° ano em Sangéo/SC,

O estudo evidenciou forte influéncia da midia nos habitos alimentares
dos adolescentes: 67% seguem dietas detox, 59,8% praticam jejum
intermitente, e 78,5% acreditam que cortar carboidratos emagrece.
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utilizou formularios online para investigar
hébitos alimentares com o EAT-26, uso
de midias sociais e percepg¢éao corporal.

Além disso, 77,3% sado influenciados pela midia nas compras
alimentares, e mais da metade ja se arrependeu. O uso excessivo de
telas, inclusive durante refeicbes (70,1%), esta associado a
comportamentos alimentares inadequados, sugerindo uma relacdo
indireta com o risco de transtornos alimentares.

Lara; Francatto
Avincola, 2022.

&

Impacto das redes sociais
sobre a insatisfagéo corporal
em meninas adolescentes no
ensino médio

Pesquisa exploratéria com abordagem
gualitativa e quantitativa, realizada com
adolescentes do sexo feminino do
Instituto Federal do Parand, utilizou
questionario eletrénico anénimo com 26
questdes. As respostas foram analisadas
por frequéncia percentual e, no caso das
discursivas, por analise qualitativa
indutiva com destaque para palavras
recorrentes em nuvens de palavras.

59,2% das adolescentes se comparam com influenciadoras digitais e
57,7% com amigas, influenciadas por padrdes estéticos reforcados nas
redes sociais. Isso impacta emocionalmente: 39,4% relataram
ansiedade e 23,9% tristeza ao consumir esses conteudos. Além disso,
63,4% ja pularam refeicdes para alcangar o “corpo perfeito” e 57,7%
seguiram dietas indicadas por influenciadoras, com 7% fazendo isso
frequentemente, comportamentos de risco para transtornos
alimentares. Ainda, 84,6% estavam insatisfeitas com o préprio corpo,
62% nao se consideravam dentro dos padrdes sociais de beleza e 31%
tinham diagnéstico prévio de depresséo.

Fonte: A autora (2025)

Com base na sistematizacdo dos estudos apresentados, o proximo capitulo sera dedicado a analise critica e interpretativa

dos resultados encontrados. A discussao sera conduzida a luz dos objetivos desta pesquisa e da literatura revisada, buscando

aprofundar a compreensdo sobre como as redes sociais impactam a percep¢ao corporal e o comportamento alimentar de

adolescentes, além de apontar caminhos para a prevencdo e o enfrentamento dos Transtornos Alimentares nesse grupo

populacional.
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7 DISCUSSAO

Os achados analisados mostram, de maneira bastante clara, que o uso
frequente das redes sociais esta ligado ao aumento de comportamentos alimentares
de risco entre adolescentes. A constante exposicdo a contetdos que exaltam padrbes
corporais idealizados acaba incentivando praticas como jejum, restricdes alimentares
severas e dietas sem orientacdo. Essas atitudes muitas vezes surgem como uma
tentativa de se adequar a um corpo considerado ideal, amplamente promovido por
influenciadores e refor¢cado por algoritmos que repetem incessantemente oS mesmos
padrdes estéticos.

As meninas aparecem com mais frequéncia como o grupo mais impactado. Os
estudos mostram que elas tendem a relacionar sua aparéncia com aceitagéo social, e
essa relacdo muitas vezes as leva a se sentirem pressionadas a atender expectativas
irreais. Fortes et. al. (2016a) destacam que a insatisfacdo corporal, alimentada por
padrées midiaticos, tem sido um dos principais gatilhos para esses comportamentos.
Outros autores, como Passos et. al. (2013) e Conti, Bertolin e Peres (2010), reforgcam
essa percepcao ao apontar que as meninas sao mais afetadas emocionalmente pela
comparacao constante com outras pessoas, amigas, influenciadoras, celebridades.

Além da questdo de género, € importante lembrar que a adolescéncia, por si
s6, € um momento de vulnerabilidade. E um periodo em que o olhar do outro ganha
forca, em que o desejo de pertencer, de ser aceito, se torna quase uma necessidade.
Nesse contexto, as redes sociais funcionam como vitrines de comparacao, onde 0s
corpos séo julgados, curtidos, comentados. E isso pesa. A relacdo com o corpo deixa
de ser espontanea para se tornar um exercicio constante de vigilancia e correcao
(Tavares, 2015).

Essa maior suscetibilidade feminina pode ser explicada por fatores
socioculturais, ja que desde a infancia, meninas sdo mais expostas a idealiza¢des de
beleza e exigéncias estéticas rigidas. Essa presséo continua contribui para a ideia de
gue o valor pessoal esta atrelado a aparéncia, 0 que aumenta a busca por aceitacao
social e a comparagdo com modelos corporais inatingiveis (Mendes, 2024).

Ainda que em menor niamero, estudos com meninos também revelam impactos
significativos. Fortes et. al. (2015a) demonstram que adolescentes do sexo masculino,
especialmente os mais velhos, internalizam padrdes corporais promovidos pela midia

e adotam comportamentos alimentares restritivos com o objetivo de se assemelhar a
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celebridades. No entanto, diferentemente das meninas, nesse grupo 0s sintomas
depressivos e 0 desejo por um corpo atlético ndo se associaram diretamente as
praticas alimentares inadequadas, indicando possiveis diferencas nos caminhos que
levam aos transtornos.

Além disso, € importante observar que, mesmo quando ndo verbalizam com
frequéncia, muitos adolescentes do sexo masculino também se sentem pressionados
a atender exigéncias corporais. A valorizagdo de musculos definidos, forga fisica e
performance esportiva tem se tornado um padrao estético masculino amplamente
difundido nas redes. Muitas vezes, esse padrdo é mascarado por discursos de saude
e superacdo, o que torna mais dificil identificar comportamentos prejudiciais.
Estratégias como dietas hiperproteicas, uso de suplementos sem orientacao e treinos
excessivos podem surgir como reflexos desse cenario, ainda que nem sempre sejam
percebidos como preocupantes.

A dimensdo emocional também desempenha papel central. Fortes et al.
(2016b) e Lara, Francatto e Avincola (2022) evidenciam que estados emocionais
negativos, como tristeza e ansiedade, estdo associados ao aumento da insatisfagéo
corporal e a adocdo de condutas alimentares desreguladas. Tais emocoes,
intensificadas pela comparacdo social nas redes, tendem a se manifestar no corpo
como forma de lidar com insegurancas e desconfortos, especialmente na fase da
adolescéncia, marcada por transformacdes fisicas e busca por identidade.

Quando se trata da maneira como os adolescentes lidam com suas emocoes,
0 corpo muitas vezes acaba sendo o reflexo de questdes internas que ndo conseguem
ser verbalizadas. Para muitos, controlar o que comem é uma forma de tentar controlar
0 que sentem, como se restringir a alimentacéo trouxesse algum alivio para o caos
emocional. Esse tipo de estratégia pode surgir de forma silenciosa, como uma
tentativa de se sentir mais aceito, mais adequado ou simplesmente menos vulneravel.

Nesse contexto, destaca-se o papel das redes sociais como fator de risco para
a insatisfacdo corporal. Lira et al. (2017) associam o uso frequente de plataformas
como Facebook e Instagram a intensificacdo desse desconforto. Lara, Francatto e
Avincola (2022) observam que a comparacdo com influenciadoras digitais e amigas
contribui para o desejo de aderir a padrées estéticos irreais. Lima et al. (2022), por
sua vez, mostram que esses ambientes digitais influenciam diretamente escolhas

alimentares, promovendo habitos restritivos e prejudiciais.
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Diversos estudos analisados utilizaram o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-
26) que é utilizado para identificar a presenca de risco de transtorno alimentar com
base em atitudes, sentimentos e comportamentos relacionados a alimentagédo. Sao
26 perguntas de autorrelato que avaliam o comportamento alimentar geral e cinco
perguntas adicionais que avaliam comportamentos de risco. Sua aplicacéo recorrente
contribui para a padronizacédo dos dados e fortalecimento das evidéncias.

Embora os estudos ndo apresentem contradi¢cdes, ha variacdes nos fatores
associados aos comportamentos de risco, especialmente conforme o perfil da
amostra. O estudo de Fortes et al. (2015a), por exemplo, ao focar adolescentes do
sexo masculino, identificou padrdes diferentes dos observados em meninas. Essas
diferencas apontam para especificidades de género, mas todos 0s autores convergem
quanto a influéncia das redes sociais na construcdo da imagem corporal e na
alimentacéo dos adolescentes.

Contudo, algumas lacunas ainda permanecem. A maioria das pesquisas
analisadas concentra-se em adolescentes do sexo feminino, com pouca
representatividade de meninos e nenhuma inclusédo de jovens LGBTQIA+, grupo
potencialmente mais vulneravel a insatisfacdo corporal. Além disso, o predominio de
delineamentos transversais limita a compreenséo de rela¢des causais, e ha escassez
de estudos que incorporem recortes sociais mais amplos, como classe, raca e
identidade de género.

Diante desse cenario, € essencial que as préximas pesquisas ampliem seus
olhares e contemplem a diversidade dos adolescentes. A vivéncia corporal de cada
jovem é atravessada por fatores sociais, afetivos e culturais que nem sempre sao
considerados nos estudos tradicionais. Ao reconhecer essas particularidades, torna-
se possivel construir estratégias de cuidado mais eficazes, que dialoguem com a
realidade dos adolescentes e comecem a enfrentar, de fato, as raizes do sofrimento
ligado a imagem corporal.

Dessa forma, futuras investigacdes devem priorizar amostras mais diversas,
estudos longitudinais e abordagens que considerem a saude emocional e alimentar
em contextos mais abrangentes. A implementacdo de estratégias inclusivas e
educativas voltadas para o ambiente digital também se mostra fundamental para a
promocao do bem-estar entre adolescentes.

Por fim, promover saude emocional e alimentar nesse contexto exige mais do

que alertar para os riscos das redes sociais. E preciso criar espagos de escuta,
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fortalecer a autoestima desde cedo e estimular uma relacdo mais amorosa e
respeitosa com o préprio corpo. A escola, a familia, os profissionais de salude e o0s

proprios ambientes digitais podem, e devem, fazer parte desse movimento.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados deste trabalho, conclui-se que o uso intensivo das redes
sociais esta correlacionado com um aumento significativo em comportamentos
alimentares de risco, especialmente entre adolescentes do sexo feminino. Os estudos
revisados consistentemente mostram que adolescentes expostos frequentemente a
padrdes estéticos idealizados nas redes sociais tém maior propensao a insatisfacao
corporal e a adocéo de praticas alimentares inadequadas.

Os estudos indicam que existe uma relagcédo direta e preocupante, na qual a
exposicao recorrente a contetdos que promovem padrdes estéticos irreais contribui
significativamente para o desenvolvimento de condutas alimentares prejudiciais, como
dietas restritivas, jejum prolongado e comportamentos compensatorios. Essa relacéo
€ mediada principalmente pela insatisfacdo corporal e pelo desejo de adequacéo a
um padrdo idealizado, frequentemente reforcado por influenciadores digitais e
algoritmos de plataformas sociais.
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