°, ey

e~
ne>-
[ [

O OE £2y,

“EPAIW/’
Fl
A
A

ropgu

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Z‘)ﬂ

=
<
-

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO PRATICA DE INCLUSAO E
RESISTENCIA EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE INFANTIL: UMA
REVISAO CRITICA DA LITERATURA

Juliana Guanabara Ferreira Farias Pessda

Recife
2025



JULIANA GUANABARA FERREIRA FARIAS PESSOA

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO PRATICA DE INCLUSAO E RESISTENCIA
EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE INFANTIL: UMA REVISAO CRITICA DA
LITERATURA

Artigo apresentado a disciplina de Trabalho de
Conclusao de curso II do curso de Educagao
Fisica (Licenciatura), da Universidade Federal de

Pernambuco (UFPE), como requisito para nota.

Orientador: Bruno de Brito Silva

Recife
2025



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geracao automatica do SIB/UFPE

Pessoa, Juliana Guanabara Ferreira Farias .

A educacao Fisica Escolar como pritica de inclusao e resisténcia em
contextos de vulnerabilidade infantil: uma revisao critica da literatura. / Juliana
Guanabara Ferreira Farias Pessoa. - Recife, 2025.

23 p.

Orientador(a): Bruno de Britto Silva

Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagdo) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Ciéncias da Saide, Educacio Fisica - Licenciatura,
2025.

Inclui referéncias.

1. Atividade Fisica. 2. Inclusio social . 3. Desenvolvimento infantil. 4.
Educacio Fisica . 5. Cidadania . 6. Revisdo de Literatura. 1. Silva, Bruno de
Britto. (Orientagao). I1. Titulo.

610 CDD (22.ed.)




JULIANA GUANABARA FERREIRA FARIAS PESSOA



A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO PRATICA DE INCLUSAO E RESISTENCIA
EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE INFANTIL: UMA REVISAO CRITICA DA
LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco, como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Licenciada em
Educacao Fisica.

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof® Dr. Bruno de Brito Silva (Orientador)

Prof® Me. Jodo Victor Cruz Beija

Prof® Dr. Erlene Roberta Ribeiro dos Santos

AGRADECIMENTOS

Agradego, em primeiro lugar, a Deus, por ter me sustentado em todos os momentos dessa

caminhada. Pela for¢a nos dias dificeis, pela luz nos dias nublados e pela fé que me guiou mesmo



quando eu pensei em desistir. Tudo o que sou e conquisto tem, antes de tudo, Sua mao. Agradeco
ao meu orientador, professor Bruno de Brito Silva, por toda atengao, paciéncia e suporte durante
esse processo. Obrigada por ndo medir esforcos para me orientar com generosidade, escuta e
respeito. Sua orientacdo foi essencial para que este trabalho tomasse forma com verdade e
sensibilidade. A minha familia, que me apoiou em todos os momentos, obrigada por acreditarem
em mim e por celebrarem cada pequena conquista como uma grande vitoria. Aos amigos que a
universidade me deu, vocés foram abrigo nos dias dificeis e riso nos dias bons. Obrigada por
caminharem comigo e tornarem essa jornada tdo mais leve, bonita e possivel. Ao meu namorado,
meu parceiro de todas as horas, que esteve ao meu lado em cada desafio, em cada noite mal
dormida e em cada pequena conquista. Obrigada por ser apoio, for¢a, carinho e por me lembrar,
todos os dias, que eu sou capaz. E, por fim, a minha mae. Nao hé palavras que bastem, mas fica
aqui o meu amor inteiro. Obrigada por nunca sair do meu lado, por me aplaudir tdo alto que eu
jamais consegui ouvir aqueles que ndo aplaudiam. Esse nunca foi s6 o meu sonho, foi o seu

também.

Mae, essa € para voce e por nos.

RESUMO



A atividade fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento de criangas em idade
escolar, indo além da melhoria da saude fisica e contribuindo para aspectos sociais € emocionais.
Em contextos de vulnerabilidade social, a pratica esportiva pode se tornar um instrumento
valioso para a inclusdo e a constru¢ao da cidadania, auxiliando na formacao de valores como
cooperagdo, empatia e respeito ao proximo. Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio
de uma revisdo critica da literatura, como a atividade fisica escolar pode ser utilizada como
ferramenta educacional para minimizar os efeitos da exclusdo social em criangas em situacao de
vulnerabilidade social. O estudo utilizou uma anélise de contetido de 10 estudos publicados entre
1991 e 2024, em espanhol, inglés e portugués brasileiro, selecionados nas bases Google
Académico, SciELO e BVS, com foco em temas como vulnerabilidade social, inclusdo e
desenvolvimento infantil na Educacdo Fisica escolar. Os resultados organizados em trés eixos —
desenvolvimento infantil, corpo e movimento como linguagem; vulnerabilidade social e o papel
da Educacdo Fisica na constru¢do do pertencimento e da dignidade; e, desigualdade social,
cultura corporal e desafios a pratica pedagdgica— mostram que a atividade corporal, quando
planejada de forma critica e sensivel, favorece autoestima, pertencimento e cidadania, além de
reconstruir a dignidade de criancas historicamente silenciadas. Apesar da heterogeneidade
metodologica dos estudos e da auséncia da escuta direta das criangas limitarem a compreensao
plena dessas vivéncias, conclui-se que a Educagdo Fisica escolar é pratica humanizadora e
politica, sendo necessario que pesquisas futuras invistam em metodologias participativas e na
formagdo docente para ampliar estratégias inclusivas e fortalecer a escuta infantil nos contextos

de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Atividade fisica, Inclusio social, Cidadania, Desenvolvimento infantil,

Educacao fisica, Revisdo de Literatura.

ABSTRACT



Physical activity plays an essential role in the development of school-aged children, going
beyond improvements in physical health to contribute to social and emotional aspects. In
contexts of social vulnerability, sports practice can become a valuable instrument for inclusion
and citizenship building, fostering values such as cooperation, empathy, and respect for
others. This study aims to analyze, through a critical literature review, how school-based
physical activity can be used as an educational tool to mitigate the effects of social exclusion
on children in vulnerable situations. The study employed content analysis of 10 studies
published between 1991 and 2024, in Spanish, English, and Brazilian Portuguese, selected
from Google Scholar, SciELO, and BVS databases, focusing on themes such as social
vulnerability, inclusion, and child development in school physical education. The results,
organized into three thematic axes — child development, body, and movement as language;
social vulnerability and the role of physical education in building belonging and dignity; and
social inequality, body culture, and challenges to pedagogical practice — show that bodily
activity, when planned critically and sensitively, promotes self-esteem, belonging, and
citizenship, while also restoring the dignity of historically silenced children. Despite the
methodological heterogeneity of the studies and the absence of direct listening to children
limiting a full understanding of these experiences, it is concluded that school physical
education is a humanizing and political practice, and future research should invest in
participatory methodologies and teacher training to enhance inclusive strategies and

strengthen children’s voices in vulnerable contexts.

Keywords: Physical activity, Social inclusion, Citizenship, Child development, Physical

education, Literature review.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica assume um papel decisivo no desenvolvimento integral de criangas em
idade escolar, ultrapassando os limites da satide corporal para alcangar dimensdes subjetivas,
emocionais, sociais e culturais. Durante a infancia, 0 movimento ndo se reduz a um mero gesto
motor: ele torna-se linguagem, forma de expressao, de elaboragdo simbdlica e de construgdo do
vinculo com o outro e com o mundo. Quando praticada em ambiente escolar, a atividade fisica
pode potencializar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca, desde que conduzida
com intencionalidade pedagogica e sensibilidade a diversidade dos sujeitos que a experienciam

(Darido, 2004).

A Educagao Fisica, neste cendrio, revela-se como territorio pedagdgico com poténcia para
mediar processos de escuta, socializagdo e pertencimento. Quando estruturada a partir de praticas
cooperativas ¢ humanizadas, ela fortalece vinculos, promove o respeito as diferengas e contribui
diretamente para a constru¢do da autonomia e da cidadania. Essa fungdo ganha ainda mais
relevancia diante da realidade de milhares de criangas que crescem em contextos marcados pela
vulnerabilidade social. A precarizagdo dos servigos publicos, a auséncia de espagos seguros de
lazer e a instabilidade socioecondmica das familias resultam em impactos profundos sobre o
desenvolvimento emocional e as oportunidades educativas desses sujeitos (Flor; Sousa, 2020;

Minayo, 1994).

Diante desse cendrio, ¢ necessario reconhecer que, para muitas dessas criancas, a escola € o
unico espago possivel de escuta e protegdao. Dentro dela, a Educagao Fisica pode funcionar como
instrumento de resgate da infancia negada. E fundamental compreender o corpo como territério
de cultura e de historia, como espaco de marcas, mas também de poténcias. O movimento precisa
ser compreendido como uma linguagem viva, por meio da qual a crianga elabora suas emocgdes,

reconstréi sua autoestima e ressignifica seu lugar no mundo (Kunz, 2001; Vygotsky, 1991).

Para que essa pratica seja efetiva, ¢ imprescindivel que o docente atue como mediador sensivel,
capaz de enxergar nas expressdes corporais a singularidade de cada aluno. Isso exige
planejamento, compromisso ético, escuta ativa e formacdo critica. Adotar uma abordagem
pedagogica centrada na ludicidade, na cooperagdo e na inclusdo ndo ¢ um desafio meramente
metodologico, mas uma tomada de posi¢cdo diante da exclusdo cotidiana vivida pelas infancias
periféricas. A pratica corporal, nesse sentido, precisa ser um ato politico e pedagogico de
acolhimento e reconstrucdo subjetiva (Costa; Sant’ Anna; Mata Junior; Rocha; Fraga; Cavalcanti,

1992; Freire, 1996).
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Justifica-se, portanto, a urgéncia de fortalecer a Educagao Fisica como ferramenta educacional
comprometida com a superagdo das desigualdades. Ao considerar o corpo como parte essencial
do processo formativo, € ndo como parte secundaria do conteido escolar, reconhece-se a
atividade fisica como direito e como instrumento de emancipagao. Em um pais onde tantas
criangas tém suas infancias interrompidas, onde brincar ¢ privilégio e o espaco publico ¢ hostil,

pensar uma Educacdo Fisica critica ¢ reafirmar a centralidade da escola como espago de

resisténcia e de transformagao social (Minayo, 1994; Kunz, 2009).

Diante dessa realidade, o presente trabalho tem como objetivo analisar, a partir de uma revisao
de literatura, como a atividade fisica escolar pode ser utilizada como instrumento pedagdgico
capaz de contribuir para o enfrentamento dos efeitos da exclusdo social em criangas em situacao
de vulnerabilidade. Pretende-se ainda identificar os principais desafios enfrentados por
professores, escolas e politicas publicas, bem como apontar possibilidades e caminhos para
consolidar a Educacdao Fisica como pratica inclusiva, promotora de vinculos, de satde e de

justica social.
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2. OBJETIVOS

A Educagao Fisica escolar, quando compreendida como um espaco de construg¢do de sentidos,
pode se tornar uma ferramenta essencial na promocao da inclusdo e da resisténcia em contextos
onde a infancia ¢ atravessada por diversas formas de vulnerabilidade. Ao valorizar o corpo como
expressao da subjetividade, da identidade e da cultura, essa area do conhecimento ultrapassa os
limites do ensino técnico e se apresenta como campo fértil para o fortalecimento de vinculos, o
reconhecimento das diferencas e o desenvolvimento de praticas que dialoguem com a realidade

concreta dos sujeitos envolvidos no processo educativo (Darido, 2004; Freire, 1996).

Neste sentido, o objetivo geral deste trabalho ¢ analisar como a Educagao Fisica escolar pode se
constituir como uma pratica pedagogica de inclusdo e resisténcia em territorios marcados por
desigualdades sociais, negligéncia institucional e exclusdes histdricas. Pretende-se investigar de
que forma o corpo, o brincar ¢ o movimento podem atuar como elementos potentes de
transformagdo social, ressignificando o lugar da crianga na escola e reafirmando sua dignidade,

mesmo diante de contextos adversos (Freire, 1996; Flor; Sousa, 2020).

O trabalho também busca compreender os impactos das praticas pedagogicas que rompem com
a logica tradicional e excludente, especialmente aquelas que reconhecem o brincar como
linguagem legitima da infincia e o corpo como territorio de vivéncias significativas. Por meio da
analise de propostas ja desenvolvidas na literatura académica, pretende-se refletir sobre
metodologias que se orientem pelo didlogo, pela escuta e pela valorizagdo das multiplas
expressoes infantis, contribuindo para a construgdo de ambientes escolares mais humanos,

criticos e comprometidos com a justica social (Darido, 2004).

Com isso, este estudo se propde a defender a Educacdo Fisica como uma pratica emancipatoria,
capaz de promover pertencimento, reconstruir narrativas e oferecer experiéncias educativas que
acolham a singularidade das criangas, especialmente aquelas mais afetadas pela vulnerabilidade.
Ao reafirmar a centralidade do corpo na produgdo de sentidos, o trabalho fortalece a ideia de que
resistir, dentro da escola, também € brincar, mover-se, relacionar-se e ser reconhecido em sua

totalidade (Flor; Sousa, 2020; Freire, 1996).
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3. MATERIAL E METODOS

Este estudo ¢ fundamentado a partir de uma abordagem qualitativa e estruturada como uma
revisdo de literatura. A escolha dessa metodologia se da pela necessidade de compreender, com
base em diferentes perspectivas académicas, o papel da atividade fisica na promogao da inclusao
social e no desenvolvimento da cidadania em criancas em idade escolar que vivem em situagao
de vulnerabilidade social. A revisao de literatura consegue trazer um olhar critico e aprofundado
sobre o tema, permitindo a analise de contribuigdes tedricas ja consolidadas, como as propostas
de Kunz (2001, 2009), Vygotsky (1991), Freire (1996), Costa et al. (1992) e Minayo (1994), que
sao referéncias fundamentais na compreensdo da Educacdo Fisica escolar como pratica

pedagdgica critica, inclusiva e promotora de cidadania.
3.1 Delineamento de Pesquisa

A revisdo de literatura, enquanto procedimento metodoldgico, vai além de reunir textos ou
autores que tratam de determinado tema. Trata-se de uma etapa de leitura critica e sistematica,
que busca compreender como determinado campo do conhecimento tem se constituido, quais
enfoques predominam, quais lacunas ainda existem e de que maneira diferentes producdes
dialogam entre si. Nesse processo, a revisdo permite nao apenas identificar o que ja foi
produzido, mas também situar a presente pesquisa diante do que ainda precisa ser aprofundado.
E, portanto, uma estratégia que articula fundamentacio tedrica e analise critica, servindo de base
solida para a construcao dos objetivos e dos caminhos metodoldgicos adotados neste trabalho

(Koller; Couto; Hohendorff, 2014).

A pesquisa bibliografica foi escolhida por sua capacidade de reunir e sintetizar conhecimentos ja
produzidos sobre o tema. Conforme destaca Gil (2008), esse tipo de estudo possibilita a
organizacdo e compreensdo de um fendmeno a partir da anélise de materiais ja publicados,
evitando a duplicagcdo de investigagdes e contribuindo para a constru¢do de um referencial

tedrico consistente.
3.2 Procedimento para Coleta de dados

A coleta dos artigos foi realizada nas bases de dados Google Académico, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), devido a sua ampla cobertura de publicagdes cientificas na area da
Educacdo Fisica e areas correlatas. Os descritores utilizados em combinagdo com operadores
booleanos para a busca dos materiais foram: “Vulnerabilidade Social” AND “Educag¢ao Fisica”

OR “Educagdao Fisica escolar” OR “Atividade Fisica” AND “Inclusdao Social” AND
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“Desenvolvimento Infantil”. Esses termos foram selecionados para abranger os principais eixos

tematicos da pesquisa e garantir que os estudos analisados fossem pertinentes ao tema proposto.

Para o periodo de publicagdo foram escolhidos estudos publicados entre 1991 e 2024 nos
idiomas portugués brasileiro, inglés e espanhol, permitindo uma abordagem mais ampla da
literatura cientifica. Todos os estudos que integraram essa revisdo de literatura abordaram a
realidade brasileira, mesmo que publicados em inglés ou espanhol. Além de terem sido
recuperados estudos (artigos, livros, uma tese e uma revisdo de literatura) por relevancia
tematica, que abordam a Educagdo Fisica Escolar, em conjunto a questdes de vulnerabilidade

social, inclusdo social, atividade fisica e desenvolvimento infantil.

Os critérios de exclusdo foram a maior parte do que ¢ considerado Literatura cinza (gray
literature), como fontes ndo cientificas, noticias de jornais, artigos de opinido, blogs, outros
materiais sem embasamento académico. Além de publicagdes duplicadas entre diferentes bases

de dados ou revisoes secundarias.

Além disso, destaca-se que ndo houve estudos duplicados entre os artigos incluidos apods a
triagem, o que refor¢a a consisténcia do corpus final analisado. Contudo, dois documentos foram
excluidos da argumentacao principal do trabalho, ainda que tenham sido utilizados como suporte
técnico e metodoldgico. Trata-se do Manual de Produgdo Cientifica (Koller; Couto; Hohendorff,
2014), que contribuiu para estruturar a elaboragdo da revisao de literatura, e da obra de Bardin
(2011), fundamental para o delineamento e conducdo da andlise de contetido. Esses materiais,
embora essenciais a organizagdo metodologica da pesquisa, nao foram utilizados como base
argumentativa para a discussdo do tema central, e, portanto, ndo integram o corpo empirico dos

estudos analisados criticamente.
3.3 Procedimentos para Analise dos Dados

O procedimento de andlise de dados foi o de andlise de conteido que se constitui em um
conjunto de técnicas de comunicagdo para analisar os dados, com o objetivo de desvelar e
interpretar o conteido das mensagens presentes no material analisado (Bardin, 2011). Esse

procedimento foi estruturado em trés momentos:

1- Pré-analise: Nesta fase inicial, foi feita a escolha do corpus de analise (conjunto de dados ou

documentos a serem analisados), estabelecendo os objetivos da pesquisa e fazendo uma leitura
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exploratoria do material para familiarizar-se com o contetido. Além da fase de organizagdo, na

qual foram feitas anotagdes e elaboracao de hipdteses iniciais (Bardin, 2011).

2- Exploragdo do material: Foi feita a codificacdo dos dados por meio da identificagdo de
categorias ou temas que emergem do conteudo. Essa etapa envolveu o agrupamento das unidades
de significado, com o uso de "unidades de analise", como palavras, frases ou paragrafos, que sao

relacionadas ao tema central da pesquisa (Bardin, 2011).

3- Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo: Apds a codificacdo e categorizagao dos
dados, realizou-se a etapa de tratamento dos resultados, essa fase consistiu na andlise critica dos
nucleos de sentido extraidos dos textos, a luz do referencial tedrico adotado no estudo. As
categorias foram interpretadas com base nas contribui¢des de autores como Freire (1996),
Vygotsky (1991), Kunz (2001, 2009) e Minayo (1994), buscando compreender como a Educagdo
Fisica escolar se articula com praticas inclusivas em contextos de vulnerabilidade social. Essa
etapa permitiu identificar padrdes, contradicdes e contribuigdes recorrentes nos artigos

analisados, aprofundando a discussdo sobre o papel transformador da atividade fisica na infancia.

Abaixo segue o fluxograma dos artigos recuperados para constituir o corpus de analise da

presente revisao de literatura.
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Figura 1. Fluxograma dos artigos recuperados na revisao de literatura.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade fisica na infancia ndo pode ser reduzida somente a l6gica do gasto energético ou do
preparo motor. Quando inserida no ambiente escolar, ela adquire um carater formativo e
simbolico, funcionando como linguagem e possibilidade de expressdo da subjetividade. Para
criancas em situacao de vulnerabilidade, esse espago torna-se ainda mais relevante, pois muitas
vezes representa a unica oportunidade de experienciar o corpo de forma positiva, criativa e
protegida. Nesses casos, a Educacdo Fisica assume ndo apenas uma funcdo educativa, mas
também reparadora e politica, atuando na reconstrucdo do pertencimento e na afirmacao da

dignidade (Darido, 2004).

A leitura critica dos estudos analisados demonstra que a Educacao Fisica, quando trabalhada
com intencionalidade, pode se tornar um dos principais mecanismos de valorizagdo da infincia
em contextos de vulnerabilidade. A pratica corporal oferece oportunidades Unicas de escuta e
expressao, contribuindo para que a crianga se reconheca como sujeito ativo e pertencente ao
ambiente escolar. O movimento aparece como linguagem de reconstru¢do da autoestima e como

ponte para o didlogo com o outro (Silva et al., 2024; Kunz, 2001).

A infancia, marcada por diferentes contextos sociais e culturais, exige que a escola atue de
forma sensivel, respeitando os tempos, os afetos e os modos de ser das criangas. Isso se torna
essencial em territorios onde a infancia ¢ interrompida pela escassez, pelo medo ou pela auséncia
de cuidado. A Educacdo Fisica pode resgatar esse tempo, promovendo vivéncias corporais que
articulem o brincar, o conviver e o criar, 0 que nao ¢ acessorio, mas estruturante do processo
formativo. Permitir que a crianga se mova com liberdade ¢ reconhecer seu direito de existir com

plenitude (Kunz, 2009).

Praticas pedagbgicas centradas no didlogo e na cultura corporal local promovem uma
ressignificagdo do espaco escolar, estabelecendo pontes entre a escola e a comunidade,
fortalecendo os vinculos afetivos e sociais. Essa aproximagao favorece ndo apenas o
engajamento nas aulas, mas também o sentimento de pertencimento ao espacgo escolar como um

todo (Flor; Sousa, 2020; Kunz, 2001).

O corpo, nesse processo, nao ¢ apenas suporte do conteudo fisico, mas territério de memoria,
identidade e resisténcia. Cada gesto revela modos de viver e de se relacionar, e € papel da escola
criar espaco para que esse corpo seja escutado. Isso s6 € possivel quando o professor adota

metodologias que valorizem a ludicidade, o didlogo e a diversidade cultural dos alunos. Ao
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propor conteudos significativos e acessiveis, a aula ¢ transformada em um espago democratico e

humanizador (Costa et al., 1992).

Quando bem conduzidas, as praticas corporais escolares favorecem o fortalecimento de
vinculos com a escola, a ampliagdo da autoestima e a reconstru¢do do senso de pertencimento.
Essas vivéncias contribuem para a prevengao da evasdo escolar, ao criar espagos seguros para a

expressao e a convivéncia coletiva (Melo, 2019; Nobrega et al., 2020).

A partir disso, a discussdo serd conduzida por meio de trés topicos que aprofundam o debate
central deste trabalho. O primeiro trata da infincia marcada por contextos de vulnerabilidade
social e das possibilidades de resisténcia no ambiente escolar. O segundo aborda as praticas
pedagdgicas inclusivas na Educagdo Fisica, com foco no enfrentamento das desigualdades e no
fortalecimento da autonomia dos alunos. Ja o terceiro se dedica a refletir sobre o papel do
professor de Educacdo Fisica como sujeito ativo na transformacgdo da realidade escolar e na
promogdo de uma escola mais justa. Esses topicos permitem organizar os achados da pesquisa de
forma coerente com os objetivos propostos € com a perspectiva critica que atravessa todo o
trabalho. Além disso, ao final desta secdo, ¢ apresentado um quadro resumo com o0s objetivos,

caracteristicas metodologicas e principais achados dos estudos incluidos.

4.1 Desenvolvimento infantil, corpo e movimento como linguagem

Para além do corpo bioldgico, € preciso compreender o movimento como elemento formador da
consciéncia. O desenvolvimento da crianga estd diretamente ligado as interagdes que ela
estabelece, aos estimulos que recebe e aos significados que constréi. O ambiente escolar, quando
proporciona experiéncias ricas em movimento, contribui diretamente para o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social do aluno, o que reforca o papel da Educagdo Fisica como mediadora

desse processo (Vygotsky, 1991).

O brincar, o explorar e o experimentar sao formas legitimas de aprendizagem. Quando a
Educacao Fisica tem como base a ludicidade, ela cria pontes entre 0 mundo interno da crianga e a
coletividade. Essa vivéncia favorece ndo s6 o desenvolvimento motor, mas também o emocional,
pois resgata a confianga, a cooperagdao ¢ o sentimento de pertencimento. Isso ¢ ainda mais
evidente em contextos de vulnerabilidade, onde a crianca, muitas vezes, s encontra na escola o

espaco seguro para existir plenamente (Flor; Sousa, 2020).
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Além disso, a Educacdo Fisica, especialmente em regides periféricas, se destaca como uma das
poucas disciplinas em que ha espago real para a espontaneidade e a escuta ativa. Em um
cotidiano marcado por privacdes e invisibilidades, a experiéncia corporal planejada com
criticidade pode ser uma das Unicas vias de acesso a autoestima, a identidade e a construgdo de

um projeto de vida (Darido, 2004).

4.2 Vulnerabilidade Social e o papel da Educacdo Fisica na construcio do pertencimento e

da dignidade

A vulnerabilidade social ¢ um fendmeno complexo que ultrapassa a condi¢do de pobreza e
envolve a interseccao de multiplos fatores: auséncia de politicas publicas, desigualdade de acesso
a servigos, violéncia simbdlica e a negagao de direitos basicos, como o brincar, o lazer e a escuta.
No caso das criangas, esse cenario ¢ ainda mais delicado, pois elas vivenciam cotidianamente a
exclusao em dimensoes afetiva, social e cultural. A escola, como instituicao social fundamental,
tem o dever de atuar na contencdo desses efeitos e, mais que isso, na promog¢ao ativa de espagos
de desenvolvimento e cuidado. Nesse contexto, a Educacao Fisica escolar ndo deve se restringir a
praticas mecanicas ou técnicas, mas se colocar como pratica de acolhimento, pertencimento e

reconstru¢do simbolica da infancia (Minayo, 1994; Darido, 2004).

As aulas de Educagdo Fisica podem funcionar como espagos de escuta e expressao para
criangas que vivem em ambientes marcados por privagdo, negligéncia ou violéncia. O
movimento, quando planejado pedagogicamente, permite a crianca manifestar emogdes € se
reconectar com o afeto, algo muitas vezes ausente fora da escola. A ludicidade, nesse sentido,
ndo ¢ apenas um recurso metodologico, mas uma escolha politica e ética, promovendo a

libertagdo simbolica da crianga frente aos traumas e restrigoes do cotidiano. (Flor; Souza, 2020;

Nobrega et al., 2020).

Em experiéncias escolares bem sucedidas, o jogo aparece como conteido pedagodgico que
promove a interacao, a criatividade, a empatia e o acolhimento. Para as criangas em risco social,
isso significa ter um espaco legitimo para sentir e ser sentida, ¢ ndo apenas estar presente
fisicamente. A inclusdo, nesse sentido, se revela como participagdo ativa, reconhecimento de voz

e valorizagdo da corporalidade como parte constitutiva do processo educativo (Freire, 1996).

Para que essas experiéncias sejam realmente emancipadoras, é essencial que o professor de

Educacao Fisica entenda a complexidade do territorio onde atua e a realidade dos corpos que ali
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se movimentam. Isso exige mais do que dominio técnico: exige escuta, empatia e formacao
critica. Quando o educador reconhece a histéria que o corpo da crianga carrega, muitas vezes
marcada por silenciamentos, violéncias e exclusdes, ele transforma sua pratica em um ato de
resisténcia a marginalizacdo e de reconstru¢cdo do vinculo da crianga com o mundo. Essa
mediagdo critica esta relacionada ao conceito de zona de desenvolvimento proximal, proposto
por Vygotsky, no qual a relagdo com o outro potencializa processos de aprendizagem e
construgdo de sentido. Nesse processo, a Educacao Fisica sensivel as mediagdes culturais permite
que o corpo da crianga, historicamente negligenciado, seja reconhecido, escutado e reconstruido

como expressao legitima da existéncia (Vygotsky, 1991; Kunz, 2009; Souza Filho, 2022).

4.3 Desigualdade social, cultura corporal e desafios a pratica pedagégica

O acesso a pratica de atividade fisica, especialmente na infancia, esta condicionado por fatores
sociais, politicos e culturais. Em contextos de vulnerabilidade, esses fatores operam como
barreiras reais que afetam ndo apenas o corpo em movimento, mas o proprio direito a infancia. A
pratica esportiva de qualidade para criangas ¢ garantida por diversas leis no Brasil, como a
Constitui¢ao Federal (artigos 217 e 227) e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, art. 4°).
Contudo, a realidade concreta dos territdrios periféricos revela um abismo entre o direito e a

pratica.

Embora as leis existam e os beneficios sejam evidentes, a implementacdo de programas de
atividade fisica voltados para criancas em vulnerabilidade social ainda enfrenta desafios:
precariedade das escolas publicas, auséncia de politicas intersetoriais, desprestigio da Educagao
Fisica no curriculo e escassez de espagos seguros para o brincar. A negligéncia do poder publico
e a auséncia de investimentos estruturais aprofundam os efeitos da exclusdo e dificultam que o

movimento seja vivido como linguagem pedagdgica (Souza Filho, 2022).

Mesmo diante desses entraves, a literatura aponta a existéncia de praticas pedagogicas que
rompem com os modelos tradicionais. Professores que adotam metodologias participativas e
abertas ao diadlogo transformam a Educacao Fisica em territério de empoderamento e
reconstru¢do subjetiva. O corpo ¢ reconhecido como sujeito historico e cultural, e o ambiente

escolar se torna espaco de escuta e cuidado (Costa et al., 1992; Kunz, 2001).

A violéncia simbolica e institucional, expressa na indiferenga as necessidades emocionais, na

rigidez das normas escolares ou na nega¢do do brincar, ¢ uma das principais formas de agressao
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contra a infancia. A escola precisa ser espaco de protecdo e ndo de perpetuacdo da dor, a
Educacao Fisica, ao romper com légicas tecnicistas e produtivistas, pode resgatar o corpo como

lugar de vida e dignidade. (Minayo, 1994)

O rompimento com praticas reprodutoras e excludentes na Educacdo Fisica exige uma
mudancga profunda na forma como se compreende o corpo € 0 movimento no ambiente escolar. O
gesto ndo deve ser reduzido a normas de rendimento, mas resgatado como expressao legitima da
subjetividade e da cultura. Quando o corpo ¢ reconhecido como sujeito e a infiancia como
poténcia criadora, a pratica pedagogica se transforma em um espaco de emancipacido e
pertencimento. Essa concep¢do esta alinhada com perspectivas criticas que defendem a
valorizagdo da cultura corporal como contetido legitimo € o movimento como linguagem
carregada de sentidos sociais e historicos. Dentro dessa abordagem, a Educagdo Fisica assume
um papel fundamental na promoc¢do da liberdade e da dignidade, sobretudo para as criancas

historicamente silenciadas em contextos de vulnerabilidade (Kunz, 2009; Costa et al., 1992).

Quadro 1. Caracteristicas metodologicas e principais achados dos estudos incluidos.

Autores Ano | Objetivos Metodologia Resultados

Darido, S. C. 2004 | Analisar o papel da [ Estudo Identificou que a
Educacao Fisica (EF) na | qualitativo com | abordagem tecnicista
formacdo dos alunos | andlise critica afasta os alunos e que a
ndo  praticantes de EF escolar deve buscar
atividade fisica. praticas mais inclusivas e

reflexivas.

Freire, P. 1996 | Refletir sobre a | Fundamentagdo | Reforca o papel do
autonomia, ética e papel | filosofica e | professor como agente de
do educador no | pedagogica. transformacao social, com
processo de compromisso  ético ¢
ensino-aprendizagem. escuta ativa.

Vygotsky, L. S. | 1991 | Explicar o | Teoria A aprendizagem é
desenvolvimento historico-cultural | mediada pelo social; o
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infantil com base nas
interacdes  sociais e

culturais.

corpo e o brincar sdo
ferramentas fundamentais

para o desenvolvimento.

Minayo, M. C. | 1994 | Analisar a relacdo entre | Estudo tedrico- | Enfatiza que a escola deve
S. violéncia, exclusdo e | documental. ser espagco de protecdo,
saude publica. especialmente para
criangas expostas a

violéncia simbolica.

Kunz, E. 2001 [ Propor uma  nova | Estudo teodrico- | Defende a valorizagdo da
metodologia critica para | propositivo. cultura  corporal, da
o ensino da Educagio ludicidade e da
Fisica escolar. subjetividade como

conteidos  pedagdgicos
centrais.

Kunz, E. 2009 | Denunciar a perda da | Analise critica | Alerta para a urgéncia de
ludicidade e da infancia | reflexiva. devolver as criangas o
nos contextos escolares. direito de brincar e se

expressar corporalmente.

Costa, 1992 | Fundamentar a [ Obra teorica | Propde a EF como

Sant’Anna, metodologia critica da | coletiva. conteudo social e cultural,

Mata Junior, EF escolar, com base na com papel transformador;

Rocha, Fraga e cultura corporal. critica ao modelo

Cavalcanti. técnico-desportivo.

Flor, M.; Sousa, | 2020 | Destacar a importancia | Estudo teorico- | A ludicidade favorece o

F.J. F da ludicidade como | argumentativo. acolhimento, a
instrumento de inclusdo participacdo  ativa  dos

na Educagdo Fisica

escolar.

alunos e a reconstrugdo do

pertencimento escolar.
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Silva, M. S. et | 2024 | Analisar os efeitos | Revisdao de | Mostrou beneficios
al. biopsicossociais da | literatura. fisicos, emocionais e
atividade fisica em sociais da pratica
criangas e adolescentes corporal, apontando-a
em risco social. como promotora de satde

integral.

Nobrega, K. B. | 2020 | Investigar como o | Estudo Evidenciou o impacto

G. etal. esporte e o lazer | qualitativo com | positivo do esporte na
contribuem para a satide | abordagem autoestima, na saude
mental de adolescentes | descritiva. mental e na prevencdo de
em vulnerabilidade. riscos psicossociais.

Melo, G.N. 2019 [ Investigar o impacto de | Estudo empirico | Mostrou  melhora  no
um programa de | com abordagem | desenvolvimento motor e
atividade  fisica  no | quantitativa maior vinculo das criancas
desenvolvimento motor com o ambiente escolar.
de criangas em situagdo
de vulnerabilidade
social.

Souza Filho, A. | 2022 | Analisar a relacdo entre | Tese de | Evidenciou que fatores

N. ambiente construido e | doutorado com | ambientais  influenciam
pratica  corporal de | abordagem diretamente a experiéncia
criangas vulneraveis. mista. corporal de criangas em

situa¢ao de risco.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho reafirma a urgéncia de se pensar a Educacgdo Fisica escolar como um campo de
atuacdo que ultrapassa o tecnicismo, o rendimento motor e a padronizagdo dos corpos. A partir
da revisao de literatura realizada, ficou evidente que, quando comprometida com uma
perspectiva critica, a pratica da atividade fisica pode representar um importante instrumento de
transformagdo social, especialmente para criangas em situagdo de vulnerabilidade. Essa
transformagdo se da, sobretudo, por meio da valorizacdo da subjetividade, da ludicidade e da

escuta ativa do corpo como linguagem legitima (Darido, 2004; Kunz, 2001).

A Educagdo Fisica, nesse sentido, ndo pode mais ocupar um lugar secundario no projeto
pedagdgico da escola. Ela precisa ser compreendida como um dos principais territorios de
construcdo da cidadania e da dignidade humana. Em contextos de exclusdo, no qual muitas vezes
a infincia ¢ interrompida pelo medo, pela fome, pela negligéncia e pela violéncia simbélica, o
movimento ¢ o brincar tornam-se possibilidades de resgate da poténcia da vida. Nao se trata
apenas de fazer a crianga correr, jogar ou competir, mas de permitir que ela se reconheca em sua
corporeidade, que se expresse por meio de gestos, que se sinta vista e valorizada por quem ¢

(Flor; Sousa, 2020; Minayo, 1994).

Os estudos analisados mostram que as praticas corporais escolares, quando planejadas com
intencionalidade pedagdgica e sensibilidade social, favorecem o desenvolvimento emocional,
social e motor dos alunos. Além disso, promovem o fortalecimento de vinculos com a escola, a
ampliacao da autoestima e a reconstrugdo do senso de pertencimento. Essas praticas contribuem
para a prevencdo da evasdo escolar, ao criar espagos seguros para a expressdo € a convivéncia

coletiva (Melo, 2019; Nébrega et al., 2020).

Dessa forma, reafirma-se que o papel da Educagio Fisica escolar é, antes de tudo, humanizar. E
contribuir para que a escola seja um espago de liberdade, no qual todos os corpos, especialmente
os mais vulneraveis, possam se expressar e se reconhecer como legitimos. E, portanto, uma
pratica que exige posicionamento politico, compromisso ético e profunda responsabilidade social

(Freire, 1996; Kunz, 2001).

Apesar de ter se baseado em estudos empiricos relevantes, esta revisao de literatura apresenta
algumas limitagdes importantes. A principal delas ¢ a heterogeneidade metodologica dos artigos
analisados, o que torna dificil comparar contextos e resultados com maior precisdao. Ainda assim,

os trabalhos de Darido (2004), ao denunciar o afastamento dos alunos por abordagens tecnicistas,
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e de Flor e Sousa (2020), ao destacar o papel da ludicidade na reconstru¢ao do pertencimento,
oferecem contribui¢des fundamentais para pensar a Educacdo Fisica como pratica de
acolhimento. A tese de Souza Filho (2022), por sua vez, evidencia como o ambiente construido
interfere diretamente na pratica corporal infantil, reiterando que a exclusdo nao ¢ apenas
simbolica, mas material. J4 os achados de Silva et al. (2024) e Nobrega et al. (2020) reforgam
que a atividade fisica tem impacto positivo direto na saide emocional e na autoestima de
criancas ¢ adolescentes em risco social. Esses estudos, mesmo com abordagens e recortes
variados, convergem na defesa da pratica corporal como ferramenta de resisténcia, reconstrucao

e pertencimento.

Também se observou uma caréncia significativa de trabalhos que incluam a escuta das proprias
criangas em situacdo de vulnerabilidade, o que empobrece a compreensdo das experiéncias
vividas por elas nas praticas corporais escolares. A auséncia dessa perspectiva infantil dificulta a

construgdo de estratégias realmente eficazes e sensiveis a complexidade dessas realidades.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras invistam em abordagens de campo, como
estudos de caso, etnografias escolares e metodologias participativas, com énfase em dar voz as
criangas e aos professores. Também ¢ fundamental investigar a formagdo docente, tanto inicial
quanto continuada, como fator decisivo para que praticas inclusivas se tornem realidade no
cotidiano escolar. Além disso, trabalhos que articulem interseccionalidades podem ampliar o

alcance da critica e contribuir para politicas publicas mais equitativas.

Conclui-se, por fim, que o movimento corporal deve ser considerado como um meio de
transformagdo de realidades. Garantir o direito de criancas vulneraveis ao movimento ¢ garantir

seu direito a infancia, ao afeto, a saude, a voz e a vida plena (Darido, 2004; Flor; Sousa, 2020).
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